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UVOD:

Bakalafska prace se zabyva problematikou Sikany pedagogli ze strany zaki
zakladnich skol. Klade si za cil obsdahnout popis, charakteristiku a vymezeni pojmu
Sikany jako patologického chovani, definuje mozné priciny a disledky Sikany pedagogii,
snazi se specifikovat chovdni agresorii a obéti této nebezpecné formy ndasili. Hlavni
prioritou pii vybéru tématu byla jeho aktudlnost a téma jako takové se mi jevilo malo
probadané. Kladeni darazu Sirokého spektra vetejnosti a statnich instituci
na problematiku feSeni Sikany dé€ti na ukor feSeni jinych diilezitych témat vyskytujicich
se v procesu Skolniho vyucovani bylo prioritou sekundarni.

Prace nahlizi na Sikanu pedagogickych pracovnikl jako na problematiku, ktera
se objevuje v soucasné dob¢ stale Castéji ve sdélovacich prostiedcich, z ¢ehoz vyplyva,
Ze toto téma je velmi aktudlni, a tudiZ by nemélo byt opomijeno tak, jako tomu bylo
doposud. Dale se prace zabyva prohlubujici se agresivitou zakid zdkladnich kol a jejich
problematickym chovanim, mezi které bohuzel patii téz agresivita vii¢i dospélému jako
autorit€. Dalsim z cilu této prace je obsahnout sSikanu, jako nebezpecnou formu nasili
deti vuci dospélému, v tomto pripadé viici pedagogovi, ktera ohrozZuje nejen vychovné
a vzdelavaci cile vyucovani a Skoly obecné, ale téz jako poruseni spolecenskych norem
chovani, prava na lidskou dustojnost a v neposledni radeé jako utoku na psychiku
pedagoga. Prave z téchto divodiit se prdace pokousi definovat pojem osobnosti
pedagoga, vysvetlit metody udrzeni kazné a respektu, zamérit se téz na jeden z moznych
diisledku Sikany, na syndrom vyhoreni. Jako dal$i soucast se v této praci vyskytuji
prifezy pohledl na definovany problém ze strany pedagogti i ze strany Zakd.

Metody a zplsoby sbéru dat, které prace vyuzivad se vyskytuji predev§im fizené
rozhovory s pedagogy a dotaznikové Setfeni, provadéné s jednotlivymi zaky sedmych,
osmych a devatych tiid dvou prazskych zakladnich skol. Prace se dale snazi pomoci
rozhovoriti s pedagogy nastinit aktudlni pohled na Sikanovéni détmi jejich oc¢ima.
Tyto pohovory, stejn¢ jako dotaznikové Setfeni se zaky, jsou jako empiricky material
v praktické Casti prace vyhodnoceny. Zjisteni vnimani Sikany pedagogii ze strany
pedagogii, a téz zjisteni duvodii Sikany pedagogii ze strany jednotlivych Zdkii
Jje stézejnim cilem této prdce, stejne jako ovéreni hypotézy, zda Sikana pedagogii, jako

forma nasili na zdakladnich Skolach, ma ¢i nema vzrustajici tendence.



Jako vysledek prace se ocekava zjisténi moznych pticin a zplisobl feseni tohoto
nezadouciho chovani z pohledu socidlni pedagogiky. Cela prace je rozdélena do dvou
Casti, a sice Cast teoretickou a empirickou. Tim, ze si ¢tenar tuto praci prostuduje, bude,

alespont doufam, do urcité miry splnén i cil informovat o této aktudlni problematice.



TEORETICKA CAST



1. SIKANA A JEJI DEFINICE — POPIS PROBLEMU

Problematika agrese a Sikany jako takové je, dalo by se fici, problematikou
pravdépodobné stejn¢ starou jako Skolstvi samo o sobé&. Projevy chovani jako
je zlomyslnost, krutost a bezohlednost bohuzel odedavna patii k vnéjSim projeviim
lidské rasy.

»Slovo  Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napriklad viici podrizenym nebo viici obcanum, od nichz Sikanujici urednici zbytecné

vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd.. "

Ve skolni tfidé€, socidlni ¢i pracovni skupiné dochéazi velmi casto k prosazovani
vlastnich zajmu z vlastni viile. Tyka se to zejména prosazovani vile silnéjSich jedinca
na ukor jedinct slabsich. Sikanovani provazi ¢lovéka v riiznych podobéach téméf po cely
jeho zivot. Mize se jednat o pocit nadfazenosti napiiklad mezi sourozenci, obecné
v rodiné, ve Skole, na vojné nebo v zaméstnani. Problém bychom mohli shledavat
v tom, Ze tento velmi uzky vycet nemusi konkrétné vystihnout veskeré formy Sikany.
Mtuze pak dojit k nezachyceni takového Sikanovani, jehoZz projev je méné napadny
neZ projevy ostatni. Skola se v souasné dobé stiva mistem, kde je nasili a agresivni
chovani velmi &astym jevem. Sikana mezi détmi je v nasi spoleénosti velmi
diskutovanym tématem. Sikanovanou obéti se miiZe stat prakticky kdokoliv a kdekoliv,

tedy i pedagog ve tfid&, kde je vyuka realizovana.

Skolu si miizeme piedstavit jako maly prototyp sou¢asné spoleénosti. Miizeme
tak celkem spolehlivé zjistit, jak to v takovémto spoleCenstvi vypada. Jak jsem
jiz uvedla, krutost, bezohlednost a zlomyslnost dostavame do vinku kazdy

z nas od narozeni. *

1) RICAN, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi . Praha:Portal, 1995, s. 25
2) Zdroj online - http://www.ssvp.wz.cz/Texty/sikana.html
3) KOLAR Michal, Bolest §ikanovani , Praha: Portal, 2001, 5.96



Spole¢nost soucasnd, demokraticka, by méla ¢lovéku pfindset predev§im svobodu
a rovnost vS§em, bez ohledu na ptivod, rasu ¢i ndboZenské vyznani.

Je zde prostor pro vytvareni dobrého, ale prostor je zde i ke konani zlého. Nejvice
uctivanym kritériem se v dneSni spolecnosti staly bezpochyby finance, okézaly konzum
a moc, ktera je s timto konzumem spojena. Téz stile vétsi vnimani dynamismu

a individualismu ve spole¢nosti hraje v naSich Zivotech nezastupitelnou roli.*

Model typu toho, kdo ma penize, bohatstvi a z pozice své vlastni moci 1 drzi
pevné ve svych rukou vliv ovlddat a manipulovat s jinymi lidmi, tak takovy model
Clovéka je dnes oznaCovan jako kladny vzor. Existence vysSich moralnich principa
jakoby se z naSi demokratické a rovnopravné spolecnosti vytratila. Zakladni hodnoty,
na kterych nase spolec¢nost stoji nebo by stit méla, stoji kdesi v pozadi. BohuZzel,
vyznam slov, jako je tcta k lidem, soucit, solidarita, Cest ¢i ob&tavost pomalu, ale jiste,
ztraci sviyy skuteCny vyznam. Nahrazuji je takové hodnoty jako je dravost, bezohlednost
a nerovny boj. Ve spolecenskych vztazich dneska je naprosto bézné, ze silnéjsi vyuziva

slabsiho.’

Mnohdy je opravdu velice podstatné, jak toto chovani vlastné nazyvame.
Porusovani mravnich hodnot se obecné vlastné nepovazuje za nic Spatného, ponévadz
se obecné ma za to, Ze obét’, které je ublizovano si za své prohry miize vlastné sama,

protoze se nedokaze branit. Co je tedy Sikana a jaka je jeji definice?

Ceskd psycholozka a ptedni odbornice v oblasti pedopsychologie, vyvojové
psychologie a psychologie handicapu Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerova CSc.

oznacuje ve své publikaci Sikanu takto:

,Sikana je typem nasili probihajici mezi cleny urcité skupiny. Lze ji definovat jako
nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jednici, ktery nemiize

ze situace uniknout a ktery neni schopen se uic¢inné branit. « °

4) KOLAR Michal, Bolest Sikanovani , Praha: Portal, 2001, s.96
5) KQLAR Michpl, Bolest Sikanovani , Praha: Portal, 2001, s.96
6) VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:Portal,1999.s.283
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Jako poruchu vztahti ve skupiné, jako zavislost a jako nemocné chovéni, neboli virus,
ktery v pokroc¢ilém stadiu postihuje cely kolektiv pojmenovava ve svém oboru
specialista, Cesky psychoterapeut a etoped PhDr. Michal Kolaf. Na zakladé svych

letitych zkuSenosti vytvofil typologii fazi Sikany takto:

1. Zrod tzv. ostrakismu

,, Ostrakismus zde chapeme jako zakouseni prvku Sikanovani. Jde o mirné, prevazné
psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je neoblibeny a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji

proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. “

2. Fyzicka agrese, pritvrzovani manipulace

.,V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zdci
slouzit jako jeho ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své neprijemné pocity,
napriklad z tézkeé pisemné prdce, konfliktu mezi nim a ucitelem nebo prosté jen z toho,
Ze chozeni do Skoly je obtezuje. Tehdy se manipulace pritvrzuje a objevuje se zprvu

subtilni fyzicka agrese.

3. Klicovy moment — vytvoreni jddra

,Jestlize se nepostavi pevna hrdz pritvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni
fyzické agresi, casto se utvori skupinka agresoru, tzv. uderné jadro. Tito zacnou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Jde o Zaky, kteri jsou

v hierarchii postaveni nejnize, tedy ti slabi. *

4. VétsSina prijima normy agresoril

., Normy agresorii jsou prijimany vétsinou obéti a stanou se nepsanym zdakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U obéti
dochdzi casto k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna normam
vidcii. I mirni a ukdzneni zZaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

¢

spoluzaka a prozZivaji pri tom uspokojent.



5. Fyzicka agrese a pritvrzovdni manipulace

., Nasili jako normu prijimaji vSichni clenové tridy, Sikanovani se stava skupinovym
programem. Dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia
vkoristovani. Zdci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi: jedni maji viechna prdava, druzi
nemaji prava zadna.“ V malé skupiné zcela vitezi zlo, napadné podobné fasismu
s jeho ideologii panii a otrokii. Brutdlni nasili se stava zcela normalnim, ba dokonce

legract.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovéani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni vydany pod ¢.j. 24 246/2008-6 a platny
k 1.1.2009 definuje Sikanu takto:

., Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma ndsili, kterd ohrozuje zakladni vychovné
a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zZdkii,
ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych
druhit nasili je Sikana zvlast zakernd, protoZe casto ziistava dlouho skryta.
Tak i pri relativne malé intenzité Sikany muzZe u jejich obéti dochdzet k zavaznym
psychickym traumatiim s dlouhodobymi ndasledky a k postupné deformaci vztahii
v kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témer kazde
Skole, je potreba vénovat tomuto jevu zvlastni pozormnost. Duraz je nutné zamérit
na vytvareni dobrych vztahu uvniti tridnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tridnich
kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani.

K tomuto je potreba zajistit dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii v oblasti
problematiky vytvareni dobrych vztahii, v praci s dynamikou skupiny, v podpore
a upeviiovani zdravych tridnich norem déti, Zakii a studentu jako prevenci Sikanovani.
Na prevenci Sikany i pri FeSeni jednotlivych pripadii by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle predem dohodnutych postupii. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdelavani

pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky Sikanovani.* *

7) KOLAR, M.: Bolest dikanovani. Praha: Portél, 2001,s.36-43
8) Zdroj online - http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky



1.1. Sikana jako patologické jednani

Definici patologického jedndni formuloval vyznamny cesky psycholog
a pedagog Masarykovy univerzity v Brn¢, prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. takto:
,,Jsou to vsechny projevy chovani, které jsou spolecnosti klasifikovany jako nezadouci,
protoze porusuji socidalni i moralni normy a prava ostatnich, napr.: kriminalita,
extremismus, rasova diskriminace, terorismus, zaskolactvi, sprejerstvi, domaci nasili,

nasili na ulicich, vandalismus, drogové zavislosti, prostituce, rizikové sexualni chovani,

sexudlni zneuzivani a tyrani déti atp.°

Socialng patologické jevy provazeji kazdého z nas témet kazdy den, po cely nas Zivot.
Jsou nedilnou soucésti kazdé spole¢nosti. Soucasna konzumni spolecnost s sebou nese
velké mnozstvi negativnich vlivi. Tyto vlivy ptsobi na staré, dospélé a mladé lidi,
pusobi ale i na déti. Spolecnost, jako takova prochdzi urCitymi zménami a tyto zmény
se tykaji vSech ¢lenli daného spolecenstvi nebo prostiedi. S témito zménami se snazime
dle svého vyrovndvat a snazime se jim piizpusobovat. Typickym patologickym
chovanim je pachani trestné Cinnosti, mohou to byt i nckteré projevy agresivniho

chovani.'”

PhDr. Ing. Vratislav Pokorny, Mgr. et. Mgr. Jana Telcova a PaedDr. Anton Tomko

ve své publikaci specifikovali patologické chovani takto:

,Socialné  patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani, které
je charakteristické  predevsim  nezdravym  Zivotnim  stylem, nedodrzovanim
nebo porusovanim socidlnich norem, zakonii, predpisu a etickych hodnot, chovani
a jednani, které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje,
a ve svéem disledku pak k individualnim, skupinovym c¢i spolecenskym poruchdam

a deformacim. !

9) Zdroj online — http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialne-patologicke-chovani
10) POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A.. Prevence socialné patologickych jevi, Portal 2003. s.5- 9
11) POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A.. Prevence socialné patologickych jevu, Portal 2002, s. 4



Jevy, které jsem zde vyjmenovala ohrozuji celou soucasnou spolecnost. Piedevsim
z pohledu moralky, mravnosti, ¢i etiky. Hovofime zde o urc¢itém excesu z béznych
pravidel chovani dané spoleCnosti, o naruseni vzorcti chovani a nerespektovani norem

spolecenskych.

1.2. Definice Sikany pedagogii

V soucasné dob¢ se problematice Sikany pedagogii a vychovatell ze strany zaka
vénuje ¢im dal vétsi pozornost, predevsim medialni. Je pravdépodobné vSem znidm
pfipad ze Svitav, kdy pifi vyuCovani praktické vychovy zautoCil Sestndctilety zak
na svého Sedesatilettho mistra s noZem v ruce. Tento pedagog po prevozu
do nemocnice zemiel. Vzpomenme si také na tehdy jest¢ Ceskoslovensky
film ,,Obecna skola*“, kde se ucitelka zakladni Skoly vlivem Sikany ze strany zakl zcela
pomatla. Tento film je z doby naSich dédetkd a babitek. Sikana tedy neni nové

vzniklym fenoménem. Jen méni své podoby a formy.

Sikanovani pedagogi se viak nevyskytuje pouze na zékladnich $kolach. Vedeni
zakladni Skoly vSak nemtlze agresora Sikany potrestat stejnym zptisobem, jako vedeni
na stfednim odborném ucilisti nebo stfedni Skole. Studenta, ktery je napiiklad agresivni
vuci pedagogovi, 1ze ze stiedni Skoly okamzité vyloucit. V ptipadé, Ze je student zletily
&i plnolety existuje v nasi zemi pravo poskozeného véc fesit soudni cestou. Sikana
pedagogli souvisi zejména s nekdzni a agresivnim chovanim zakd. Vytraci
se zde pfirozena autorita dospélych a tucta ke starSim, jakoby piestavala byt soucasti

slusného vychovani.

Definice Sikany pedagogii a vvchovatelii:

Sikana ucitele je nebezpecnd forma ndsili, kterda ohroZuje nejen samotné vychovné
a vzdélavaci cile skoly, ale i lidskou diistojnost ucitele. Sikana uciteli a Spatné chovini
zaki muze zpusobit vazné psychické ujmy s dlouhodobymi nasledky a postupné

deformovat vztahy v kolektivu . Sikana miize byt fyzickd ¢i psychicka.



Mozné podoby fvzického Sikanovani.:

- podrazeni nohou, biti, kopani, nastrahy Spendliku, nastrahy lepidel, nastrahy
prekazek mezi lavicemi, hazeni odpadkii ¢i jinych predméti na pedagoga,

kradeze a schovavani osobnich véci, utoky se zbrani

Mozné podoby psychického Sikanovani:

— nadavky, urazky, vysmivani se, pomlouvani, slovni agrese a vulgarismy, lepeni
sprostych obrazkit na zada kantora, vyhroZovani, stiznosti na pedagoga u vedeni
Skoly, nataceni videi s cilem uskodit uciteli a jejich umistovani na internet
(tzv. kybersikana), prehlizeni, ostentativni nereagovani na pokyny, zamérné

prrerusovant a vyrusovani, bojkot vyucovani, nic¢eni majetku pedagoga. '*

Vezmeme-li v uvahu Ustavni zdkon ¢ 2/1993 Sb. ve znéni iistavniho

zdkona ¢ 162/1998 Sh., Listinu zékladnich prav a svobod Ceské republiky, podle které
ma: ,,Clovek pravo na svij zivot, zdravi, osobni svobodu, pravo na ochranu lidské
diistojnosti, osobni cti, dobré povésti a jména. “
Sikana nezachazi, pokud nemluvime o extrémnich piipadech do prava na Zivot,
ale zcela jist¢ zasahuje do vSech vySe uvedenych hodnot lidského zivota. Pokud
zde hovotime o Sikané déti vaci dospélym, musime si ptiznat, Ze jsou projevy takového
jednéani extrémné nebezpecné pro celou nasi spole¢nost. Mladi lidé a déti si dovoli
dospélého cClovéka ponizovat, urazet, ukazovat smérem k nému vulgarni gesta
a vyhrozovat mu. V nékterych ptipadech ho dokonce 1 fyzicky napadnout.

Pfichazi na mysl otazka: ,,Jak tomu predejit? *

At uz v otazce obecné, ¢i v otdzce pedagogické musime védét, ze zdkladem vseho
je prevence, kvalitni mravni a ideova vychova.

Sekundarnég je velmi diileZitd podpora pozitivnich vztahil a osvojovani si norem vztahti
mezilidskych, které jsou zalozené piedev§im na ucté k druhému cloveku a opirajici

se o demokratické principy.

12) TUMOVA, A., KUNCOVA, H., MITROVA, J., FRANCOVA, M., Sikana u¢iteld, s.29
13) Zdroj online - http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html



1.3. Agresor

Jiny vyznam slova agresor je uto¢nik. Pod timto pojmem si vétSinou
predstavime nékoho velikého a bodrého, ¢i fyzicky zdatného. Nemusi tomu tak ale vzdy
byt. Agresor je predevsim jedinec, ktery jednd hrubé a jakymkoliv zpisobem napada
jiného jedince. Ve vétsiné pripadii se agresor vyznacuje silovou prevahou, velmi ¢asto
vSak byva nesebevédomy, nevyrovnany, uzkostlivy a sam se sebou nespokojeny.

Svého zlostného jednani se dopousti pravé vlivem téchto okolnosti.'

Pokud se vratime zpét k Sikan¢ pedagogti, agresorem je zde jednoznacné zak,
nékdy skupina Zakl. Po dobu vypracovavani této prace bylo zjisté€no, Ze se odbornici
ve svych publikacich shoduji na tom, Ze agresory byvaji velmi Casto zici, ktefi jsou
citové vyprahli, velmi Casto pochazi z rodin, kde je realizovdna bud’ pfili§ pfisna,
anebo prili§ uzkostliva vychova. Obvykle pochdzi z rodin, kde je bézné nésili
mezi rodi¢i. V mnoha pfipadech jde o zaky, které nikdo nevychovava, protoze jejich
rodi¢e jsou zahlceni sami sebou nebo svoji praci tak, ze na svého potomka jim nezbyva

¢as. Takovi Zaci se pak snazi zviditelnit ve Skole pravé svym negativnim chovanim.

Neni zde vSak jen sam agresor. V souvislosti se Sikanou pedagogt je zde stejné,
jako v kterékoliv jiné podobé Sikany velmi dulezité prostfedi kolektivu jako celku.
V pftipadé, Ze kolektiv neudéla nic proto, aby zabranil negativnimu chovani agresora,
vlastné jeho zlostné chovéani schvaluje a podporuje. Ostatni v kolektivu Sikanu
neoznami a tomuto chovani tak nezabrani vesmés proto, ze se sami boji, aby agresor
své negativni jednani pak necinil proti nim. Cely kolektiv tak rad&ji ml¢i a d¢€la, ze nic
nevidi. Velmi Casto se stdva, ze se nckteré déti v kolektivu piidaji k agresorovi
a sekunduji mu pfti jeho Sikanovani. Stavaji se z nich tak spolupachatelé této nebezpecné

formy nasili."”

14) ONDRACEK, P., Frantisku prestaii kone¢né zlobit, nebo..., ISV nakl., 2003, 5.83-87
15) ONDRACEK, P., Frantisku prestan koneéné zlobit, nebo..., ISV nakl., 2003, s.88-91
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1.4. Obét

Jak jiz bylo uvedeno, obéti Sikany se muze stat za uréitych podminek témér
kdokoliv a téméf kdekoliv. Téz bylo poukazano na fakt, ze Sikana se muze dotykat
kazdého z nas. Mizeme se s ni potykat ve vSech socidlnich spolecenstvich. Miizeme byt
obét’l, miizeme byt pozorovateli, ba dokonce 1 aktéry. Ter¢em Sikany se stavaji obvykle
jedinci, ktefi se nééim odlisuji od vétSiny v daném kolektivu. Pravé diky své odlisnosti
se ocitaji na okraji skupiny. Zpravidla se pfedmétem z4jmu aktérti Sikany stavaji prave
ti jedinci, u kterych existuje primarni piedpoklad, Ze se nedokézi ucinné branit.
Tedy jedinci fyzicky slabsi, nepritbojni nebo bojacni. Velmi casto i jedinci rasove

¢i ndbozensky odlisni.

V pfipadé¢ Sikany pedagogl si agresofi, tedy zaci, vybiraji slabé clanky
pedagogického sboru. Obéti Sikany pedagogti se tak stdva ucitel, ktery nebudi ptirozeny
respekt a autoritu, je vékove, socialn€, povahove, ¢i jinak odlisny od ostatnich pedagogti
ve Skole. Obéti se muze stat 1 pedagog, ktery se podle zakl zastarale obléka
nebo pedagog, ktery ma zastaralé pedagogické metody. Divodi miize byt velmi mnoho.
Pfi zpracovavani materialii z internetu byly vyuzity rizné diskuse o danném tématu.
V nich zaznivaly pievazné nazory rodicl, ze pedagog, ktery si neudrzi potadek ve t¥idé

a nema respekt zaki, nemé ve Skole co dé€lat a mél by jit délat zaméstnani na které staci.

Asi kazdy z nés si pomysli: ,, Pedagog je dospély clovék, ktery disponuje Zivotnimi
zkuSenostmi. Predpokladame, Ze kdyz se setkd s projevy agresivniho détského chovani,

dokaze tyto projevy potlacit nebo jim Celit.

Pfiznejme si, ze i pedagog je jen Cloveék se svymi problémy a starostmi. Mlze byt
osobou mén¢ ¢i vice psychicky odolnou. Velice dilezité je, zda ma s kolektivem
ve tfid€é dobré nebo Spatné vztahy. Zalezi také na vztazich, které maji pedagogové mezi

sebou a téz na vztahu, ktery ma pedagog se svym nadiizenym.
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Predstavme si situaci, ze pedagog je Sikanovan détmi. Jako dospély se pochopitelné
stydi za to, ze je Sikanovan pravé détmi, a situaci se snazi s kolektivem zakl vyieSit
sam. Pridejme k této situaci jeSt¢ fakt, Ze tento pedagog nema dobré vztahy
se svymi kolegy a je zde zcela jasny ditvod, pro¢ se s nimi neporadi nebo se koleglim
se starostmi nesvéii. Takovy pedagog miize mit obavu z toho, Ze by jej kolegové mohli
povazovat za nekompetentniho k vykonu povolani. Snazi se proto nepfijemnou situaci
fesit vlastnimi silami. Obvykle si takovy Clovek tika, Ze se situace vyieSi Casem sama,
a proto jeji feSeni neustdle odklada a negativni chovani zakh piehlizi. Do ttidy chodi
pfedem znechuceny, ponévadz jiz piredem tuSi, co bude v hodin¢ nasledovat.
Kdyz si pedagog nakonec uvédomi, Ze situaci nezvladl, je zpravidla psychicky totalné
vyCerpany. Je zaky tak znechuceny, ze se v dané situaci nechce uz nijak angazovat.
Velmi castym vychodiskem byva ukonéeni pracovniho poméru. Dochazi i k tomu,
ze Sikanovani ucitelé jsou tak odrazeni od profese zazitkem, kterym prosli, ze prestanou
pedagogickou profesi vykonavat. V extrémnich piipadech mutze Sikana skoncit tézkou

ujmou na zdravi pedagoga, sebevrazdou ¢i dokonce zavrazdénim.

Na pedagogy kladla spolecnost vzdy vysoké pozadavky. Od pedagoga se vyzaduji
individualni charakterové vlastnosti. Mél by byt Cestny, vytrvaly, upfimny, spravedlivy
a disledny. M¢l by svym zaktim jit sdm piikladem, byt k nim pratelsky a ned€lat mezi
nimi rozdily. Takto jsou pedagogové vnimani Sirokou vetejnosti. V dneSni moderni
spole¢nosti jsou naroky na pedagogy stale vice stupfiovany. Toto povolani je stresujici

a psychicky velmi naro¢né.
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2. OSOBA PEDAGOGA

Osobnostni vlastnosti pedagoga maji vliv na jeho uspéch i netispéch v pribéhu
vyucovani. Bud’ mu vlastnosti jeho osobnosti praci se zdky stézuji nebo mu ji naopak
usnadiiuji. Ukolem pedagoga je piedeviim vyudovat a vzdélavat. Dalsim tikolem je Fidit
vyucovaci proces, vychovavat celou tfidu i kazdého jednotlivce zvIast. V neposledni
fadé¢ by mél pedagog byt pro zaky uréitym vzorem. Soucasny pedagog musi mit
vysokoskolské vzdélani a aprobaci pro dany pfedmét, jenz vyucuje. M¢l by tedy byt
vybaven pfislusSnymi védomostmi a dovednostmi ve svém oboru. Déle by m¢l byt
pfipraveny na to, Ze je pfedurcen k tomu, umét zaky ptipravit na budouci socialni role
a zivotni situace. Kazdy pedagog by mél dokazat zvladnout zazivnou a zajimavou
formou vysvétlit Zdklim obsah vyucovaciho predmétu, vést zaky spravnym smérem a

rozvijet jejich pfirozené schopnosti.'®

V soucasné dobé& se vyrazn€ rozviji nauka o osobnosti pedagoga — pedeutologie, ktera

se zabyva predevs§im problematikou povolani pedagoga.

Na internetovém serveru shrnul doc. PhDr. Stanislav Stielec, CSc. pozadavky kladené

v soucasné dobé na pedagoga takto:

Pozadavky na pedagoga:

— vSeobecny zdklad — rozhled ve vsech oblastech

— pedagogicko-psychologicke vzdeélani — déjiny pedagogiky a skolstvi,
teorie vychovy, didaktika,pedagogicka,socidlni, vyvojova psychologie, specialni
pedagogika

— odborné aprobacni vzdelani — vétsinou dva aprobacni predméty

— prakticka stranka - nacvik dovednosti, komunikacni,organizacni schopnosti

16) ONDRACEK, P., Frantigku prestaii koneéné zlobit, nebo..., ISV nakl., 2003, 5.19-29
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Formovani osobnosti pedagoga:

— orientace — rozhodnuti ,zamér stat se ucitelem
— vzdélavani na SS a VS pro pedagogické pracovniky
— adaptace — prvni roky v profesi, zacinajici ucitel — ziskavani dovednosti
a navyki
— zvnitinéni s profesi — identifikace s profesi — ucitel se stabilizuje,vyrovnany

pracovni vykon

2.1. Kazen

Kézen se opirda a jde ruku v ruce s normami sluSného chovani

a jejich dodrzovanim. SluSnym chovanim zde rozumime normy, které¢ jsou obecné

zavazné nebo dlouhodobé obecné prfijaté. Kézen je pak velmi tzce spjata s moralkou.

Jiz Jan Amos Komensky , vyznamny ¢esky pedagog, hovofil o velké diileZitosti

Skolni kazn€, o cemz svéd¢i i jeho moudra slova z XXVI. kapitoly ,,Velké didaktiky*,
ktera se jmenuje, jak jinak, ,,0O Skolské kazni*:

., Pravdivé je béiné ceské prislovi: Skola bez kazné je jako mlyn bez vody. Nebot

odejmes-li mlynu vodu, musi se zastavit;, zrovna tak odejmes-li Skole kdazen, vsechno

musi ochabnout. “ '®

V Pedagogickém slovniku nalezneme tuto definici: ,, Kdzen je védomé, presné plnéni
zadané socialni role, stanovenych ukolu, urcenych povinnosti, spojené s respektovanim

autority. ““ 1°

Kézen wvytvati prostor pedagogovi, aby mohl vykondvat svoji praci ve vyucovani
a dava prostor téz pro zéky, aby tito mohli nerusen¢ sledovat vyucovani. Kézen
je prostfedkem k sebeovladani a sebekazni. Uvedené vlastnosti jsou velmi dulezité

pro budouci Zivoty déti a mladeze.

17) Zdroj online - http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/pedf/ps09/uvod_ped/web/pedagog.html — recenzoval doc. PhDr.S. Stielec, CSc.
18) Zdroj online - hitp://cs.wikiquote.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
19) PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009 , s.96-97
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Doc. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D. je vedoucim katedry socialni pedagogiky
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze, ve své publikaci pojednava o kazni
takto:

»Kdzen je slovo, kterému v zasade vsichni rozumime. Zeptame-li se nékolika lidl,
co si pod nim predstavuji, dostane se nam zhruba téchto odpovedi: poslusnost;
disciplina; slusné chovani; rFadné chovani; poslouchani prikazii; plnéni rozkazu,
zachovavani pravidel; dodrzovani norem, podrizovani se radu, souhrn zakonu, kterymi
se Fidi jednotlivec ¢i skupina; znalost a dodrzovani wurcitych pravidel;, plnéni
povinnosti;, podminka uspésné cinnosti; prostredek mravni vychovy;, vysledek

vwchovného procesu atp. “ *°

2.2. Nekazen

Béhem vyucovani zaci Casto zkouSeji, co si mizou k pedagogovi dovolit

a kam az mohou zajit.

Jak prezentuje Bendl ve své publikaci :
, Pojmy kazenn a nekazen se navzajem podminuji. Nebot , kdyby neexistovala kdzen

nebo bychom neméli jasnou predstavu o tom, co je kazen, nemohli bychom hovorit

o nekdzni !

Stejny autor se dale zmifnuje o rozdilech v kazni ¢i nekazni jak tomu je dnes a jak tomu
bylo v minulosti takto:

., Nekteré projevy chovani, které byly v drivéjsich dobdach povazovany za neukdznéne,
vymizely, jako napriklad rouhdni se, projevy bezbozZnosti, jiné pretrvavaji i v dnesni
dobe, napriklad Sikana, vulgarnost, drzost. Oproti tomu nékteré prestupky jsou zcela
nové. Mezi né radi Bendl noSeni vybusnin do Skoly, vyhruzné telefonaty oznamujici
umisténi vybusniny ve Skole, vyruSovani c¢i opisovani prostrednictvim mobilniho

telefonu. “ *

20) BENDL, S. Skolni kazeii, metody a strategie. Praha: ISV, 2001. s. 69
21) BENDL, S. Kazenské problémy ve $kole. 1.vyd. Praha: Triton, 2004b. s. 37
22) BENDL, S. Kazenské problémy ve skole. 1.vyd. Praha: Triton, 2004b. s. 37
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V publikaci autor poukazuje na rozdilnost mezinarodniho vnimani ukdznénosti
nebo mravnosti, €ili chce tim ¢tendii sdé€lit, ze co je mravné u nds, nemusi byt

povazovano za mravné za hranicemi nasi zemég.

Do kategorie nekazné viici pedagogiim a Skole fadi Bendl tyto:

., Drzost, vulgarnost, vandalismus, Sikanu, krdadezZe, poskozovani véci ucitelu, drogy,
koureni, alkohol, zaskolactvi, fyzicky utok, lhani, pomlouvani, hazeni zabavné
pyrotechniky, hazeni houbou po ucitelich (t/idé), pozdni prichody, plivani po zdabradli,
zapominani ukolii a pomiicek, moceni po oknech a klikach WC, prepisovani znamek
v zakovské kniZce, pouzivani tahakii, jizdu po zabradli, honéni se po chodbdch,
nahlaseni bomby ve Skole, nepozornost, vykrikovani pri hodiné, provokace Sirenim
neidentifikovatelnych zvukii a pachi, neporddnost, odbyvani prdce, nedbalost,
simulantstvi, vyhybani se Skole riuznymi formami sebepoSkozovani, neprezouvani

se, hrani hazardnich her, posilani SMS nebo telefonovani z mobilniho telefonu béhem

vwucovani. “ >

Zde jsme si jakymsi taxativnim zplisobem vymezili vyc€et zptisobl chovani zaki,
které je v rozporu s normami slusného chovani, ¢ili je neukdznéné.
Jestlize se zak nauci tyto manyry zaclenovat do béznych praktik vSedniho dne, ma
takovy jedinec velky predpoklad k tomu, Ze pokud se tyto praktiky neodnauci,
ve svém budoucim Zivoté bude okolim vnimén jako bezohledny hulvat a bude se ocitat

pro takové chovani na okraji spolec¢nosti.

23) BENDL, S. Kazenské problémy ve Skole. 1.vyd. Praha: Triton, 2004b. s. 75
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2.3. Respekt

Synonymem tohoto slova je slovo tucta. Je tieba konstatovat, Ze po zadani slova
ucta do internetového vyhledavace, nebylo nalezeno slovo ucta, nybrz slovo ucet.
To je typicky odraz dnes$ni doby...

Ceska spisovatelka Bozena Némcova napsala, e tictu si ¢lovék neziska svoji
hrdosti, ale pouze svoji laskou. Podle ni sta¢i mit oteviené a laskavé srdce a ona ucta
se sama dostavi. **

Ptiznejme si vSak, ze mnohé se od poloviny osmnactého stoleti, kdy tato vyznamna
Ceska spisovatelka zila, v zemich nejen ¢eskych zménilo. Dfive si lidé poméhat museli,
ponévadz se bez vzajemné pomoci nedokdzali obejit. Aby vSak vedle sebe mohli
existovat a zit, museli k sobé byt pfinejmensim zdvorili a museli spolu vychazet
v dobrém. Jinak feceno, naucili se navzajem si vychdazet vstfic a respektovat jeden
druhého v dobach zlych i v dobach dobrych.

Nase spolecnost je, jak jiz bylo vySe prezentovano, v porovnani s dobou minulou stale
vice individualizovana a dynamizovana. Clovék je ve svém spoleCenstvi vniman
jako samostatnd, nezédvisla jednotka, jehoz osud si nese ona sama. Soucasnd moderni

a konzumni spole¢nost klade dliraz na jednotlivce a na jeho prava a svobody.

Pro uctu plati velka pravda, ktera se neméni ani vlivem doby. A sice:

»Kdyz ji nebudeme mit my k jinym, nemuZeme ji ocekavat od ostatnich k ndm
samotnym.

K tcté se musi kazdy jeden z nés ucit od narozeni. Nejlépe na piikladu starSich. Déti
a mladez by mély mit vzor ve svém okoli. Nejen ve Skole, nejen v roding,
ale ve spolecenstvi, jako takovém. Nemtizeme ocekévat, ze k nam naSe dit¢ bude mit
uctu, kdyz uvidi, ze ji nemdme my ke svym rodicim nebo k prarodicim. Nemiizeme
ocekavat, Ze naSe dit€¢ bude mit uctu k pedagogim, kdyZ doma uslysi, jak je Skolstvi
Spatné a kantofi nevzdélani. Budeme-li hovofit s nasimi détmi o ucté, méli bychom

zdiraziovat, Ze uctu a respekt si zaslouzi kazdy €loveék, a Ze nase svoboda konc¢i tam,

kde zac¢ina svoboda ostatnich.

24) Zdroj online - http://www.uspesne.eu/citaty/bozena-nemcova/
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2.4. UdrZeni kazné a respektu, nekazen

Rozumime tim schopnost pedagoga ptisobit na kolektiv zaka. Odrazi
se ve schopnostech jednotlivce. Kazdy pedagog je jiny a kazdy ma své praktiky. Tam,
kde jeden pedagog kiici, miiZze se jiny snazit zakiim domlouvat. Tam kde se jeden snaZzi
domlouvat, mlize jiny nekazen piehlizet a jen latku odvypravét a opustit hodinu
s tim, ze v dalsi hodin¢ da zakam trest v podob¢ testu nebo zkouSeni. UdrZeni kézné
a respektu se zcela nepochybné odviji od pfistupu a zkuSenosti pedagoga,

od jeho schopnosti a v neposledni fad€ od vlastnosti jeho osobnosti.

2.5. Zatézové situace

Pribéh pracovniho dne soucasného pedagoga poskytuje velmi malou Sanci
na plnohodnotny odpocinek. Pedagog nepracuje jen ve skole, ale v mnoha ptipadech
1 doma. Pedagog se musi neustdle vzdélavat a prohlubovat tak své védomosti
a dovednosti. Stale castéji vnimaji pedagogové vycerpani a stres v souvislosti
s rostoucim poc¢tem problémovych zak ve tridach.

Pedagogové maji stale vice konflikti s agresivnimi zaky. Divodem stresu pedagogl
byvaji 1 neptatelské vztahy v pedagogickém sboru, velké pocty hodin a omezeny cas
na osobni relaxaci. Nepfili§ stabilni politika ministerstva Skolstvi neustdle volajici
po uspornych opatfenich k dobré naladé pedagogli rozhodné nepiispiva. Nizké platy
pedagogti vedou predevSim k tomu, ze se muzi s pedagogickym vzd€lanim uplatiiuji

v 1épe placenych profesich. Dochazi proto k feminizaci pedagogického povolani.
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3. SYNDROM VYHORENI

Syndrom vyhoteni v zivoté ¢loveéka predstavuje velice zdvazny problém, ktery

velmi vyznamné ovliviiuje kvalitu jeho zivota.

3.1. Historie syndromu vyhoreni

Z cCeského prekladu vyhotet, vyhasnout, vycerpat, pielozime ,burn out
do jazyka anglického. Pravé s timto pojmem se setkdvame jiz na zaCatku sedmdesatych
let minulého stoleti. V nasem povédomi ho zndme praveé pod pojmem vyhoieni. Podle
publikace ceského spisovatele a psychologa Prof. PhDr. Jara Kt#ivohlavého, Csc. uvedl

pojem vyhoteni do literatury newyorsky psychoanalytik H. J. Freudenberger.

,, Burnout byl spojovan v prvopocatcich se stavem narkomanii a alkoholikii, u kterych
jejich zavislost potlacila jejich veSkeré zajmy. Pozdeji tento termin presel z poulicniho
slangu, ve kterém oznacoval narkomany, kteri diky své zavislosti klesli na samotné dno,
do obecného slovniku. Postupné tak zacal pronikat i do jinych oblasti. Zacalo
se ho pouzivat pro oznaceni lidi, kteri byli tak pohlceni svou praci, Ze pro nic jiného

nebyli jiz schopni zit. V dobé dnesni pouzivame vyrazu workoholismus.* *

Kdyz delsi dobu ptisobi stresové faktory a stresové situace na lidsky organismus
a kdyZ je mira, tiha a velikost téchto faktor vétSi nez schopnost organismu tuto zatéz
zvladnout je zde velké riziko vyskytu syndromu vyhoteni. Jednoznaénym a zakladnim
faktorem je mira odpovédnosti, kterd plyne ze svéfenych ukold, dile permanentni
obava ze zmény, a takt¢z dlouhodobé vynaklddané usili ¢loveka, které nepiinasi

v z4sadé zadny zisk ani pot&seni. %

25) KRIVOHLA}/Y, 1., Jz;k neztratit nadSeni, Grada Publishing, Praha 1998, s. 37. )
26) KEBZA, V.-SOLOVA,I. Syndrom vyhoieni. 2., roz$ifené a doplnéné vyd., Praha: SZU, 2003. s. 6
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Dle Kiivohlavého se tento syndrom zpravidla vyskytuje u osob, které vykonavaji
profese, obecné oznafované jako profese pomahajici. Jedinci, ktefi je vykonavaji
prichazi neustale do kontaktu s lidmi, nachézejicimi se v ndro¢nych a tézkych zivotnich
situacich. Tito lidé v souvislosti s vykonem svého povolani témét neptetrzité¢ vydavaji
svoji energii pracovni i emocionalni druhym lidem, kterym se snazi pomoci. Do téchto
profesi fadime zdravotni sestry, pracovniky socialnich sluzeb, oSetfovatele, 1ékafte.
Mohou to byt vSak i1 speciadlni pedagogové a pedagogové obecné. Velmi cCasto
se ze syndromem vyhofeni mizeme setkat i u lidi, vykonavajici profesi podnikateld,

pravniki ¢i vrcholovych manazeri.

Autor téz uvadi, Ze se pfiznaky syndromu vyhoteni vyskytuji u osob, které¢ byli
v prvopocatku velice nadSeni svou profesi, ¢asem se vSak jejich nadSeni proménuje.

Vci svému povoladni pocituji nechut’ a apatii.

Stejny autor se ve své odborné publikaci o syndromu vyhoteni vyjadiuje takto:

., Syndrom vyhoreni je jev — fenomén celkového vycerpani, tj. télesného, psychického
(emocionalniho i mentalniho), a duchovniho byl zndm jiz v kolébce
krestansko-antického mysleni. Najdeme ho napriklad v Bibli, v knize , Kazatel“.
Ve starém Recku se zrodila povést o Sysifovi, kterd také vyjadiuje totdlni vycerpani.
Sysifos mel podle  poveésti dovalit kamen na vysokou horu. Vzdy, kdyz byl u samého

vrcholu, se mu vysmekl a on musel zacit znovu. Neni divu, Ze se takovému trapeni,

kterému neni konec, vika ,, Sysifovska prace . 27

27) KRIVOHLAVY, J., Jak neztratit nadSeni, Grada Publishing, Praha 1998, s. 46
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3.2. Priznaky syndromu vyhoreni

Syndrom vyhofteni je oficialn¢ uveden v Mezinarodni klasifikaci nemoci.

Jeho specifické priznaky se vyskytuji ve ¢tyfech trovnich:

Fyzické vycerpani

* Tnava, apatie, ochablost, vyCerpani

* Dbolesti hlavy a bolesti svali

* poruchy krevniho tlaku

* nespavost, no¢ni mury

» zazivaci potize, nechut’ k jidlu

* zvySené riziko zavislosti v§eho druhu

* dychaci potiZe a poruchy

Psychické vycerpani

» vyrazny pocit dusevniho vycerpani

* atlum celkové aktivity, iniciativy a invence

* depresivni naladéni, pocity smutku, bezmoci a beznadéje

* sebelitost, intenzivni prozivani nedostatku uznani

e presvédCeni o vlastni postradatelnosti a bezcennosti

* pokles a ztrata motivace, ztrata zajmu a dalSiho sebevzdelavani
e omezeni prace jen na rutinni postupy a nezbytné nutné ¢innosti
* nekonstruktivni kritika nadfizenych nebo cel¢ instituce
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Socialni vycerpani

* pokles sociability, nezdjem o hodnoceni jinymi osobami

* naristani konfliktd, které vznikaji nezdjmem a lhostejnosti k okoli
* nizka az uplnd ztrata empatie

* nedostatecna ptiprava k vykonu prace

* omezeni kontakt s klienty a kolegy

* emociondlni chlad a lhostejnost pfi jednéani s lidmi

e apatie k problémim ostatnich

Emocionalni vy€erpani

sklicenost, skleslost, depresivni ladéni, pocity smutku

» citovy chlad a prazdnota

* popudlivost, nervozita

» sebelitost, negativismus, cynismus a hostilita

* pocit nadmérného a dlouhodobého Usili s malou efektivitou

« pocit nedostatku uznani >

3.3. Faze priibéhu syndromu vyhoreni

Syndrom vyhoteni je vyvrcholenim procesu, které mtize trvat n¢kolik let a probiha

v téchto fazich. Tyto mohou mit rizny casovy rozptyl:

NadSeni — prvotni nadseni, idealy, angazovanost v zam¢estnani
Stagnace — nezdar v souvislosti s realizaci idedli, redukce idedlti, pozadavky

souvisejici s vykonem profese zacinaji byt pritézi

28) HENNING, C., KELLER, G.: Antistresovy program pro ucitele, Praha, Portal 1996, s.17
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Frustrace — profese je velkym zklamanim, negativni vniméani okoli a povinnosti
souvisejici s vykonem profese
Apatie — omezeni prace jen na rutinni postupy a nezbytné nutné ¢innosti, pokud je
k vykonu ¢innosti donucen, byva nepiatelsky

Vyhoteni — dochazi k Gplnému vy&erpani *

3.4. Prevence syndromu vyhoreni

Pedagogové by si méli uvédomit, ze je dilezité, aby si nékteré situace
neptipoustéli pfili§ osobné a naucili se nad né ,,povznést.“ Dale je velmi podstatné mit
schopnost se odreagovat, motivovat se k dalSim cCinnostem, relaxovat a dodrzovat

obecné zasady dusevni hygieny:

e yjasnit si zivotni cile a smysl a naplnéni profese

* um¢ét asertivné a primétené jednat

e uvédomit si, ze v Zivoté¢ miZzeme chybovat

* uvédomit si, ze vysledky ¢innosti nemusi byt za kazdou cenu stoprocentni
* problémy tykajici se profese nerozebirat v rodiné

* naucit se relaxovat, odpocivat a dodrzovat dostateCny spanek

* mit okruh ptatel s nimiZ se bavim

* dodrzovat spravnou Zivotospravu a pohyb

* dodrzovat pravidelny denni rytmus

30
* pcstovat své zaliby a vypliovat své tuzby a sny

29) ONDRACEK, P., Frantisku prestaii konetné zlobit, nebo..., ISV nakl., 2003, s.112-116
30) ONDRACEK, P., Frantisku prestai kone¢né zlobit, nebo..., ISV nakl., 2003, s.117-121
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4. VYZKUMNE SETRENI

Pohled pedagogli na problematiku Sikany jsem zjiStovala prostiednictvim
strukturovanych rozhovort. Tyto rozhovory jsem nahravala na diktafon a pozdéji
je poslouchala a vyhodnocovala. K dispozici jsem méla deset respondentt, kteti méli
za kol zodpovédét patnact mnou prezentovanych otazek. VéEtSina respondentil je mymi
ptateli nebo byli v minulosti mymi pedagogy, tudiz jsem se mohla pfi rozhovorech
s nimi spolehnout na jejich otevienost a upfimnost. VSech deset respondentti jesté dnes
pedagogickou profesi vykondva a vSichni maji zkuSenosti s vyucovanim zaka

na druhém stupni zékladni skoly.
4.1. Rozhovory s pedagogy

Pedagogové jsou sledovateli a klicovymi obét'mi, pokud hovotfime o Sikané
pedagogu. Tito vnimaji agresivni chovani zaki, a jak jsem se jiz v teoretické ¢asti této

prace zminila, jsou tomuto chovani vystavovani tvafi v tvar témet kazdy den.

4.2. Vymezeni cile a predmétu vyzkumu

Cilem rozhovort s témito pedagogy bylo zjistit, jaké nejCastéj$i problémy
pii vykonu své praxe fesi, jaké piekazky musi odstraiiovat, a jaké mozné pfiCiny
a duvody k Sikanovani pedagogii znaji, anebo jaké situace sami zazili. Déle jsem
se prostiednictvim rozhovorti pokusila zjistit, zda mé& nebo nema agresivita déti
a mladeze vzristajici tendenci, a zda vyvoj spolecnosti ma na narastani agrese vliv
¢1 nikoliv. A pokud ano, jak se tato agrese projevuje ve vzdélavacim procesu. V této
fazi empirické Casti se téZ objevuji redlné piibchy dotazovanych respondenti. Mym
zamérem bylo, abych co nejlépe Ctenaiim pfiblizila zminovanou problematiku prave

oCima respondenttl, ktefi se se Sikanou setkali pti vykonu pedagogické profese.

Respondenti byli staii v rozpéti od 26 do 55 let véku z toho divodu, abych

obsdhla co nejSirSi spektrum pedagogickych zkuSenosti, néazordi, modernich

¢1 zastaralych pfistupti, pohledii a metod.
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4.3. Predstaveni pedagogii

Mgr. L. Sekalova — pfedméty obcanska vychova a némecky jazyk —uc¢i 1 rok
Mgr. M. Talpova — Cesky jazyk a anglicky jazyk — uc¢i 2 roky

Mgr. M. Nekonecny — télesna vychova a biologie — uci 6 let

Mgr. M. Miihlstein — télesna vychova a biologie — uci 8 let

Mgr. M. Pocinek — Cesky jazyk a déjepis — uci 10 let

Mgr. L. Novotna — Cesky jazyk a déjepis — uci 15 let

Mgr. J. Hrdlickova — Cesky jazyk a déjepis — uci 18 let

Mgr. K. Koleckova — Cesky jazyk a déjepis — uci 23 let

Mgr. Z. Vichova — Cesky jazyk a anglicky jazyk — uci 28 let

Ing. M. Polakova — télesnd vychova a chemie — uci 31 let

4.4. Analyza rozhovori s pedagogy — priklady z praxe

Dotazovani respondenti se pii rozhovorech nikterak zasadné nelisili v nazorech.
Vétsina z nich ma na feSeni Sikany pedagogl, a z odpovédi to vyplyvalo, podobny

nebo totozny nazor.

1) Jak dlouho udite a jaky predmét?

Tyto odpovédi jsou zaznamendny vysSe v této praci.

2) Bavi Vas stale vykon Vaseho povolani?

K této otdzce uvadim, ze vSechny oslovené pedagogicka profese bavi a trva jejich
zajem ji vykondvat i navzdory piekazkdm a ndstrahdm, které s sebou nese. Nedokazi
si predstavit, vykondvat zaméstnani jing.

Obecné zastavali nazor, ze se snazi fidit heslem: ,,Jak si kdo ustele, tak si i lehne*,
a proto se od zacatku sSkolniho roku snazi pravidla vyuky nastavit zakim korektné,
spravedlivé a oteviené. Po zbytek roku se tato pravidla snazi dodrzovat a jejich

dodrzovani Zadaji 1 od zakh. V ptipad€ poruseni pravidel ze strany zdka, maji snahu

25



fesit véc dohodou. V piipad¢, ze dohoda nepomiize, obvykle fesi problém s rodi¢i nebo

s vedenim Skoly.

3) Zménilo se podle Vas chovani zaka vuci pedagogovi v porovnini minulost
versus soucasnost a jak konkrétné?

V této otazce se respondenti shodovali v nézoru, Ze zaci vlivem transformovani
se spoleCnosti ztraci stale znatelnéji respekt a uctu ke starSim lidem v obecné roving,
tedy nejen ve vztahu k nim, jako k pedagogiim. Zakiim chybi dle jejich nazoru vnimani
potieby respektovat psané i nepsané spolecenské normy a zakladni pravidla sluSného
chovani. Podle dotazovanych se jednd o normy, které spadaji do vSednich udalosti
lidského zZivota. Respondenti uvadeli vycet zdsad slusného chovani, jako je pustit
star§iho Clovéka sednout v dopravnim prostiedku, vzit tézkou tasku s nakupem staré
pani, podrzet zen¢ Ci divce dvefe. Na viné je dle jejich nazoru nedostate¢nd mravni
vychova nejen v rodiné a Skole, ale téz v celé spolecnosti dneska.

Tyto normy a hodnoty se podle dotazovanych zménily zejména proto, Ze Zzijeme
v uspéchané dobé&, kde rodice buduji kariéru a snazi se rodinu zajistit ekonomicky,
na ukor vychovy déti a Casu, ktery jim vénuji. Konkrétni piiklad pani Vichové
je uveden nize v této praci. VSichni respondenti s ni v tomto ohledu souhlasili, dodavali
vsak, ze , tenkrat byla jina doba® a model vyuCovaciho procesu nebyl postaven

na demokratickych principech tak, jak je tomu dnes.

4) Jak se s témito zménami vyrovnavate Vy osobné?

Pani Poldkovéa a pani Vichova se v rozhovorech piiznaly, Ze se se zmé€nami dneSni
uspéchané doby vyrovnavaji nékdy velmi tézce, ale obé zastavaji ndzor, ze zména
je zivot. Uvedly, ze vymoZenosti moderni doby, zejména elektronika ve tridach,
je nékdy béhem vyucovani dokaze potrapit. Kdyz se ocitnou ve svizelné situaci,
nevahaji si nechat poradit bud’ od samotnych zak nebo pozadaji o pomoc kolegu
¢1 kolegyni z jiné tiidy. Tti respondenti zaZili Zivot a vykon pedagogické praxe jesté
pfed rokem 1989. Tito se shodovali v nazoru, ze kazda doba s sebou nese néco
pozitivniho 1 negativniho. Jako ptfinos doby dne$ni shledavaji jednotné piedevSim
demokratick¢é a svobodné smysleni, neomezené moznosti cestovat, vzdélavat

se, pracovat a obecn¢ zit si dle svého vlastniho uvazeni.
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Tyto ddmy diky svému véku pocituji velké rozdily v chovani déti dneska oproti chovani
déti v minulosti, berou a vnimaji tyto zmény jako zmény spoleCenské, kterym se dle
jejich slov je potteba ptizplisobovat. Ony samy tak ¢ini samostudiem, pomoci a radou
rodiny nebo piatel. VSichni dotazovani obecné na tyto zmény reaguji dobte a dle jejich

tvrzeni, se snazi pfizptisobit vSem trendim dnes$ni doby tak, jako vSichni ostatni.

5) Zménilo se podle Vas vnimani profese pedagoga v ocich spole¢nosti?

VSichni dotazovani se v pozitivni odpovédi na tuto otazku shodovali. Dle jejich ndzoru
ma spoleCnost na pedagogy velmi pokiiveny ndhled. Oni sami by si pidli,
aby je spole¢nost brala jako profesionaly ve svych oborech.

Vsech deset dotazovanych se shodovalo dale v tom, Ze né¢kdy mivaji pocit, Ze nejsou
ve svém rozhodovani o zplsobu vyuky samostatni tak, jak by si pfedstavovali. Nékdy
mivaji pocit, ze jim jejich zptisob prace diktuji Gfednici, kteti kolikrat ani nemaji jasnou
predstavu, jak pedagogickd praxe probiha a co obnasSi. Citi, Ze jsou svazovani
byrokratickymi praktikami, kter¢ v Ceském Skolstvi obecné¢ vladnou. Unavuje
je zdlouhavé projednavani zadosti, schvalovani projektli a uvolilovani financ¢nich
prostiedkii na cokoliv. Demotivuji je platové podminky a svazujici jim ruce normy

a nafizeni, které jsou mnohdy dle jejich ndzoru neefektivni.

6) Byl jste nékdy Vy nebo néktery z VaSich kolegii Sikanovan Zaky?

Ani jeden z dotazovanych se nikdy nesetkal s poslednim stadiem Sikanovani pedagoga,
ktery je spolu s ostatnimi stadii Sikany vymezen v teoretické Casti této prace. Vsech
deset respondentti se pfi vykonu své praxe potykalo s pokusy ¢i naznaky Sikanovani.
Sest z nich tyto pokusy potlaili vlastnimi silami v pribshu vyucovani, dva z nich
zazehnali tyto pokusy aZ po konfrontaci negativniho chovani zaki s jejich rodiéi. Ctyfi
respondenti, vS§echny zenského pohlavi, se se Sikanou jiz v minulosti setkali. Hledali
vychodiska a zplsoby feSeni, kdyz je nenaSli, rozvazali pracovni pomér a odesli
pracovat na jinou Skolu. VSechny &tyfi Zeny se shodly v ndzoru, Ze jim Sikana zakl
velmi ztrpcovala jejich zivoty. Chybéla jim energie, byly sklicené a unavené. Potvrzuji,
ze béhem tohoto obdobi se piestaly smat a radovat se z vSednich véci. Do zaméstnani
chodily s odporem a citily bezmoc. Jejich problémy v zaméstnani pocitovaly i nejblizsi
rodinni pfislusnici.
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7) Ma podle Vas agresivita déti na §kolach vzrustajici tendence?

Vsichni dotazovani zastavali nazor, Ze Sikana pedagogli neni nové vzniklym
problémem. Tvrdili, a potvrdili tak i mé tvrzeni, ze Sikana pedagogli méni pouze
své formy a pouzivd novych prostfedki, jako jsou naptiklad mobilni telefony

a internet ( v této souvislosti hovofime o kyberSikan¢).

Podle vSech respondenti se zménilo vnimani volného casu. Dle jejich minéni jsou
zajmové krouzky a volnocasové aktivity predev§im v gesci rodict. Déti sedi ale doma
u televizi, filmi a pocitacovych her. Vulgarismy a agrese obsazené v téchto aktivitach
vetsinou neznaji mezi. Obecné na déti cely den po pfichodu domt nikdo nedohlizi,
nebot’ rodi¢e se ze zaméstnani vraci az pozd€ odpoledne. Pokud déti nemaji navyk
a pravidelnou kontrolu k plnéni tukoli, které jim zadaji rodice, tak si sva pravidla,
hodnoty a priority uruji samy. Pfirozené si je nastavuji tak, ze nemaji povinnosti zadné
a ziskavaji tak pocit, Ze nic nemusi. K vySe uvedenému poznacim, Ze se vSech deset
respondentll zastavalo stanovisko, ze agresivita na Skoldch nariistd a snizuje
se téz vékova hranice déti, ktefi se negativnim zptisobem projevuji. Ke konkrétni otazce
vSichni respondenti uvadéli, Ze by kterémukoliv kolegovi pomohli v feSeni jeho

problému, sami by se kolegim pravdépodobné s problémem nesvéftili.

8) Jaké maji déti podle Vas divody k Sikanovani pedagoga?

Pani Novotna v rozhovoru uvedla, a ztotoziiovali se s ni i ostatni dotazovani, kterym
jsem jeji nazor prezentovala, ze pedagog musi byt adaptabilni a mél by byt tedy schopen
ptizptisobit se moderni dobé. V Sikan¢ pedagogti dle jejich nazoru hraje velky vliv
predevsim osobnost pedagoga, ale 1 jeho zevnéjSek a celkovy dojem. Velmi ¢asto jsou
dle nazoru respondentl Sikanovani pedagogové, ktefi nemaji respekt zak a nedokazi
si udrzet potaddek nebo klid béhem vyucovani. Dale pedagogové, ktefi jsou u zaka
neoblibeni nebo ti pfili§ pfisni. V mnoha piipadech pry déti jen zkousi kam az mohou
ve svém jednani zajit a testuji, co je pedagog schopen vydrzet. Dle vSech dotazovanych
je pro pedagoga nejlepsi ve vztahu k zaktim razit zlatou stfedni cestu, tedy nebyt piilis
uzavieny, ale ani pfili§ otevieny.
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9) Je podle Vas na viné rodina a rodic¢e, pokud hovoiime o Sikané pedagoga?

V této otazce se jednoznacné respondenti shodovali v tom, ze rodi¢e a rodina nesou
primarni zodpovédnost za projevy agresivniho chovani déti. VSichni dotazovani vnimaji
i pochybeni Skoly jako instituce, ktera neni v otdzkach agresivniho chovani déti
jednotnd a nema de facto zddnou jednotnou koncepci vedouci k potlacovani projevii

takového chovani.

10) Zménilo se podle Vas vnimani Skoly a jeji duleZitost jako instituce?

Vsichni dotazovani vnimali tuto otazku podobné, a sice, ze klicovymi postavami
ve vychove déti by méli byt primarné rodice. Ty, je potieba piimét, aby spolupracovali
s pedagogy ve skolach a piijali plnou zodpovédnost za chovani svych déti.

Jednohlasné zastdvaji néazor, Zze wucitel¢ jsou kritizovani za nekompetentnost
a jejich prace je zpochybnovana. DneSni ulitelé jsou dle ndzoru respondentii sami
ponechani na pospas novym ndrokim a trendim, které na n€¢ moderni spole¢nost klade.
Podle dotazovanych je potfeba vratit pedagogim nalepku profesionald, a docilit toho,
aby jimi opravdu byli. Shoduji se téz ve tvrzeni, Zze dokud je rodi¢e budou brat jako
nepratele, a dokud si nezacnou vazit jejich prace, diilezitost Skoly jako instituce nikdy

nebude mit skute¢ny vyznam.

11) Je p¥i vykonu Vasi profese diulezité mit oporu ve vedeni instituce?
V souvislosti s touto otdzkou se respondenti shodovali v nazoru, Ze opora nadiizené¢ho
a dobré¢ klima v pedagogickém sboru jsou pro vykon jejich povolani velmi dilezité.

Konkrétni ptiklad z praxe sle€ny Sekalové je uveden nize v této praci.
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12) MiiZe si podle Vas za Sikanu pedagog sam?

P&t respondentii zastavalo nazor, ze pedagog, ktery neni schopen si udrzet potadek
ve tiid€ a zajem déti, je Spatnym pedagogem. Takovy ¢lovek by mél podle jejich nazoru
pfemyslet minimdlné¢ o svém zdokonalovani ve vykonu pedagogické profese
prostiednictvim seminafti a dal$iho sebevzdélavani nebo uvazovat o zaméstnani jiném.
Ctyii respondenti, kteii se se Sikanou setkali tvaii v tvaf a jeden, ktery Sikanu nikdy
nezazil s timto tvrzenim nesouhlasili. Jejich nazorem byla skute¢nost, Ze pedagog neni
vSemocny a neomylny, tudiz miZe chybovat. Z téchto chyb by se v§ak m¢l dle jejich
minéni poucit, vzit si z celé situace pouze to pozitivni a stejnych chyb se do budoucna

vyvarovat.

13) Co miize S§kola udélat proto, aby se pedagogové dokazali Sikané icinné branit?
Vesmeés vSichni respondenti vid€li podstatu v tom, o této problematice oteviené
v pedagogickém sboru hovofit a probirat ur¢it¢ modelové situace a zpusoby jejich
feSeni. Vitali by téZ moZznost navstévovat odborné seminafe, které by se tykali této
problematiky. Podle vétSiny respondentii by pravé tyto seminafe a Skoleni mohly
pomoci pedagoglim naucit se uc¢inné proti negativnimu chovani déti branit.

Vsichni respondenti si jsou védomi toho, ze zalezi vzdy na vlastnostech osobnosti

pedagoga, jak negativni chovani zakt dokédze zvladnout.

14) Je podle Vas diilezita pii vykonu profese Vase Zivotni pohoda a spokojenost?

VSichni respondenti na tuto otazku odpovédéli kladn€. Odpocinek v dobach volna
je pro né¢ dilezity zejména proto, ze jejich profese je psychicky velmi néarocna.
VSsichni respondenti se snazi ve svém volnu relaxovat a udrzovat se v dobré fyzické

1 psychické kondici.
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15) Resi podle Vas nejvys§i instituce naSeho statu §ikanu dostateénym zpiisobem?
Na posledni otdzku odpovédélo vSech deset respondent zaporné€. Podle jejich nazoru

je v kompetenci a gesci kazdého pedagoga, jak si se Sikanou dokéaze poradit.

Respondenti byli béhem pohovorti otevieni, mili a velmi vstficni. J& osobné jsem
se pii rozhovorech s nimi obohatila o spoustu zajimavych zazitkli, ndzor a postteht,
které rozsitily mé obzory. Musim se v této praci na adresu vSech pedagogli zminit
o skutecnosti, Zze vykon tohoto povolani zcela evidentné neni pro kazdého. Smekam
pred kazdym pedagogem, ponévadz pedagogicka profese zda se byt, alespont dle mého

nazoru, hrdinstvim vSedniho dne.

Takto uvedla konkrétni piiklad negativniho chovani matky Zdka osmé tiidy jedné

nejmenované zakladni Skoly Mgr. Talpova:

,, Jedna z matek mi pri tridnich schuzkach vyhroZovala Zalobou a naslednym
soudem z toho ditvodu, Ze jsem ji prede vSemi rodici sdélila informaci, Ze jeji syn
se chova naprosto neodpustitelné - Sikanuje sve spoluzaky, krade jim svaciny, pouziva
bez souhlasu jejich ucebni pomiicky, které vétsinou ,,zapomene vradtit“, a Ze po dvou
letech neustalého domlouvani jak Zakovi, tak jeho rodiciim mi dochazi sily i zpiisoby,
Jjak tohoto zZdka primét chovat se alespon normalne. Matka davala za vinu mne, Ze jejiho
syna nedokdzu zvlddnout a vitbec si neuvédomila vaznost celé situace. Zak absolvoval
zakladni skolu s trojkou z chovani a studuje na soukromé Skole. Bohuzel trilety obor

Jiz patym rokem, s velice chabou vyhlidkou na uspésné absolvovani. “

Na celkovou zménu ve vniméni Skoly jako instituce a pedagogy jako vysokoskolsky

vzdélané profesionaly poukdazala ptikladem z praxe t€éZ Mgr. Vichova, kterd uvedla:

,, Ucim jiz 25 let a pamatuji si doby, kdy rodice stali na strané pedagogii.
Byvaly doby kdy rodice k pedagogiim méli uctu a jejich prdace si vazili. Déti zde byli ti,
kteri se bali doma priznat, Ze zlobili, ponévadz se bali, Ze dostanou pridano, co se
vyprasku tyka. Samoziejmé byla jina doba, ale deti i rodice byli zkratka jini. Néekolikrat
jsem v minulosti byla svédkem toho, Ze kdyz jsem Zakovi, ktery provedl néjakou
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lumparnu, pohrozila tim, Ze tuto skutecnost neprodlene sdelim jeho rodicum, tento zZdk
mne se slzami v ocich premlouval, abych to nedélala, Ze udéla vsechno proto, aby se o
jeho excesu rodice nedozvedeli. Daly se pak délat urcité ustupky a s Zakem se dalo
pracovat.

Dnes se pred vas dité postavi a sdéli vam, abyste si to zkusila rict tatovi. Otec nekdy
opravdu prijde a nestydi se na vds kricet, namisto toho, aby si v klidu promluvil
a nechal si situaci vysvetlit. Nejsou takovi vsichni, ale musim s politovanim konstatovat,
Ze jejich pocet bohuzel stoupd. A kdyz se neumi chovat zZak, vétsinou ani rodic neni

nakloneén k vielym diskuzim.

Zacinajici absolventka JihoCeské Pedagogické Univerzity, slecna Sekalova hovorila
o osobnosti feditele Skoly, ktery méd podle ni nezastupitelnou roli. Chovani feditele,
ktery kontroloval pocindni v jejich hodinach, mladou uditelku velice mrzelo. Pfistup

nadfizeného ji nemotivoval a do zaméstnani se netéSila. Byla to pro ni cenna zkusenost.

., Kdyz jsem zacala ucit, byla jsem nadSena. VeSkerou cinnost jsem se ze Zaky

snazila délat tak, jak jsem si vysnila za dob studii. Myslim, Ze jsem nékteré aktivity
délala i nad ramec svych povinnosti. Jen vsak z cistého zapalu pro danou véec. To byla
ta chyba. Nasemu rediteli se miij optimismus a usmév od ucha k uchu nelibil a myslim,
ze mu vadil. Chodil a stale se mne vyptaval proc¢ a jak jsem tu c¢i onu véc ¢i udalost
resila. Musela jsem mu predkladat zpravy a svoji cinnost neustale obhajovat. Doslo
to tak daleko, Ze chodil do mych hodin a kontroloval miij vyklad. Neékolikrat se stalo,
Ze mne pri vwkladu prerusil a pied Zdiky mne opravil. Zdaci mne pak nebrali vizné.
Svérila jsem se kolegyni, ktera mi sdélila, Ze je to normalni pristup, a Ze tento Feditel
takové chovani zpocatku praktikoval u kazdého pedagoga, jenz nové nastoupil na jejich
Skolu. Poradila mi tuto situaci ustat s vyhledem, Ze to casem prejde.
Po ani pulroce se nic nezménilo, a kdyz jsem se snaZila s kolegy situaci resit pri porade,
nikdo se mne nezastal. Nezbylo mi nic jiného, nez ze zaméstnani odejit. Ucim dnes uz na
Jjiné skole, kde jsem spokojend, ale u pohovoru jsem dala jednoznacné na prvni dojem
s nadrizenym. Uz bych nesnesla, kdybych védéla, zZe se v pripadé probléemii nebudu mit
ke komu obratit. Dnes vim, Ze za moji pocatecni Sikanu ze strany déti mohl pravé miij
nadrizeny.
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Pti pohovoru s Mgr. Vichovou jsem zaznamenala popis této udalosti:

,wUcila jsem na jedné nejmenované zakladni skole v Praze a méla jsem
ve své profesi oduceno uz deset let. Byla to periferie mésta a na sidlisti, kde skola byla,
bydlelo velmi mnoho socialné slabsich rodin. Uz po par tydnech vyuky, kdy jsem
ve své tride méla devét sigru z dvaadvaceti mi bylo naprosto jasné, ze hodiny nebudou
prochazkou ruzovym sadem. Kdyz pominu fakt, zZe téchto devet deti mne Sikanovalo
zpusoby jako jsou hazeni mokré houby, podkopdvani nohou, vykrikovani vulgarismii
na moji osobu a kazdodenni neustalé hadky, bylo zde i to, zZe téchto devet zaku se viibec
nepripravovalo na hodiny, kviili jejich negativnimu chovani z vyuky nic nemél ani
zbytek tridy. Pét z nich jiz nekolikrat propadlo, chodili do skoly neumyti a Spinavi, casto
pod vilivem drog nebo alkoholu. Kazdy z mych kolegii mél s temito Zaky problémy.
Bohuzel nejen s temito, tento probléem byl na celéem druhém stupni této skoly,
v nékterych triddach vice znatelny, v jinych méné. Nevédéla jsem, co si s danou situaci
pocit, bohuzel to nevedel nikdo, dokonce ani nas veditel, ve své podstaté to nevi ani
samotny nds statni mechanismus. Na tyto Zaky nefunguje nic. Konfrontace s rodici neni
vithec moznd, dokonce se bojite fyzického napadeni ze strany rodicu, kdyz viitbec mdte
snahu s nimi cokoliv Fesit.

A to je to, o cem mluvim. Na zakladni skole nemate Zadné paky jako pedagog, nebo
témeér zadné. Jen na této Skole jsem pochopila, Ze pro takovou profesi jsem celé mladi
nestudovala. Jednou jsem si rekla dost! Napsala jsem vypoved a od té doby ucim
na Skole stredni. Na Skole, kde deti chtéji byt, ne musi byt. Dnes je mi velmi lito,
Ze neuci vice muzu, ponévadz ti maji prirozenou autoritu a respekt. V dnesni dobe,
kdy je pracovnich prilezZitosti velmi malo, se nemohou pedagogové rozhodnout,
kde a jakym zpiisobem budou ucit, a tak casto uci i v takovych jamdch Ivovych jako

I3

tenkrat ja.*
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4.5. Dotaznikové Setieni se Zaky

Po ptijemnych rozhovorech s respondenty z kruhu pedagogického ma empiricka
Cast bakalatské prace zdaleka nekoncila, ponévadz prede mnou byl dalsi tkol, a sice,
vymyslet a napsat dotaznik, ktery bude urc¢en pro zéky druhého stupné zakladnich Skol
tak, aby mi co nejlépe poskytl odpovédi na mé otazky. V dotazniku, ktery jsem
vytvofila se vyskytlo tfinact otdzek, kdy jsem pro jeho uskute¢néni oslovila sto
respondentli ze sedmych, osmych a devatych tfid. Sto respondentl jsem si vybrala

prioritné proto, aby vyhodnoceni v procentech bylo pro pfedstavu co nejméné narocné.

Pti dotazovani jsem predstoupila pred Zaky, sdé€lila a vysvétlila jim zpisob, jakym maji
dotaznik pred nimi lezici vypliovat, a taktéz jim vSem sdé€lila divod pro¢ se na dané
téma dotazuji. VSem dotazovanym jsem vysvétlila, k jakému ucelu bude vyhodnoceni
dotazniku slouzit. Musim se pfiznat, Zze jsem si vyzkousSela na vlastni kizi,
jak nepiijemné mize pro dospélého ¢loveéka byt pokiikovani ¢i nezdjem zaki. Navic
hovotit pred tficeti pary o€i, které se ubiraji vasim smérem, neni nic piijemného.
Nastésti byl ve tiidé vzdy pomocnik v téle pedagoga, ktery ptipadné neukaznénou tiidu
usmérnil.

Dotaznikové Setieni jsem provadéla na dvou zékladnich Skolach v Praze a chtéla bych
timto podékovat vSem, kdo se na této spolupraci podileli, ponévadz bez nich bych tento

ukol pravdépodobné nebyla byla zvladla.
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1. Pedagogové, kteri u¢i na nasi Skole jsou:
a) vSichni v pohod¢

b) vice Spatnych, mén¢ dobrych

¢) vice dobrych, méné Spatnych

graf ¢.1)

gogove, kteti uc¢ina nasi Skole jsou:
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47% dotazovanych zakti neni spokojena s pedagogy, ktefi je vyucuji. Polovina
z nich se domniva, Ze dobrych pedagogl na jejich Skole uci vice nez téch Spatnych.
3% zakl zastdva ndzor, ze jsou vSichni ,, v pohodé”. Tento statisticky udaj

by pravdépodobné m¢l zajimat feditele obou téchto zékladnich skol.
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2. Jak se ty sam/a chovas k pedagogovi, kterého nemas rad/a?
a) jako k oblibenym, snazim se s nim vyjit, ale pfetvaruji se

b) snazim se mu ublizovat a Skodit

¢) ignoruji ho, délam, Ze neexistuje

d) pomlouvam ho

graf €.2)

a chovas k pedagogovi, kterého nemas rad/a?:
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48% zéaku si pedagoga, kterého nemaji radi, snazi nepfipoustét, snazi se s nim vyjit
1 za cenu pretvarky. 28% zakt pedagoga pomlouva pied rodi¢i nebo pifed jinymi

~row

pedagogy ve Skole. 19% zakl pedagoga ignoruje a 5% zaki se mu snazi Skodit.
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3. Pripada mi normalni:

a) respektovat a poslouchat pedagoga

b) neposlouchat pedagoga a ned¢lat to, o co mne zada

¢) respektovat pedagoga, ale d€lat pouze to, co se mi chce

d) provokovat pedagoga a zkouset jeho trpélivost

e) délat si z n€ho legraci a zesméSiiovat ho

f) kdyz se mi ho podaii vyprovokovat, natacet si ho na mobilni telefon ¢i nahrat jeho

vystup

graf €.3)

3) Pripada mi normani:

U této otazky mne prekvapil pocet 35% Zzaku, kteti zastavaji nazor, Ze sice respektuji
pedagoga, ale délaji jen to, co jim pfipadd atraktivni. 74% respondentim pfijde
normalni, respektovat a poslouchat pedagoga. Neposlouchat pedagoga pripada normalni
8% zakl a provokovat ho neptipada v nepotadku 10% respondentd. 5% zakiim zastava
nazor, ze délat si z pedagoga legraci je normalni. Dva Z4ci se domnivaji, Ze je b&zné

nahravat pedagoga na kameru mobilniho telefonu kdyz je jimi vyprovokovan.
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4. Myslim si, Ze Sikana pedagoga miiZe byt chovani: (zici mohli oznagit vice moznosti)
a) neposlechnuti a neudélani toho, o co mne pedagog zada

b) ignorovani pedagoga

¢) délani naschvalt pedagogovi

d) poktikovani a nadavky smétujici k pedagogovi (at’ uz skryté ¢i otevieng)

e) nahravani pedagoga na mobilni telefon

f) pomlouvani pedagoga a jeho kritizovani pred jinymi pedagogy

g) zesméSnovani pedagoga

h) vyhrozovani pedagogovi

1) liceni pasti na pedagoga (napt. provazky mezi lavicemi, piekazky v chlizi apod.)

graf ¢.4)

si, ze Sikana pedagoga muze byt chovani:

U této otazky mne velice piekvapila odpovéd témeét cCtvrtiny respondenti, ktefi

se domnivaji, Ze neuposlechnuti pedagoga nebo neudélani toho, o co je pedagog zada

muze byt povazovano za Sikanovani. Tuto variantu jako jednu z mala ve vyc¢tu odpoveédi

za Sikanovani povazovat nelze. Z této odpovedi usuzuji, Ze sami zaci nevi, co piesné

se pod pojmem Sikana pedagoga skryva a nejsou si védomi toho, jaky zpiisob chovani

se za Sikanu pedagoga ve skutecnosti povazuje.
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5. Co bys udélal/a, kdybys byl/a svédkem Sikanovani pedagoga?

a) nevs§imal/a bych si toho, abych si proti sob¢ nepopudil/a spoluzaky

b) ptidal/a bych se, kdyby to byl pedagog, kterého nemam rad/a

c) zastal/a bych se pedagoga a fekl/a bych aktériim, at’ toho nechaji

d) smal/a bych se situaci, ale neptidal/a bych se

e) Sel/Sla bych za tfidnim pedagogem a fekl/a bych mu/ji, co se stalo (d¢je)

f) nic bych neud¢lal/a, kdyZ se nedokdze pedagog sam brénit, nema takové povolani

vykonavat

graf ¢.5)

¢lal/a, kdybys byl/a svédkem Sikanovanipedagoga?
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U otazky ¢islo pét by se témet 27% zakh Sikanovani pedagoga smala a ¢tvrtina z nich
by neudélala nic proto, aby takovému chovani zamezila. 19% respondentti by si situace
ze strachu nev§imala. 5% odvazlivei by se dokonce ptidalo k aktérovi a stacil
by jim k takovému chovéni pouze pfedpoklad, Zze pedagoga nemaji v oblib¢.

Pouze 24% respondentil by se pedagoga zastalo nebo by Sikanovani oznédmilo jinému

pedagogovi.
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6. Byl/a jsi nékdy ty osobné aktérem Sikany pedagoga?
a) ano
b) ne

¢) ne Uplné, ptidal/a jsem se, ale nebyl/a jsem aktérem

graf €.6)

dy ty osobné aktérem Sikany pedagoga?:
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Udaje, vyplyvajici z otazky Sesté mne pot&sily, ponévadz bylo aktéry
(9%) ¢i spolupachateli (20%) Sikany pedagoga pouze neceld tietina dotazovanych.

71% ostatnich zak se Sikanovani pedagoga vyprovokovat nikdy nesnazili.
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7. Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany pedagoga?
a) ano

b) ne

graf ¢.7)

gové, ktefi u¢ina nasi skole jsou:
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Tato otazka a jeji vyhodnoceni ndm muze pfiblizit jaka je situace Sikanovani pedagogl
na zakladnich Skolach. 51% dotazovanych se ze Sikanovanim pedagoga setkala,

49% z nich nikoliv.
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8. Vadi ti, kdyZ spoluZaci agresivné vystupuji proti pedagogovi?
a) ano
b) nekdy

c) ne

graf €.8)

oluzaci agresivnée vystupuji proti pedagogovi?
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U této otdzky pouze sedmi respondentim vadi agresivni chovani spoluzakii smérem
k pedagogovi. 62% zakd to vadi pouze nékdy, a 31% dotazovanym agresivni
vystupovani spoluzakt proti pedagogovi nevadi. Pocet jednatficeti respondenti, kterym

agresivni chovani spoluzakli nevadi se mi jevi jako pfili$§ vysoky.
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9. Je ti pedagoga lito, kdyZ je v situaci, Ze je Sikanovan?
a) ano
b) n¢kdy

c) ne

graf ¢.9)

oga lito, kdyz je v situaci, ze je Sikanovan?
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Necitelnost zakdi mne pifi vyhodnocovani této otazky zaskocila. M¢la jsem za to,
ze kdyz uz proti Sikané pedagoga zaci nezakro¢i, bude jim alespon pedagoga lito
a nebudou mu danou situaci ptat. 14% respondentt, ktefi zastavali kladnou variantu
odpovédi mne piekvapila, ocekdvala jsem vyssi pocet zaku, kteti budou s pedagogem
soucitit.

45% respondentii se vyjadfila v tom sméru, ze je jim pedagoga lito jen néckdy,
41% zakh pak odpovédélo, Ze jim pedagoga lito neni.
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10. Proc si myslis, Ze je pedagog Sikanovan?
a) neni schopen si udrzet potadek v hodiné

b) je na nés pfili§ mirny a hodny

¢) neumi se branit a d€la, ze se nic nedéje

d) mize za to jeho nudnd vyuka

e) muze za to jeho odliSnost od jinych pedagogii

graf ¢.10)

1 myslis, Ze je pedagog Sikanovan?:
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Z vyhodnocenych variant v této otazce vyplyva, Ze nejvyssi statistické zastoupeni maji
pedagogové, kteti si nedokédzi udrzet potfadek v hodin€ (az 68%), po nich nastupuji
pedagogové, jejichz vyklad je nezajimavy a zdky nudi (55%). V dalsi skupiné
se vyskytuji pedagogové, u kterych existuje predpoklad, ze na situaci budou reagovat
jejim ptehlizenim (39%) a dale pedagogové, ktefi jsou na zaky pftili§ mirni a hodni
(20%). Na misté¢ poslednim jsou zde zastoupeni pedagogové, kteti jsou od ostatnich

odlisni (24%).
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11. MysliS si, Ze si pedagog takové chovani (Sikanovani) zaslouzi?
a) ano

ne) ne

graf ¢.11)

sipedagog takové chovani zaslouz?:
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Vice nezZ alarmujici je zde skutecnost, Ze se az 56% mladych respondentli domniva, ze

si Sikanu déti pedagog zaslouzi. 44% ostatnich se pfiklani k negativni odpovédi.
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12. Co by udélali tvoji rodice, kdyby se dozvédéli, Ze si Sikanoval pedagoga ?
a) pekné bych to doma schytal/a
b) asi by zélezelo na tom, koho a jak jsem Sikanoval/a

¢) neudélali by nic

graf ¢.12)

jirodice, kdyby se dozvédéli, ze siSikanoval pedagoga:
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Ani odpovédi v otazce predposledni mne nepfesvédCily o tom, Ze predstava Skolni
mladeze o zavaznosti Sikanovani dospélého détmi je v potfaddku. 53% dotazovanych
zakl si byli védomi toho, Ze Sikanovani pedagoga je negativnim chovanim a ani jejich
rodice by jim takové chovani netolerovali. 44% respondentli se domniva, ze by rodice
zvazovali v souvislosti s jejich potrestanim divody pro¢ se negativniho jednani

dopoustéli a 3% zakl se domniva, Ze by je jejich rodice Zddnym zplisobem nepotrestali.
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13. Mél by podle tebe byt potrestan ten, kdo ubliZuje jinému ¢lovéku?
(nehovotime o zakonnych divodech — krajni nouze a nutna obrana)

a) ano
b) zélezi na situaci

c) ne

graf €.13)

e byt potrestan ten, kdo ublizuje jinému ¢lovéku?:
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Vyhodnoceni otazky posledni, kde se projevuje fakt, ze 59% dotazovanych Zije
v domnéni, ze se v piipad¢ ublizeni jinému ¢lovéku posuzuje dana vznikla situace mne
rovnéz prekvapila. Pii vypliovani dotazniki jsem se Zakim snazila vysvétlit,
ze do situaci vyrazu ublizeni patii ublizeni védomé, nikoliv ubliZzeni z divodl
zékonnych jako jsou nutnd obrana a krajni nouze.
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Presto se vétsi ¢ast dotazovanych domniva, Ze zalezi v posuzovani trestnosti na situaci
nebo ditvodech, které vedly k jeho spachani. Tito zaci nejsou evidentné viibec vedeni k
principu, 7e kazdy, kdo v&dom¢ ublizuje jinému by mél byt potrestan. 40%
dotazovanych zastava stanovisko, Ze by mél byt potrestan kazdy kdo ublizuje jinému

¢lovéku a jeden z nich se domniva, Ze potrestan by byt nemé¢l.
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V souvislosti s vyhodnocenim dotaznikli jsem dosla k zavéru, ze témét polovina zaki
je nespokojena s pedagogy, ktefi je vyucluji. Témét polovina zakt dale ptiznala,
ze se se Sikanou pedagoga ve vzdélavacim procesu setkala, tento tidaj je dle mého
nazoru podstatny pro celou tuto praci, je zde totiz zcela evidentni, Ze Sikana pedagogl
se na Skolach objevuje Casto. Tuto hypotézu potvrdil kazdy druhy zadk. Z vyzkumu téz
vyplyva, ze zaci pravdépodobné neznaji zcela pravy vyznam pojmu ,,Sikana pedagoga *.
Zéci si do uréité miry nepfipousti ani nebezpeénost tohoto negativniho chovani a mam
z jejich vypovédi pocit, Ze sami zlehCuji zdvaznost tohoto agresivniho chovani. VéEtsina
zaku si zcela neuvédomuje, jak t€zké nasledky muze na dusi pedagoga takové negativni

chovani zanechat a jak hluboké psychické rany mu mtze ustédrit.

Z vyhodnoceni dotazniku dale vyplyva, Ze Zaci si nejsou jisti, jaké konkrétni
zpusoby negativniho chovani jsou oznafovany jako nepfijatelné a nezddouci. Zcela
evidentné si nejsou jisti tim, co se povazuje za ,,klukovinu* a co za Sikanu. Vice nez
polovina dotazovanych respondenti ddva prednost tomu, vystupovat negativnim
zpusobem proti pedagogovi namisto toho, aby si ho zkusili nevSimat. Dale
z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze Zaci zpravidla viibec neregistruji, kdyz spoluzaci
vystupuji proti svému uciteli. Viceméné jim negativni chovani spoluzakt vadi jen nékdy
nebo jim nevadi vibec, jsou k nému tedy lhostejni. Z vysledki dotazniku jsem méla

pocit, ze zaci jsou lhostejni téz k tomu, jak se pedagog citi a co proziva.

Za to, Ze je pedagog Sikanovan si miZe dle minéni zaki jen on sdm, protoZe
je nudny, neni schopen si udrzet pofddek v hodin€ nebo se neumi proti Sikan¢ branit.
Polovina dotazovanych si je védoma, ze by je doma rodice potrestali v ptipad¢, kdyby
zjistili, ze pedagoga Sikanovali. Z vyzkumu jednoznacné vyplyva, Zze velmi mnoho
zakl si neuvédomuje, Ze pokud jakymkoliv zpiisobem ubliZzuji jinému ¢lovéku, méli by

za své jednani byt potrestani vzdy.
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Zavér

Cilem této prace bylo obsdhnout a zodpovédét nékolik otazek, pojednavajicich o Sikané
pedagogtl, jako o extrémné nebezpetné formé nasili, kterd se na $kolach v Ceské
republice objevuje. Cilem prace bylo téz charakterizovat mozné pticiny a dusledky této
nebezpeéné formy nasili. Snazila jsem se definovat Sikanu, vymezit jeji stadia
a poukdzat na nebezpecnost tohoto chovani. Z celkové analyzy vyzkumu vyplyva,
a potvrdila se téz ma hypotéza, ze agresivita zadkd vGa¢i dospélym ma
ve vychovné — vzdélavacim procesu vzriistajici tendenci. Komplexni vyzkum, ktery by
pfesné vymezil rozsah vyskytu Sikany pedagogti dosud v Ceské republice nebyl
proveden, mizeme se tedy jen domnivat, jak rozsahla tato problematika ve skutecnosti
je. Sikanu pedagogii ve své praci prezentuji jako zavazny problém, jehoZ piiGiny
a dusledky maji negativni dopad nejen na psychiku obéti, ale mohou ji zptisobit
téz vaznou, n€kdy az nevratnou, Ujmu na zdravi. V praci se objevuje definovani pojmi
jako je osobnost pedagoga se kterou souvisi téz udrzeni kazné, ucty a respektu.
Vysvétleni téchto pojmil je téz obsahem této prace, stejn¢ jako zaméfeni se na jeden
z moznych disledka Sikany, na syndrom vyhoteni, ktery se snazim ¢tenaitim podrobnéji

priblizit a vysvétlit.

Agresivitu déti a mladeze, stejné jako Sikanu, pojimam jako patologické jednéani
zejména proto, abych prezentovala provazanost Sikany pedagogli s oborem socidlni
pedagogiky. Sikana jako patologické jednani je totiz jednim z mnoha okruhi problémd,
kterym se socialni pedagogika vénuje. Resi rovnéz vztahy jedince a spole¢nosti, tedy
vztahy v socidlnim prostfedi. Socidlnim prostfedim v této praci prezentuji skolu jako
miniaturni model celé spolecnosti. Vztahy v socidlnim prostfedi v této praci pojimam
vztahy, probihajici ve vychovné-vzdélavacim procesu. Socidlni pedagogika se podili
na vymezovani cili vychovy a zkouma vychovné aspekty socializa¢nich procest, ¢imz
pfispiva k rozvoji osobnosti kazdého jedince. Pedagog je v tomto ohledu inicidtorem
tohoto procesu ve Skolnim prostiedi. Pokud takovy pedagog nema respekt a uctu zak,
nemuZe kvalitn€ ptispivat k rozvoji osobnosti kteréhokoliv zdka. Jako urcité vychodisko
z této situace vidim jednotnou podporu prevence této formy ndsili na Skolach a téz
zaujmuti jednoznac¢ného stanoviska k jakékoliv form¢ nésili jako ke zlu, které musi byt

potrestano v ptipadé, je-li pachano.
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Rodina je zaklad statu. Tedy vychova mravni, efektivni a dasledna by méla byt
zdkladem kazdé vychovy v rodiné stejné jako i osobni ptiklad a vzor nas dospélych.
Détem bychom méli odmalicka vstépovat zakladni hodnoty, které by mély piedstavovat
opérné pilife kazdé spolecnosti. Hodnoty jako je solidarita, ob&tavost a tcta ke kazdé

Zivé bytosti.

Je dulezit¢, abychom svym détem neustale piipominali, ze Sikana destruuje vztahy
ve spolecnosti a md pouze negativni U¢inky a dopady. Déti bychom méli vést k veétsi

v§imavosti ve vztahu k okoli a péstovat v nich prosocialni chovani.

Dle mého nazoru je prioritni, aby nase déti védély, kde piesné¢ se nachazi
ona pomyslnd hranice chovani, které¢ je spoleCnosti tolerované a chovani, které
spolecnost zavrhuje. Jediné tak si budou na svych Zivotnich cestach schopny nést
nasledky svych negativnich ¢inl a jedin€ tak mohou byt pfipraveny za tyto Ciny nést
svou miru odpovédnosti. Alfou a omegou je zcela nepochybné podpora pozitivnich
vztahli, osvojovani si norem vztahi mezilidskych, které se opiraji o demokratické
principy. At uz v otazce obecné, ¢i v otdzce pedagogické musime védét, ze zakladem

vSeho je prevence, kvalitni mravni a ideova vychova.

Téma Sikany pedagogl je dle mého nadzoru velmi citlivé a komplikované. Praveé
tyto diivody vedou dle mého minéni k tomu, pro¢ se diskuze ve sméru k nému v ¢eském
Skolstvi neustdle oddaluji. Domnivam se ale také, ze pokud se tato problematika
nezacne fesit systémove a kvapem, docili se pouze toho, ze se problém bude neustale
prohlubovat a Sifit. To mize mit vliv na kvalitu celého vzdélavaciho procesu

a v kone¢ném disledku negativni vliv na celé ¢eské Skolstvi.
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Resumé

Bakalaiskd prace nese nazev ,,Sikanovani pedagogickych pracovniki
a vychovateld ve vzdélavacim procesu®. Jedna se o velmi rozséhlou a citlivou tematiku,
a nebylo mym zamérem ji zcela obsahnout. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, kde prvni je
vénovana ziskanym teoretickym poznatkiim a druhd ptedstavuje samotny vyzkumny
projekt. Prvotnim zdmérem bylo v teoretické rovin€ pfibliZit tuto problematiku, jeji
popis, charakteristiku a pojem Sikany jako patologického chovani. Pokusila jsem se téz
definovat pojem osobnosti pedagoga, vysvétlit metody udrzeni kazné a respektu.
Zameéfila jsem se téZz na jeden z moznych dusledkl Sikany, na syndrom vyhoteni.
Sekundérné pak bylo mym zdmérem empirickou formou zjistit, jak na tuto problematiku

nahlizi samotni pedagogové a zaci.

Metody a zplisoby sbéru dat, které prace vyuziva se vyskytuji pfedevSim fizené
rozhovory s pedagogy a dotaznikové Setfeni provadéné se zaky dvou zékladnich skol.
Jako vysledek prace se ocfekava zjiSténi moznych pfi¢in a zplsobl feSeni tohoto
nezadouciho chovani z pohledu socialni pedagogiky. Tim, Ze si Ctenaf tuto praci
prostuduje, bude, alespont doufam, do urcité miry splnén 1 cil informovat o této aktualni

problematice.
Anotace

Bakalafska prace na téma ,,Sikanovani pedagogickych pracovniki a vychovatelt
ve vzdélavacim procesu” se zabyva negativnimi vztahy mezi zdky a pedagogy
ve vychovné - vzdélavacim procesu. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou, ktera Sikanu
pedagogt popisuje v konkrétnich kapitolach, a ¢ast empirickou, kde se objevuji dvé
metody sbéru dat, které se snazi objasnit pohled zakli a samotnych pedagogl na tuto

problematiku.
Anotacion

Bachelor thesis on "Bullying of teachers and educators in the educational process" deals
with the negative relationships between pupils and teachers in education - education.
The work is divided into a theoretical part, which describes the bullying of teachers in
specific chapters, and an empirical one, where there are two methods of data collection,

which seeks to clarify the view of pupils and teachers themselves on this issue.
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Prilohy

Priloha ¢.1: Dotaznik pro Zaky

Mili Zaci,

pied Vami lezi dotaznik, o jehoz vyplnéni Vas prosim. Tento dotaznik je
anonymni, proto se tedy nikam nepodepisujte. Vase odpovédi nebudou nikterak
zneuzity, tyto budou slouzit pouze pro potieby vyzkumu mé bakalaiské prace, ktera se

zamétuje na Sikanovani pedagogli ve vykonu jejich povolani.

Postup pii vyplilovani je velice jednoduchy a zvladne jej jisté¢ kazdy z véas. U vétSiny
otazek jsou moznosti odpovédi, které si miizete vybrat. Vyberte si vzdy variantu, ktera
se ztotoznuje s Vasim néazorem a tuto oznacte ( zakrouzkujte prosim vzdy variantu

u pismene — napt. vyberete variantu a), tuto variantu oznacite tak, ze ji zakrouzkujete)

Nebo se podivejte na prakticky ptiklad na tabuli ve tiidé&.

Odpovidejte prosim pravdive, velice dékuji predem za Vasi pomoc a spolupraci.

1. Pedagogové, ktefi uc¢i na nasi §kole jsou:
a) vSichni v pohodé
b) vice Spatnych, méné dobrych

¢) vice dobrych, mén¢ Spatnych

2. Jak se ty sam/a chovas k pedagogovi, kterého nemas rad/a?
a) jako k ostatnim, ptetvaruji se

b) snazim se mu skodit

¢) ignoruji ho, délam, Ze neexistuje

d) pomlouvam ho
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3. Pfipad4 mi normalni:

a) respektovat a poslouchat pedagoga

b) neposlouchat pedagoga a nedé¢lat to, o co mne zada

¢) poslouchat pedagoga, ale d€lat pouze to, co se mi chce

d) provokovat pedagoga a zkouset jeho trpélivost

e) délat si z n¢ho legraci a zesmésnovat ho

f) kdyz se mi ho podaii vyprovokovat, natacet si ho na mobilni telefon ¢i nahrat jeho

vystup

4. Myslim si, Ze Sikana pedagoga miiZe byt chovani: (mizes oznacit vice moznosti)
a) nedé¢lat to, o co mne pedagog zada

b) ignorovani pedagoga

¢) délani naschvalt pedagogovi

d) pokiikovani a nadavky smérujici k pedagogovi (at’ uz skryté ¢i oteviené)

e) nahravani pedagoga na mobilni telefon

f) pomlouvani pedagoga a jaho kritizovani pted jinymi pedagogy

g) zesmeésnovani pedagoga

h) vyhrozovani pedagogovi

1) li¢eni pasti na pedagoga (napt. provazky mezi lavicemi, ptekazky v chlizi apod.)

5. Co bys udélal/a, kdybys byl/a svédkem Sikanovani pedagoga?

a) nevSimal/a bych si toho, abych si proti sobé nepopudil/a spoluzéky

b) pridal/a bych se, kdyby to byl pedagog, kterého nemam rad/a

c) zastal/a bych se pedagoga a fekl/a bych aktérim, at’ toho nechaji

d) smal/a bych se situaci, ale neptidal/a bych se

e) Sel/sla bych za tfidnim pedagogem a fekl/a bych mu/ji, co se stalo (d&je)

f) nic bych neud¢lal/a, kdyz se nedokaze pedagog sam branit, nema takové povolani

vykonavat
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6. Byl/a jsi nékdy ty osobné aktérem Sikany pedagoga?
a) ano
b) ne

¢) ne Uplné, ptidal/a jsem se, ale nebyl/a jsem aktérem

7. Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany pedagoga?
a) ano

b) ne

8. Vadi ti, kdyZ spoluZici vystupuji proti pedagogovi?
a) ano
b) n¢kdy

c) ne

9. Zakro¢is a zastanes se uclitele, kdyZ ti negativni chovani spoluzika vadi?
a) ano
b) nékdy

c) ne

10. Proc¢ si myslis, Ze je pedagog Sikanovan?
a) neni schopen si udrzet poradek v hodiné

b) je na nas pfili§ mirny a hodny

¢) neumi se branit a déla, Ze se nic ned¢je

d) mlze za to jeho nudné vyuka

e) miize za to jeho odlisnost od jinych pedagogt
11. MysliS si, Ze si pedagog takové chovani zaslouzi?

a) ano

ne) ne
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12. Co by udélali tvoji rodice, kdyby se dozvédéli, Ze si Sikanoval pedagoga
(dospélého)?

a) p¢kné bych to doma schytal/a

b) asi by zalezelo na tom, koho a jak jsem Sikanoval/a

¢) neudélali by nic

13. Mél by podle tebe byt potrestan ten, kdo ubliZuje jinému ¢lovéku?
(nehovofime o zdkonnych dtivodech — krajni nouze a nutna obrana)

a) ano

b) zalezi na situaci

c) ne
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Priloha €. 2: Otazky kladené pedagogiim

1) Jak dlouho udite a jaky predmét?

2) Bavi Vas stale Vase povolani?

3) Zménilo se podle Vas chovani zakt vici uciteli v porovnani minulost vs.

soucasnost a jak konkrétng?

4) Jak se s témito zménami vyrovnavate Vy osobn¢?

5) Zménilo se podle Vas vnimani profese pedagoga v o¢ich spole¢nosti?

6) Byl jste n€kdy Vy nebo néktery z Vasich kolegii Sikanovan zaky?

7) Svétil se Vam nékdy kolega, Ze je Sikanovan a jak jste se zachoval?

8) Co je podle Vas dliivod k Sikan¢ pedagoga?

9) Je podle Vas na vin¢ rodina a rodi¢e pokud jde o tuto formu nésili?

10) Zménilo se podle Vas vnimani Skoly jako instituce a jeji diileZitost?

11) Je pfi vykonu Vasi profese diilezité mit oporu ve vedeni instituce?

12) Mtze si podle Vas za Sikanu pedagog sam?

13) Co muze pedagog ud¢lat proto, aby se dokazal Sikan€ u¢inné branit?

14) Je podle Vas dulezita pii vykonu profese Vase Zivotni pohoda a
spokojenost?

15) Resi podle Vas nejvyssi instituce naseho statu tento typ agresivniho

chovani?
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