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Motto:

., A ten, kdo nalezl zpusob, jak udrzet mysl ditéte bystrou,
aktivni a svobodnou a pri tom ji zaroven zdrzet od mnoha
véci, po nichz dychti, a privést ji k vécem nesnadno
dosazitelnym,kdo vi, jak smi¥it tyto zdanlivé protiklady,

ten poznal podle mého nazoru skutecné tajemstvi vychovy.

John Locke, Uvahy o vychové

Uvod

Tempo moderni doby, uspéchanost a stres zt€zuji zivot nejen dospélym lidem, ale
projevuji se také u déti. Pocet déti s rliznymi poruchami chovani, poruchami uceni,
zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postiZzenim, je zavaznym spolecenskym
problémem. Stejné jako ve svéte, i v Ceské republice probihaji v poslednich letech
koncepéni zmény ve Skolstvi s cilem vytvofit takové podminky, aby bylo moZné
v souladu s Ustavou Ceské republiky a Listinou zakladnich prav a svobod dat viem

détem stejné Sance na dosazeni vzdelani.

Tato prace je tematicky zaméfena na pomoc zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ze strany asistentli pedagoga. Cilem bakalarské prace je predstavit Skalu
konkrétnich ¢innosti, které asistent pedagoga ve své praci vykonava, zjistit, v ¢em se lisi
predstava budoucich asistentli pedagoga o praci od skutec¢nosti a pokusit se vyzkoumat,
zda asistent pedagoga ve tiid€ pracuje jako druhy pedagogicky pracovnik nebo také jako

osoba, ktera zac¢lenénému zakovi 1 v§em ostatnim zakiim tfidy poskytuje socidlni oporu.

Praci jsem rozdélila do ctyf kapitol. V prvni kapitole se budu zabyvat
legislativnim vymezenim profese asistent pedagoga, vznikem a vyvojem asistence na

Skolach v Ceské republice a rozdilem mezi pedagogickou a osobni asistenci. Pozornost



budu vénovat kvalifikacnim a osobnostnim pfedpokladim asistenta pedagoga, jeho

funkci a pracovni naplni.

V dalsi kapitole popiSi charakteristiku typickych zaku, ktefi vyuzivaji asistenta
pedagoga. Zvlastni pozornost vénuji rodin€ s ditétem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a volbé mezi specidlni Skolou a integraci do bézné Skoly. Fenomén
»postizeni“ zahrnu do Sir§iho teoretického rdmce, zminim koncepty, které jsou
spojovany s rozvojem ditéte a uspokojovanim a napliiovanim jeho potieb.

Ve tieti kapitole pfiblizim metody vyuZzivané pii praci asistenta pedagoga. Protoze
je prace s integrovanym zakem vzdy zcela individuélni, neexistuji zpracované metodiky
prace. Jako soucast této prace zpracuji z dostupné literatury Ctyfi metodiky prace pro
vychovné plsobeni asistentii pedagoga u zaki s rGznymi specialnimi vzdélavacimi
potfebami - s télesnym postizenim, autismem, specifickou poruchou uceni v oblasti

psani a poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou.

Ctvrta kapitola bude piedstavovat praktickou ¢ast mé bakalaiské prace. Zaméiim
se na zjisténi ukolii spojenych s vykonem prace asistenta pedagoga, zjistim, zda
predstavy asistentli pedagoga o této praci odpovidaji skutecnosti. Popisi mé poznatky a
zkuSenosti, které ziskam ,,v terénu“. Pozaddm asistenty pedagoga o jejich nazory,
zé4zitky a informace o této praci. Pokusim se zjistit, zda asistenti vnimaji svoji praci ve
tfid¢ vice jako pedagogickou praci, nebo se citi byt vice osobami, které jsou pro zaky

socialni oporou.

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila metodu zpracovani piipadovych studii z toho
davodu, ze v piipadové studii je mozné ziskat velké mnoZzstvi dat od zkoumaného
jedince, 1ze zachytit slozitost ptipadu a popsat vztahy v jejich celistvosti. Predpokladam,
ze kazdy z respondentli mi umozni nahlédnout na praci asistenta pedagoga z jiné
stranky, o své praci se budou moci vyjadfit tak, jak ji sami vnimaji a vykonavaji. Ve své
praci se budu opirat o literaturu zabyvajici se pedagogickou asistenci, o zkuSenosti z

meého okoli a o ptipadové studie zacastnénych.



1. Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoZ prioritnim poslanim je
podpofit integrované vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v hlavnim
vzdélavacim proudu. Asistenti pedagogii maji velky vliv na GspéSnost integrace, jsou
podplirnou sluzbou umoziujici kvalitngj§i vzdélavani mnohym zdktim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a piispivaji ke zkvalitnéni zivota osobam s riznym zdravotnim
postizenim. Diky jejich praci a podpofe jsou integrovanym zaklim nastaveny vhodnéjsi

podminky pro budoucnost, pro jejich nasledné lepsi uplatnéni na trhu prace.

Zde popisi své osobni vnimani prace asistenta pedagoga.

,, Predpokladejme, ze mysl je, jak Fikame, bily nepopsany papir, prosta jakychkoli
ideji. Jak dochazi k jejich vybaveni? Odkud pochazi ta rozsahla zasoba, kterou do ni
vepsala cila a bezbreha fantazie cloveka se skoro nekonecnou rozmanitosti? Odkud ma
rozum a mysleni vSechny ty materialy? Na to odpovidam jednim slovem - ze zkuSenosti.
Na ni je zalozeno vSechno nase poznani a z ni se nakonec odvozuje. Nase pozorovani
zamestnané bud vnéjSimi smysly vnimanymi piedméty, nebo vnitinimi operacemi
naseho ducha je to, co zaplnuje nas rozum vsim myslenkovym materidalem. To jsou ony
dva zdroje pozndni, ze kterych prameni vSechny ideje, kterée mame, nebo kterych

. . . ol
miizeme prirozené nabyt...

Myslim na tento Lockem vytvoreny vyvojové psychologicky a pedagogicko-
psychologicky zaklad, na potiebu péstovani charakteru a mravni uslechtilosti deti, na
rozvijeni poznani a rozumu a vstupuji s panem reditelem do tridy 4. B jedné brnénské
zdkladni Skoly. Cela trida povstane a sleduje nas. Pan reditel mne vede k zadni lavici
vpravo, kde stoji vytahly, mirné predklonéeny, stihly chlapec s velkyma modryma ocima,
pihami a blond vlasy, které se mu jezi na hlave. Vi od maminky, Ze ma pridéleného
asistenta pedagoga, ktery dnes poprvé prijde do jeho tridy a zkouma mé nejistym a
plachym pohledem. Je zrejmé, Ze s nejistotou ocekava zmény. Nevi, co pro ného

znamend prichod asistentky, ani jak se bude v této nové situaci ve tride citit. Pozornost

' LOCKE I., O vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1984, s. 225.
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vSech Zaku tridy je na nds soustiedena. Pan reditel mé predstavi tridé jako novou
asistentku, ktera bude sedét vedle Jarka v posledni lavici u dveri a bude jim vsem
pomahat v pripade, Ze jim néco nebude jasné nebo pokud budou potiebovat cokoliv

znovu vysvetlit nebo zopakovat.

Konecne tedy vidim chlapce, o kterém jsem dosud jen Ccetla. Chlapce se
specifickou poruchou chovani na podkladé pomerne tézkého stupne sy. ADHD
s dominantni impulzivitou, hyperaktivitou, oslabenymi kontrolnimi mechanismy a
logoreou, ktery naprosto v rozporu s témito informacemi vypada jako andél. ProtoZe si
nejsem jista, jestli mi poda na uvitanou ruku, letmo se dotknu rukou Stétinatych vlasii na
jeho hlave. Trida prekvapené zasumi, kdosi se zachichota. Pochopim, Ze jejich tridni
,postrach* byl pohlazen — coz je tedy opravdu néco nebyvalého. Je ziejmeé, jak jsou
vSichni prekvapeni, Ze tohohle neposlusného , rostika*, ktery ma stale néjaké
problémy, pripominky a poznamky, vyrusuje a upozornuje na sebe, nechybi u zadného
prisvihu, provokuje a odmlouva, nekdo najednou vidi jinak, bude stat po jeho boku a
bude se mu snazit pomoci najit zZivotni stabilitu, pozitivnéji ho nasmérovat a rozvinout
jeho kladné stranky. Otazkou je, jak dlouho bude chtit Jarek tyto snahy tolerovat. Zvykl
si a vice mu vyhovuje, kdyz je v davu tridy, neni na ného tolik casu, ani prehledu o ném.

Ten blondaty andilek s modryma ocima md neprebernou Skalu napadii, energie a reci.

Postupné se seznamuji s celou tridou, ve které je celkem 10 chlapcii a 6 divek.
Jedna holcicka je Vietnamka, jeji tatinek Zije ve Vietnamu a ona Zije s maminkou a
tridy. Je jedinacek a Zije se svymi rodici na fare kostela v Brné. Jedna holcicka ma jen
tatinka, maminka zemrela. Jind divka je z rozvedeného manzelstvi, je nadprimeérné
bystra a inteligentni, vyborna pozorovatelka, kterda nesnasi nespravedinost. Dalsi divka
ma diagnostikovany rysy autismu. Ve tridé je také jeden chytry a Sikovny Rom, ktery ma
ale problémy s chovanim. Dalsi chlapec je z lékarské rodiny, uci se téemer na samé
Jjednicky, avsak kdyz néco nevi, nese to tak tézce, Ze zacne plakat. Dalsi chlapec je ve
tride zatim kratce a je z rodiny, ktera se stdle stehuje. Pred Jarkem sedi hoch se silnymi

brylemi a se zdravotnim postizenim. V této tridé jsou i 2 chlapci — dvojcata.

Vsechny tyto deti jsou hravé i hloubavé, hodné i zlobive, citlivé a dychtivé po

poznani, lasce, pravdeé a spravedlnosti.



1.1 Vznik asistence ve §kolach v Ceské republice

., Myslenka spolecného vzdélavani a zapojeni do mimoskolnich cinnosti vSech deéti
s riiznou mirou schopnosti, nadani iznevyhodnéni se zacala v nasi spolecnosti
prosazovat do praxe v devadesatych letech 20. stoleti. Do té doby byly deti s tezsim
zdravotnim postizenim vzdeélavany témer vyhradné ve specialnich skoldach urcenych pro
Zaky s konkrétnim typem a stupném postizeni, pripadné nemély ke vzdélani pristup

viibec, byly tzv. osvobozeny od povinné Skolni dochdzky. *

Podle Bartotiové a Vitkové se vztah spolecnosti k postizenym jedincim ménil
a souvisel se strukturou spolecnosti v urcité oblasti, stupném mysleni lidi, s normami
spoleCenského zivota a moralkou. Zpocatku byly déti s postizenim vylucovany ze
vzdélavani ve vetrejném Skolstvi - exkluze. Tento stav v Evropé trval ptiblizn€ do 18.
stoleti, v n¢kterych chudsich a zaostalejSich zemich vSak exkluzivni pfistup pretrvaval
jesté mnohem déle. SpoleCenské zmény v Evropé se projevily v postoji k postizenym,
kterym se dostalo vétSi pozornosti a péce v oblasti vzdélani a zaopatieni postiZenych,
zejména postizenych déti. Tyto zmeény pokracovaly v 19. stoleti, kdy diky iniciativam
jednotlivel z fad 1ékatt, ucitelli a duchovnich byly zaklddany prvni Ustavy, specidlni
zafizeni a Skoly pro lidi s riznym druhem postiZzeni. Nastdva socidlné pedagogicka

vyvojova faze oznadovana jako segregace.’

Ve 20. stoleti se postupné¢ zdokonalovaly metody prace a postupy vzdélavani.
Specialni Skolstvi zazilo intenzivni fazi rozvoje specialnich skol a zafizeni a stalo se
subsystémem vetejného Skolského systému. Ve 2. poloving 20. stoleti zaal stat
postupné piebirat specialni Skoly a zafizeni. Podilel se na jejich spolufinancovani,

na vzdélavani odborniki a specialni Skolstvi dostalo koncepéni a pravni zéklad.

V 90. letech 20. stoleti nastava po vyznamnych zménach v ¢eské spolecnosti trend

Skolni_integrace. Dochazi k upraveni podminek tak, aby bylo mozné postizené déti

2 UZLOVA, L. dsistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. 1. vydani. Praha: Portal, 2010, s. 12.

3 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Paido, 2007,
s. 10-12.



vzdélavat v béznych Skolach a postizenym dosp€lym umoznit Zivot mimo uzavieny svet
ustavi. Vedle déti s tézkym postizenim se hovoii o Zacich s potizemi v uceni (jedna se
o zaky se specifickymi poruchami uceni). Nasledn¢ dochazi k nahrazeni tradi¢nich

kategorii postizeni nazvem specidlni vzdélavaci poti-eby.*

Podle Vitkové je integrace vzdjemnym procesem, ve kterém se ob¢ strany
vzajemné ovliviiuji a méni se, nartstd oboustrannd pospolitost a sounalezitost. Jejim
cilem je vytvofeni rovnosti Sanci vzajemného porozuméni a akceptace mezi postizenymi

a nepostizenymi, coZ znamena brat 1 davat na obou stranach. V soucasnosti se soubézné

s fazi $kolni integrace a paralelné s ni dostava do poptedi pojem inkluze.’

Do roku 1997 bylo ve skolach Ceské republiky, kde se vzdélavali Zdci se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami, béznou praxi piisobeni jednoho pedagogického
pracovnika (ucitele) ve tride. Od roku 1997, kdy veSla v platnost Vyhlaska
¢. 127/1997 Sb., o specialnich skolach a specialnich materskych Skolach, byla poprvé
ustanovena moznost soubézného piisobeni dvou pedagogickych pracovnikii v jedné
tride. Zajistéeno bylo nejen efektivnéjsi specialné pedagogické piisobeni na Zaky,
ale i jejich bezpecnost. Vyznamnou ulohu sehrala v této dobé pomoc pracovniku civilni

sluzby, kteri ve Skoldch piisobili jako asistenti pedagogii. “ ©

Cile vzdélavaci politiky schvalila viada CR na svém zasedani v roce 1999. Vznikl
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice Bila kniha (2001), kterd je
pojata jako systémovy projekt, formulujici mySlenkova vychodiska, obecné zdméry
a rozvojové programy, smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednédobém

horizontu.”

* BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Strategie ve vzdélavani déti a zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Paido, 2007,
s. 10-12.

5 VITKOVA M., Integrativni specidlni pedagogika. Bmo: Paido, 2004, s. 17.

S TEPLA, M., SMEJKALOVA, H. Zdkladni informace k zajistovani asistenta pedagoga do tiidy, v niz je vzdéldvan ik nebo dci se
zdravotnim postizenim. Praha, 2007, €. j. 25 009/2007-24-IPPP, s. 7.

" VITKOVA M., Integrativni specidlni pedagogika. Bmo: Paido, 2004, s. 21.
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V. 2002 byl nahrazen Metodicky pokyn MSMT o integraci déti a Zaku se
zdravotnim postiZenim piijaty v roce 1994 Smérnici MSMT k integraci déti a zakd se
specialnimi vzdélavacimi pottebami do Skol a Skolskych zatizeni. Tehdy bylo stale jeste
mozné déti s tézkym zdravotnim postizenim osvobodit od povinné Skolni dochéazky.
Zmeénil to vSak zdkon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdelavani, ktery nabyl U¢innosti 1. ledna 2005 (Skolsky zakon).
V ném jiz moznost osvobozeni od povinné Skolni dochdzky nenajdeme. Zduraziuje
kromé jiného zasadu rovného piistupu kazdého ob&ana CR, tedy i ob&ani se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim ke vzdélavani
bez jakékoliv diskriminace, a zdiraznuje téz respektovani vzdélavacich potieb
jednotlivce a zasadu vzdjemné TtUcty, respektu, ndzorové snaSenlivosti, solidarity
a distojnosti vSech ucastnikli vzdélavani. Piindsi nové pojeti vzdélavani déti, zaka
a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nejvyznamnégj$i podminkou je
zajisténi nezbytnych persondlnich sluZeb, které jsou posileny o profesi asistenta

pedagoga.8

,Soucasna legislativa zajistuje moznost integrace ditéte s postizenim do bézného
typu Skol. Dité vzdélavané v ramci integrace ma moznost pracovat podle individudlniho
vzdelavaciho planu, ktery respektuje jeho znevyhodneéni v urcitych oblastech dané
zakladnim typem postizeni. Kromé dochazky do bézného typu Skol existuje nabidka
specialniho Skolstvi, tedy mozZnost vzdeélavani ve specialnich skolach podle typu

v ’ r7 vr v vy 1% I3 o Ve 7«9
postizeni. Zde zalezi hlavné na rodicich ditéte, ke kterému zpusobu se prikloni.

Pracovni zafazeni asistent pedagoga je pomérné nové. Uchazeci o tuto praci, ktefi
by ocekavali mensi narocnost v porovnani s praci ucitelli nebo vychovatelii, anebo se
domnivali, Ze nebudou muset uplatnit vlastni iniciativu, budou se fidit pouze pokyny
ucitele, ze individudlni prace sjednim dit€tem je snaz$i nez prace s celou tfidou, se

velmi myli.

8 UZLOVA, L. dsistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. 1. vydani. Praha: Portal, 2010, s. 15.

? PIPEKOVA, 1. a kol. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno: Paido 2006, s. 59.
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1.2 Pedagogicka asistence, osobni asistence

V Ceské republice jsou pedagogicka a osobni asistence v soucasnosti zajistovany
prostfednictvim dvou resortli. V resortu ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy
pusobi asistent pedagoga jako podplrna sluzba pii vzdelavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a dale zakid se zdravotnim postiZenim integrovanych v béznych
matetskych, zakladnich, stfednich a vysSich odbornych Skolach a s t€Zkym zdravotnim
postizenim vzdélavanych ve specidlnich Skoldch. Pisobi také pi1 vzdélavani zaka
se socialnim znevyhodnénim (pfedev§im romsky asistent) v piipravnych tiidach
béznych i specidlnich Skol a v béznych i specialnich Skolach. V resortu MPSV ptisobi
osobni asistent, pracovnik socialni péce, ktery vykonava socidlni sluzbu. Asistencni

sluzby jsou vyznamnou slozkou podpirnych opatieni.

Pedagogicka asistence

Pokud se vzdélava v bézné tridé bézné Skoly Zak se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, mtize feditel Skoly, se souhlasem krajského tfadu a v souladu s § 20 zakona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a § 7 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studentd mimotadné¢ nadanych, zfidit funkci asistenta pedagoga - na zéklad¢ § 16 odst.
9 a 10 $kolského zakona.'” Pokyny a postup tykajici se spravného podani zadosti
o zfizeni funkce asistent pedagoga jsou dostupné na webovém portalu Jihomoravského

kraje'' v sekei §kolstvi.

Funkci asistenta pedagoga muze teditel rovnéz zfidit dle § 8 odst. 6 vyhlasky
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami a déti, Zzakl a studenti mimofddné nadanych, ve znéni vyhlasky
¢. 147/2011 Sb., kdy ve tfidach uréenych pro zZaky s téZkym zdravotnim postiZenim,
mohou zabezpecovat vychovné vzdélavaci €innost soubéZné 3 pedagogicti pracovnici,

z nichz alespon jeden je asistent pedagoga.

1 http://www.inkluze.cz/

" http://www kr-jihomoravsky.cz/



Z4dost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga zasila feditel $koly na
pfislusny Krajsky tfad, odbor Skolstvi, mlddeze a sportu pro nésledujici Skolni rok
zpravidla do 30. 6., nejpozdéji vSak do 31. 8. daného Skolniho roku. V ptipadé€ potieby

vzniklé v pribehu skolniho roku je nutné zadost podat bez zbytecné¢ho odkladu.

Kazdy Krajsky tufad Ceské republiky ma zpracovany postup tykajici se ziizeni
funkce asistenta pedagoga v piislusném kraji. Reditelé zékladnich &kol
v Jihomoravském kraji postupuji dle Ptilohy ¢. 2 smérnice Organiza¢ni fad — Napln¢
¢innosti odborti a utvartt Krajského uradu Jihomoravského kraje a podéavaji zadost
ke Krajskému uradu Jihomoravského kraje, na odbor Skolstvi, oddéleni vzdélavani,
ktery udéluje souhlas ke zfizeni funkce asistenta pedagoga ve tfidé nebo studijni
skuping, v niz se vzdélava dité, zak nebo student se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami. Postup ziizeni funkce asistenta pedagoga je uveden v Metodickém pokynu
¢. 1/05, vydaném vedouci odboru skolstvi Krajského tUfadu Jihomoravského kraje
JUDr. Hanou Polakovou dne 31. 8. 2011 st&nnosti od 1. 9. 2011." Dilezitou
podminkou k podani zadosti o zfizeni této pracovni funkce je doporuceni Skolského
poradenského zafizeni — specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko-
psychologické poradny. Zadost je nutné podat pro kazdy $kolni rok opakovang.
U kazdého asistenta pedagoga se uvadi dosazené vzdélani, proto je nutné podat tolik

zadosti (vyplnit tolik pfiloh), kolik asistentli §kola poZaduje.

Finan¢ni prostiedky na asistenty pedagoga jsou dle sdé€leni pani Mgr. Ireny
Hudcové, pedagogického pracovnika pro zakladni Skoly Oddéleni pedagogicko-
organizaéniho Magistratu mésta Brna," ze statniho rozpoétu rozd&lovany na krajské
ufady. Jednotlivé krajské urady prerozdéluji financni prosttedky podle poctu zadosti
o zfizeni funkce asistenta pedagoga do jednotlivych Skol a jsou Skole poskytnuty pouze

za pfedpokladu, Ze je udé€len souhlas krajského Gadu se ziizenim této funkce.

12 http://www kr-jihomoravsky.cz/

'3 http://www.brno.cz/
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Osobni asistence

Vresortu MPSV jsou podplirné asistenéni sluzby definovany zékonem
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisi.
V § 39 odst. 1 tohoto zdkona se uvadi, ze osobni asistence je terénni sluzba poskytovana
osobam, které maji sniZenou sobéstac¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba

se poskytuje bez casového omezeni, v pfirozeném socidlnim prostiedi osob a pfi

¢innostech, ve kterych osoba potiebuje pomoci.

V oblasti vzdélavani je osobni asistent vyuzivan ptedevsim k dozoru a dopomoci
pfi dopraveé zdka do Skoly a ze Skoly, dopomoci pii prevlékani a piezouvani pied
zahajenim a po ukonceni vyuky. Osobni asistent neni pedagogickym pracovnikem ani
zaméstnancem Skoly, muZze vSak pisobit ve Skole na zakladé moznosti dané

§ 8 odst. 7 vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisi.'

Sluzby osobni asistence maji uZivateli zabezpecit zdkladni Zivotni potieby —
biologické 1 spolecenské. Patfi mezi n€ pomoc pii osobni hygiené, stravovani,
doprovody k 1ékafi, na ufady, podpora p¥i vychovné a vzdélavaci ¢innosti, doprovody
a podpora pfi vykonu povoladni, kulturnich a sportovnich ¢innostech, zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim apod. Cilem je vyrovnavani ptileZitosti tykajicich
se aktivit bézného zivota tak, aby byly srovnatelné s pfilezitostmi osob bez postizeni
nebo jiného omezeni. K zdkladnim zisaddm poskytovani socidlni sluzby patii
individudlni pfistup vychazejici z potfeb konkrétni osoby a zachovéani diistojnosti

a lidskych prav ¢lovéka, ktery socidlni sluzbu vyuziva.

Jak uvadi Uzlova, vétsina poskytovatell sluzeb osobni asistence mé v souladu se
standardy kvality socidlnich sluzeb vytvofen eticky kodex osobniho asistenta, ktery
pouzivaji samotni osobni asistenti jako zdkladni pravidlo pro jejich ¢innost ve vztahu
k uzivatelim sluzby, zaméstnavateli 1 k ostatnim kolegtim. Eticky kodex spolecnosti

poskytujicich sluzby osobni asistence vétSinou vychdzi ztextu Etického kodexu

' TEPLA, M., SMEJKALOVA, H. Zdikladni informace k zajistovani asistenta pedagoga do tFidy, v niz je vzdélavan ik nebo Zdci
se zdravotnim postizenim. Praha, 2007, s. 19.
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Spolecnosti socialnich pracovnikii CR, ktery je k dispozici na webovych strankach této

v + 1
spole¢nosti.'

1.3 Kvalifika¢ni a osobnostni predpoklady asistenta pedagoga

Jak uvadi Uzlova, pracovni pozice asistent pedagoga je pomérné€ nova, je zafazena

v katalogu praci teprve od ledna 2004. Pozadavky na odbornou kvalifikaci asistenti

W

pedagoga stanovi zakon ¢. 563/2004 sb., o pedagogickych pracovnicich. Podle

§ 20 tohoto zakona nabyva asistent pedagoga odbornou kvalifikaci:

a)

b)

vysokoskolskym  vzdélanim  ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

vy$$im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
vzdélavacim programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméfeném
na ptipravu pedagogickych asistentii nebo socidlni pedagogiku,

sttednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim
vzdélavaciho programu stfedniho vzd€lavani v oboru vzd€lani
zaméeieném na pripravu pedagogickych asistentt,

sttednim vzdélanim s vyucénim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani a studem pedagogiky, nebo

zakladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdé¢lavaciho
programu pro asistenty pedagoga uskutechiovaného zafizenim dalSiho

vzd&lavani pedagogickych pracovnikd.'®

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zvetejiiuje a pravidelné aktualizuje

seznam akreditovanych vzdélavacich programd, jejichz ispéSnym absolvovanim ziskaji

ucastnici kvalifikaci pro vykon ¢innosti asistenta pedagoga.

'3 http://www.socialnipracovnici.cz/

1 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. 1. vydani. Praha: Portal, 2010, s. 43-45.
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V ramci projektti Evropské unie, Evropského socialniho fondu v CR, Ministerstva
Skolstvi, mladeze a telovychovy a Operaéniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost 2007-2013 jsou potfddany mnohymi obcanskymi sdruzenimi
Casové rozsahlé a narocné kurzy pro odborné vzdélavani v oblasti prace asistentli
pedagoga, po jejichz absolvovani ucastnik kurzu ziska OsvédCeni o UspéSném
absolvovani kurzu. Kvalifika¢ni kurzy maji rozsah celkem 120 hodin: 80 hodin ptimé
teoretické  vyuky, 40 hodin praxe, je nutné individualni  studium

a zpracovani zadanych tkoll prostfednictvim e-learningového portélu.

Kromé poZadované kvalifikace, kterou stanovuje zakon a dalsi pfedpisy, jsou k
této praci nutné urCité osobnostni pfedpoklady. Nezbytny je dobry vztah k détem,
odpovédny pfistup a diislednost. Dulezité je, aby asistent pedagoga umél zakovi
poskytnout 1 vhodnou socialni oporu, tj. oporu, kterd probiha mezi lidmi. Pokud asistent
integrovanému zakovi umi nabidnout rizné ¢innosti tak, aby mu ulehcil jeho zatézovou

situaci, a integrovany zak tuto socialni oporu piijme, bude se zak citit dobte.

Asistent pedagoga musi zvladnout vymezeni svych hranic ve vztahu k ucitelim
odbornych ptedmétt, k zaclenovanému zakovi, jeho spoluzadkiim 1 jeho rodi¢im. Pro
udrZeni spravné miry v téchto vztazich je dilezité, aby nebyl pfili§ dominantni ani

submisivni. Proto tuto praci mohou vykonavat pozitivni a vyrovnani lidé.

1.4 Funkce a pracovni napli asistenta pedagoga

Jak uvadi Uzlova, napln prace asistenta pedagoga se tidi potiebami konkrétniho
zaclenéného zdka a situaci ve tidé, v niz bude asistent pracovat. Vzhledem k tomu, ze
potieby kazdého Zaka s ptidélenym asistentem pedagoga se 1isi, jsou velmi specifické,
riznorodé a odvislé od konkrétniho zdravotniho postizeni ¢i zdravotniho nebo
socidlniho znevyhodnéni zéka, nemaji Skoly zpracovany jednotné metodiky prace
asistentd. Je v kompetenci feditele Skoly, aby po dohod¢ s tfidnim ucitelem a na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni stanovil asistentovi pracovni napln tak,
aby odpovidala skute¢nym potfebam zdka a pozadavkiim, k jejichz zajiSténi je tato
funkce v konkrétni tfid€ Skoly ztizena.
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Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je zameéstnancem Skoly

a vykonava piimou pedagogickou Cinnost ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné

zfizené pro déti a zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebo ve skole zajist'ujici

vzdélavani déti a zaka formou individudlni integrace.

Jeho hlavnimi ¢innostmi jsou:

individudlni pomoc z4kiim pii zacleiovani se a pfizpiisobeni se Skolnimu
prostiedi,

individudlni pomoc Zaklim pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly pii vzdélavaci a vychovné ¢innosti,
pomoc pii vzdjemné komunikaci pedagogti se zaky,

pomoc pii vzajemné komunikaci zaki mezi sebou,

pomoc pii spolupréci se zdkonnymi zastupci zak,

v soucinnosti s ucitelem se pravidelné pfipravuje na svoji praci, vede zapisy
o pribéhu a vysledcich znevyhodnéného zéka,

je prosttednikem mezi ulitelem a zaclenénym zdkem, timto zdkem
a ostatnimi uciteli, za¢lenénym zakem a ostatnimi zdky, komunikuje s rodici
o prubéhu vyucovani (bud’ osobn¢, nebo pisemnou formou),

podporuje zaclenéného Zzdka v kontaktu se spoluzdky, podporuje ho
v samostatnosti,

ucastni se tymovych schiizek tykajicich se zaClenéného zdka, je ¢lenem tymu
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu zaclenéného zaka, snazi se

o svij profesionalni rast.

Rozsah c¢innosti asistenta pedagoga, tj. navrhovana vySe pracovniho tuvazku

asistenta, pfipadné i doba jeho uplatnéni ve Skole, tj. doba trvani pracovniho pomeéru,

jsou uvedeny v doporucenich ze Skolskych poradenskych zatizeni. Napli prace asistenta

pedagoga a zatazeni do pfislusné platové tidy (4. — 8. platova tiida) stanovuje feditel na

zaklad€ nejnarocnéjsich poZzadovanych ¢innosti a jeho odborné kvalifikace.
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Asistent pedagoga je prostiednikem mezi
e  zaclenénym Zakem a ostatnimi uciteli,
e  zaClenénym Zakem a ostatnimi Zéky,

° rodic¢i zaka a Skolou.

Cinnost ve tfidé je organizovéna tak, aby se dité se znevyhodnénim mohlo zapojit,
plnit tkoly, jit k tabuli. Asistent pedagoga spolupracuje s ucitelem. Snazi se zdka co
nejvice zaclenit, vénovat se mu individualng, pokud to je potieba. Dokéaze zjistit, co zak
potiebuje, umi ho pochopit a pietlumocit jeho potieby uciteli a spoluzdklim. Asistent
pedagoga by mél byt ndpomocen komunikaci a byt vzorem chovani k ditéti. Asistent
pedagoga je stale pod dohledem spoluzdki 1 persondlu. AvSak nejblize ma

k zadlenénému ditéti.

Vztah ucitel a asistent je velmi dilezity pro zdar hodiny. Ucitel spolupracuje
s asistentem, sdéli mu, co si ma asistent pfipravit na pfisti hodinu. Role ve tfid¢ jsou
rozdélené tak, ze zodpovédnost za vzdélavani zaclenéného Zéka je na uciteli. Hodnoceni

prace a zapis znamek, zadavani a hodnoceni domacich ukoli je vzdy na ugiteli."”

Socialni pedagog

Socialni pedagogika, ktera utvari v clovéku nejen védomosti, ale utvari i dobré¢ho clovéka, je
obor vhodné zaméfeny pro nasledny vykon prace asistenta pedagoga. Studium socialni
pedagogiky zahrnuje Siroké povédomi a sezndmeni napf. s riznymi druhy postiZzeni a zplsoby,
jak s nimi pracovat. Socialni pedagogika pfinasi informace o problematice zakd se socialnim
znevyhodnénim. Proto je socialni pedagog témito informacemi vybaveny vice nez bézny
pedagog, zna zdroje, v nichZ je mozné ziskat potfebné informace k feSeni problémd, jez vznikaji
pii praci s integrovanymi zaky. Socialni pedagog je klidny, trpélivy, ochotny pomoci, ma
utvofeny zebfi¢ek hodnot, orientuje se v sobé. Umi aktivné a odpovédné vyuzivat ziskané
poznatky a dovednosti, ma empaticky pfistup k lidem, umi promyslet pfi¢iny danych situaci.
Svym vzd¢lanim je vybaveny jak pedagogicky tak socialné, coz je ptizniva kombinace k praci

vyucujiciho pedagoga do tiidy se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

" Uzlova 1. Inkluzivni vzdélavani, role asistenta pedagoga, kodex asistenta ucitele. Metody a formy prdce ve tiidé s individudlné
integrovanym zdkem. Praha: Obcanské sdruzeni Rytmus, Kurz pro asistenty pedagoga, 14. 2. 2011
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2. Charakteristika typického zaka vyuzivajiciho
asistenta pedagoga

SoucCasnd legislativa zajiStuje moznost integrace ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do bézného typu Skol. Dité vzdeéldvané v rdmci integrace ma
moznost pracovat podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery respektuje jeho
znevyhodnéni v urcitych oblastech souvisejicich se zadkladnim typem postizeni. Navic je
k podpote integrovaného vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
mozné vyuzit podpory pomoci prace asistenta pedagoga. Kromé¢ dochézky do bézného
typu Skol existuje nabidka specidlniho Skolstvi, tedy moZnost vzdélavani ve specidlnich
Skolach podle typu postizeni. Zalezi pfedev§Sim na rodiCich ditéte, ktery zpusob
vzdélavani svého ditéte zvoli. Nazorné srovnani diivejSich a soucasnych trenda zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami v zemich EU ukazuje obr. 1.

Diive — vychodiskem bylo ¢lenéni podle druhu postizeni

MENTALNI, ZRAKOVE, SLUCHOVE, TELESNE POSTIZENI

10

Specialni Skoly

Soucasnost na zakladé trendu Skolni integrace

— Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

MENTALNI, ZRAKOVE, SLUCHOVE, TELESNE POSTIZENI

’ Postizeni tézké ‘ ’ Stiedné tézké

a kombinované postizeni | Mirné postizeni ‘

1

Hlavni vychovné vzdélavaci proud

Specialni Skoly

Obr.¢. 1:  Soucasné trendy vedukaci zaki se specialnimi vzdélavacimi

potiebami v zemich EU."™

'8 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Strategie ve vzdélavani déti a Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Paido,
2007, s. 13.

16



2.1 Rodina s ditétem se specialnimi potfebami

Pipekova vychéazi z myslenek psychologli Langmeiera a Mat¢jcka (1986), kteti
uvadéji, ze vyvijejici se plod je v kontaktu a v sou€innosti nejen s mat€inymi télesnymi
pochody, ale i s jeji psychikou. Ditéti je diky tomuto kontaktu poskytnuta vychova uz
béhem t&hotenstvi. Matka béhem svého téhotenstvi na své dit¢ mysli, ocekava jeho
narozeni a jiz tehdy se tvofi vztah rodict k ditéti. Protoze je porod pro dit€¢ velkym

stresem, je po narozeni co nejvice podporovan Casty kontakt ditéte s matkou.

Dité je po narozeni ovliviilovano jeho rodinnym prostfedim, tj. rodi¢i, sourozenci,
prarodi¢i, doméacim prostiedim. Upeviiuje se pouto mezi rodinou a ditétem. Prvni
sd€leni diagnozy zplisobi u rodic¢t Sok, uzkost a strach a dojde ke spusténi obrannych
mechanismi. Rodi¢e zasahne naprosto neocekavana realita, zazivaji hluboké zklamani,
nejistotu a zmatek. Chtéji znat odpoveéd’ na otazku, pro¢ prave jim se narodilo postizené
dité, mohou zaZivat pocity viny. Postupné se s informaci o nemoci vyrovnava kazdy
z ¢lenit rodiny svym vlastnim zpisobem. Dochazi vSak k prozivani pociti ztraty

, I vi v e . .y 1z . 1
zdravého dit€te, z néhoz se vSichni radovali, o¢ekavali ho. ?

Pipekova dale uvadi, Ze tato situace zapfi€ini stav, kdy rodina prochazi témito

fazemi:

1.  Sok a iracionalni mysleni a citéni, kdy rodi¢e prozivaji pocity derealizace
a zmatku. Stava se, Ze reaguji zcela nepfedvidatelné.

2. Popreni (nebo uték ze situace). V prvnich dvou fazich obvykle rodice
nejsou schopni podrobnéjsi informace o nemoci ditéte vnimat. Je proto
nutné je pozdéji opakovat.

3. Smutek, zlost, izkost, pocit viny. Charakteristické byva hledani viny u
druhych, agresivni pocity a vztek na cely svét a také na sebe sama. Bojovné
pocity jsou nejcastéji zaméfeny proti partnerovi, nebo se vztahuji na
zdravotnicky persondl. Probihd obdobi hlubokého smutku, pociti viny,
sebelitosti, které casto pfejdou do stadia depresi. Nékteti rodi¢e propadaji

sebeobvinovani, studu, Casto vzniklou situaci fe$i stranénim se lidi. Je

1 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozsitené a prepracované vydani. Brno: Paido, 2006, s. 40.
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nesmirn¢ dtlezité vtomto stddiu rodicim pomoci, aby mohli oteviené
vyjadfit vSechny své pocity. Informace musi byt vzdy poskytnuty ithned po
narozeni ditéte. Je-li informace o postiZzeni odkladana, sili podezfeni. Matka
je zbytecné vystavovana psychickému stresu.

4.  Stadium rovnovahy, kdy nastdva snizovani uzkosti a deprese. RodiCe se
pokouseji o raciondlni hodnoceni situace. Snazi se uvazovat o tom, jak by
mohli ditéti pomoci, zjiSt'uji moznosti, jak se aktivné Gcastnit na 1écbé. Toto
obdobi trva obvykle né€kolik mésicl, av§ak ani v nejlepSim piipadé nebyva
adaptace po léta uplna.

5. Stadium reorganizace, které¢ je poslednim stadiem. Rodice situaci pfijimaji,
vyrovnavaji se s faktem nemoci a piijimaji dité takové, jaké je. Hledaji
feSeni do budoucna. Tohoto posledniho stadia ovSem nedosdhnou vSichni
rodice. Nelze vyloucit odmitnuti ditéte s postizenim, kdy se rodi¢e svého

ditéte vzdavaji.

,,Narozeni ditéte s postizenim predstavuje pro rodice zatez, ve vetsiné pripadii
neocekavanou. Obecné plati, Ze ¢im drive se rodice dozvi, Ze je jejich dité postizené, tim

. ooy . C , .20
zasadnéjsim zpusobem se zméni rodicovskée postoje.

Autorka Susan Kerrova uvadi, Ze kazdému ditéti s postizenim je nutné fici aspon
néco o jeho postizeni, at’ uz se jednd o jakykoli problém. Podat informaci je nutné jak
postizenému ditéte, tak jeho pfipadnym sourozencim a informovanost se tyka déti
vSech vékovych kategorii. ,, Méli byste o tom mluvit hlavné proto, Ze déti maji zvlastni
schopnost poznat, kdy se rodice trapi. Budou smutné a udivené kviili castym navstévam
nemocnic, nezvyklym a neprijemnym testum, podivnému tichu nebo napeti dospélych.
Pokud jim nenabidnete vysvétleni vy, najdou si néjaké samy — nejcastéji zcela Spatné
jako napriklad: ,, Jsem zlobivy, proto jsem trestan.“ Budte tak pravdivi, jak je to jen
mozné. Déti rychle ztraceji ditveru k tomu, kdo jim rika neco, co se pozdeji ukdaze byt
Jinak. Zachovejte vsak jednoduchost. Idealni by bylo, pokud byste to vse ditéti sdelili vy
sami, jeho matka nebo otec. Miizete mit obavy o tom mluvit, miizete byt velmi smutni

nebo stale jeste zmateni, ale je nejlépe, kdyz jste to vy. Déti dokazou obdivuhodné rychle

2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozsifené a prepracované vydani. Brno: Paido, 2006, s. 40-41.
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prijmout citlive podanou skutecnost. Pokud se citite absolutné neschopni Fici
o problému ditéti, mozna zkuste pozZadat blizkého pribuzného nebo lékare Ci zdravotni
sestru. Mél by to byt nekdo, komu vase dité ditveruje, a zaroven nékdo, kdo mu bude po

urcitou dobu nablizku, aby mu mohlo kldst dalsi otdzky. “*!

2.2 Volba mezi specialni $kolou a integraci do bézné Skoly

Jak piSe Smékalova, rodice pfi zvazovani nejvhodnéjsiho feSeni vzdélavani pro
jejich dité s postiZzenim se vétSinou rozhoduji po porade s psychologem z pedagogicko-
psychologické poradny nebo ze specialné pedagogického centra, pfipadné po poradé
s détskym nebo odbornym Iékafem. Jejich rozhodnuti je ovlivnéno mnoha dilezitymi
faktory, napt. druhem postizeni ditéte, osobnostnimi vlastnostmi ditéte, tim, jak se
rodina vyrovnala s postizenim ditéte, postojem rodi¢i ke vzdélavani obecné,
osobnostnimi charakteristikami rodict, vztahem rodi¢a ke vzdélavani 1 divérou rodicu

k nézoru poradenskych pracovnikii.

Smékalova déli proces integrace na tyto ¢asti:

1/ Rozhodnuti o vzdélavaci cesté, kdy rodiCe stoji pred nelehkym vybérem, zda
dit¢ zatfadi do vychovné vzdélavaciho procesu v zakladni nebo specidlni
Skole.

2/ Zajisténi podminek umoZiiujicich kvalitni zaclenéni ditéte, kdy kvalitni
zaClenéni ditéte zavisi na piiprav€ a zajisténi prostiedi, v némz budou
uspokojovany zakladni potfeby ditéte, k nimz patii potieba bezpeci, zajisténi
orientace v prostfedi, potfeba zazit uspéch, potieba soundlezitosti s ostatnimi
détmi.

3/ Viastni priubéh integrace s kritickymi momenty. Naprosto nezbytnou
soucasti procesu Skolni integrace je fungujici komunikace zaloZena na
vzdjemné daveéfe a respektu. Béhem probihajici integrace je nutné
neodkladné¢ a ihned feSit a konzultovat problémy a potize, které se

vyskytnou. Mezi kritické okamziky patii doba zacatku Skolni dochézky,

2 KERROVA S., Dité se specialnimi potrebami. Praha: Portal, 1997, s. 19-20.
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obdobi ptechodu na druhy stupen a také ptipadné na sttedni Skolu, kdy je
nutné pripravit dit€ i rodi¢e na zmeny v organizaci a stylu vyuky. V prubéhu
integrace se miize vyskytnout vice nepfedvidatelnych potizi. S témito
skutecnostmi by méli rodice a vSichni zicastnéni pocitat a pfedem se na né
pfipravit.

4/ Hledani navaznosti na Skolskou integraci, kdy je nezbytné ptipravit dité
i rodice na problémy spojené s novou organizaci a stylem vyuky po ptestupu

na druhy stupeii zakladni Skoly, pfipadné po pfijeti na stfedni Skolu.

Smeékalova uvadi, ze integraéni proces je cesta, na niz se pohybuje k cili vice
subjektl. V prvni fad¢ stoji integrované dit€¢ a jeho rodina, dale se ji ucastni ucitel
a pracovnici Skoly, kterou dité navstévuje. Dllezitou a vyznamnou tlohu maji spoluzéci
ditéte, jejichz vstiicnost pfijmout spoluzaka a postoj, ktery zaujmou, velmi vyrazné
ovlivitluje miru a uspéch snahy dospélych. Pravé spoluzéaci totiz pomadhaji uciteli
a pfipadné¢ 1 asistentovi pedagoga vytvofit piiznivé prostitedi pro zaclenéni
integrovaného spoluzaka. V ramci integratniho procesu je nutné stanovit meze
integrace. N&které druhy a stupné postizeni jsou integrovatelné snadnéji, jiné jsou pro
integraci problematické a obtizné a pro néktera zdravotni postizeni je nezbytné¢ nutna

- )
odborna tstavni péce.

Rodi¢e pii zvazovani nejvhodnéjsiho feSeni pro jejich dit€é mohou piihlédnout
k literatufe a zpravam ze vzdélavacich vyzkumt, které porovndvaly spokojenost

a vyhody béznych Skol, specidlnich a internatnich $kol a specialnich tiid.
Kerrova uvadi vysledky studie Nadace pro vzdélavaci vyzkum. Vysledkem studie bylo

srovnani vyhod béznych skol, Skol specialnich a specidlnich tfid pti béznych Skolach pro

budouci Zivot postizeného ditéte nebo zaka s poruchou uceni.

Vvhody bézné skoly

Odbornici soudi, ze postizené dit¢ bude Stastn€j$i a 1épe piipravené pro zivot,

pokud mu bude poskytnuta specidlni péce v rdmci bézné skoly.

2 SMEKALOVA, E. Nékteré otdizky dnesni praxe skolské integrace. Varia psychologica. 1.vydani. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci, 2006, s. 23-30.
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Zaci s n&jakym postizenim nebo poruchami uéeni chtéli radgji ziistat v bézné
Skole neZ se vracet do specialni. Rodice téchto déti méli na véc stejny nazor.
Zaci 1épe prospivali v socialni a citové oblasti, méli vétsi sebedivéru a byli
samostatné;jsi.

Zaci dokézali realisticky piijmout svoje postizeni nebo jiné obtize.

BéZna Skola vétSinou lépe zapadne do rytmu kaZzdodenniho rodinného Zivota

a poskytuje pocit vétsi spolecenské normality.

Vvhody specialnich a internatnich skol

Tvrdy a ru$ny zivot na béZné Skole by mohl dité zatéZovat vic, nez je
schopné unést, coz by mohlo vést k jeho socidlni izolovanosti a mit Skodlivy
vliv na to, jak vnima svoji odliSnost.

Na bézné skole se ditéti nemusi dostat vzdy tolik pozornosti a odborného
pfistupu, kolik by potiebovalo. Celkovd odborna troven péce je vyssi na
specidlni Skole, nebot’ tam vyucuji odbornici se zaméfenim na specialni
potieby zaki.

Postizeni ditéte mize byt tak vazné nebo ojedinélé, Ze piichazi v tivahu

pouze specialni skola.

Vvhody specialnich t¥id

Vhodnou alternativou specialnich Skol mohou byt specidlni tfidy, které jsou

zfizované pii béznych Skolach (napt. pro dyslektiky nebo pro déti s poruchami ucent).

Zakovi se dostane pomalejSiho tempa vyucovani a intenzivni, specialné¢ zaméfené

vyuky a je soutasné v kontaktu s détmi v b&zné skole pii fadé dalsich aktivit. **

V Ceské republice rozhodnuti, zda dité bude pfijato do konkrétni skoly, zalezi

pouze na fediteli Skoly. Ve Skolnim veku musi dité pfijmout jeho spadova skola. Pokud

si rodice pteji néco jiného, zalezi jen na fediteli Skoly. Obvykle se Skoly snazi v rdmci

svych moznosti rodicim postizenych déti vyhovét.

¥ KERROVA S., Dité se specialnimi potrebami. Praha: Portal, 1997, s. 97-99.
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2.3 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Konkrétni druhy postizeni a znevyhodnéni déti maji své vychodisko v poskozeni
zraku, sluchu, fe€i, podplrnych a pohybovych funkci, inteligenci, emocionalité.
Projevuji se klinickym nélezem nebo chronickym onemocnénim. Casté jsou kombinace

postiZeni. Schematické znazornéni fenoménu postiZzeni zaznamenava obr. 2.

SOCIALNI, popt. KOMUNIKACNI omezeni
»vady fedi
»poruchy chovani

MENTALNI omezeni
»mentalni postizeni
»lehké mentalni postizeni (poruchy uceni)

SMYSLOVE omezeni

- SLUCHOVE postizeni ZRAKOVE postiZeni
»téZka nedoslychavost slabozrakost
»hluchota slepota

TELESNE omezeni

»TELESNE postizeni bez mentalniho postizeni
schopny chlze

. neschopny chlize

»>TELESNE postiZeni s pfidruzenym mentalnim postizenim
schopny chlze
neschopny chlize

—ZMN—— WO T

Obr. & 2: Clenéni fenoménu postizeni podle oblasti poskozeni®*

Pipekova uvadi definici postiZzeni podle Vernooij (in Ellinger, Stein 2005):

,Za postizené ve smyslu pedagogickéem se povazuji vSechny déti, mladi lidé a
dospéli, kteri jsou vuceni, socialnim chovani, vkomunikaci a 7eci nebo
v psychomotorickych schopnostech tak omezeni, Ze jejich spoluucast na Zivoté ve
spolecnosti je podstatné ztizena. Proto vyZaduji specidiné pedagogickou péci.“*

Jak pise Kubice, Kubicova (in Pipekova), nezbytnym ptedpokladem integrace je
piiméfend socidlni adaptabilita ditéte, odpovidajici rozumové schopnosti a dostatecna
mira jeho volnich vlastnosti, které jsou nutné k pifekonavani piekazek v bézné Skole.

Dale uvadeéji, ze podstatny je téz druh a stupen postizeni. K integraci je podle nich

2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozsifené a prepracované vydani. Brno: Paido, 2006, s. 98.

% PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozsifené a prepracované vydani. Brno: Paido, 2006, s. 98.
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piiznivéjsi leh¢i postizeni, protoze technické podminky komplikuji dopravu i pobyt

zaku ve Skolach.

Pipekova dale pokracuje tim, ze handicapované nebo jinak odlisné dité€ je jistym
zpusobem omezeno ve svych pfedpokladech. Role Zaka s postizenim je typicka
odlisnostmi v chovani, prozivani ¢ zevnéjsku. Skolni prostiedi je po roding daldim
prostiedim, které napomahd socializaci jedince. Je to prostfedi, v némz dochézi také
ke konfrontaci postoji rodiny a Skoly. Poskytuje Zakovi socializaéni zkuSenost. Pomoci

socialniho uceni se zaci uci socidlnim vzorcim chovani, nabyvaji sebedtvéru.

K integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné vytvofit urcité
podminky, kterymi jsou piedevsim:

. pfiprava a uspotadani tfidy, skoly,

. odborna pfipravenost pedagog,

o ptijeti spoluzaky, kolektivem ttidy,

o ptiprava kolektivu,

o systematické spoluprace s rodinou,

. zajisténi potiebného materialniho vybaveni,

. nizsi pocet zaku ve tidach,

. souhlas rodict, feditele dané Skoly a doporuceni ptislusného poradenského

cxix 26
pracoviste.

Pro déti, které potiebuji 1 v mlad§im Skolnim véku ucelenou péci, kterou neni
vhodné realizovat ambulantné, je lepsi pokracovat v dochdzce do stacionare s moznosti
vzdélavani v ramci piipravného stupné specidlni Skoly. Tato mozZnost ma pro dité tu
pfednost, Ze se mu zde dostane skutecné komplexni péce v oblasti zdravotni i vychovné
vzdélavaci. V pribehu Skolni dochazky je nutné dité cilené pfipravovat na budouci
povoléani. Preference jednotlivych vyukovych predméti zdkem a jeho tspéSnost v nich
zptesiiuji socialné pedagogickou diagnostiku a dlouhodobé poznavani zaméieni ditcte.
Pedagog si vramci pracovniho vyucovdni vS§imé jeho manudalnich schopnosti,

samostatnosti, urovn¢ jemné motoriky, koncentrace pozornosti, vytrvalosti a odolnosti

2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. roziitené a prepracované vydani. Brno: Paido 2006, s. 14.
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vuci zatézi. Diky témto poznatkim je pedagog posléze schopen ditéti 1 jeho rodiné
dobfte poradit ve vybéru studijniho nebo uc¢ebniho oboru a skloubit tak moznosti ditéte,
pfedstavy a poZzadavky rodiny s nabidkou studia a trhu prace. Na feSeni profesionalniho
zaméteni déti se zdravotnim znevyhodnénim se podileji také piisluSna specialné

pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny.”’

Nézev specialni vzdélavaci potieby nahradil v Ceské republice na pielomu
tisicileti dfive pouzivany pojem handicap. Tento jemny rozdil v nazvoslovi nékomu
muze piipadat zbytecny. Ma vsak svoje dilezité opodstatnéni. Vyrazy postiZzeni nebo
handicap se vztahuji pouze k jedinci a oznacuji néco poSkozeného, nedostacujiciho.
Naproti tomu vyraz specidlni vzdélavaci potreby se vztahuje k osobé, které ma byt
poskytnuta opora. Vztahuje se také k prostredi, které ma tuto oporu poskytovat s cilem
sebeurcujicitho zivota pfi socidlni spoluucasti. Pravé tato zména thlu pohledu od
individualniho poskozeni ke speciadlnim vzdélavacim potfebam a opofe stoji od 90. let
za proménami ve Skolstvi, kdy integrace ma byt cestou i cilem. Rodi¢e a pedagogicti
pracovnici predpokladaji, Ze pokud bude integrace uskute¢iiovana od détstvi, Iépe se

v v ;o 14 v 2
podaii spole¢enska integrace v dosp&lém véku.?®

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potifebami jsou dle Skolského zédkona (Zakon
¢. 561/2004 Sb., § 16) povazovani

e Zici se zdravotnim postiZenim - télesnym, zrakovym, sluchovym,
mentalnim, autismem, vadami fe¢i, soubéZznym postizenim vice vadami
a specifickymi poruchami uc¢eni nebo chovani,

e  Zici se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné oslabeni, dlouhodobé
nemocni a s lehé¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni
a chovani,

e  7aci se socialnim znevyhodnénim — Z4ci z rodinného prostredi s nizkym
socidlné¢ kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy,
s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci

v postaveni azylantli a Gi€astnikii fizeni o udéleni azylu na uzemi CR podle

2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. roziitené a prepracované vydani. Brno: Paido 2006, s. 59-60.

# BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Strategie ve vzdélavani déti a *dkii se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Brno: Paido,
2007, s. 18-22.
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zvlastniho pravniho ptedpisu. Patii sem 1 okruh Zakd mimoradné

nadanych.

2.4 Rozvoj ditéte — uspokojovani a napliovani potreb ditéte

Kazdy lidsky jedinec je ve svém détstvi vychovavan podle aktudlnich moznosti,
dovednosti a schopnosti svych vychovateli. Kazdé dit¢ mé kromé zivotné dulezitych
biologickych potieb, které musi byt pln¢€ uspokojeny, aby malé dité viibec mohlo prezit
(potrava, teplo, ochrana pfed trazem apod.), zakladni zivotn¢ dilezité potieby

psychické, které musi byt nalezité a ve spravny Cas uspokojovany.

Svétové uznavany klinicky psycholog Matéjcek, ktery se po 1éta vénoval studiu
podminek vyvoje déti v détskych domovech, ve spolupraci s prof. J. Langmeierem
sestavili téchto 5 zakladnich zivotné dilezitych psychickych potieb déti. Potieby jsou
zamérné hierarchicky sefazeny od nejobecnéjsi a univerzalni az po 5. potiebu, ktera
stoji na tomto Zebticku nejvys:

1 Potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.
Piisunem podnéth se dité nastavi na Zddouci uroven aktivity. Dité se nebude
nudit, nebude ale také soustavné podnéty pretéZzovano.

2.  Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech. Jde o zplsob
vytvateni ,,smysluplného svéta“, kdy ziskame schopnost upeviiovat si
zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Tato potfeba nam umoZiuje
posuny v uceni, protoze pokud bychom vSechno déni ve svém okoli vnimali
jen jako ndhodné, vznikl by zmatek a nicemu bychom se nemohli naucit.

3.  Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztahi, tj. vztahi k osobam
prvotnich vychovateli. Spravné uspokojeni této potieby piinasi ditéti pocit
zivotni jistoty a je podminkou potiebného vnitiniho uspofadani jeho
osobnosti.

4. Potieba identity, tj. potieba spoleCenského uplatnéni a spoleCenské

hodnoty. Z naplnéni této potieby vychazi zdravé védomi vlastniho ja.
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Clovék si nasledné ve svém Zivoté osvoji uzite¢né spoledenské role a miize
si stanovit hodnotné cile pro sva snazeni.

5. Potieba oteviené budoucnosti ¢i Zivotni perspektivy. Déti, které maji
naplnénu tuto potfebu, ziskaji ve svém Zivoté Casové rozpéti, tedy rozpéti
mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nad¢€ji a beznad&ji, mezi

7ivotnim rozletem a zoufalstvim.?’

Humor a smich

,, 1o, co mam zde na mysli, je nécim veskrze pozitivnim — necim pro radost, pro
zasmani, pro povzneseni ducha nad bézZnou realitu Zivota, nad jeho potreby, nad jeho
prizemnost. Nejen spocinuti v bezpeci, ale jesté néco navic! Jesté dal a vys do radosti ze
zZivota, do bezprostiredniho dusSevniho vzruSeni, mimo cas a prostor. Kdyz se sméjeme,
az se za bricho popadame, necitime, ,, kde nas bota tlaci”, a nemyslime na to, co bude
zitra. Jsme ted’ tady a je ndm pozoruhodné dobre. Ze je tomu tak, o tom svédci, Ze si
takové prozitky chceme zopakovat, Ze po nich vyslovené touzime, zZe je vyhliZime
a vetrime, Ze vyhledavame spolecenske klima, kde se jim dari. Zkratka, chceme mit

. N L 30
legraci a poradné se zasmat. *

Smich je spoleCensky projev. Spole¢né se néfemu smat znamena, jak uvadi
Matgjcek, jakysi vysSi stupeit komunikace. Jde o vzdjemnost na vysSi Urovni,
o vzajemné sdileni radosti, o snahu jeden druhému udélat zabavu, pfijemnost, odpoutani
se od skute€nosti. Jedna se o ptedjimani reakce druhého, o pouZivani fantazie v jakési
elementarni podob¢. Pochopeni absurdity je vyssi stupen procesu, ktery zacal hluboko

v kojeneckém veku.

¥ MATEJICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2007, s. 37-39.

3 MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2007, s. 49.
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Matéjcek uvadi, ze izraelsky vyzkum k tomuto tématu jasné ukazal, ze déti, které
vyrostly bez lasky a bez vstiicné a vnimajici spole¢nosti, tj. déti psychicky deprivovane,

se umély nékomu posmivat, ale neumély se s druhymi radostng a nevazang smat.’'

Psychomotoricka terapie, jejimiz autory jsou psychoterapeuti PhDr. Albert Pesso
a jeho zena Diana Boyden, je souCasny smér, ktery se zabyva dasledky nedosycenosti
primarnich socialnich potieb v priib&hu celého lidského Zivota. V Ceské republice tyto
mySlenky pfedstavili psychoterapeuti PhDr. Yvonna Lucka a PhDr. Lubo$§ Kobrle

v roce 2003 a 2004 sérii rozhovori v Gasopise Déti a my.*

Pedagog Svoboda v materialu shrnujicim dlouholeté praktické zkuSenosti jeho

1 ostatnich pedagogii seznamuje s Pesso-Boyden terapii na webovych strankach
Zékladni $koly Zerotinova z Vala$ského Mezifi¢i. Svoboda a kol. uvadi zakladni
socialni potteby:

e mista,

e Dbezpecdi,

e podnétu, péce, vyZivy,

e podpory, opory,

e limitu.

1. Potieba mista

Po narozeni dit¢ potiebuje védét, ze nékam patii. Ma fyzicky své misto u matky —
v jeji naruci, v postylce, v koc¢arku. Toto prostifedi se opakuje, stdva se mu znamym,
uvédomuje si ho. DuSevné je ukotveno v interakci s matkou a ostatnimi pecujicimi

lidmi, proziva stereotypy, zvyky, ritudly.

S ptibyvajicim vékem je fyzickd strdnka potfeby mista rozvijena do hodnoty

vlastnit, kdy dit¢ ma svij talifek, hrni¢ek, obleCeni a dalsi prvky, kterych si v§ima

3 MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 2007, s. 55.

2 Déti a my. Mésiénik pro rodice, pedagogy a pracovniky poméhajicich profesi. Ro¢nik 33 a 34, ¢. 2/2003 — 3/2004. Praha: Portal s.
r. 0.
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a snazi se je uhdjit jako soucast svého teritoria — svého mista. Mimo jiné také proto je

narozeni druhého sourozence pro dité témét trauma — novorozenec mu ,,bere matku®.

Opatieni ve Skole:

V ramci mozZnosti stabilizujeme v prostiedi Skoly napliiovani této potfeby formou jasné
vymezenych pravidel tykajicich se prostoru zaka, jeho osobnich véci. Davame okazale
najevo, ze zak Skole ma své misto véetn¢ naseho z4jmu o jeho osobu a jeho vznétlivost
v piipad€ narusovani osobnich hranic fesime pomoci oboustrannych dohod, kterymi se

pokusime zajistit urovnani konflikti.

2. Potieba bezpeci

Jeji uspokojeni probiha po narozeni ditéte v rodinném prosttedi ve smyslu
panujicich poméril, v proZitcich bezpeci, pfipadné strachu z nesrovnalosti mezi rodici,
mezi sourozenci, souvisi také s pouzivanymi tresty a sankcemi. Dit¢ ndasledné
v prostfedi mimo rodinu, véetné ptedSkolnich kolektivnich zafizeni formou napodoby
jednoho zrodici tesi zatézové situace, piipadné se chovd podle vzorce, ktery je

v prostiedi rodiny nejrentabilngjsi.

Bezpeci je tam, kde se dité citi dobte. Potfebuje 1 lidi, ktefi k nému patii. Pokud

ho nema:

bréani se agresi,

je zaktiknuté, bazlivé, fiké nevim, nechci,

stale si na néco stézuje, chodi se ptat, jak co ud¢lat.

Opatieni ve Skole:
Pfi nenaplnéné potiebé bezpeci lze ofekévat, ze zak se bude chovat ,,drze* ve
smyslu verbalniho vyjadfovani. Je tfeba se zamé&fit na obsah, a ne formu sdé€leni. Déti se

zablokuji, pokud jim nesdélime doptedu zmény.

Pokud jde o citové deprivované dit¢ nebo Zdka, jehoZ obranny mechanismus
vyhodnotil jako nejlepSi obranu pied nebezpecim ,,nebyt vidét“, ddvame mu oporu

hlavné mimo kolektiv.
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3. Potieba podnétu, péce, vyzivy (duSevni)

Hlavni uspokojovéani této potieby probiha v dob& prvniho roku Zivota ditéte
a nasledné kolem tietitho roku véku (v obdobi vzdoru) do zahajeni Skolni dochazky.
Péce v prostoru Skoly je definovana zdjmem ucitele nebo asistenta pedagoga o zaka, jde
o predavani jejich vidéni svéta, radosti, nepodnécovani bolesti i zklaméni. Je nutné
miru, aby nedoSlo k extrémnimu navazani zdka na osobu pedagoga. Najit hranici péce
a zavislosti je vZdy individudlni, pomiickou je uméni komentovéani pii dialogu a tad

vloZeny do vzajemnych kontakti.

V dnesni dobé€ je stale vice zaki, kteti prichdzeji z prostfedi nabizejiciho velké
mnozstvi podnétd. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze cilem Skoly by méla byt regulovana
nabidka podnétl, protoze presyceni roztiisti pozornost zakl. Idealni je odstranit ze tiidy

véci, které se nedélaji.

Dé&ti maji presyceny audiokandl. Pokud na dit¢ mluvime, a ono se pti tom diva na

televizi, nevnima nas. Video je silnéjsi nez audio.

Opatieni ve Skole:

Nenasycend potieba podnétli mize vést ke kradezim, ke Splhounstvi. Je dobré
eticky zobeciiovat snahu Zaka 1 na ostatni pfedméty a jasné definovat pravidla kontaktu
se zakem. Pfi nedostatku vyZivy (zejména informacemi), je zpravidla potfebné zapojit
do procesu zédkovu predstavivost. Obranny systém jeho organismu nedovoluje ptestup
informaci z paméti kratkodobé do paméti dlouhodobé. Aby si uvédomil sviij ukol,
zeptame se ho: ,,Co k tomu potiebujes?, ,,Kde to budes delat?*, ,, Kolik hodin to budes

délat?«, ,,Bude ti pomahat maminka?*‘ a pockédme, az odpovi.

4. Poti‘eba podpory

Jeden z prvnich projevi, ktery souvisi praveé s touto zakladni socialni potiebou, je
pochovani a pohupovani ditétem. Ve vys§im véku jsou détmi velmi oblibené kontaktni
hry, kdy jsou naptiklad déti dospélym vyhazovany do vysky, skaCou a dopadaji na né¢ho
a samoziejmé 1 opora, kdy se dit€ uci chodit. Velmi dillezité jsou nejriznéjsi cilené

1 spontanni doteky vcetné objeti a v ptipadé ohrozeni ditéte moznost ,,schovat se“ do
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naruce nebo napt. pod zastéru babicky. V pozdé&jsim Skolnim veku je fyzickd opora stéale
Castéji nahrazovana oporou verbalni. Tato opora, kterd kazdého Clovéka provazi az do
konce Zivota, vytvaii zavislost, nebot' je podstatnym prvkem pii sebehodnoceni

a chapani sebe jako bytosti integrované do celku svéta.

74k s nizkou trovni naplnéni této potfeby se emoéné uzavird a predvadi tvrdé
chovani, kterym se snazi prekryt svoji emocni piecitlivélost. Je impulsivni, skryva své
dojeti, stydi se za své emotivni reakce. Pouziva ironii, sarkasmus, vysmiva se. Pietizeni
pedagogové jen ziidka za hrubou slupkou chovéni zaka vyciti velkou potiebu opory.

Pokud ano, Casto ji brzy vzdavaji. A ptece ji zak velmi dobie vnima.

Opatieni ve Skole:

V zékladni Skole je mozné nabizet oporu 1 fyzickym dotekem — avSak spiSe
v niz8ich ro¢nicich, do paté tiidy. Pak je vhodné;jsi piejit k podpote verbalni, kterou neni
orientace na znadmky, ale vyjadfeni ucty a uznani zédkovi. Pokud je spravné pochvalen za

konkrétni Gspéch, chape pochvalu skute¢né jako osobni podporu.

5. Potieba limitu

vvvvv

Limit dité¢ omezuje a zaroven chrani. Limit hledame cely zivot, je to napt. odév, dim,
ale také snatek. NejvySSim limitem pro mnoho lidi je pojem boha v nejriznéjSich

modifikacich.

Zaci pfichazeji jednak z prostiedi, kde maji limity nastaveny velmi uzce, ale také
a stale Cast¢ji z rodinného prostiedi, kde vychovné limity témeét neexistuji. Prizkumy
dokazuji, Ze napt. k drogam se nej€astéji uchyluji jedinci, kteti v rodin€ neméli limity
bud’ 7adné, anebo tak tvrdé, Ze se nedaly dodrzovat. Zaci z prostiedi, kde nejsou limity
nastaveny, kde si kazdy déla, co chce, automaticky ocekavaji totéz ve Skolnim prostiedi.
Naopak Zéci, kde limity v rodin€ jsou velmi tvrdé az nesplnitelné, vypoustéji podstatné

a dodrzuji nepodstatné.
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Opatieni ve Skole:
Potteba limitu patfi k nejdalezitéjsSim, protoze dava ochranu, 1 kdyz zaroven
vnééem omezuje. Je dulezité limity nastavit tak, aby byly zakim srozumitelné

a chapali, Ze limit neni sankce, takZe neni jen omezenim, je také ochranou.

Vyzkumy socialnich potfeb podle Pesso — Boyden terapie prokazaly, zZe se jedinci
vraném détstvi, détstvi a dospivani nedosycenou socialni potfebu snazi dosycovat
béhem celého Zivota. Naplnit jedinci do diisledku vSechny socidlni potfeby neni mozné.
Vzdy je minimalné jedna lehce ¢i vice nedosycena. V pribéhu Zivota lze nahradnim
zpusobem ziskat uspokojivé prozitky, které jsme potiebovali zazivat ve svém détstvi,
ve spravném cCase, se spravnymi lidmi a ve spravné interakci tak, aby naSe minulost
negativné neovlivilovala naSe pfitomné prozivani. Avsak ackoliv se nenaplnéni socidlni

potieby budeme snazit dosycovat béhem celého Zivota, dokonale ji uz nasytit nelze.”

Dité potiebuje veédét, ze od néj ocekdvame pfirozené socidlni chovéni, dobré
umysly, snahu spravné jednat a touhu fidit se spolehlivymi reakcemi svych rodinnych
piislusnikti. Hled4 informace o tom, co se d¢€la, a co se ned€ld. Pokud liberalni rodice
nerozliSuji mezi vhodnym a nevhodnym chovanim, snazi se je dit¢ dotlacit do jejich
spravné role a Casto se chova o to rusivéji a destruktivnéji. Antisocidlni chovani mnoha
zlobivych a neposlusnych déti je v podstaté jen prosbou, aby jim n€kdo kone¢né¢ ukazal,
jak se chovat. U liberalnich rodi€l jsou déti neustdle ochuzovany o ukazky dospélého
zivota, jenZ by jim pomohly najit své misto, které v pfirozené hierarchii zkusengjSich

a nezkuenych hledaji.**

33 http://www.zszerotinova.cz/

3 LIEDLOFFOVA, J. Koncept kontinua. Hledani ztraceného stésti pro nas a nase dite. Praha: DharmaGaia, 2007, s. 16.
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3. Metody vyuzivané pri praci asistenta pedagoga

., Pozorujte, které emoce a sklony u neho previadaji, zda je prudky nebo mirny,
odvazny nebo smély, soucitny nebo kruty, otevieny nebo rezervovany atd. Nebot' podle
téch zvlastnosti se musi ridit vase metody. Vrozené sklony a prevladajici zamérenost
v povaze se nedaji odstranit néjakym rizenim nebo primym piisobenim, zvlasteé ne ty
nizsi a horsi, které pochazeji ze strachu a nizkosti ducha, ackoliv i ty se daji podstatné

zlepsit a usmeérnit k dobrému. *

John Locke, O vychové

Jednim z ukoll asistenta pedagoga je navazat a udrzovat kontakt a spolupraci
s rodi¢i integrovaného zdka a dohodnout si presnd pravidla vzdjemného piedavani

informaci o zakovi.

Pti ptipravé na rozhovor s rodi¢i integrovaného zaka je dobré si vzdy uvédomit,
ze s rodici budeme hovofit o jejich ditéti. VZdy je nutny respekt a ucta vici rodi¢am. Je
dobré sledovat terminologii a jeji vyvoj a pouZzivat spravné formulace, nepouzivat dnes
Jiz ptekonané terminy dit¢ se zdravotnim postizenim ani postizené dit€¢ nebo dité

s postizenim — ale dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Cim tézsi je rozhovor, tim vice je dilezité se na n¢j piipravit. Je dobré usporadat
sezeni tak, Ze vSichni maji stejné vysoké zidle. Neni vhodné sedét za stolem, ktery
vytvoii komunikacni bariéru. Vhodné je nechat rodice, aby si vybrali misto. Pfi ¢ekéni

na rodice je potiebné udélat si na né ,,misto v srdci®.

Je tieba si stanovit Cas, ktery mame pro rozhovor s rodi¢i a ten dodrzet. Dale je
tieba dat rodicim mozZnost, aby se ptali a také aby si informace napsali. Je dobré dat
rodi¢lim projev podpory — jakd byla cesta, nabidnout ¢aj, kavu. Dat jim projev bezpeci —

pouzivat jazyk, ktery je pro né srozumitelny.

Peseschkian se zabyva postupy feSeni konfliktd a napéti, které lidem ztrpcuji
zivot. Pfi rozhovorech srodi¢i je mozné pouzit Peseschkianovu metodu situaéniho

povzbuzeni, diky niZ je mozné informace o negativnim chovani ditéte ladit pozitivné
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a priznivé k ditéti. Tim, Ze se zabyvadme vécmi, které prozivame jako pozitivni
a ptijemné, je pro nas snazsi divat se zpfima i na véci, které pocit'ujeme jako nepiijemné
a negativni. Metoda doporucuje pouzivani pozitivnich pojml pifi popisu negativniho

chovani ditéte, povzbuzovani a pohled na chovani ditéte v jiném svétle.”

Rodi¢im neni vhodné fict: ,,VaSe dit€ 1ze.“ RodiCe se budou tomuto sdé€leni
branit, nebot je to i jejich kritika. MiZeme fict, Ze nerozliSuje hranici mezi pravdou a
fantazii. Misto terminu, Ze je dité vzpurné, miiZeme pouzit oznaceni, Ze ma svij vlastni
nazor. V ptipad¢, ze dité breéi, lze fict, Ze je citlivy. Neurcité a vagni je mozné zmenit
v konkrétni. Pokud dité zlobi, je nutné promyslet, jakym zplisobem to rodi¢im sdélime.
Je vhodné;jsi tuto informaci konkretizovat. Jak ¢asto zlobi, kdy zlobi. Napt. po ptichodu
do Skoly mé piil hodiny problém s pieladénim. Odpoledne je unaveny. V ptl dvanacté
se honi po skole. Je mozné jim sdé¢lit napt.: ,,Pfemyslela jsem o tom, nemulize to byt

z hladu?* U rodicii tato metoda vyvolava laskavy ptistup k ditéti pii napraveé problému.

Asistent pedagoga jako druhy pedagogicky pracovnik ve tifid€ pouziva pii své
praci metody, které jsou pro postup ke stanovenému cili — integraci zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami - rozhodujicim prostiedkem zaméfenym na dosazeni vychovné

vzdélavacich cilu.

Ve vyufovacim procesu si zaci osvojuji pod vedenim pedagoga soustavu
védomosti, dovednosti a navykt, rozvijeji svoje télesné 1 duSevni schopnosti a utvare;ji
celou svou osobnost. Jak piSe Manak, ,metoda jako cesta kcili je rozhodujicim

prostredkem k dosahovani cilit v kazdé uvedomelé cinnosti. Pedagogickou praci tvofi:

1.  Motivaéni metody, jakoZto prioritni faktor, ktery rozhoduje o efektivité
uceni, ovliviluje zdkovu iniciativu, vytrvalost, intenzitu vule a usili.
Motivace se utvari:

e potiebami (pohybu, odpocinku, socidlniho kontaktu, seberealizaci,

zajmovou preferenci, aspiraci),

% PESESCHKIAN, N., Piibéhy jako kli¢ k détské dusi. Praha: Portal, 1999, s. 58-59.
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¢ nabidkami a pobidkami (formou odmény, trestu, vytvofenim vhodného

socialné psychologického klimatu ve tfidé 1 mezi zdkem a asistentem

pedagoga).

2. Metody expozic¢ni, které sleduji pfedani obsahu ¢innosti:
e uceni s pfevahou verbalni aktivity (popisem, vykladem, vysvétlenim),
e metoda s pievahou vizualni aktivity (prakticka ukazka, pozorovani véci
a jevl opfené o nazornost),

o r

e motorické aktivity (tviir¢i aktivita fizena i nefizend),

r__7

e metoda individualniho vnimani zaka.

3. Metody fixacni vedou k opakovani, upeviiovani a rozsifovani uciva. Jedna
se o procvicovani v€domeosti (kolektivni, samostatné, Ustni, pisemné)
a o procvicovani dovednosti (trénink, vycvik, aplikace za ztizenych

podminek).

4.  Metody diagnostické délime do tii skupin.
e Vstupni diagnostika (vstupni zapisy asistenta pedagoga o zakovi),
e pribézna diagnostika (zdznamy o dil¢i Gsp&Snosti, ucinnosti, korigovani
urcitych projevil) a
e finalni diagnostika (po uzavieni delSiho ¢asového useku, napf. na konci

skolniho roku).*®

Dalsi oblasti, do niz prace asistenta pedagoga zasahuje, je oblast socidlni opory.
Problematikou socialni opory se podrobné zaobira autor House (in Solcovéa, Kebza),
ktery rozliSuje Ctyfi slozky obsahu socialni opory.

1.  Emocionalni opora, ve které¢ se jedna o sdileni tézkosti, moznost nékomu se

sverit. Nalezeni Cloveéka, ktery ditéti ukaze, ze ho ma rad, uznava ho, ceni si

ho za to, jaké je; je empaticky, pochopi, stard se a zajima se.

3 MANAK, J., Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita, 2003, s. 33-35.
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2. Informacni opora je schopnost poskytnout informace a rady, které se
vztahuji k feSeni dané¢ho problému. Ditéti pomiize vyznat se v problému,
nasméruje ho na zdroj informaci. D4 mu néstroj — informace. Nauci dité, jak
vhodné zvladat problémy.

3.  Instrumentalni (hmotna, materialni) opora, tedy napf. financni pomoc,
zapujceni véci, pomocné sluzby (asistence potfebnym, pomoc pii priprave
do skoly).

4.  Hodnotici opora ditéti poskytne informace, na zéklad¢ nichZ se mize samo
hodnotit. V primarni rodin€¢ jej nauci, jaké je. Ve Skole se dokaze
zorientovat, kde je zafazeno v kolektivu — napt. jaké jsme ve sportu,
v matematice, v zemépise, v angli¢tiné. Hodnotici opora piedava zpétnou
vazbu, pochvalu, ujisténi. Je to hodnoceni, na kolik jsou dobré jeho zaméry

do budoucna.

Solcova, Kebza déli socialni oporu takto:

Opora ziskana (obdrZend) — to, co jsme realn¢ dostali (napf. pomoc pfi
vyjasnéni Skolniho tkolu, rady a nasmérovani sprdvnym smérem, hracky, Skolni
pomicky). U opory ziskané se piedpokladd vliv pozitivni 1 negativni. Pokud je této
pomoci poskytovano hodné, snizi se kompetence cloveka, ktery ji pfijima a vznika

zavislost.

Opora anticipovana (vnimana) — pocit piijeti pfispivajici k vnimani a zazivani
socialni opory. Pocituje, Zze je podporovany. V nefunkénich rodindch mize dochazet
k tomu, Ze se jedinec ocitne v zatézové situaci a nema komu zavolat. Mize mit kolem
sebe hodné lidi, ale nepomizou mu. Poskytnutim vnimané opory presvéd¢ime jedince o
tom, Ze pokud bude v zatézové situaci, ma se kam obratit o pomoc a ze mu druzi
pomohou. Tim ziskava jedinec jistotu ve vztazich. U opory vnimané je prokazan

pozitivni vliv na zdravi &lovéka.”’

37 Solcova, I, Kebza, V. Socidlni opora jako vyznamny protektivni faktor. Ceskoslovenskd psychologie. Roénik XLIII, &. 1/1999.
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3.1 Metody prace asistenta pedagoga u Zaka se zdravotnim
postizenim

V této kapitole bych se rada podrobnéji zameétila na zédky se zdravotnim
postizenim a metody asistentli pedagoga, kterymi s t€émito détmi pracuji. K vybranym
Ctyfem postizenim, kterd jsou v nasledujicim ptehledu zdravotnich postiZzeni zvyraznéna
silnéj$im pismem, zpracuji dle odborné literatury pracovni postupy, které jsou k praci
s témito zadky vhodné. Z kategorie zdravotnich postiZzeni budou podrobnéji zpracovany

postizeni télesné, autismus, specifické poruchy uceni a specifické poruchy chovani.

Zdravotni postizeni je oblasti, kam fadime zaky s:
o télesnym postiZenim,

. zrakovym postizenim,

o sluchovym postiZenim,

. mentalnim postizenim,

° autismem,

° vadami feci,

o soub&znym postiZzenim vice vadami,

. specifickymi poruchami uceni,

. specifickymi poruchami chovani.

Jak uvadi Sovak (in Vitkova), hlavnim znakem osob s télesnym postiZenim je
celkové nebo Castecné omezeni hybnosti. Muze se jednat o prvotni nebo druhotné
omezeni hybnosti. Prvotni omezeni hybnosti znamend pfimé postizeni pohybového
aparatu nebo centralni a periferni nerovové soustavy, druhotné omezeni hybnosti

znamena omezeni v disledku nemoci nebo zdravotniho oslabeni nepfimo.38

Vitkova charakterizuje i1 osoby se zrakovym a sluchovym postizenim. Uvadi, ze
dle WHO je osoba se zrakovym postiZenim ta, kterd ma postiZzeni zrakovych funkci
trvajici 1 po medicinské 1é€bé nebo po korigovani standardni refrakéni vady a ma

zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod

3 viTKovA M., Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 2004, s. 169.
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10 stupiiti pfi centrdlni fixaci. Pfitom tato osoba uziva nebo je potencialné schopna

pouZivat zrak na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.”

Sluchové postiZeni predstavuje nejtézsi bariéru v komunikaci a nasledné se odrazi
do celého vyvoje osobnosti. Pojem sluchové postizeny v sobé zahrnuje celou skalu
sluchovych vad. Sluchové vady jsou oznaCovany:

. nedoslychavost (lehka, stfedni, té¢zka),

o zbytky sluchu,

° hluchota,

. stav, kdy dochazi ke ztrat¢ sluchu v pribehu Zivota, se nazyva ohluchlost.

Svarcova uvadi, ze mentalné postiZeni (retardovani) jsou takovi jedinci, u nichz
dochéazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k poruchdm v adapta¢nim chovéani. Maji individudln¢ odliSnou

hloubku a miru postizeni jednotlivych funkei.*

Pedagogicky slovnik vysvétluje pojmy autismus a osoby svadami feci.
,2Autismus je vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat
kontakty s okolim. PostiZzeny obtizné vyjadiuje sva pfani a potieby, nechape, pro¢ mu
ostatni nerozumé¢ji. Uzavird se do svého vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné

osaméla bytost. Dv¢ tietiny lidi trpici autismem zlstavaji postizeny po cely Zivot.*

Vadami Fec€i, rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob s feCovym a jazykovym

postizenim se zabyvéa vé&dni obor specialni pedagogiky - logopedie.*!

Bartonova se zabyva vzdelavanim zaka se soubéznym postizenim vice vadami
(kombinované postizeni, tedy mentalni postizeni a dal§i zdravotni postizeni télesné,
zrakové, sluchové a tézké vady feci), kdy je tieba uplatiiovat specialné pedagogické

postupy a alternativni metody vyuky, které se osvédCuji pii rozvijeni rozumovych

¥ VITKOVA M., Integrativni specidini pedagogika. Brno: Paido, 2004, s. 215.
“ SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006, s. 28.

' PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. 2. roziifené a piepracované vydéani. Praha: Portal, 1998, s.
122.
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schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace, sebeobsluhy

a dalgich dovednosti potiebnych k integraci do spolecnosti.*

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze specifické vyvojové poruchy uceni jsou
heterogenni skupinou poruch, které se projevuji obtizemi pii nabyvani a uzivani
dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené fteci, Cteni (dyslexie), psani
(dysgrafie, dysortografie), matematické usuzovani nebo pocitani (dyskalkulie). Poruchy
predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému.*’ Specifické poruchy udeni
postihuji 1 oblast vykonnosti, které jsou ve velkém piipad€ vstupni branou celého

vzdélavaciho a intelektualniho procesu.

Vitkova seznamuje s oblasti specifickych poruch chovani. Z hlediska specialni
pedagogiky do specifickych poruch chovéani zahrnujeme vSechny odliSnosti pocinaje
napadnym chovanim, odchylkami typickymi pro jednotliva vékova obdobi,
projevujicimi se disocidlnim chovanim, pfes asocidlni poruchy az k antisocidlnimu

chovani, které¢ miize mit charakter détské delikvence nebo kriminality mladistV}'/ch.44

3.2 Metody prace asistenta pedagoga u Ziaka s télesnym
postiZenim

,,Osoby s telesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich
spolecnym znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddeélitelné a vzajemné
propojené. Teélesna motorika miize byt postizena jen mirné, pri tézsim motorickém
postizeni jsou vsak pohybové moznosti ¢loveka omezeny podstatné. Pohyb se da chapat

Jjako spoustec procesu, které jsou rizené mozkem (Rohen 1987, in Hedderich, 1999). Pro

2 BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Strategie ve vzdélavani deti a zZakii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Paido,
2007, s.214.

“ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. 2. roziifené a ptepracované vydani. Praha: Portal, 1998, s.
233.

“ VITKOVA M., Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 2004, s. 371.
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pohyb jsou v mozku diilezité tri lokality: mozkova kura, mozkovy kmen a mozecek.
Impulzy potiebné pro jednotlivé cilené pohyby vychazeji z mozkové kiiry velkého mozku.
Pro diferencované pohyby jsou dilezZité nepodminené pohybové podnéty prichdzejici
z mozkového kmene a prochdzejici extrapyramidovymi nervovymi  drahami.
K mozkovému kmeni patri: stredni mozek, Varolitv most a prodlouzena micha. Nemalou
roli hraje rovnez mozecek, pricemz duleZitymi funkcemi je pohybova koordinace a

Jjemnd diferenciace pohybii (Hedderich, 1999, str. 19, Céap, Mares 2000, s. 47).“*

3.2.1 Metodika prace asistenta pedagoga s télesné postiZzenym

Dle specifik pti hodnoceni déti s télesnym postizenim, které uvadi Vitkova, bylo

mozné zpracovat nasledujici postupy pfi praci s télesné€ postizenymi zaky:

1.  Promyslime sezeni imobilniho zdka. Dulezity je vybér vhodného mista
k sezeni ve tride.

2. Umoznime zdkovi meénit v jednotlivych intervalech Skolni vyuky polohu
téla. Dbame na to, aby sed¢l pohodIné a pouzival vhodné podpory k drzeni
téla, kterd odpovida konané skolni aktivité.

3. Jsme trpélivi, pfestoze pracovni tempo miize byt pomalé nebo nevyrovnané
v dasledku tnavy a mize dochéazet k vykyvim ve vykonech.

4. Neklademe na zidka vysoké naroky hned rano, nevyZzadujeme jeho
100% samostatnost pfi jednotlivych ¢innostech.

5. Miuzeme poméhat se zdpisem - nezaté¢zujeme zaka dlouhym psanim.

6.  Se zaky, ktefi maji feCové potize, provadime dechové, fonacni a artikulacni
cvic¢eni. Snazime se o odstraniovani zabran a obav z mluveni.

7. Nacvicujeme psani protézou, usty, nohou a jiné druhy psani, psani levou
rukou, psani na stroji nebo na pocitaci.

8. 1 vptipadé¢ skupinové prace na tkolech ve tiidé¢ je dobré ,,dohlizet na

zapojeni Zaka.

S VITKOVA M., Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 2004, s. 172.
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10.

11.

12.

13.

Lehce korigujeme zaméfeni koncentrace pozornosti Zika (napf.
upozornénim na pokraovani ukolu, ukdZeme prstem, kde mé v ptedloze
pokracovat, dotkneme se rukou nebo ramene, zklidnime, pochvalime a
pozitivné motivujeme pro dal$i pokracovani v praci).

4

Chvélime a oceniujeme veskeré 1 drobné dil¢i Uspéchy, nebot na mnoho
¢innosti vynaklada zak vyrazné vyssi Usili neZ ostatni déti ve tide.

Zajistime nastaveni prace tak, aby zazival pocit Gspéchu ohledné svého
vykonu.

Podporujeme jeho samostatnou iniciativu pifi vyucovani, podporujeme
pozitivni vztahy se spoluzéky (komunikace, vzajemné pomahani).
Umoznime zdkovi vyniknout v oblastech jeho nadani, ptedchdzime vzniku

pocitu ménécennosti ¢i snizeni jeho sebevédomi pii srovndvani se

spoluzaky.*°

3.3 Metody prace asistenta pedagoga u Zaka s autismem

Slovo autismus pochazi ptivodné z feckého slova avtog, neboli autos, coz do

ceStiny mtizeme pielozit slovem sdm. Autismus je dle Svarcové pervazivni vyvojova

porucha, kterd je charakteristicka opozdénim nebo abnormalitami v triadé ptiznaka

socialni vztahy,
komunikace a

chovani.

Do této triady patii neschopnost vzajemné spolecenské interakce, neschopnost

komunikace a omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit. Autismus je

velmi riiznorody; autisté maji své individualni zvlastnosti. Mohli bychom jej také

charakterizovat jako poruchu socializace, neschopnost navazovat a prozivat mezilidské

vztahy. Jak piSe Svarcova ve své knize Mentalni retardace, ,,0s0by s autismem se kazdé

zmeéne, tedy i ucenti, brani. “

4 VITKOVA M., Integrativni specidlni pedagogika. Brno: Paido, 2004, s. 179-187.
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U autismu je tieba pii vychoveé a vzdélavani volit strukturovanou vyuku. Jak pise
Svarcova, ,,autisté mivaji problémy s organizaci vlastniho Zivota, obtizné zpracovavaji
sluchové informace a maji vypadky paméti, zvlasté pro véci, které nesouviseji s jejich
z4jmy*“. Oproti tomu se u autistli objevuji specidlni pamétové schopnosti, nezvyklé
z4jmy a dobfe zpracovavaji zrakové informace. Tyto schopnosti miize asistent pedagoga
vyuzivat pii1 své pripravé na vyucovani zdka s autismem. Mimo jiné je tfeba téz zminit,
ze pro diagnostikovani autismu odbornici vyuzivaji specialni metodu, kterd nam fekne,
zda dité je, & neni autistické.”” Mize oviem dojit k situaci, 7e dle Thorové dité ziska
,»diagnozu autistické rysy nebo autistické rysy s mentalni retardaci jako oznaceni pro
déti, jejichz spravna diagnéza by méla znit atypicky autismus anebo détsky autismus
a mentalni retardace. Obrovskou nevyhodou tohoto trendu je, Ze slovo rysy dava falesné
zdani mensi z&vaZznosti poruchy, rodie téchto déti pak nemaji oporu v legislativé,
a nemohou vyuzit poradenskych, socidlnich a vzdélavacich sluzeb, které nutné

pottebuji«.*®

Pro dit¢ s autismem integrované do bé€zné Skoly je potfeba asistenta pedagoga,

ktery zajisti jeho bezpecnost a pomoc pfi vyuce, nezbytna.

3.3.1 Metodika prace asistenta pedagoga u Zaka s autismem

Pii vychovném plisobeni na déti s autismem Svarcova doporuéuje tyto G&inné

postupy:

1. Prevence nevhodného chovani. Pokud zname situace, v nichz miZeme
ocekavat nevhodné chovani ditéte, snazime se na né¢ vhodnym zplsobem
pfipravit, nebo jim dokonce predchazet

2. Modifikace nevhodného chovani. Snizujeme dobu, po niz se dit€¢ vénuje
nevhodnym ¢innostem nebo nefunkénim ritudliim. Nahrazujeme ji postupné

alternativnimi aktivitami.

47 SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. Praha, Portal. 2006, s. 149-150.

* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, Portal. 2006 s. 115.
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3.4

10.

Zavadéni postupnych zmén. Zmény zavadime postupné, protoze dité
s autismem zmény Spatné snasi, ma rado stalé a neménné struktury.

Uprava prostiedi. Prostiedi upravime do takového stavu, aby se v ném dité
citilo bezpecné a nebylo zbyte¢né vystavovano strachu a uzkosti.

Vyuziti kompromist. S nevhodnym chovanim ditéte se nelze smifovat.
Nevhodné navyky odstranujeme postupné a nahrazujeme navyky zadoucimi.
Zavedeni pravidel. Dité s autismem, stejn¢ jako vSechny déti, by mélo
pfesné védét, za které chovani bude odménovano, za které bude potrestano a
které chovani je tolerovatelné.

Sebetidici techniky. Je nutné dité predem piipravit na necekané zmeny, nebo
zmeény, kterym se nelze vyhnout.

Relaxacni metody. VyuZivame jednoduchych dechovych cviceni a
individualné odlisSnych zpisobli navozovani dobré nalady (obrazkem,
hudbou). Provadime fyzickd cvieni, masaze, vyuzivame tanec, vytvarné
techniky apod.

Vyuzivani specidlnich zajmi a schopnosti. Napf. matematickd pamét, prace
s poc¢itaCem, technické dovednosti vyuzivame k usmériiovani a nacviku
zadoucich modeld chovani.

Vyuzivani ritudli. Uspotfddany pribéh dne je sdm o sobé ritudlem, ktery

P 1INt . . v v row 49
pomaha ditéti v orientaci v Case, prostoru, v hospodateni s Casem.

Metody prace asistenta pedagoga u zaka se specifickou

poruchou uceni v oblasti psani

Dle Bartoiiové je proces reedukace specifickych poruch uceni dlouhodoby

diagnosticko-terapeuticky proces, ktery je zacileny k odstranéni nebo zmirnéni obtizi

ditéte a zlepSeni celkového stavu psychiky ditéte. Jak ukazuji zkuSenosti, neexistuje

univerzalni u¢innd metoda. Vzdy je tfeba metodu piizpisobit individualité ditéte a typu

poruchy. Vybér metody vychéazi z respektovani stupné poruchy a faze napravy, v niz se

4 SVARCOVA, L. Mentdlni retardace. Praha, Portal. 2006, s. 154-155.
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dit¢ nachdzi. Pisobici reedukace specifickych poruch uceni je tymovou spolupraci
pedagogi, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani zédka. Naprava specifickych poruch
uceni je naro¢nd, vyzaduje znacné dlouhodobé Usili ze strany ditéte, pedagoga, rodiny
a dalSich odborniki. Pti reedukacni péci se pedagog zamétuje na celou osobnost zéka,
vyuzivd sluchové podnéty — slovo, nahravky; zrakové podnéty — obrazky, plakaty,

fotografie; audiovizualni podnéty — dramatizace, video, pocitacové programy.

Pro déti s poruchami uceni je nezbytné, aby se pies své deficity citily emocionalné
piijaty. Jejich sebevédomi je nutné neustale posilovat. Je dobré hovofit s détmi

%

o skute&nych pii¢inach jejich selhavani.”

3.4.1 Metodika prace asistenta pedagoga u Zaka se specifickou

poruchou uceni v oblasti psani

Bartoniova v kapitole Reedukace dysgrafie doporucuje nasledujici pracovni

postupy:
1.  Zacfiname rozvojem hrubé motoriky, kam se fadi pohyby pazi (mavani,

krouZzeni, navijeni klubka).

2. Pohyby dlani, kam se tadi krouzeni vpted, vzad, vpravo, vlevo, mavani,
kyvani, tlateni dlanémi proti sobé a uvoliiovani.

3.  PokraCujeme rozvojem jemné motoriky — modelovani, dotykani prsti bez
zrakové kontroly, oddalovani prstl, nizky z prstli, krouzeni prsy, hra na
klavir.

4.  NacviCujeme spravné drzeni psaciho nécini. Pouzivame tuzky, tzv.
trojhranny program.

5. Uvoliovaci cviky délame nejdiive na svislé ploSe, poté na Sikmé ploSe
a nakonec na vodorovné podlozce. Postupujeme od prace na velké plose,
kterou postupné zmenSujeme.

6.  Vyuzivame piedlohy pro uvolnéni ruky.

S BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. Brno: Masarykova univerzita Brno, 2007, s. 7-9.

43



10.

1.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Je mozné vyuzit rytmickd cvifeni pii uvolilovacich cvicich, pfidavame
pisnicky, fikadla, hudbu.
Dbéame na spravné sezeni pii psani, optimalni vysku psaci plochy a Zidle. Pti
psani ma dité opiené ob€ nohy o podlozku.
Nacvicujeme koordinaci pohybu ruky a oka, zvySuje se citlivost prsti a
pohyb se automatizuje.
Nejdiive dochazi k seznameni s tvarem pismene a s tim, jak pismeno vznika.
Seznamime zédka se Ctvefici pismen — malym a velkym, psacim i tiskacim.
Napodobujeme psani pismene ve vzduchu. Obtahujeme ho na tabuli,
obtahujeme pismeno v zéhlavi stranky i1 na zac¢atku kazdého fadku v pisance.
Pii nacviku pismene je nutné spojit zapis s vyslovenim hlasky, coz
podporuje zafixovani hlasky a tvaru pismene.
Nasledné zdokonalujeme rukopis a trénujeme zautomatizovani psani.
Uvolnovaci cviky je moZzné provadét pied kazdym psanim.
Zaka s dysgrafii nepifetéZzujeme dlouhym psanim, upfednostiiujeme kratka
cviceni, zatfadime i relaxacni cviceni. Je vhodné pouzivani psaciho nacini se
Sirsi stopou.
Dbame na spravné sezeni, drzeni téla, vzdalenost o¢i od podlozky 30 — 35
cm, spravny uchop psaciho nécini (Spetkovy tchop, malicek se dotyka
zlehka papiru, tuzku drzi 3 prsty — palec, ukazovacek a prostfednicek.) Ruka
lehce lezi na €lancich malicku.
Vénujeme pozornost zakladnim pozadavkim na pismo, knimz patii:
¢itelnost, plynulost, thlednost a spravnost tvart.
Uc¢ime Zaka upravu pisma, kterd souvisi s usporadanim textu. Zpocatku mu
pomahame orientovat se na fadku, na strance, dodrzovat odstavce.
S pisaiskou zrucnosti ditéte, s jeho rozumovymi schopnostmi a s rozvojem
motorickych schopnosti souvisi rychlost pisma. U 74kl s nedostate¢né
rozvinutou motorikou vzhledem krychlosti psani dbame na jejich
individudlni zvlastnosti.
Diilezité je vénovat pozornost tomu, zda zak svoje pismo po sob¢ piecte.
Pokud to nezvlada, je mozné volit ze 2 moZnosti:
a/ pfeucit ho na psani technického pisma,
b/ nechat ho psat na pocitaci.
Stiidame psani do pisanky a na PC i u malych — alesporii na chvili.
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22.

23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

Poskytneme ditéti pomicky (tzv. tahdky) a nau¢ime ho, jak s nimi pracovat.
Tyto pomicky mizeme vyuzit v jazycich, jako napf. v anglictiné nebo
v ¢estiné, ale 1 v jinych pfedmétech.

Asistent dohliZi, aby dité psalo bez chyb — asistent dité zastavi a pozada ho,
aby pfemyslel a praci si zkontroloval. Pokud chybu nemiiZe najit, navedeme
ho i na fadek, v némz je chyba.

Vhodny je rad¢ji neménny rezim (jeho staré pomtcky, klidny, jednotny
pfistup, podpora ucitelky).

Je nutné, aby zak zazil vice uspéchii nez netispéchi.

Je nutny Castéjsi oddych a prestavka — chvilku jen posloucha.

Nutna je v8ak i silna motivace, ktera ho donuti k praci.

Pamatujeme na to, Ze jeho vnitini svét ho odpoutava od prace. '

Je vhodné, aby dité pii nadpraveé poruchy pracovalo pravidelné, pokud mozno
denn¢. Naprava poruchy vyZaduje dlouhodoby nacvik.

Cviceni musi zdk provadét s porozuménim, musi se u n¢j dokonale
soustiedit.

Je tieba, abychom schopnost, kterou u ditéte rozvijime, cvicili tak dlouho,

’ . ;52
dokud neni zautomatizovana.’

Pro uvolnovaci cviky ruky, jak uvadi Pokornd ve své knize Teorie a naprava

vyvojovych poruch uceni a chovani, existuji rizné piedlohy. Ne vSechny piredlohy jsou

vSak vhodné.

S BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni II. Brno: Masarykova univerzita, 2007, s. 70-75.

2 POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Praha: Portal, 2001, s. 231-259.
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Kazdy z nésledujicich obrazki (obr. €. 3 a €. 4) zndzoriuje Ctyti predlohy, které
jsou idedlni pro nacvik psani a uvoliovani ruky pfed samotnym psanim. Ptedlohy
napodobuji tvary pisma a neméni se vnich smér pohybu. Podporuji tak plynulost

pohybu ruky a jeji uvolnéni.

Obr. €. 3: Predloha pro nacvik plynulosti pohybu psani 1%

Obr. ¢. 4: Predloha pro nacvik plynulosti pohybu psani 2%

53 POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Praha: Portal, 2001, s. 256.

% POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni. Praha: Portal, 2001, s. 257.
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3.5 Metody prace asistenta pedagoga u zZaka s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou

Jak uvadi Stielec, Zaci s poruchou chovéni, emocionalni poruchou, piipadné se
socialnim znevyhodnénim jsou ze vSech skupin 74kl se specidlnimi vzdélavacimi

vvvvv

tfid hodnoti ucitelé jako nejrizikovéjsi a vyuka v takové tfide€ je pro n€ velmi zatézujici.

ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornosti) neboli hyperkinetické poruchy patfti
mezi neurovyvojové poruchy, které charakterizuje pfedevSim porucha pozornosti
(nesoustfedénost, nepozornost), impulzivita a hyperaktivita. V roving€ socidlni ovliviluji
piistup k détem s poruchami chovani sociokulturni standardy spolecnosti i socialni
kontext Zivotni situace ditéte. Rlzné konflikty, agrese, sexudlni chovéni, vulgarismy,
lhani, kradeze jsou posuzovany jako normalni nebo deviantni v zdvislosti na rodin€,
Skole, popt. individualni etnické nebo nabozenské skupin€. Vzhledem k normam
komunity, ve které dité Zije, byva hodnocen Skolni netspéch, zaSkolactvi, biti druhych,
Sikanovani nebo manipulace s ostatnimi. V roviné osobni ovliviiuje pfistup k jedincim
s poruchami chovani celkovéa nestabilita v chovani, kterd ma své pficiny i1 projevy ve

vnitinim nebo vné&j$im prostiedi ditéte.

RozliSujeme dva typy poruch chovani:
. externi — chovani, které se projevuje smeérem ven, agresivita smérem k okoli
jedince

° interni — socialni izolace, stazeni se do sebe.

Ptic¢iny ADHD nejsou zcela znamé, na vzniku se pravdépodobné podileji vlivy
genetické 1 zevni (zdravotni komplikace v t€hotenstvi, pti porodu, ekologické vlivy).
ADHD je typickd neurovyvojovym opoZdénim a odchylkami ve vyvoji centralni

nerovové soustavy. Jsou ovlivnény prakticky viechny kognitivni funkce.”

S STRELEC, S. Studie z teorie a metodiky vychovy II. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 125-127.
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3.5.1 Metodika prace asistenta pedagoga u Zaka s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou

Postupy, jak pracovat s ditétem s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, uvadéji

autofi Munden a Arcelus:

1.
2.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Identifikujeme problémy Zaka na zaklad€ pozorovani.

Vcitime se a vychazime ze svéta zakld. Snazime se ditéti porozumét a
pracujeme zpusobem, ktery odpovida jeho vyvojovému stupni a povaze.
Déame ditéti prilezitost odhalit své mySlenky, pocity, vztahy a zkuSenosti
v soukromi, aniz by hrozilo, Ze rozzlobi rodice.

Zvolime formu hry, vytvarného nebo dramatického projevu, hrani roli.
Snazime se navazat sditétem dobry, bezpecny a pratelsky vztah,
zprosttedkujeme mu pozitivni zkuSenost a vyuZijeme takového vztahu
k tomu, aby ditéti pomohl 1 v dalSich oblastech jeho Zivota.

Uc¢ime zaka vidét vlastni perspektivy.

Uc¢ime zaka vidét individualni cestu.

Zapojime Zéka pii stanoveni cilll a termint, jichz je tfeba dosahnout.

Je nezbytné zachovat za kazdé situace optimismus.*®

Dale dle Riefov¢ je diilezitd tizka spoluprace s rodici.

Shromazd’'ujeme Zzakovy prace, diky nimz ziskame piehled o zdkovych
silnych a slabych strankéch.

Zakovi umoznime hojné t&lesné aktivity.

Zakovi jasné sdélime pozadavky na chovani a praci.

Problémtim piedchazime pomoci preventivnich taktik.

Ovétime, zda pravidla vyucovani a postupy jsou zZakem pochopeny.

Jasn¢ a spravedliveé stanovime diisledky nezadouciho chovéani.

Ucitel musi byt schopen porozuméni, trpélivosti a pruznosti.

Ttidu uzpisobime tak, aby se vni dit¢ citilo bezpecné - musi byt
strukturovand, nikoli chaotickd. Sdé€lime ditéti, co se od néj ocekava nejen

v oblasti uceni, ale téz chovani.

S MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 95-96.
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19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.

Stanovime pravidla, kterd by méla byt jasna, jednotna a nemélo by jich byt
ptili§ mnoho.

Nejlepsim posilenim byva zaslouzena pochvala a uznani.

Béhem prechodll z jedné Cinnosti ke druhé dité pfipravime na tuto zménu.
Zakovi vysvétlime, co se bude dit a jak se u toho bude chovat.

Mezi aktivity, obzvlasté ty, které vyzaduji dlouhé sezeni, zafazujeme kratké
ptestavky, ve kterych se Zdk mize protdhnout a osvézit.

Ke zklidnéni po piestavce nebo po obédé miizeme vyuzit rlzné kratké
relaxacni techniky.

Po Z4kovi nevyzadujeme odpovéd’ na otazku okamzité. Riefova uvadi, ze
bychom méli pockat alesponl 5 vtefin.

Pied samostatnou praci Zéka se ujistime, zda Zak rozumél zadani.

Stanovime si se Zakem signaly, které nam daji najevo, Ze si zdk s tikolem
nevi rady a potiebuje pomoci.

Pro praci v lavicich vyuzivame studijni kouty nebo jina klidna mista.

Jsme si védomi toho, Ze zdk mlZe mit problémy pii fazeni Cinnosti dle
dualezitosti, poznamenavani si ukold, uspotadani pracovniho prostoru a nebo

pii plnéni kratkodobych tkoli. >’

STRIEFOVA, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole. Praha: Portal, 2010, s. 21-57.
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4. Analyza pripadovych studii

Tato kapitola mé bakalarské prace je vénovana vyzkumu. Protoze prace asistenta
pedagoga je pomérné novd, rada bych se ve svém vyzkumu zameéfila na seznameni
s konkrétnimi Cinnostmi, které asistent pedagoga pii své praci vykondva, na zjiSténi
moznosti jejich dalSiho uplatnéni z pohledu asistentii pedagoga, na nalezeni ptipadnych
negativ, které asistenti v této praci objevili 1 na urCeni toho, v ¢em se liSila jejich
pfedstava o praci asistenta od skutecnosti, v niZ se ocitli. Pokusila bych se zjistit, zda se
asistent pedagoga ve tfid¢ uplatiiuje jako druhy pedagogicky pracovnik, nebo také jako

osoba, ktera zac¢lenénému zakovi 1 v§em ostatnim zakiim tfidy poskytuje socidlni oporu.

Ve svém vyzkumu pouziji metodu zpracovani piipadovych studii asistentek
pedagoga, které mi byly ochotny sdélit informace o sobé a o své praci. S témito
respondentkami jsem se stykala od unora 2011 pfi rznych setkanich. Postupné jsem od
nich ziskala mnozstvi dat tykajicich se prace asistenta pedagoga. Se vSemi asistentkami,
jejichz ptipadové studie jsem zpracovala ve vyzkumu, jsem pomoci nahravek do
zvukovych souboril v notebooku postupné zaznamenala informace o jejich pracovnich

zkuSenostech, jez jsem vyuZila pfi vypracovani ptipadovych studii.

4.1 Metodologicka vychodiska pripadové studie

Z pohledu sledovani cile mé bakalarské prace mé& zajimaly a zpracovala jsem
poznatky, nazory, pfistupy a informace od v€kové 1 mistné zcela odliSnych asistentek
pedagoga, které jsem osobné navstivila. Jejich vstficnost mi umoznila nahlédnout na
tuto praci z rtiznych stranek. K préci asistentek pedagoga je ptfivedly rizné divody,
pracuji se zaky s jinou specialni vzdélavaci potiebou, v riznych méstech. Diky metodé
piipadové studie se asistentky pedagoga mohly vyjadiit tak, jak praci samy prozivaji.

Jména asistentek 1 zakl jsou z dlivodu ochrany prav osobnosti ditéte zménéna.

Jak uvadi Hendl, ptipadova studie se zabyva detailnim studiem jednoho ptipadu

nebo nékolika malo ptipadi, sbira se v ni velké mnoZstvi dat od jednoho nebo né€kolika
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malo jedinc. Pomoci piipadové studie je mozné zachytit slozZitost piipadu, popsat
vztahy v jejich celistvosti. Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho

ptipadu je mozné Iépe porozumét i jinym podobnym piipadim.

Pro analyzu dat ptipadové studie je mozné pouzit holistickou analyzu, kterad
neusiluje o rozbiti nashromazdénych dat na jednotlivé Casti, ale hleda zavéry z dat jako
celku.”® Zde celek neni pouhym souhrnem jednotlivych &asti, nybrz celek je nehmotny a
je nécim vys§im nez souhrnem ¢asti. Lze ho sice rozdé€lit na ¢asti, ale timto rozloZzenim

celkovost zanikne.”’

4.2 Pripadové studie

Prvni pripadova studie — Asistent pedagoga u Zaka s autismem

Zuzana — 25 let, asistentka pedagoga v 8. roéniku, ZS Kromé&iiz — integrovany zak
S rysy autismu

Se Zuzanou jsem se sezndmila na Institutu mezioborovych studii v Brné.
Vystudovala vyssi odbornou Skolu socialniho a pedagogického zaméteni v Krométizi a
o praci asistenta pedagoga slySela poprvé na VOS. Praci si nala na inzerat a byla
pozvana na vybérové fizeni za ucasti feditelky Skoly, garanta integrace ze specialné
pedagogického centra, predchozi asistentky pedagoga a tfidniho ucitele, prosla
vstupnim pohovorem a psychologickym testem. V tomto jejim konkrétnim piipad¢ se
jedna o praci na dobu urcitou jako zastup za matefskou dovolenou. Jako asistentka
pedagoga pracuje letos 3. rok u Michala, zdka s rysy autismu. Zac¢inala s nim pracovat
v 6. rocniku a bude pokracovat do ukonCeni 9. ro¢niku, kdy se vrati z matetské
dovolené piedchozi pracovnice a sou¢asné¢ Michal ukon¢i povinnou §kolni dochézku. Je
to jeji prvni zaméstndni. Ptibéh Zuzany pfevypravim podle zdznamu, ktery jsem s ni

nahrala do notebooku v takovém rozsahu, jaky mi respondentka poskytla.

S HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, s. . 0., 2008, s. 226.

% KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1983, s. 246.
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Vyvoj vztahu se Zikem

KdyZ jsem pted 3 lety zacinala pracovat s Michalem, byl zvykly na ptedchozi
asistentku Martinu, kterou mél od prvni tfidy a mél ji rad. Navstivila jsem Michala pied
zahajenim prace také u ného doma a Michal ptisel ke mné domt, aby vidél, jak ziji, kdo
jsem, abychom si utvofili vzijemny vztah. Nase komunikace s Michalem je
v soucasnosti dobrda, a pokud Michal pottebuje néco do Skoly, vola mi i o vikendu.
Michal tim, jak jde do puberty, se snazi mit dominantni roli a prosazuje se. Proto se
nékdy snazi rozkazovat, chtél by velet a zduraziuje, ze uz je velky, jak to slysi od
rodic¢t. Chtél by, abych ho ted’ poslouchala zase ja. Na druhou stranu je ale nerozhodny.
Musel mi zacit vykat. Peclivé dodrzuji dliraznost v komunikaci, odstup a respekt k mé
osob€ od zakl tfidy. Michal se snaZi spolupracovat obcas i tim zplisobem, Zze pokud
nevi odpovedi do testu, chce je ziskat ode mne. Ne¢kdy zkousel, Ze néco, co se mu
nelibilo, fekne mamince a ta zafidi, ze mé vyhodi. Skola ho bohuZel uZ tolik nebavi jako
diiv, pfestdvaji mu vadit Spatné znadmky. Diive se velmi snazil o dobré znamky.
S postupujici pubertou ho stile méné€ bavi se ucit. Vadi mu ale netspéch. Pokud se mu
jeho prace nedafi, vini za svlij neuspéch ve Skole mée, protoze jsem tam jeho nejblizsi

¢loveék. Doma ze svych netispéchli vini maminku. Je zklidiiovan medikaci.

Metodiku pro moji praci skola zpracovanu nema. Pokud potiebuji konzultovat
konkrétni problémy, mam moznost obratit se na vychovnou poradkyni a na Skolniho
psychologa, ktery nastoupil do Skoly letos v tnoru. Mlizu se také obratit na garantku
integrace ze SPC. Na této zakladni Skole vykonavali diive praci asistenti i stfedoskolaci
z pedagogickych Skol, ale nyni jsou zde uZ vSichni asistenti z vy$$ich odbornych Skol

pedagogického sméru.

Spoluprace s ostatnimi Zaky tridy

Ve tiidé€ je 22 zakl. Jsou tam i dal$i Zéci, ktefi maji individualni vzdélavaci plan.
Od letosniho roku do tfidy pfibyl propadly chlapec s poruchou chovéni, ktery
ukoncenim 8. ro¢niku bude odchéazet ze zadkladni Skoly. Tento zdk se vSak velmi
zaméiuje na Michala a vyvolava neustdle n¢jaké konflikty. Michal je v sou€asnosti jeho
terc¢em, proto je nutné, abych se ho zastavala a vice ho hlidala. Kdyz je Michal ve Skole,
nesupluji, aby nebyl ve tfidé beze mne. Situace od zacatku letoSniho Skolniho roku mezi

témito 2 chlapci se stale vice zhorSuje a vyhrocuje, takze se obavam, ze by mohlo dojit
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k napadeni Michala zdkem s poruchou chovani. Je na Michala stale vice zaméteny, déla

naschvaly a pfipoutava Michalovu pozornost, aby ho mohl provokovat a roz¢ilit.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Protoze je Michal v 8. ro¢niku, kdy se fesi jeho dalsi budoucnost, doporucovala
jsem pro n¢ho rodi¢lim studium na stfedni Skole, vzhledem k tomu, Zze chlapec neni
hloupy. Zvladne se naucit, avSak bohuZel se mu ucit nechce. Nejrad€ji by stale hral hry
na pocitaci. Pokud by po ukonceni zékladni Skoly pokra¢oval v u¢ebnim oboru, obavam
se, ze by mohl mit v tomto kolektivu krusny zivot, ucivo by zvladl, ale socialné by byl
terCem spoluzakl. Jeho IVP vychazi a pfenasi se z ptfedchozich rokli. Doporucila jsem
do individualniho vzdé&lavaciho planu opatieni do chemie, kterd je v 8. ro¢niku novym

pfedmétem.

Didaktické metody vyuzivam pii sestavovani individudlniho vzdélavaciho
programu, kdy se podilim na jeho tvorbé a pfipravuji pro kazdy ucebni predmeét
doporuceni pro Michala. Tuto pfilohu individudlniho vzdé€lavaciho planu utfidim a
sepisi po konzultaci s ucitelem predmétu do konecné verze. Sestavuji zakovi aktudlni
ukoly, pfipravim hierarchii tkold, zvyraznim mu daleZité u¢ivo. Pokud Zaci délaji zapis
v nekterém predmétu, pisi si zapis i ja. Michal umi ¢ist moje pismo, a pokud nestiha

zapis nebo se zaobird néCim jinym, miiZe si ho nasledné sdim dopsat ode mé.

Motiva¢ni metody

Michal se srovnava s ostatnimi zaky. Nejdiive chtél samé jednicky, ale pak jsme
mu vysvétlili, Ze je nutné spravedlivé hodnoceni. Ma ulehcenou praci tak, ze testy ma o
polovinu kratsi, aby mu ¢asove vychazely, ma jednodussi otazky. Potom mé hodnoceni
stejné prisné jako ostatni spoluzaci.

S maminkou jsme si domluvily systém, ze ohodnotim Michalovi na tydenni
karticku pomoci smajlikti praci v kazdé hodin€ kazdy den v tydnu. Tuto karticku
maminka denné¢ od Michala vyZaduje a kontroluje a jsme domluvené tak, ze pokud
Michal pfinese usmeévavé smajliky, dostane od maminky odménu, aby byl motivovany
ke slusnému chovani. Tresty nejsou udé€leny, avSak v pfipadé¢ smutnych smajlikti se

odména nekona. Mimo to pisi denn€ mamince e-maily s hodnocenim dne.
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Expozi¢ni metody

Ve tfid¢€ je prace nastavena tak, Ze se predevsim vénuji Michalovi, ale pracuji i se
vSemi ostatnimi Zaky a chodim zastupovat do jinych tfid za vyucujici v ptipadé jejich
nepiitomnosti. O piestavkach ve tfidé¢ s Michalem na doporuceni garanty integrace
nejsem, aby mél Michal ve Skole prostor sdm pro sebe. Se spoluzaky jsem po konzultaci
s garantkou ze specialné¢ pedagogického centra domluvila 2 opatieni, aby nedochazelo
ke konfliktim a nepiijemnostem:

1. opatfeni: Michal ma naucenou vétu: Nechejte toho, mné se to nelibi. Touto
veétou zastavi to, co je mu nepfijemné. Pokud vSak spoluzaci nereaguji a
pokracuji, prejde na druhé opatieni.

2. opatieni: Michal mé vyhleda a pozada, abych pfisla situaci fesit. Michal vi,
kde mé najde. Tento postup bylo nutné stanovit, protoze Michal neumi
nekteré situace vytesit a byl obviniovan ze zalovani.

V kazdém predmétu je nutnd soustavnd a velmi trpélivd prace s integrovanym

zakem.

Metody fixacni

Opakuji ucivo a doucuji chlapce po vyu€ovani. Nejvice jsem ho doucovala v 6.
ro¢niku, kdy doucovani probihalo pravidelné 1x tydné. Nyni Michala doucuji z jeho
casovych diivodi pouze pokud je to nutné, protoze rozvrh zaka je v 8. ro¢niku
rozsahlejsi a Michal chodi 2x tydné do krouZzku kresleni. Vytvafim pro Michala
piehledy uciva, napt. slovesnych vazeb a dal$i pomucky, které mu ve Skole laminuji na

laminovacim stroji.

Zaci tiidy jsou zvykli na asistentku od 1. ro¢niku, protoze Michal asistentku vzdy
mel. AvSak na prvnim stupni ji brali pouze jako asistentku Michala, kterou oni nemusi
poslouchat. Proto jsem musela zakliim vysvétlit, ze asistuji uciteli a ne Michalovi.
Docilila jsem toho, Ze nyni maji odstup a dodrZzuji ho. Oslovuji mé pani asistentko nebo

pani ucitelko.

Spoluprace s pedagogy
Spoluprace s tfidni ucitelkou je uzka, sedime spolu v kabinetu a vSe konzultujeme.
Ttidni ucitelka i1 ostatni ucitelé jsou zvykli, ze ve tfid¢ je asistent. Pokud je upozornim,
ze ucivo je pro integrované¢ho zaka t€zkeé, jsou pristupni po konzultaci s tfidni ucitelkou
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dohodnout pro zdka tlevy. Komunikace s uciteli ostatnich pfedmét je také dobrad a

jejich ptistup vnimam jako rovnocenny.

Pracuji nad rdmec svého stanoveného tivazku 40ti hodin, ve Skole jsem od 7 hodin
do 15.30 hodin. Velkou ¢ast pracovni doby jsem s Michalem a ve tfidé¢, mam zastupy
v ostatnich tfidach ve vyuce v pfipad¢ neptitomnosti nékterého z uciteli, mam dozory
na chodbach. V dob¢, kdy probihaji komunikace mezi Michalem a tfidni ucitelkou,
dohliZim na praci ostatnich zaku tfidy. Pomticky pro Michala a specidlni véci (testy do
AlJ, ktera je pro Michala nejnarocnéjsi) ptipravuji ¢astecné rano od 7 hodin do 7.45, ale
také doma odpoledne po ptfichodu ze Skoly. Ve vazbé na rodiCe integrovaného zaka

zajistuji vSe, pisi denné e-maily matce, telefonuji a vyfizuji osobni schiizky s rodici.

Socialni opora
Nepouzivam Zadnou z metod zamétenych na socialni oporu pro zaky této tiidy.
Tim, ze pracuji se zaky v 8. ro¢niku, ktefi jsou v puberté a maji obdobi svych vzdort a

pfedstav o své neomylnosti, neni mezi mnou a z&ky situace pro tuto oblast nastavena.

Prace asistentky pedagoga se mi libi, av§ak myslim si o ni, Ze je velmi naro¢na.
Prace mé na jednu stranu uspokojuje a napliiuje, mam radost, pokud zak pochopi novou
latku a posune se v u¢ivu. Michal naSté€sti nema projevy agrese. Dale nas ¢ekd 9. rocnik,
ktery povazuji za hodné stresujici a narocny. Pokud v jednom dni tieba 3 hodiny
»supluji®, jsem vycerpand. Za velmi diilezitou u této prace povazuji trpelivost a nutnost

vénovat se praci nad ramec stanoveného casu.

OdliSnost predstavy o praci od reality

Velmi negativné vnimam svlij maly vékovy rozdil od pubertdkii, protoze citim, ze
se ke mné chovaji hlife nezZ ke starSim lidem. Finanéni ohodnoceni prace je velmi nizke,
ackoliv jsem v pfedposledni mozné platové tiidé diky svému vzdélani. Za velké
negativum a uskali této prace povazuji to, Ze je velky problém zucastnit se néjakého
vzdélavaciho kurzu. Mimo to je také velky problém uvolnit se z vyuky ve tiid¢, pokud

je integrovany zak ve Skole. Nejvice se mi na této praci libi kontakt s lidmi.
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Moznosti dalSiho uplatnéni

Vzhledem k tomu, ze jsem nahradou za matefskou dovolenou a i chlapec bude ve
stejném roce pred ndvratem pivodni asistentky koncit Skolni dochazku, hledam si jinou
préaci. Dojizdim do prace z vesnice, planujeme s pfitelem v pfiStim roce svatbu a opravu
rodinného domku. Vzhledem k financnimu ohodnoceni a naro¢nosti prace bude tézké
zrealizovat tyto naSe Zivotni plany. Proto beru tuto praci jen jako zacatek v oboru a

urcité tuto praci nepovazuji za trvalou moznost pro cely Zivot.

Druha pripadova studie — Asistent pedagoga u Zaka se specifickou
poruchou chovani a hyperaktivitou (ADHD)

Jana — 49 let, asistentka pedagoga ve 4. tfidé, ZS Brno u zaka se specifickou poruchou
chovani na podkladé tézkého stupné ADHD, hyperaktivitou a oslabenymi kontrolnimi

mechanismy

O praci asistentky pedagoga jsem poprvé slySela od své sestry, kterd je ucitelkou
na zakladni skole. ProtoZe jsem byla uz spoustu let mimo skolu, viibec jsem nevédéla,
ze se Skolstvi tak velmi proménilo a Ze je mozné dnes mit ve tiidé 2 dospé€lé osoby —
ucitele a asistenta. Samoziejmé jsem se na praci chtéla zodpovédné piipravit a ziskat
pfed nastupem do prace jako asistentka pedagoga co nejvétsi mnozstvi informaci nejen
o praci asistentky, ale také o praci se znevyhodnénim, které ma zak, se kterym budu
pracovat. Pokud jsem se zeptala své sestry, ktera také uci na zékladni Skole a ma ve

tridé asistentku, moc informaci jsem nezjistila.

Metodika prace

Z4dné metodiky pro asistenty pedagoga na $kole nebyly zpracovany, pii praci se
postupovalo podle individudlnich vzdélavacich plana integrovanych zakt. Proto jsem si
vyhledala kurz pro asistenty, ktery mi velmi pomohl utfidit si neucelené informace a
pfedstavy, které jsem méla. Po nastupu do prace jsem od tfidniho ucitele obdrzela

zpravu z kontrolniho psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni Mirka,
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chlapce, kterému bylo navrzeno zafazeni do reZimu specidlniho vzdélavani formou

individualni integrace s asistentem pedagoga v rozmezi 25 vyucovacich hodin tydné.

Chlapec bohuzel narusuje hodinu a komplikuje vyuku i ostatnim, nebot’ mu chybi
pomicky, které mu rodina nekoupi. Nemuze rysovat (nema trojuhelnik s ryskou ani
kruzitko), nemlze malovat (nemé S$tétce), nemuze odjet na Skolu v pfirodé¢ (rodina mu
neda finance) — proto zlstavd ve mésté, i kdyz pravé on by potieboval na chvili
prostiedi zménit. Nemda zakoupeny placeny pracovni seSit do anglitiny — proto je
neustale upozoriiovan vyucujici, aby pfinesl penize, a samoziejmé mu vznika skluz ve
védomostech a chybi domaci tkoly. I kdyZ by chtél pracovat a snazil se, pordd ma
néjaké prekazky. Vzdy mu néco k préaci chybi, a to i pfesto, ze ma vSechny véci cely
tyden stale ve svém Skolnim batohu. V ném je vSechny nosi na zddech denné do skoly
a ze Skoly. Na otdzku, pro€ to vSechno stale nosi a nepfipravi si pouze ucebnice a sesity,
které bude podle Skolniho rozvrhu kazdého dne potfebovat, odpovédé€l, Zze nemé doma
svij prostor na Skolni véci. Proto ma stale vSechny Skolni véci nepiehledné v batohu.
Namaloval mi  planek  jejich  jednopokojového  bytu, vnémz  je
1 televize v kuchyni a 1 v pokoji. Ale kdyz se Pavel, pfitel jeho matky, chce divat v noci
na televizi v pokoji, kde vSichni spi, vyrusi je a chlapec, ktery uz tfeba usina, se zkratka

nevyspi.

U tohoto chlapce velmi zélezelo, v jaké nalad¢ pfiSel rano do Skoly. Nékdy mu
vS8ak trvalo 1 2 hodiny, neZ se pteladil. N&kdy si lehal na lavici a byl ospaly. Nékdy byl
nastvany, ze ani nemluvil. Nékdy byl nervézni, Ze nemohl a nechtél sedét. Mirek nebyl
vibec hloupy, kdyby se troSku soustfedil a snazil, mél by jist€ dobré vysledky.
Nepotieboval moc pomoci s ucenim, potfeboval spi§ vnést do Zivota trochu klidu
a pochopeni. Zdalo se, Ze pottebuje nékoho, kdo mu bude naslouchat a poradi mu,

vyhovi mu, bude védét, Ze se ma o koho opfit.

Spoluprace s rodici Zaka

S Mirkovou maminkou jsme se opakované sesly ve Skole, vZdy pfijela s kocarkem
a s babickou Mirka, kterd jeho sestficku pied Skolou pohlidala. Maminka byla mila
pani, na niz bylo vidét, ze ma Mirka velmi rada. ProtoZe neméli pocitac, komunikovaly

jsme mimo schiizky s maminkou pomoci deni¢ku, kam jsem Mirkovi zapisovala zpravy
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z prabehu vyucovani a pozadavky, které bylo tfeba vytesit. Nevyhodou bylo, ze denicek

ptedaval chlapec, takZe zajisté vSe Cetl a d¢lal si sviij vlastni obraz sdélovaného.

Individuélni vzdélavaci plan

Byla jsem c¢lenem tymu, ktery zpracovaval pro Mirka individudlni vzdélavaci
plan, protoze jsem tohoto chlapce nejvic znala. Jako hlavni priorita bylo do
individudlniho vzdélavaciho pldnu zafazeno omezeni negativniho nastaveni a projevi
zaka jak v pfimém vyucovacim procesu, tak béhem piestavek. V pribéhu hodiny Mirek
nepotfeboval pomahat s uCenim, nebyl hloupy, a pokud by se sousttedil na praci, nem¢l

by problémy s u¢enim. Nékdy vylozené potieboval sedét v lavici sam.

Spolupriace s ostatnimi Zaky tiidy

Pomahala jsem jeho spoluzakiim, kteti méli problémy s pravopisem, s rychlosti
vyuky, s upravou, s logikou v matematice. Pfipravila jsem pro celou tfidu vyucovaci
pomitcky do pfirodovédy, matematiky, rozmnozovala jsem pro n¢ ucebni materialy,
délala jsem doprovody jak po Skole, tak do mist vyuky mimo budovu skoly, dozory
v Satndch a dozor po celou dobu vyucovani o prestavkach ve tfidé. Opravovala jsem
jejich pisemné prace, avSak klasifikaci v opravenych seSitech provadél tiidni uditel.
Spolupréce s tfidnim ucitelem byla dobrd, myslim, Ze se ¢astecné poopravil obraz Mirka
v jeho ocich, protoze nékteré zalezitosti se pfitomnosti druhé dospélé osoby ve tfide

vyjasnily a zménily ve prospéch Mirka.

Mirek mél ze vSech skolnich pfedmétii nejvice rad té€locvik. Mél rad i pana ucitele
télocviku, ktery Mirkovi umél naslouchat. Protoze na ném bylo nékdy pii vyucovani
patrné, jak potfebuje ze sebe uvolnit nashromdzdénou energii, domluvila jsem mu
moznost, ze v ptipad¢, ze nemize vydrzet v lavici, odejdeme na chodbu, kde se
probéhne nebo si zacvici, aby ze sebe setfdsl nervozitu. Na chodbé vedle tfidy byly
ribstoly, takze si mohl zacvicit i na nich. B&hani na volné chodbé mu vyhovovalo.
Po dlouhém usili se mi podafilo mu domluvit moznost navstévovat bezplatné krouzek
fotbalu v ramci Skoly, protoZe béh, té€locviénu, hiisté a volny prostor ma Mirek velmi

rad.
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Spoluprace s pedagogy

Resila jsem problém s uéitelkou angliétiny, které moje piitomnost ve t¥idé vadila.
Neméla informace o Mirkovych doporucenich z pedagogicko-psychologické poradny,
nevédéla, ze ho nema nutit stale sedét, davat stile pozor, neokiikovat ho. Ve svych
hodinach se snazila pracovat sama s celou tfidou mimo Mirka a pozadovala, abych si
vyuku angli¢tiny u Mirka fidila sama. Bylo to zpiisobené ¢astecné tim, Ze chlapec nemé¢l
od zacatku Skolniho roku zakoupeny pracovni seSit do anglictiny, takZze pokud mu
vyucujici neofotila stranky, které se probiraly, nemél s ¢im pracovat, nemohl napsat ani

domaci ukol. Stéale se ¢ekalo, az mu maminka da penize na tento pracovni sesit.

Pti praci s nim jsem ho usmérnovala k tomu, aby si uklidil své véci po ukonceni
hodiny z lavice, pfipravil si pfed hodinou seSity a ucebnice na pfisti hodinu. Snazila
jsem se vném hledat kladné stranky a chvalit ho za uspéSné splnéné ukoly.
Nepodcenovala jsem ho, aby pochopil, Ze v ného kladu divéru. Nechavala jsem ho
o prestavkach béhat. Pokud to hodné piehanél a nechtél poslechnout, nekficela jsem na
n¢ho, ale odvolala jsem spi$ spoluzaka, se kterym se honil a tim jsem mu odstranila
zdroj jeho akce. Pti praci ve skupinach bylo vidét, jak je komunikativni a Ze ma spoustu

napadui. Trpélivé jsem udrZovala hranici autority mezi chlapcem a mnou.

Motivaéni metody
Motivaci jsem mu pomadhala nastavit umoznénim pro ného blahodarného pohybu

a snahou o vytvofeni spravedlivého prostiedi.

Pokud potteboval poradit, nerad si o to fikal. Za¢inal mit problémy s angli¢tinou.
Vysvétlila jsem mu, Ze pokud bude chtit zit v Kanadé, coZz si do budoucna planoval, ze
bude pottebovat dobrou angli¢tinu. Pokud se marné snazil delSi dobu fesit cviceni v
anglictiné, zdmérnymi otazkami jsem ho vedla ke sprdvnému feSeni ukolu. Potteboval
spiSe ujistit, Ze postupuje spravné. Chtél spravné feseni najit sam, aby zazil pocit, Ze je
uspésSny a schopny. Pomoc byla nutnd i v ceském jazyce, kde obcCas s obtizemi
vyhledaval ve vété podmét a piisudek. V matematice byl Sikovny. Cetl velmi hlasité a
vyrazné, avSak nékdy nespravné oddéloval predlozky od podstatnych nebo ptidavnych

jmen. Ale bylo patrné, Ze ¢te velmi rad a obsah piectenych ¢lankd si i maloval.
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Socialni opora

Myslim, Ze se nam podafilo si s Mirkem vytvofit v mezich moZnosti vztah divéry.
To stejné nastalo 1 ve vztahu mezi mnou a ostatnimi spoluzaky, protoze jsem se stala
jejich ,,vrbou®, coz mozna bylo i tim, Ze jsem kvili Mirkoveé bezpecnosti zlstavala po
celou dobu vcetné prestavek ve tfidé s nimi. Zjistila jsem, ze snad kazdy druhy z nich

mi svéiil néjaké své vlastni problémy, které potieboval fesit.

Diky tomu, Ze jsem byla po celou dobu s nimi ve tiidé, vyfotila jsem jim né&které
zajimavé situace, které tam o pfestavkach probihaly. Mé&li tak spole¢né fotky s jejich
spoluzaky. Fotila jsem je i na akcich, které probihaly mimo Skolu, napf. navstéva
dopravniho hfisté, navstéva skleniku, navstéva ekologického centra. Posilala jsem jim
jejich  Skolni  fotografie na jejich e-mailové adresy, které mi dali
a mohla jsem fotografie ze tfidy vystavit i ke kratkym zpravam, které jsem zpracovavala
z povéteni tfidniho ucitele na Skolni webové stranky, kde si kazda tfida mohla vkladat

aktuality z Cinnosti tiidy.

V této tfidé jsem pracovala jako asistentka pedagoga od biezna do konce Skolniho
roku, tj. 4 mésice. Shodou okolnosti jsem od ¢ervence, kdy mi konc¢il ve Skole pracovni
pomér na dobu urcitou, nasla jiné pracovni misto opét v administrativé, na némz pracuji
dosud. Prace asistenta pedagoga se mi velmi libila, protoZe ji povazuji za mimofadné
potiebnou a dtilezitou jak pro déti, tak pro pedagoga, kterému asistent mize praci pri

dobré spolupraci velmi ulehcit. VE&tim, Ze nadvaznost v dalsi praci v této tfidé by byla

velmi pfinosna.

Moznosti dalSiho uplatnéni v praci asistenta pedagoga

BohuZel pravidla jsou nastavena tak, ze pracovni pomér trva vzdy pouze do
prazdnin a mize nebo nemusi po prazdninach pokracovat. Zavisi to na novém vyfizeni
a schvaleni pozadavkl na asistenty. Proto pfi ziskdni dlouhodobé&jsi prace tito
pracovnici odchazeji jinam. Velkou nevyhodou bylo i to, Ze Mirek mél asistenta pouze
na 25 hodin tydné, coz bylo pouhych 62,5 % plného pracovniho uvazku. Pracovni
uvazek nebyl do plného tivazku doplnén. Proto byl pochopiteln¢ ohodnocen 1 adekvatné
velmi nizkym zkrdcenym platem. Narocnost prace byla velmi vysokd a odména k ni

bohuzel neadekvatni.
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Treti pripadova studie — Asistent pedagoga u Zika se zdravotnim
postiZenim

Hana — 33 let, asistentka pedagoga v 6. roéniku, ZS Zd’ar nad Séazavou, 7ak se

zdravotnim postizenim

S Hanou jsme se seznamily na kurzu pro asistenty pedagoga v Praze. Byla tam
vysldna feditelem jejich Skoly, kde pracovala s LukdSem, zakem 6. ro¢niku. Hana pted
nastupem na misto asistentky pedagoga byla evidovdna jako nezaméstnana na ufadu
prace a pfed tim pracovala jako vedouci poSty. Z ufadu préce ji a jeji kamaradku poslali,
aby se uchazely o mista 2 asistentek pedagoga na mistni zakladni Skole. Ob& byly
piijaty od fijna a v unoru byly feditelem Skoly vyslany do kurzu pro asistenty pedagoga,

ktery potadal Rytmus, o. s. pro oblast Vysoc€ina.

O préci asistenta pedagoga jsem poprvé slySela od své kamaradky, kterd déla tuto
praci. Protoze jsem marn¢ hledala pracovni uplatnéni, tato prace mé velmi zaujala.
Proto jsem o jeji ziskani velmi usilovala. Nastupovala jsem na 1. stupen zakladni Skoly
do 5. tfidy, kterou navstévoval Lukas, chlapec, ktery ma jenom 1 ledvinu a je neslySici
na levé ucho. Je nesamostatny, hiife se orientuje, je bojacny. V soucasné dobé Lukas
chodi do 6. ro¢niku. Skola pozadovala pracovnika, ktery bude mit stiedoskolské

vzdélani s maturitou z anglického jazyka a kurz asistenta pedagoga.

Metodika prace

Dostupnost informaci k tomuto zdravotnimu postizeni a jejich dosazitelnost na
nasi Skole nebyla moc dobra. AvSak méla jsem Stésti na tfidni ucitelku této tiidy, ktera
je velmi zkuSenou pedagozkou a soucasn¢ také zastupkyni feditele Skoly. Dala mi
mnohé cenné rady a vysvétlila peclivé zplisob a postup nejen nasi spolecné prace, ale
poradila mi 1 s pfistupem k LukaSovi. Jakmile poznala, Ze jsem obratnd a Sikovna,

zacala se nase spoluprace dobte rozvijet.

Mym ukolem je vedeni Zdka k samostatnosti, dohliZeni na nutnost cast¢ho a
pravidelného piti a uzivani 1€k, zajistovani mu doprovodu do jidelny a dohlizeni na
ného o prestavkach, aby nemohlo dojit napt. k ndhodnému poranéni druhé ledviny. Ve

vyucovani dohlizim na jeho zaznamy, pii diktatech mu véty opakuji s ohledem na jeho
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postizeni sluchu. Dohlizim na spravné nachystani pomiicek na vyucovaci hodiny,
snazim se ho motivovat, aby se ve vyucovaci hodiné soustfedil. K ostatnim ukoltm
patii zastupy za chybgjici ucitele ve viech tiidach vyssiho stupné. Skolni jidelna neni
soucasti budovy skoly, proto je nutné déti na obédy prevadét do jiné budovy pries

frekventovanou dopravni cestu.

Didaktické metody
Pouzivdm metodu vykladu a vysvétlovani a metodu individuélniho vniméni zéka.
Vztah mezi nami je velmi dobry, véfi mi, mize se na m¢ spolehnout. Lukas prozatim

nema individualni vzdélavaci plan, protoze béznou vyuku zvlada.

Socialni opora

Myslim, Ze atmosféra ve tfidé se mym pfichodem nijak nezménila, protoze 1 pred
tim asistenta pedagoga ve tfidé méli. Mozna byli zpocatku uzavienéjsi, ale po par
tydnech si na mé zvykli vSichni Zaci tfidy. Komunikuji se mnou a fesi své problémy.
Myslim, ze ncktefi zaci berou piitomnost asistenta pedagoga jako vyhodu. O
ptestavkach tolik nezlobi, a pokud né¢emu nerozumi, snazim se jim také pomoci. Mame
nastavena pravidla, ktera dodrzuji. ObCas mé berou jako jednoho z nich. Myslim, ze
moje pusobeni chdpe Luka$ jako kladné, do Skoly chodi rad, je vesely, ochotny,

poslusny, spolupracuje.

Spoluprace s pedagogy

Pravidla spoluprace s tfidnim ucitelem vyloZené nastavena nemame, protoZe na
kazdy predmét ma tiida jiného ucitele. Tiidni ucitel mé o dileZitych zpravach vcas
informuje a tak je tomu i naopak. S kazdym ucitelem se domlouvame ohledné chodu
hodiny individualné dle potteby. Mym tkolem je vénovat se svédomité integrovanému
zékovi po celou pracovni dobu, poptipadé spolupracovat ve vyuCovani. Tiidni ucitel
v 6. ro¢niku mé pfijal dobfe, av§ak upozornil m¢, Ze ani on ani jeho kolegové v jinych
pfedmétech nejsou na asistenta pedagoga zvykli. Nékteti ucitelé si zpoCatku nemohli
zvyknout, méli pocit, ze je pozoruji a hodnotim jejich vyuku. Nekteti méli pocit, ze
integrovany zak asistenta pedagoga nepotiebuje, protoze nebyli dostate¢né seznameni
s jeho zdravotnim stavem. Za néjakou dobu si uvédomili, Ze jsem pro zdka nezbytnou
pomoci. Z pohledu ucitelt citim svoji pfitomnost ve tfidé pro nékoho jako pomoc, pro
nékoho jako narusitel — je to individualni.
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Nyni pracuji jako asistentka pedagoga dva a ptil roku. Prace se mi moc libi a
délam ji velmi rada. Nejvice me tesi ispéchy Lukase. Chei se této praci nadale vénovat.
S ohledem na zdravotni stav Lukése je pravdépodobné, Ze s nim zlstanu dalsi tfi a pul
roku nez bude koncit povinnou skolni dochazku. Nejvice mi na ni vyhovuje snaha a
moznost pomoci détem, kolektiv spolupracovniki a také pracovni doba. Libi se mi, ze

se stale u¢im né€emu novému a doufam, Ze zatim u této prace zlstanu.

Ctvrta piipadova studie - Asistent pedagoga u Zika s poruchou
pozornosti spojenou s pohybovym neklidem

Tlona — 48 let, asistentka pedagoga ve 3. tfidé, ZS Valaiské Mezifi¢i, zak s poruchou
pozornosti spojenou s hyperaktivitou

S Tlonou jsem se poprvé setkala a seznamila na kurzu pro asistenty pedagoga
v Praze, ktery byl potfadan pro stavajici a budouci asistenty pedagoga z kraje Vysocina.
Ilona v dobé konani kurzu dokoncovala Vys$$i odbornou Skolu socialni v Ostravé a

pracovala druhym rokem jako asistentka pedagoga u Pavla, zédka s ADHD.

Poprvé jsem se o praci asistenta pedagoga dozvédéla od mé byvalé kolegyné ze
zaméstnani. Tenkrat mi sdélila, Ze na jedné Skole potiebuji asistenta pedagoga k zakovi
do prvni tfidy. Bylo to pfed 3 lety. Hned jsem si na internetu hledala, co tato prace
obnasi. Moc informaci jsem ale nezjistila, bylo to velmi mladé povolani. Chtéla jsem si
udélat kurz pro asistenty, ale nabidky byly dosti omezené. Casové velmi zasahovaly do
pracovniho tydne, a to se vyluCovalo s mym nastupem do zaméstnani. Véd¢€la jsem, ze
nemohu hned po nastupu do prace né€kolik dni v pracovnim tydnu na takovéto pozici
chybét. Skola vybirala vhodného uchazeée osobnim pohovorem. Dalsi podminkou bylo

splnéni pozadovaného vzdélani - maturity.
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Metodika prace

Vzhledem k tomu, Ze jsem prvnim asistentem pedagoga na této Skole, Zadnou
metodiku prace prozatim nemdme. Na strankdch ministerstva Skolstvi byly vzory
pracovnich ndplni asistenta pedagoga, metodiky prace ne. Pokud potfebuji né&jaké
informace, myslim, ze jejich dostupnost na nasi skole je dobra. Pokud je néco nového
nebo zajimavého, je to vyvéseno ve sborovné ke ¢teni. Diky dobé¢ internetu, je snadné

ziskavat metodicky materidl pro praci a rozvoj zakl ve tiidé.

Asistent pedagoga byl Pavlovi piidélen pedagogicko-psychologickou poradnou
z divodu vyvojovych poruch chovéani. Moje prace a pomoc Pavlovi spociva

v individualnim pfistupu dle jeho aktudlnich potieb.

Didaktickou metodu pouziva spiSe ucitel pfi sestavovani hodiny. Ja ji vysvétlim

zékovi a pracujeme podle ni.

Motivaéni metody

Pavel rdd maluje. Proto mu nabidnu, ze po dokonceni cviceni si bude moci
malovat. V ptipad¢ uspéchu a pokroku v u€eni ho pochvalim. Chvalim ho i ve chvilich,
kdy se mu prace nedafi, abych ho nemotivovala k dalsi praci a aby o ni neztratil zajem.
Za odmeénu si po splnéni ukolu mize hrat tiSe na koberci v zadni ¢ésti tfidy s ostatnimi
détmi, které maji také hotové ukoly. Pokud Pavel n¢ktery den nezvlada korigovat svoji
hyperaktivitu, odejdu s nim tfeba 1 béhem ukoll projit nebo probéhnout na chodbu.
Snazim se, aby projevoval zajem o svét a déni kolem sebe tak, Ze mu pfinesu nekdy
knizky nebo Casopisy z domu, které si rad prohlizi a které mu rozSifuji jeho obzory a

zajmy. Pavel ale ma dny, kdy se mu zkratka pracovat nechce a nepfiméji ho k praci.

Expozi¢ni metody

Popis, vyklad a vysvétlovani uciva je na uciteli. Pokud je to potieba, zopakuji mu
jinym zpusobem ¢asti vykladu, které zjistim, ze mu neutkvély v paméti. Spolecné s nim
piipravujeme pro n¢ho tahdky a ptehledy, vzory a pomucky, které mu zptehlednu;i
probirané ué¢ivo. Ptam se ho, emu nerozumi, co mu nejde, co potiebuje. Ukoly, které
ucitel zadava celé tridé, se snazim Pavlovi pfedélat na jeho miru, aby pro ného byly
subjektivné smysluplné a zvladnutelné a aby mu nezabraly o mnoho vice Casu, nez

ostatnim détem.
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Fixa¢ni metody
Je velmi ndro¢nd, vedu zdka k tomu, aby si praci po sob¢ kontroloval, dohlizim na
to, aby si zapsal domaci ukoly do denicku. Pokud Pavel déla néco nevhodného, feSim

s nim situaci tak, Zze ho necham popsat, co se stalo a nechdm ho zhodnotit situaci.

Spoluprice s ostatnimi Zaky ve tiidé

Zacinala jsem s touto tfidou pracovat od 1. tfidy. Proto jsou na pfitomnost
asistentky dnes, kdy jsou ve 3. tfid¢, uz zvykli. Pavlovymi spoluzaky jsem hodnocena
kladng. AvSak nas§ vzajemny vztah s Pavlem je tézko popsatelny. Nékdy mam pocit, ze
mi vefi a je rad, ze jsem ve tfid¢ s nim, nékdy me ignoruje a nefunguje nic. Nékdy mé
respektuje a dokonce se fidi mymi pokyny. Mé plisobeni na Pavla se zpocatku potkalo
s porozuménim. KdyZz jsem ale po Pavlovi zacala chtit posluSnost a akceptovani
autority, setkala jsem se s negativni reakci u jeho matky. Na praci asistenta pedagoga je
ptistupem ke Skole a k mé osobé zcela podkopala jakoukoli vybudovanou divéru ditéte

ke mné. A ta se buduje velmi tézce, velmi trpélivé a pomalu.

Spoluprace s pedagogy

V prvnich dnech se pravidla spoluprace s tfidni ucitelkou nastavovala denné —
piesnéji na den doptedu, vzdy dle rozvrhu hodin. S prodluzujici se praxi spoluprace vice
vychézi z potieb tfidniho ucitele a potieb tiidy, jednotlivych spoluzaka a samoziejmeé
ditéte, pro které byl pfidé€len asistent pedagoga. Podle potieby se v hodin¢ stfidame tak,
aby si integrovany zak nepfipadal odstré¢eny a v dobé, kdy ucitel spolupracuje s nim,
pracuji ja sostatnimi détmi. Dobrou spolupraci s tfidnim uclitelem vidim jako

vvvvvv

Skoly jsem hned od zacatku citila jejich velmi vstticny ptistup ke mné.

Socialni opora

Ttida moji pfitomnost vnima jako pomoc a vyjadiuji mi, Ze jsou radi, Ze jsem ve
tfidé s nimi. Prace asistenta pedagoga je n¢kdy velmi psychicky ndro¢na. Nékdy vSak
dostavam krasnou odmeénu. To je tehdy, kdyZ je zak se sebou spokojen a i rodice zéka

jsou spokojeni. Pak vidim, ze mé prace ma smysl.
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OdliSnost predstavy o praci od reality

Moje plivodni predstava o této profesi byla urcité jina. Nevédéla jsem, do ¢eho
pfesné jdu. AvSak v praci asistenta pedagoga hodldm pokracovat i nadale, v soucasnosti
si doplnuji kurz pro asistenty pedagoga. Tuto praci povazuji za dulezitou, protoze se
kone¢né nékdo miize vénovat 1 détem, na které néjak porad nezbyval ve Skole cas.
Ucitel nemd v moci vSechno sam zvladnout pii souCasném poctu zaki, jaky dnes ve

tiidach je. Asistent miize détem hodné ulehcit praci ve Skole.

Nejvice mi vyhovuje moznost uplatnéni riznych vychovnych prostiedkti. Pokud
nektery nefunguje, je mozné pouzit néco jiného. DlleZité je neztratit viru, Ze néco urcité

zabere.

Moznosti mého dalSiho uplatnéni v profesi asistenta pedagoga nevidim moc
optimisticky. Kazdoro¢ni zadani o penize na moji praci m¢ hodn¢ ubijeji. Je to takovy
psychicky natlak. Mam pusobit na déti — avSak pod takovym tlakem nejisté prace, to

neni snadné ustat.

4.3 Vyhodnoceni pripadovych studii

V zavérené kapitole jsem se snaZzila pfiblizit problematiku prace asistenta
pedagoga z pohledu samotné praxe. Z informaci, které jsem od asistentek ziskala, i1 z
jejich jednéni a chovani ke mné, jsem vycitila, Ze je jejich prace bavi, ze se rady pod¢li
o své zkuSenosti z prace, v niz vidi smysl, a osmélim se fici, Ze beze zbytku napliiuji

poslani své ¢innosti — vénuji se edukaci zaki.
Jako spolecny znak téchto 4 respondentek vidim velkou trpélivost a nutnost

vénovat se praci nad rdmec stanoveného Casu a to, Ze je na této praci nejvice tésily

uspéchy déti.
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Ptipadové studie také ukazaly, ze prace asistenta pedagoga v praxi neni viibec
jednoduché. Jedna se o dilezitou, avSak psychicky velmi naro¢nou praci. Piipadové
studie zjistily, Ze vzajemna spoluprice mezi asistenty pedagoga a pedagogickymi
pracovniky vétSinou funguje dobfe. Objevily se ale i projevy Spatné spoluprace ze
strany pedagogii, nedostatek praktickych zkuSenosti asistenti pedagoga a komplikace
spojené s neochotou zaktli spolupracovat s asistenty. Vyskytly se i poSkozujici postoje ze

strany rodici k praci asistentky pedagoga.

V otazce moznosti dalSiho uplatnéni v praci asistentii pedagoga jsou asistentky

limitovany nutnosti kazdoro¢né zadat ufady o nové ziizeni funkce asistenta pedagoga

k integrovanym zaktm.

Za negativum prace asistentd pedagoga povazuji jejich pocit, ze je nutné si do
budoucna najit perspektivnéj$i praci, protoze ve vSech piipadech byly asistentky
limitovany praci na dobu urcitou s nejasnym vyhledem do dal§i budoucnosti. Také

velmi nizké financni ohodnoceni této narocné prace bylo vicekrat zminéno.

Ptedstavy asistentek o této praci a skutecnost se liSily v tom, ze neocekavaly tak

velkou psychickou ndro¢nost prace, s jakou se setkaly.

Pfi hledani odpovédi na otazku, zda se asistent pedagoga ve tfid¢ uplatiiuje jako
druhy pedagogicky pracovnik, nebo také jako osoba, kterd zaclenénému zakovi i vSem
ostatnim zakum tiidy poskytuje socialni oporu, jsem dosla k zaveru, Ze asistenti socialni
oporu zakim poskytuji, avSak spiSe pii asistenci na prvnim stupni. Ve vysSich
ro¢nicich, kdy Zaci prochdzeji pubertou a zacinaji byt pfehnané sebevédomi, o tuto

oblast podpory nemaji zajem.
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Z.aveér

Pti studiu tohoto tématu jsem se setkala s fadou odbornych materialt, které vice ¢i
mén¢ vyjadfovaly podstatu a smysl prace asistenta pedagoga. Opirala jsem se o
literaturu zabyvajici se pedagogickou asistenci, o zkusenosti z mého okoli a o ptipadové

studie ucastnikll vyzkumu.

Edukace je zpiisob pfedavani znalosti a dovednosti, péstovani navyktl, rozvijeni
télesnych 1 dusevnich schopnosti a utvéieni celé osobnosti. Je procesem konfrontace
probihajicim v riiznych trovnich za ucasti mnoha riznorodych faktord. V jejim poptedi
stoji bezpochyby vztahy mezi rodic¢i a ditétem. Neni vSak vyhradni véci rodict. Je
zélezitosti vSech lidi, se kterymi se v pribehu zivota setkdme a ktefi nas svym
plsobenim trvale ovlivni. A cely Zivot pak vzpominadme na lidi, ktefi na nas byli hodni,

néco nas naucili a v€déli jsme, ze nds maji radi.

Cilem mé prace bylo pfedstavit praci asistenti pedagoga, jejichz uplatnéni je
nejen pii vzdélavani, ale 1 vychoveé zak nesporné. Vénovala jsem se piedstaveni
riznorodych €innosti, které asistenti ve své praci vykondvaji, zaméfila jsem se zejména
na oblast socialni opory. Zajimalo mé, zda se naplnily pfedstavy budoucich asistentli
pedagoga o jejich praci nebo se liSily od skutecnosti, v niz se ocitli, protoze vzdeélavani
zakl se specidlnimi vzdelavacimi potiebami vyzaduje nezmérné mnozstvi trpelivosti a

obétavosti.

Domnivam se, ze cil mé prace byl splnén. Vykonavani prace asistentii pedagoga
slouzi k pfeméné a zlepSeni Zivota zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kteti se
mohou citit vylou€eni z bézného Zivota kvuli zdravotnimu postizeni nebo zdravotnimu

¢i socidlnimu znevyhodnéni.
Protoze problematika pedagogické asistence je Siroka, neni v mé bakalarské praci

mozné zachytit cely obsah tohoto tématu. Je zde tedy prostor pro dalsi studium a

zkoumani.
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Resumé

Tato bakalaiskd prace se zabyva uplatnénim a konkrétnimi ¢innostmi asistenta

pedagoga pii vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Prvni kapitola je zaméfena na vznik a vyvoj asistence na Skolach v Ceské
republice, legislativni vymezeni profese asistenta pedagoga a na odliSnosti mezi
pedagogickou a osobni asistenci. Vénuje se kvalifika¢nim a osobnostnim pfedpokladiim

asistenta pedagoga, jeho vyznamu a pracovni naplni ve skole.

Druhé kapitola pojednava o typickém Zzékovi vyuzivajicim asistenta pedagoga.
Zabyva se rodinou ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami a problémy spojenymi
s rozhodnutim mezi specidlni Skolou a integraci do bézné Skoly. Dale se snazi vysvétlit
pojem Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a piedstavit pilife, o které se opira

rozvoj ditéte.

Tteti kapitola je zacilena na metody vyuzivané v praci asistenta pedagoga. Jelikoz
je prace asistenta s integrovanym zadkem vzdy velmi individudlni a fidi se individualnim
vzdélavacim planem zaka, nejsou na Skolach zpracovany metodiky préace asistentd. Tato
kapitola obsahuje ¢tyfi metodiky pro vychovné plsobeni asistentll pedagoga u zaka se
¢tyfmi odliSnymi specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Ctvrta kapitola ma charakter praktické &asti. Snazi se pfiblizit konkrétni praci
asistentl pedagoga a zjistit, zda asistent pedagoga ve tfidé¢ pracuje jako druhy
pedagogicky pracovnik nebo také jako osoba, ktera zaclenénému zdkovi i vSem
ostatnim zakam tiidy poskytuje socidlni oporu. Zvolila jsem metodu piipadové studie.
Diky této metodé mohli respondenti ndzory na svoji praci vyjadfit tak, jak ji sami

prozivali, pfimo ze své vlastni praxe.
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Anotace

Prace se zabyva zdkladnimi poznatky o préci asistentli pedagoga, ktefi se podileji
na edukaci zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych zékladnich Skolach.
Vzhledem k tomu, Ze prace asistenta pedagoga je pomérné nova (zafazena v katalogu
praci az od roku 2004), je bakalafskd prace zaméfena na seznameni s konkrétnimi
¢innostmi, které asistenti pedagoga vykonavaji a obsahuje metodiky prace k vybranym
druhtim postiZeni, zpracované z dostupnych podkladii. Z uvedenych piipadovych studii
je patrné, ze ustanovenim funkce asistenta pedagoga je umoznéno mnohym
integrovanym zakam kvalitnéj$i vzdélavani a jsou nastaveny vhodnéjs$i podminky pro

jejich budoucnost a nasledné uplatnéni na trhu préce.

Kli¢ova slova

Asistent pedagoga, zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, integrovany zak,

socialni potteba, socialni opora, osobni asistent, metodika prace.

Annotation

This bachelor thesis is focused on basic information about a Pedagogical
Assistant‘s job, who works with a pupils with special needs, who are integrated in the
main streem education system. Because the role of Pedagogical Assistant is quite new
in the education system (it is in the official job’s list since 2004) this thesis presents
the qualification and job description and function of a Pedagogical Assistant and it
presents methods of work with the pupils with different types of special needs. There
are a few case studies in my bachelor thesis, which show how the role of Pedagogical
Assistant helps pupils with special needs to get education in condition that suit the
pupils with special needs better. It offers them a better start for their future and than

higher competitive ability in the labour market.

Keywords

Pedagogical Assistant, pupil with special educational needs, integrated pupil,

social need, social support, Personal Asistant.
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