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Autorka práce se věnuje velmi závažnému tématu, se kterým se můžeme setkat prakticky ve všech věkových kategoriích a na všech typech škol. Že se jedná o frekventované téma svědčí např. i statistiky Linky Bezpečí, které vykazují značný nárůst hovorů, které se týkají sebevražednému jednání. Cíl práce si autorka stanovila v úvodu. Obsah i struktura práce korespondují se studovaným oborem. 
Práce je rozčleněna do 5 kapitol s přiměřeným množstvím podkapitol. Kapitola první se zabývá charakteristikou sebevražd a sebepoškozování. Pozornost zaměřila na formy a typy tohoto jednání. Kapitola druhá prezentuje možné vztahy mezi sebepoškozováním a sebevražedným jednáním. Následující kapitola představuje hnutí EMO a GOTHIC, se kterým tento typ chování bývá často spojován. Z jedné podkapitol vhodně prezentuje nástin možných preventivních programů či opatření na snížení počtu tohoto soc.patol.jevu. Čtvrtá kapitola se zabývá vývojovou psychologií . V praktické části je prezentován vlastní výzkum, který autorka práce realizovala s téměř 200 respondenty. Prezentovaná čísla korespondují s uváděnými statistickými údaji např.Linky bezpečí i studie WHO, které prezentovalo Ministerstvo zdravotnictví v letošním roce.. Zjištění, že skoro čtvrtina respondentů o sebevraždě již přemýšlela, je celkem alarmující výsledek. Stejně varující je zjištění, že z celkového počtu respondentů se přiznalo 29, že se sebepoškozovali nebo sebepoškozují. 
Autorka práce přistupovala ke zpracování práce zodpovědně, kladně hodnotím zájem o zvolené téma. V práci využívá vlastních názorů na danou problematiku. Pracovala samostatně a jednotlivé části své práce konzultovala. V práci autorka prezentuje dostatečný počet odborné literatury. 
Rozsah práce je standartní, stylistická úroveň je na odpovídající úrovni. Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci. Pozitivně lze hodnotit i možnost využití práce v praxi. O výsledky výzkumu projevily zájem školy, na kterých  byl proveden výzkum. Problematice se chtějí věnovat v preventivních programech. Zjištěné statistické výstupy by mohly být podkladem pro práci i PPP poraden v regionu.
Práci  doporučuji  k obhajobě a hodnotím ji stupněm „A“ – výborně
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