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Uvod

Instituce vézeni ve spolecnosti vznikla, aby ochranila ,,slusné obcany* od téch, kteti
jsou mechanismy trestniho prava a soudnictvi oznaceni jako pro spole¢nost nebezpecni.
Vézeni je zvlastni socialni prostiedi, které se znacné odliSuje od prostfedi bézného
zivota. Jednim z nelehkych ukoll penitencidrni péce je zachovavat u odsouzenych
jedincii nejen fyzické, ale také i psychické zdravi, a pro opétovny navrat do spolecnosti
V nich podporovat takové postoje a dovednosti, které jim po propusténi na svobodu

pomohou vést sobéstacny zivot bez piipadné opétovné re:cidivy.1

Vézenské systémy prochdzeji velkymi zménami. Tyto zmény jsou charakterizovany
smérem od pouhé izolace pachatele trestného ¢inu, ke kvalitn€j$im zptisobtim zachazeni
S odsouzenymi. Je to jeden z projevii humanizace ve vézenstvi. Zmény k lepSimu se
projevuji budovanim oddéleni specializovaného zachdzeni s odsouzenymi, zlepSenim
vézeniského prosttedi, modernimi krizovymi centry apod. Také nardsta pocet
specidlnich pedagogli, psychologii, vychovatelii, socidlnich pracovnikd. Tito
zaméstnanci maji dostatek odbornych znalosti a dovednosti, aby pomohli odsouzenym
fesit jejich problémy. Pomahaji odsouzenym vyrovnat se 1épe s vykonem trestu odnéti
svobody, vedou je k vyssi osobni odpovédnosti, pomahaji jim v dopliiovani potifebného
vzdélani, po propusténi z vykonu trestu pfipravuji odsouzené na navrat do spolecnosti

apod.

Téma své bakalatrské prace jsem si zvolila na zékladé svého plisobeni u Vézenské
sluzby Ceské republiky. Zajimam se o historii vézeiistvi, zejména o historii odivani,

stravovani a ubytovani odsouzenych ve véznicich.

Cilem bakalaiské prace bude porovnani podminek odsouzenych ve vykonu trestu
pfed rokem 1989 a po ném. Zaméifim se na kulturu stravovani, ubytovani, oSaceni

a hygieny ve véznicich, nebot’ sleduji i vliv vézeiiského prostfedi na napravu vézné.

Préce je ¢lenéna do dvou zakladnich ¢asti — teoretické, kterd ma tii ¢asti a empirické,
kterd obsahuje jednu cast. V prvni Casti této prace popisi zakladni pojmy, jako je

kultura, enkulturace, socializace. Vysvétlim kulturu v $ir§im a uz§im smyslu a zamétim

! Historicka penologie &. 1/2006



se na estetickou vychovu. V druhé &asti se budu vénovat Vézenské sluzbé CR, vykonu
trestu odsouzenych a programi zachazeni. Ve tfeti Casti se budu zabyvat historii
odivani, stravovani, ubytovani odsouzenych od pocatku vézenstvi az po soucasnost.
V praktické Casti se zaméiim na prazkum urovné a spokojenosti odsouzenych se

stravovanim, odivanim a ubytovanim ve véznicich.



1. Vymezeni zakladnich pojmii

V této kapitole se budu vénovat vymezeni pojmu kultura, enkultura, socializace,
resocializace, esteticka vychova. Podrobnéji se budu zabyvat kulturou v $ir§im a uz§im
smyslu. Popis a seznameni stémito pojmy nam pomuzou V orientaci V této

problematice.

1.1 Kultura, enkulturace, socializace

Kultura — ,, pojem kultura byva nejcasteji vniman jako komplex vytvori lidské

n 2 : b4 W 4
ZjednoduSené nazvano

civilizace, ale je také vztahovan k projeviim chovani lidi.
,»l1dsky zptisob zivota*

Znaky kultury

- neni ¢lovéku vrozena, musi se ji naucit

- kultura jako celek je kolektivnim produktem

- kulturni hodnoty se pfenaseji z generace na generaci
Druhy kultury jsou:

materidlni kultura — soubor jevll a procest, které se vztahuji k uspokojovani
materialnich potieb ¢lovéka

duchovni kultura — soubor jevi, procest, které se vztahuji k uspokojovani duchovnich
potieb cloveka

normativni kultura — spoleCenské normy, jsou to obecnd i1 konkrétni pravidla, vzorce
chovani®

Enkulturace — védomé nebo nevédomé vristani do vlastni kultury, uskuteCniuje se
Vv procesu socialniho uceni jako ptfedavani kultury z generace na generaci. Socidlnim
ucenim si osvojujeme normy, tradice spolecnosti, vzorce chovani, zvyky, jazyk a také
poznatky.

Socializace — je proces postupné piemény clovéka jako biologické bytosti v bytost
spoleCenskou, proces postupného zacletiovani se do Zivota dané spolecnosti, proces

uceni se vdané spolecnosti zit. Cloveék si prostfednictvim socializace osvojuje

2 KRAUS Blahoslav, SYKORA Petr, Socilni pedagogika 1, Brno 2009, s. 27
% www.imaturita.cz
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specificky lidské formy chovani, jazyk, poznatky, hodnoty a normy. ,,Miizeme také rict,
Ze se jedna o vstup jedince do socidalniho prostiedi, proces kultivace cloveka, jeho
postupné utvareni a zapojovani do socidlnich vazeb a socialnich roli.“ * Socializace

probiha po cely zivot a to nahodile a ziveln¢.

1.2 Kultura v §ir§im a uzsim smyslu

Kultura v §ir§im smyslu — ,.zahrnuje vsechno to, s ¢im se clovék nerodi,
- ale co se musi naucit, aby se stal platnym clenem spolecnosti
- co sam vetsinou nevytvari, ale prejima od starsich
- co je spise kolektivnim a casto anonymnim, nastradanym dilem mnoha generaci
- co se udrzuje tim, Ze se lidé o to staraji a pecuji

’ v ’ .. ’ v v e 7 5
- co dané spolecenstvi spojuje a zaroven odlisuje od jinych

Do kultury zahrnujeme naptiklad uméni, které je soucasti lidské kultury. V Sirokém
slova smyslu je uméni uzite¢na dovednost, kterou neovlada kazdy. Uméni Vv uz§im
smyslu pouzivame pro umélecké dila, pro umeéleckou c¢innost. Zde se klade diraz na
tvotivost, originalitu a individudlni umélce. Do kultury v $irSim smyslu také patii
odivani, je to oznaceni pro vyrobek nebo sadu vyrobki z tkanin, latek, kize, umélych
hmot a dalSich materialdi, které lidé pouZivaji pro ochranu nebo okrasu svého téla.
Specifickym druhem odévu jsou boty. Odev slouzi lidem pfedev§im jako ochrana téla
pfed klimatickymi vlivy, pfed jinymi mechanickymi a tepelnymi vlivy, také slouzi na
zakryti nahoty, jako okrasa a téz jako hygienicky doplnék. Dale do kultury zahrnujeme
bydleni, coZ je pifebyvani na urCitém mist¢ spojené zpravidla s pfespavanim
a s ulozenim osobnich véci. Pro mnohé lidi je to misto, kam se radi vraci. V neposledni
fad¢ do kultury patii vyjadFovani. Vyjadiujeme se pomoci verbalni komunikace, coz je
jazyk. Jazyk je znakovy systém, pomoci kterého popisujeme véci, mySlenky a stavy.
K vyjadfovani pouzivame také neverbalni komunikaci, jako jsou gesta, mimika, optika
- vyjadfovani hmatem, proxemika — vyjadfeni vztahu mezi lidmi prostiednictvim
vzdalenosti, kinezika — pohyb téla, fe¢ o€i, paralingvinistika — ton hlasu, posturologie

— postoj téla.

4 www.imaturita.cz
5 www.muni.cz
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Kultura v uz§im smyslu — ,je pojem, ktery je vztahovin k projeviim chovani lidi
- tedy kulturou wrcitého spolecenstvi se mini jeho zvyklosti, symboly, komunikacni
normy, jazykove ritualy, sdilené hodnotové systémy, predavané zkusenosti, zachovavané

tabu. “®

1.1Esteticka vychova

Estetika — ,je to teorie puisobeni krdsna na c¢lovéeka, védni obor zabyvajici se otdzkami
krdsy, podstaty uméni a metodami umélecké tvorby. '

Esteticka vychova — je nedilnou soucasti celozivotni vychovy, je to umélecka vychova
a péstovani citovych vztahii k pfirod¢, lidem a vécem, k vnimani krasy. Esteticka
vychova se vyrazné podili na formovani osobnosti a utvareni jejiho postoje a vztahu ke
spole¢nosti. Umoznuje jedinci proniknout do svéta lidi i pfirody. Rozviji mravni
kvality, kulturni zajmy i mezilidské vztahy. Ma zna¢ny vliv na rozvoj kulturniho Zivota
spolecnosti, je zakladem mezilidské komunikace. Estetickda vychova musi byt vedena
emociondlné a cilevédomé, musi mit svoji strukturu ajasné stanoveny cil a ukoly.
Trvalym cilem estetické vychovy je vytvafeni vztahu ke kulturnim a uméleckym
hodnotam. Hlavnim ukolem estetické vychovy je uvédoméld, cilevédoma a citliva
piiprava kazdého ¢lovéka k tomu, aby byl schopen zaujimat specificky esteticky postoj
ke skute€nosti, rozvijet a umocnovat individualni dispozice a socializovat je. DuleZzité je

klast dlraz na individudlni bohatstvi estetickych prozitkli a osvojovani si kulturnich

a uméleckych hodnot.?

Estetickd vychova Uzce souvisi s vychovou mravni. Uméni a krasa plsobi nejen na
estetické poznani a idealy cloveka, ale 1 na formovani mravnich citl, nazori a na
utvareni celé osobnosti. Esteticka vychova ma blizky vztah k vychové rozumové. Bystii
vnimavost, prohlubuje chapani vnimaného a ptispiva k rozvoji poznavacich sil ¢loveka.
Esteticka vychova je pifimo spojena s pracovni vychovou jedince. Pokud je prace dobie
organizovana, je nastrojem estetické vychovy. Stale vétsi pozornost se vénuje vytvoreni

pfijemného pracovniho prostiedi, které zlepSuje naladu a vykonnost. Estetickd vychova

® Priicha 2004, s. 45
" Kolektiv autort, Slovnik cizich slov, Nakladatelstvi Pali 2008, s. 177
& www.dobromysl.cz



je také uzce spjata s vychovou télesnou. Zdravi a dobry fyzicky vzhled plsobi esteticky
na celkovy duchovni rozvoj ¢lovéka.

LEsteticka vychova tak predstavuje systematicky proces, ktery vychazi od nazirani,
chdpani a prozivani uméleckych dél a estetické stranky prirody i Zivota, vede K tviirci

9 7akladnim prostiedkem

¢innosti a vyustuje v zuslechténi vSech stranek osobnosti.
estetické vychovy je uméni. V estetice zastava funkci poznévaci, etickou
i terapeutickou. Jako druhy hlavni prostfedek estetické vychovy je prostiedi. Prostiedi
na nas pusobi cely zivot, chapeme ho jako stalou interakci. Spolecenské prostfedi nam
poskytuje estetickou hodnotu architektonického prostfedi mést, budov, parkil atd.
Dulezitym prvkem prostfedi je i moralni atmosféra, to jakym zptsobem na nas prostredi

pusobi, predev§im v trovni mezilidskych vztaha.

Esteticka vychova u odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody — trestné Ciny
byvaji zpravidla projevem mySlenkové a kulturni zaostalosti mravné naruSenych
jedincii, pfevazna €ast pachatelll jsou lidé nekulturni, intelektudlné primitivni a hrubi.
VétSina z nich mé zékladni vzdélani. Ve véznicich znacna ¢ast odsouzenych nejevi
zajem o nic, nezajimaji se o kulturu ani o sport. Obvykle pak sviij volny ¢as a nejen ten
travi povrchni, prazdnou a pasivni zabavou. Pisobit na takového jedince, systematicky
ho rozvijet v oblasti estetické vychovy neni jednoduché. Vyzaduje to dlouhodobé
pisobeni specialnich pedagogti a vychovateld s pfihlizenim k specifickym rysim

osobnosti odsouzeného.

Cilem estetické vychovy u odsouzenych je rozvijet jejich vniméni, chapani, citové
prozivani a hodnoceni umeéleckych d€l a estetické stranky reality. Seznamit je se
zékladnimi uméleckymi dily nédrodni i svétové kultury, sjejich tviirci a interprety
a s hlavnimi etapami vyvoje uméni. Rozvijet u odsouzenych umélecké schopnosti
a dovednosti Vv oblasti uméni, rozvijet moralni stranku osobnosti odsouzeného

a zdokonalovat jeho mysleni, chovani a citéni.'°

Esteticka vychova plsobi na zivotni styl odsouzeného. Esteticka kritéria musi
zasahnout vesSkerou upravu a vybaveni véznice. Jedna se o upravu ubytovacich

mistnosti, chodeb, socidlnich =zafizeni, ale i o chodniky, zdhony, zelenn apod.

° JUVA, V. Zaklady pedagogiky, s. 134
0 Tamtéz



Neoddélitelnym faktorem spolecensko-pedagogického prosttedi ve véznicich jsou
hromadné sdélovaci prostfedky. Odsouzeni maji k dispozici tisk, rozhlas, televizi i film.
Timto zplisobem neztraceji styk s kulturnim, politickym, hospodairskym a sportovnim
svétem. Dalsi okruh prostfedk estetické vychovy u odsouzenych tvofi prace
a mimopracovni ¢innost. Prace je tviirkyni materidlnich i duchovnich hodnot a vychovy
postoju k praci. Kromé prace ma misto v systému esteticko-vychovnych prostiedki
také hra, jako druhd zakladni lidska ¢innost, ve form¢ spolecenskych nebo sportovnich
her. Vyznamnym cinitelem estetické vychovy ve véznicich jsou t€lovychovné ¢innosti.
Vedou jedince K osobni estetice ik estetice télovychovného prostiedi a pfi mnoha
sportech vedou pfimo k estetickym projevim. Ve véznicich mame také Skolni formy
estetické vychovy, které probihaji vyucovanim ve vézenské Skole. Tu bohuZzel
specialnich esteticko-vychovnych predmétech. Patii, sem zejména mateisky jazyk

a literatura, hudebni a vytvarna vychova a také d&epis.™

Odsouzeni maji mozZnost vramci estetické vychovy navstévovat divadelni
predstaveni nebo koncerty, které jsou usporadany ptimo ve véznici. Odsouzeni také
mohou navstévovat rizné zajmové krouzky, které mohou byt vytvarné, modelaiskeé,
pevecké, hudebni, dramatické, recitacni atd. Tyto krouzky vyzaduji odborné vedeni

z fad vychovného personalu nebo i z fad odsouzenych.

Estetizace véznic

Clovék je kulturni bytost, ktera se snaZi o upravu prostiedi za kazdych okolnosti.
V ptipadé, dlouhodobégjsiho pobytu na jednom misté je tato snaha intenzivnéj$i. Vézni
se pohybuji v prostiedi chudém a jednostranném na podnéty a proto je zde snaha
estetizaci véznic. Vézeniska sluzba usiluje o eliminovani negativniho vlivu vézeniského

prostredi, snazi se motivovat odsouzené ke zmén¢ Zivotniho stylu.

V historii se estetika véznice a jejiho okoli zddnym zpiisobem nefesila. V 19. stoleti
nastalo zkvalitiovani podminek vykonu trestu, jehoz soucasti byla i stavba novych
véznic. Cely se zacaly vymalovavat bilou barvou, pouzivalo se vapno jako desinfekce.
Od druhé svétové valky se zacind objevovat pouzivani Sedé olejové barvy do vyse cca

1,5 m v chodbach a dalSich provoznich prostorach, z diivodu vétsi odolnosti proti

1 JOVA, V. Zéklady pedagogiky, s. 135



poskozeni. Naopak v 50. letech se hodilo spiSe neudrzované prostredi, coz vychazelo
z tehdejSich postoji ohledné vézeiistvi. Rovnéz sovétsti poradcei prosazovali ty nejhorsi
podminky pro vézné. V pozd€jsi dobé bylo nutné dodrzovat hygienické piedpisy,
a z tohoto divodu se cely musely malovat pfiblizné jednou za tii roky. Proto se
pouzivala jednotna bild barva, vétSinou vapno. V dobé, kdy byl nafelnikem SNV J.
Konecny se objevil predpis, podle néhoz musel byt nabytek natfen zelenou barvou a
rovnéz byl pouzivan zeleny pruh na zdech na chodbach. V 70. letech Vyzkumny ustav
penologicky zkousel experimenty v barvé nabytku u mladistvych a v prvni napravné
vychovné skupin€. V soucasné dobé jsou cely vymalovany také na bilo. Co se tyka
estetizace cel (kvétiny, fotografie, plakaty, obrazky apod.) je pfisn¢ kontrolovana a na
béZznych oddélenich zak4zdna. U odsouzenych umisténych na specializovanych
oddélenich je moZznost estetizace cel ze strany vézili jednim z motivacnich faktort.
Jednim z dalSich projevil estetizacnich snah ve véznicich jsou malby ve vychazkovych
dvorech. Téméf vzdy jsou zajimavym projevem vytvarného citéni odsouzenych, nékdy
mohou mit i urcitou vytvarnou hodnotu. Pokud jsou obzvlasté povedené, mohou ve

vychazkovych dvorech zistat i roky.*?

Bohuzel soudasny stav vézefistvi v CR, kdy se potykame s pieplnénosti véznic,
neposkytuje mnoho moznosti jak ptsobit na vychovu ¢lovéka za pomoci prostiedi, jeho

pedagogiky a estetiky.

12 \www.vscr.cz



2. Vézeiiska sluzba Ceské republiky

V nasledujici kapitole se budu vénovat vézenské sluzbé. Popisi ¢innost vézenskeé

sluzby, jaké existuji typy véznic, vykon trestu odsouzenych a programy zachazeni.

2.1 Zakladni idaje o vézenské sluzbé

Vézeniska sluzba jako soudést trestni justice respektuje pravni fad Ceské republiky,
Listinu zékladnich prav a svobod a Doporuceni Rady Evropy. Zajistuje provoz
vézenskych zafizeni, vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody. Také dohlizi na
poradek a bezpec¢nost v budovach a v mistech ¢innosti soud a ministerstva. Predvadi
a zajistuje eskorty véznénych osob. K dalsim tkolim patii vyzkum v oboru penologie,
jehoz vysledky aplikuje v praxi. Dulezitou soucasti ¢innosti je vytvafeni podminek pro
zaméstnavani, vzdélavani a rekvalifikaci vézit. V tomto roce piresahuje pocet
uvéznénych osob 23 000. Oproti tomu zaméstnanct vézeniské sluzby stile ubyva.
Vézenska sluzba spravuje 37 véznic a 2 detenéni ustavy. V lednu 2012 byla oteviena

nova véznice pro zeny v Pfilepech u Prahy.

Kazda véznice ma svého feditele, spravu centralné zajiStuje generdlni feditelstvi,
které spadé pod ministerstvo spravedlnosti. Véznice mizeme d¢lit do dvou zékladnich
kategorii: na véznice a vazebni véznice. Do vazebnich véznic jsou umistovani
obvinéni — zde plati presumpce nevinny. Kdezto do véznic jsou jiz umistovani
odsouzeni — tedy lidé, ktefi prosli soudnim fizenim, a vina jim byla prokézana. Daéle
véznice délime podle Ctyf typl. Jednotlivé typy vé€znic se li§i pfisnosti reZzimu
odsouzenych, to znamena rozsahem stanovenych prav a povinnosti, rozsahem moZznosti
udélovani odmén. Zatazeni odsouzeného do urcitého typu véznice je provedeno na
zéklad€ rozhodnuti soudu a je soucasti rozsudku nebo rozhodnuti, ktery odsouzenému
uklada vykon nepodminéného trestu odnéti svobody. V Ceské republice jsou étyfi typy
véznic: s dohledem, sdozorem, sostrahou, se zvySenou ostrahou. Ve véznicich

vV

S ostrahou a zvySenou ostrahou jsou pachatelé nejzavaznéjSich trestnych ¢ind.
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Véznice typu A — s dohledem

V téchto véznicich vykonavaji tresty lidé odsouzeni za nejméné zdvazné trestné Ciny
ajsou to véznice s minimalnim stfezenim. Dozor zde provadé¢ji vychovatelé vézenské
sluzby. Denni rezim je uzpiisoben pracovnim aktivitiam odsouzenych. VétSina
odsouzenych pracuje ve vlastni véznici, nebo na pracovistich mimo objekt véznice bez
dozoru zaméstnance vézenské sluzby. Po pracovni dobé jim lze umoznit volny pohyb
mimo véznici. LozZznice odsouzenych se nezamykaji. V mimopracovni dobé maji
odsouzeni moznost nosit vlastni odév a zacastnovat se aktivit mimo véznici. Navstévy
se konaji zpravidla bez dohledu zaméstnance. Reditel véznice miize jednou za dva

tydny povolit opusténi véznice az na 24 hodin.

Véznice typu B — s dozorem

V této véznici se odsouzeni pohybuji zpravidla organizované pod dozorem
zamg&stnance Vézenské sluzby. Za splnéni urcitych podminek mtize feditel véznice
povolit témto odsouzenym volny pohyb uvnitt véznice. Odsouzeni pracuji zpravidla na
nestiezenych pracoviStich mimo véznici, zaméstnanec VS zde provadi pouze
namatkovou kontrolu. Loznice odsouzenych jsou na noc uzamykany. V mimopracovni
dobé jim je povolen k noSeni civilni oblek. Na kulturni a jiné akce mimo véznici, jSou
pfevazné doprovéazeni zaméstnancem VS. Navstévy, zpravidla probihaji bez dohledu.

Jednou za mésic Ize povolit opusténi véznice aZ na 24 hodin.

Véznice typu C - s ostrahou

Nejvice odsouzenych vykonava trest ve véznicich sostrahou. Je urena pro
zavazngj$i piipady odsouzeni jako pomérné piisny reZim vykonu trestu odnéti svobody.
Bé&zné jsou v tomto typu véznice uZivany stavebné technické prostiedky stejné tak jako
ozbrojené straze. V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod
dohledem zaméstnance a na ubytovniach jsou uzamykani i1 pfes den. Pfi plnéni
pracovnich povinnosti se mohou vyjimeéné¢ pohybovat ve véznici volné. Pracuji
zpravidla uvnitf véznice nebo na stfezenych pracovistich mimo véznici. Dohled nad
pracovni ¢innosti je nejméné 1x za 45 minut. Navstévy jsou zpravidla pod dohledem
zaméstnance. Vyjimecné 1ze jednou za mésic povolit opusténi véznice az na 24 hodin.
Zvlastni péce je ve€novana zejména resocializatnim programiim a programim

zachazeni.
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Véznice typu D — se zvySenou ostrahou

Tento typ véznice je povazovana za viubec nejpfisnéjsi typ veéznice a je uréena pro
pachatele nejzavaznéjSich trestnych Cind. V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji
organizovan¢ pod dohledem piislusnika. Jejich cely jsou po cely den uzamykany.
Pracovni ¢innost vykondvaji pouze na stfezenych pracovistich uvnité véznice nebo
Vv celach. Dohled nad pracovni ¢innosti je nejméné 1x za 30 minut. Odsouzenym se
nepovoluje volny pohyb uvnité véznice. Navstévy jsou zpravidla pod dohledem

prislusnika. Vyjimecné 1ze jedou za mésic povolit opusténi véznice az na 24 hodin.

Ustav zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence je typ ochranného opatieni pro pachatele zdvazné trestné
¢innosti. Je uren pro osoby s vysokou mirou nebezpecnosti pro spolecnost, kdy jejich
duSevni stav trvale i doCasné zpusobuje, ze se zdvazné trestné Cinnosti dopoustéji.
V soucasné dob¢ mame dva detencni Ustavy, které jsou ve Vazebni véznici Brno a ve

Véznici Opava.

V jedné véznici mohou byt ziizena odd€leni riznych typtli, pokud tim neni ohrozen
ucel trestu. Déle jsou zfizovany zvlastni typy nebo oddéleni véznic urcené pro
mladistvé. Jednotlivé typy véznic se liSi podle zakonem upravené podminky
zaméstnavani, volného pohybu, prace s odsouzenymi prostiednictvim programi
zachazeni a také pfistupu persondlu k samotnym odsouzenym. Urcené zakonné
moznosti jsou v jednotlivych typech véznic velmi uzce spjaty se spokojenosti
odsouzenych s vykonem trestu odnéti svobody jako takovym. VSechny tyto jednotlivé
slozky tvofi Zivotni spokojenost odsouzenych. Zamérem této vngjsi diferenciace
Vv jednotlivych typech véznic je oddélovat méné narusené odsouzené od vice narusenych
a vytvaret podminky pro uplatiiovani ucinnéjSich prostedkii resocializaéniho plisobeni

vzhledem k jednotlivym skupindm odsouzenych.*®

2.2 Vykon trestu odsouzenych

wHlavnim cilem trestu odnéti svobody je vychovné piisobeni na pachatele trestného

¢inu, dosazeni zmény struktury vjeho chovani zZdadoucim zpiisobem a jeho zdarna

8 www.vscr.cz
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W14 . . , "
Zivot odsouzeného ve vykonu trestu odnéti

reintegrace do intaktni spolecnosti.
svobody se velice zméni, podléha fad¢ predpist, musi se podiidit pravidlim a autorité
zaméstnanci vézenské sluzby. Vézen travi vétSinu Casu s dalS§imi vézni, jejichz
spolecnost si nevybral a ve vézeni ztraci soukromi. S timto souzitim maji problémy lid¢,
kteti jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé a adaptovat se na vézenské podminky

jim ¢ini nemalé problémy.

,»V soucasné dobé je trend humanizace vykonu trestu odnéti svobody. To znamend, Ze
se prizpusobuje vykon trestu jednotlivvm skupinam odsouzenych z duvodu jejich
individuadlnich zvlastnosti a cilem je dosahnout opéetovného zapojeni jedince do Zivota
normdlni spolecnosti. Realizace tohoto procesu je V prostiedi veznic provadena
obecnymi vychovnymi metodami a metodami zachdzeni s vézni (metodami stanovenymi
zdkonem a dalsimi normami), dadle specialnimi metodami zamérenymi na individudlni
| skupinovou formu prdce s odsouzenymi. Jednim s hlavnich nastroji realizace téchto
specidlnich metod jsou programy zachdazeni, které zahrnuji souhrn pracovnich,

vy r ’ Iz ’ .y ’ .. 15
vzdelavacich, zajmovych a specialnich aktivit.

Skladba odsouzenych se v poslednich letech zménila, nékteré trestné Ciny zanikly
(ptizivnictvi, absence v zamé&stnani, nepovolené piekroCeni hranice aj.), oproti tomu
narostl pocet trestnych €in danovych a podvodl. Také zacalo ptibyvat odsouzenych
S psychopatickymi rysy osobnosti, osob zavislych na omamnych a psychoaktivnich
latkach, osob mladistvych ¢i osob odsouzenych k vyjimeénym trestiim, zvysil se rovnéz

pocet odsouzenych cizincii nebo sexudlnich deviantd.

2.3 Programy zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody

Vychovny vézensky systém musi zarucit, Ze odsouzeni jedinci nebudou odchazet
Z vykonu trestu narusenégjsi, nez byli v dobé svého piichodu do véznice. Ve véznicich
pobyvaji odsouzeni, ktefi sebou piindSeji nejriznéjsi negativni vlivy, vznikaji zde celé
fady zlozvykl a Skodlivych jevil, které negativné plsobi na jedince. Patfi mezi né
lhostejnost, lez, pokrytectvi, otrlost, podvod, podlézavost apod. Ve véznicich také Casto

vznikaji homosexualni navyky, rozvijeji se pocity ménécennosti, apatie, frustrace

1 \www.vscr.cz
15 \www.vscr.cz
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a deprivace. Centrum vychovného plsobeni spociva v odstranéni negativnich vlivi
odsouzeného a v potlaceni negativnich prvkt v osobnosti jedince. Je nutné podpofit
arozvijet pozitivni vlastnosti, zajmy, vztahy arysy osobnosti. Jednim z hlavnich
prostiedki pii zachdzeni a praci s vézni je program zachazeni, ktery je stanoven

kazdému odsouzenému individualné.

Na realizaci programu zachézeni s odsouzenymi se podileji pedagog volného casu,
specialni pedagog, socidlni pracovnik, vychovatel, lektor-instruktor, vychovatel
- terapeut. Pii samotné realizaci programu zachazeni je nezbytnou nutnosti jednat
S odsouzenymi takovym zpiisobem, aby bylo zachovano jejich zdravi a pokud to doba
vykonu trestu umoznuje podporovat takové postoje a dovednosti, které odsouzenym
pomohou K navratu do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstany Zzivot
vsouladu s platnymi zakony CR. Pii zpracovani programu zachazeni se uplatiiuji
nasledujici zasady: individudlni pfistup, motivace, pfiméfenost, komplexnost, zpétna
vazba, cilevédomost, systematicnost, soustavnost a perspektivnost. Program zachazeni
je zakladnim prostiedkem cilevédomého a komplexniho plsobeni na odsouzeného
a urcuje okruh konkrétnich Cinnosti, kterych je odsouzeny povinen se zicastnit, nebo
které mize vykondvat. Je zpracovan specialnimi pedagogy na zakladé¢ komplexni
zpravy o odsouzeném, ktera obsahuje zaznamy o pribéhu vykonu vazby, pedagogickou,
psychologickou, zdravotni charakteristiku a dale socidlni anamnézu, s ohledem na délku
trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny trestné innosti.'® Mezi zakladni cile
programi zachéazeni patii piredev§im zapojeni odsouzenych do praci potiebnych pro
véznici, pochopeni smyslu prace, vytvoteni si ur¢itého rezimu dne a posileni zejména
smyslu pro odpovédnost. Aktivnhim navstévovanim vzdélavacich aktivit cerpaji
odsouzeni nové védomosti a informace a timto zpiisobem ziskavaji navyky na kvalitni
traveni volného Gasu. Ucasti ve vzd&lavacich a zajmovych aktivitach se uéi trpélivosti
a sebeovladani, korigovani svého chovani. Udrzovanim kontaktd se socidlnim zazemim
se da zamezit ztraté socialnich vazeb. Odsouzeni by se neméli dopoustét poruSovani

vnitiniho fadu véznice a vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu k okoli.

V programu zachazeni s odsouzenymi jsou zahrnuty.
1. pracovni aktivity

2. vzde¢lavaci aktivity

16 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody &. 169/99 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist
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specialné vychovné aktivity
4. z&jmové aktivity

5. oblast utvareni vnéjSich vztahi'’

Pracovni aktivity

Témito aktivitami se rozumi: vlastni zaméstnavani, prace potiebna K zajisténi
kazdodenniho provozu véznice, pracovni terapie, vedena zaméstnanci vézenské sluzby
s potfebnym odbornym vzdélanim. Pti zatfazovani odsouzenych na pracovisté se piihlizi
k pracovni kvalifikaci, predpokladim vykonavat pracovni ¢innost, zdravotnimu stavu,
k pracovni poptavce v daném regionu véznice, V neposledni fadé také k pracovnim
navykim. VétSina odsouzenych pracuje ve vykonu trestu poprvé za sviij zivot. Také je
kladen velky diraz na vytvafeni podminek pro ziskavani a zvySovani pracovni
kvalifikace odsouzenych. Odsouzeni se podili na vnitinim provozu véznice, kde
nachazeji pracovni uplatnéni napiiklad v kuchyni, pradelné, truhlarné, vystrojnim
skladu, koteln¢, autodiln¢ apod. Odsouzeny je povinen pracovat, pokud mu to umozni
jeho zdravotni stav. Pracovni podminky se fidi podle obecnych pracovné pravnich
predpist. Odsouzenym piislusi odména za vykonanou préci. Z pracovni odmény jsou
provadény srazky napiiklad k tthradé vyzivného déti nebo k uhradé naklada spojenych
s vykonem trestu odnéti svobody. Zbyla ¢ast pracovni odmény se rozdé€li na kapesné
a ulozné. Z tloZzného mize odsouzeny plnit dalsi zavazky nebo poskytovat ptispévky
své roding. Zbylé ulozné se odsouzenym vyplaci v den propusténi z vykonu trestu.
Pracovni terapie je realizovdna formou zajmovych krouzki napt. zahradkaiského,
keramického, chovatelského apod. Pracovni aktivity slouzi k ziskani pracovnich navykua
a novych dovednosti, k odpovédnosti za vykonanou praci, k ekonomickému zajisténi

odsouzenych a tim pomaha k udrZeni socialnich vazeb.

Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani je jednim z ptedpokladli rozvoje osobnosti, spoleCenskych schopnosti
a zvyseni moznosti znovu se zaclenit do spolecnosti. Moznost zvysSeni kvalifikace ve
VTOS je dle danych podminek konkrétni véznice. Vzdelavani se realizuje formou
rtiznych vzdélavacich kurzli. Zéajem z fad odsouzenych je predevsim 0 vyuku vypocetni
techniky, kurzy cizich jazykd, kurzy socialn¢ pravni pomoci, ¢i pouceni o povinnostech

uchazeCe na ufadu prace. Dale jsou pracovniky vézeniské sluzby organizovany

17 Zakon o vykonu trestu odnéti svobody & 169/99 Sb. ve znéni pozd&jsich predpist
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vyucovaci kurzy pro doplnéni zékladniho Skolniho vzdé€lani. Pii nékterych véznicich
jsou ztizeny ucilisté, ucnovské skoly, které umoziuji odsouzenym ziskdni odborné
kvalifikace a pomohou jim rozsifit moznosti uplatnéni. K samostudiu odsouzenych
slouzi vézenské knihovny, kde si mohou zaptjcit odbornou literaturu pro své

vzdélavani.

Specialné vychovné aktivity

Specialnimi vychovnymi aktivitami se rozumi individualni ¢i skupinova cinnost
S terapeutickymi prvky, napt. socialné pedagogicky vycvik, pracovni terapie, navstévy
protidrogové poradny, socialni vycvik. Zamétuji se na zvladani zatézovych situaci nebo
ziskani schopnosti uspokojovat své potieby spolecensky vhodnym zptsobem. Realizaci
téchto postupt se zabyvaji specialisté oddéleni vykonu trestu v souladu s popisem své

funkce (vychovatelé, socialni pracovnici, psycholog, specialni psycholog)

Zajmové aktivity

Tyto aktivity slouzi k udrzeni a rozvoji fyzického i psychického zdravi odsouzenych,
jsou zameéteny na piijatelné zptisoby traveni volného Casu a vlastni seberealizaci. Jedna
se o krouzky rizného zaméfeni, sportovni a vzdélavaci Cinnosti. Nejvetsi zdjem mayji

odsouzeni o sportovni aktivity.

Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Oblasti utvafeni vnéjsich vztaht se rozumi pofadani — tcast na besedach, kde jsou
odsouzeni seznamovani se svétem mimo véznici, posilovani vazeb s vnéjSim svétem.
Do této oblasti lze zaradit kontakt s rodinou, kamarady apod. Tyto aktivity pfipravuji
odsouzené na zivot na svobodé¢, utvareni, udrzovani a posilovani vztahi odsouzeného
s civilnim svétem, predev§im vSak s rodinou. Kontakt s rodinou probihd udrzovanim
korespondence a také formou navitév. Cinnost v oblasti utvafeni vnéjsich vztahi
vrcholi s blizicim se koncem trestu odsouzeného, odsouzeny je zhruba jeden mésic pred
koncem trestu zafazen na tzv. vystupni oddéleni. Zde snim spolupracuje socialni
pracovnik, ktery odsouzeného informuje o podminkach pomoci ze strany statu (pfiznani
piispeévki, podpory). Déle zjist'uje, zda ma odsouzeny zajisténé Ci piislibené zaméstnani
a ubytovani nebo zda potiebuje pomoci. Na tomto oddéleni vrcholi pfipravy

odsouzeného k zivotu na svobodé.
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3. Historie Ceského vézenstvi

V této cCasti bakalafské prace se budu veénovat historii vézenistvi, predevSim se
zamétfim na historii odivani, stravovani, ubytovani odsouzenych od pocatku vézenstvi

aZ po soucasnost.

3.1 Vznik ¢eského vézenstvi

Ceské vézefistvi je spjato s vyvojem spoleéenské instituce v okolnich statech. Nage
zemé je soucasti evropského spoleCenstvi a vzdy byla ovliviiovana okolnimi staty
a zaroven na n¢ také pusobila. Vznik a vyvoj ¢eského vézenistvi tizce souvisi se vznikem
a vyvojem statu, trestniho prava a soudnictvi na uzemi Cech, Moravy a Slezska, ke
kterému doSlo po sjednoceni Ceskych kmenit v 10. stoleti za vlady ptfemyslovského
knizete Boleslava II. Az do poloviny 18. stoleti byl trest pro pachatele odplatou za
nezakonné jednani a ptisny trest mél odradit dalsi pachatele od protizakonného chovani.
Pfelom nastava roku 1765, kdy cisafovna Marie Terezie provedla reorganizaci
soudnictvi. Kupfikladu zakdzala muceni pifi vyslechu. Pfevratnou zménu piinesl az
novy trestni zdkonik z roku 1787. Trest mél slouzit k ndpravé pachatele a nebyt jen

pomstou. Tato zmena zasadné ovlivnila vyvoj vézenistvi u nas.

Ve stiedovéku jesté nebyly véznice jednotnym statem fizenym systémem, tak jak
jsme v soucasnosti zvykli. Mésta a vrchnost spravovaly vlastni zalare, které predevsim
slouzili k zajisténi dopadenych provinilct. O jejich osudu rozhodovala nejen zavaznost
spachaného deliktu, ale také ptisluSnost k urcité socidlni tfidé obyvatel ¢eskych zemi.
Nejmirngjsi byvalo ,,horni vézeni®, které se nejéastéji nachazelo ptimo na radnici. Zde
pobyvali predev§im nejbohat§i méstané, ktefi si mohli dovolit urcité pohodli. Svétnice
byla vybavena stolem, zidli, lavici a pfedev§im kamny, ktera byla Zivotn¢ dlleZitym
doplitkem. T¢Z§i vézeni se totiZ nevytapéla ani pii nejvétSich mrazech. V nekterych
méstech byly z hygienickych divodi svétnice pravidelné vykufovany. Tezsi vézeni
piedstavovala Satlava, kterd byla urCena ostatnim obyvatelim mésta. Zde existovaly

vyrazné hor$i poméry, byla zde zima, vétsi pocet véznénych a neexistujici hygienické

24
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Nejtvrdsi byl tak zvany “kabat* kam zlocince spoustéli po provaze otvorem ve strop¢.
V téchto prostorach bylo téméf nemozné dlouhodobé prezit. Hygiena byla umoznovana
pouze osobam v hornim vézeni. OSaceni m¢li provinilci vlastni, vyména odévi byla

umoznéna jen nejbohatsim méstantim.

K nejstar§Sim dochovanym zpravam, které se zminuji o stravovani béhem uvéznéni,
patii staroméstsky nalez z roku 1338, ktery se vztahoval k dluznikiim. Vinici zde byli
drzeni v zelezech o vod¢é a suchém chlebu. Staroprazska prava z 15. stoleti uvadéla
délku jejich pobytu v méstské Satlaveé na 3 dny, pak byli pfedavani do domaciho vézeni
k vétiteli. Tato pravni norma pamatovala i na jidelnicek. Véznéné osoby méli dostavat
dvé tepla jidla denné, hrach s masem k ob&du a zeli s masem Kk veéefi, coz mohli zapit
pintou piva. Nechybé¢l ani dostatek chleba, také platil zdkaz zaldfovani v temnych
studenych prostorach. Tato nafizeni se bohuzel nedodrzovala. Chudi provinilci, ktefi se
nemohli vyplatit, museli Zebrat, aby netrpéli hladem. Zebrali pod dozorem $atlavniho
hospodafte, ktery je vyvadél ven. Nebo si zavéSovaly do oken vacky, do nichz méstané
davali potraviny, nékdy dokonce ipenize. V hornim méstanském vézeni si vézni
nechavali nosit jidlo od rodiny, nebo si domluvili stravovani piimo s bificem. V tomto
obdobi byla ve vézeni velmi rozsifena konzumace alkoholu. Rané novovéky vézen se

musel v ohledu stravovani spoléhat sam na sebe nebo pozadat o pomoc rodinu, pfibuzné

¢1 znamé.

Situace vézenstvi se ménila jen velmi pomalu, prvni zmény nastaly roku 1787, kdy
byl vydan ,,VSeobecny zdkonik o zlocinech a trestech na né* a zaruoval odsouzenym,

ze vykon trestu pro n¢ nebude znamenat smrt hladem. Zakonik ustanovoval rozlisné

wevr

Y Vv

V nejtézsim zalafi o chlebu a o vodé, byli trvale ptikovani a spali pouze na hrubych
prknech. Lep$i podminky méli provinilei odsouzeni k téZkému a mirnému Zalafi,
dostavali navic pul libry masa, kterd se podavala dvakrat az tfikrat tydné. Na prelomu
let 1783 a 1784 zacal fungovat systém, kdy byl z kazdé cely vybran jeden odsouzeny
apod dohledem dozorci trikrat tydn€ opatfoval nakupy a pfipravoval jidlo na

v ’ v, 1
otevieném ohnisti.'®

18 Historicka penologie &. 3/2010
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O pocatku vézenského stravovani muzeme hovofit Vv souvislosti s vydanim
cisafského piikazu roku 1784, jenz stanovil zdsady pro stravovani. Odsouzeni nesméli
dostavat hotové penize a nemohli si ani sami vafit. Z tohoto divodu vznikla prvni
hromadna kuchyné¢ s médénym kotlem, kde dva vézni ptipravovali tepld jidla. Zakladem
byla pullibrova porce masa (cca Y4 kg), k niz prislusel jesté ptikrm, ktery byl z krup,
lusténin nebo zeleniny. VSe dopliovala porce chleba o vaze jeden a pul libry, ktery
piedstavoval jediny pokrm v bezmasych dnech. Vyjimkou byli nemocni vézni, ktefi na
zéklad¢ rozhodnuti 1ékafe méli narok na teplé jidlo kazdy den. Dozivotné odsouzeni
dostavali jen suchy chléb a vodu, pozdéji dostavali Cerstvé kysané zeli jako preventivni
opatfeni proti kurd¢jim. K dal§imu zlepSeni Zivota odsouzenych doslo roku 1790, za
vlady cisate Leopolda II. Zavedl kazdodenni teplou polévku pro vSechny odsouzené.

vewr

to byly vatfené lusténiny. Poméry se opét zptisnily roku 1796 tzv. Zapadohali¢skym
trestnim zdkonikem. Trestanci v nejtézsich zalafich zacali dostavat suchy chléb a méli
narok na teplé bezmasé jidlo tfikrat tydné. Zhorsili se i podminky pro vézné v zalafi
tézkém, kazdodenné dostavali vafenou stravu, ale pouze lusténiny a zeleninu. Masity
pokrm setrval jen v mirném zalafi. Tuto praxi ptevzal i rakousky zakonik, ktery ji
rozs$itil o jeden teply pokrm uréeny provinilcim v t€zkém vézeni. Bézné myti bylo
pravidelné umoziovano jen stitnim véznim. OSaceni mély civilni osoby zpocatku
vlastni nebo jim byly ptidélovany starsi vojenské odévni soucastky. Od roku 1784 byl
zaveden jednotny vézensky odév — kosile, halena, kalhoty, puncochy (letni z hrubé
Inéné tkaniny, zimni ze sukna), boty kotnickové — vojenskeé, kozené Cepice, tzv. statni
vézni se oblékali z vlastnich prostfedkll. Timto zplisobem vSe probihalo aZ do poloviny

19. stoleti, kdy zacaly rozsahlé reformy.19

3.2 Vézeistvi habsburské monarchie (1850 — 1918)

Vroce 1850 dochdzi na vizemi habsburské monarchie véetné Cech, Moravy
a Slezska k zestdtnéni soudnictvi a vézenstvi. Ve 2. poloviné 19. stoleti se rozviji
vzdelavani veéziii, zejména mladistvych a socidlni pomoc pri propusteni, které
poskytovaly dobrovolné spolky. Podle trestniho zdakona ¢.117/1852 7. z., o zlocinech,

precinech a prestupcich byl odstupniovan trest odnéti svobody na tezky zalar, Zalar, tuhé

19 Historicka penologie ¢. 3/2010
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vezeni a vezeni. Rozdil spocival zejména v poutani, stravovani, odivani a zarazovani

““

trestancii do pracovni cinnosti.*“*® Provinilci byli umistovani po ur&itou dobu na
samostatné cele a zbytek trestu pobyvali na spole¢né loznici. Trestanci byli rozdélovani
do 3 kazenskych tfid, podle stupné zlo¢innosti a dosazené napravy a v téchto tiidach
méli riznd zvyhodnéni (napf. ndkup zbozi, dopisovani, navstévy aj.) K odliSeni
trestanct dle disciplinarnich tfid slouzily barevné Satky: pro prvni téidu bily Satek, pro
druhou tfidu zluty Satek a pro tieti tfidu Cerny Satek. Kazdy trestanec samovazby byl
navic oznacen zlutym Stitkem s Cislem cely, ktery nosil na levé stran¢ prsou. Chovani
a ¢innost trestancii upravoval tzv. Domdci fad, jeho porusovani bylo kézensky trestano.

Do vydani zékona €. 16/1914 1. z., o sboru straze vézenské byly trestni ustavy hlidané

vojskem.?

OSaceni

Vsichni vézni nosili kalikové pradlo. Vézensky odév se skladal z ¢epice hrncovitého
tvaru s kozenym Stitkem, blizy a kalhot, kosile, $atku na krk, ponozek. Bliizy a kalhoty
byly Sity z hnéd¢é haliny pro zimni obdobi a pro letni obdobi z krémového cvilinku.
Obuv se nosila ¢ernd kotnickova vojenského vzoru. V zimé se jest¢ nosila barchetova
kazajka a tzv. ,,gamase®. Zeny nosily kosili, spodni¢ku, vrchni $aty, pundochy, stievice,

cepec a také satek na krk.

Strava

Ke zméné zajistovani jidla pro vézné doslo v obdobi 1879 — 1888, kdy véznice
ptesly na stravovani ve vlastni rezii, do této doby stravu do véznic dodéavali soukromi
podnikatelé. Zacaly se budovat tstavni kuchyné a vyvafovny. Novy stravovaci systém
pfinesl obrovské finan¢ni Uspory. Ve skladbé jidelniC¢ku nenastaly vyrazné zmény,
strava byla pestrd, ale oproti uplynulym obdobim byla plnohodnotna. Ptidél chleba pro
odsouzen¢ho byl 700g az 840g na den. Rano vézni dostavali polévku zaprazkovou,
octovou nebo chlebovou, v nedéli doplnénou o polévku masovou. Ve vsedni den
k obédu byla polévka napiiklad bramborova, fazolova, hrachova, ryzova nebo
kroupova. Prikrmy byly vafeny z luSténin a obilovin zastoupenych hrachem, kroupami,
ryZi a vafenou krupici. V nedé€li byla hovézi polévka se zavarkou, 140g hovéziho masa

ak tomu sbéracka zeli, nebo kapusty, fepy, Spenatu. V roce 1915 vyslo nafizeni

20 \mww.vscr.cz
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ministerstva spravedlnosti, které pozménovalo vézeniské stravovani. Rozsifil se
sortiment podavanych pokrmi, ale soucasn¢ dochazelo k postupnému omezovani jejich
mnozstvi a kvality. Na stravé se podepsala prvni svétova valka, kdy zacal byt citelny
nedostatek zivotn¢ dulezitych potieb, zvlasté potravin. To se negativné projevilo na

, Y yo 22
zdravotnim stavu véziu.

Ubytovani

V roce 1889 vznikla Véznice Pankrac, na niz popiSi ubytovani véznu v tomto
casovém obdobi. V této dobé byla prostorova norma na jednoho vézné 18 -20 m®. Do
cel byli umistovani vézni v poctech po 4, 8 nebo 12. Loznice spole¢né vazby byly
opatfeny postelemi s kovovou konstrukci a dfevénymi stoly se snimatelnou deskou.
Deska slouzila z jedné strany k psani dopist a z druhé strany ke stravovani. Postele ve
spole¢nych celach musely byt navzajem od sebe vzdaleny nejméné ptl metru. Také se
zde nachazely lavice, zavésné skiinky na ukladani osobnich véci a kbelik na vodu. Na
konci kazdé chodby bylo stanovisté dozorce, zachody a uklidova cela. V suterénu byly
umyvarny s vanami, oddélenymi dievénymi piickami. Cely vytdpéla horkovzdusna
kotelna, v které se topilo dievem a uhlim. V celach samovazby piipadlo na jednoho
vézné 28 m® (4,2 m délky, 2,2 m $itky a 3 m vysky). Cela na samovazb¢ byla vybavena
kovovou posteli, kterd se sklapcla ke zdi, dievénym stolkem se stolickou, difevénou
skiinkou k ukladani osobnich véci, kovovym vélcovym télesem horkovodniho topeni,

uzaviratelnym kovovym zachodovym védrem a plivatkem.

Hygiena

Koupéni celého téla se obménovalo s koupeli nohou jedenkrat mésicné. Trestanci se
holili jednou tydné a stithani vlasi bylo provadéno jedenkrat za dva mésice.
Odsouzenym nebylo dovoleno piil roku nosit vous. Cisté spodni pradlo bylo vydavano
kazdy tyden, loZni pradlo jednou za mésic. Trestanci méli povinnost udrzovat télesnou
Cistotu. Kazdy den rdno si myli oblicej a ruce a museli si ¢esat vlasy. Ti trestanci, kteti
délali Spinavou praci, méli povinnost nékolikrat denné umyvat si oblicej i ruce a Cistit si

Saty 1 obuv.
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Denni poradek

Denni pofadek se odliSoval ve vSedni dny, v nedéli a ve svatek. Ve vSedni dny
V letnim obdobi (duben az zaii) vstavali vézni v 5 hodin, v zimnim obdobi (fijen az
biezen) v 6 hodin. Po probuzeni méli trestanci povinné myti obli¢eje a rukou, Cesani
vlast, vyplachnuti ust, vycisténi Satl a obuvi, upraveni loze a také méli povinnou
nabozenskou modlitbu. Posléze se rozdélovala snidan¢: davka chleba, polévka a Cerstva
voda. Dospéli trestanci méli povinnost pracovat, jejich pracovni doba v letnim obdobi
trvala od 6 do 12 hodin a v zimnim obdobi od 7 do 12 hodin. Pfed obédem byla opét
nafizena spole¢nd modlitba na spolecné vazbé a poté nasledoval obéd. Poledni
odpocinek trval do 13 hodin, ale trestanci nesméli odpocivat na lazku. Odpoledni
pracovni doba trvala od 13 do 19.30 hodin ve vSedni dny a do 18.30 v sobotu. Pferuseni
pracovni doby nastalo z divodu vychazky a to na 1 hodinu, pokud byly ptfihodné
povétrnostni podminky. K preruseni prace dochazelo také v 16 hodin, za ucelem vydaje
a konzumace vedlejsich pozitkd a Cerstvé vody. Pouze v zimnich mésicich byla
vydavana vecerni polévka. Poté nasledovala veCerni modlitba a po ni museli trestanci
ulehnout, v zimni dob& ve 20 hodin a v letni dob& ve 20.30 hodin. Cas ke vstavani,
zacatku a ukonceni pracovni doby a uléhéani byl vyhlasovan zvoncem. Pracovni ¢innost
mohla byt nahrazena tcasti trestance na skolnim vyucovani, které probihalo od 8 do 12
hodin a popft. pokradovalo od 14 do 16 hodin. Skolni vzdélavani bylo povinné pro
mladé trestance ve véku 14 - 21 let a negramotné a pologramotné dospélé trestance do
35 let véku. Rozdilny denni rezim byl o ned¢lich a svétcich. Trestanci vstavali v 6
hodin. Do 7 hodin se vénovali CiSténi Sati a bot. V 8 hodin byla ranni bohosluzba.
Trestanci katolického a evangelického vyznani nemuseli pracovat vnedéli a o
ktestanskych svatcich. Oproti tomu Zidovsti trestanci nebyli nuceni k praci o sobotach a
zidovskych svatcich. V nedéli byla uskute¢fiovana vSeobecnd vzdélavaci vyuka
v Ceském anémeckém jazyce. Ve dnech klidu se trestanci zaméstnavali cetbou,
poslouchanim pted¢itani spoluvézné, vypracovanim Skolnich tloh, kreslenim, psanim
dopist a takovym dobrovolnym pracim, které nenarusovaly klid a potadek véznice a

byly povolené feditelem.?

2 7 minulosti do pritomnosti pankracké véznice 2009, s. 16 - 17
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3.3 Vézeiistvi Ceskoslovenské republiky (1918-1939)

Ceskoslovenska republika prevzala justiéni a vézeisky systém od rakouské
monarchie. Vézensky rezim se postupné zacal zmirfiovat, byla zde snaha o néapravu
zlo¢inct. Trestanci byli rozdélovani vétSinou do tii kazenskych tiid podle povahy
trestnych ¢&ind. V roce 1928 existovalo v CSR 6 muzskych véznic, které slouZily
k vykonu trestu od 1roku az po dozZivoti. Ztoho 2 trestnice byly urCeny pro
prvotrestance a polepsitelné recidivisty (Plzen,, Leopoldov) a dvé trestnice pro
nepolepsitelné trestance (Kartouzy, llava). Za nepolepsitelné pokladala tehdejsi pravni
uprava ty, ktefi byli odsouzeni tikrat za zloCin téhoz druhu. Také byla urcena trestnice
pro choré a invalidni trestance (Mirov) a trestni ustav pro mladistvé do 20 let s trestem
nad 6 mésict (Mikulov). Rovnéz existovala Zenska trestnice (Repy u Prahy). Vézenstvi
bylo fizeno ministerstvem spravedinosti.?* Primémy hruby néklad na jednoho trestance
¢inil V trestnici 24,15 K¢s denné, vcetné nakladii na stravu, odév, teplo a svétlo, coz
¢inilo 6 K¢s denné¢ andkladu na udrzovani ustavu na jeho zafizeni a na potieby
personalu. Od této ¢astky odecteme vynos pracovniho a hospodaiského provozu, ktery
délal 9,70 K¢s na osobu a den. Z toho vyplyva, Ze stat doplacel na jednoho trestance
v pruméru 14,45 K¢s denné. V roce 1929 proslo ¢eskoslovenskymi véznicemi 58 901

veézi a statni doplatek na vézné dokonce klesl na 13,35 Kés.?

OSaceni

Ve vySettovaci vazbé bylo véziiim povoleno nosit vlastni odév a pradlo, ale na hlavé
museli nosit muzi vézenskou Cepici a Zeny bily Satek. Od roku 1929 byly pokryvky
hlavy zruSeny a na oznaceni véziili se pouzivali cervené pasky, které se nosily na levém
rukavu. Také mohli pouZivat vlastni loZni pradlo. Prani a ¢isténi odévil si museli hradit
sami. Trestanci po celou dobu vykonu trestu nosili vézensky odév opét z hnédé haliny
nebo krémového cvilinku a vézenskou obuv. Lozni a spodni pradlo S§ili vézenkyné
Vv Repich, latky na uniformy dozorcti a odév véziiti byly vyrabény ve Véznici Valdice.

Textil pro uklid a osobni hygienu byl zhotovovan v Borské trestnici.

2 \WWW.VSCr.CZ
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Stravovani

Nové vznikly Ceskoslovensky stait mél problémy v zasobovani potravin nejen ve
vézenstvi. Po ustaleni trhu s potravinami dochézelo k postupnému zlepSovani kvality
jidel. Napftiklad v roce 1921 méli vézni ve véznicich narok na denni porci 400 g chleba,
Vv trestnicich 600g az 750g podle narocnosti vykonané prace. K snidani se podavala
polévka, k obédu také polévka a pul litru ptikrmu, vecete se skladala bud’ z pul litru
piikrmu, nebo byl v 1ét¢ tiikrat tydné nahrazovan hustou polévkou. Odsouzeni méli také
narok dvakrat tydné na 120g masa (vaha v syrovém stavu s kostmi). Postupné piibyvala
dalsi jidla. V roce 1925 dostali poprvé odsouzeni StédroveCerni nadilku ve formé
pulkilogramové porce vanocky bez rozinek. V dalsim roce obdrzeli vézni poprvé nudle
s makem nebo pernikem a buchty stvarohem. V roce 1931 byl vydan novy vymér
potravinovych dévek pro odsouzené, ktery byl dodrzovan az do druhé svétové valky.
Potrava pro vézné byla pfipravovana piedevsim podle dostupnosti nékterych potravin
a podle délky jejich skladovatelnosti. Nejvyssi podil tvotily vhodné obiloviny a dostatek
druhti zeleniny. Zelenina byla ve vét§i mife péstovana na pozemcich vétSich véznic.
Bezproblémovy pfisun Cerstvé zeleniny pfispival k udrzeni dobrého zdravotniho stavu
vézii. Odsouzeni pfijimali bilkoviny pievazné v rostlinné formé, dostavali hrach,
cocku, fazole, boby. Porce mé¢la 100g az 210g lusténin, pokud se kombinovaly lusténiny
S ryzi, kroupami, kedlubnami, nebo kyselim zelim, klesala hmotnost pouzitych lusténin
na 100g az 140g. Jedinymi jidly, jejichZz soucésti bylo maso, byla hovézi polévka
a hovézi gulds. Zakladni slozkou vézenské stravy byly sacharidy, které na zacatku
pracovniho dne byly véznim davany ve formé 20 az 25g cukru nebo sladu a nebo 25g
mouky v zaprazené polévce. Polévky, které se vafily ve vézenskych zafizenich,
obsahovaly zpravidla 15g mouky, 240g neciSt€énych brambort, piidavek 30g krup,
jahel, prosa, ovesné ryze, 20g nudli nebo suchart, 25g krupice nebo ryze. Jako piikrm
se davalo 500g brambor doplnénych zeleninou. Pro vézeniskou stravu se pouzivaly
rizné¢ druhy zeleniny naptiklad zeli, mrkev, kapusta, cibule, Cesnek, fazole, kopr,
okurky, rajcata, fepa, Spenat ale i kedlubny. Také se pouzivaly rizné druhy kofeni, jako
je kmin, majoranka, bobkovy list, Cerné koteni, paprika, hiebic¢ek, tymidn a skofice. Do
polévek bylo povoleno piidavat na jednu porci 15 kapek ,.kofeni Maggi“. Nedostatkem
ve stravé bylo mléko a mlécné vyrobky. Vézni ve vySetfovaci vazbé a trestanci ve
vézeni prvniho stupné si mohli stravu na vlastni naklady opatfovat mimo véznici a ta
byla dodavana prostfednictvim spravy véznice. Oblibenym jidlem véznid byly buchty

S tvarohem nebo marmelddou, knedliky masténé saddlem nebo se sladkym anebo
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kysanym zelim, eventudlné¢ somdackou. Naopak neoblibené jidlo byla polenta
ptipravovana z kukufi¢né krupice, ktera se bud’ sladila, nebo byla ochucena smazenou

cibuli nebo 15g S}'/ra.26

Ubytovani

Trestanci byli ubytovani na spolecné loznici s trestanci stejné kategorie, kde za
dodrzovani potadku odpovidal nejspolehlivéjsi trestanec tzv. dohlizitel. Cely mély
signalni zafizeni, otvorem vyvrtanym ve dvefich vedl drat s velkym okem na konci
smétujici do cely zvenku zakonceny zvoncem. Pokud vézni zatdhli za drat, ozval se
zvuk zvonce a do chodby se vysunul ¢erveny signalni ter¢, ktery oznacoval celu. Okno
cely se otviralo ty¢i, kterd byla pfipevnéna k zastréce okna, za oknem byla miiz.
K vybaveni cely ndlezel stolek, policka s kartd€em a krabickou se soli, Zidle, dZban na
vodu, pocinované umyvadlo ovalného tvaru a vé$aky na utérku a ruc¢nik. Postel byla
béhem dne pfiklopena na zdi a spousténa byla pfed spanim. Zdi cel byly vytieny
nejprve roztokem modré skalice a posléze vybileny véapnem. Na exkrementy byl
pouzivan kybl, byl to zinkovy piill metru vysoky hrnec bez usi, ktery stal na kamenné
podezdivce. Na hornim okraji kyble byl pfiletovany zlabek, do néhoz se naléval roztok
hypermanganu. Pokud chtél vézen kybl pouzit, musel zlabek s roztokem hypermanganu
ptekryt plechovym prouzkem. Viko kyble, které do zldbku voln¢ zapadalo, mélo
uprostfed prohlubeninu, do niZ dozorce ¢as od ¢asu nasypal pisek. Po vyplachnuti kyble
ho mél vézen vycistit piskem. Dal$im vybavenim cely bylo topné téleso, které se
nachazelo v blizkosti dvefi. Topné téleso byl dva metry vysoky Zelezny vélec se silnymi
sténami, ktery byl stazeny mohutnymi kovovymi obru¢emi a byl ohtivan parou. V cele
bylo mezi poli¢kou a topnym télesem umisténo plivatko. Voda ur¢ena na piti i myti byla

umisténa v hnédych, zhruba ve 4 litrovych kameninovych dzbanech.?’

Hygiena

Vézinim na vySetfovaci vazbé byla umoZiiovana osobni hygiena dennim mytim na
cele, koupeli nohou jednou tydné a koupeli celého téla jednou za mésic. Vysetfovanci
méli povoleny hodinové vychazky na Cerstvém vzduchu ve vSedni den a dvouhodinové
vychézky v nedéli a o svatcich. Trestanctim, ktefi byli odsouzeni do tézkého zalate,

holili vousy jednou tydné a jednou za 2 mésice jim stiihali vlasy.

* Historicka penologie €. 5/2004 5
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Politicti vézni

Zvlastni skupinu tvofili politicti vézni, ktefi byli ubytovani odd€lené od ostatnich
vézni a veétSinou byli na spolecnych loznicich. Ubytovaci prostor mél mit kazdy
odsouzeny o rozloze 2 m?. M¢li dovoleno pouzivat vlastni odév, hygienické potieby,
osobni a lozni pradlo a sami si ur¢ovali Gpravu vlast a vousi. Také si mohli potizovat
stravu pfipravenou mimo véznici, kterou si hradili sami (do vySe 40 K¢ dennég), sméli
koufit a dokonce mohli konzumovat alkoholické napoje v omezené mite (denné pul litru
piva nebo cCtvrt litru vina). Také se nemuseli zacastnovat Skolniho vyucovani

a vykonavat vézefiskou praci, ani uklizet. M&li i del3i vychazky, &tyfi hodiny denng.?®

Denni poradek

Denni potadek byl obdobny jako za doby Habsburské monarchie. Denné vstavali
V 6 hodin, do 6.30 provadéli osobni hygienu, stlali 1azka, ¢istili si obuv a oblékali se.
V 6.30 dostali snidani a denni davku chleba. Od 7.00 do 11.30 hodin nepfietrzité
pracovali. Od 11.30 do 12.00 hodin byl rozdélen obé&d a posléze néasledovala poledni
prestavka na celach. Od 13.00 hodin pokracovali v pracovni Cinnosti neptetrzit¢ do
17.30 hodin a po navratu do cel byla vydavana vecete. Nakup véci osobni potieby
(vedlejsich pozitkll) byl uskute¢iiovan v dobé obéda, nebo vecefe. Vychazky se konaly
v rozsahu jedné hodiny dopoledne nebo odpoledne a zapocitavaly se do pracovni doby.
Do 21.00 hodin se mohli na celdch a loZnicich vénovat slusSnému hovoru, povolenym
hram, uceni nebo cetbé. Ve 21.00 hodin byla vypnuta svétla k noénimu klidu, ktery
nesmél byt poruSovan. V nedé@li a ve svatky vSichni vstavali v 6.30 hodin a v 7.00 hodin
byla rozd€lovana snidané. V priibéhu dne se zcastiiovali bohosluzby, nabozenského
cvi¢eni, vzdélavacich pfednaSek a vychazky. Vecete byla vydavéana od 15.30 do 16.00
hodin a dalsi ¢as travili na celach (loZnicich), kde se mohli vénovat uceni, psani dopisi,
cetb€ a povolené zabavé. Za hrubé porusovani denniho potradku byly kladeny kéazenské

tresty.?’

%8 7 minulosti do p¥itomnosti pankracké véznice 2009, s. 30
% Na Praha, knihovna, Domaci ¥ad pro véznice krajskych soudii, Ministerstvo spravedinosti, Praha 1936, §§ 34-39)
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3.4 Vézeiistvi v Protektoratu Cechy a Morava (1939-1945)

Po rozpadu Ceskoslovenské republiky a vzniku tzv. Protektoratu Cechy a Morava
byl zachovan dosavadni justi¢ni a vézensky systém. Jakdkoliv norma byla schvalovana
fiSskym protektorem. Vézenska zatizeni slouzila zcela nebo z¢asti pro potfeby némecké
justice a gestapa. V soudnich véznicich a trestnicich se vyskytovalo dvoje vedeni, ¢eské,
které obstaravalo provozni ¢innost a vedeni fi$ské, které zajistovalo jejich vyuzivani
pro vazebni Ucely nacistickych souda a vySetfovaci tcely gestapa. Zaméstnanci skladali
slib vérnosti viiddci Velkonémecké fiSe Adolfu Hitlerovi a zkousku z némeckého jazyka.
| v této nelehké dobé vyvijel vézenisky persondl véznice snahu o zachovéni tradi¢nich

zpusobu zachédzeni s vézni.

Osaceni
Ve vale¢nych letech byl nedostatek odévili, dokonce nebyla ani slima do slamnikd.
Stavalo se, ze pracujici trestanci, ktefi, pracovali na polich, byli obuti jen do dfevaka

ato i v podzimnim a zimnim obdobi.

Strava

V tomto obdobi bylo na vézné pohlizeno jako na neptatele statu a z téchto
ideologickych a ekonomickych divodl poklesla uroven vézenské stravy. Vézen
dostaval 350 g chleba na den. Dale dostavali brambory, kofenovou zeleninu, kedlubny,

tufin, vodnice, dyné, Spenat a fepné listi. Trestanci Casto trpéli hladem.

Ubytovani

Cely ve valeéném obdobi byly nedostate¢né vytapéné v dusledku nedostatku topiva.

Hygiena
Muzi byli holeni ttery a patek, obvykle tupou Ziletkou. Koupani bylo hromadné,

zhruba pro 20 - 30 vézni a provadélo se jednou za tii tydny.
Denni rezim
Budi¢ek byl jiz v4.30 hodin a ohlasoval ho kiikem dozorce, poté nasledovalo

hlaSeni nemocnych na oSetfovnu. VétSinou se nikdo nepftihlasil, protoze nacisté
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rozdélovali v€zné na zdravé a mrtvé. Ranni hygiena spoc¢ivala mytim v toaleté na cele.
Ke snidani byla ndhrazkovéa Cernd kéva bez cukru a chléb. Vychdzky byly provadény
rano na pul hodiny na vychazkovém dvofe. Vecerka byla vyhlasovana bez piesné¢ho
casového omezeni, zpravidla po ukonceni kontroly pfitomnosti na celach. Vézni trpéli
nedostatkem ubytovacich mist, cely byly pfeplnéné a Spatné€ vytapéné. Nevyhovujici
bylo rovnéz vystrojovani véziili, hygienické a zdravotnické podminky. Umrtnost véziii
se zvysila v disledku brutalniho zachéazeni vysetfovatell, dozorcii, ¢astych onemocnéni

a sebevrazd.>°

3.5 Obnova ¢eskoslovenského vézenstvi (1945-1952)

V této dob& byly trestni ustavy a véznice preplnéné, zhorSoval se nedostatek
zékladnich Zivotnich potifeb a neuspokojivé hygienické podminky. Po osvobozeni od
némecké nacistické okupace rozhodovaly o umistovani do vézenskych zafizeni
revolucni narodni vybory. Koncem roku 1945 se opét fizeni a sprava soudnich véznic
a trestnich ustavu vratila do pisobnosti ministerstva spravedlnosti. V roce 1948 vznikla
skupina tzv. protistatnich véznd, ktefi méli vyrazné vice omezeni nez kriminalni
odsouzeni. K reorganizaci vézenského personalu doslo zakonem ¢.321/1948 Sbh.,
0 uniformovaném Sboru vézefiské straze.* Pracovat museli trestanci i vysetfovanci a to
bud’ uvnitt, nebo mimo véznici nejcastéji na stavebnich pracovistich a v rdmcei nucenych
pracovnich oddild. Zasadni zmény nastaly s vydanim Vézenského fadu v 1951, ktery
zménil zachazeni s vySetfovanci 1S trestanci. Odsouzeni na oddéleni trestu byli
zpravidla zafazovani do Ctyt skupin. Podle téchto skupin méli odsouzeni odstupniovéna
prava, ktera se tykala upravy vlast, upravy cely, drzeni véci osobni potieby, ¢etby knih,
odesilani a pfijimani dopisti a dobu intervalu k pfijimani a trvani navst€v. Do prvni
vyhodnostni skupiny byli zafazovani odsouzeni, ktefi byli oznaceni za neptatele lidové
demokratického zfizeni, nebo méli $patnou pracovni moralku a neprojevovali snahu
k napravé. Do druhé skupiny byli piefazovani ty, ktefi projevovali po uréitou dobu
zvySené pracovni usili, projevovali litost nad spachanym trestnym ¢inem a projevovali
snahu o polepSeni. Do tfeti skupiny byli pfefazeni odsouzeni, kteti v predeslé skupiné
vyvijeli zvySené pracovni usili, a jejich chovani bylo bez zavad. Do ¢tvrté skupiny byli

piefazovani trestanci, ktefi ve treti skupiné dosahovali mimofddnych pracovnich

%0 Z minulosti do piitomnosti pankracké véznice 2009, s. 44
31 www.vscr.cz
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vykonl, méli uspéch v pracovnim soutézeni a jejich chovani bylo bez chybné. O
zafazeni do skupin rozhodoval velitel véznice na navrh vedouciho vychovy a na

doporuceni 1ékare.*

Ubytovani

Po valce vybaveni objektli odpovidalo pfedvalecné technické trovni. Budovali se
hygienické zachody a koupelny. Nedostatkovou surovinou bylo stale topivo, na celach
proto panovala citelnd zima. Napiiklad ve Véznici Valdice se cely v zimnim obdobi
vytapély pouze jednu hodinu denné. Také zde mnoho véziii spalo na zemi z diivodu

nedostatku slamnikt a posteli.

Osaceni
Vysetiovanci méli povoleno uzivani jednoho vlastniho obleku, obuvi a osobniho
pradla. Ostatni museli nosit vézensky odév hnédé barvy (halina). Nebylo povoleno ani

24

byli oznaceni na trestaneckém obleku ¢ervenym pruhem.

Stravovani
Byla vydavana pouze vézeiiska strava a denni davka chleba cCinila 500g pro mladistvé

a 300g pro dosp¢éleé.

Hygiena

Osobam ve vazbé byla zajiStovana koupel nejméné 1x za 14 dni. V prvni skupiné
byli odsouzeni ostfihani dohola, zeny mély kratky a hladky uces. Vychazky trvaly ve
vSedni den hodinu pro dospé€lé a dvé hodiny pro mladistvé, ve dnech pracovniho klidu
byly provadény v rozsahu dvé hodiny pro dospélé a pét hodin pro mladistvé, této doby

bylo také vyuzivano k t€lesnému cviceni a sportovni ¢innosti.

* 7 minulosti do pfitomnosti pankracké véznice, s. 56
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3.6 Ceskoslovenské vézeiistvi podle sovétského vzoru (1953-1965)

Koncem roku 1953 plnéni ukold vézenstvi pfevzalo ministerstvo vnitra a byl vydan
Rad napravnych zafizeni, ktery podle vzoru Sovétského svazu stanovil strukturu
tzv. napravnych zafizeni. Napravné zafizeni byla ¢lenéna do Sesti typi podle stupné
stfezeni. Odsouzeni byli zafazovani do jednotlivych typli napravného zatizeni podle
povahy trestného Cinu (statné¢ bezpecnostni, kriminalni) a podle zavaznosti provinéni.
Nejtvrd$i podminky méli politiéti vézni. V roce 1955 byl vydan Rad pro napravné
pracovni tabory, ktery taktéz vychazel ze sovétskych zkuSenosti a urCoval Ctyfi typy

r o N S v r r 33
taborid k vyuzivani vézenské prace.

OSaceni

Obvinéni museli pouZivat pouze stanoveny vézensky odév a pradlo, které jim bylo
vydéavano jednou za tyden. Od roku 1954 byl vézeiisky odév stejny pro muze i pro zeny.
Odév byl rovného stfihu, tmavohnédé barvy, bez kapes a knoflikd. Vyjimky byly
povoleny pouze ze zdravotnich diivodi, jednalo se o obuv a pradlo. Odév odsouzenych
se 1i8il od odévu pro obvinéné. Odsouzeni muzi nosili Cepici, blizu a vestu s knofliky
a kapsami, spodky, kalhoty, koSili, onuce a S$nérovaci boty. Vézensky oblek se
rozliSoval podle obdobi, na zimu byl §it z tmavohnédé barvy, tzv. haliny a na 1éto byl
usit ze svétlé latky, zvané cvilink. Odsouzené Zeny misto Cepice nosily na hlave Satek
a také mély jiné spodni pradlo. V druhé poloviné 60. let byli odsouzeni oblékani do
vyfazenych a upravenych vojenskych stejnokroji v barvé modré a zelené — khaki.
Odsouzeni, kteifi se pokusili o Uték, byli oznaCovani zelenou paskou na levém rameni

vézenské 1 pracovni bllzy.

Stravovani

Kvalita stravy byla nevalnd a ani mnoZstvi nebylo dostacujici. Obvinénym
I odsouzenym byla podavana tepla strava tiikrat denné. Denni davka chleba ¢inila 400g
a davka masa vcetn¢ kosti 50g. Soucast stravy tvofily ¢asto brambory. Podle zvlast
ur¢enych norem a na navrh lékafe byla pfipravovana strava pro nemocné, dietéfe,

téhotné Zeny, kojici Zeny a jejich déti. Nejednou se stavalo, Ze strava byla vydavéana

33 \www.vscr.cz
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nepravidelné, zvIasté v nedéli, kdy byl obéd poskytovan uz v 10.30 hodin a vzapéti po

ném nasledovala vecefe.

Ubytovani

Ve Vazebni véznici Pankrac byli obvinéni ubytovani v celach nejméné po dvou, jen
ve vyjimecnych piipadech po urCitou dobu samostatné. Ve vazebnich celach se
nachazela postel s lizkovinami pro kazdého obvinéného, stiil a stolicky, zdroj pitné
vody, splachovaci zachod, elektrické osvétleni véetné nocniho svétla, téleso ustiedniho
topeni a signalizacni pfivolavaci zafizeni. Oproti tomu se Véznice Valdice potykala
S preplnénosti cel. Na plose 25 m? se tisnilo 18 lidi, ktefi spali na Sesti tfiposchod’ovych

postelich. Dalsi vybaveni spoé¢ivalo z umyvadla, zachodu, stolu, Zidle a lavice.®*

Hygiena

Koupani bylo provadéno pfi pfijiméni do véznice a pak jednou za tfi tydny. Vézni
byli holeni jednou tydn& a stiihani jednou mési¢né. Vychazky obvinénych byly
provadény kazdy den po dobu 30 minut pro dospélé a hodinu pro mladistvé. V dobé

vychazek nebyla povolena télesna cviceni a ani sportovni ¢innost.

3.7 Reforma ceskoslovenského vézenstvi (1965 — 1989)

V poloving 60. let se stal dosavadni Ceskoslovensky vézeiisky systém politicky
nezvladnutelnym z hlediska mezinarodnich narokli na vézenstvi. V roce 1965 byl vydan
zékon €. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody, kde byl upraven vykon trestu
podle Standardnich minimalnich pravidel pro zachazeni s vézni doporucenych OSN.
Tento zakon zésadnim zpisobem upravil zachdzeni s odsouzenymi. Odsouzeni byli
zatazovani k vykonu trestu do tii napravné vychovnych skupin (NVS), které odpovidaly

typtim napravné vychovnych ustavii. Do tstavu . NVS byli zafazovani prvotrestani za

vV

N 24

trestnych Cinl proti republice (vlastizrada, rozvraceni republiky, teror, zaSkodnictvi,

sabotaz, vyzvédacstvi nebo trestny Cin proti statu sveétové socialistické soustavy)

* JOHN R., Véznice v proménach &asu, s. 28
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a zv1ast nebezpecni recidivisté.*® Ugel vykonu trestu podle novych pravnich piedpist
spocival v zabranéni odsouzenému k pachani dal$i trestné Cinnosti a jeho soustavné
vychové. Prostfedkem k jeho dosazeni byla povazovéana napravné vychovna ¢innost,
ktera zahrnovala dodrZzovani stanoveného potadku a kazné, pracovni vychovu a kulturné

vychovnou préci.

OSaceni

Obvinéni pfi nastupu do véznice dostal hnédou teplakovou soupravu, pantofle, tii
ptikryvky, hlinikovy poharek na vodu, ru¢nik a kapesniky. Nacelnik véznice mohl
nechat obvinénému vlastni civilni od€v, pradlo i obuv, ale jen za ptedpokladu, ze odév
byl esteticky a hygienicky nezavadny a byla zajisténa jeho pravidelnda vyména. Od
2. poloviny 70. let nosili vézeiisky odév Sedomodré barvy (tzv. sintr), ktery se skladal
Z Cepice, blazy, kalhot, kosile. Vézni nosili ¢erné pracovni boty se $nérovanim, domaci
obuv (pantofle) a také dostavali spodni pradlo. Zeny nosily také §edomodry oblek, na
hlavach musely nosit modré puntikované Satky. Mladistvé Zeny dostavaly k télovychovée
teplakové soupravy. Do zaméstnani vézni nosili pracovni montérkou soupravu. Od roku
1972 rozliSovali vézn€ oznaCenim na obleceni. Zelenym pruhem se oznacovali utekaii,
barevny pruh se nasival na blizu, kalhoty a kabat. Oranzovym pruhem byli oznaceni
odsouzeni s volnym pohybem, pruhem byl oznacen pouze kabat a blliza. V roce 1977 se
oznacovani odsouzenych rozsitfuje o bily pruh. Timto pruhem se oznacovali odsouzeni,
ktefi byli zvlasté nebezpecny pro zZivot a zdravi lidi. Také se kombinovaly pruh bily
a zeleny. Nesm¢li se oznaCovat odévy odsouzenych zen, mladistvych delikvent
a véznl ve véku nad 60 let véku. Po roce 1989 se predpisy o ozna¢ovani odévli zménily
nebo byly pfimo zru§eny.36
Stravovani

Na zakladé zakona o vykonu trestu odnéti svobody zroku 1965 se objevilo
rozliSovani pokrmli na zdkladé pohlavi, véku, zdravotniho stavu a naroc¢nosti
vykondvané prace. Také byla odstranéna nepravidelnost ve vydeji stravy, nicméné
mnozstvi ani kvalita stravy se nezménily. Jidlo bylo vydavéno ttikrat denn¢ — snidané,

obéd, vecete. Odsouzenym se strava vydavala do jidelnich misek (eSusti). Stravni davky

% www.vscr.cz
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byly odstupniovany formou ptidavku k zékladni stravé podle naméhavosti vykonané

prace, podle dosahovaného pracovniho vykonu a zdravotniho stavu.

Ubytovani

Obvinéni byli umistovani do cel nejméné po dvou. Izolovani byli muzi od Zen,
spoluobvinéni v téze trestné véci a obvinéni od odsouzenych. Cely byly vybaveny
podobné jako v predeslé dob&. Ubytovaci plocha na jednoho obvinéného i odsouzeného
byla 2,5 m?, plocha mohla byt doCasné snizena v disledku pfeplnénosti véznice. Podle
Radu vykonu vazby mély byt cely kazdy den dostate¢nd vétrané a vytapéné dle dané
normy. Také cely mély byt dostatecné osvicené a v dobé od vecerky do budicku méla
byt pouZivana tlumend svétla. Odsouzeni byli ubytovani na spole¢nych loZnicich, kde
mél kazdy kovovou postel, skiiiku k uklddani osobnich véci a spoleény stil
S pottebnym poctem sedacek bez opéradla. Zvlastni podminky pro ubytovani mély
zeny, protoze potiebuji vice soukromi nez muzi, jsou vice citlivé a emocionaln¢ labilni.
Z té€chto diivodll jim byla umozZnéna individudlni Gprava a vyzdoba loZnic. Ubytovaci
prostory byly vybaveny Satnou, ktera umoznovala prevlékani a ukladani odévi. Také
zde byl tzv. hospodaisky koutek, kde si mohly odsouzené piepirat osobni pradlo

a provadét drobné opravy.

Hygiena

Pokud obvinény nemél zakladni hygienické potieby a ani penize k jejich zakoupeni,
dostal mydlo, hieben a kartd¢ek na zuby. K udrZzovani osobni hygieny vézna bylo
nafizeno ranni a ve€erni myti ve studené vodé a pravidelné holeni. Vlasy se muzim
stiihaly jednou za mésic na délku 2 cm a zenam nesméla délka vlast piesahovat délku
krku. Zeny nemély povoleno barveni, odbarvovani a lakovéani vlasti, nemohly nosit
pricesky ani rizné vycesy vlasti. Byla povolena pouze jednoducha uprava vlasi. Také
nebylo pfipustné malovani rti, fas, oboc¢i apod. Koupani se konalo jednou za deset dni
a soucasn¢ se meénilo pfidélené osobni pradlo, véetné koSile. Vyména lozniho pradla
(dvé prostéradla a povlak na podhlavnik) se konala jednou za mésic. Vychazky pro
obvinéné trvaly denné 30 minut aZ 1 hodinu a mohlo byt pfi nich provadéno télesné
cvi¢eni. Odsouzeni méli vychazky denné nejméné jednu hodinu na volném prostranstvi,
Vv pfipad€ Ze nebylo Spatné pocasi nebo tomu nebranily jiné vazné divody. Kazdy den
byla provadéna rozcvicka, ktera trvala 10-15 minut a povinna télovychova v rozsahu

dvé hodiny tydné.
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Denni poradek

Obvinéni méli budi¢ek v 6.00 hodin, poté nasledovala osobni hygiena a uklid cel.
V 7.00 hodin byla vydavana snidané, v 12.30 hodin byl obé&d a vydej vecete byl v 18.00
hodin. Od 19.00 hodin byl odpocinek na lizku a od 21.00 hodin nebo od 22.00 hodin
byla vecerka. Doba od vecerky do budicku byla vymezena k zabezpeceni neruseného,

nejméné 8hodinového spanku.

Na rozdil od obvinénych méli odsouzeni budi¢ek v pracovni dny v 4.30 hodin,
nasledovala rozcvicka, snidané, Uklid a osobni hygiena. Zaméstnani odsouzenym
zacCinalo v 6.00 hodin a koncilo v 14.30 hodin. Mezi tim méli pfestavku 30 minut na
obéd. Po navratu ze zaméstnani se vénovali osobni hygien¢, od 15.30 do16.30 hodin
probihala vychazka, od 16.30 do 18.00 se zucastiiovali planovanych akci kulturné
vychovné prace (KVP). Tyto akce byly provadény vychovatelem, specialisty nebo
externimi lektory. Poté od 18.00 do 18.30 nasledovalo osobni volno, vecete a osobni
hygiena. Odsouzeni méli povoleno sledovat televizni noviny od 19:30 do 20.00.
V 20.30 byla vyhlaSena vecerka a po ni nasledoval no¢ni klid. Ve dnech pracovniho
volna, obvykle v dopolednich hodinach byly organizovany akce KVP a odpoledne bylo

v , ;v . , . ’ 37
vénovano povolené ¢innosti v ramci osobniho volna.

3.8 Reforma ceského vézenstvi (1990 — 1992)

Prvnim krokem po zméné reZimu bylo udéleni amnestie za tzv. trestné Ciny proti
republice a n¢které dalsi trestné ¢iny. Ve véznicich zacaly nepokoje, z toho divodu byly
ziizeny komise Ceské narodni rady, které provéfovaly stiznosti véziil, souvisejici
S Ustavnim reZimem. Také byl zruSen trest smrti a zaveden doZivotni trest. Dne 1. 1.
1990 vyhlasil novy prezident Vaclav Havel amnestii, kdy ve véznicich zistalo zhruba
6 000 véznua z piedchoziho pocétu 22 000 véznénych osob. V roce 1992 byla vytvorena
nova koncepce ceského vézenstvi podle Evropskych vézenskych pravidel, podle niz byl
vydan zdkon ¢.555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiCni strazi. Tento zakon

reformoval organizaci, fizeni a vykon ¢eského vézenistvi. Zacala humanizace vézenstvi.

* Z minulosti do p¥itomnosti pankracké véznice, s. 80 - 83
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OSaceni

Obvinénym bylo dovoleno pouzivat vlastni od€v, pradlo i obuv za ptedpokladu
hygienické nezavadnosti a pravidelné vymény. Odsouzeni méli povoleno pouzivat
vlastni spodni pradlo, ponozky, sportovni uUbor a obuv pii provadéni zajmové

télovychovy.

Stravovani

Denni penézni limity na stravu pro nepracujici odsouzené byly zvySeny ze 7,70 K¢ na
12,70 K¢ a pro pracujici odsouzené z 12 K¢ na 17,50 K¢. Ve véznicich byla také
zajistovana dietni strava dle nafizeni 1€kare a jeji penézni limit byl od 15 K¢ do 25 K¢.
Stravni davky byly pfizpisobeny podle druhli a mnoZstvi potravin doporucenych

vyzivovych davek pro obyvatelstvo, které byly platné na uzemi CSFR.

Ubytovani

Ubytovani obvinénych bylo mozné samostatné nebo po dvou na cele, minimalni
ubytovaci plocha na jednoho obvinéného byla 3,5 m?. K umisténi obvinénych do cel
bylo pfihlizeno na v€k, zaméstnani, mravni troveil a zivotni navyky. Odd¢lovali se
kuraci od nekufakii. Cely byly opatfeny potiebnym poctem lazek, splachovaci zachody
byly oddéleny neprithlednou zasténou. Do roku 1990 byla vazba provadénd jen
v uzavienych celach. Tim, ze byl zaveden vykon vazby se zmirnénym reZimem, vznikl
ubytovaci prostor se spolecnym socidlnim a kulturnim zatizenim. Zde se obvinéni mohli
Vv daném case voln¢ pohybovat a stykat. Ohledné humanizace vykonu trestu odnéti
svobody doslo k roz§ifeni normy ubytovaci plochy na jednoho odsouzeného z 2,5 m? na

3,5m?az 4 m.

Hygiena

Uprava voustl a vlasti byla provadéna jen se souhlasem obvinéného. Koupani se
uskutecniovalo jednou za tyden, u Zen a mladistvych nejméné dvakrat tydné, u t¢hotnych
zen a u Zen v dobé menstruace kazdy den. Odsouzeni, ktefi vykonavali pracovni

¢innost, se mohli koupat Cast¢j i3

% Z minulosti do p¥itomnosti pankracké véznice, s. 97 - 99
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3.9 Soucasnost (1993 — 2012)

V roce 1993 zanikl Sbor napravné vychovy a byla ziizena Vézefiska sluzba CR, ktera
zajistuje provoz veézenskych zafizeni, vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody.
V souladu s pozadavky na dodrzovani zakladnich lidskych prav a ob¢anskych svobod
byl vydan zékon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ktery stanovil, Ze obvinéni mohou
byt podrobeni jen tém omezenim, kterd jsou nutna pro trestni fizeni. K prohloubeni
humanizace a odborného zachazeni s odsouzenymi byl vydan zakon ¢. 294/1994 Sb.,

ktery pozménil a doplnil zakon €. 59/1956 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.39

OSaceni

Odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkdm a musi dostate¢né
chranit jejich zdravi a nesmi mit degradujici a ponizujici charakter. V dneSni dobé
odsouzeni nosi Sedomodry vézensky oblek, ktery tvoii kalhoty, bliza, Sedé tricko
S dlouhym a kratkym rukavem. V zimnim obdobi pozivaji kabat, cernou pletenou Cepici
a Sedou S8alu. Obuv maji cernou kotnickovou, pracujici odsouzeni dostavaji
montérkovou blizu a kalhoty v ¢erné barv€. Odsouzené Zeny nosi také Sedomodry
oblek, ktery je doplnén jesté o sukni. Pracujici Zeny maji montérkovou blizu a kalhoty
Vv barvé modré. Obvinéni nosi bézové tricko s kratkym rukavem, zelené kalhoty
a zelenou mikinu. Mladistvi se stroji do modrého tricka nebo modrého rolaku, rifli
a modré mikiny. Vézni jsou povinni peCovat o své obleCeni, udrzovat je v Cistoté a ve
stavu schopném k fadnému uZzivani. Vymeéna vézeniského pradla se uskuteciiuje nejméné
jednou tydné, vézeniského odévu nebo obuvi podle potieby a lozniho pradla jednou za
14 dni. Odsouzeni mohou pfi t€lovychovnych a sportovnich aktivitdch pouzivat vlastni
sportovni odév. Mnozstvi sportovniho odévu, které mize mit vézen usebe je dané
vnitinim fadem véznice. Vlastni odév mohou odsouzeni oblékat ve véznici s dozorem
Vv dobé& navstév, pii ucCasti na bohosluzbach, na akcich porfadanych v ramci programu
zachazeni mimo véznici a ve vystupnim oddéleni v mimopracovni dobé podle vlastniho
uvazeni. Obvinéni maji pravo pouzivat vlastni odev, pokud spliiuje hygienické a

estetické podminky a je zajiSténa jeho V}'Iména.40

% \www.vscr.cz
40 www.vscr.cz
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Stravovani

Soucasna vézenskd strava vychazi z hodnot a podminek, jenz odpovidaji udrzeni
zdravi. Berou se ohledy na zdravotni stav, vék vézné a na obtiznost vykonané prace.
K zakladni stravni norm¢ muzou byt udélovany pridavky — naptiklad pro pracujici nebo
pro mladistvé. Také je ve véznicich moznost dostavat dietni stravu a to na zéklad¢
Iékatského doporuceni, ktera se pripravuje ve vézenské kuchyni pod dohledem nutri¢ni
terapeutky. Terapeutka pocitd energetickou hodnotu jidel a stanovuje technologické
postupy. Pripravuji se diety diabetické, bezlepkové, nizkotucné, vyzivné, bilkovinné
a zalude¢ni. Také se pifi pripravé stravy piihlizi K pozadavkim kulturnich
a ndbozenskych tradic vézeniskych osob. VéEtSinou se jedna o muslimskou
a vegetarianskou stravu. Odsouzenym je vydavéna strava podle platné stravni normy
Vv ramci penézniho limitu na osobu a den, kterd ¢ini 43 K¢. Obvinéni a odsouzeni
dostavaji trikrat denné pravidelnou stravu, kromé nedéle je dvakrat denné strava tepla.
V piipad¢ eskorty obdrzi odsouzeny balicek v hodnoté celodenni stravy, vetné piti.
Strava se rozvaZzi na jednotliva oddéleni, zde je vydavana ur¢enym odsouzenym piimo
do cel, nebo je konzumovana v jidelné. VEézni jedi z hlinikovych eSust, umélohmotnych
talit @ misek cervené barvy nebo z ¢ervenych umélohmotnych tablet. Odsouzeni maji
k dispozici lzici, v mirngj$ich typech véznic kompletni piibor, Vv pfisnéjSich typech
piibor plastovy. Obvinénym a odsouzenym, kterym se neumoZiuje pfipravovat ¢aj nebo
kavu na cele je doddvana dvakrat denné vield voda na pfipravu ndpoji. Vétsinou je
dodavana jednou dopoledne a jednou odpoledne. VétSina véznic dava véznim
k dispozici vati¢e a rychlovarné konvice, které se mohou pouzivat jen ve vymezeny ¢as.
Strava ve véznicich je pestra, pfipravé a kvalité je vénovana velka pozornost. I v dnesni

dobé se ale objevuji stiznosti na stravu od véznénych osob.*

Ubytovani

Odsouzeni jsou ubytovani na oddilech tj. uzaviena ¢ast chodby s loznicemi, kulturni
mistnosti a pfislusnym socialnim zafizenim. Odsouzeny ma narok na lizko, na misto
kde si mlze ulozit osobni véci. Véci si ukladd do uzamykatelnych skiin€k. LoZnice jsou
jesteé vybaveny piiméfenym poctem stoli a stoliCek s pfihlédnutim k prostorovym
moznostem. Velkym nedostatkem na véznicich je nedostateény pocet socidlnich
zafizeni a sprch. Jestlize je WC umisténo na celach, je prevazné oddéleno pouze

zéaclonou nebo 1,5 m vysokou zidkou nebo vratky. Obvinéni jsou ubytovani samostatné

4 Vezenstvi &. 3/2008
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nebo po dvou na cele, minimdalni ubytovaci plocha je 3,5 m? na jednoho obvinéného.
Obvinéni musi mit na celach umyvadlo s tekouci vodou. Stale pretrvava kolektivni
ubytovani véziili, coz je jeden z nejhorSich znaka naseho vézenistvi. Cely by mély byt
dostatecné¢ vétrané, vytapéné a osvétlené, tak jak je uvedeno v obecné platnych

normach.

Hygiena

V dnes$ni dobé maji moznost koupat se nebo sprchovat v teplé vode obvinéni dvakrat
tydnd a odsouzeni jednou tydnd. Cast&ji se miZou koupat pracujici nebo sportujici
odsouzeni a také pokud to nafidi 1ékai z hygienickych divodd. Na cele maji vézni
umyvadlo s tekouci studenou vodou. Podle vnitiniho fadu véznice maji mit véznéné
osoby vlasy a vousy Cisté a upravené. Odsouzeni jsou podle potieby bezplatné stiihani.
Odsouzenym, ktetfi nemaji na zakladni hygienické prostiedky, je poskytovano mydlo,
zubni pasta, kartdcek na zuby, hieben na vlasy, holici strojek se skrytymi bfity, holici
$tétka, mydlo na holeni, toaletni papir a hygienické vlozky pro Zeny. Zeny se vyznaduji
specifickymi fyziologickymi a psychickymi zvlaStnostmi a potfebami na které je pfi
vykonu trestu bran ohled. Specifika jsou upravovana vnitinim fadem piislusné véznice.
Ubytovny Zen jsou prizptisobeny témto pozadavkim, jsou zde vytvafeny podminky pro
prani osobniho pradla, odsouzené Zeny si mohou provadét drobné opravy osobnich véci
aje umoznéno denni koupani. Zeny mohou pouzivat vlastni kosmetické piipravky
uréené pro upravu vzhledu ataké mohou mit u sebe vlastni potfebné pomucky na

upravu vlast. Vychazky maji odsouzeni povoleny nejméné jednu hodinu kazdy den.*

42 www.vscr.cz
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Prakticka cast

4. Specifika uplatnéného vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyza nazori a postoji odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody ve Véznici Pardubice na stravovaci, ubytovaci, hygienické podminky a na
spokojenost s vézenskym oblecenim. Hlavni vyznam tohoto vyzkumu by mél spocivat
ve zjisténi a naznaceni nékterych problému, které se tykaji zlepSeni zivota odsouzenych

ve véznicich.

4.2 Charakteristika metod

Pii zpracovani problematiky bylo vyuzito metody dotazniku, ktery poslouzil
k ovéfeni ziskanych teoretickych poznatkii a byl zaméfen na zji§téni situace
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, jejich ndzory a postoje. Distribuce
avyplnéni téchto dotaznikii bylo uskute¢néno prostiednictvim instruovanych

vychovateltl Véznice Pardubice.

Dotaznik byl zvolen jako forma vyzkumu, nebot’ umoznuje ziskani vétS§tho mnoZstvi
informaci v kratkém Casovém intervalu. Vyhodou dotazniku je, Ze respondent mé vice
¢asu na odpovéedi a vyplilovani je anonymni, coz zvySuje pravdépodobnost pravdivych
odpovédi. V dotazniku jsou pouzity uzaviené otazky (respondenti méli na vybér rizné
varianty odpovédi a jednu z nich volili) a dvé otazky oteviené, kde respondenti mohli
doplnit odpovéd’ vlastnimi slovy. Tyto otazky se zabyvaji zlepSenim podminek ohledné

ubytovani a hygieny.

4.3 Popis vyzkumného vzorku a sbér dat

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno ve Véznici Pardubice, tato véznice je typem
véznice s ostrahou a dozorem. Soucasti jsou oddéleni pro vykon trestu trvale pracovné
nezafaditelnych odsouzenych muzi. Kapacita véznice ¢ini 640 mist. Ze vSech
respondentil bylo ndhodné vybrdno 60 odsouzenych muzl rizné veékové struktury
umisténych ve vykonu trestu odnéti svobody. Z ptivodné rozdanych 60 dotaznikli se

podaftilo zpracovat celkem 52 dotazniki (87%) odsouzenych muzd.
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4.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka €. 1

Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s kvalitou stravovani ve véznici?

Vyzkumna otézka ¢. 2

Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s vézeiiskym oblecenim?

Vyzkumna otdzka ¢. 3

Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s ubytovanim ve vykonu trestu?

Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s osobni hygienou?

Vyzkumna otdzka €. 5

Jsou v sou¢asné dobé podminky ve vézeni lepSi nez pied rokem 1989?
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4.5 Vysledky Setreni a jejich interpretace, zavér vyzkumu

V dotazniku jsem pouzila ¢tyfi identifikacni otdzky (1 — 4), které jsem zaméfila na

vek, nejvyssi dosazené vzdélani, délku a ¢etnost pobytu trestu odnéti svobody.

Vékové kategorie

Ve vyzkumu jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie. Z celkového poctu
52 odsouzenych muzii, ktefi se zcastnili dotaznikového Setfeni, byla polovina
respondent ve veékové kategorii 26 — 45 let, coz ¢ini 52%. DalSich 29% muzi
zastoupenych v souboru dosahlo vékové kategorie 18 — 25 let. Tteti skupinou byla
vékova kategorie 46 — 60 let s 17%. Nejméné respondentt je z kategorie 61 a vice let

(2%).

Graf ¢. 1: Veékové rozlozeni respondentt

D18-25let
W26 - 45 let
046 - 60 let
061 a vice let

Nejvyssi dosaZené vzdélani

Vzdélani odsouzenych, ktefi se zapojili do vyzkumu je nasledujici: nejpocetné;si
skupinu tvofili respondenti, ktefi absolvovali, SOU (bez maturity) — 48 %. Stiedni
odbornou Skolu (s maturitou) vystudovalo 23% odsouzenych. Stejny pocet, tedy 23%
tvotili odsouzeni se zédkladnim vzdélanim. Nejmensi zastoupeni méli respondenti, ktefi

vystudovali Vyssi odbornou skolu, 2% odsouzenych a Vysokou skolu méli 4% muzt.
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Graf €. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Délka vykonu trestu odnéti svobody

Véznice Pardubice je profilovana jako véznice s dozorem a ostrahou. Do vyzkumu
byli zapojeni odsouzeni z obou typti vykonu trestu. Nejvétsi skupinu s 46% tvori
odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody do 3 let. Druha nejvétsi skupina s 23% je
tvofena odsouzenymi s délkou trestu odnéti svobody do 5 let. Dalsi skupinu tvori
odsouzeni s délkou trestu do 1 roku — 15%. Shodnou kategorii jsou skupiny tvofené

odsouzenymi s délkou odnéti svobody do 10 let a vice nez 10 let s 8%.

Graf ¢. 3: Délka vykonu trestu
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Cetnost vykonu trestu odnéti svobody

Z dotazovanych tvoftili nejvetsi skupinu (55%) ti respondenti, ktefi byli odsouzeni
k vykonu trestu odnéti svobody poprvé. Dalsi skupinu tvofili odsouzeni, ktefi byli ve
vykonu trestu podruhé (19%). Poté nésledovali shodné s 10% odsouzeni k vykonu trestu
po tfeti a po Ctvrté. Nejméné respondenti bylo odsouzeno k vykonu trestu po paté

a vicekrat (6%).

Graf ¢. 4: Cetnost vykonu trestu odnéti svobody

OPoprvé
B Podruhé
O Potreti
OPoctvrté
B Vicekrat

Otazka ¢. 5 Jak jste spokojen s kvalitou stravovani ve véznici?

Tato otazka je zaméfené na miru Spokojenosti odsouzenych muzi ve Véznici
Pardubice v oblasti stravovani. Na zakladé¢ zaznamenanych vysledkt bylo zjisténo, ze
nejvice odpovédi bylo ve Skale spiSe spokojen a Ize tedy konstatovat, Ze odsouzeni jsou
Vv této oblasti vcelku spokojeni. Se stravou bylo velmi spokojeno 6% odsouzenych, spise
spokojeno bylo 40% odsouzenych. SpiSe nespokojeno bylo 38% odsouzenych a 16%

bylo s kvalitou stravy rozhodné nespokojeno.
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Graf ¢. 5: Kvalita stravovani ve véznici
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Otazka ¢. 6 Jste spokojen s mnozZstvim stravy, kterou dostavate ve véznici?

Z vysledkl je patrné, Ze vétSina odsouzenych (75%) je nespokojena S mnozstvim
podavané stravy ve véznici. Pouze 25% respondentti uvedlo, Ze jsou s mnozstvim stravy
spokojeni.

Graf ¢. 6: MnoZstvi stravy

OAno
B Ne

Otazka ¢. 7 Pocit'ujete nedostatek néjaké potraviny?

Na tuto otazku odpovédélo pouze 22% respondentt tak, ze netrpi nedostatkem zadné
potraviny. Oproti tomu, 78% dotazovanych pocituje nedostatek nékterych druhi
potravin. Pokud respondenti odpovidali, ze trpi nedostatkem potravin, méli za kol
napsat, jaky druh potraviny jim schazi. Nejcastéji upozornuji na nedostatek masa

a masnych vyrobkl, déle postradaji Cerstvé ovoce a zeleninu. Nékterym odsouzenym
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chybi mléko, mlé¢né vyrobky a maslo. Také by chtéli zlepsit kvalitu potravin, stézuji si,

ze véznice nakupuji potraviny v horsi kvalité.

Graf ¢. 7: Nedostatek potravin

OAno
B Ne

Otazka ¢. 8 Jste spokojeni s vézeriskym obleCenim?

V této otazce se dostdvame k vézeniskému obleCeni. Témét 40% muzi je
s vézeniskym obleCenim spiSe spokojeno, spiSe nespokojeno je 35% muzi. Dalsi
skupina s 19% je rozhodné nespokojena a posledni kategorie s 6% je s vézenskym

oblecenim velmi spokojena.

Graf ¢. 8: Spokojenost s vézenskym obleCenim
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Otazka ¢. 9 Co byste zménili na obleceni?

V této otazce méli respondenti na vybér ze tii moznosti danych odpovédi, nebo mohli
doplnit vlastni moznost. Rovna polovina tedy 50% odsouzenych by na obleceni zménila
material, néktefi jako diivod uvadéji, ze z tohoto materidlu maji alergie. Dalsi skupina
(27%) by zmeénila barvu a 16% respondenti by chtélo zménit stfih obleceni.
Zbyvajicich 7% respondentli napsalo své ndzory. NejCast&ji si stéZuji na to, Ze obleceni
dostavaji hodné opotiebované, ze v 1ét¢ nechladi a v zimé nehieje. Také by chtéli vice

zimnich doplikd.

Graf €. 9: Zmény na obleceni
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Otazka ¢. 10 Jak jste spokojeni s Cetnosti vymény ¢istého obleceni?

Otazka ¢. 11 Jak jste spokojeni s vyménou loZniho pradla?

Tyto dvé otazky jsem spojila dohromady, protoZe spolu souvisi a vysledky Setieni
jsou shodné. S Cetnosti vymény pradla je velmi spokojeno 15% respondentd,
spise spokojeno je 60% respondentti. 17% odsouzenych je s vyménou pradla spise

nespokojeno a zbylych 10% odsouzenych je rozhodné nespokojeno.
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Graf ¢. 10: Cetnost vymény &istého pradla
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Otazka €. 12 Vyhovovalo by Vam spiSe vlastni oble€eni neZ vézenisky stejnokroj?
Z celkového poctu 52 respondentli, by vétSina (90%) volila variantu vlastniho

obleceni ve vykonu trestu, 10% respondentl vyhovuje vézensky stejnokroj.

Graf ¢. 11: Volba obleceni ve vykonu trestu
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Otazka ¢. 13 Jste spokojeni s vybavenim cel?
Vybavenost véznice ze strany respondenti je hodnocena shodné 35% v kategorii

spiSe spokojen a v kategorii spiSe nespokojen. Rozhodné nespokojeno je 28% a velmi

spokojena je pouze 2% respondentd.
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Graf ¢. 12: Vybavenost cel
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Otazka ¢. 14 Kolik spolubydlicich s Vami obyva celu?

Velkym problémem vézeniské sluzby je preplnénost véznic. Z dotazniku vyplyva, ze
i ve Véznici Pardubice se objevuje pomérné velky pocet jedincii na loznici. Pocet osob
se pohybuje vrozsahu od 4 do 15 odsouzenych na cele. Zaroven nejéastéji udavany

pocet byl 12 osob na ubytovné.

Otazka ¢. 15 Chtéli byste byt sami na cele?

Z dotazniku vyplyva, ze 78% odsouzenych by nechtélo byt samo na cele a pouze
22% dotazanych preferuje samotu. Zjistény vysledek mne prekvapil z toho divodu, ze
vétSina odsouzenych si nejvice stézuje na pocet, skladbu spolubydlicich, jejich chovani
a presto dava prednost kolektivu pfed osaménim na cele.

Graf ¢. 13: Bydleni se spolubydlicimi
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B Preferuji samotu
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Otazka €. 16 Jste spokojeni s vytapénim cel v zimé?
Na tuto otazku odpovédéli respondenti takto: 49% respondentli je s vytapénim cel
Vv zimnim obdobi spiSe spokojeno, 12% je velmi spokojeno. Odpovéd spiSe

nespokojeno uvedlo 29% odsouzenych a zbylych 10% bylo rozhodné nespokojeno.

Graf ¢. 14: Vytapéni cel v zimé
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Otazka €. 17 Co byste zlepSili na ubytovani?

Tato otazka je oteviend, odsouzeni méli moznost vyjadfit svij ndzor na zlepSeni
ubytovani. Nejcastéjsi navrhy se tykaly: zmenseni poctu ubytovanych, vice prostoru na
celach, lepsi postele a matrace, vétsi skiin€, vice spotfebicli na oddé€leni (rychlovarné
konvice). Odsouzeni by také uvitali vyménu a natér oken, estetizaci nabytku,
vymalovani cel apod. Také by si prali, oddélenou kulturni mistnost zvlast’ pro kuraky

a nekuraky.
Otazka ¢. 18 Jaka je hygiena v prostredi véznice?

Touto otdzkou jsem usilovala o zjiSténi miry spokojenosti ohledné hygieny ve
véznici. Poloviné (50%) dotazovanych se zda hygiena ve véznici dostacujici, 2% ji

oznacdili jako vybornou. Téméf stejny pocet (48%) respondentli oznacilo hygienu jako

nedostate¢nou.
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Graf ¢. 15: Hygiena v prostiedi véznice

OVyborna
B Dostatec¢na

ONedostate¢na

Otazka ¢. 19 Kolikrat tydné byste se chtéli sprchovat?
Z vysledki je patrné, Ze odsouzeni by se chtéli sprchovat nejlépe kazdy den (80%).
Stejny pocet respondentii (10%) by se chtélo sprchovat 3x nebo 4x tydné a dalsi

shodnou kategorii je sprchovani 1x nebo 2x tydné, kterou by si ptala 2% respondent.

Graf ¢. 16: Cetnost sprchovani

O1x tydné
B 2x tydné
O3x tydné
O4x tydné
B Vicekrat

Otazka €. 20 Co byste zlepsili ohledné hygieny?
Tato otazka je oteviend a zkoumad, co by odsouzeni zlepsili ohledné hygieny. Jak uz

vyplyva z predeslé otazky, nejvice respondentli uvedlo, ze by chtélo vice sprchovani,

S tim 1 souvisi delsi interval pro pfistup do koupelny. Také by si pfali dostdvat hygienu
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neomezené. Dale by byla potieba rekonstrukce toalet a sprch a také zvyseni jejich

poctu. A v neposledni fad¢ by se méla zlepsit Cistota koupelen a toalet.

Otazka ¢. 21 Myslite si, Ze nyni jsou podminky ve vézeni lepSi nez pred rokem
19897

Tuto otdzku jsem graficky nezpracovavala, protoze vétSina respondentli ve vézeni
pied rokem 1989 nebyla a proto situaci nemohla posoudit. Opovédélo mi pouze 18
respondentl. Z nich 6 uvedlo, Ze poméry ve véznicich se nezlepsily a 12 dotazovanych

se domniva, ze podminky ve véznicich se zlepsily.
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4.6 Zavéry vyzkumu

Vyzkumny projekt se snazil poodhalit Zivotni podminky odsouzenych muzia ve
vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Pardubice. Cilem bylo zjistit, zda se zlepsila
kvalita zivota ve vybranych oblastech jako je strava, hygiena, ubytovani, oblékani
spojené s vymeénou pradla a odévi. Na zavér jsem zhodnotila, zda se v soucasné dobé

zlepsily podminky ve vézeni.

K naplnéni téchto cila byly stanoveny vyzkumné otazky:

Vyzkumna otiazka ¢. 1: Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s kvalitou
stravovani?

Pro stravovani existuji zdvazné a platné normy (skladba zivin, mnozstvi stravy,
finan¢ni naklady), které garantuji odsouzenym a obvinénym poskytovani pravidelné
stravy za podminek a v hodnotach, které odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi
a ptihlizeji k jejich zdravotnimu stavu, v€ku a obtiznosti vykonané prace. Také se berou
ohledy ke kulturnim a nabozenskym tradicim odsouzenych.*® Z vyzkumu piekvapivé
vyplyva, ze ve Véznici Pardubice jsou odsouzeni s kvalitou stravovani spiSe spokojeni.
Vice stiznosti se tykd kvantity poddvané stravy. Odsouzeni pocit'uji nedostatek masa

a masnych vyrobkt, ovoce a zeleniny.

Vyzkumna otazka €. 2: Jakd je mira spokojenosti odsouzenych s vézenskym
oblecenim?

Odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkdm a musi dostate¢né
chrénit jejich zdravi. Odev také hraje socialni a psychologickou roli, proto by vétSina
odsouzenych rad¢ji nosila vlastni obleceni, ve kterém se citi 1épe. Ve vézeniském
obleceni maji pocit ménécennosti. VSichni odsouzeni mohou nosit vlastni spodni pradlo
a pouzivat vlastni sportovni odév a obuv pfi t€lovychovnych a sportovnich aktivitach.
Ve véznici Pardubice jsou odsouzeni s vézeniskym obleCenim spiSe nespokojeni. Na
veézenském obleCeni by zménili materidl a barvu. V dotazniku také bylo uvedeno, ze
vézenisky materidl zplsobuje alergie. Z vlastni zkuSenosti vim (pracovala jsem
v centralnim skladu VS CR v expedici vézeiského materialu), Ze material ze, kterého je

obleceni usito je testovany na alergie a na kazdou latku je vystaven atest nezavadnosti.

4 Vézenstvi (sbornik 2010).indd 70
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Podle mého nazoru je problém v kvalité¢ materidlu, ze kterého se vézensky odév Sije.
Je to dano Spatnou ekonomickou situaci vézenské sluzby, ktera musi nakupovat levny
material.

Dale odsouzeni hodnotili kladn€¢ vyménu ¢istého obleceni i lozniho pradla, coz mne
prekvapilo. SpiSe si stézuji, ze dostavaji obleceni hodné opotfebované a nékdy

i roztrhané.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s ubytovanim ve
vykonu trestu?

Touto otazkou se dostavame k aktualnimu problému, se kterym se potyka vézenska
sluzba a tim je pfeplnénost véznic. Stale pretrvava kolektivni ubytovani vézni, coz je
jeden z nejhorsich znakd naSeho vézenstvi, ktery je z bezpecnostniho a penologického
hlediska vysoce rizikovym faktorem, protoze komplikuje uspokojivé dosazeni ucelu
trestu.** Ve V&znici Pardubice odsouzeni nejcastéji obyvaji loZnice po dvanécti lidech.
V dotazniku odsouzeni uvadéli pocet osob na loZznici v rozmezi 4 — 14 véznu. Také
vybaveni cel a kulturni mistnosti ma nedostatky. Kulturni mistnosti obsahuji zpravidla
stoly a Stokrlata nebo zidle k sezeni a dale pouze televizni piijimac. Vyzdoba a dalsi
vybaveni byvaji velmi vzacné. Vybavenost véznice je ze strany respondentll ve Véznici
Pardubice hodnocena spiSe negativné. Nejcastéji odsouzeni vyzaduji vétsi prostor na
celach, kvalitn&j$i postele a matrace, vétsi skiin€. Také by si pfali vyménit okna,

vymalovat a natfit nabytek.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaka je mira spokojenosti odsouzenych s osobni hygienou?
Véznice je povinna vytvofit podminky pro dodrzovani osobni hygieny odsouzenych
a obvinénych tak, aby bylo zajiS§téno denni umyvani, pravidelné holeni a vykonavani
béznych hygienickych ¢innosti. Sprchovani je odsouzenym umoznéno nejméné jednou
tydng.*® V&tsi pocet dotazanych uvedlo, Ze hygiena ve véznici je dostatednd. Vézni Si
nejvice stéZuji na to, Ze tepla voda v umyvadlech tece jen kratkou dobu a nedostate¢né
dlouho i pro provedeni koupani. Odsouzeni by se chtéli sprchovat astéji. Také kritizuji
nedostatek socidlnich zatizeni (WC a sprch) a navic sprchy byvaji rizikovym mistem,
z dvodu kluzké podlahy, protoze chybé&ji rohoze a protiskluzové podlozky. Pokud

odsouzeny nema penize na zakladni hygienické prostfedky, jsou mu v nutném mnoZzstvi

4 www.epravo.cz
4 Vézenstvi (sbornik 2010).indd 76

53


http://www.epravo.cz/

a sortimentu poskytovany véznici. Tento hygienicky balicek by chtéli odsouzeni

dostavat bez omezeni.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jsou v soucasné dobé podminky ve vézeni lepsi nez pied
rokem 1989?

Na tuto otdzku mi mnoho respondenti neodpovédélo. Ti co zazili vézeni, pfed rokem

1989 se shoduji, ze nyni jsou zZivotni podminky lepsi. Jediné co ocenili na vézeni v dobé

totality je, Zze kazdy mél praci.
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Zaveér

Tak, jak se vyviji naSe spole¢nost, prochazi mnoha zménami i nase vézenstvi.
Moderni vézenistvi klade stale vétsi diraz na humanni pfistup k véznénym osobam,
ktery mimo jiné zahrnuje 1 péci o jejich fyzické a psychické zdravi a osobni rozvoj
vcetn¢ vzdélavani. Vykon trestu odnéti svobody neni aktem msty, ani neni jeho
zamérem zastavit vyvoj Clov€ka, jeho osobnosti a charakteru. Odsouzeni se musi
vyrovnat s tim, Ze urcitou ¢ast svého zivota proziji v odlouceni a izolaci od bézné lidské
spole¢nosti. Po dobu vykonu trestu se méni zab&hly zplisob zivota a tim 1 jeho celkova

kvalita.

Teoretickou ¢ast bakalaiské prace jsem zahajila popisem zakladnich pojmti, popisem
estetické vychovy a jejiho vlivu na odsouzené ve vykonu trestu a zminila jsem se
0 estetizaci véznic. V této praci se také zabyvam historii ¢eského vézenstvi, zaméfila
jsem se na vyvoj odivani, stravovani, ubytovani odsouzenych, na hygienu ve véznicich

od pocatku vézenstvi az po soucasnost.

V praktické c¢asti jsem se podrobnéji vénovala vyzkumné cinnosti formou
dotaznikového Setteni, kde jsem se snazila poodhalit zivotni podminky odsouzenych
muzu ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Pardubice. Cilem bylo zjistit, zda se
zlepsSila kvalita zZivota ve vybranych oblastech jako je strava, hygiena, ubytovani,
oblékani, spojené s vyménou pradla a odévi. Ze ziskanych vysledkl v jednotlivych
oblastech jsem rozpoznala spise nespokojenost s kvalitou Zzivota odsouzenych ve
Véznici Pardubice. Jednim z aktualnich problému je ubytovaci kapacita véznic, ktera je
soustavné navySovana. Odsouzeni, ktefi byli ve vykonu trestu pfed rokem 1989 a po
ném, pfipoustéji, Ze podminky ve vézeni se zlepSuji. Dle mého nazoru si jen malo
odsouzenych uvédomuje, pro¢ vlastné ve vykonu trestu odnéti svobody pobyvaji,

zapominaji na to, ze ve v€znici jsou za trest jako dusledek svého protipravniho chovani.

Pokud porovnam vézenstvi v dobach davno minulych a v soucasnosti, musim ocenit,
ze doznalo mnoho zmén k lepSimu. Sjednotil se systém vézeni, vézni dostavaji
pravidelnou vyvéazenou stravu, nestradaji hlady a neumiraji v disledku podvyzivy, jak

tomu byvalo v dobach minulych. Vézenska sluzba neustale vyviji snahu ke zlepSeni
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zivotnich podminek ve véznicich, ale souCastné¢ se potykd s preplnénosti véznic
a Spatnou ekonomickou situaci. Dosazeni kvalitni Grovné vézenstvi se odviji od

odborného vedeni, dostatku financi a zkuSené¢ho personalu.

Souvislost socialni pedagogiky S penitenciarni praxi spociva predevsim v prostiedi,
vnémz se vychova odehrdva. Vézenstvi povazujeme za systém socialnich sluzeb
orientovany na zménu chovani odsouzenych zddoucim smérem a jejich opétovnou
integraci do spolec¢nosti. Do vychovného ptlisobeni nalezi i estetickd vychova, ktera se
nemalou mérou podili na zdarném utvareni a formovani osobnosti ¢lovéka. Hlavnim
poslanim vézenské sluzby je snaha o to, aby odsouzeni odchazeli z véznic presvédceni,

7Ze trestna ¢innost se nevyplaci a je tfeba zit v souladu se zdkony.
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Resumé

Bakalatska prace s nazvem ,,Socializa¢ni vliv kultury na odsouzené ve vykonu trestu‘
je zaméfena na porovnani podminek odsouzenych ve vykonu trestu pred rokem 1989
apo ném. Zabyvala jsem se kulturou stravovani, ubytovani, oSaceni a hygienou ve

véznicich, nebot jsem sledovala i vliv vézenského prostiedi na odsouzené.

Prace je rozd€lena do dvou zakladnich casti — teoretické, ktera ma tii Casti
a empirické, kterd obsahuje jednu Cast. V prvni kapitole této prace jsou popsany
zakladni pojmy, jako je kultura, enkulturace, socializace a je zde vysvétlena kultura
Vv SirSim a uz8im vyznamu. Nésleduje popis estetické vychovy a jeji vliv na odsouzené

ve vykonu trestu, také je zde zminéna estetizace véznic.

Druha ¢ast prace je vénovana Vézeniské sluzbé CR, kde je popsana ¢innost vézenské
sluzby, typy véznic, vykon trestu odsouzenych a programy zachazeni. Tteti Cast prace
popisuje vznik Ceského vézenstvi, zabyva se historii odivéni, stravovani, ubytovéani

odsouzenych, hygienou ve véznicich od pocatku vézenstvi az po soucasnost.

Ctvrta praktickd ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni, které se vénuje kvantitativnimu
vyzkumu, a to formou dotazniku. Cilem vyzkumu byla analyza ndzorli a postojl
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Pardubice na stravovaci,
ubytovaci, hygienické podminky a na spokojenost s vézetiskym obleCenim. Hlavni
vyznam tohoto vyzkumu spocival ve zjisténi a naznaceni nekterych problémi, které se
tykaji zlepSeni Zivota odsouzenych ve véznicich. Ze ziskanych vysledkl v jednotlivych
oblastech jsem zjistila spiSe nespokojenost s kvalitou Zivota odsouzenych ve Véznici

Pardubice.
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Anotace

Bakalafska prace nazvana ,,Socializacni vliv kultury na odsouzené ve vykonu trestu‘
se snazi poodhalit zivotni podminky véziii ve vykonu trestu odnéti svobody. Jsou zde
uvedeny pojmy, jako je kultura, socializace, esteticka vychova. Rovnéz je tady uvedena
¢innost vézenské sluzby, typy véznic a programy zachazeni. Prace také popisuje vznik
ceského vézenstvi, historii odivani, stravovani, ubytovani odsouzenych, hygienu ve
véznicich od pocatku vézenstvi az po soucCasnost. Empirickd ¢ast piinasi vysledky
vyzkumného Setfeni zaméfeného na zjisStovani spokojenosti vybranych odsouzenych ve

Véznici Pardubice a to v oblastech stravovani, odivani, ubytovani a hygieny ve véznici.

Klicova slova: kultura, estetika, vézenstvi, odsouzeny, vykon trestu odnéti svobody,

resocializace, stravovani, ubytovani, odivani, hygiena

Annotation

The bachelor essay titled “Socializing influence of culture on the convicts in
imprisonment” tries to discover lives of the convicts in imprisonment. We are talking
about terms such as culture, socialization or an aesthetic education. We also mention
activities of prison service, different types of prisons and their programs. This essay also
describes origins of Czech prison system, history of clothing, catering and
accommodation of the convicts or hygiene in prisons since early prison system until
now. Empirical part brings the results of research about how satisfied certain convicts

are with the catering, clothing, accommodation and hygiene in Pardubice Prison.

Keywords: culture, aesthetics, prison system, convict, imprisonment, resocialization,

catering, accommaodation, clothing, hygiene
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Ptiloha ¢. 1
DOTAZNIK

(slouzi k zpracovani statistickych udajt)
Odpovedi, které si vyberete, zakiizkujte, napiste odpoved.

1. Do jaké vékové kategorie patrite

O 18 - 25 let
O 26 - 45 let
O 46 - 60 let
O 61 a vice

2. Vase nejvyssi dosazené vzdélani

0 zakladni

O stfedni odborné ucilisteé (bez maturity)
O stfedni odborna skola

O vyssi odborna skola

O vysokoskolské

3. Délka Vaseho vykonu trestu

] méné nez 1 rok
[l méné nez 3 roky
1 méné nez 5 let
1 mén¢ nez 10 let

Ol vice nez 10 let
4. Pokolikaté jste ve vykonu trestu?

Ol poprvé
L] podruhé
O] potieti
O poctvrté
O popaté

O vice, pokolikaté................



5. Jak jste spokojen s kvalitou stravovani ve véznici?
O velmi spokojen

O spiSe spokojen
O] spiSe nespokojen

00 rozhodné nespokojen
6. Jste spokojen s mnoZstvim stravy, kterou dostavate ve véznici?

O ano

O ne

7. Pocit’'ujete nedostatek néjaké potraviny?

O ano

O ne
pokud ano, jaké potraviny..................eene.

8. Jste spokojeni s vézeniskym oblecenim?

O velmi spokojen
O spise spokojen
L1 spiSe nespokojen

O rozhodné nespokojen
9. Co byste na obleceni zménili?

O barvu

[ material

O stfih

10. Jak jste spokojeni s Cetnosti vymény cCistého obleceni?

O velmi spokojen
O] spiSe spokojen
] spiSe nespokojen

O rozhodné nespokojen



11. Jak jste spokojeni s vyménou loZniho obleceni?

O velmi spokojen
O spiSe spokojen
01 spiSe nespokojen

O rozhodné nespokojen

12. Vyhovovalo by Vam spiSe vlastni obleceni nezZ vézeiisky stejnokroj?

O ano

O ne

13. Jste spokojeni s vybavenim cel?
O velmi spokojen

O spise spokojen
L] spiSe nespokojen

O rozhodné nespokojen

14. Kolik spolubydlicich s Vami obyva celu?

15. Chtéli byste byt sami na cele?

O ano

O ne

16. Jste spokojeni s vytapénim cel v zimé?

O velmi spokojen
O spise spokojen
0] spiSe nespokojen

] rozhodné nespokojen

17. Co byste zlepsili na ubytovani?



18. Jaka je hygiena v prosti‘edi véznice?

O vyborna
O dostate¢na

O nedostate¢na

19. Kolikrat tydné byste se chtéli sprchovat?

O 1x tydné
O 2x tydné
O 3x tydne
O 4x tydné
O vicekrat

20. Co byste zlepSili ohledné hygieny?

21. Myslite si, Ze nyni jsou podminky ve vézeni lepsi neZz pied rokem 1989?
O ano

O ne

] nemohu posoudit



Ptiloha ¢. 2: Historicka cela z 1. poloviny 20. stoleti




Ptiloha €. 3: Vézenisky odév a poutaci prostiedky z 50. let 20. stoleti

Ptiloha ¢. 4: Vézenisky odév a poutaci prostiedky ze 70. let 20. stoleti




Ptiloha €. 5: Soucasny odév odsouzenych




