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ABSTRAKT

Zakladnim cilem moji bakaldfské prace je primarn¢ — preventivni cCinnost
s dospivajici stfedoskolskou mladezi, se zaméfenim na uzivani a zneuzivani marihuany. Na
pocatku roku 2006 jsem praktikoval pod hlavickou Pedagogicko psychologické poradny,
na jednom jejich odlou¢eném pracovisti — Poradenském centru pro drogové a jiné
zavislosti v Brné. Jako vyraz dikd za kladny pfistup, ochotu ke spolupréaci a ziskavani
informaci, jsem se rozhodl vytvofit zpétnou vazbu a poskytnout vysledky své prace i
pracovnikim pedagogického centra. S mym navrhem viele souhlasili a nabidku pfijali.
Dostanou se jim tedy do rukou cenné podklady o tom, jak je jejich Cinnost efektivni v

praxi.
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drogova zévislost
prevence

narkotika

ABSTRACT

The main objective of my thesis is primarily - preventive work with teenagers
aimed at taking and abusing of marihuana. At the beginning of 2006 I underwent a training
at Pedagogical and Psychological Centre at The Counseling Centre for drug and other
dependencies in Brno. To express my thanks for an overall helpful attitude in acquiring
information, I offered to provide the workers of the pedagogical centre with the results of
my work. My offer was accepted with gratitude. The workers will thus obtain the records

of the effectiveness of their work in practice.
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prevention
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UvVOoD

Za téma moji bakalafské prace jsem si zvolil jeden z klicovych civiliza¢nich
problémii — drogovou zavislost dospivajicich. Divody, které mé vedly k tomuto rozhodnuti

byly v podstaté dva.

Tim prvnim byly moje poznatky a zkuSenosti z druhého ro¢niku studia, kde jsem
cerpal podklady k jedné ze semindrnich praci v Poradenském centru pro drogové a jiné
zavislosti, v Brn¢. Je to ambulantni poradenské centrum pro mladez do 19 rokl. Zabyva se
jak interaktivnimi a informativnimi vyukovymi programy pro dospivajici od 12 do 19 let,
tak terapeutickou Cinnosti s individualnimi klienty. V prvni ¢asti je tedy cilem centra

prevence primarni, ve druhé i ¢asteéné prevence sekundarni.

Druhy divod je ryze prakticky. Mam dospivajiciho syna pravé ve vyse uvedeném
kritickém véku a je tudiz nabiledni, Ze mlj zdjem o danou problematiku je vice nez

aktualni.

V poslednich nékolika letech je drogova zavislost mladistvych v Cesku stale
naristajicim problémem. Nejenze se dospivajici ve véku mezi 12 — 19 rokem objevuji
na poptedi zebfiCku v uzivani narkotik, ale vazné problémy maji i s alkoholem a kouienim
cigaret. Z téch ,,méné* rozsifenych je to tanecni droga Extdze ¢i pervitin. Co se tyce
koufeni marihuany, to se dle mého nazoru stalo v posledni dobé v nasi zemi jakymsi
zivotnim postojem mladeZe. Samoziejmé, Ze tato situace neni ojedin€ld a historicky se
v zivotech mladych lidi celosvétove neustale periodicky opakuje. V sedmdesatych letech to
byly americti hippies atp. Nic to vSak neméni na véci, ze koufeni marihuany je u nas
nejrozsitenéjsi z celé Evropy. ,,V Ceské republice uziva konopi témét kazdy ctvrty mlady
dospély, coz je ¢islo alarmujici. Mezi §kolni mladezi ve vé€ku 15 az 16 let je to 44 procent,*
varuje evropska vyro¢ni zprava(14). Podle odhadii Narodniho monitorovaciho centra

zkusilo marithuanu aspon jednou ptes 43 % lidi mladSich 16 let.

Prostfednictvim Poradenského centra pro drogové zavislosti jsem se tedy v
praktické ¢asti moji prace zaméfil na interaktivni ¢innost s dospivajici mladezi ve véku 15
— 19 let. Po dobu mé stdze jsem si vyclenil navstévy jednotlivych zazitkovych programi

pro gymnazia a stfedni Skoly a aktivné jsem se zac¢astnoval jejich sezeni.

A pro¢ jsem si vybral pravé Marihuanu? Je to po alkoholu a cigaretach jedna

z nejdostupnéjsich a tedy 1 nejuzivanéjSich drog u nas.
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Volba na vybér predmétu vyzkumu — dospivajici stiedoskolskou mladez taky neni
nahodna. Pfi naSich sezenich jsem zjistil, Zze co se tyCe ukdznénosti a zapojovani do
jednotlivych programovych blok, jsou na tom stfedoskoléaci nejlépe. U déti ze zdkladnich
Skol a mladeze z uc¢iovskych zafizeni je problém s ukdznénosti, sousttedénim se, a celkové
aktivni zapojeni do vyuky je hor$i. Nejlépe mi zkratka vyhovovaly gymnazia a stiedni

Skoly.

Vysledky a kli¢ové poznatky z moji bakalarské prace by mély slouzit jako cenné
podklady pro dalsi preventivni programy centra. Lze z nich vyvodit i zavéry, co se tyce
pristupu pracovnikti ke klientim atp. Hlavnim cilem moji prace ale je, poskytnout jim
informaci o nejrizikovéjsich oblastech, které maji nejvetsi vliv na efektivitu jejich prace
s klicovymi klienty. Totiz, na co by se méli nejvice zaméfit, aby jejich Cinnost byla co
nejpiinosnéjsi. Zda jsou rizikovéjsi oblasti v uzivani marihuany u dospivajicich nefungujici

rodinné vztahy, ¢i jejich nevhodné volnocasové aktivity a nuda.

Do centra se piichazeji informovat i rodie, a tak bude moje prace slouzit i
k vytézovani dil¢ich informaci pro né samotné. To v praxi znamena jak se k détem v jejich

kritickém véku chovat, co na nich sledovat, jak s nimi jednat atp.

Na zdklad¢ poznatkll zprvni ¢asti jsem rozhodl pro charakter vyzkumu a
vyzkumné metody. Z jeho vysledk pak vyvodim praktické zavéry a zodpovim si na

nasledujici dvé klicové otazky.

v Jakou roli ve vztahu k uzivani marihuany stfedoSkolaky hraji primarné — preventivni

programy Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti?

v' Jak ziskané poznatky aplikovat na zlepSeni efektivity ¢innosti Poradenského centra. Jak
se poucit z nedostatklti a prakticky zvysit efektivnost UspéSnosti primarni prevence

v ndvaznosti na praci se svymi klienty.

Odpovéd’ na vySe uvedené dvé otazky mi pak umozni podrobné specifikovat hlavni cil
mé prace a specifikovat nejrizikovéjsi oblast primarni prevence v uzivani marihuany mezi

stitedoskolskou mladezi.
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I. TEORETICKA CAST
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1. ZAMYSLENI NAD MARIHUANOU

Marihuana je velmi spornd droga, kolem které se objevuje spousta informaci a
dezinformaci. Problematika kolem ni je velice riznoroda jak ze strany odpurct, tak téch,

ktefi prosazuji jeji pozitivni u€inky na lidsky organismus.

Co se tyée Ceské republiky, chtél bych zde vyzdvihnout studii NEAD -
Nealkoholové drogy, kterd u nas byla provedena v minulych letech a tyka se uzivani drog
mezi stfedoskolskou mladezi. Doklada totiz nejen velké rozsifeni marihuany, ale i trend
zvySovani poctu jejich uzivatel. Vyznamny narast byl zaznamenan prakticky u vSech
drog, a to bez ohledu na to, zda jsou spolecnosti tolerované, nebo zakazované. Na zaklade
¢isel, ktera vyplynula z pruzkumi autofi odhaduji, Ze alesponi jednordzovou zkuSenost s
jakoukoliv ilegalni drogou ma u nas 257 000 mladych lidi ve véku od 15 do 19 let, pfi¢emz
vSak touto ilegalni drogou je v drtivé vétSin€é marihuana. Kanabisové latky piedstihuji
ostatni ilegalni drogy jednak v rozsifenosti, ale 1 v intenzité uzivani. Svoji prvni zkuSenost
s nelegalni drogou ucini pfes devadesat procent stiedoskolakli pravé s marihuanou.
Alespon jednu zkuSenost ma s marihuanou podle této studie pies tricet procent dotazanych

student.(7)

1.1 Historie konopi

Konopi je soucasti téch nejstabilnéjSich a nejdéle existujicich kultur. Bylo
pouzivano béhem celé historie lidstva na zménu néalady, vniméni a védomi - k povzneseni.
Drogy z konopi ¢asto hraly diilezitou roli pfi ritualnim spojeni s bozZstvy. Jeji ucinky sahaji
od zvyseni tvofivosti k vyzyvani mystickych zkuSenosti, ke zlepSeni schopnosti citit,
uvédomovat si a sdilet. Marihuana byla poprvé popsana ve svazku Cinského 1ékaiského
herbafe ve 2. stoleti pf. n. I. a byla pouzivana v jako anestetikum jiz pted 5000 lety.
Starovéci Asyrané, PerSané, Rekové, Rimané a Indové pouzivali tuto drogu ke kontrole
svalové kiece, k tiSeni bolesti a k léCeni Spatného traveni. Byla bézn¢ aplikovana

v africkém a asijském lidovém lékarstvi.(21)

V roce 1611 byla kultivovana Jamestownu ve Virginii a v 19. stoleti ji v Americe
zacali pouzivat lékafi na léceni kieci, boleni hlavy, pracovnich bolesti, nespavosti a pfi
menstruacnich kiecich. Konopi si od pocatku naSeho stoleti uzivaly témét Ctyfi generace

AmeriCant. Prakticky kazdy v téhle zemi byval od svého détstvi v povznesené nalad¢ diky
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jeho uzivani. Tehdy to jesté doktofi nepovazovali za zlozvyk, ktery plodi protispolecenské

nalady nebo nasili a piedepisovali jeho extrakty jako 1€k dokonce i détem.

V soucasnosti je indické konopi (Cannabis sativa) stale pouzivano jako lék na
Stfednim Vychod¢ a v Asii. Nejproslulej$im mistem, co se ty¢e marihuany, je dnes
Amsterdam. Jiz od r. 1975 neni v Nizozemsku vlastnictvi, vyroba a prodej do 28g
marihuany trestnym cinem. Konopné drogy jsou zde mistnimi ufady do urcité miry
tolerované(19) a prakticky se jejich distribuce nijak nepostihuje. Podle odhadi existuje
v samotném Amsterdamu 200-600 tzv. ,.cofee-shops”, kde se vyskytuje menu rtznych

druhi silné ,, travy “, kterou je zde mozno zakoupit.(17)

Co se ty¢e CR, je cena na ¢erném trhu od 50 do 200K ¢ za jeden gram. Pro snadnou

dostupnost je to po alkoholu a cigaretach nejoblibenéjsi z tzv. "mekkych drog".

Jiti X. Dolezal napf. nabizi ve své knize ,, Marihuana* zajimavou typologii kultur
podle toho, jaké drogy zneuzivd. Marihuana je podle jeho poznatkli typickou masovou
drogou nejen pro arabské a islamské narody, ale i pro oblast Indie, Nepalu a okoli, kde je
konopi ostatné domovem. Pasivita a lenost pfipisovand ¢asto arabskym narodiim mé podle
Dolezala snad souvislost s horkym klimatem, s tim, ze se v arabském lét¢ da pifes den
skute¢né jenom sedét a koukat pred sebe, k cemuz je konopi optimalni pomtickou. Na
jedné stran¢ radost, az détinské nadSeni z cehokoliv, na druhé blaZzena vyrovnanost az
pasivita, to jsou charakteristiké znaky osobnosti vyrostlé v takové kultute, a mohou to byt

také charakteristiky uzivatele marihuany.(2)

1.2 Aktivni sloZky konopi a jejich ucinky

Jednim z klicovych faktorti pro€ je uzivani konopi u nas tak oblibené, je jak jsme si
jiz tekli v ptedchozi Casti, je jeho snadna dostupnost. Nejenze ho mizeme lehce nakoupit
na Cerném trhu, ale protoze konopi doriista i v naSem mirném pasmu, muzeme ho i
péstovat. Nase legislativa nepovoluje péstovani druhti a odrud rostliny konopi (rod
Cannabis), kter¢é =~ mohou obsahovat vice nez 0,3 % latek ze skupiny

tetrahydrokanabinolt.(1)

Hlavni ucinnou latkou je THC (tetrahydrocannabinol). Psychofarmakologické
studie z posledni doby ukazuji, Ze aktivni slozka konopi THC ma v lidském mozku vlastni

receptor, coz naznacuje, ze ¢loveék a marihuana k sobé maji davny pfedkulturni vztah. Pfi
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kouteni se ucinky dostavuji ihned, nebo po n¢kolika minutach a trvaji 1 - 3 h. Pii poziti
marihuany napf. v jidle se efekty dostavuji za 30 - 90 minut, neustale naristaji a trvaji 4 az
8 h. Neni bez zajimavosti ze, Skodlivé latky se kumuluji v organismu a pretrvavaji zde az
nékolik tydnl. Po 1 tydnu zGstava v téle az 70% tetrahydrocannabinoli. Doba exkrece je
27 az 77 dni.(21) Cannabinoidy samy o sob¢ jsou latky bez viné ¢&i pachu.
Charakteristickd sladka, pon¢kud matova vin€ a chut’ Cerstvé marihuany pochazi od asi

péti slozek, tvoticich pouze 5 — 10 % éterickych oleji.(5)

1.3 Zpiisoby konzumace marihuany

NejrozsifengjSim zplsobem konzumace marihuany je koufeni. Pfestoze se

jednoznacné jednd o zpisob nejrizikovéjsi, je nejrozsifenéjsi v celém svété. VeEtSina
zdravotnich komplikaci, které se myln¢ piipisuji konzumaci marihuany, totiz pochazi z
koufeni. Stejné potize by mél i notoricky kurdk ¢ehokoliv. Koufenim marihuanové cigarety
vdechujete zplodiny obsahujici tisice Skodlivych latek.(13) Trava se rozemele a smicha
s tabakem podle chuti, ptida se filtr, neboli chladi¢ a ubali tzv. ,,joint “. Jako filtr — chladi¢
se pouziva kousek tvrdsiho papiru stoceny do rulicky. Oblibené jsou 1 vizitky, ale koupit
lze 1 specidlni filtry. Na koufeni marihuany také slouzi i fada nejrtiznéj$ich dymek, at’ uz
koupenych, nebo podomacku vyrobenych. Nesmirné oblibé se u nas t&si tzv. ,, Slukovky “.
Jsou to dymky na jednoho Sluka. Nadrobno rozemnuté trava se do ,,slukovky“ naplni a

nacpe se prstem.

Marihuana se da ptidavat 1 do jidel, ale tento zplisob konzumace je spiSe vyjimka.
Protoze alkohol zvysuje u€inky konopi, je oblibené 1 jeho nékolikadenni vylouhovani napf.

ve vodce. Vznikne zelen€ zabarveny roztok, ktery ohavné smrdi a nazyva se zeleny drak.

1.4 Pisobeni marihuany a vyvolana stadia

Obecné lze konstatovat, ze po vykoufeni priméfeného mnozstvi drogy v jedné ¢i
vice cigaretach se dostavi nejprve pocit suchosti v tstech, nékdy az drazdivy kasel. Mtze
vzniknout i nepfijemné vnimavé buSeni srdce spojené s pocity Uzkosti. Mohou nastat 1
dalsi spise nepfijemné prozitky, nemusi se ale dostavit vzdy. Da se fici, ze pii
opakovanych intoxikacich se dociluje ocekavaného stavu rychleji, bez nezadoucich

doprovodnych efektl. Casto byva popisovana vyrazna nevolnost az zvraceni pii kombinaci
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marihuany s alkoholem. Tato reaktivita je ale také individualni, protoze tada lidi koufi

marihuanu pravé v kombinaci s alkoholem, aniz dochazi k cemukoli nepiijemnému.(18)

VSeobecné Ucinky pfi poziti marihuany se projevuji euforii, tzn. bezstarostnou,
radostnou a povznasejici ndladou, mozna je vSak i panicka reakce.(10) Vyvolava casovou
dezintegraci, $patné vybavovani si z trvalé paméti, zhorSené porozuméni psané informaci,

apod. U epileptikti mize pomoci k zachvatu.

V podstaté lze fici, ze poZiva¢ marihuany prochazi dvéma stadii:

v' stadiem sevienosti a Uizkosti

v' stadiem euforie a vnitini blaZenosti

Po odeznéni prvni faze se vétSinou dostavuje faze druha - stav pi{jemného
rozpolozeni mysli.(3) Nékteti jedinci si mohou v této fazi poc¢inat velmi détinsky. D¢laji
nesmysIné véci a obCas upadaji do neztiSiteIného smichu.(2) Tento stav je dobfe znam a je
oznacovan ve slangu jako “vysmadtost”.(3) Dobra nalada vSak nékdy ptejde v pla¢ a
télesnou 1 dusevni kocovinu. Rozko§ nema réz ukojeni, spiSe Cisté spokojenosti jako po
dobré zpravé nebo po tspéchu. Smysly jsou nékdy zostteny, zejména sluch a chut’. Jidlo
muze nabyvat nevSedni chutnosti, Sramot znét jako rany z déla atp. Zrakem vnimané
muize byt nékdy zkresleno. Charakteristické je 1 Spatné odhadovani Casu a prostoru.

Predavkovani miize vyustit v n€kolikahodinové bezvédomi ¢i hluboky spanek.(21)

1.5 NejrozSirenéjsi slangové vyrazy

Pro uptfesnéni zde uvadim nékteré slangové vyrazy. Je to nespisovna slovni zasoba,
ktera je v uz$im pojeti charakteristickd pro projev klicovych skupin konzument drog
z rostlin druhu Cannabis Sativa. Pouziva se pii neoficialnim hovoru a je srozumitelna
pfevazné jen obeznalym. Hlavni divodem, pro¢ zde nize uvedené slangové vyrazivo
uvadim jsou rodiCe. Neziidka je totiz mohou zaslechnout u mladeze v dopravnich
prostiedcich, nebo na vefejnych prostranstvich, popt. i u vlastnich déti pii telefonnich
rozhovorech atp. Diky znalosti tohoto nézvoslovi si tak mohou vytvofit zpétnou vazbu a
porozumét napt. tomu, proC jejich dit€ obcas pouzije nékteré zuvedenych slov. Maria

Johanna, marjanka, maruska, trava, zeli, joint atp.
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1.6 Dilci zavér
Chci-li své poznatky co nejpeclivéji posoudit a dojit k logickému zavéru, musim si

nejdiiv vSe shrnout a stfizlivé posoudit vSechna zjisténa fakta.

Je zajisté fakt, ze tato bylina ucinné¢ poméaha nejen v ptipad¢ vaznych nemoci, ale
pfindsi ulevu a rychlé zhojeni i pfi béznych zdravotnich problémech, jakymi jsou drobné
odérky, popéleniny, kousnuti hmyzu, rtzné plisn€, furunkly a hnisava loziska, akné,
vyrony ¢i zhmozdéniny, nebo menstruacni bolesti. Zvlasté dobie se osvédcuje pii 1€cbé
tzv. civilizacnich nemoci a chorob spojenych se stafim. Na rozdil od mnoha klasickych
1€kt nema tato ptirodni medicina témet zadné zdvazné Skodlivé vedlejsi G€inky - naopak, u
vétsiny lidi vyvolava stav pohody a dobré nalady. Lécebné ucinky konopi jsou tedy zcela
nezpochybnitelné. Podle nékterych I€kaii je tfeba vyuzit chemickych vlastnosti
kanabinoida pro jejich protizanétlivé ucinky. V poslednich letech byla ve svété dokonce
vypracovana celd fada védeckych studii, které potvrdily ucinnost konopi v medicing.
Dokonce se na trhu (nikoliv v CR) objevil prvni piirodni 1ék vyrabény z této rostliny -

ustni sprej Sativex uréeny predev§im pro nemocné s roztrousenou skler6zou.(16)

Na druhou stranu si vSak musime uvédomit, ze konopi je psychoaktivni bylina,
kterd docasné méni stav védomi.(18) Koufenim marihuany navic vdechujete zplodiny
obsahujici tisice skodlivych latek. Marihuanové cigarety maji, pfiblizné dvojnasobné vyssi
karcinogenni u¢inky nez tabak. Zadna jina droga navic nezistava v téle tak dlouho jako
kanabis. Neexistuje zadna dalsi legalni ¢i nelegalni droga, kterd napada vSechny dilezité

télesné organy a usazuje se v nich.(5)

Podle mé je zavér asi nasledujici: ,,Musime si tlustou carou oddélit dva rozdilné
pojmy, uzivani a zneuzivani.“ Jsou to sice podobna slovicka, ale rozdil mezi nimi je
obrovsky. Predstavte si jen kolik je na svété latek, jez jsou v malém mnozstvi 1é¢ivé ale ve

vetsim okamzité zabijeji. Pfiroda to zkratka zatidila tak, Ze vSeho moc Skodi.

A co se ty€e Skodlivosti marihuany? Nemizeme jen néco vytrhnout z kontextu, ale
je tfeba si polozit otdzku i jinak. Nejde totiz jen o negativni, ¢€i pozitivni u¢inky konopi, ale
hlavné¢ o vytvoreni zavislosti na ném, pfechodu na tvrd$i drogy a rozsahlou trestnou

¢innost, kterd je s jeho uzivanim pfimo svazana.

Drogova zavislost se podle Mezindrodni klasifikace nemoci definuje jako stadium
periodické nebo chronické otravy, Skodlivé pro jednotlivce i pro spolecnost, vyvolané

pouzivanim ptirozené nebo syntetické latky. Syndrom zavislosti je tvofen skupinou
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fenoménu fyziologickych, behavioralnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicich
se rozpoznavani), v nichz mé uzivani n¢jaké latky u pacienta piednost nez jiné jednani,
kterého si diive cenil vice. Ustfedni charakteristikou zavislosti je touha brat psychoaktivni
latky. Typicka je tendence pokracovat za vSech okolnosti a zvySovat davku. Pferusi-li se
prijem latky, objevi se syndrom odnéti drogy (abstinen¢ni ptiznaky), ktery jejim dodanim
zmizi.(11)

Co se me tycCe, ja osobn¢ s legalizaci konopi nesouhlasim! Jsem pevné presvédcen,

ze dusledky s tim spojené by jest¢ vic zhorSily uz i tak dost slozitou a problematickou

situaci se zneuzivanim marihuany mladistvymi u nas.
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2. UZIVANI NARKOTIK MEZI SKOLNI MLADEZI

Souvisi pfedevsim s vysokou a snadnou dostupnosti nékterych drog. Stale Castéji se
vyskytuje situace, kdy ma zak problémy s ndvykovymi latkami. To zhorSuje jeho prospéch,
vede ke kazenskym problémim, a navic to ohrozuje cely kolektiv. Kriticky student bude
mit zcela jisté neptfiznivy vliv i na nékteré své spoluzdky. Musime si tedy uvédomit, ze
pocinajici problémy s navykovymi latkami se dafi zvladat 1épe nez rozvinutou zavislost na

nich a cilem ¢asné intervence je takovému vyvoji predejit.

2.1 V&asné rozpoznani problémii s marihuanou

Vcasné rozpoznani problému. je Logickou podminkou c¢asné intervence. V
nasledujicim pfehledu tedy uvadim typické zndmky uzivani navykovych latek dle
Nespora.(9) Zavazné je, pokud se u zidka nebo studenta vyskytuje vice téchto znadmek

soucasn¢. Zneuzivani vice latek, nebo jejich stiidani je totiz u dospivajicich velice Casté.

Neékteré vSeobecné znamky Skodlivého uzivani navykovych latek

v Udaje z okoli (nejéastéji ze strany spoluzakii nebo rodi&i).

v" Plsobi dojmem nezdravosti a neduzivosti.

v Zanedbavani péce o zevnéjsek, nahlé zhorSeni prospéchu a chovani.
v

Neomluvené hodiny a pozdni ptichody do skoly, nespolehlivost.

\

KradezZe ve tfidé nebo v doméacnosti.

v' Nalez drog nebo pomicek k jejich zneuzivani jako jsou specidlni dymky, papirky k

ru¢nimu baleni cigaret atp.

v' Znamky intoxikace, napf. Zak pusobi dojmem, ze je opily, i kdyZ z né&j neni citit

alkohol, hovoii nezietelné, je utlumeny, zmateny a ma zhorsenou koordinaci pohybii.

v Uzavirani se, tajnistkafstvi, tajemné telefonaty, lhani, odmitani kontroly ze strany

dospélych.
v’ Ztrata kvalitnich zajmu a zalib.

v Vétsi ndladovost, podrazdénost, izkostné stavy, deprese.
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v Pocity pronasledovani, utéky z domova a zvy$ena potieba penéz.
v' Cast&jsi Girazy a nemoci u dfive zdravého ditéte.

v" Poruchy spanku nebo naopak nadmérna spavost.

v’ Zvysena podrazdénost, nervozita, ztrata motivace nezajem.

v’ Ztrata zajmu o aktivity rodiny, které dité¢ doma diive zajimaly.

v" Opakované zarudlé oéni spojivky. duchem nepiitomny pohled, rozsifené nebo naopak

zUuzené zornice, ties.

Specifické zndmky vzhledem k marihuané

v' Zarudlé o¢i.

v" Poruchy paméti.

<\

Nepfiméteny smich.

Hlasité&jsi hlasovy projev.

AN

Typicky zapach po palici se bramborové nati a zazloutlé prsty.

\

Pfi dlouhodobéjs$im uzivani ztrata z4jmul, vahovy ubytek nebo naopak ptibyvéani na

vaze.

2.2 Rizika spojena s uzivanim narkotik

Nespor tvrdi, ze: ,,Znalost rizik je pfi ¢asné intervenci dilezitd z vice divodu.
Poskytuje totiz argumenty pouzitelné pifi zvySovani motivace ke zméné. Navic to, Ze

intervenujici si je védom rizik, pomaha témto rizikim predchazet.“(9)

2.2.1 Rizika spolecna vétSiné navykovych latek
v Akutni intoxikace - otrava.
v Nebezpecnost sobé nebo okoli.

v Agresivni chovani, nasilna i jina trestna ¢innost (pod vlivem navykové latky, nebo jako

zpusob, jak si opatfit prostiedky na drogu).
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Vice kézeniskych problémt ve Skole.

Poskozeni télesného a dusevniho zdravi — poskozeni plodu u Zen.
Vznik zavislosti a riziko pfechodu k jinym navykovym latkdm.
Pti del$im uZzivéani velkych davek - neptiznivé zmény osobnosti.
Mensi zajem o vzdélavani a pracovni uplatnéni.

Vseobecné zhorSeni rodinnych a jinych mezilidskych vztaht.

2.2.2 Rizika spojena s uzivinim marihuany

Jak jsme si jiz tekli v prvni kapitole: ,,NejrozsifenéjSim zplsobem konzumace

marihuany je koufeni, pfestoze se jednoznacné jedna o zplsob nejrizikovéjsi. Ma velice

nepfiznivé ucinky na horni cesty dychaci. Z tohoto divodu je vyssi riziko zépalu plic

a jinych bakterialnich a virovych infekei dychaciho systému, chronické zanéty priadusek,

rozedma plicni, nddorova onemocnéni dutiny ustni a dychaciho systému i nadory v jinych

oblastech. Marihuanové cigarety obsahuji vice rakovinotvornych latek nez tabak.

Ostatni rizika spojena s uzivanim marihuany

v

v

U Zen a divek je v t€hotenstvi pfedpoklad k poSkozeni plodu.

Poruchy paméti, coz spolu s apatii a nezdjmem zhorSuje Skolni prospéch nebo

ptizptsobeni v praci.
Marihuana podstatné zvysuje riziko pfechodu k jinym navykovym latkam.

Riziko dopravnich nehod. Schopnost fidit motorové vozidlo je totiz zhorSena i 24 h. po

vykoufeni jediné marihuanové cigarety.
Dusevni poruchy, zejména u psychicky labilnéjsich lidi.

Zvlasté nebezpecné jsou drogy z konopi pro lidi s nemocnym srdcem a s vysokym

krevnim tlakem.
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2.3 Prevence v CR

V poslednich letech dochazi skute¢né ke zietelnému nartistu poc¢tu mladych lidi,
ktefi maji néjakou osobni zkuSenost s nékterou z navykovych latek. Mezi mladezi se
dramaticky rozsitfilo zejména uzivani marihuany. Co se tedy marihuany tyce, tam je tieba

klast diraz pfedevSim na primarni prevenci mezi dospivajici mladezi.

Prevence proti marihuané musi byt zalozena na tom, Ze i jeji uzivani Skodi zdravi.

A to je nutné ukazat v propagacnich materialech, publikacich, na videokazetach apod.(15)

Kli¢ové cile v oblasti uzivani a zneuzivani marihuany jsou:

v’ jednak zastaveni naristu téch, ktefi maji zkuSenost, i kdyZz tieba jen ojedinélou s

uzivanim marihuany.

v posunout prvni pokus o uziti marihuany, do vy$siho véku.(20)

2.3.1 Zakladni typy prevence

v Primarni prevence ma za cil pfedchazet problémum s navykovymi latkami u téch, kdo

je jesté nezacali uzivat.

v Sekundéarni prevence se také nékdy nazyva Gasnou intervenci. Jejim cilem je

intervenovat u téch, kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfili§
nepokrocil a zneuzivani ndvykovych latek Gplné zastavit, nebo alespont omezit na co
nejnizs§i miru.

v' Terciélni prevence je prakticky 1é¢ba zavislosti na navykovych latkach.

2.3.2 Kratka a ¢asna intervence

v' Casnd intervence vyjadiuje pojem, jeZ se tyka pomoci v ¢asnych stadiich problému.

Prakticky to znamend vcCasny zésah, ¢i zdkrok do pocinajiciho procesu zavislosti s

cilem ovlivnit jej.

v/ Kratkd intervence. Tento pojem miizeme charakterizovat spiSe obecnou formu pomoci.

Lze tézko predpoklddat, Ze napt.velmi zaméstnany ucitel, bude schopen nad ramec

svych béznych povinnosti organizovat i idealni dlouhodobé preventivni programy. Na
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druhé¢ stran¢ je vSak i v jeho silach aplikovat pii kontaktu s dospivajicimi, ktefi jsou v
ohroZzeni navykovymi latkami nebo je zneuzivaji, nckteré bézné a osvédCené
preventivni postupy. Efektivita kratké intervence ve vztahu k potencidlnimu klientovi
sice nebude takova jako efektivita Casné intervence, ale vzhledem k tomu, ze kratkou

intervenci Ize pouzivat v Sirokém meétitku, bude jeji konecny ptinos pro spolecnost

velmi podstatny.(9)

2.3.3 Spoluprace s rodici — co je a neni vhodné

Pravé spoluprace s rodinou mize byt kliova. Casto totiz miZze byt i jednim
z diivodll, které nezfidka vedou k utlumeni pocinajicich problémd, ¢i k jeho uplnému
zastaveni, popf. ukonceni léCby. Nezapominejme vSak, ze rodina mize mit na dité i
negativni vliv. Je az s podivem, kolik rodicli nejenzZe se neorientuje v zakladni drogové
problematice, ale neni ani orientovano v tom, kde a jak hledat odbornou pomoc. Je tedy
alespont na ¢lenech ucitelského sboru, aby méli aktudlni prehled o téchto sluzbéach i o
jejich kvalité, tak aby mohli rodi¢im zakt s pocinajicimi problémy vhodné zafizeni
navrhnout. V nasledujicim stru¢ném piehledu chci rodicim nabidnout néktera prakticka
doporuceni, jak se chovat pfi typickych rodinnych problémovych situacich, zpracovana dle

Nespora(9), na zdklad€ jeho mnohaletych zkuSenosti.

co je vhodné

v' Nauctte se s ditétem o drogach hovofit. Bude-li dit¢ né&jakou drogu obhajovat,

vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

v" Nikdy nespoléhejte na zazraéné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou

strategii. Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadniovat pokracujici brani drog.

v" Bud'te pro dité pozitivnim modelem. Je tfeba myslet na své zdravi a svoji télesnou a

dusevni kondici a mit své kvalitni zajmy.

v Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy, byva vétSinou nezralé a neschopné
se 0 sebe postarat. Mlize i1 pohrdat ndzory rodicud, ale vétSinou si nedokdze opatfit
prostiedky k zivotu. I v tom je vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze je to jiné, kdyz se chova rozumn¢ a
kdyZ ne. Cilem je, aby dit€ pochopilo, Ze skute¢na samostatnost predpoklada schopnost

se postarat o sebe. U déti, které dosahly zletilosti, je tento bod zvlasté dilezity.
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v' Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité¢ by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
piijatelné.

v’ Pfedchazejte nudé a méjte prehled kde dité je a co déla. Zamyslete se nad jeho dennim

programem a zivotnim stylem.

v Neztracejte davéru ditéte a naslouchejte mu. Problém s navykovou latkou jesté zvySuje
jeho emocni zavislost na druhych lidech. Vyslechnout dité vSak neznamena pfistupovat

na jeho stanovisko.

v’ Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vii¢i chovani ditéte (,,nelibi se ndm, ze bere§ drogy*) a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému (,,vazime si t& jako ¢lovéka a zalezi ndm na tob&*). Nutné je 1
ocenovat jeho drobné pokroky a zménu k lepSimu. Je tfeba vidét i silné stranky ditéte,
jeho moznosti a dobré zaliby, které mozna ma z predchozi doby a na které se da

navazat.

v Bud'te pro dité pozitivnim modelem. Myslete na své zdravi, t€lesnou a dusevni kondici

a m¢jte své osobni kvalitni zajmy.

v Kdyz je dit€¢ pod vlivem drog a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat 1ékare. Pozivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. Zdravotnik je navic vazan

1¢katskym tajemstvim.

v Pfistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
souslovi ,,tough love™ (¢te se ,taf lav’), ¢esky to znamena ,,tvrda laska®. Mysli se tim

dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

co neni vhodné

v" Nepopirejte problém. Zbyteéné se tak ztraci drahocenny Cas a zavislost na navykové

latce se rozviji.

v" Neskryvejte problém, nestyd’te se a netajte ho. Méli byste si 0 ném pohovofit s nékym

diavéryhodnym a kvalifikovanym.
v Neobvifiujte z odpovédnosti svého partnera.

v' Nezanedbavejte sourozence ditéte uzivajiciho drogy. Ti jsou totiz vice ohrozeni nez si
hodlame pfipustit. Problémem v rodiné¢ znacné trpi a tudiz potiebuji vasi zvySenou

péci a zajem.
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v" Neusnadfiujte zneuzivani drog financovanim atp. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskute¢nit samotné
dité, ale tfeba jeho kamaradi. Jestlize dité zacalo zneuzivat marihuanu, ¢i jiné opiaty,
byva otazkou Casu, kdy se za¢nou ztracet penize, Sperky a dalsi cenné predméty. Nejde
tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci. Rozviji
totiz zavislost. Argument, Ze by si dit¢ opatfilo prostiedky jinak, zejména prostituci,
prodejem drog nebo kradeZzemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je

pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

v' Nedejte se vydirat. Vyhrozovani utékem, prostituci, nebo sebevrazdou je Castym
a oblibenym zplisobem vydirani rodi¢i. VSechna tato rizika u zavislych na drogach
existuji. Jenze tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, riziko nesnizuji, ale zvySuji.
Argument: ,,Utecu, protoze jste...“ se da pouzit k ¢emukoliv. Pokud vSak na néj rodi¢

pristoupi, odménuje a posiluje tak zavislost.

v" Nedejte se vydirat ani pochybnymi znamymi ditéte, ktefi na vas vymahaji penize, jez
jim dité udajné dluzi za drogy. Neprodlené ohlaste celou zélezitost policii. Nemuzete
mit totiz jistotu, Ze zaplacenim penéz by cela zalezitost skoncila. MozZné by se pravé
naopak vasSe dit¢ stalo pro piekupniky s drogami o to pfitazlivéjSim a vynosnéj$Sim

objektem zajmu.

v Nevéite tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, ze snizuje davky a
ze drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozd¢€ji pravdépodobné piijde
krize. Vyuzijte ji a trvejte na zmén¢ zivotniho stylu, popt. na skutecné tcinné forme
1éCby atp.

v' Nevyhrozujte néfim, co nemulZete nebo nechcete splnit. Ztraceli byste tim
daveéryhodnost.

v" Nejednejte impulsivné a hlavné ne nasilng. Dité pod vlivem navykové latky nebijte.
Fyzické nasili nevede vétsinou k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit ukiivdénosti a vede
k sabotovani.

v' Ned¢lejte zbyte¢né dlouho ,,dusno®. Parta a nevhodni ptatelé by se tim stavali pro dité
jeste pritazlivejsi.

v" Nevyhazujte nezletilé dit¢ z domova. Patrné by to bylo netcinné a u nezletilého navic

protipravni.
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v' Neztracejte nad&ji. Va$im tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. Mimo to,
prijemné UcCinky drog mohou po Case ztracet na intenzit¢ a naopak muiize piibyvat

bolestnych a neptijemnych zazitki.

2.3.4 Linky duvéry a centra krizové prevence

U dospivajicich, ktefi maji problémy s alkoholem nebo s jinymi navykovymi
latkami, je vyssi riziko sebevrazedného jednani a dalSich néhle vzniklych komplikaci. To
je jeden z diivodl, pro¢ je od rodich a pedagogl proziravé rizikovému dospivajicimu
poskytnout kontakt na podobné zatizeni. M¢lo by byt s nepietrzitym provozem, tak aby ho
mohl dospivajici kdykoliv kontaktovat, ¢i osobné navstivit. V poslednich n¢kolika letech je
chvalyhodné, ze se podobnd preventivni opatfeni provadi i prostfednictvim vetejnych

dopravnich a sdélovacich prostredkd.

2.3.5 Terapeuticky kontrakt

Prvni fazi doporuceni ke specializované 1¢cb¢ by méla vytesit ,, krdtka prevence .
Pokud nepostacuje, je tedy vhodné pomyslet na odbornou 1écbu. Rodice, ¢i pedagog by
méli pfedem dohodnout schiizku u terapeuta. Navstéva dospivajiciho v doprovodu dospélé
osoby zvySuje pravdépodobnost, ze se uskutecni a mezi zdravotnikem a klientem bude
navazan ,, terapeuticky kontrakt . Terapeuticky kontrakt znamena dohodu, neboli smlouvu
mezi dospivajicim klientem a terapeutem, popf. i s rodi¢i. Neziidka vSak muze byt
navazan jenom mezi dospivajicim a rodi¢i. Nezapominejme vSak na to, Ze jeho pisemna
forma zvysuje vyznam obsahové uvedenych skute¢nosti a strany od né¢j nemohou jen tak
bez skrupuli odstoupit. Nesmirn¢ dilezitd je také technika, situace, doba a prostiredi
uzavieni kontraktu. Znalost téchto skutecnosti mize ve vétSin€ piipadi znacné zvysit
efektivitu celé¢ 1écby a podstatné omezit riziko pfed¢asného nedodrzeni, ¢i poruSeni

dohody.

Neékteré technické zasady uzavieni kontraktu dle NeSpora (9)

v" Vhodna doba k uzavieni kontraktu je v dobé&, kdy bylo dosazeno uréitého souhlasu.
Naopak uzavieni kontraktu v situaci vyhrocené konfrontace zvysuje riziko, ze kontrakt

nebude respektovan.
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v' Uzavieni kontraktu nebyva dobré odkladat, protoZze ochota kontrakt uzaviit nemusi byt

trvala.

v' Terapeut by mél byt chapajici, trpélivy a tvofivy. Mél by také nabizet moZnosti, které
jsou pro zucastnéné piijatelné, nebo vytvaret podminky pro to, aby se pfijatelnymi

staly.

v" Jednani o kontraktu a jeho podepisovani tvoii ur¢ity ritudl, ktery zvySuje sugestivni

naboj a muze zvysit jeho efektivitu.

v Pisemna forma kontraktu je uritou prevenci dodate¢ného zkresleni toho, co bylo
dohodnuto. I z tohoto diivodu je ale tfeba, aby byl kontrakt formulovan srozumitelné a

jednoznacné.

v Kontrakt by mél zahrnovat konkrétni zavazky (napf. to ze dospivajici bude dochazet
nejméné jednou tydné do urcitého zatfizeni a Ze se piestane stykat a telefonovat si se
znamym, ktery bere drogy). Obecné a nekontrolovatelné formulace typu: ,Ja se

polepSim* atp. jsou zcela nevhodné.

v Kontrakt je tieba sepsat ve vice kopiich, aby kazdy ze zucastnénych véetné terapeuta

mohl dostat svoji vlastni.

vV kontraktu je tfeba pamatovat i na to, Ze bude porusen a zahrnout nésledky jeho
poruseni do dohody. Poruseni kontraktu je zavazna okolnost a reakce na n¢j miize byt

podle okolnosti rizna.

Zde bych rad nazorné uvedl nekteré praktické ptiklady terapeutickych kontraktd
tak, aby z nich vyplynuly riizné specifické moznosti jednotlivych dohod v navaznosti na

jasnou a ztetelnou formulaci uvadénych individualnich skute¢nosti.

Dohoda mezi dospivajicim, rodi¢i a terapeutem

Dospivajici potvrzuje, Ze bere na védomi urcitou skutecnost. (Priklad: ,, Dospivajict
a jeho rodice berou na védomi, zZe pracovmice pedagogicko-psychologické poradny

doporucuje urcitou formu specializované lécby pro zavislost na navykové latce. )
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Dohoda mezi dospivajicim a terapeutem

Dohoda mezi terapeutem a dospivajicim o formé i1 obsahu &by (Priklad: Dospivajici se
zavazuje k ndavstévam naseho zarizeni nejméné jednou za 14 dni a po tuto dobu se souhlasi
s tim, ze nebude zmeuzivat Zadnou z navykovych latek, které nemd naordinovany od

lékare. ).

Dohoda mezi dospivajicim a jeho rodici

Dohodu mezi dospivajicim a jeho rodic¢i specifikujici nékteré individudlni aspekty
rodinného zivota, jako napt. zddné navstévy rtiznych tanecnich akci a pochybnych klubi,

preruseni kontaktl s rizikovymi znamymi atp.(9)

2.4 Dilci zavér
Jak jsme si jiz tekli ve treti Casti této kapitoly. Co se wuzivani a zneuzivani
marihuany tyCe, tam je tieba klast diiraz na primarni prevenci hlavné u dospivajici

mladeze a snazit se pokryt vSechny kli¢ové oblasti a cile.

M¢li bychom si vSak zaroven uvédomit i tu skutecnost, Ze preventivni opatifeni
nevyfesi vSe. Hlubsi pti¢iny masového uzivani drog totiz musime hledat v Sir§im méfitku.
V soucasném spoleCenském systému, ktery je orientovan primarné na zisk a uspeéch
v konkurenci a tak navzdory obchodim plnym zbozi lidé pocit'uji stres a nejistotu, obavu
z budoucnosti a je samoziejmosti, e hledaji tinik od nepfijemné reality. Siminek Fika:
»Soucasny stat skuteéné problém nevytesi.“ Ukazuje se, ze s otazkou drog se bude patrné
schopna efektivné vypotradat pouze svobodnd, socidlné a komunitn€¢ orientovana
spole¢nost, primarn¢ zamétena na uspokojovani lidskych potieb, a to jak materidlnich, tak
socialnich. Vytvofeni podminek k obnoveni pfirozenych, spontannich lokéalnich
spoleCenstvi ve méstech, obcich, pracovistich, Skolach, osobni svoboda bez zbyte¢nych a
umélych omezeni a represi, cilené odstranovani stresujicich a konfliktnich situaci, diiraz na
svobodny individudlni rozvoj jednotlivce a kvalitu zivota, humanizace prace, to vse je
ptedpokladem k vyraznému a pfitom nerepresivnimu omezeni socialné patologickych jevd,
mezi né¢z drogy nepochybné patii. A to se nepodaii bez zdsadni spoleCenské zmény. Ta
ovSem nepiijde sama od sebe, ale bude nutné ji propagovat, piekonavat riizna dogmata a
informovat o alternativach. Zmeény totiz uskutecni jen lidé dostatecné vzdélani a

informovani.(22)
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II. PRAKTICKA CAST
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3. PRAKTICKE — INTERAKTIVNI PROGRAMY S MLADEZI

Programy v Poradenském centru jsou interaktivni, ¢ili zazitkové. Kladou diraz na
aktivni spolupraci ti¢astnikli a vyuzivaji hry v procesu poznavani. Programy vedou odborni

pracovnici centra, piipadné vyskoleni peer aktivisté.

3.1 Koncepce strategie preventivnich programi

Poradenské preventivni centrum poskytuje:

Ambulantni poradenstvi

Kterykoliv klient miize pfijit a poradit se s pracovniky centra o svych problémech.
Muze piijit jednou, pfipadné muize své navstévy opakovat tak dlouho, nez se vSe urovna a
vyfesi.

Individualni a rodinou terapii

Je to dlouhodoba i kratkodoba psychologicka péce o klienta samotného, nebo o
jeho rodinu. Péce o rodinu vzdy zavisi na chuti spolupracovat s poradenskym a na snaze

zménit krizovou situaci v roding.

Telefonickou krizovou pomoc

Prostfednictvim zvla$tni — nepfetrzit¢é mobilni 1 pevné telefonni linky ma
individuélni klient moznost svéftit se pracovnikiim centra se svym trapenim, ¢i starostmi,

aniz by porusil svoji anonimitu.

Internetovou linku duvéry

Ta slouzi pfedevs§im pro klienty, kteti nechtéji, nebo nemohou pouZit telefonu, ale

je pro né snazsi zpisob e-mailové komunikace. Navic mohou také zlstat v co nejveétsi

anonymite.

Azylové pobyty

Centrum poskytuje 1 kratké dobrovolné azylové pobyty déti a mladistvych
v pripadech, kdy se v rodin€ objevi nasili, tyrani, zneuzivani, nepochopeni, nebo ocitne-li

se dité z rozlicnych divodu bez pfistiesi.
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3.2 Charakteristika jednotlivych vyukovych bloki

Prvni blok se zabyva problematikou:

v' Léasky — tzn. prehledem fazi vztahu, seznamovani se, lasky jako citu, krizi a
rozchodem.

v' Ja jsem ja — tzn.sebepoznavanim, kdo jsem, jaky jsem, jaké pocity a emoce ovliviiuji
mij Zivot atp.
v’ J4 a drogy — ten feSi problematiku drogovych zavislosti, jeji rozvoj a vyvoj, jak

zéavislost ovliviiuje osobnost a zivot uzivatele, pro¢ lidé sahaji po drogach atp.

Druhy blok mapuje a fesi:

Orientacni diagnostiku socidlniho klimatu tfidy, dil¢i problémy vztahd mezi zaky,
ale také mezi zdky a pedagogy. V neposledni fadé ma centrum samoziejmé i1 netradic¢ni
formy prevence, kterd spo¢iva v naplni riznych napt. uméleckych pracich, dilen, tanecnich

a hudebnich krouzka atp.

3.3 Charakteristika bloku s drogovou problematikou

Pro zpracovani moji bakalatské prace jsem si zvolil téma: ,,Stanoveni nejrizikovéjsi
oblasti primarni prevence v uzivani marihuany mezi dospivajicimi.* Z toho diivodu je tedy
logické, ze jsem se zaméfil pouze na prvni vyukovy blok, ktery feSi problematiku
drogovych zavislosti, jeji rozvoj a vyvoj. Tento skupinovy interaktivni programovy blok je
urcen pouze 2. a 3. ro¢niktim stfednich Skol, gymndazii a u¢novskych zatizeni. Ja jsem se ve
své praci zamétil pouze na zaky stfednich Skol a gymnazii.

Cely skupinovy program je zaméfen nejen na drogovou problematiku, ale téZ na
uvédomeéni si vlastnich postojit a hodnot jednotlivych ucastnikii. V devadesatiminutovém
bloku jsme se zabyvali tématy: ,,Rizika uzivani jednotlivych druhti drog, jejich individudlni
disledky v névaznosti na partnerské a kolektivni vztahy. Legalizace marihuany - ano ¢i
ne? Jeji 1é¢ivé ucinky. Marihuana versus alkohol atp.” Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze
cely tématicky blok je zaméfen pievazné na problémy suzivanim a zneuzivanim
marihuany.

Cilem prace pracovnikl centra je nejen seznamit dospivajici s klicovymi poznatky
o marihuang, ale pfipadné pomoci tém, kteii jiz maji s ,,travou” néjakou praktickou

zkuSenost. V praxi se totiz velice Casto stava, ze po ukonceni programu nekteti klienti z
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krizovych skupin sami kontaktuji Poradenské centrum na anonymnim telefonnim cisle, ¢i
e-mailové adrese a svéti se kvalifikovanym pracovnikiim se svymi problémy. Neziidka
kdy se podafi takového klienta piesvédCit i k osobnimu kontaktu. Zde se pak v praxi
navazuje na predchozi primdrni prevenci a nasleduje sekundarni preventivni program.
Klient sdm se muze svobodn¢ rozhodnout, jestli se za¢ne aktivné castnit skupinovych
programu pro experimentujici a problémové uzivatele navykovych latek, ¢i jestli mu vice
vyhovuji ¢isté individualni terapeutickd sezeni pouze s terapeutem.

Ter¢em mého praktického vyzkumu se stala praveé tato cilova skupina. Dospivajici
stitedoskolaci ve veéku od 15 do 19 let, ktefi uz maji s marihuanou néjakou zkusenost a jsou
pravidelnymi ucastniky skupinovych programi. Na nich jsem chtél provést svij vyzkum
tak, abych specifikoval nejrizikovéjsi oblast z obou zkoumanych kli€¢ovych oblasti, jez
mohla byt vjejich Zivote nejpravdépodobnéjsi pfi¢inou — , spoustécem’ uzivani
marihuany. Stanoveni této oblasti by pak mohlo byt impulsem a spravnym feSenim pro
¢asnou 1 kratkou intervenci v pojeti zaméstnancti Pedagogického centra, popf. i v Sirokém

métitku tzv. ,,peer“aktivistil.

3.4 Dil¢i zavér

Dovolte mi, abych tuto kapitolu uzaviel nékolika slovy, od nékterych prednich
svétovych autord, ktefi se cely sviij zivot zabyvaji, n€kteti jiz bohuzel nejsou mezi nami,
problematikou zdravého dusevniho vyvoje déti. Tedy, aby podle Mat¢jcka: ,,Kazdé diteé
vyrustalo v prostiedi citové vielém a stalém.*“(6)

,»S pubertou je tomu tak, jako kdyz se housenka zakukli a z kukly pak vylétne
krasny, hotovy a dokonaly motyl. Puberta je ta kukla, v niz probiha tajemny d¢j pfemény.
Vsechna ptedchozi stadia vyvoje tohoto organismu byla jen jakousi pfipravou na tento
posledni stupen, ktery znamené dospélost.““(6)

,»Na jednu stranu citi dospivajici déti zdravou potiebu vétsi nezavislosti, na druhou
potfebuji vétsi podporu. Maji-li rodi¢e poskytovat tuto podporu skutecné ucinné, museji
prestat dit¢ opravovat a radit mu, a misto toho pfedstavovat velkorysy zdroj pozitivni
podpory z néhoz budou déti ochotné Cerpat.“(4)

,»Konflikty je tieba zasadné fesit a jejich feSeni neoddalovat, neodkladat. Ponechat konflikt
bez feSeni je z hlediska psychickych a spole¢enskych disledkti hor$i a povazlivéjsi nez

perspektiva Gsili, namahy vynalozené na odstranovani konfliktd.*“(12)
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4. VYZKUM — STANOVENI NEJRIZIKOVEJSI OBLASTI

Chci-li v této kapitole zodpoveédné a spravné dosédhnout cile svoji prace, musim si

shrnou vSechna fakta a poznatky z nichz pak vyvodim kone¢né zavéry.

Po dobu dvou mésicti jsem pravidelné navstévoval jednotlivé programové bloky

Pedagogického centra a snazil se vyprofilovat cenné udaje.

Cilem moji prace bylo, orientovat se na dvé rizikové oblasti, které by mohly byt
onim ,,spoustécem“ v uzivani marihuany mezi stfedoskolskou mladezi a na zaklad¢
praktického vyzkumu ur¢it, kterd z téchto oblasti je klicova. V navaznosti na stanoveny cil,
jsem navic chtél vytvofit zpétnou vazbu na to, jak mohou ziskané poznatky praci centra

zefektivnit, zlepsit a aplikovat moje zavéry do praktického vyukového zivota centra.

4.1 Volba zakladniho a vybérového souboru

MU zékladni soubor se kterym jsem po celou dobu pracoval byla dospivajici
mladdez mezi 15 — 19 rokem. Na zaklad¢ skuteCnosti uvedenych v Abstraktu jsem se
rozhodl pro zamérny vybér vyzkumného vzorku, tzn., Ze vybér jsem provadél podle znakd,
které jsou dulezité pro pfedmét mého vyzkumu. Zaméfil jsem se tedy na stfedoSkolské
studenty ve veéku 15 — 19 let, kde se podle mého nazoru rizika spojend s uzivanim
marihuany nejvice projevuji. Mym vyzkumnym vzorkem se stala ¢trnacti¢lenna skupina
sttedoSkolakli ve v€ku od 15 do 19 let, ktefi uz maji s marihuanou néjakou zkusSenost a

jsou pravidelnymi Gcastniky skupinovych programa.

4.2 Stanoveni hypotézy

Do problematiky praktického vyzkumu jsem se rozhodl vstoupit vlastni hypotézou,
kterou jsem si nasledné ovétoval. Dle mého nazoru, prameniciho ze vSech poznatkl jez
jsem zjistil, jsou minimaln¢ dvé klicové oblasti, které hraji nejvétsi roli pii efektivnim
dopadu primarni prevence na dospivajici mlddez v problematice uzivani a zneuZzivani

marihuany.
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Teémito oblastmi jsou:

v

v

Nevhodné, ¢i viibec nijak rozvrzené volnocasové aktivity a z toho pramenici nuda.
Nefunkéni rodinné prostiedi, kde nefunguji zakladni spolecenské, socidlni a

moralni normy.

Z toho jsem vychazel a na zakladé toho i stanovil svoji hypotézu:

»Na uZivani marihuany respondenty, md vétsi viiv zpiisob traveni jejich volného casu,

nez oblast rodinnych vztahi. “

Ukolem mého vyzkumu nyni bylo provéfit pravdivost mé hypotézy, a na zakladé

toho urcit nejrizikovejsi oblast.

4.3 Specifikace hypotézy

v

v

Vhodné planovanymi volnocasovymi aktivitami je mysleno vhodné vyplnéni volného

casu v dob¢, kdy dospivajici neni ve Skole a jeho rodi¢e jsou v zaméstnani. Tato
aktivni Cinnost by méla byt odborné¢ organizovand. Mize mit napf. sportovni
charakter, nebo to mohou to byt rizné zdjmové, hudebni, vytvarné, umélecké, ¢i

vzdélavaci krouzky atp.

Nevhodné planovanymi volnocasovymi _aktivitami se vnaSem piipadé rozumi

individudlni pfipady, kdy dospivajici jedinec nemé volny c¢as nijak rozvrzen a
organizovan. Zivoii ze dne na den a sviij smysl pro sebeuplatnéni, neboli jinak fedeno
seberealizaci nedokaze zviditelnit prostiednictvim riznych uméleckych, vzdélavacich,
hudebnich, ¢i sportovnich zajmi. Je obestien kazdodenni nudou, nemé zadny zivotni
cil a jelikoz se nedokdze integrovat do téch ,lepSich® vrstevnikii, obklopuje se
podobnymi individualitami jako je on sam.

vvvvvv

zérovent i zakladni ekonomickou jednotkou. Clenové rodiny by méli byt spojeni
spoleénym souzitim, vzajemnou moréalni odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Zivot
rodiny je charakterizovan specifickym spojenim biologickych, hospodarskych,

moralnich, psychologickych, pravnich a jinych procest, v nichZ se jednotlivé funkce
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rodiny realizuji. Za zékladni jsou povazovany funkce reprodukcni, ekonomicka,

vychovna, socializa¢ni a ochranna.

v’ Funkcni rodina je v tomto piipadé rodina, kterd plni své spoleCenské, socialni a

vychovné poslani tak, aby ze svého clena vychovala potfebného a cenného jedince

itegrovatelného do dal§iho vyvoje nasi spolec¢nosti.

v Nefunkcni rodina je takova rodina, ve které nefunguji zakladni spolecenské, socialni a

moralni normy.

4.4 Vyzkumna metoda

Volbu vhodné vyzkumné metody jsem musel odvodit od charakteru vyzkumu, jeho
zamgéteni, Casovych moznosti, svych metodologickych dovednosti a v neposledni fad¢ 1 od
vnéjSich podminek. Pravé vnéj$i podminky se pro mé staly v pocateéni fazi klicové.
Predstavoval jsem si totiz, ze se budu moci zucastnit jednotlivych individualnich
terapeutickych pohovort s rizikovymi klienty. Nezbyva mi vSak nez souhlasit s ndmitky
odborného personalu Pedagogického centra, ktery se opravnéné obaval skutecnosti, ze by

moje pfitomnost mohla mit neblahy vliv na cely pribéh terapie.

Zvolil jsem tedy préci se skupinou. Mij vyzkumny vzorek — ¢trnécticlenné skupina
tak jak jsem ji popsal vySe, mi tedy umoznil provedeni vyzkumu a jako ndstroj mého

vyzkumu jsem si zvolil kvantitativni dotazovaci metodu.

Tato metoda mi nejlépe poslouzila k hromadnému a pomérné rychlému
shromazd’ovani informaci o individualnich postojich ke skutecnosti, znalostech a nazorech
jednotlivych respondentt. Pro identifikaci proménnych a zodpovézeni mych hypotéz jsem

pouzil dotaznik.

4.4.1 Vytvoreni dotazniku

Pro praktickou podobu mého dotazniku jsem vyuzil informaci z ,,Dotazniku pro
dospivajici identifikujici rizikové oblasti“ (volné podle R.E. Tartera).(8) UZite€nost
Tarterova dotazniku spociva hlavné v tom, ze pomahé identifikovat problémové oblasti
v zivoté¢ dospivajiciho. Je jasné, ze nékteré otazky jsem musel prizpisobit tak, aby

odpovidaly mym pozadavkim. Podobn¢ jako NesSpor, i ja jsem si tedy ptizptisobil Tartertiv
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dotaznik svym specifickym podminkdm tak, aby se stal a¢innym nastrojem mého vyzkumu

a co nejlépe vyhovoval mému zaméru. Pivodnich deset oblasti jsem zuzil pouze na dve.
v’ oblast volného ¢asu
v' oblast rodinnych vztaht

Dotaznik vychazi ze subjektivnich udaji, které dospivajici mohl, ale nemusel
poskytnout. Bylo tedy tieba vSem respondentim jasné sdé¢lit, Ze je v jejich z4jmu a v zjmu
Pedagogického centra, aby ho nalezité a spravné vyplnili a vysvétlit jim, Ze odpovidat
mohou bud’ ,,souhlasi“ nebo ,,nesouhlasi“, a to i1 tehdy, jestlize je odpovéd’ nékde mezi

témito dvéma moznostmi.

Autentickou podobu dotazniku, tak jak jsem jej predlozil respondentim uvadim

v ptiloze €.1.

4.4.2 Zpisob vyhodnoceni dotazniku

Spocital jsem problémové odpovédi v prvnim sloupci prvni oblasti. Podle tabulky
¢.1 vseznamu tabulek a grafii jsem pievedl pocet problémovych odpovédi na procenta.

Problémové odpovédi v tomto dotazniku jsou vzdy v prvnim sloupci.

4.5 Vyhodnoceni hypotézy

V nasledujicich fadcich chci vyvratit, a nebo v opacném piipadé potvrdit spravnost
moji hypotézy a zjistit tak oblast, kterd je pro uZivani marihuany klicova. Cilem hypotézy

tedy bylo ovéfit spravnost tvrzeni, Ze:

»Na uZivani marihuany respondenty, ma vétsi vliv zpuisob traveni jejich volného

casu, nef oblast rodinnych vztahi. “

V oblasti ¢islo 1. - volnocasovych aktivit jsem od Ctrnacti respondentii obdrzel

celkem 128 problémovych odpovédi. Pfevedeno na procenta, se vysledek rovna 75%.
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Graf¢.1:

Nize uvedeny graf tedy jasn¢ znazornuje pravdivost mé hypotézy a dava
jednoznacnou odpovéd’ na to, jaka je nejrizikovEjsi oblast z obou zjisStovanych klicovych
oblasti s vlivem na uzivani a zneuzivani marihuany mezi dospivajici mladezi.

v

Jako nejrizikovéjsi je se 75% vyhodnocena oblast volného ¢asu. Za ni pak se svymi

53% nasleduje oblast rodinnych vztaht.

75%

oblast volného ¢asu oblast rodinnych vztah(

V Cervené oblasti rodinnych vztahii jsem od Etrnacti respondentt obdrzel celkem

121 problémovych odpovédi. Prevedeno na procenta, se vysledek rovna 53%.

Vyhodnocenim mého dotazniku tedy byla vySe uvedend hypotéza potvrzena. Oblast
volného Casu se skutecné potvrzuje jako klicova. Lze tedy zodpovédné fici, Ze v naSem

piipadé byla onim spoustéem v uzivani marthuany mezi dospivajici mladezi.



Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Univerzitni institut 38

Jako doplnujici statistické tidaje jsem si zvolil dva grafy z Evropské Skolni studie o
alkoholu jinych drogach, ktera je provadéna periodicky jiz n€kolik let a poskytuje tedy

nesmirné cennd a zajimava fakta.

Graf ¢.2:

Znazoriiuje data mezinarodniho prizkumu ESPAD v letech 1995, 1999 a 2003. Jasné
zde vidime zvySujici se tendenci problémového uzivani drog mezi dospivajicimi chlapci a
divkami v Ceské republice. Navic se ukazuje, Ze narist je strméjsi u divek. Ty se pomalu

zacinaji vyrovnavat chlapctim.

Celkoveé udaje tedy potvrdily neustdle se zvySujici trend vyvoje v oblasti uzivani
drog. Mezi Ceskymi Sestnictiletymi studenty rostou zkuSenosti pfevazné s uzivanim

marihuany a extaze.

DIVKY  CHLAPCI DIVKY  CHLAPCI DIVKY  CHLAPCI
1995 1995 1999 1999 2003 2003
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Graf ¢.3:

Vyjadiuje statistiku - uzivani marihuany podle typu Skoly dle mezinarodniho
prizkumu ESPAD v letech 1995, 1999 a 2003. Ve vyzkumném souboru bylo zastoupeni
zéaka dle typu skol.

Vysledky prizkumu potvrzuji, Ze ohrozZenost drogou je mimo jiné i v nepfimém
vztahu s urovni vzdélani, které je dano typem Skoly, na niz se vzdélani ziskava. Nizka
urovenl vzdélani ¢i nizkd troveinl studijnich predpokladi je jednim z rizikovych faktora.
Zvyseny vyskyt zkuSenosti s drogami se v drtivé vétSin€ projevuje u studentll stfednich

odbornych ucilist.
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4.6 Dilc¢i zavér
I kdyz jsem sice podobny zavér samoziejmé predpokladal, nemohu se ubranit tomu,
ze tak markantni rozdil v obou porovnavanych oblastech jsem necekal. Po pravdé feceno,

myslel jsem si, Ze dojdu k mnohem menSim rozdilim, ale pokud se zpétné nad celou

problematikou zamyslim, jsou poznatky plynouci z vyzkumu celkem logické.

Jako klicovy bod byla tedy prokdzana oblast volnoCasovych aktivit. Je vSak
samoziejmé, ze 1 spravné fungovani ,, rodinného krbu‘ jako mista klidu, miru, pratelstvi,
lasky, kamaradstvi, tolerance a pochopeni jeden druhého je nezbytné. Neni bez
zajimavosti, ze ob¢ oblasti, 1 kdyz vykazuji rlzny stupenn rizika, jsou velice blizce
propojeny. Vztahy a postoje rodicli i ostatnich ¢lenti rodiny jsou vyznamnym zdvazim na
miskach vah toho, jak se dospivajici jedinec chova, jedna a projevuje ve svém volném

Case, kdy je vzdalen z jejich vlivu a naopak.

Bez povSimnuti nelze ponechat ani individualni vztahy s negativnimi vrstevnickymi
vzory. Tim jsou mysleni spoluzéci, ¢i kamaradi, jejichz individualita se z riznych pficin
stavi negativné¢ k soucasné spoleCnosti. Ve vétSin€ piipadi se jedna o rozlicné
neorganizované party a spolky, které jsou rizné zaméfeny. Ve svém cCele maji vzdy
konkrétniho vidce, jez je ostatnim vzorem a piikladem. V opaéném ptipadé — jako
pozitivni vzory jsou chdpani ti spoluzéci, kteti se v dobé vyucovani vénuji studiu a volny
¢as pak maji aktivné rozvrzen. VétSinou do sportovnich a zajmovych blokt tak, aby ukojili
svoji touhu po seberealizaci, a osobné se v né€em prosadili. Jejich vzorem vétSinou byvaji

rizni slavni sportovcei, umélci, ¢i vyznamné spolecenské osobnosti.

Bylo by zajimavé porovnat mnou zjistované dvé kliové oblasti praveé s oblasti
negativnich, ¢i pozitivnich vrstevnickych vzort, ale to uz bychom mohli vytvaret dalsi a

dalsi hypotézy.
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ZAVER
Nyni se tedy mohu vyslovit k pravdivosti moji hypotézy a dat si jasnou a

jednoznacnou odpovéd’ na kli¢ovou otazku celé bakalatské prace, ktera znéla:

v' ,,Jaka je nejrizikovéjsi oblast primarni prevence v uZivini marihuany mezi

dospivajici mladezi?*

Potvrzenim hypotézy tedy odpoved’ zni:

v' ,Nejrizikové&jsi oblast primarni prevence v uZivani marihuany mezi

dospivajicimi je oblast volného ¢asu.*

Z grafického zndzornéni na strané 37 jasné vyplyva, Ze oblast volného Casu byla

vyhodnocena jako nejrizikovéjsi. Té€sné za ni je pak oblast rodinnych vztaht.

Je tedy vice nez zfejmé, ze vysledkem mé prace je logické a piesné vymezeni
cilové oblasti primdrni prevence, na kterou by se mélo centrum, jez mi poskytlo podklady
pro tuto praci v budoucnu zaméfit. Z praktickych sezeni vim, Ze zaméteni se timto smérem

— na oblast volného ¢asu je velice t€¢zké a problematické.

Chci zde v zavéru uvést jeden z nazornych praktickych ptikladd, které mize kazdy
z nas zazit na vlastni kizi. Pokud v misté naseho bydlisté navstévuji internetovou kavarnu,
malokdy mam S$tésti, a musim si rezervovat vyhrazeny ¢as. Cely objekt je totiz neustale
obsazen détmi od zhruba deseti do Sestnicti i vice let. A to jak v dopolednich, tak i
v pozdnich ve€ernich hodindch. Rodice zfejmé vitbec netusi, co jejich dité ve svém volném
Case vlastné déla a vlastnika kavarny to také nezajima, protoze je pro néj pfirozené, Ze
pravé tyto déti jsou zdrojem jeho piijma. Né&jakym zpiisobem by se totiz méli vice
motivovat 1 rodinni pfislusnici. PfedevSim tedy rodice, jejichz zajem by mél byt
automaticky nejvétsi. Je faktem, ze dnesni uspéchanéd doba nedava ¢as na oddych a ze cela
naSe spolecnost se neustale honi za stady ,, Bychii . Myslim, ze to byl Jan Werich, ktery

tekl: ,,Cim vic honi§ stada bychii, tim vic se Ti vzdaluji“. Pro pravdivost tohoto citdtu neni
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pravdépodobné lepSiho okamziku, nez pravé nase soucasnost. Nanestesti se totiz neziidka
nekterym z nas mtize stat, ze uplnou ndhodou odhalime tizivou a svizelnou situaci pravé u
svého potomka. Bude pak pozdé si fikat: Kdybych to védél diive, jednal bych jinak.“ Dle
mého ndzoru by bylo zkratka nutné vénovat vic pozornosti vefejnosti. Rozvinuty
informacéni systém dne$ni spole¢nosti ma diky modernim komunika¢nim technologiim,
sd€lovacim a informacnim prostfedkim nedozirné moznosti na to jak upoutat pozornost

prave na problematiku drog a zavislosti na nich.
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Priloha ¢.1:

Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti

(volné podle R. E. Tartera adaptoval Spitik)

Dotaznik vyplnén anonymné (zakrouzkuj spravnou odpoveéd):
Pokud ne, uved’:

Ano

Odpovéz, prosim, na vSechny nasledujici otazky. Zakrouzkuj ,,souhlasi“ nebo ,,nesouhlasi®, i kdyz
to nebude upln¢ presné. Odpoveéz podle toho, jestli je pravdiva odpoveéd podle tvého nazoru blize
souhlasu nebo bliz nesouhlasu. Odpovédi se tykaji obdobi poslednich 12 mésict, pokud neni

uvedeno jinak.

1. oblast
1. sloupec 2. sloupec
1. Sportujes nebo cvici§ méné nezli vrstevnici? Souhlasi Nesouhlasi
2. Nejsi bez dovoleni vecer doma pted dny, kdy je Skola nebo jiné , .
13 . P y, kdy je Skola nebo jiné Souhlasi Nesouhlasi
povinnosti?

3. Vevnru]?s se ObV}fkle vice nez 2 hodiny denn¢ televizi nebo Souhlasi Nesouhlasi
pocitacovym hram?

4. Rodi¢e védi, kdo je na vecircich, kterych ledni dobé , .
’ f)d Ce Ve’d; , dp je na vecircich, kterych ses v posledni dobé Nesouhlas Souhlasi
ucastnil (castnila)?

5. Sport a cviceni t€ vétSinou nebavi? Souhlasi Nesouhlasi

6. Travis§ volny Cas vétSinou tim, Ze se jen tak toulas s prateli? Souhlasi Nesouhlasi

7. Vétsinou se nudis? Souhlasi Nesouhlasi

8. Travis§ vétsinu volného ¢asu sam (sama)? Souhlasi Nesouhlasi

9. Das si obcas ,,jointa“ travy jako zplisob odpocinku? Souhlasi Nesouhlasi

10. Mas ve srovnani s vétsSinou vrstevnikli méné konickl a zajmu . .

. Souhlasi Nesouhlasi
mimo domov?

11. Jsi spokojeny (spokojend) s tim, jak travi§ volny ¢as? Nesouhlasi Souhlasi

12. Unavis se rychle pfi namaze? Souhlasi Nesouhlasi
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2. oblast

Pokud jsi nebyl (nebyla) posledni rok s rodinou ve styku a nemas o ni zpravy, odpovidej

za predchozi obdobi. Jestlize neni mozné ani to, tuto oblast pteskoc.

1. sloupec 2. sloupec
1. Stalo se, ze nékdo z uzsi rodiny (matka, otec, bratr nebo sestra) si
vzal marihuanu? Souhlasi Nesouhlasi
2. St&va se, Ze nekdo z rodiny se pravidelné opiji? Souhlasi Nesouhlasi
3. Byl n€kdo z blizké rodiny béhem tvého Zivota uvéznén? Souhlasi Nesouhlasi
4. Casto se s rodi¢i nebo péstouny hadas a piitom na sebe kiicite? Souhlasi Nesouhlasi
5. Byvé rodina ztidka pohromadé? Souhlasi Nesouhlasi
6. Rodi¢e nebo péstouni vedi, co se ti libi a co ne? Nesouhlasi Souhlasi
7. Existuji ve tvé rodin¢ jasna pravidla, co smis? Nesouhlasi Souhlasi
8. Ved} ?odlce nebo peito%plz co si doopravdy myslis o vécech, Nesouhlasi Souhlasi
které jsou pro tebe dilezité?
9. Hadaji se casto rodi¢e nebo péstouni? Souhlasi Nesouhlasi
10. Rodice nebo péstouni vétsinou védi, kde jsi a co délas? Nesouhlasi Souhlasi
11. Byvaji rodi¢e nebo péstouni vét§inou mimo domov? Souhlasi Nesouhlasi
12. MéS pocit, Ze se o tebe rodice nebo péstouni dostatecné staraji? | Nesouhlasi Souhlasi
13. Jsi spokojeny (&) s usporadanim svého Zivota? Nesouhlasi Souhlasi
14. Citis se doma bezpecnée? Nesouhlasi Souhlasi
15. Casto t& doma biji? Souhlasi Nesouhlasi
16. Stalo se, ze t&€ n¢kdo z blizké rodiny sexudlné obtézoval? Souhlasi Nesouhlasi
17. Trpi nebo trpél nékdo z rodicti nebo pestountt vaznou dusevni Souhlasi Nesouhlasi

chorobou?

Projdi prosim jesté jednou odpovédi na otazky ze vSech oblasti a over si, ze u kazdé otazky je

zakrouzkovana odpoveéd..




