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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce

Nutriční dopady zpracování potravin na obsah vitamínů C a B6
(téma)


Předložená bakalářská práce se zabývá problematikou výskytu a významu vitaminů C a B6. Je členěna na teoretickou a praktickou část. Studentka se v teoretické části zaměřila na obecný popis vlastností zmíněných vitaminů. Přitom čerpala z několika literárních zdrojů, ale podle mého názoru u tématu, které bylo jejím zadáním mohla využít mnohem více citací. Zejména je škoda, že nebyla provedena žádná literární rešerže. V některých kapitolách je dokonce k popisu problematiky využit jen jeden literární zdroj. Také bych příště doporučoval citace číslovat vzestupně. Nedostatečné využití literatury se odráží v celé práci. Čerpání podkladů pro tak rozsáhlé téma jen z několika většinou učebnic je nedostatečné. 

Teoretická část je sepsána v logickém sledu a má přiměřené členění na jednotlivé kapitoly. Samotná formulace textu je někdy méně přehledná a především při popisu chemických vlastností poměrně náročná. Položil bych studentce v této souvislosti několik dotazů:

· co myslí na str. 12. pojmem „jiné γ – laktony“ ?

· jaký je význam „N-nitrosopyrrolidinu, který se tvoří v tukové tkáni…“ ? (str. 16)

· jak by definovala látku označenou jako „glutathion“ ? (str. 16)

· co jsou to glukosinoláty ? (str. 17)

· jak by vlastními slovy specifikovala  „reakce karbaniontu askorbové kyseliny s elektrofilními činidly“ ? (str. 17)

Nejasně se mi zdá popsaná kapitola 1.3.2 a zejména princip mechanismu transportu a ukládání vitaminu C v organismu. Na str. 20 na konci kapitoly 1.4 chybí citace. Na téže straně nerozumím tvrzení „Tato reakce se vyskytuje za přítomnosti kyslíku, přičemž sleduje kovové ionty a ty jsou příčinou zvyšující se teploty a změny stavu pH z neutrálního na alkalické“.

Popis ztrát vitaminu C v potravinách vlivem potravinářského zpracování je jinak uveden celkem vhodně, ale opět  je zarážející, že u tak širokého tématu je využito prakticky jen 2 literárních zdrojů. Přitom tento popis byl jedním ze základních cílů bakalářské práce.

Pro zpracování poznatků o vitaminu B6 bylo opět zapracováno málo literatury a většinou se shoduje se stejnými učebnicemi jako byly použity u vitaminu C. 

Cíle bakalářské práce jsou formulovány přehledně a jednoznačně. Chtěl bych ocenit, že studentka zpracovala na bakalářskou práci poměrně značně rozsáhlou praktickou část. Metodika práce byla zvolena vhodně a je výborně popsána. Jen bych doporučoval uvádět u jednotlivých metod citace. Je vidět, že Veronika Vojtíšková provedla velké množství laboratorních experimentů a díky tomu dospěla k zajímavým výsledkům. Ty jsou podle mého názoru i dobře využitelné v praxi. Dobře prezentovány jsou i v kapitole „Návrhy a doporučení“. Je jen škoda, že samotný komentář k výsledkům není mnohdy zcela srozumitelný. I když na závěr prezentace výsledků studentka začleňuje kapitolu „Souhrnná diskuse“ zdá se mi, že je to název nadsazený, vzhledem k rozsahu a k použitému počtu citací.


Studentka Veronika Vojtíšková splnila ve své bakalářské práci všechny úkoly, které jí byly zadány. Úroveň rukopisu je na slabší úrovni, což je do jisté míry způsobeno také nezkušeností při psaní práce tohoto charakteru. Vysoce hodnotím aktivitu studentky při práci v laboratoři a při získávání výsledků. Předloženou bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikační stupeň C- dobře. 

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                     C - dobře

                                                         


Ing. Otakar Rop, Ph. D.
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