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Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


(téma)

Nutriční dopady zpracování potravin na obsah vitaminů C a B6

Předložená bakalářská práce se zabývá vlivem kulinární úpravy stravy na nutriční ztráty vitaminu C a pyridoxinu. Tuto práci je možné pokládat za aktuální, neboť mapuje ztráty výše zmíněných vitaminů, což je první předpoklad nalezení metod a postupů, jak tyto ztráty minimalizovat, popřípadě odstranit.

Bakalářka projevovala již od 2. ročníku bakalářského studia o svou bakalářskou práci zájem, což se na díle kladně odrazilo. Veronika Vojtíšková v přípravné fázi shromáždila zejména tuzemskou literaturu, která jí posléze umožnila zpracovat literární rešerši na dobré úrovni. Autorka nejprve charakterizuje popisované sloučeniny, uvádí výživové aspekty a následně prezentuje nejdůležitější reakce, které mohou vést ke ztrátám daných látek. Na druhou stranu by práci jistě zkvalitnilo doplnění informací ze zahraničních materiálů. Na řadě místech je popisovaná tématika prezentována pomocí vzorců a tabulek, které umožňují lepší pochopení textu.

Včasné zahájení experimentální části umožnilo připravit a metodicky zvládnout jednotlivé praktické fáze této práce. Autorka stanovovala vitamin C čtyřmi titračními metodami a diskutovala vhodnost jejich použití. Po výběru metody byly zjišťovány ztráty vitaminu C v závislosti na objemu vody, ve které se materiál vařil, a dále teplotě. Výsledková část je poměrně přehledně a srozumitelně prezentována zejména pomocí tabulek. Rovněž provedená diskuse naměřených výsledků je správně prezentována. Části „Návrhy a doporučení“ a „Závěr“ jsou zpracovány srozumitelně a odpovídají zjištěným výsledkům.

Bakalářka po celou dobu přistupovala k práci odpovědně, což přispělo k vytvoření uceleného díla. Závěrem lze konstatovat, že cíle, které byly diplomové práci vytýčeny, byly naplněny.
Návrh na klasifikaci diplomové práce:
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