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ABSTRAKT

Bakalatska prace analyzuje uzivani konceptu bazalni stimulace ve vybranych usta-
vech socidlni péce. Zamétuje se na aspekt vedeni dokumentace o pouzivani bazalni stimu-
lace u klienta, jakou formou je vedena a jeji impakt v praktickém vyuziti v socidlnich sluz-
bach. Navrhuje jednotnou dokumentaci o provadéni bazalni stimulace pro mozné praktické

pouziti v soucasné praxi.

Prace rovnéz identifikuje a charakterizuje soucasny stav konceptu, nejcastéji pou-
zivané prvky bazalni stimulace, biografickou anamnézou klienta, popisuje které profese se
do konceptu zapojuji, jakym zplsobem si pfeddvaji informace a ktery druh stimulace se
pouziva nejvice. Zda profese, které ji realizuji spolupracuji s rodinou klienta a mezi sebou
navzajem. Kdo provadéni bazalni stimulace vyhodnocuje, v jakém casové frekvenci, zdali
jsou pracovnici v konceptu proskolovani a zda chtéji i nadale v bazalni stimulaci pokraco-

vat.

Klic¢ova slova:

koncept bazalni stimulace, Gstav socialni péce, dokumentace o provadeéni bazalni stimula-

ce, prvky bazalni stimulace, biografie klienta



ABSTRACT

My bachelor’s work analyse the useful of basal stimulation concept in social care instituti-

on. Turn one's attention to documentary of basal stimulation for clients.

Deals in which forms is documentation used for present practice and what is her present

focus in social care institutions.

Propose a motion for unified documentation in basal stimulation concept. Also have got

the potential to be useful for working labour condition in social care institutions

In my work | identify concept of basal stimulation up to the present, the most useful ele-
ments of basal stimulation, client’s biography, describe which profession are involved in

above mentioned process.

How the information are passed between co-workers and in which form, how do they
collaborate together. What sort and category of basal stimulation is used the most.

In case of realization of basal stimulation, if there is existing co — operation with the fami-
ly of the client. What kind of audits are arranged and in what time period. Who is in char-

ge for it.

If there is possibilities for training of the staff from employee side and if they want to con-

tinue in the concept of basal stimulation in future.

Keywords:

clients biography, components of basal stimulation, concept of basal stimulation, guide

documentary of basal stimulation, social care institution
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UvVOD

Svou bakalarskou praci jsem realizoval na vybrané téma Koncept bazalni stimulace a jeho
vyuziti v tstavech socialni péce, s praktickym vystupem navrhnout a integrovat jednotnou
formu dokumentace pii uplatiovani konceptu bazalni stimulace v praxi, Vv ustavnich pod-

minkach socialnich sluzeb.

Bazalni stimulace vesla do povédomi v Ceské republice zaloZenim Institutu bazalni stimu-
lace v roce 2005. V nasich zemich se tedy jedna o pomérné novou metodu, coz nepochyb-
n¢ prispiva k tomu, ze laicka i odborna vefejnost na ni pohlizi tak trochu s despektem. V
zahrani¢i, pfedev§im v némecky mluvicich zemich, patii koncept bazalni stimulace k velmi

popularnim a Casto pouzivanym.

Pocatkem roku 2006 jsem se Vv pribc¢hu své zdravotnické praxe zacal kontinualné sezna-
movat s konceptem bazalni stimulace. Poprvé jsem se s nim mél moznost seznamit pfi
svém pracovnim kontraktu ve Velké Britanii, coz mne motivovalo k dal§imu profesnimu
ristu v této oblasti, a to pravé absolvovanim certifikovanych kurzli vySe zminéného kon-
ceptu. V roku 2008 jsem absolvoval prvni certifikovany zakladni kurz bazalni stimulace, o
dva roky nato dalsi, jiz nastavbovy inovacni kurz konceptu bazalni stimulace. (add. Ptiloha
P Il. s. 61) V prubéhu vysokoskolského studia jsem si své teoretické znalosti prohloubil a

doplnéné o praktické zkuSenosti se je snazim aplikovat v pfimé obsluzné péci ve své praxi.

Jsem presvédcen, Ze si 1 v naSem zdravotnictvi, socialnich sluzbach a vSech zatizenich po-
skytujicich tento koncept najde své adekvatni misto, ¢imz vyrazné ptispéje ke zvyseni kva-
lity a komplexni profesionalizace oSetfovatelské péce. NapomiiZze zlepSit kvalitu Zivota
Klientt v jejich bio-psycho-socidlni jednoté, coz je nepochybné hlavnim pfinosem pro dalsi

rozvijeni i uplatilovani konceptu v realné klinické praxi.

Jeho Siroké spektrum uplatnéni nachédzi své misto témét ve vSech oborech oSetrovatelstvi,
domaci péce 1 pedagogiky. Je urcen riznym profesim lékatrskych i1 nelékatrskych obort,
uplatnit a realizovat se v ném muzou sestry, 1ékafi, peovatel¢, pedagogové, logopedové,
pracovnici socidlnich sluzeb v obsluzné péci a jisté 1 rodinni pfislusnici, ktefi pecuji o své

blizké v domacim prostiedi.
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Bakalafska prace je roz¢lenénd na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou.

V teoretické ¢asti charakterizuji koncept bazalni stimulace, popisuji zakladni vychodiska a
uplatnéni jednotlivych prvka konceptu v oSetifovatelské péci. Prolina se zde historie vzniku

1 soucCasné situace konceptu.

V casti praktické jsem se zaméfil formou nestandardizovaného dotaznikového Setfeni na
vyuziti konceptu bazalni stimulace oSetfujicim persondlem ve vybranych zatizenich posky-
tujicich tstavni socialni péci, se zaméfenim na vedeni dokumentace o provadéni bazalni

stimulace u klientti. Provedl jsem analyzu vysledk Setieni a navrhl feseni do praxe.

Dil¢i cile maji prispét ke zjisténi, zda je v Gstavech socialni péce vedena dokumentace o
provadéni bazalni stimulace, jakou formou se tak d&je a do jaké miry ma vypovidajici hod-
notu, jakym ptinosem je pro praxi. Zda-li je vedena dokumentace samostatné, nebo naopak

zda-li je soucasti jiného celku.

Zamétil jsem se na jeji koncepéni prehlednost, jednotnost a srozumitelnost, které kontroly /
audity a jak casto jsou provadény se zaméfenim na vedeni dokumentace o provadéni ba-
zalni stimulace. V neposledni fad¢ jsem se snazil zjistit, zda personal spolupracuje mezi
sebou pii pfedavani informaci o provedené bazélni stimulaci, zda pouziva biografii klienta

a zda-li spolupracuje s rodinou klienta.
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l. TEORETICKA CAST
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1  SOUCASNA SITUACE KONCEPTU

1.1 Koncept bazalni stimulace

., Bazalné stimulujici osSetrovatelska péce umozinuje lidem s tézkym zdravotnim postizenim
nebo dusevnim postizenim integraci do soucasného Zivota s maximdlnim vyuzitim jejich

vvvvvv

(Friedlova, 2006, s.12).

V oSetfovatelské péci je zcela kliCovym faktorem identifikovat a rozpoznat osetfovatelské
potteby klienta, pochopit je a tim mu i1 porozumét. Na zakladé toho ziskame validni orien-
taci v budoucich pottebach klienta. Pravé z téchto divodt musi lidé, ktefi uplatiuji kon-
cept bazalni stimulace v praxi, byt profesionaly ve svém oboru, jen tak jsou schopni ade-

kvatné vyhodnotit své oSetfovatelské postupy, nabidky.

Koncept bazalni stimulace se svym vyctem mnoha technik, jak komunikacénich, interak¢-
nich, stimula¢nich a vyvoj podporujicich, zohlediiuje v§echny oblasti lidskych potieb. Jed-
na se o oSetfovatelské, rehabilitacni a pedagogické postupy, piizptisobené véku i stavu Kli-
enta. Bazalni stimulace pfizpisobuje péci Zivotni situaci postizeného tim, ze zohlednuje
jeho biografii. Je to koncept, ktery posunul osetfovatelskou péci do jiného rozméru, umoz-
ni oSetfujicimu novou reflexi na svou praci, nabidky konceptu bazélni stimulace maji tera-
peuticky ucinek. Tento koncept je otevieny a flexibilni, neustdle se vyviji, dokaze
s vyvojem stavu klienta nabizet techniky bazalni stimulace odpovidajici jeho aktudlnimu

stavu a potfebam s cilem zlepsit jeho zdravotni stav (Friedlova, 2006).

1.2 Historie konceptu

., Vznik konceptu bazalni stimulace je pripsan prof. dr. Andreasu Frolichovi, specialni pe-
dagog, ktery pracoval od roku 1970 v Rehabilitacnim centru Westpfalz/landstuhl ve Spol-
kové republice Némecko s detmi, které se narodily S tézkymi kombinovanymi somatickymi a
intelektovymi zmeénami. Do oSetrovatelské péce prenesla koncept bazalni stimulace v 80.

letech 20. stoleti prof. Christel Bienstein, zdravotni sestra* (Friedlova, 2007, s.13).

Od poloviny osmdesatych let oba spolecn¢ pracuji a také spolupracuji na odbornych pro-

jektech. Jejich cilem je implementace konceptu bazalni stimulace do péce o klienta.
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V reflexi na to byl logickou posloupnosti zpracovan systém zahrnujici vzdélavani lektord,
kteti dale proskoluji zajemce z fad odborné i laické vetfejnosti. Tak se koncept 1épe trans-

formuje do klinické praxe (Friedlova, 2007).

Dal8imi spolutviirci konceptu, ktefi stoji za zminku, jsou J. Ranneger, Ch. Assman, T.
Buchlolz, B. Hemmer, M. Wedde a dalsi. VSichni se konceptem zabyvali, rozvijeli ho a
ménili pfi implementaci v praxi. Tim se koncept rozsifil, stal se multioborovym oSetfova-

telsko-pedagogickym konceptem (Friedlova, 2007).

1.3 Koncept v Ceské republice

Bazalni stimulace se fadi v Evropské unii k uznavanym oSetfovatelskym konceptiim, pie-
devsim v némecky mluvicich zemich, kde je zndma vice nez Ctyficet let. Ve svém vyvoji
prosla obdobim nejistot 1 pfesvédcovani, dnes je jiz platnou soucasti klinické praxe. Diky
kvalifikovanym a certifikovanym lektorim se vyucuje na zdravotnickych Skolach i zatize-
nich. Zna ji odborna i laické vetfejnost. Prvni informace o bazélni stimulaci poskytla ¢eské
vefejnosti PhDr. Karolina Friedlova v roce 2000. Prave ji vdé¢ime za Sifeni konceptu u

nas.

V Ceské republice je koncept znam od roku 2004, uvedeny koncept je stale novinkou ve

fazi zavadéni. Jedna se o dlouhodoby proces.

Roku 2005 byl zalozen ve Frydku-Mistku INSTITUT Bazalni stimulace, ve stejném roku
taktéZ probéhla historicky prvni Narodni konference bazalni stimulace za ucasti prof.

Christel Bienstein (Friedlova, 2007).

Koncept je soucasti Vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., je soucésti studijniho programu oboru zdra-
votni asistent a vyu€uje se na stfednich zdravotnickych Skolach (Friedlova, 2006, Friedlo-
va, 2007).

V soucasné dobé jsou zdjemci o koncept z fad zdravotnich sester, oSetiovatelek, pracovni-
ka socialnich sluzeb, pedagogn, 1ékait a rodinnych piislusnikd vzdélavani a proskolovani

V kurzech bazalni stimulace, kde obdrzi mezinarodné uznavany certifikat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Kurzy bazilni stimulace :

a.)Zakladni
b.)Nastavbové

c.)Prohlubujici (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).

INSTITUT Bazalni stimulace jako vzdé¢lavaci instituce lektoruje vySkolenym persondlem

zajemce z oblasti:
e Zdravotni sluzby
e Socialni sluzby
e Specialni pedagogiky
e Laické vefejnosti

Provadi taktéz Skoleni, a to ve dvou variantach, bud’ oteviena Skoleni — vhodné pro jednot-
livece nebo mensi skupiny zaméstnancti, nebo $koleni na kli¢ — vhodné pro vétsi skupiny
zamé&stnancl. Soucasti je 1 moZna supervize na pozadani objednavatele, ktera stanovi kva-

litu poskytované péce a sebereflexi zaméstnancti objednavatele (Institut bazalni stimulace,
2004-2012).

INSTITUT Bazalni stimulace je akreditovan:

e Ministerstvem prace a socialnich véci CR
e Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

e Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské republiky
INSTITUT Bazalni stimulace je ¢lenem:

e Mezinarodni asociace Bazalni stimulace®
e Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR

e Slovenské komory sester a porodnich asistentek

(Institut bazalni stimulace, 2004-2012 ).
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1.4 Teoreticka zakladna konceptu

, Bazalni stimulace je koncept, ktery podporuje v nejzakladnéjsi (bazalni) roviné lidské

vaimani* (Friedlova, 2007, s.19).

Cely koncept je postaven na poznatcich z anatomie, fyziologie, oSetiovatelstvi, neurologie,

vyvojové psychologie a pedagogiky.

Vychazi z prenatalnich zkusenosti klienta v bazalni roviné, vnimani pohybu je propojeno
s prozitkem, ¢lovek je chapan jako bio-psycho-socialni jednotka, nerozliSuje rozdil mezi

t€lem a dusevnem (Friedlova, 2006).

Nejranéjsi formy komunikace jest¢ v obdobi prenatalnim, tedy v dobé komunikace mezi

matkou a nenarozenym ditétem, jsou:
¢ Komunikace somaticka
o Komunikace vestibularni
o Komunikace vibraéni

Od stadia embryondalniho vyvoje vnimame sebe sama a okoli pomoci smyslovych organt.
Pti poskozeni ¢i ztrat€ nékterého ze smyslt dochdzi k vnimani prostfednictvim zachova-
lych smysli, coz vysvétluje, ze ¢lovek je schopen vnimat v kazdé situaci alesponl ¢aste¢né
nékterym ze svych smysli. Prvky konceptu bazéalni stimulace cilené stimuluji smyslové
organy, tim se aktivuje mozkova ¢innost, kterd podporuje vnimani, komunikaci a hybnost.
Proto kazdéa stimulace musi byt cilend, musi byt stimulaci zachovalych nebo oslabenych

klientovych smysli, tim se obnovuji pamétové stopy z minulosti.

Efektem je pak vznik novych dendrickych spojeni vV mozku, buduji se nové neuronalni
struktury v adekvatnich lokalitach mozku. Ve skutecnosti dochazi k podpofe vnimani

(Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).

Individualizované poskytovana nabidka prvkil bazalni stimulace se odviji od v€ku a stavu
klienta, je sestavena s cilem rozvijet vlastni identitu klienta a umoznit mu zapojit se do
zivota, i kdyz je nemocny nebo postizeny. Klient se dokéaze 1épe orientovat, 1épe komuni-

kuje s okolim, 1épe vnima4, zlepSuje se jeho zdravotni stav (Friedlova, 2007).

Je nezbytné uplatiovat bazalni stimulaci kvalitng, profesionalné a humanné, umét si vytvo-
fit vtah s klientem a kontinudlné¢ pokracovat. V opacném ptipadé hrozi nebezpeci, ze se

klienttv stav zhor$i (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).
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1.5 Cil konceptu bazalni stimulace

Na zakladé mnohaletého vyvoje konceptu a zkuSenosti autord s konceptem v klinické praxi
sestavili autofi konceptu devét centralnich oSetfovatelskych cili, které jsou pro oSetiujici

voditkem k sestavovani osetfovatelskych planii.

Koncept poskytuje individualizovanou péci, ktera vychazi z aktudlnich potieb klienta a to
tak, aby reflektoval jeho skutecné potieby. Zamétfuje se na rozvoj vlastni identity klienta,
aby mohl navazat komunikaci se svym okolim, podporuje jeho orientaci v prostoru a Case a

zlepSuje funkce klientova organizmu (Friedlova, 2006).

Clile bazalné stimulujici péce jsou nasledujici:

1. Zachovat zZivot a zajistit vyvoj

2. Umoznit pocitit vlastni zivot

3. Poskytnout pocit jistoty a ditvéry

4. Rozvijet vlastni rytmus

5. Umoznit poznat okolni svét

6. Pomoci navazat vztah

7. UmozZnit zaZit smysl a vyznam véci ¢i konanych ¢innosti
8. Pomoci uspotadat jeho Zivot

9. Poskytnout autonomii a zodpovédnost za sviij Zivot

(Friedlova, 2010).
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2 PRVKY BAZALNI STIMULACE

Techniky konceptu se ¢leni na prvky zakladni a nastavbové stimulace.

Prvky zékladni stimulace: Prvky nastavbové stimulace:
Somaticka Opticka
Vestibuldrni Auditivni
Vibrac¢ni Taktilné-hapticka
Olfaktoricka
Orélni

Ucinnost kazdé zvolené techniky zavisi na provedeni uplatnovaného prvku a zkuSenostech

realizatora (Friedlova, 2007 ).

2.1 Stimulace somaticka

,,Somaticka stimulace umozZinuje zprostredkovat klientovi viemy ze svého téla a stimulovat

vaimani télesného schématu a ndsledné okolniho svéta“ (Friedlova, 2007, s. 64 ).

vvvvvv

nonverbalni komunikace. M&me na paméti dilleZitost kvality dotekid. Doteky, které klienta
piekvapi a nejsou cilené, naopak jsou necekané a necilené, mohou zptsobit pocit nejistoty

a neschopnosti orientovat se v dané situaci.

Je tfeba dat klientovi jasné€ najevo, kde kon¢i a kde za€ina nase pfitomnost a ¢innost u n¢-
ho. Tuto informaci — ¢innost ndm umozni realizovat cileny inicialni dotek (Friedlova,

2007).

Nejvhodnéjsi misto na klientové téle zvolime na zaklad€ biografické anamnézy. Klienta
informujeme o pocatku a ukonceni stimulace pevnym a zietelnym dotekem. Vhodnym

mistem pro inicilni dotek miZe byt ruka, rameno, paze (Friedlova, 2007).

Pti uplatnéni doteku pamatujme, Ze ma byt jasny a zietelny, ze je tfeba pouzit piimefenou

silu se slovnim doprovodem.
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Z divodu informovanosti ostatnich ¢lenli oSetfovatelského tymu vcetné rodiny klienta
umistime oznamovaci ,,ceduli“ s vybranym inicialnim dotekem na vhodné, tedy viditelné
misto vedle klienta. Tento dotek by mél byt respektovan vSemi ¢leny oSetfovatelského ty-
mu vcetné rodinnych ptislusniki.

Cileny inicialni dotek prostfednictvim rukou je primarni nezbytnosti pii zapoceti bazalni
stimulace (Friedlova, 2007 ). ,,Osetiujici by si méli uvédomit, Ze jejich ruce jsou pro klien-
ta spolu s podlozkou, na které lezi, médiem, s nimz ma klient nejcastéjsi kontakt. Tim tvori

ruce dilezity aspekt okolniho svéta* (Friedlova, 2006, 2. dil, s. 17).

V somatické oblasti nabizi bazalni stimulace tyto moznosti:

e Celkovou télesnou koupel
e Polohovani

e Podporu dychani (Friedlova, 2007 ).

211 Celkova télesna koupel

,, Celkova télesna koupel ma velky vyznam a podle cile, kterého chceme u klienta v danou

chvili dosahnout, miZzeme pouzit riizné druhy koupeli “ (Friedlova, 2005, s. 11).

ProtoZe koncept bazalni stimulace poskytuje oSetfujicimu celkem velkou miru kreativity,
muze celkovou koupel ptizpusobit klientovi na zéklad¢é analyzy ze ziskanych informaci o

Klientovi. Je nezbytné flexibilné reagovat na vSechny i nepatrné reakce klienta.

Stimulace muze byt provadéna ve vodeé (teplé a pfiméfené teploty), ale i na sucho, zinkami,
nebo jen rukama pies odév klienta, ptipadné na kiizi za pouziti krému &i oleje (Friedlova,

2007).

U celkové koupele dbejme na zasady:

e V okoli klienta navodit klidnou atmosféru s pfimefenou teplotou a béhem koupele

nehovofit s tieti osobou
e Koupel realizuje pouze jeden oSettujici
e Mg¢la by trvat 15-20 minut

e Pokud mozno eliminovat rusivé elementy
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e Snazime se dotykat klienta obéma rukama, umoziujeme mu poskytnout informace

0 jeho téle
e Obli¢ej a genitalie miizeme vynechat a umyt je jindy béhem dne (Friedlova, 2006,
Friedlova, 2007).
2.1.2 Celkova koupel zklidiiujici

Prostfednictvim zklidiiujici koupele miizeme somatickou stimulaci realizovat celkove,
kombinované nebo i ¢aste¢né. Na téle klienta uplatnime, kombinujeme vice druhti stimulu-

jicich prvki bazalni stimulace.

V priibéhu celého procesu nezapomindme na verbalni popis podle toho, které ¢asti téla jsou
aktualn¢ stimulovany. Nezapominame na kontinuitu a symetrii pii uplatiiovani jednotli-

vych prvki konceptu (Friedlova, 2007 ).
,, Cilem zklidnujici stimulace je:
e Stimulace vnimani télesného schématu
e Redukce neklidnych stavii, stavii zmatenosti a dezorientace
e Navozeni celkového télesného uvolneni
e Navazani komunikace
o Stimulace vnimani* (Friedlova, 2007, s.76).

Podstatou tohoto typu koupele jsou dotyky ve sméru rtstu chlupt, ¢imz jsou Klientovi po-
davany informace o jeho télesné schrance a doteky puisobi zklidiujicim ucinkem. Takto

provedena koupel podporuje vnimani télesného schématu.

Cilem je uvolnéni a zklidnéni klientova téla. Tato koupel je vhodna u klienti neklidnych,
hyperaktivnich, uzkostnych, s pocity strachu, tachykardii, Parkinsonovou a Alzheimerovou

chorobou (Friedlova, 2007).

2.1.3 Celkova koupel osvézujici

,, Celkova osvezujici koupel je zaloZzena na pohybech proti sméru riistu chlupu, ¢imz stimu-
lujeme telo klienta. Lze ji aplikovat u klientii kdykoli behem dne a za pouZiti riiznych pro-

stredkii a riznymi cleny zdravotniho tymu* (Friedlova, 2007, s. 81).
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Cilem je zvySeni pozornosti, svalového tonu, tlaku, frekvence tepu a podpofeni klientovy

aktivity.

Tato koupel je vhodna u klienti v bezvédomi, somnolenci, depresi a u pacientl s nizkym
tlakem a nizkou tepovou frekvenci. Naopak je nevhodna u klient neklidnych, dezoriento-

vanych a klientl s negativnimi intrakranialnimi projevy (Friedlova, 2007).

2.14 Neurofyziologicka stimulace

., Fyziologicky ma kazdy dospély clovek naucené automatické pohybové programy, aby
mohl télo udrzet ve stabilni poloze oproti gravitaci nebo se pohybovat v prostoru* (Fried-
lové, 2007, s. 85).

Pfi neurosomatickych poruchéch se vysSe uvedené programy narusi nebo se vytrati a musi
se znovu u klienta naucit. Neurofyziologicka bazalni stimulace vyuziva také poznatky kon-

ceptu Bobathova.

Cilem je stimulovat u klientt s poruchou hybnosti pohyb a pohybové vzory, obnovit rov-
novahu a navodit uvédomeni si postizené Casti téla, v neposledni fadé postupné zapojit
klienta do béznych dennich aktivit a posilit ¢i obnovit jeho sobéstacnost. Klient vnima
svou zdravou stranu téla, teprve tak si uvédomi, jak se citi druhd, postizena strana (Fried-

lova, 2007).

Tento typ stimulace realizujeme u klientll s plegiemi, hemiplegiemi, parézami, po mozko-
lebe¢nich traumatech, s DMO (détska mozkova obrna), po operacich a nemocech, u klient
s vrozenymi vadami s postizenim pohybové soustavy. Vhodnym doporucenim je pouzivani
zrcadla, tak poskytneme klientovi optickou kontrolu trupu i obliCeje, tyto casti téla totiz

bez zrcadla ani sledovat nedokaze (Friedlova, 2007).

Pti uplatiiovani tohoto typu stimulace se situujeme na postiZenou stranu klienta. Zaciname
se stimulaci zdravé oblasti t€la a poté se stimulaci postizené oblasti. Pokud nam to stav
dovoli, je nutné zapojit i klienta do stimulace formou asistované stimulace, klient se zdra-
vou rukou stimuluje sam, terapeut ho odborn¢ vede a radi mu s jasnym cilem znovuobnovit
kontakt s postiZzenou stranou. Pro vétsi efekt rehabilitace je snaha po co nejvyssi mozné

spolutcasti klienta (Friedlova, 2007).
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2.15 Symetricka stimulace

,, Cilem je podpora obnoveni vnimani télesného schématu u klientii s poruchami rovno-

vahy, a to na zaklade fixace telesné symetrie“ (Friedlova, 2007, s. 88).

Stimulace se provadi stejnomérné na obou polovinach téla klienta. Pfed typem symetrické

stimulace je doporuceno provést stimulaci zklidiujici (Friedlova, 2007).

2.1.6 Rozvijejici stimulace

., Rozvijejici stimulaci poskytujeme klientum, jejichz télesné schéma neni stabilizovano ne-

bo je nutno jeste ho rozvijet“ (Friedlova, 2007, s. 88).

Stimulace je smérovana a koncentrovana na symetrii a stied téla, pfedevsim u klient
s dlouhotrvajici imobilitou, kde je jejich télesné schéma zna¢né naruSeno (Friedlova,

2007).

2.1.7 Diametralni stimulace

., Diametralni stimulace redukuje svalovy tonus a stimuluje vnimani télesného schématu

(Friedlova, 2007, s. 18).

Realizuje se u klientl s poruSenym svalovym tonusem, predev§im se zvySenym svalovym
napétim, coZ omezuje pohyb klienta, klient tak setrvava dlouhou dobu ve stejné pozici,
(dlouhodoby pobyt v lizku), rozviji se kontraktury zejména ve smyslu flexe hornich kon-

Cetin a extenze koncetin dolnich. Spasticita znemoziiuje postizenému pohyb.

S timto typem stimulace je nutné zacit co nejdfive, ¢im delsi dobu kontrakce trva, tim ob-
tiZznéj$i a slozit&jsi je ji uvolnit. Po ukonceni stimulacnich technik je nejvhodnéjsi nepolo-

hovat klienta proti jeho svalovému napéti (Friedlova, 2007).

2.18 Polohovani v konceptu bazalni stimulace

., Pomoci polohovani miizeme klientovi zprostiedkovat informace o svém tele. Klientovi
neposkytujeme polohovianim pouze stimulaci somatickou, ale také vestibuldarni“ (Friedlova,

2006, 2. dil, s. 35).

ProtoZe zdravy organismus vnima polohu vlastniho téla, dokéze ji dle potieby pfi klidném
lezeni ménit. Pfi naruSeni vnimani vlastniho téla dochézi ke ztraté pocitu vlastnich téles-

nych hranic.
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Vede to k porucham orientace a mohou také nastat zmény v oblasti vlastni identity. Prof.
A. Frohlich nazyva tento proces jako degenerativni habituaci (habituace — navyk, zvyk).

Psychika a vnimani téla se nastavily na jednotvarnost (Friedlova, 2006).

Vnimani klienta miize byt naruSeno z mnoha pfi¢in, vSechny vSak vedou k nésledkiim,
jako jsou emocionalni poruchy, poskozeni intelektu, poruchy chovani, poruchy komunika-
ce, ztrata identity osobnosti, poruchy télesné identity, poruchy koordinace, dezorientace
V Case a prostoru a dalsi. Pravé realizace konceptu bazalni stimulace formou polohovani
vytvari dostatek senzorickych podnéti a tim i podnétnéjsi okoli k eliminaci vyse uvede-
nych negativnich vlivli. Pii polohovani zohlediiujeme autobiografii klienta, pohodli a kom-

fort (Friedlova, 2006).

Cile polohovani jsou:

e Stimulace vnimani télesného obrazu

e Poskytnuti orientace

e Poskytnuti informace klientovi o jeho téle

e Zprostfedkovani informace klientovi o jeho télesnych hranicich

e Stimulace k pohybu a pohybovym aktivitam

e UmoZnéni vnimat symetrii téla

e UmozZnéni vizualnich podnéti a optické stimulace

e Podpora fyziologickych pohybovych vzort klienta

e Podpora taktilni schopnosti — motoriky
V priibéhu polohovéni integrujeme do polohovacich technik vahu klienta, gravitaci, me-
chaniky pohybu a riizné intenzity zmé&ny pohybu (Friedlova, 2007).
2.1.9 Poloha hnizdo

,,Poloha hnizdo podporuje intenzivni somatickou stimulaci a sekundarné stabilizuje vni-

mani telesného obrazu* (Friedlova, 2006,2. dil, s. 38).

Cilem této stimulacni techniky je poskytnout klientovy vjemy z jeho vlastniho téla, stimu-

luje pocit jistoty, je komfortni a navozuje u klient piijemné pocity.
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Toto polohovani je vhodné k podpoie svalového tonu, k podpote odpocinkové faze,
K vnimani té€lesnych hranic — vnimani télesného obrazu, pfi podpoie po vySetienich ¢i ne-
ptijemnych zakrocich, k navozeni celkového zklidnéni klienta. Pfi polohovani dodrzujeme
obecné zasady polohovani klientt, tento typ stimulace je vhodné kombinovat s konceptem

kinestetiky (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).
2.1.10 Poloha mumie

,,Poloha ,,mumie* se vyuziva predevsim u téch klientii, u kterych je nutna velmi intenzivni

stimulace vnimani télesného schématu *“ (Friedlova, 2007, s. 99).

V praxi je nejvice uplatiiovana u klient s hlubokou mentélni retardaci, pfedevsim u déti, u

klienti neklidnych, zmatenych, agresivnich, ale také u klientt ve vigilnich komatech.

Cilem je zmirnit stavy neklidu a agresivity. Doporucuje se po zklidnéni pfejit z této polohy
do polohy hnizdo, nebo kombinovat tyto dvé polohy navzdjem. Vhodna je taktéz kombina-
ce s canisterapeutickym psem, kde dochézi i k stimulaci dychani — kontaktniho dychani,
kdy klient vnima dech psa. Nedoporucuje se uplatinovat tuto polohu u klientii trpicich

klaustrofobii (Friedlova, 2007).

2.1.11 Kontaktni dychani a masaz stimulujici dychani (MSD)

Masaz stimulujici dychani je jedna ze stéZejnich technik konceptu BS a ma velky vyznam.
»Dychani cloveka nabizi fascinujici zdroj informaci o jeho momentalnim stavu. Zména
dychani signalizuje somatické, psychické, ale také dusevni aktivity nebo omezeni* (Fried-

lova, 2006, 2. dil, s. 30, 31).

Neadekvatni ventilace plic znamend tbytek energie 1 sily a jednozna¢né také poruchu vni-
mani okolniho svéta. Koncept BS uplatiiuje masaz stimulujici dychani s cilem dosahnout
pravidelného, klidného a hlubokého dychani, poskytuje klientovi uvolnéni s pocitem jisto-
ty, redukuje stres, umozni mu ztetelné si uvédomit své télo, zvySuje schopnost koncentrace

klienta, ¢imzZ je mu umoZnéno lépe reagovat na podnéty z okoli (Friedlova, 2006).

MSD vyZaduje kontinudlni trénink a spravné provedeni. Tento typ stimulace je realizovan
predevsim u klientd se zménénou frekvenci dychéni, s povrchovym nebo nepravidelnym
dechem, s bolesti, depresivnimi stavy, poruchami spanku, u klientd s inhala¢ni maskou,
nebo u klienti umirajicich. Pro podporu vykaslavani se doporucuje kombinovat s vibra¢ni

masazi (Friedlova, 2006, 2007).
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2.2 Vestibularni stimulace

,, Vestibularni aparat zodpovida za koordinaci pohybu, jeho priibéh, orientaci v prostoru,

rovnovahu a stabilizaci obéhového systéemu *“ (Friedlova, 2007, s. 105).

Clovek, ktery vykonava v pribshu dne riznorodou &innost, ma permanentné stimulované
rovnovazné ustroji. U klientd s omezenym pohybem je téchto stimulii omezené mnozstvi,
coz ma za nasledek poruchy, jako jsou kolapsové stavy, nedostatecna orientace v prostoru,
zvySené svalové napéti, bolesti hlavy a nauzea. Prostfednictvim vestibularni stimulace

dokazeme podpotit stimulaci rovnovazného ustroji.

Cilem je zlepsit prostorovou orientaci a taktéz zlepSit vnimani pohybu a minimalizovat
vyse uvedené negativni projevy. Prvky vestibuldrni stimulace realizujeme u klientl upou-
tanych na lazko déle nez tfi dny, u klientil s porusenou ¢i omezenou pohyblivosti, kde se
rozviji spasticita extenzorti a flexorl, a také u klientd s hlubokou mentalni retardaci.
Vhodné je stimulaci uplatiiovat pfed zménou polohy téla. Klient se muze stimulovat

na lazku nebo v zavésném houpacim vaku (Friedlova, 2007).

2.3 Vibracéni stimulace

,, Cilem vibracni stimulace je uveédomit si celistvost téla, ovlivnit dychani, stimulovat kiizi a

pripravit télo na mobilizaci “ (Friedlova, 2005, s. 11).

Jedna se o stimulaci koznich receptorti a proprioreceptorti pomoci vibraci. Prvky vestibu-
larni stimulace realizujeme u klientd s hlubokou mentélni retardaci, u téch, kde je vibracni
stimulace soucasti pfipravy k vnimani pohybu, kdy dochazi k mobilizaci ¢i vertikalizaci

klienta (Friedlova, 2005).

K uplatiiovani této stimulace pouzivame manudlni stimulaci, hudebni néstroje, lidsky hlas,
ale také elektrické €i jiné technické vibratory. Pro vibra¢ni stimulaci celého téla vyuZzijeme
vibra¢ni lehatka a kiesla. V ptipad¢€, kdy mtze klient celym hrudnikem vnimat tlak a vib-
race hrudniku terapeuta vetné hlasu, kdyz hovofti, se jedna o stimulaci, kterou nazyvame

trilogii, je to soucasné vibraéni, vestibularni a somaticka stimulace.

Pro uplatiiovani prvku trilogie 1ze pouzit trampolinu. Kontraindikaci pro realizaci tohoto
typu stimulace je poranéni ¢i porucha kozniho orgénu, varixy a krvacivé stavy (Friedlova,

2007).
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3  PRVKY NASTAVBOVE STIMULACE

3.1 Opticka stimulace

., Zrakovy vjem je spolu se sluchovym smyslovym aparatem nejcasteji vyuzivanym smyslem

K pozndni okolniho svéta a k navdizani komunikace® (Friedlova, 2007, s. 109).

Vnimani okolniho svéta zrakovym ustrojim ndm umoziiuje usporadat si okolni prostiedi,
ziskat orientaci a tim i pocit jistoty, umozni nam poznavat pfedméty a lidi. Od narozeni se
lidské oko — zrakovy vjem vyviji. Pfirozeny vyvoj muze byt naruSen onemocnénim, piso-
benim 1€k, trazem a v neposledni fad¢€ i pfirozenym stdrnutim, ¢cimz dochézi i k naruseni
zrakového vnimani. Tyto faktory je nezbytné v péci zohlednit a poskytovat optické nabid-

ky adekvatni Grovni zrakového vnimani uzivatele (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).

413

V tustavnich, nemocni¢nich a jinych zafizenich je okoli mélo ,,bohaté* na vizualni podnéty,
proto je v tomto sméru nestimulyjici. Je nezbytné vhodné okoli upravit, podpofit proces
asociace vidéného svéta s mozkovym zpracovanim, vychazet z individudlnich zrakovych

schopnosti klienta, dbat na jeho autobiografii pti nabidce optické stimulace.

PouzZivame kompenzacni pomiicky bryle, ocky a jiné. Klient musi mit moZnost si uvédo-
mit denni dobu, znat rozdil mezi dnem a noci. Volime vhodné odstiny barev, fotografie a
obrazky vétsich velikosti. DileZité je spravné rozmisténi v zorném poli klienta, ale i tak,
aby klient vyvijel aktivitu s cilem se na n¢ podivat. Korektni polohovani je taktéZ nezbyt-

né. Po celou dobu sledujeme klientovy pozitivni i negativni projevy.

Kombinujeme polohovani a somatickou stimulaci s optickou stimulaci a zlepSujeme tim
orientaci v prostoru. Pfi kombinaci se stimulaci auditivni je nutné dodrzet spravny pomér
mezi slySenym a vidénym, aby nedoslo k opa¢nému efektu. VyuZijeme cit a moznost vari-

ability tak jako u jinych prvki bazalni stimulace (Friedlova, 2009).

3.2 Auditivni stimulace

,, Cillem auditivni stimulace je stimulace sluchového vnimani a rozliSovaci schopnosti pro

Jjednotlivé zvuky *“ (Friedlova, 2009, s. 8).

Pro komunikaci, rozvoj mysleni a vyvoj feci je sluchové vnimani nezbytné. Auditivni sti-
mulace poskytuje klientovi jasny, neruseny zvukovy stimul, ¢imz zlepSuje schopnost jed-
notlivé zvuky rozliit, posiluje orientaci klienta, zlepSuje jistotu a komunikaci, jakoz i akti-

vizuje pamétové stopy klienta.
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Pfi realizaci tohoto typu stimulace nezapominame na kompenzac¢ni pomucky, pokud je
klient ma, respektujeme sluchové schopnosti a deficity klienta. Nezapominame na maxi-

malizaci vyznamu poskytnutych slovnich sdéleni a minimalizujeme nejasné zvuky.

Koncept BS vyuziva pii stimulaci vypravéni, hudbu, zpév, hudebni nastroje, reprodukci
fe¢i ze zdznamu a analogovaci techniky. Uplatiilujeme kombinaci S inicidlnim dotekem a

dbame znalosti klientovy autobiografie (Friedlova, 2009).

V kazdém piipadé plati, Ze je nutné upozornit piibuzné klienta na to, aby s klientem hovo-
fili v jemu znamé a vlastni formé a gesta by méla byt v symbidze s verbalizovanym proje-

ve (Friedlova, 2007).

3.3  Oralni stimulace

vevr

te, postnatdlné taktéz (dité poznava svét skrze vsta). Usta umoziuji clovéku zjistit, jakou

maji jednotlivé veci chut, viini, konzistenci, tvar ““ (Friedlova, 2009, s. 10).

Tento prvek BS ma ve svych cilech zprostiedkovani vjemt prostfednictvim ust a dutiny
Gstni. Usta a dutina ustni ma mnoho funkci, stimulaci téchto funkci Ize posilit viemy pova-
hy taktilné haptické, vizuélni, ¢ichové a gustacni. Stimulace se realizuje samostatné nebo

muze byt také ptipravou pred pfijmem potravy.

Oralni stimulace neni v Zadném ptipad¢ nacvik polykaciho reflexu nebo péce o dutinu Ust-

ni (Friedlova, 2007).

Oralni stimulaci je vhodné kombinovat se stimulaci somatickou. Nezapominame zohlednit
autobiografii klienta (kde zjistime nejvhodnéjsi chutové médium), stav sliznic dutiny ustni,
poruchy polykani a moznost Cichovych vjemi. Stimulaci neprovadime u klientd unave-
nych, nespolupracujicich. Pouzivaime molitanové nebo vatové §téticky, cucaci vacky, nao-

pak tampony v peanech ¢i pinzetach jsou nevhodné.

Béhem oralni stimulace se nekombinuji vice nez tfi rizné chute, nevnikame klientovi nasi-

lim do ust. Ustni dutina je intimni sou&asti klienta (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).
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3.4 Olfaktoricka stimulace

., Viiné a pachy jsou pro lidsky organismus vyraznymi provokatéry vzpominek. Mnoho vini
a pachii je obsazeno v autobiografii, a to ve spojeni s pozitivnimi ¢i negativnimi vzpomin-

kami ““ (Friedlova, 2007, s. 125).

Touto stimulaci u kazdého klienta nalezneme urcitou specifickou asociaci, kterou mu ving
dokazou zprostiedkovat a pfinést. V prubéhu zivota se prah senzitivity vnimani vini fyzio-

logicky méni, coz musime brat pfi olfaktorické stimulaci na védomi.

Vychazime z biografie klienta, protoze pifi chybném pouziti viini ¢i pachd lehce docilime
negativniho efektu, tedy negativni stimulace. S olfaktorickou stimulaci tizce souvisi i sti-
mulace oralni. Vhodn4 je kombinace s optickou a taktilné-haptickou stimulaci. Timto prv-
kem BS posilujeme vnimani, vzpominky, pamét’, orientaci i proces vzdélavani. Olfaktoric-

ké stimuly nabizime v nepravidelnych intervalech (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).

3.5 Taktilné-hapticka stimulace

,,Somesteticky systém umozZnuje vnimani doteku, tlaku, napéti, nataZeni, chladu, tepla,

lechtani a vibraci“ (Friedlova, 2007, s. 127).

Pii realizaci této techniky stimulace vychézime z toho, Ze na dotek, tlak a vibraci reaguje
vétSina mechanoreceptori. Béhem Zzivota lidska ruka rozpoznava pfedméty a tim jedinec
ziskéava jisty druh zkuSenosti, ktery si uchova v paméti, vyrazné stimuluje pamétovou sto-
pu. Pii absenci této stimulace dochéazi k neklidu, nejistoté, izkosti a strachu, dochézi také

ke ztrat¢ identifikace nahmatanych predmétu.

Pro taktilné-haptickou stimulaci je nezbytna validni biografie klienta. Nezapominejme na
proces starnuti, v jehoz duasledku dochazi k Gtlumu aktivizace senzorické i motorické

v projekéni oblasti mozkové kiry (Friedlova, 2007).

Cilem je stimulace paméti, motoriky, senzitivity. Tento typ stimulace je vhodné kombino-
vat se somatickou stimulaci, masazni technikou, stimulaci optickou, olfaktorickou a audi-
tivni. Pouzivame rizné predméty (osobniho ¢i pracovniho zivota) ke stimulaci, napt. hrac-
ky, pfedméty uzivané k vykonu povoléani, kelimky, hrni¢ky, pfedméty osobni hygieny a
piedméty denni potieby. Stimulaci Ize u klienta realizovat i asistované (Friedlova, 2006,

Friedlova, 2007).
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4 BIOGRAFICKA ANAMNEZA

., Péce poskytovand na zaklade biografické anamnézy znamend porozumét jedinci a umét

ho doprovodit az na konec zivota* (Friedlova, 2007, s. 131).

Pro kvalitni a kompetentni realizaci BS je nezbytna validni biografie klienta, jez zohlednu-
je individualitu klienta. Vychazi z klientova Zivota, z jeho navykd, prozitkt a zvyki. Bio-
grafické tidaje jsou nezbytné pro individudlni péci a jsou vychozim bodem této péce, po-
muzou nam taktéz sestavit individualni plan klienta a zprofesionalizovat oSetfovatelskou

péci (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007).

Obzvlaste je dilezita v socidlnich zafizenich ¢i jinych ustavech, kde u klienta dochazi ke
strachu ze ztraty autonomie. Pfi sestavovani anamnézy nezapominejme na ritudly klienta,
ale také na okolnosti, které jsou mu nepiijemné. Informace ziskdme piimo od klienta a jeho
nejblizsiho socidlniho okoli rodiny, piatel (Friedlova, 2006, Friedlova, 2007). ,, Prdce
S biografii klienta znamena volit oSetrovatelské nabidky zohlednujici individualitu a bio-

grafii klienta. Jednotliva zarizeni by si méla sama vypracovat formulare anamnézy respek-

tujici skladbu jejich klientii* (Friedlova, 2007, s. 133).

Nasledna péce respektujici biografii klienta znamena porozuméni klientovi. Biografie je

dtlezity stavebni kamen k poznani klient a pochopeni jejich potieb (Friedlova, 2007).

Prvky integrované do oSetfovatelské anamnézy:

dualezity zazitek v posledni dobé

socialni situace, zaméstnani/povolani klienta

kdo miize/nemuze klienta navstévovat

co d¢la, aby se citil dobte (hudba, osoby, klid, kéva)
jaky je typ (klidny, zivy, potifebuje kolem sebe déni)
co d¢la, kdyz ma bolesti

jak slysi, zda potiebuje naslouchadlo

oblibené viiné

jak vidi, zda pottebuje bryle

jaké uptfednostiiuje materialy
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denni rytmus

pravak, levak

které zvuky rad posloucha (radio, TV, hudba)
které doteky ma rad

jak spi, poloha, ptikryvky

jak si Cisti zuby, jak se holi

co pije rad/nerad (Friedlova, 2007).
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5 USTAVY SLUZEB SOCIALNI PECE

5.1 Charakteristika ustavi socidlnich sluzeb
Socialni pé¢e v Ceské republice je fizena piislusnym odborem socidlnich sluzeb, ktery
organizaéné spada pod Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky.

Uzemni &lenéni je rozdéleno do jednotlivych krajii v Ceské republice, kde jsou vymezené
jednotlivé tzemni okresy s konkrétni spadovou ptisobnosti. Kazdy ustav socialni péce se

legislativné fidi zakonem o socialnich sluzbach.

Zakon uklada povinnost zajistit potfebnou péci o staré a nemocné osoby.

Pravni Uprava této socialni, resp. zdravotné-socialni oblasti je dana pfedev§im témito prav-

nimi predpisy:
e zdkon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpist (§

73);

e zikon &. 114/1988 Sb., o piisobnosti organii Ceské republiky v socialnim zabezpe-

¢eni, ve znéni pozdéjsich predpist (§ 3, § 14, § 32);
e zdkon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

e zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich piedpist
(§22,§23,§51, §54)

e zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdé&jSich predpisi

e zikon €. 160/1992 Sb., o zdravotni péc¢i v nestatnich zdravotnickych zatfizenich, ve
znéni pozdéjSich predpist

e zékon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zmeéné a doplnéni nekte-
rych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé&jsich piedpist, a dal§imi pravnimi pied-
pisy

(Utad pro ochranu osobnich tidaji, 2000 - 2012).
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Socidln¢ zdravotni sluzby napomahaji k zajisténi fyzické a psychické sob&stacnosti osob,
kterym jsou poskytovany, jsou ureny osobam, které jiz nepotiebuji akutni zdravotni l1tz-
kovou péci (dostatecna je zdravotni péce ambulantniho rozsahu), ale soucasné€ jsou natolik
nesobéstacni, ze potiebuji pomoc druhé osoby pfti kazdodennich ukonech a tato pomoc jim

Z objektivnich divodli nemtize byt zajisténa v domécim prostredi.

Socialng zdravotni sluzby jsou poskytovany v pobytovych zatizenich socidlnich sluzeb

nebo v pobytovych zdravotnickych zatizenich.

Sluzby socialni péce poskytované v ramci socialné zdravotnich sluzeb (véetné zékladnich
sluzeb) podléhaji thrad€. Zdravotnické ukony jsou hrazeny z fonda vefejného zdravotniho

pojisténi (Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, 2012 ).

5.2 Klasifikace tstavi socialni péce

PtisluSnou klasifikaci upravuje vyhlaska ¢.182/91 Sb.

Klasifikace z hlediska véku

* Ustavy pro télesné postiZzenou mladez z pfidruZzenym mentalnim postiZenim
» Ustavy pro mentaln¢ postizenou mladez
* Ustavy pro mentalné postizené dospélé obcany

* Ustavy pro télesné postizené dospélé s piidruzenym mentalnim postizenim

Klasifikace z hlediska pohlavi

« Ustavy sociélni péée pro divky a chlapce
« Ustavy socialni péée pro chlapce a muze

+ Ustavy socialni péce smiSené

Klasifikace dle délky pobytu

« Ustavy socialni pé¢e s dennim pobytem
« Ustavy socialni péée s tydennim pobytem

+ Ustavy socialni péce s celoroénim pobytem

(Protivinska, 2006 ).
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5.3 Funkce ustavni péce

Ustavni péée plni nékolik zékladnich funkci (Matousek, 1999).

1. Podpora a péce;
2. Lécba, vychova a resocializace;

3. Omezeni, vylouceni represe.

Forma poskytovani socialnich sluzeb ve Zlinském kraji je pfedevSim pobytova s celoroc-

nim a tydennim pobytem a dale ambulantni v dennich stacionatich. (Zlinsky kraj, 2012 ).

V okrese Uherské hradisté, kde probéhlo mnou realizované prizkumné Setfeni jsou social-

nimi sluzbami zfizené tyto typy zafizeni:

1. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim (DZP)

nabizi pobytové socialni sluzby dospélym osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z ditvodu zdravotniho postizeni (t€lesného, mentalniho a kombinovaného), jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby a nemohou své zdravotni a socidlni indis-
pozice zvladat v pfirozeném prostiedi sami nebo za pomoci svych blizkych (Socialni sluz-

by Uherské Hradisté, 2000 - 2012 ).
2. Domovy pro seniory (DS)

poskytuji pobytovou socialni sluzbu obcantim, ktefi v disledku véku nebo zdravotniho
stavu potiebuji pfimétenou podporu nebo péci pro zachovani distojného a aktivniho zpi-

sobu zivota (Socialni sluzby Uherské Hradiste, 2000 - 2012 ).
3. Poradny pro rodinu, manzelstvi a vztahy ~ (PRM)

poskytuji poradenské a psychoterapeutické sluzby v ramci socialnich sluzeb. Jsou po-
skytovany sluzby odborného socialniho poradenstvi v oblastech psychologie a socialnich
systémi (viz Zékon o socialnich sluzbéach ¢.108/2006 Sb.). V poradné je poskytovéano psy-
chologické a socialni poradenstvi, individualni, parova, rodinna i skupinova psychoterapie,
psychodiagnostika. V § 72 Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (Socialni sluzby
Uherské Hradisté, 2000 - 2012 ).
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Poslanim je poskytovat potiebné a kvalitni socialni sluzby, zaméfené na konkrétni indivi-

dudlni potieby jednotlivych uzivateli s cilem zabezpecit jejich plnohodnotny zivot a po-

moci jim zachovat pfirozené socialni vazby a Zivotni navyky.

Sluzby poskytované ve vSech typech zafizeni jsou poskytovany na principu:

>

>

ucty k ¢lovéku

podpory samostatnosti a nezavislosti
respektovani vlastni volby uzivatele
respektovani soukromi uzivatele
flexibility

vzajemné tolerance a diveéry

ptizptisobovani poskytovanych sluzeb potfebam uzivatele

Socialni sluzba obsahuje tyto zakladni ¢asti:

e poskytnuti ubytovani

e poskytnuti stravy

e pomoc pii zvladani béZnych tkonl péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygiené

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e zprostfedkovani kontakti se spoleCenskym prostiedim

e socialné terapeutické Cinnosti

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich za-

lezitosti

Nedilnou soucasti nabizené sluzby je zajisténi zdravotni, oSetfovatelské a rehabilitacni

péce (Socialni sluzby Uherské Hradisté, 2000 - 2012 ).
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6 DOKUMENTACE O PROVADENI KONCEPTU BAZALNI
STIMULACE

., Jednotliva zarizeni by si méla sama vypracovat formulare anamnezy respektujici skladbu

jejich klientii** (Friedlova, 2007, s. 133).

Soucasna literatura reflektujici koncept bazalni stimulace nenabizi ucelenou, kon-
krétni dokumentaci pouzitelnou pro praktickou realizaci bazalni stimulace. Nalezneme v ni

instrukce i doporucenti, z kterych lze racionalni tvahou vytvotit mozny typ dokumentace.

Skriptum pro certifikovany nastavbovy kurz BS nabizi v oblasti biografické anam-
nézy formulaf, ktery v sobé integruje prvky inicidlniho doteku, télesné péce, télesného
kontaktu, spanku, jidla a piti, vyprazdiovani, sluchu, zraku, regulace télesné teploty, pohy-
bu a aktivity a zptisobd zivota. Zminény formulai ovSsem nepojednava o konkrétnim pro-

vadéni bazalni stimulace u klienta a uz viibec ne o provedenych prvcich bazalni stimulace.

Dostavame se do situace, kdy zdznamy o provedené bazalni stimulaci jsou zcela ne-
jednotné, maji riznorodou formu dokumentovani, vedené v usecich socialnich dokumenta-
ci (softwarovy zaznam v socidlnich sluzbach se obecné zminuje o provedené BS, kterou
vSak nekonkretizuje) nebo zdravotnickych dokumentaci. Dokonce neni neobvyklé, Ze se
Zadny zdznam o provedené BS nevede, pouze si ho oSetiujici personal sdéli ustni formou

(Friedlova, 2007, Friedlova, 2009).
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II. PRAKTICKA CAST
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7  METODIKA PRUZKUMU

7.1 Cile prizkumného Setieni

7.1.1 Hlavni cil

Vyuziti konceptu bazélni stimulace oSetfujicim persondlem ve vybranych zafizenich po-
skytujicich tstavni socialni péci, se zaméfenim na vedeni dokumentace o provadéni bazal-

ni stimulace u klientd. Provést analyvzu vysledku Setfeni a navrhnout fe$eni do praxe.

Cilé. 1: Zjistit, zda je v ustavech socidlni péfe vedena dokumentace o provadéni

bazalni stimulace.

Cil¢. 2: Zjistit, zda poskytovatelé¢ bazalni stimulace v ustavech socidlnich sluzeb
povazuji za ptinosné vést a sjednotit dokumentaci o provadéni bazalni stimulace, ktera

bude prehledna a srozumitelna.

Cil¢. 3: Zjistit, zda personal provadéjici bazalni stimulaci mezi sebou spolupracuje a

jakym zplisobem si piedava informace.

Cil¢. 4: Zjistit, které kontroly / audity a jak Casto jsou provadény se zaméfenim na

vedeni dokumentace o provadéni bazélni stimulace.

7.2 Pruzkumna metoda

Prizkumné Setfeni jsem realizoval formou nestandardizovaného dotazniku, ktery je kon-
struovan pro profese v pfimé obsluzné péci v ustavech socialnich sluzeb. Soucasti je tivod-
ni dopis, ve kterém objasiiuji icel dotaznikového Setteni, Zadam o spolupraci — vyplnéni
dotazniku a vysvétluji zpisob oznaceni vybranych odpovédi. Je to rozSifena a Casto pouzi-
vand metoda. Jedna se vlastn€ o formulat obsahujici otazky zamétfené na problémy, které

jsem chtél ve své praci zjistit.

Celkem obsahuje 25 otazek ve skladbé :

° uzaviené - dichotomické :otazky¢. 1,6,7,9,10, 11, 12, 13, 16, 19, 20,
21, 22, 24, 25,
- polytomické : otazky €. 2, 3,6, 8, 13, 14, 15,17, 18;
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° vybérové - : otazky €. 3, 14;

° oteviené - :otazky ¢. 4, 5, 11, 21, 23;

o vyctové - : otazky €. 6, 8, 13, 15, 17, 18;
o filtra¢ni - :otazky ¢. 7, 11.

Otazky €. 1 az 3 jsou zaméteny na vek, pohlavi a dosazené vzdélani, otazky €. 4, 5, 8 zjis-
tovaly pracovni zafazeni, typ pracovisté a vytvorené podminky pro provadéni bazalni sti-
mulace, otazky ¢. 7, 10, 22, 23 zjiStovaly vzdélani v oblasti konceptu bazalni stimulace,
kompetence a proskolovani pracovnikill v oblasti bazalni stimulace, otazky ¢. 11, 15 zjisto-
valy vedeni, zaznamenavani, formu a samostatnost dokumentace o provadéni bazalni sti-
mulace, otazky ¢. 12, 13, 16 zjistovaly potiebu zavést jednotnou dokumentaci s ptinosem
pro praxi, zptsob a frekvenci vyhodnocovani bazalni stimulace, otazky €. 17, 18, 19, 20,
21 zjistovaly psychosomaticky stav klienta, biografii klienta, pouzivani inicialniho doteku
a spolupraci s rodinou klienta, otazky ¢. 24, 25 zjistovaly vliv bazalni stimulace na zdra-

votni stav klienta a zdjem pokracovat v konceptu i do budoucna.

7.3 Organizace prizkumného Setieni

M¢ pruzkumné Setieni bylo realizovano ve Zlinskem kraji. Zlinsky kraj je jednim ze 14
vys§ich izemnich samospravnich celkii v Ceské republice. Uzemi kraje je vymezeno tize-

mimi okresu Zlin, Vsetin, Kromé&fiz a Uherské Hradiste.

V pribéhu obdobi od ledna do bfezna 2012 jsem distribuoval a nasledné osobné piedal
dotaznik v tisténé podobé do vybranych zatizeni poskytovatelti socialnich sluzeb. Samot-
nému rozdani dotazniku predchézelo predbézné Setieni o0 mozné spolupréci ve vybranych
ustavech socialni péce, vetné verifikovani zddosti o umoznéni dotaznikového Setieni a

zadosti o umoznéni piistupu k informacim.

Distribuce probehla ve vybranych tustavech socialni péce ve spadové oblasti Uherskohra-
dist'ska, v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim v Medlovicich, Starém Mésté u
Uherského Hradisté, Kunovicich a Velehradé. Vyplnéné dotazniky po ptedchozi domluvé
jsem si osobné a prub&zné z jednotlivych zafizeni vyzvedaval, kompletoval k dalSimu

zpracovani a analyze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

7.4 Charakteristika pruzkumného souboru

Soubor vybranych tstavi socialni péce tvofily domovy pro osoby se zdravotnim postize-
nim ze zlinského kraje, regionu Uherské Hradisté¢: DZP — Kunovice Na Bélince, piedano
15 dotaznikd; DZP — Medlovice, ptedano 15 dotaznikti; DZP — Velehrad - Salasska, pie-
dano 15 dotaznikii; DZP — Staré Mésto, pfedano 15 dotaznikd. Celkovy pocet skute¢né
ptedanych dotaznikl pracovnikiim a profesim v piimé obsluzni péci €inil 60 kust. (100 %)

Z uvedeného poctu se nasledné vratilo 44 validnich dotaznikt, coz ¢ini 73,3 %.

7.5 Vysledky analyz
Vysledky analyz jsem promitl do formy jednotlivych tabulek a vysecovych grafi.
Z celkového poctu Sedesati dotazniki se ke zpracovani pouzilo Ctyfiactyticet dotaznikd.

Z toho se podilely:

DZP — Kunovice Na Bélince, vratilo se 14 dotazniki, coz ¢inilo 31,81 % z celkového vra-

cené¢ho poctu;

DZP — Medlovice, vratilo se 11 dotazniki, coZ €inilo 25,02 % z celkového vraceného po-
¢tu;

DZP — Velehrad - Salasska, vratilo se 10 dotaznikl, coZ ¢inilo 22,72 % z celkové-

ho vraceného poctu;

DZP —Staré M¢sto, vratilo se 9 dotaznikil, coz ¢inilo 20,45 % z celkového vraceného po-

ctu.
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8 GRAFICKA A TABULKOVA PREZENTACE VYSLEDKU

Dotaznikova otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi 2 4,55

Zeny 42 95,45

Celkem 44 100,00

Pohlavi respondenti

Graf 1: Pohlavi respondentti

Komentar k otdzce €. 1 :

Zeny &inily 95% respondentii, coZ je 42 Zen, a z celkového poétu 44 (100 %) respondent,
u muzi to bylo 5% v poctu 2.
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Dotaznikova otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 2: Vékové kategorie respondentt

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
18 — 25 let 6 13,63

26 — 35 let 8 18,18

36 — 45 let 14 31,81

46 — 55 let 15 34,09

56 let a vice 1 2,27

Celkem 44 100,00

Vékové kategorie respondentt

1;2%

0 18-25let
M@ 26-35let
036-45 let

Graf 2: Vé&kové kategorie respondentti

Komentar k otazce ¢. 2 :

Vékové rozmezi respondentii bylo rozloZeno do péti kategorii, z celkového poctu respon-
dent 44 (100 %) bylo: ve vé€ku 18 — 25 let 6 (13,6 %) respondentd, ve véku 26 — 35 let 8
(18,1 %) respondentt, ve veéku 36 — 45 let 14 (31,8 %) respondenti, ve véku 46 — 55 let
15 (34,0 %) respondentt a ve veku 56 let a vice 1 (2,2 %) respondent.
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Dotaznikova otazka ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Stiedoskolské bez ma- | 11 25,00

turity

StiedoSkolské 17 38,63

S maturitou

Vys$si odborné 1 2,27

VysokosSkolské Bc. 5 11,36

Vysokoskolské Mgr. S 11,36

Jiné (zdakladni) 5 11,36

Celkem 44 100,00

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

o Stredoskolské bez
maturity

B Stiredoskolské s
maturitou

O Vyssi odborné

O Vysokoskolské Bc.
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Komentaf k otdzce ¢. 3 :

Osloveni respondenti byli zafazeni do Sesti kategorii odpovidajicich nejvyssimu typu vzde-
lani. Z celkového poctu 44 (100 %) respondentl uvadi 11 (25,0 %) vzdélani stiedoSkolské
bez maturity, 17 (38,6 %) respondenti stfedoskolské s maturitou, 1 (2,2 %) vyssi odborné,
5 (11,3%) vysokoskolské bakalaiske, 5 (11,3%) vysokoskolské magisterské, 5 (11,3%) jiné

— zakladni.
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Dotaznikova otazka ¢. 4: Jaké je Vase pracovni zatazeni?

Tabulka4: Pracovni zafazeni

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Zdravotni sestra 10 22,72
Pracovnik socidlnich | 21 47,72

sluzeb v piimé péci

Vychovatel 8 18,18
Koordinator 1 2,27
Socidlni pracovnik 4 9,09
Celkem 44 100,00

Pracovni zafazeni

@ Zdravotni sestra

4; 9% ) .
1;2% B Pracovnik soc. sluzeb v
primé péci

O Vychovatel

Graf 4: Pracovni zafazeni

Komentar k otazce ¢. 4:

Vsichni respondenti pracuji ve statni prispévkové organizaci v Domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim. Z celkového poctu 44 respondenttt (100 %) je v pracovni pozici
zdravotni setry 10 (22,7 %), v pozici pracovnika socialnich sluzeb v pfimé péci 21 (47,7
%), v pozici vychovatele 8 (18,1 %), v pozici koordinatora 1 (2,2 %) a v pozici socialniho
pracovnika 4 (9,0 %)
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Dotaznikova otazka ¢. 5: Jak dlouho Vase zatizeni pouziva bazalni stimulaci?

Tabulka 5: Doba uplatiiovani konceptu bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Déle nez 5 let 19 43,18

2 — 4 roky 22 50,00

Méné nez 1 rok 3 6,81

celkem 44 100,00

Doba uplatiiovani konceptu bazalni stimulace

3; 7%

o5 let a vice
W2 -4roky

Graf 5: Doba uplatinovani konceptu bazalni stimulace

Komentar k otdzce ¢. 5 :

Ve vSech oslovenych ustavech socidlnich sluzeb je provadén koncept bazalni stimulace.
Z toho 43,1 % respondentti ho uplatiiuje déle nez 5 let, 50,0 % v rozmezi 2-4 roky a 6,8 %

uplatituje koncept bazalni stimulace méné nez 1 rok.
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Dotaznikova otazka ¢. 6: Jaké je Vase vzdélani v oblasti bazalni stimulace?

Tabulka 6: Certifikované vzdélani v oblasti bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, ma 38 86,36

Ne, nema 6 13,63

Celkem 44 100,00

Certifikované vzdélani v oblasti bazalni stimulace

Ose vzdélanim

Graf 6: Certifikované vzdélani v oblasti bazalni stimulace, dotaznikova otazka ¢. 6

Komentar k otazce €. 6 :

Ve vSech oslovenych ustavech socidlnich sluzeb je provadén koncept bazalni stimulace.
Z toho 38 respondentt (86,4 %) udava certifikované vzdélani v této oblasti, zatimco 6 re-

spondentti (13,6 %) bazalni stimulaci provadi bez jakéhokoliv vzdélani v této oblasti.
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Dotaznikova otazka ¢. 6: Jaké je Vase vzdélani v oblasti bazalni stimulace?

Tabulka 6: Typ vzdélani v konceptu bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Zikladni kurz bazdl- | 30 78,94

ni stimulace

Vzdélavaci program | 2 5,26

bazalni stimulace

Ndstavbovy inovaéni | 6 15,78

kurz bazalni stimula-

ce

Celkem 38 100,00

Typ vzdélani v konceptu bazalni stimulace

6; 16%
2; 5%

O zakladni kurz

M vzdélavaciprogram

Graf 6 : Typ vzdélani v konceptu bazalni stimulace

Komentaf k otazce €. 6 :

Z poctu respondentt 38, kteti maji certifikované vzdélani v oblasti konceptu bazalni stimu-
lace, udava typ vzdélani: Zakladni kurz bazélni stimulace 30 (78,9 %) respondentl, Vzdé-
lavaci program bazalni stimulace 2 (5,3 %) respondentii, Nastavbovy inovacéni kurz bazalni

stimulace 6 (15,8 %) respondentt.
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Dotaznikova otazka ¢. 7: Jakd odbornost provadi bazalni stimulaci?

Tabulka 7: Odbornost provadéjici bazalni stimulaci

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Osobni asistent 1 2,27

Rehabilitaéni pracovnik | 5 11,36

Vychovatel 5 11,36

Socidlni pracovnik 4 9,09

Pracovnik socidalnich | 20 45,45

sluZeb v piimé péci

VSeobecnda sestra 7 15,90

Rodinny p¥islusnik 2 4,54

Celkem 44 100,00

Odbornost provadéjici bazalni stimulaci

O osobni asistent

M rehabilitacni
pracovnik

O vychovatel

O socialni pracovnik

Graf 7: Odbornost provadéjici bazalni stimulaci, dotaznikova otazka ¢. 7
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Komentat k otdzce &. 7 :

Na provadéni bazalni stimulace v oslovenych ustavech socialni péce se podili vice odbor-
nosti, a to: osobni asistent 1, rehabilitani pracovnik 5, vychovatel 8, socialni pracovnik 4,

pracovnik socialnich sluzeb v piimé péci 28, vSeobecna sestra 10, rodinny pfislusnik 2.
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Dotaznikova otézka €. 8: Jsou ve VaSem zafizeni vhodné podminky pro provadéni bazalni
stimulace?

Tabulka 8: Vhodné podminky pro provadéni bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano — jsou vytvo- | 32 72,72

Ffeny vhodné pod-

minky

Ne — nejsou vytvo- | 12 27,28

Feny vhodné pod-

minky

celkem 44 100,00

Vhodné podminky pro provadéni bazalni stimulace

Edvhodné podmiky k
provadéni bazalni
stimulace

Graf 8: Vhodné podminky pro provadéni bazalni stimulace

Komentar k otazce ¢. 8 :

Z celkového poctu respondentu 44 (100 %) odpovedélo, zda jsou v zafizeni vytvoreny
vhodné podminky pro provadéni bazalni stimulace, nésledovné: 32 (72,7 %) respondentti
odpovidéa ano — jsou vytvofeny vhodné podminky a 12 (27,2 %) respondentii odpovédelo

ne — nejsou vytvoieny vhodné podminky pro provadéni bazalni stimulace.
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Dotaznikova otdzka ¢. 9: Umoziluje Vam bazalni stimulace rozsifeni vasich kompetenci
Vv oSetfovatelském procesu?

Tabulka 9: Rozsifeni kompetenci v oSetfovatelském procesu pii provadéni bazalni stimu-

lace
MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%0)
Ano -  umoziiuje | 37 84,09

rozsivit kompetence

Ne — neumoZiiuje | 7 15,90
rozsirit kompetence
Celkem 44 100,00

Rozsifeni kompetenci v oSetfovatelském procesu pii provadéni bazalni stimulace

O bazalnistimulace
rozSifuje
kompetence v
osSetrovatelském

procesu

Graf 9: Rozsifeni kompetenci v oSetfovatelském procesu pii provadéni bazalni stimulace

Komentar k otazce ¢.9 :

Z poctu 44 (100 %) respondentti provadéjicich bazalni stimulaci uvadi 37 (84,0 %) pozi-
tivni vliv smérem k rozsiteni svych kompetenci v ramci provadéného oSetfovatelského

procesu, zbyvajicich 7 (15,9 %) respondentti uvadi opak.
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Dotaznikova otazka ¢. 10: Je soucasti dokumentace klientli i dokumentace o provadéni
bazalni stimulace?

Tabulka 10: Vedeni dokumentace o provadéni bazalni stimulace u klienta

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)

Neni soucasti doku- | 37 84,09

mentace klienta

Je — soulasti doku- |7 15,90
mentace klienta, v

r wvr

socialni éasti

celkem 44 100,00

Vedeni dokumentace o provadéni bazalni stimulace u klienta

O neni soucasti
dokumentace

Graf 10: Vedeni dokumentace o provadéni bazalni stimulace u klienta
Komentat k otazce ¢.10 :

Z celkového poctu 44 (100 %) respondentit uvadi 37 (84,0 %), ze dokumentace o prova-
déni bazélni stimulace neni soucasti dokumentace klienta, ale je soucasti denniho hlaSeni
predani sluzby, zatimco 7 (15,9 %) respondenti uvadi, Ze je soucésti dokumentace klienta,

a spada tedy pod celek socialni dokumentace.
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Dotaznikova otazka ¢. 11: pokladate za ptinosné zavést a pouzivat dokumentaci 0 prova-

déni bazalni stimulace u klienta?

Tabulka 11: Zavedeni a pouzivani dokumentace pii provadéni bazalni stimulace u klienta

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, povaiuje za p¥i- | 42 95,45

nosné

Ne, nepovaiuje za |2 454

piinosné

celkem 44 100,00

Zavedeni a pouzivani dokumentace pfi provadéni bazalni stimulace u klienta

2;5%

O povazuje za pfinosné
zavést dokumentaci

Graf 11: Zavedeni a pouzivani dokumentace pii provadéni bazalni stimulace u klienta
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Komentaf k otazce ¢.11 :

Vice nez 95 % respondentd, presné 42 z celkového poctu 44, poklada za ptinosné zavést a
pouzivat dokumentaci o provadéni bazalni stimulace u klientli v ustavech socialni péce.

Zbyvajicich 5 %, coz jsou 2 respondenti, to za piinosné nepoklada.
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Dotaznikova otazka ¢. 12: Myslite si, ze by bylo ptfinosné zavést a pouzivat dokumentaci o

provadéni bazalni stimulace u klienta?

Tabulka 12: Potieba sjednoceni a vytvoreni dokumentace o provadéni bazalni stimulace u

Klienta

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, poklida za po- | 34 72,27

tirebné

Nevi 7 15,90

Ne, nepoklidi za |3 6,81

potiebné

celkem 44 100,00

Potieba sjednoceni a vytvoieni dokumentace o provadéni bazalni stimulace u klienta

3; 7%

O ano, pokldda za potiebné
H nevi

Graf 12: Potieba sjednoceni a vytvoreni dokumentace o provadéni bazalni stimulace u
Klienta

Komentar k otazce ¢. 12 :

Z poctu 44 dotazanych respondentt 34 (72,2 %) poklada za ptinosné sjednotit a vytvofit

dokumentaci o provadéni bazélni stimulace, 7 (15,9 %) nevi a 3 (6,8 %) to za potiebné

nepoklada.
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Dotaznikova otazka ¢. 13: Jakou formou zaznamenavate provadéni bazalni stimulace u

klienta?

Tabulka 13: Forma zdznamu o provedené bazalni stimulaci u klienta

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Pisemné denni hla- | 27 61,36

Seni

Ustni piedini 10 22,72

Elektronicky zaznam | 7 15,90

celkem 44 100,00

Forma zadznamu o provedené bazalni stimulaci u klienta

O pisemné denni hlaseni

H ustni predani

Graf 13: Forma zaznamu o provedené bazalni stimulaci u klienta

Komentar k otazce ¢. 13 :

Soucasné zaznamenavani provedené bazalni stimulace u klienta se vede rtiznou formou
zaznamu. Z poctu 44 (100 %) respondentit uvadi formu pisemného denniho hlaSeni 27
(61,4 %) respondentti, ustni formu 10 (22,7 %) respondentd, elektronicky zaznam (softwa-

re Cygnus, soucast socialni dokumentace) 7 (15,9 %) respondentd.
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Dotaznikova otazka ¢. 14: Vyhodnocujete provadéni bazalni stimulace u klienta?

Tabulka 14: Vyhodnoceni o provedené bazalni stimulaci u klienta

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Nevyhodnocuje se 30 68,18

Vyhodnocuje se 14 31,81

Celkem 44 100,00

Vyhodnoceni o provedené bazalni stimulaci u klienta

O vyhodnocuje se
‘B nevyhodnoc

uje se.

Graf 14: Vyhodnoceni o provedené bazalni stimulaci u klienta

Komentar k otazce ¢. 14 :

Z celkového poctu 44 dotazanych respondentd 30 (68,2 %) uvadi, Ze provadéni bazalni

stimulace u klient viibec nevyhodnocuje, 14 (31,8 %) vyhodnoceni provadi.
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Dotaznikova otazka ¢. 14: jak Casto vyhodnocujete provadéni bazalni stimulace u klienta?

Tabulka 14: Frekvence vyhodnoceni provedené bazalni stimulace u klienta

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
1 x mésicéné 2 14,28

1 x za 3 mésice 6 42,85

1 x za 6 mésici 4 28,57

1 x za 12 mésicu 2 14,28

celkem 14 100,00

Frekvence vyhodnoceni provedené bazalni stimulace u klienta

@1 x mésicné
M1 x za 3 mésice

01 x za 6 mésica

Graf 14: Frekvence vyhodnoceni provedené bazalni stimulace u klienta

Komentaf k otazce ¢. 14 :

Z poctu respondentil 14 (31,8 %), kteti provadi vyhodnocovani provedené bazalni stimula-
ce, tak ¢ini v rizné nejednotnych ¢asovych intervalech, a to 1 x mési¢né 2 (14,2 %) re-

spondenti, 1 x za 3 mésice 6 (42,8 %) respondentd, 1 x za 6 mésict 4 (28,5 %) respondenti,

1 x za 12 mésict 2 (14,2 %) respondenti.
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Dotaznikova otazka ¢. 15: Kdo provadi vyhodnoceni bazalni stimulace u klienta?

Tabulka 15: Hodnotici profese o provedené bazalni stimulace u klienta

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Vrchni sestra 7 15,90

VSeobecna 20 45,45
sestra

Socidlni pra- | 3 6,81

covnik
Pracovnik soci- | 14 31,81
dlni péce
celkem 44 100,00

Hodnotici profese o provedené bazalni stimulace u klienta

@ vrchni sestra

B vSeobecna sestra

O socialni pracovnik

Graf 15: Hodnotici profese o provedené bazalni stimulace u klienta
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Komentaf k otazce ¢. 15 :

Z celkového poctu respondentti 44 (100 %) uvadi 7 (15,9 %) respondentt, ze bazalni sti-
mulaci vyhodnocuje vrchni sestra, 20 (45,5 %) respondentd uvadi, Ze bazalni stimulaci
vyhodnocuje vSeobecna sestra, 3 (6,8 %) respondenti uvadi, ze bazalni stimulaci vyhodno-
cuje socialni pracovnik a 14 (31,8 %) uvadi, ze bazalni stimulaci vyhodnocuje pracovnik

pfimé socidlni péce.
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Dotaznikova otazka €. 16: Jaké druhy bazélni stimulace se ve Vasem zafizeni pouzivaji?

Tabulka 16: Realizovana prvky bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Somatickda stimulace | 22 50,00

Vibracni stimulace 13 29,54

Vestibuldarni stimula- | 9 20,45

ce

Celkem 44 100,00

Realizované prvky bazalni stimulace

O somaticka stimulace

@ vibracni stimulace

Graf 16: Realizované prvky bazalni stimulace

Komentar k otazce ¢. 16 :

Z poctu 44 (100 %) respondenttl zjist'uje, ze nejcastejSimi prvky zakladni bazalni stimulace
je somatickd stimulace 22 (50,0 %) respondentti, vibra¢ni stimulace 13 (29,5 %) respon-

dentli, vestibuldrni stimulace 9 (20,5 %) respondentil
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Dotaznikova otazka €. 16: Jaké druhy bazalni stimulace se ve Vasem zafizeni pouzivaji?

Tabulka 16: Realizovana prvky bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
Opticka stimulace 5 11,36

Ordlni stimulace 14 31,81

Olfaktoricka stimulace | 4 9,09

Auditivni stimulace 7 15,9

Taktilné — hapticka | 14 31,81

stimulace

Celkem 44 100,00

Realizované prvky bazalni stimulace

@ opticka stimulace

5;11% B oralni stimulace
14; 32%

O olfaktoricka
stimulace

J 14;32%

Graf 16: Realizované prvky bazalni
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Komentaf k otazce ¢. 16 :

Z poctu 44 (100 %) respondentl zjist'uji, Ze nejCastéjSimi prvky nastavbové bazalni stimu-
lace jsou optickd stimulace 5 (11,4 %) respondenti, oralni stimulace 14 (31,8 %) respon-
dentli, olfaktoricka stimulace 4 (9,1%) respondentli, Auditivni stimulace 7 (15,9 %) re-

spondentt, taktilné-hapticka stimulace 14 (31,8 %) respondentt
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Dotaznikova otazka €. 17: Jaky je nejCastéjsi stav klienta pii provadéni bazalni stimulace?

Tabulka 17: Nejcast¢jsi stav klienta pii provadéni bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Détska mozkova obrna | 13 29,54
Upoutany na liZko déle | 2 5,54
nez 3 dny

Hlubokd mentdlni re- | 13 29,54
tardace

Spasticita extenzori a |7 15,90
flexori

P¥i védomi orientovin | 2 5,54
P#i védomi dezoriento- | 7 15,90
vdn

celkem 44 100,00

Nejcastéjsi stav klienta pti provadéni bazalni stimulace

O upoutan na luzko

2; 4% M hluboka mentalni
retardace

7; 16%

O detska mozkova obrna

Graf 17: Nejcastéjsi stav klienta pii provadéni bazalni stimulace
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Komentaf k otazce ¢. 17 :

Z celkového poctu respondentti 44 (100 %) uvadi, ze nejcastéjsi stav klienta pfi provadéni
Klienta je klient s détskou mozkovou obrnou a kombinovanymi vadamil3 (29,5 %) re-
spondentl, klient upoutany na lizko déle nez 3 dny 2 (5,5 %) respondenti, klient
s hlubokou mentalni retardaci 13 (29,5 %) respondentt, klient s rozvijejici se spasticitou
extenzorti a flexort 7 (15,9 %) respondentti, klient pfi védomi orientovan 2 (5,5 %) re-

spondenti, klient pfi védomi dezorientovan 7 (15,9 %) respondentl.
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Dotaznikova otdzka ¢. 18: Uplatitujete pti provadeéni bazalni stimulace pfivitani a rozlou-
¢eni se s klientem (inicialni dotek)?
Tabulka 18: Pfivitani a rozlouceni s klientem, uplatiiovani inicialniho doteku pii provadé-

ni bazalni stimulace

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, uplatiiuje 26 59,09

Ne, neuplatiiuje 18 40,90

Celkem 44 100,00

Ptivitani a rozlouceni s klientem, uplatiiovani inicidlniho doteku pfi provadéni bazalni

stimulace

O uplatnuje inicialni
18;41% dotek

Graf 18: Privitani a rozlouceni s klientem, uplatiiovani inicialniho doteku pfi provadéni

bazalni stimulace
Komentar k otazce ¢. 18 :

Z celkového poctu 44 (100%) respondentti 26 (59,0 %) uvadi, Ze pfi realizaci bazalni sti-
mulace u klientl provadi pfivitani a rozlouceni s klientem formou inicidlniho doteku, 18

(40,9 %) respondentil inicialni dotek neuplatiuje.
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Dotaznikova otazka ¢. 19: Vychazite pfi provadéni bazalni stimulace z biografie klienta?

Tabulka 19: Pouzivani biografie klienta pii provadéni bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Vychdzi z biografie | 28 63,63

Klienta

Nevychazi 16 36,36

z biografie klienta

Celkem 44 100,00

Pouzivani biografie klienta pii provadéni bazalni stimulace

O vychazi z biografie
klienta

Graf 19: Pouzivani biografie klienta pii provadéni bazalni stimulace
Komentér k otazce ¢. 19 :

Pii provadéni konceptu bazalni stimulace a z celkového poctu 44 (100 %) respondentti 28
(63,6 %) respondentll nevychazi z biografie klienta, zatimco 16 (36,4 %) respondentl vy-

chazi z biografie klienta.
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Dotaznikova otazka ¢. 20: Spolupracujete pii provadéni bazalni stimulace s rodinou klien-

ta?

Tabulka 20: Spoluprace s rodinou klienta

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (, %0)

Spolupracuje 6 13,63
s rodinou klienta

Nespolupracuje s ro- | 38 86,36
dinou klienta
celkem 44 100,00

Spoluprace s rodinou klienta

O spolupracuje s
rodinou klienta

M nespolupracuje

Graf 20: Spoluprace s rodinou klienta

Komentar k otazce ¢. 20 :

Z celkového poctu 44 (100 %) respondentil 6 (13,6 %) respondentti uvadi, Ze spolupracuje
s rodinou klienta pii uplatiiovani konceptu bazalni stimulace, 38 (86,3 %) respondent( na-

opak uvadi, ze nespolupracuje s rodinou Kklienta.
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Dotaznikova otazka ¢. 21: Myslite si, ze ma bazalni stimulace pozitivni vliv na zdravotni

stav klientu?

Tabulka 21: Pozitivni vliv bazalni stimulace na zdravotni stav klientd

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ma pozitivni vliv 33 75,00

Nemd pozitivni vliv | 11 25,00

Celkem 44 100,00

Pozitivni vliv bazalni stimulace na zdravotni stav klientt

O ma pozitivni vliv

Graf 21: Pozitivni vliv bazalni stimulace na zdravotni stav klient
Komentar k otazce ¢. 21 :

Z celkového poctu 44 (100%) respondentii 33 (75,0 %) respondentti uvadi, Ze bazalni sti-
mulace ma pozitivni vliv na zdravotni stav klientti, zatimco 11 (25,0%) respondentti uvadi,

ze bazalni stimulace pozitivni vliv na zdravotni stav klienti nema.
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Dotaznikové otdzka €. 22: Zajistuje VasSe zatizeni proskoleni pracovnikd v bazalni stimu-

laci?

Tabulka 22: Proskolovani pracovnikd v konceptu bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, kontinudlné pro- | 44 100,00

Skolovani

celkem 44 100,00

Proskolovani pracovnikli v konceptu bazélni stimulace

O proskolovani v konceptu

Graf 22: ProSkolovani pracovnikv konceptu bazalni stimulace

Komentar k otazce ¢. 22 :

Z celkového poctu 44 (100%) respondentli vSichni respondenti uvedli, Ze zafizeni,

v kterém pracuji, zajistuje kontinualni proskolovani svych zaméstnanci.
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Dotaznikova otazka ¢. 23: Zverejiiuje Vase zatizeni informace o pouzivani bazalni stimu-

lace?

Tabulka 23: Zvetejnovani informaci v Gistavnim zafizeni o konceptu bazalni stimulace

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, zverejiiuje 13 29,54

Ne, nezveriejiiuje 31 70,45

Celkem 44 100,00

Zvetejiiovani informaci v ustavnim zafizeni o konceptu bazalni stimulace

[ ano, zverejiuje

Ene, nezveiejfiuje

Graf 23: Zvetejiiovani informaci v ustavnim zafizeni o konceptu bazalni stimulace

Komentar k otazce ¢. 23 :

Z celkového poctu 44 (100 %) respondentti 31 (70,4%) uvadi, ze se v Gistavnim zafizeni

socialni péce zvetejnuji informace o pouzivani bazalni stimulace, 13 (29,6%) respondentt

uvadi opak.
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Dotaznikova otdzka ¢. 24: Mate z4jem i nadale pokracovat v pouzivani bazalni stimulace

ve VaSem zafizeni

Tabulka 24: Pokradovani v bazalni stimulaci

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Ano, budeme pokra- | 39 88,63

Covat

Ne, nebudeme pokra- | 5 11,36

Covat

celkem 44 100,00

Pokra¢ovani v bazalni stimulaci

5;11%

Oano,budeme pokracovat

Graf 24: Pokradovani v bazalni stimulaci

Komentar k otazce ¢. 24 :

Z celkového poctu respondentil 44 (100 %) chce 39 (88,6 %) respondentl 1 nadale pokra-

covat v pouzivani bazalni stimulace, 5 (11,3 %) respondentii zajem o pokracovani nema.
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9 DISKUZE

V mé praci poukazuji na nedostatecné vedeni dokumentace o provadéni bazalni stimu-
lace v ustavech socidlni péce, z tohoto diivodu jsem se snazil zpracovat a navrhnout vhod-
ny typ dokumentace pro pracovniky v socidlnich sluzbach z useku piimé obsluzné péce.
Prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku a priizkumného Setfeni jsem zjistil skutec-
prizkumu sméfovalo k dokumentovani provadénych prvkil bazalni stimulace, vedeni a
vyhodnocovani dokumentace, k mife jeji vypovidajici hodnoty, jednotnosti této dokumen-
tace a samoziejmé validity — pouzitelnosti pro dal§i praxi v OSetfovatelském procesu
v zminénych tstavech socialni péce Zlinského kraje.

Na téma koncept bazalni stimulace jiz byly napsdny bakalarské prace, ale nenasel jsem
zadnou z nich ani zadnou literaturu ¢i jiné zdroje, které by se zabyvaly problematikou ve-
deni dokumentace jako soucasti oSetfovatelského procesu pii provadéni a uplatiovani jed-
notlivych prvkl konceptu.

Tato fakta mne ujistila o neuspokojivé soucasné situaci v oblasti vedeni dokumentace o
provadéni konceptu bazalni stimulace v ustavni péci socialnich sluzeb Zlinského kraje.

Na zékladé téchto stimuli a skuteCnosti potvrzenych osobni praxi jsem se rozhodl
k danému problému stanovit si cile, které jsem rozpracoval v jednotlivych prizkumnych
otazkach ve své bakalarské praci.

Objektem prizkumného sledovani byli profesni pracovnici v pfimé obsluzné péci ustav-
nich socialnich zatizeni, ktefi se prakticky na provadéni konceptu Gcastni.

Ke zjisténi odpovédi slouzil prizkumny dotaznik, ktery byl situovan a vychézel ze stano-
venych cili prace, na n€¢ jsem hledal odpovédi. Néavratnost dotazniku ¢inila 73,3 %, vy-
sledky a analyzy popisuji v nasledujicim textu.

V dotaznikovém prizkumném Setfeni jsem se zaméfil na existenci a vedeni dokumentace 0
provadéni bazélni stimulace u klientd. Z celkového poctu respondentti 44 (100 %) zeny
Cinily 95 %, coz je 42 respondentek, a 5 % byli muzi, coz jsou 2 respondenti. VSichni od-
poveédeli, ze v Gstavech socidlni péce, kde Setfeni probéhlo, je koncept bazalni stimulace
realizovan oSetiujicim personalem.

Vétsina z nich (43,18 %) realizuje a uplatiiuje koncept déle nez pét let. Tento vysledek

byl o€ekéavan a s jeho reflexi mizu vyjadrit spokojenost.
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Coz zajisté nemuzu tvrdit pro oblast vedeni dokumentace.

V oblasti vedeni dokumentace jsou odpovédi malo uspokojivé, plyne z nich nasledujici:

» dokumentace je vedena nedostatecné
* nejednotné
» s malou vypovidajici hodnotou pro dalsi kontinualni pouziti v praxi

Dokonce se dokumentace o provadéni BS v 94 % piipadii nevede viibec, zbyvajicich 16 %
b
poznamenava, ze je zaznam o provedené BS dokumentovan v socidlni dokumentaci klien-

fa.

Z toho plyne, ze dokumentace o provadéni bazalni stimulace v ustavech socialni péce neni
vedena v dostate¢né odpovidajici mife. Je vedena neptehledné, malo peclive, nespravné a

nekonkrétné.

To muze vést kK dalsim moznym pochybenim pfti provadéni nasledné bazalni stimulace. Je
tteba vést zaznam o konkrétnim provadéném prvku BS s pfesnym casovym udajem. Tyto

nedostatky snizuji profesionalitu celkového ptistupu ke klientovy.

K dal$imu zjisténi, zda poskytovatelé bazalni stimulace v tstavech socialnich sluzeb pova-
Zuji za pifinosné vést a sjednotit dokumentaci o provadéni bazalni stimulace, ktera bude
prehledna a srozumitelna, 1ze z dotaznikovych otazek ¢. 11 a 12 jednoznacné vydedukovat,
Ze v Gstavech socialni péce je vhodné a piinosné zavést ptehlednou, srozumitelnou a valid-
ni dokumentaci o provadéni BS. Tvrdi tak 72,3 % respondentt pro oblast sjednoceni a 95,5
% pro oblast vedeni dokumentace. Poskytovatelé¢ konceptu BS v téchto ustavech chtéji

sjednotit a vést srozumitelnou dokumentaci.

Potvrdila se ma domnénka o této nezbytnosti. Pro ucelnost zaznamu v dokumentaci je vza-
jemna fungujici spoluprace personalu podilejiciho se na uplatiiovani konceptu bazalni sti-

mulace esencialnim ptedpokladem.

Na provadéni bazalni stimulace se podili riizné profese, k zjisténi odpovédi slouzila
Vv dotazniku otazka €. 8. Z odpovédi vyplynulo, ze na provadeéni BS se uplatiuji tyto profe-
se: osobni asistent, rehabilitacni pracovnik, vychovatel, socialni pracovnik, pracovnik soci-
alnich sluzeb v pfimé obsluzné péci, vSeobecna sestra, rodinny piislusnik. Spoluprace mezi

personalem existuje.
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Forma zédznamu je ovSem nejednotna, k zjisténi odpovédi slouzila v dotazniku otdzka €. 13.
Z odpoveédi vyplynulo, ze 61,4 % respondentt si piedava zaznam o provedené bazalni sti-
mulaci formou denniho hlaseni, 22,7 % tak ¢ini pouze ustni formou u pfedani sluzby a
15,9 % zaznamenava bazalni stimulaci u klienta elektronickou formou v softwaru Cygnus.
Je to velmi nejednotné a neuspokojivé zaznamendvani, informace jsou predavany piede-

v§im formou denniho hlaSeni, na kterém nelze validné do budoucna stavét.

V oblasti vedeni stavajici dokumentace zaznam o provedené bazalni stimulaci neni soucas-
ti oSetiovatelské dokumentace, uvadi to 84,1 % respondenti, ale dokumentaci socialni

konstatuje 15,9 % respondentd. Tomuto zjisténi jasné¢ odpovida dotaznikova otazka ¢. 10.

Pokud je veden zaznam o provedené bazalni stimulaci, déje se tak formou elektronického
zaznamu v softwarové aplikaci Cygnus, v Casti socialni dokumentace klienta, kde je for-
mulace zcela obecného charakteru, s absenci popisu konkrétnich prvkl bazalni stimulace.
Tento druh zaznamu spliluje spiSe ucel administrativné statisticky s malou hodnotou pro

praktické uplatnéni v oSetfovatelském procesu.

Samostatnd jednotnd dokumentace ¢i Sablona tykajici se predmétné dokumentace
Vv ustavech socidlni péce neexistuje. Domnivam se, Ze je nezbytné zavést dokumentaci a

zatadit ji k dokumentaci oSetfovatelské, kde bude plnit jasné a zietelné sviij ucel.

Pokud je dokumentace vedena jeji souasnou podobu i miru validity vyhodnocuji pracov-
nici, zaméstnanci téhoz Gstavu v riznych ¢asovych intervalech. Zjisténi potvrzuji otazky €.
14, 15 v dotaznikovém Setfeni. Kontroly jsou charakteru interniho, realizované z tfad za-
méstnancl ve funkcich v§eobecnych, vrchnich sester, na kontrolach se taktéz podili social-

ni pracovnik a pracovnik pfimé socialni péce.
Takova forma auditu je malo efektivni, domnivam se, Ze i neobjektivni.

Piijjemnym zjisténim je skuteCnost, Ze v Ustavech, kde jiz probiha uplatiiovani konceptu
bazélni stimulace, jsou zainteresovani pracovnici proskolovani, a to ve 100 % , coZ potvr-
zuje dotaznikova otazka ¢. 22. Také maji pracovnici odhodlani i nadale v konceptu pokra-
Covat, coz uvadi 88,7 % respondentil, objasiiuje to dotaznikova otazka ¢. 24. Pracovnici
provadéjici bazalni stimulaci se dale v 75 % shodli, Ze tento koncept mé pozitivni vliv na

zdravi klienta. ZjiStuje to dotaznikova otazka €. 21.
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V ustavech socialni péce a predev§im v DZP zatizenich jsou socialni a rodinné vazby kli-
entd markantné pteruseny, proto i ptipadna spoluprace s rodinou klienta je nedostacujici,
spiSe zadna. Dotaznikova otazka ¢. 20 to potvrzuje. Spoluprace s rodinou klienta v oblasti
bazalni stimulace v 86,4 % neprobiha.

Z vyse uvedeného jsem dospél k resumé, ze pro dalsi profesionalngjsi a piehlednéj-
§i 1 flexibilngjsi fungovani konceptu bazalni stimulace je opravdu nezbytné zavést, piipad-
n¢ sjednotit dokumentaci o provadéni bazalni stimulace jako sou¢ast dokumentace oSetfo-
vatelského celku. Bylo by to pfinosem pro poskytovatele konceptu i pro klienty samotné,

kterych se to tyka nejvice.

Navrh dokumentace pro praktické pouziti:

., Aby byla oSetrovatelska dokumentace smysluplnd, musi vyhovovat potiebam
oddéleni, byt jednoduchd, dobre pristupnd a slouzit jako informacni zdroj vSem, kteri
poskytuji nemocnému nejen osetrovatelskou, ale celkovou zdravotni péci (Stanikova, 1999,

s. 27).

Z vyse uvedenych divodi jsem se rozhodl vytvofit a navrhnout mozny typ pouzitelné do-

kumentace pro klinickou praxi, kterd napomiize zkvalitnéni zdravotnické péce.

Vzhledem k neustalému vyvoji zdravotnické dokumentace a na zaklad¢ letitych pracovnich
zkusenosti jsem se rozhodl vytvofit dokumentaci — zdznamovy arch o provadéni konceptu

bazalni stimulace (add. Ptiloha PIII).

» dokumentace o0 provadéni bazalni stimulace by méla byt soucasti zdravotni — oSet-

fovatelské dokumentace.

» oObsahovala by nezbytny zdroj informaci o autobiografii klienta, jeho potiebach,
chronologicky piehled o uplatiovanych prveich BS, které byly u klienta zvoleny,
jejich vysledcich, efektivité ¢i neefektivité provedené BS, véetné cila, které realiza-

ci BS sledujeme.
» bylo by lehké se v ni orientovat a snadné s ni pracovat.

Tak by se stala validnim a hlavnim zdrojem fady potiebnych informaci, které by si oSetiu-

jici personal jednoduse a srozumitelné predaval.
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Jeji pouzivani by bylo vhodné pro vSechen oSetfujici personal, ktery se podili na péci kli-

enta, eventuelné pro kontrolni organ v piipad¢ potieby.

Stala by se rychlym a uc¢elnym pomocnikem pfii feSeni a vyhodnocovani uplatnované-
ho konceptu bazalni stimulace u klienta. V podminkach socialnich sluzeb se nejvice pouzi-
va papirova forma dokumentace, tudiz i dokumentace o realizované BS by m¢la tuto papi-
rovou formu.

Navrh dokumentace o provadéni bazalni stimulace vhodného pro praktické pouziti

uvadim v piiloze P III.
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10 ZAVER

Svou bakalafskou praci jsem realizoval na vybrané téma Koncept bazalni stimulace a
jeho vyuziti v ustavech socidlni péce oSetfujicim personalem s praktickym vystupem pro-
vést analyzu vysledkt Setfeni, navrhnout a integrovat jednotnou formu dokumentace pfi

uplatiiovani konceptu bazalni stimulace v praxi, v ustavnich podminkach socialnich sluzeb.

Prace je rozd€lena na Cast praktickou a ¢ast teoretickou. V teoretické Casti se zabyvam
konceptem bazalni stimulace, jeho vznikem, sou€asnou situaci a moznostmi jeho uplatiio-
vani, které nabizi. Prakticka ¢ast odpovida na stanovené cile, formou realizovaného pru-
zkumného Setfeni jsem ziskal potfebné informace, které byly vyhodnoceny a promitnuty

do grafu a tabulek s jasnou vypovidajici hodnotou.
Troufam si konstatovat, Ze stanovenych cili se mné podatilo docilit.

Ve vSech vybranych ustavech socidlni péce Zlinského kraje, kde Setfeni probéhlo, je kon-

cept bazalni stimulace realizovan oSetiujicim personalem.

Jako dilezity fakt se jevi skutecnost, Ze v oblasti vedeni dokumentace celkovy udaj pouka-

zuje na nedostatecné vedeni dokumentace, v piipadech, kdy se zdznam dokumentuje, je

jeho forma malo vypovidajici s velmi malym impaktem pro pouziti v dalsi praxi.
Zavedenim jednotné, prehledné, jednoduché a funkcéni dokumentace celé fungovani

konceptu zefektivnime, ¢imZ piisp&jeme k profesionalizaci oSetiovatelského procesu.

vvvvvv

statné, zlepSime kvalitu zivota stavajicim klientim.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Peter Pulik a jsem studentem 3. ro¢niku bakalaiského studia na Fakult¢ huma-

nitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, obor VSeobecna sestra.

Dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, mi pomuze pfi zpracovani bakalarské prace na
téma Koncept bazalni stimulace a jeho vyuZiti v Gstavech socialni péce. Tento dotaznik

je zcela anonymni a bude slouzit pouze k priuzkumnym uceliim.

V dotazniku zaskrtnéte pouze jednu odpoveéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

Piedem dé€kuji za Vasi ochotu a ¢as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Kolik je Vam let?

a) 18—25let
b) 26 — 35 let
c) 36 —45 let
d) 46 —55 let

e) 56 leta vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazZené vzdélani?
a) Stredoskolské bez maturity

b) Stfedoskolské s maturitou

c) Vyssi odborné

d) Vysokoskolské Bc.

e) Vysokoskolské Mgr.
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4.

Jaké je VaSe pracovni zarazeni? (prosim napiste)

Jak dlouho se bazalni stimulace ve VaSem zarizeni pouziva?
Méné nez 1 rok
2 — 4 roky

5 let a vice

Mate néjaké vzdélani v oblasti bazalni stimulace?

Ano

Ne

pokud ano, uved’te prosim jaké: (miuZete uvést vice moznosti)
Zakladni kurz bazalni stimulace

Vzdélavaci program bazalni stimulace

Nastavbovy inovac¢ni kurz bazalni stimulace

Prohlubujici inovacni kurz bazalni stimulace

Kdo se podili ve Vasem pracovisti na provadéni bazalni stimulace? (miizete
uveést vice moznosti)
Odborny asistenti

Osobni asistenti
Osetrovatelky

Vychovatelé / vychovatelky
Socialni pracovnici
Pracovnici socidlnich sluzeb
Rehabilitacni pracovnici
Ergoterapeuti
Fyzioterapeuti

Détské sestry

Vseobecné sestry

Pracovnici feholnich a charitativnich sluzeb

m) Rodinni pfislusnici

n)

Dal§i......c.ooeenne
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f)

10.

9)
h)

Jsou ve VaSem zarizeni vytvoreny vhodné podminky pro provadéni bazalni
stimulace?

Ano

Ne

pokud ne, z jakého divodu? ................cooiiiiiiiii

Znamena pro Vas Kkoncept bazalni stimulace rozSifeni VaSich kompetenci
V ramci oSetiovatelského procesu?

Ano

Ne

Je soucasti dokumentace klientii i dokumentace o provadéni bazalni stimula-
ce?

Ano

Ne

pokud ano, ke kterému celku nalezi:

Osetrovatelska dokumentace

Socialni dokumentace

Jind dokumentace, napiSte prosim jaka: ...,

Pokud ne, z jakého ditvodu nevedete dokumentaci o provadéni bazalni stimulace

u Kklienta? (prosim napiste)

11.

a)
b)

Pokladate za piinosné zavést a pouzivat dokumentaci o provadéni bazalni sti-
mulace u klienta?

Ano

Ne
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12.

14.

a)
b)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

15.

a)
b)
c)
d)
€)

Myslite si, Ze by bylo pFinosné sjednoceni a vytvoieni dokumentace o prova-
déni

bazalni stimulace u klienti?

Ano

Ne

Nevim

Nepokladam to za potiebné

. Jakou formou zaznamenavate provadéni bazalni stimulace u klienti?

Formou denniho hlaseni u ptedani sluzby

Ustni neformalni formou

Elektronickym zdznamem v softwaru o provadéni socialni a zdravotni péce u klien-
ta (CYGNUS)

Vlastni vytvoienou dokumentaci

Vyhodnocujete v dokumentaci provadéni bazalni stimulace u klienta?

Ano

Ne

pokud ano, jak ¢asto vyhodnocujete provadéni bazalni stimulaci u klientG?
1 x za 3 mé&sice

1 x za 6 mésicu

1 x za 9 mésict

1 x za 12 mésicl

Jiny interval, uved’te prosim jaky ........................

Nevyhodnocuje se

Kdo provadi vyhodnoceni bazalni stimulace u klientu?
Hlavni sestra

Vrchni sestra

Vseobecna sestra

Fyzioterapeut

Rehabilita¢ni pracovnik
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f)
9)
h)
i)

16.

i)
)
K)
1)

Socialni pracovnik
Osetfovatelka
Pracovnik socialni péce

Jind profese ...,

Jaké druhy bazailni stimulace se ve VaSem zatizeni pouzivaji? (uved'te prosim
vSechny, které se pouzivaji)

Somaticka stimulace

Opticka stimulace

Oralni stimulace

Vibracéni stimulace

m) Vestibularni stimulace

n)

0)

p)

17.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

h)

Olfaktoricka stimulace
Auditivni stimulace

Taktiln€ — hapticka stimulace

Jaky je nejcastéjsi stav klienta pri provadéni bazalni stimulace? (muzete uvést
vice
moznosti)

Klient upoutany na lizko déle nez 3 dny

Klient s omezenou moznosti pohybu

Klient s hlubokou mentalni retardaci

Klient s détskou mozkovou obrnou a kombinovanymi vadami
Klient s rozvijejici se spastickou extenzort a flexort

Klient pfi védomi orientovan

Klient pti védomi dezorientovan
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Uplatiiujete pri provadéni bazalni stimulace privitani a rozlouceni se s klientem
(inicialni dotek)?

a. Ano

b. Ne

Vychazite pri provadéni bazalni stimulace z biografie klienta?
a) Ano
b) Ne

Spolupracujete pri provadéni bazalni stimulace s rodinou klienta?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jak spoluprace probiha: (prosim napiste)

Miyslite si, Ze ma bazalni stimulace pozitivni vliv na zdravotni stav klienta?
@) ANO (uvedte ProSim A CO) .........c.oueuniie it
b) Ne

Zajist'uje Vase zarizeni proskoleni pracovniki v bazalni stimulaci?
a) Ano
b) Ne

Zverejnuje VaSe zarizeni informace o pouZivani bazalni stimulace?
a) Ano
b) Ne
Pokud ano, napiste prosim kde a jakym zptisobem informace zverejiiujete: (napr.

na seminarich, prezentace na konferencich, clanky v odbornych casopisech atd.)
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24.  Mate zajem i nadale pokracovat v pouZivani bazalni stimulace ve VaSem zafi-

zeni?
a) Ano
b) Ne
Pokud ne, napiste prosim diivody:

atd.)

V piipad¢ jakéhokoliv dotazu mne miizete kontaktovat na e- mailu: skolautb@yahoo.com

Velmi dékuji za spolupréci

Peter Pulik
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PRILOHA P II: CERTIFIKAT

BASALE STIMULATION
IN DER PFLEGE

AUFBAUSEMINAR BASALE STIMULATION®
IN DER PFLEGE

Nastavbovy inovacni kurz Bazalni stimulace®

Peter PULY s0.42.969

VOR- UND ZUNAME / jméno a pfijmeni, GEB. AM / dat. nar.
IN DER ZEIT VON / V dobé od 13.1.2010 BIS/do 14.1.2010
16 UNTERRICHTSTUNDEN / 16 vyucovacich hodin

DATUM / Datum 25.2.2010
L
& In—

STEMPEL UND UNTERSCHRIFT DER-DES KURSLEITERS / Razitko a podpis lektora
PhDr. Karolina Friedlova, Praxisbegleiter Basale Stimulation® in der Pflege

Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péce CR souhlasi s pfiznanim 6 kreditnich bodt
dle vyhlasky ¢. 423/2004 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 321/2008 Sb.,
reaistracni cislo akce: J0 0501/10
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PRILOHA P IIl: ZAZNAMOVY ARCH

ARCH KONSEKVENTNiI BAZALNI STIMULACE

*Ustav socialni péce.................... ListC.:.........
Oddéleni:......

Jméno klienta..................... Inicialni dotek.............coooeiiiiiiiii,

Osloveni pfi inicidlnim doteku................ Datum prvni realizace *BS........................

Uplatiiované prvky BS

Datum realizace BS
Doba trvani BS v minutach
Zklidnujici
Osveézujici
TQ’_ Rozvijejici
=
S
‘: Neurofyziologicka
>
&
% Diametralni
(3]
Kontaktni
Vibraéni
=
= . sy
S Masaz stimulujici
=
=
Mikropolohovani
= Poloha mumie
3
ey
—8 Poloha hnizdo
o
Opticka
Auditivni
Oralni
ot Olfaktoricka
<
5 . .
£ Taktilné-hapticka
e}
w
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Cil stimulace

Datum realizace BS
Doba trvani BS v minutach
4 Motoriky
<
g — .
Inhibice spasticky
g
S 5 Pohybovych vzorii
¥ o
N Vibraéni
c
>
Somatické
=)
> = —
N = Vestibularni
@ E
Paméti
L Mysleni
c
c’ -
g Pozornosti
g
N Reci
@

USP stav socidlni péce

BS bazalni stimulace




