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Uvod

Téma bakalaiské prace Stalking jako soucdst domaciho nasili jsem si vybrala
vzhledem k mé nékolikaleté praxi u Policie Ceské republiky, kdy se s piipady domaciho

nasili a stalkingu setkdvam osobng.

Béhem doby trvani mého sluzebniho poméru doslo v problematice domaciho
nasili ke vSem podstatnym zméndm, které nastaly v feSeni tohoto problému. V roce
2004 to byla novela zakona €. 140/1961 Sb., kterd zavedla do trestniho zdkona novou
skutkovou podstatu vlozenim § 215a Tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté
nebo domé. Nejvétsi zména probéhla v souvislosti s u¢innosti zadkona €. 135/2006 Sb.
Zakon na ochranu pfed domacim nésilim je zaloZen na spolupréci policie, intervencnich
center a soudd. Policie Ceské republiky zadala vyuZivat institut vykazani k ochrané
obéti domaciho nasili. Se zménou zakona 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky doslo
k ur¢itému zjednoduSeni prace policistl pti vykazovani nasilnych osob. Diky trestnimu
zékoniku, ktery je platny od 1. 1. 2010, je mozné trestni stihani, které naplituje znaky

skutkové podstaty nebezpecného pronasledovani (tzv. stalking) dle § 354 zékona C.

40/2009 Sb.

Ja jsem velice rada, Ze k této pravni upravé doslo, protoze se jedna o velmi
vyrazny problém dnesni doby. Souvisi to samoziejmé s dneSnim zpusobem Zzivota,
pracovnimi i rodinnymi vztahy a s rozvojem techniky jako je pfedevsim Internet, rtizné
socialni sit¢, chaty a media. Ale 1 pfes veskeré zmény v legislativé, policie nebudi
takovy respekt jako v dobach minulych. Neustdle slySime nelichotivé komentafe na
praci policistd, kritiku, Ze policie nevykonala svou préci peclivé a i v ptipad¢, Ze praci

vykonala dobfe, spolecnost v ni neustéle hleda nedostatky.

Svoji préaci jsem rozdélila na dvé zakladni ¢ésti a to teoretickou a praktickou.
Cilem teoretické prace je popsat a definovat pojem stalking, probrat jeho specifické jevy
a druhy. V praci je vymezen pojem pachatele stalkingu a jeho motivace ohledné
pronasledovani a taktéz na obéti prondsledovani. DalSi kapitola se bude vénovat
propojeni stalkingu s domacim nésilim. Bylo prokazéno, Ze v mnoha ptipadech

pfedchazelo stalkingu pravé domaci nasili. Pohlédneme i na legislativni rdmec tykajici



se jak stalkingu, tak domaciho ndsili a ukdzeme si i ¢etnost téchto patologickych jevi ve

statistikach.

V praktické ¢asti je proveden kvalitativni vyzkum. Jako hlavni cil jsem si
stanovila prozkoumat, zda je stalking opravdu soucasti domaciho nasili. Vyzkum budu
provadét vyzkumnymi otazkami na zaklad¢ vypracovanych kazuistik, kdy jsem Cerpala
z policejnich spisti a z instituci zabyvajicich se pomoci obétem trestnych ¢inti. Na
zéklad¢ tohoto vyzkumu je praktickd cast ukoncena tvorbou novych ptfedpokladi a

hypotéz.



1 Nebezpecné pronasledovani —

stalking

Stalking z angl. slova pronasledovani, slidéni, obtéZzovani je oznacovan zlo¢inem
od 90. let 20. stoleti, kdy se o tento fenomén zacinaji zajimat vyzkumnici z celého svéta.
Byl vyvolan skute¢nymi pfipady pronasledovani prominentd, ktefi tak trpéli nechténou
pozornosti svych obdivovateli. Témito vyzkumy doslo ke zjisténi, Ze se pronasledovani
netykd pouze prominentl, ale i obycejnych lidi. Nasledn¢ zacinalo dochazet
k tragickym udalostem, které tak piimély politiky ke zméndm v legislative. Jako prvni
pfijimaji tzv. ,,anti-stalkingové* zdkony v polovin€ 90. let zemé USA, Australie a Velka
Britanie. Brzy je ovSem nasleduji 1 dalsi zemé jako Belgie, ktera skutkovou podstatu
zahrnula do trestniho zakona v roce 1998, a nasledovalo Holandsko v roce 2000. Poté
zavedlo dne 1. 7. 2006 trestnost tohoto ¢inu i Rakousko a od 1. 1. 2007 i1 Spolkova

republika N&émecko.'

Samotna historie stalkingu vSak saha mnohem hloubéji, jelikoz se jiz v 18. stoleti
psychiatii zminuji o tomto jevu jako o chorobném c¢i deviantnim chovani. ,,Stalking je
povazovan za relativné moderni fenomén, o kterém se zatim hovori jako o otevieném
problému predevsim z hlediska kriminologie, kriminalni psychologie a trestniho prava.
Prave ale na pude psychiatrie je podobny jev znam dlouho. Jiz v 18. stoleti se psychiatr
Pinel a nasledné jeho zZak Esquirol zabyvali popisem a objasnénim pojmu ,, erotomanie *
(tj. patologické vazby na jinou osobu projevujici se alespon zpocatku jako umanuty

. Ve . r r “ 2
obdiv ¢i eroticka naklonnost).

Ve dvacatém stoleti se této problematice vénovali dalsi renomovani psychiatfi.
Jako jednim z motivii miiZzeme zminit ptipad z této doby tykajici se 53leté Francouzky,
ktera se smySlené¢ domnivala, Ze ji miloval anglicky kral Jifi IV. Bloudila okolo
Buckinghamského palace a jakykoliv sebemensi impuls (jako napf. zachvéni zaclon

v okné) si vysvétlovala jako projev lasky jejiho idolu k ni samotné.

Francouzsky psychiatr de Clérambault jako prvni explicitné upozornil, Ze

! (V;I:RTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 53
* CIRTKOVA, L. Psychologické poznatky k nebezpecnosti prondsledovani (stalking). Kriminalistika, 2004, rog. 37, &. 4, s.274
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motivem vibec nemusi byt nezpracovanad laska, sexualita ¢i erotika. VétSi vahu
prikladal pySe, pocitu mimofadnosti sebe sama a naruSeni kontaktu s realitou. V
prabéhu prvni poloviny dvacatého stoleti nabidla psychiatrie 1 psychologie fadu pokust
o vysvétleni ,,milostného prondsledovani jako psychopatologického jevu. Typicky

vyvoj pronasledovani popsal de Clérambault v nasledujicim ttifazovém modelu:

o stadium pychy: erotoman je pln nadéjnych ocekavani a vykazuje chovani typu

namlouvani a dvofeni;

o stadium zklamani: objevuji se obavy, erotoman se citi zhrzen, obét

pronasleduje vycitkami a faleSnym obvilovanim;

o stadium hnévu: erotoman formuluje majetnické poZzadavky, signalizuje jejich

prosazeni cestou agrese, miize vydirat &i vyhroZovat pomstou.’

V druhé poloviné 20. stoleti dochadzi v této oblasti k vyraznym nazorovym
zménam, jelikoZ se na tuto problematiku pfestava nahlizet pouze z psychiatrick¢ho
hlediska, ale postupné¢ se stava zalezitosti pro védni obory s tésnou vazbou na
kriminalitu. Zacaly se tak mnozit ptipady, které jiz nebyly jen soucasti psychiatrickych
léceben, ale smeéfovaly piimo do soudnich sini. Zde mizeme zminit jeden
z nejznaméjsich uvadénych piipadl, pojednavajici o osob¢ J. W. Hinckleyho, ktery dne
30. 3. 1981 provedl atentdt na, vté dobé, soucCasného prezidenta Spojenych stati
americkych. Ten totiz uvedl jako sviij motiv, Ze atentatem chtél zaujmout herecku Jodie
Fosterovou a ziskat si tak konecné jeji oblibu. Timto zacalo dochézet k ustupu tzv.
psychiatrizace, kdy byla erotomanie postupné nahrazena pravé vyrazem stalking.
Pfispély k tomu i nové podoby stalkingu jako naptiklad telefonni teror, ex-partner

stalking, ¢i cyberstalking.

V nasem staté se tento skutek stal soucésti pravni Upravy az od roku 2010, kdy
vySel soucasn€ s novym Trestnim zakonikem. AvSak jiz dne$niho dne, tj. dva roky od
jeho ucinnosti, se objevuji ndzory na zrusSeni této skutkové podstaty trestného cinu,
jelikoz je udajné tézko stihatelnd. Na druhé strané stoji ndzory tento jev nepodcenovat a

ponechat jej soucasti Trestniho zdkoniku, jelikoz za dva roky nelze ucinnost trestného

3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 54.
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¢inu zmapovat natolik, aby mohly byt vedeny zavéry o jeho zruSeni.

1.1 Pojem stalking

Anglicky vyraz stalking oznacoval piivodné v fec¢i lovel stopovani, ptiblizeni se
k lovené zvéfi. V kriminologickém smyslu je definovan jako umysIné, zlovolné
pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji

v 4
bezpecnost.

V Ceské republice piisobi od roku 1992 obganské sdruzeni Bily kruh bezpeéi,
které se zabyva poskytovanim bezodkladné pomoci obétem kriminality. Tato pomoc
spo¢ivd v kombinaci pravniho, psychologického a socidlniho poradenstvi. Prti
poskytovani zminované pomoci se soustied’uji na obéti riznych druhti nasili, mezi které
patii 1 obéti stalkingu. Bily kruh bezpec¢i popisuje stalking nasledovné: ,,Nebezpecné
pronasledovani je umysiné a systematické porusovani osobni svobody jiného, jehoz
cilem je navazani a udrZovani kontaktu s pronasledovanou osobou i pres jeji zjevny
nesouhlas, které se projevuje sledovanim, vyhledavanim osobni blizkosti, kontaktovani
prostrednictvim elektronické posty, mobilu, omezovanim v obvyklem zpiisobu Zivota,
zneuzitim osobnich udajii, vynucovanim si pozornosti. Toto jednani vzbuzuje v
pronasledované osobé duvodnou obavu o Zivot nebo zdravi, pripadné obavu o Zivot a
zdravi jejich osob blizkych.

A. Buskotte definuje stalking nasledovné: ,, Stalking je obecné velmi nebezpecny
fenomén, jedna se o umysiné, zlovolné pronasledovani a obtéZovani jiné osoby, které
snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost.“® Hlavnim znakem byva
posedlost, fixace znamého ¢i neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou nasledné
nechténou a nevyzddanou pozornosti systematicky obtézuje. Pronasledovani mize byt

podniceno udajnym nebo skute¢nym obdivem ¢i laskou anebo také zlobou a nenavisti.

Vzhledem k tomu, Ze stalking se s u¢innosti od 1. 1. 2010 stal trestnym ¢inem, je
tteba zminit 1 definice dle trestniho zakoniku, kde je stalking definovan jako:
»dlouhodobé prondsledovani jiného provadené v konkrétnich, zdkonem taxativné

stanovenych formadch jednani, které jsou zpusobilé v jinem vzbudit diivodnou obavu o

4 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Upravené vydani Plzeii: Ale§ Cengk, 2009. s. 212.
5 Dostupné z www : <http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/>
6 BUSKOTTE, A. Z pekla ven - Zena v domdcim nasili. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008. s. 46-47
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. V. ’ V. ’ . ’ r 7
Jjeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych. *

V ptipadech prondsledovani nejde o momentalni projevy emoci, je zde umanuty a
jasny zamér i umysl. Toto chovani ma soustavny agresivni program, ktery se opakuje a
je vytrvaly. Z pohledu metodiky, kterd vznikla na zaklad¢ spoluprace Policejni
akademie CR a Ministerstva vnitra, je intenzita nevyzadanych kontaktd orientaéné

stanovena poc¢tem 10 pokust a délkou 4-6 tydnt.

Definic na toto téma samoziejmé existuje nékolik, ale z uvedenych lze usoudit, ze
spole¢ny jmenovatel je zde umyslnost, systemati¢nost, soustavnost a hlavné

opakovanost, s tim, Ze védome dochdzi k poskozeni ob¢éti.

1.2 Specifické projevy stalkingu

v

V této podkapitole se zaméfim na zpusoby chovani stalkert, které Ize uzit jako

voditko pro rozliSeni druhu stalkingu. Tyto projevy lze rozd¢lit nasledujicim zplisobem:

1. ObtéZovani — jevi se jako nejmirnéjsi podoba stalkingu a v odborné literatuie byva
oznaCovana jako tzv. distalni stalking. Pachatel, zndmé ¢i neznamé identity,
»atakuje® obét’ z prostorové Ci virtudlni dalky a tuto nésledné zaplavuje riznymi
sdélenimi v podobé zprav, vzkazii, v nékterych pripadech i fotografii ¢i darkem.
K tomuto pouziva rizné telekomunikacni prostfedky, postu a n¢kdy i dokonce
sluzbu pro rychlé dorucovani. I piesto, ze je tato podoba stalkingu mirn€jsi, mize
byt pro obét’ velmi strastiplnd a zna¢n¢€ omezujici. Mimo jiné i1 z diivodu, ze nemuze
v tu chvili védét, zda se jedna o prvni fazi stalkingu, ktera se mize pozdé€ji zlomit
v samotné pronasledovani, ¢i nikoliv. Proto obecné¢ plati, Ze 1 obtéZovani mize mit
zdavazny charakter v podobé napf. psychotraumatickych poruch, ¢i zménu

dosavadniho zaméstnani.

2. Pronasledovani - které je oznaCovano v odborné literatute jako proximalni stalking
jiz zahrnuje otevieny kontakt obéti s pachatelem, jelikoz zde existuji
neptfehlédnutelné znaky pritomnosti pronasledovatele. Tyto se mohou projevovat
napt. zanechanim vzkazu za stéracem vozidla, v kancelafi nebo na dvetich do bytu

obéti. Dale se objevuji 1 razantnéjsi pokusy o piimy kontakt, ke kterym patfi tieba

"SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. §140 az 421. Komentat. 1. Vydani. Praha: C.H.Beck, 2010, s. 3003
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sledovani obéti, jeji fyzické napadani na vefejnosti nebo pokusy o prinik do jejiho
soukromi (pfespavani ve vozidle pfed domem ob¢ti). Dle vyzkumi se v tomto

ptipadé¢ jedna o variantu obtézovani s prondsledovanim.

3. Pronasledovani s vyhroZovanim — je nejvyhrocenéjsi podoba stalkingu.
Pronasledovatel zde v pfimém kontaktu ¢i na dalku (prostfednictvim dopist, SMS,
emaildl nebo tfeba pies tfeti osobu) vyhrozuje ob&ti vaznou Gjmou &i ztratou.®
,Stalker miize zastrasovat obét viastni sebevrazdou, odebranim ¢i unosem
spolecnych déti, ublizenim na zdravi blizkym osobam nebo zdemolovanim
majetku.

Pachatelem  stalkingu mize byt jak znamy  pachatel (pfipady
ex-partner stalkingu, prondsledovani kolegou =z prace), tak 1 nezndmy (napf.
pronasledovani celebrit, ¢i prominentl). Formy stalkingu z pohledu vzorct chovani

stalkerl je znazornéno v nasledujici tabulce €. 1, kterad pracuje s daty z roku 2004.

Tabulka ¢. 1 — Chovani stalkera

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v
%
Telefonuje obéti 85 %
Potuluje se v jeji blizkosti 68 %
Pokousi se ji kontaktovat pies tieti osobu 65 %
Vyptévani se na ni v jejim prostiedi 55%
Postava pred jejim domem 54 %
Zasila ji dopisy 50 %
Zasilda SMS 47 %
Sleduje obét’ 44 %
Posila ji darky 43 %

8 @I:RTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Upravené vydani Plzen: Ales (?enék, 2009.s. 225
® CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Upravené vydani Plzeii: Ale§ Cengk, 2009. s. 225
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Beze slova postava (vysedava) v jeji blizkosti 39 %
Zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35%
Zasila ji e-maily 35%
Pronasleduje ji autem 35%
Nici jeji majetek 26 %
Vnika do jejiho bytu 18 %
Zasila ji Sokujici pfedméty 13 %
Objednava zbozi ¢i sluzby jménem ob¢éti 10 %

Zdroj: CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 64

1.3 Druhy stalkingu

Podle toho, jakymi fetézci prostfedkl a postupii pachatel realizuje pronasledovant,
jsou rozliSovany druhy stalkingu. Pachatel mize obét’ stimulovat sdm, aby védéla, o
koho se jedna, nebo prostifednictvim néceho nebo nékoho. Jednotlivé druhy ve své knize
popsala Cirtkova. MiiZe se jednat napiiklad o kontakt prostiednictvim komunikaénich
prostiedkii. Nebo se muze jednat o vyhledavani fyzické blizkosti obéti, slidéni. Dale
osoCovani, devalvace, natlak a psychické deptani, pfes moznost provést kontakt pies
tfeti osoby aZ k fyzickému, brachialnimu nasili.' Novodoby fenomén je pak, diky

soucasné moderni dob¢, tzv. cyberstalking.

Pokusy o kontakt pomoci komunika¢nich prostiedki maji diky soucasnému
stylu Zivota vhodné podminky. Nahrdvaji mu pravé mobilni telefony, pevné linky a
hlavné internet. Za pouziti téchto nastroji lze pak obé&t’ psychicky deptat bez vétSich
finan¢nich nakladl a to konkrétné napiiklad zasilanim emailii, SMS zprav ¢i dopist

postou.

Vyhledavani fyzické blizkosti obéti, slidéni se pak odviji od pozorovani, ¢i
hlidani bydlisté obéti. Nebo se taky miZe jednat o navstévy na pracovistich, ¢i mistech
volnocasovych aktivit. Konkrétni ptipady pak uvadéji, jak tfeba prondsledovatel

zaparkoval své vozidlo, uzplsobené k bydleni, v misté¢ bydlist¢ obéti a travil zde

10 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 60-67
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veskery sviij ¢as pozorovanim.

Osocovani, devalvace, natlak a psychické deptani je pak uz samotny zptsob
realizace. Timto jednanim se pachatel uchyluje k oso¢ovani, 1zivym a pomlouvaénym
urazkam. Sd€leni mohou byt zvefejiiovana i pomoci letacku, plakati, ¢i jsou zavésovana
na internet, nebo inzerci. Pfikladem pak byvaji tfeba inzeraty o prodeji bytu obéti, aniz
by toto zamyslela. Pomlouvac¢na sdéleni se mohou vyskytovat jak v misté bydlisté, tak i

na pracovisti, nebo jinych, s obéti spjatych, mistech.

Pokusy o kontakt pres tfeti osoby jsou dal$im stylem oznaCujicim se jako
»stalking by proxy*, ktery byva registrovan v asi jedné tietiné piipadii pronasledovani.
Pronasledovatel obratné zmanipuluje okoli jak své, tak i obéti a nasleduje presvédcent,
7ze obéti je prave on. Okoli obéti se pak této snazi domluvit, aby byla rozumna, a

informuje pak pronasledovatele o zamérech skute¢né obéti.

Fyzické, brachialni nasili. Pfi tomto druhu panuji mezi experty rizné nazory, co
vSechno lze pod fyzické ndsili pii stalkingu zahrnout. Nekteti sem fadi tfeba 1
opakované vytrvalé buSeni a kopani do dvefi. Jini, kterych je vétSina, zase pracuje
s pfisnéjSim vymezenim a pod fyzickym nasilim chapou hlavné napadani osob a
sexualni natlaky v€etné znasilnéni. Nasilnosti a nasili obecné je hlavnim divodem, pro¢
je stalking tfazen z lehéich ptipadi do zdvazné skupiny kauz. V ramci stalkingu se
muzeme setkat 1 snasilim za pouziti tfeba motorového vozidla. Zajimavosti ¢i
zvlastnosti u extrémniho nasili je fakt pfedchoziho ohlasovani. Spociva v tom, ze

mnoho pronasledovatelii se uchyluje k aviziim, tedy Ze to, co chtéji udélat, predem

v vV

Zvlastni podobu stalkingu pak predstavuje tzv. ,cyberstalking”. Cyberstalking
poprvé pouzil vroce 1999 spisovatel Deirmenjian a charakterizoval ho jako stalking

v kybernetickém prostoru (,,cyberspace*).
K tomuto patii zejména:
» zasilani obtézujicich emaild,

» negativni zpravy o obéti v riiznych chat-roomech,

1 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 60-67

15



» nevyzadané, zlovolné prezentace obéti na riznych mistech v internetovém

prostoru,

vyhrozovéani prostiednictvim internetu, elektronickd sabotaz (zavirovani pocitace,

slidéni v poéitati obéti nebo odcizovani elektronickych dat)."

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 60-67.
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2. Pachatel stalkingu

Problematika pachateli stalkingu se do dnesniho dne podrobila jiz nékolika
zkoumanim i riznym studiim. V ptipad¢ pachatele tohoto skutku jde pak zejména o
studium jeho osobnosti a motivace. U osobnosti pachatele jde vlastn€ o to zjistit, jaké
vlastnosti jsou pro pachatele typické, tudiz je chapeme jako pozadi osobnosti, které
nasledn¢ usnadiiuje vznik nebezpeného pronasledovani. Co se tyka motivace
pachatele, tak lze fici, Ze je otazkou zkoumani do dneska. Pfevlada sice jiz mnoho
nazorti na to, pro¢ pachatelé své obéti prondsleduji, coz mimochodem dokladaji
1nesCetné studie. Co ale pachatele stalkingu konkrétné¢ vede k pronasledovani, lze
orientacn¢ posoudit podle typologie jednotlivych stalkerii. Jako naptiklad u
pronasledovani ex-partnera miiZze byt motivace bud obnovit ztraceny vztah, nebo

pomsta. U ziStného stalkera jde o penize. Zde je patrné, Ze motivy mohou byt odlisné.

Cilem rtznych studii a projektt je zjistit, které povahové vlastnosti jsou pro
pachatele typické. Skupina stalkerti je podrobena psychologickym testim a vysledky

jsou srovnavany s kontrolni skupinou. Vystupy z téchto studii jsou pak nasledujici:
1. Vystup

Psychologické studie se vétSinou kloni k zavéru, Ze pronasledovani je vice
ovlivnéno osobnosti pachatele nez situa¢nimi faktory. Z toho plyne, Ze chovani ob¢ti
ma na spusténi pronasledovani nepatrny, nebo zadny vliv, v ¢emz tkvi, Ze problém je na
stran¢ pachatele. U vétSiny pronasledovatelli se jako bazalni zdroj problémového
chovani zjiSt'uje tzv. nejistd vazba, kterd se projevuje citovou ambivalenci, nejistotou,
agresivitou a neschopnosti feSit zdvislost na vztahu. Ovlivnéni ¢ zménu této
charakteristiky, ktera se utvafi v raném détstvi na zéklad¢ interakce matky s ditétem,
vidime spiSe skepticky. Pro praxi ztoho vyplyv4, Ze neni snadné ménit chovani

pronasledovatele pomoci terapeutickych zasaht.
2. Vystup

Psychologické studie dale poukazuji na vyrazné odliSnosti v osobnosti muzskych

a zenskych pachatelii tohoto deliktu. Jednim zrozméri, ve kterém se znacné lisi
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pronasledovatelé muzského a zenského pohlavi, je definovana jako schopnost fesit
problémy. Zatimco muzi skoruji na této dimenzi velmi nizko, Zeny maji velice dobré
vysledky. Z toho vyplyva, ze muzi se uchyluji k pachani stalkingu, protoze neumi fesit
vztahové problémy, zatimco zeny voli stalking zcela programové a kontrolované.
V soucasné¢ dob¢ vime o psychologii pachateld, ktefi se dopoustéji obtézovani, jako

. ’ V1 w7 . I3 v IV o |
jedné z mekeich podob stalkingu, mélo, coz tvrdi i vétsina expertt. '

2.1 Typologie pachatelii pronasledovani

Na typologii pachatelii Ize nahlizet riznymi pohledy, jak tak ¢ini nékteti autofi.
Jako napiiklad z pohledu nebezpecnosti, z psychologického pftistupu, z pohledu
charakteristickych vlastnosti, apod. Po prostudovani riznych nahledt ale dojdeme
k zavéru, ze vykazuji stejné rysy, pouze jsou jinak utiidéné. Po prostudovani nékolika
typologii jsem si v tomto piipadé vybrala typologii Cirtkové, ktera je dle mého nazoru

nejvystiznéjsi.
Typ €. 1 — Pronasledovani ex-partnerem

Cetnost vyskytu &ini 50% vsech piipadil pronasledovani. V anamnéze vztahu lze
obvykle zjistit domdci nasili. Pachatelé vykazuji zna¢nou hostilitu, jsou vedeni
negativnimi emocemi, ale dovedou pfi prondsledovani uplatnit chladnou kontrolu.
Nevadi jim, ze se stavaji pfedmétem zajmu policie. Riziko fyzického nasili stejné jako
niceni véci je znacné. Vyhruzky vici obéti je tfeba brat velmi vazné. DoporucCuje se

eliminovat jakykoli kontakt mezi obéti a ohroZovatelem.
Typ €. 2 — Pronasledovani umanutym (pobliaznénym) obdivovatelem

Cetnost vyskytu obnasi zhruba 18%. Podle véku se rozliduji dva podtypy: mlady
obdivovatel a obdivovatel stfedniho véku. Po jevové strance je ter¢ pronasledovani
spiSe ,,idolem* nez ,,0béti“. Idol tvofi stfedobod prozivani pachatele, dominuje v jeho
fantazii. Pronasledovatel sice usiluje o kontakty s idolem, nebyva vSak ptitomno
zvySené riziko fyzické agrese. V pfipadé¢ mladého obdivovatele se doporucuje
poradenstvi a psychologickd intervence zahrnujici opatrné a chapajici kroky vedouci ke

zméné jeho kognitivni perspektivy. U obdivovateli stfedniho véku se uplatiiuje

BCIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 71
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v zésad¢ tentyz postup, doplnény o preruseni veSkerych fyzickych kontakti s obéti
(teréem nezadoucich projevii ndklonnosti se totiz stavaji Casto nové kolegyné na
pracovisti apod.) Ugelné je také probrat problémy existujiciho vztahu (napf. neutésenou

situaci v manzelstvi pronasledovatele).
Typ €. 3 — Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami

Cetnost vyskytu v téchto piipadech &ini 20%. Rozlisuji se dva podtypy podle
nebezpecnosti. Méné nebezpecny fixovany pronasledovatel se zamétuje zejména na
Zeny, se kterymi pfichazi profesné do kontaktu (jako klient ¢i jako kolega). Ma blizko
k poruchdm osobnosti a chovani (psychopatie). Zije v iluzorni piedstavé o realnosti
idealniho vztahu a méa pocit, Ze 1 obét’ si pieje kontakt s nim. Ma vSak nahled na realitu.
Jen ztidkakdy se uchyluje k silnym hrozbam, vynika spiSe ve schopnosti manipulace. I
v tomto piipad¢ se doporucuje absolutni preruSeni kontaktli mezi prondsledovatelem a
obéti. Obét’ by méla dat jasné najevo své odmitnuti a nasledné hledat pravni pomoc.
(Tato instrukce plati pro staty, ve kterych existuji specificka pravni opatieni na ochranu
obéti pfed pronasledovanim.) Fixovany pronasledovatel se zvySenou nebezpecnosti
se vyznaCuje zavaznéjSim stupném psychického naruseni (napf. ,,borderline ¢i
epizodicka schizofrenie). Je pravdépodobné, ze byl jiz v péci psychiatrického zatizeni
nebo je evidovan policii pro své problematické chovani. V jeho anamnéze byvaji
sexualni napadnosti 1 agresivni projevy. Bombarduje obét’ pokusy o kontakt (telefonni
teror, SMS, navstévy na pracovisti atd.) a ve svém pronasledovani je nevypocitatelny.
Objevuje se v nepravidelnych ¢asech na riiznych mistech. Typickymi obét'mi byvaji jak
zeny, tak muzi, kteti maji vySsi socialni status (celebrity, vyznamné ¢i atraktivni osoby
v ur¢itétm lokalnim prostiedi, naptf. profesor na univerzit€¢). Obétem se v téchto
ptipadech doporucuje iniciovat psychiatrické ¢i forenzni (soudnéznalecké) prezkoumani

pronasledovatele. Samoziejmé také eliminaci jakychkoliv kontakti.
Typ €. 4 — sadisticky pronasledovatel

Cetnost vyskytu se odhaduje zhruba na 12%. Vzdy jde o velmi vaznou situaci,
nebot’ pachatel vykazuje znacnou nebezpe€nost. Dominantnim znakem je snaha
pronasledovatele zcela kontrolovat Zivot obéti, ndpadny je sklon k eskalaci kontroly a
zastraSovani obéti. Pfitom postupuje pronasledovatel s ndpadnou citovou chladnosti, i
okoli ho vnimé jako psychopatickou osobnost. VUc¢i obé&ti sttida pachatel projevy

nasilnosti a laskavosti, obét’ tak ztraci schopnost orientovat se v situaci. Vyroky typu
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»,zemieme spolu“ nejsou vyjimecné. Vnéjsi intervence byva v téchto piipadech obtizna.
Terapeutickou péci potiebuje i ob&t. DoporuCuje se okamzitd izolace obéti od
pronasledovatele. Casto je nutné utajovat pobyt obéti, nebot’ pachatel mé tendenci ji
vyhledat a ziskat zpét pod svou kontrolu. Policie by si méla byt védoma faktu, ze
inteligentni sadista umi predvidat mozné postupy formalnich autorit a pln¢ vyuziva

W 7 . vy .. . . o v r v 14
naucené bezmoci obéti k tomu, aby minimalizoval postih vii¢i své osobg.

Pti rozliSeni typu stalkerti hraji dilezitou roli typ obéti, jejich vztah s pachatelem a
samotna motivace pachatele. Tato kriteria zkombinoval v roce 1993 Holmes a rozc¢lenil

pronasledovatele do Sesti zdkladnich skupin:
» pronasledovatel celebrit (,,celebrity stalker)
» pronasledovatel ex-partnera (,,domestic stalker®)
» pronasledovatel politikt (,,political stalker)

» pronasledovatel z vasné (,,lust stalker”), v jehoz chovani je v prvnim planu

zvyraznéna sexudlni motivace a podle médnich vlivl se sté¢huje od obéti k obéti

» pronasledovatel ze =ziStné motivace (,.hit stalker), ktery netrpi Zzadnou
psychickou poruchou, pronasleduje vyhlédnutou obét’ ucelove, hrozi fyzickym

nasilim, aby od ni nebo od tieti osoby ziskal penize

> pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (,,love-scorned stalker*)"

2.2 Motivace pachatelii pronasledovani

V této podkapitole bych se chtéla vénovat otdzce motivu. Pro¢ asi dochazi
k pronésledovani? Co pachatele ke stalkingu vede? Na tyto otdzky se snaZi odpovidat

specialisté jiz n¢kolik let.
Z formulace takovych otazek mizeme stanovit pét hlavnich motivac¢nich vzorci:

» reakce na odmitnuti,

14 (:ZI:RTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Upravené vydani Plzeii: Ales Cengk, 2009. s. 228
15 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 72
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» hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu
» ventilovani hostility a nenavistnosti

M v

» pronasledovani z nedostatku kompetenci fesit vzniklou situaci jinak,
> pronasledovani jako dusledek predatorské (Gtoéné) agresivity'®
Podobné tfidi motivaci i1 Fiedler, ktery uvadi jako motiva¢ni faktory tyto:

- znovu obnoveni byvalého vztahu

- prani ¢i touhu po intimnim vztahu

- nedostatec¢né socidlni dovednosti

- nemilost a zloba vii¢i obéti

- zaludny, sexualn& motivovany stalking'’

Kdybychom vySe uvedené¢ motivacni vzorce piifadili k jednotlivym typologiim
stalkert, vidéli bychom, Ze s nimi zcela koresponduji. Kazdy typ stalkera ma vsak jiné

cile.

Uvedla jsem jiz, Ze nejCastéjSim typem pronasledovani je pronasledovani byvalym
jakymkoli zplisobem partnera zpét. Nechape, ze doty¢ny ¢i doty¢na s timto jiz nechtéji
mit nic spolecného. V tomto piipadé muize byt také hnacim motorem pro stalkera
odplata a msta za to, Ze se s nim doty¢ny ¢i doty¢nd rozesla, obecné jsou pachatelé

presvédceni, Ze jim bylo ukfivdéno.

Dal$im motivem mulZe byt snaha o vytvofeni intimniho vztahu. Zde je
pachatelovym cilem laska, po které tak touZi. Pachatele motivuje brzky partnersky
vztah, dokonce véti, Ze tento vztah uz existuje a vSechna odmitnuti ignoruje a

neptipousti. Tento motiv je patrny jak u pronasledovani byvalym partnerem, tak i u

1 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. Upravené vydani Plzeii: Ale§ Cengk, 2009. s. 217
7 FIEDLER, P. Stalking. Basel: Beltz Verlag. 2006. s. 30-34
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pronasledovani celebrit.

Jako dalsi motivaéni faktor je touha po pomsté a hnév. Zde se miize opét jednat o
byvalého partnera, ktery si citi byt ukfivdén a ma pocit, Ze na ném byla spachana
nespravedlnost. Vynikaji vyhroZzovanim a zastraSovanim obéti a jejich nejvétSimi
zbranémi jsou vétSinou verbalni nadavky, urazky a vyhruzky. Hlavnim motivem pro né

je kontrola a moc nad obéti.

Jako posledni motivacni faktor mizeme uvést potfebu sexualni agrese, tzv.
kofistnicky pronasledovatel. Pachatel je v tomto ptipad¢ systematicky a pouziva urcité
zavedené postupy. Snazi se svou obét’ pronasledovat nendpadné a diskrétné, po ziskani
dostatku informaci na obét’ zatito¢i. Od predchozich typt se lisi tim, Ze nechce byt obé&ti
vypozorovan ¢i objeven. Statisticky se jedna o vzacnou, malo pocetnou skupinu, je ale
nutné dodat, ze vySe uvedené chovani se vyskytuje i u nékterych sexudlnich pachatelt.
Motivem zde je postupné odhalovani identity obéti a radost z toho, Ze obét’ dostava po
kapkach a naznacich najevo, ze je sledovana. Zde se vétSinou nejedna o byvalého

partnera.

22



3. Obét stalkingu

Muzeme konstatovat, ze obéti pronasledovani mize byt kdokoliv, v nezavislosti
na veéku, pohlavi, kulturnim zdzemi ¢i socidlnim statutu. Ze statistik vyplyva, Ze obéti
jsou vétsinou svobodné osoby, nebo Cerstvé bez partnera, jak tomu byva hlavné u typu
ex-partner stalking. Z pohledu viktimologie je stalking velice specificky delikt, jelikoz
nejde o Cin jednordzovy, se kterym by se obét mohla postupem Casu vyrovndvat.
Posloupnost drobnych incident ma za nasledek n€kolikandsobnou a stale pokracujici
viktimizaci. Timto Zije obét v permanentnim napéti a strachu, Ze bude jeji osoba

ohrozena. Obnova naruSen¢ho Zivotniho soukromi je pak pro obét ptrednéjSi, nez

odstihani a potrestani pachatele.

V piipadech stalkingu je velmi tézké stanovit zaCatek pronasledovani. Tento
vlastné zacind v okamZiku, kdy se obét’ dostava do stadia, Ze pfimy nebo nepiimy
kontakt s pronasledovatelem pocituje jako nevyzadany ¢i nechtény. Polozme si tedy
otazku, co mize obét pocitovat na zacatku? Prozivani stalkingu na pocatku popisuje

Cirtkova takto:

»INéekteré obéti se mohou citit zaskocené s tim, Ze neni mozné, ze by se to mohlo
prihodit zrovna jim. Domnivali se, Ze pronasledovani se tyka jen celebrit, ci
prominentu. Dale byly presvédceny, Ze stalking nevznika jen tak, ale pronasledovatel by
mel byt vyprovokovan jejich nespravnym chovanim. Usuzovaly, Ze stalking je dusledkem
dusevni poruchy, a pronasledovatele jsou tudiz jiz predem pro svou povahu napadni.
Dokonce ani odbornici se v téchto previktimnich nazorech nelisili. Ve vyzkumu se totiz
ocitly i prondsledované osoby zrad profesiondli piisobicich v psychiatrickych
zarizenich. Uvadely, ze dokud se samy nestaly obétmi, vérily, ze dovedou tento problém

v oo ’ . 18
véas rozpoznat a zabranit tim eskalaci.

Obét’ zaziva zpocatku emociondlni ijmu, postupem Casu ale mize zazivat 1 Gjmu
materidlni. A to proto, Ze diky nebezpe¢nému prondsledovani miiZe pfijit o praci a tim i
o zdroj obzivy a ddle mize investovat vysoké finan¢ni ¢astky do zabezpeceni bytu, ¢i
rovnou na piestéhovani. Dale se jeSté mizeme zminit o sekundarnich obétech trestného

¢inu, kdy emociondlni Gjma nemusi postihovat jen prondsledovanou osobu, ale miize se

18 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro préavniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 87
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prenaset i na rodinné piislusniky, jako rodice, ¢i déti.

Ve fazi, kdy obét’ zjistuje, Ze se stala terCem pronasledovatele, ktery ji jak
obtézuje tak i1 pronasleduje, by méla zacit jednat a vyhledat odbornou pomoc. V dnes$ni
dobé se nabizi rGzné instituce pro pomoc obétem trestnych ¢int jako napiiklad Bily
kruh bezpe¢i, DONA linka, Acorus, atd. a v kazdém kraji Ceské republiky je zfizeno

intervenéni centrum.

3.1 Dopad stalkingu na obét’

Stalking mé na obét’ vzdy Spatny dopad, ale zavisi samoziejmé na délce trvani a
konkrétni podobé. Dopad pronasledovani 1lze charakterizovat takto: , Obéti
pronasledovani popisuji celou 7adu psychickych, socialnich i zdravotnich dusledkii
véetné akutnich reakci na stres, zvySené ostrazitosti, uzkosti a strachu, které mohou
obét' negativné ovliviiovat i pri vykonu zaméstnani ¢i v socidlnich vztazich. Vyskyt
uzkostnych poruch nespavosti, socialnich dysfunkci a depresi je u obéti pronasledovani
VwSSI nez u bézné populace, a to zviaste v téch pripadech, kdy pronasledovani zahrnuje
formy jako sledovani nebo niceni osobniho viastnictvi. Prondsledovani ovliviiuje Zivot
obéti skutecne v mnoha aspektech. Obét' musi ménit své navyky, casto musi zmenit

.V v v r 14 r /4 (13 1 9
bydliste, zaméstnani, znameé.

Panthéova provedla v roce 1997 vyzkum stovky obéti prondsledovani. Pii tomto
vyzkumu zjistila, ze vice nez 80% z obéti prozivalo zvySené pocity Uzkosti, tfetina
trpéla posttraumatickou stresovou poruchou a to vcetné poruch spanku, vyhybavého
chovani a pocitli odcizeni. Na sebevrazdu pomyslela nebo se o ni dokonce pokusila
¢tvrtina dotazovanych. Uvedli, Ze jim to v danou chvili pfiSlo jako jediné moZné
feseni.

S vysSe uvedenymi fakty se ztotoziuje 1 Buskotte. Uvadi, Ze vytrvalé obtéZovani
vede u obéti stalkingu k urcitému neklidu, napjatosti a psychosomatickym potizim jako

je nespavost, bolesti hlavy, vykyvy télesné hmotnosti nebo nechutenstvi prechazejici az

k permanentnim zalude¢nim potiZzim. Nékteré z obéti maji nocni miry, Zalude¢ni potiZze

19 MORAYKOVA-VARGOVA, Branislava. a kol. Partnerské nasili. 1. vyd. Praha: Linde, 2008. s. 53.
2 PANTHE, M., MULLEN, P.E., PURCELL, R. Management of Victims of Stalking. Advances in Psychiatric
Treatment. 2001. s. 399-406
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a deprese, jsou panické, neustdle je doprovazi strach. Buskotte dale pise, ze ke
zdravotnim potizim se ptidavaji navic problémy v oblasti socialni i finanéni.*'

O negativnim dopadu stalkingu na ob&t hovoii ve své publikaci i Cirtkova.
Uvadi, ze 47% obéti prinesl] stalking materidlni ujmu, ktera souvisela bud’ se ztratou
zaméstnani nebo s investicemi do bezpe¢nostnich zafizeni nebo s opravami a nahradou
véci, které pronasledovatel zni¢il.*> Ob&tem se &asto komplikuje Zivot tim, Ze jsou
nuceny zmeénit svij zivot a zivotni styl. Napiiklad si zméni telefonni ¢islo, prestéhuji se
do jiné ¢asti mésta, nékteré dokonce 1 do jiného mésta. Pri¢emZ sami se vlastné v nicem
neprovinili. Dal$im disledkem stalkingu je také to, Ze byvalé obéti jsou neschopné
navazovat kontakty. Kdyz se jim povede navéazat kontakt, najit si nového partnera,
automaticky pfendsi strach z pronasledovani i na n¢€ a tito tak silny tlak neunesou a i do
té¢ doby stabilni vztahy mohou skoncit. V tento moment se vlastné setkavame se
sekundarnimi obét'mi stalkingu, kdy podle prizkumt je pouze v 36% ptipadl postizena
stalkingem primarni ob&t’. **

Sekundarnimi obétmi nejsou ale pouze novi partnefi, jednd se 1 o rodinné
prislusniky, déti obéti, pratelé, kolegy z prace nebo sousedy. Vyzkumem bylo zjisténo,
7e v praméru kazdym jednim stalkingem je postizeno 21 osob.** Obéti maji strach, Ze se
n¢kde s pronasledovatelem potkaji a tak prestanou vychazet z domu, vzdaji se svych
koni¢ki a pravidelnych aktivit, vyhybaji se svym blizkym a pratelim a ti je Casto
nechéapou.

V roce 2004 provedla Wondrak prizkum, jak reaguji obéti na stalking. Z tohoto

vyplynulo nésledujici:

- 53% obéti voli zmény na pracovisti
- 39% obéti se uchyluje ke zméné bydlisté
- 25% obéti myslelo nékdy na sebevrazdu

- 15% obéti zaziva konflikty v socialnim okoli.*

Z téchto skute€nosti lze tedy vyvodit zavér, Ze stalking je velice omezujici a nuti

obéti k podstatnym zméndm ve zpiisobu zivota, zejména svobodné se rozhodovat o

2 BUSKOTTE, A. Z pekla ven — Zena v domdcim ndsili. 1. Vyd. Brno: Computer Press, 2008. S. 53

22 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 88.

2 CIRTKOVA, L. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.s.122.

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 88.

* WONDRAK, I. Auswirkungen von Stalking aus Sicht der Betroffenen. In Bettermann, J. Feenders, M (Eds.) Stalking. Frankfurt :
Verlag flir Polizeiwissenschaft, 2004
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svém zivoté. Coz vede k depresim, psychickym problémim, zdravotnim potizim, ke

strachu a socidlnim a finanénim problémtm.

3.2 Moznosti pomoci obétem stalkingu

V ptipadech stalkingu je velmi dilezitd pomoc odbornikii. V Ceské republice je
poskytovani pomoci obétem trestnych ¢inll spojeno s institutem Bilého kruhu bezpeci.
V poradnach Bilého kruhu bezpe¢i mohou obéti ziskat komplexni pomoc, a to ve
spojeni s ptipadem, ktery prozivaji. Je tfeba, aby obét sdélila vSechny potiebné
informace tykajici se chovani a aktivity stalkeri, dosavadnich pokusi, jak
pronasledovani zamezit a dilezitych okolnosti spojenych se zplsobem zacatku

pronasledovani a moZnosti ochrany obéti pied prondsledovanim.

V Bilém kruhu bezpeci je k dispozici dvojice poradcl, tvofend pravnikem a
odbornikem z oboru ¢innosti (psycholog, psychiatr, socialni pracovnik, apod.), ktery je

zrovna u konkrétniho piipadu tfeba a spolecné pak s obéti fesi ti1 zakladni otazky:
1. zda jde skute¢n¢ o stalking (eventuelné blizsi diagndza stalkingu),

2. zda hrozi obéti nebezpeci fyzického napadeni (posouzeni rizikovosti piipadu

neboli tzv. risk assesment),
3. vhodnou strategii intervence>’

Pravé ptitomny pravni poradce by mél urcit blizsi diagnézu stalkingu, tedy zda
jde opravdu o piipad stalkingu a zda neni tieba ve véci podat ozndmeni o podezieni ze
spachani trestného ¢inu. Pravni poradce je pfitomen hlavné z divodu pravni kvalifikace

skutku.

Posoudit rizikovost piipadu musi stanovit psycholog. Ten podle podrobného
popisu piipadu zjiStuje, zda vtomto konkrétnim piipadé¢ pljde o mozné riziko
nebezpeci pro obét. Jeho prace je velmi dillezitd, protoZe piimo souvisi se zdravim a
zivotem obéti. OvSem ani psycholog nemiiZze zajistit, zda se v budoucnu obéti nic

nestane.

Dozvidame se zde i 0 novém pojmu, kterym je vhodna strategie intervence. Timto

se budu zabyvat v nasledujici podkapitole.

2 CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence, Zpravodaj bilého kruhu bezpeéi, 2009, ¢&. 4, s. 3-6
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3.3 Strategie intervence
Podkapitola strategie intervence nas zavede mezi moznosti, jak by mohla obé&t’
fesit piipady stalkingu. Jak uvadi Cirtkova, v zasadé existuji dvé strategie feseni piipadi

stalkingu, a to ofenzivni a defenzivni.

»  Defenzivni strategie jsou zaloZeny na eliminaci kontaktu s pronasledovatelem ze
strany ob¢ti. Lapidarné feCeno — obét’ jde prondsledovateli z cesty a déla vse
proto, aby mu zmizela ze zorné¢ho pole. Na vesSkeré pokusy pronasledovatele
o kontakt nereaguje (tzv. strategie nulové reakce). K typickym kroktim defenzivni
strategie patii zména telefonnich Cisel, zména zivotniho zpisobu (obét naptiklad
piestane ve volném Case navstévovat oblibend mista relaxace), zména adresy (tedy
prestéhovani), zména zaméstnani atd. Je pochopitelné, Ze tuto strategii prozivaji
obéti jako neférovou a nespravedlivou, protoze pro né znamena vynucend
omezeni, a to v situaci, kdy se samy nedopustily zadné¢ho problematického

chovani.

»  Ofenzivni strategie se naopak vyznaCuje tim, Ze vzdy znamend urcitou
konfrontaci s prondsledovatelem. V ofenzivnich strategiich jiz podnika obét
aktivni a oficidlni kroky vici pachateli at’ uz v ramci civilniho ¢i trestniho prava,
napiiklad poda zalobu na ochranu osobnosti nebo trestni ozndmeni. Muze jit

rovnéZ o opatfeni, kterd na zadost obéti pfijima zaméstnavatel a kterd smétuji

k ochrané obéti na pracovisti.

Diky témto skutecnostem si obét z poradny Bilého kruhu bezpe¢i odnasi
schiidna a konkrétni doporuceni jak dal pokraCovat k dosazeni vlastniho cile. Tento je
vétSinou sméfovan k ukonceni nevyzadanych a nechténych projevii pfitomnosti
stalkerti. Velkou vyhodou je, Ze se zde snoubi pomoc prévni, terapeuticka,

. . . N : . 27
psychologicka a je stanovena v€asnd strategie intervence smétujici proti pachateli.

Y'CIRTKOVA, L. Stalking — podstata, jevové podoby a strategie intervence, Zpravodaj bilého kruhu bezpedi, 2009, &. 4, s. 3-6
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4. Stalking jako pokracovani domaciho

11

i @

nas

Jak jsem jiz uvedla v podkapitole, ve které jsem se zabyvala pachateli stalkingu,
v souvislosti s nebezpeCnym pronasledovanim je rovnéz zminovano domaci nasili,
jakoZto ¢in, ktery stalkingu velmi €asto ptedchazi a to zejména tzv. ex—partner stalking.
Vysoka vazba mezi pronasledovanim a domacim nasilim je vSeobecné povaZovana za

prokazanou.

Stalking byvalym partnerem zahrnuje az 50% vSech piipadi prondsledovani.
V priméru jsou byvali partnefi vice nasilni neZ neznami pronasledovatelé nebo ti, které
sice ob&t’ znd, ale neméla s nimi intimni vztah. Samoziejmé nelze tvrdit, Ze vSechno
domaci nasili posléze pokracuje formou stalkingu, ovSem podle vyzkumi USA je vazba
stalkingu na pfedchazejici domaci nasili velmi vysokd. Nekteré studie uvadeéji, ze az
81% obéti ex-partner stalkingu bylo pfedtim ve vztahu fyzicky atakovano a 32% obéti

zazivalo ve vztahu i sexualni nasili.?®

Znaky a formy domaciho nasili se mohou v nékterych bodech shodovat
s projevy stalkingu. Je velmi pravdépodobné, Ze pokud domaci nasili pokracuje formou
stalkingu, pachatel si vybirda podobné praktiky, které Cinil pravé v domacim nasili

(fyzické utoky, urazky, ,,Spehovani, niceni, apod.).

Jak uvadi Walby a Allen ve vysledcich britského priazkumu o kriminalit&, u 37%
vaznych ptipadl prondsledovani Zen (které zahrnovalo i1 nésili) byla pachatelem diveérna
osoba, u 59% jina zndma osoba a u 7% nezndma osoba. Ve stejnych piipadech u muzi
byla pachatelem diivérna osoba v 8%, jind znama osoba v 70% a neznama osoba v 30%.
U vétSiny Zen (83%) domaci nasili skoncilo, kdyZ odesly od pachatele. U vyznamné
menSiny (18%) domaci nésili pokracovalo v jiné formé jako pronésledovani nebo

obtézovani. U 78% muzi, ktefi opustili nasilnického partnera, nasili skonéilo.?

RovnéZ Cirtkova poukazuje na souvislosti mezi domacim nasilim a ndslednym

2 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 49.
¥ WALBY, S., ALLEN, 1. Domdci nasili, sexudlni napadeni a prondsledovéni, vysledky britského prizkumu o kriminalité. Praha:
Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009. s. 11.
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ex-partner stalkingem. Tvrdi, ze v ur€itém poctu piipadi nefunguje prostorové ani
pravni oddé€leni partnerd jako cesta k ukonceni doméciho nasili. To pokracuje, ovsem
jinou formou a v novych podminkéch. Byvaly partner formou stalkingu svou obét’
pronasleduje a obtézuje. Domaci nasili a pronasledovani byvalym partnerem piedstavuji
dvé samostatné a svébytné verze partnerského teroru. Mohou se vyskytovat izolovang¢,

ale i jako vzajemng propojené.™

Domaci nasili je zdvaznym negativnim spole¢enskym jevem. Nest'astna situace
vznikd4, kdyz obét’ nalezne silu a podnikne kroky k ,,boji* proti tomuto nasili (trestni
oznameni, soud, rozvod), nicméné nasledné zjisti, Ze tim neni problém vyfeSen, pachatel
se nechce vzdat a domaci nasili méni svou podobu v nebezpecné pronasledovani.
V tomto okamziku je nutné se opét branit a podniknout pottebné kroky, které jsou od

1.1.2010 nastésti jiz obsaZzeny v Trestnim zakoniku.

4.1 Pravni uprava stalkingu

Prvni tzv. anti-stalkingové zakony byly pfijaty v 90. letech 20. stoleti v USA,
dale v Australii a Velké Britanii. Pozd¢ji byla skutkova podstata stalkingu zahrnuta do
pravniho tadu 1 v fadé jinych stata, napt. v Belgii (v roce 1998), v Holandsku (v roce
2000), v Rakousku (v roce 2006) a v SRN (v roce 2007).*' PfiemZ definice i trestni
sazby za stalking se v jednotlivych zemich 1isi. V nasledujici tabulce je uveden

ilustrativni piehled trestnich sazeb v nékterych zemich:

Tabulka ¢. 2 — Trestni sazby v jinych zemich

zemé trestni sazba
SRN az 5 let
Australie az 10 let
Kanada az 10 let
Velka Britanie az 5 let
USA - Massachusetts az 5 let

0 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 47.
3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky. Praha : Grada Publishing, 2008, s. 53
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Holandsko az 3 roky

Belgie az 2 roky
Rakousko az 1 rok
Irsko az 1 rok
Japonsko az 1 rok
Norsko 6 mésict
Dansko 6 mésicl

Zdroj: Cirtkovd, L. Moderni psychologie pro prévniky. Praha : Grada Publishing, 2008, 5.60

V Ceské republice nebyla trestna ¢innost spojena se stalkingem do konce roku
2009 nijak pravné zohlednéna. Toto se zménilo az od 1.1.2010. Do této doby
pronasledovani, at’ jiz bylo jakkoliv nebezpecné, tak mohlo koncit kvalifikaci jako
pfestupek proti obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 zakona ¢. 200/1990 Sb., o
piestupcich nebo se pachatel musel dopustit v souvislosti se stalkingem jiné¢ho trestného
&inu. O nékolika z nich se miZzeme zminit. Slo napf. o trestné ¢iny imysIné ubliZeni na
zdravi, poskozovani cizi véci, omezovani osobni svobody, znasilnéni a v nejhorSim
piipad€ 1 vrazdy. To se zménilo az s piijetim nového zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestni
zékonik s ucinnosti od 1. 1. 2010. Soucasti byl, mimo jinych novych trestnych ¢int, 1
trestny Cin dle ustanoveni § 354 cit. zdkona Nebezpecné pronasledovani. Konkrétni

uprava dle trestniho zadkoniku zni takto:

., (1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, zZe

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhleddva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostiednictvim prostiedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo
Jjinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpusobilé vzbudit v néem ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o zZivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok
nebo zdakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, spachad-li c¢in
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uvedeny v odstavci 1

a) viici diteti nebo tehotné Zene,
b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami. °

Z vyse uvedeného znéni paragrafu vyplyva, ze stalking je jiz mozné postihovat,

aniz by se pachatel musel dopustit jiného trestné¢ho Cinu.

Trestni Gprava zacala byt Gcinnd, jak pisi, od 1. 1. 2010 a hned od prvniho dne
roku 2010 se jim zacali zabyvat organy ¢inné v trestnim fizeni. Béhem uplynulych let se
pak timto ¢inem podrobné zabyvali a zaCalo panovat né€kolik nazorda. Tyto se tykaly
hlavné toho, zda a v jaké mife je tento novy trestny ¢in u¢inny a jaka je vyslednost pfi
jeho prokazovani. Proto by bylo vhodné alesponi jeden pojem blize popsat. Hned
v prvnim odstavci narazime na pojem dlouhodobé, pod kterym si vSak ¢lovék muize
ptedstavit cokoliv.

,,Pokud jde o konkretizaci, co mél zakonodarce na mysli, kdyz pouzil termin
dlouhodobost, [ze odkazat na ustalené chapani tohoto pojmu ve smyslu opakujiciho se,
zpravidla i systematicky a soustavné provadeného jednani (nejde tedy v Zadném pripade
o to kriminalizovat nahodné nebo jen kratkodobé, byt v zdkladni skutkové podstaté
popsané, projevy chovani). Z klinického hlediska jsou pod stalking zahrnovany jen
takové zpusoby pronasledovani, které predstavuji opakované, trvajici nechténé
navazovani kontaktii s obéti za pouZiti nasili nebo jinych srovnatelnych praktik
(vydirani, utisku apod.), pricemz se zde opakovanim rozumi vice nez 10 pokusii o

kontakt, trvajicim obdobim pak minimdiné doba 4 tydnii.«

Samoziejm& bychom mohli pokra¢ovat dalSimi pojmy, ale to bychom préci
smétovali spiSe do problematiky trestniho prava. Kdybychom se ale chtéli zajimat o
uspéSnost pifi  objasiiovani stalkingu, je tfeba zminit statistické tudaje, kdy
nejvérohodnéj§im pramenem je statistika kriminality vedena Policejnim prezidiem CR,

¢emuz se budu vénovat v dalsi podkapitole.

2 SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik II. §140 az 421. Komentaf. 1. Vydéni. Praha: C.H.Beck, 2010, s. 3003
3 SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik II. §140 a7 421. Komentaf. 1. Vydani. Praha: C.H.Beck, 2010, s. 3008
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4.2 Pravni uprava domaciho nasili

Co se tykd domaciho nasili, vime, ze toto jednani piedstavuje zavaznou formu
kriminalni ¢innosti, kterd vykazuje mnoha specifika odliSujici se od béznych delikt
feSenych v trestnim ¢i pfestupkovém fizeni. Snaha o potirani a zabranovani tohoto jevu
se promita i do opatfeni svéfenych piislusnikim Policie Ceské republiky, ktefi jsou
Casto prvni osoby, které pii feSeni tohoto jevu vystupuji jako zastupci statni moci.
Popularizace tohoto predevs§im latentniho jevu si vyzadala ipravu mnoha norem, a to
nejen trestniho zdkona, ale také obcanského soudniho tadu, v zakoné o socidlnim

zabezpeceni.

Pfed novelou trestniho zdkona provedenou zakonem ¢. 91/2004 Sb. nebyly
piipady domaciho nésili legislativné oSetfeny. Vetejnost o problému nebyla
informovana a ptezivaly nazory, ze nasili v rodin€ je soukromy problém a kazdy si ho
ma tesit sam. Ptipady vychazely najevo pouze ziidka, napt. kdyz byla obét’ v pracovni
neschopnosti. VétSina pripadii byla feSena jako piestupek proti obCanskému souziti
podle § 49 zakona o piestupcich. VySe zminovanou novelou byl do trestniho zakona
vlozen § 215a zakladajici skutkovou podstatu nového trestného Cinu tyrani osoby zijici
ve spole¢né obyvaném byté nebo dom¢. Byl to prvni krok k upravé ptipadii domaciho
nasili, za pfedpokladu, ze byly naplnény vSechny znaky domaciho nasili. Povinnosti a
opravnéni Policie Ceské republiky se do uéinnosti zikona na ochranu pred domacim
nésilim fidila zakonem ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, pfesné § 6, §7, § 12,
§ 14, 8§ 16, § 17, § 21, § 38, § 39. Pravni uprava do konce roku 2006 v nasi republice
byla v souvislosti s ochranou pfed domacim ndsilim neucinna a pachatel mohl byt
potrestan, az kdyz obéti ublizil takovym zpiisobem, Ze utok vykazoval znamky skutkové
podstaty trestného &inu. Policie Ceské republiky si byla védoma problému domaciho
nasili a vroce 2004 byl vydan Metodicky pokyn feditele Utadu sluzby kriminalni
policie a vysetfovani Policie Ceské republiky, ktery upravoval postup pii feseni ptipadt
doméaciho nasili. Dilezité bylo vyfeSit vstup policisti do soukromi a déle opatieni
sméfujici k omezeni ndsilné osoby. Jde o tzv. vykazani, které se jiz vyuzivalo

v Rakousku, Italii a Svédsku. **

Trestni zdkon v souvislosti s G¢innosti Zdkona na ochranu pred domacim nasili

zaznamenal zménu v § 171 Mareni vykonu ufedniho rozhodnuti. S Gi¢innosti nového

* STRILKOVA, P., FRYSTAK, M. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pired domdcim nasilim. Brno: Novpress, 2009. s. 29-36
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trestniho zakoniku se jedné o § 337 mareni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani :

»(1) Kdo mari nebo podstatné ztezuje vykon rozhodnuti soudu nebo jiného organu

verejné moci tim, Ze

a) vykonava cinnost, ktera mu byla takovym rozhodnutim zakdzana nebo pro kterou mu

bylo odnato prislusné opravnéni podle jiného pravniho predpisu,

b) zdrzuje se na vizemi Ceské republiky, ackoli mu byl uloZen trest vyhosténi nebo bylo

rozhodnuto o jeho spravnim vyhosteni,

c) bez povoleni a bez vazného diivodu se zdrzuje v misté nebo obvodé, na které se
vztahuje trest zakazu pobytu, nebo nedodrzuje omezeni, ktera mu byla soudem ulozena

. . r ((35
v souvislosti s vykonem tohoto trestu.

Tento krok souvisi hlavné s preventivnim plisobenim na mozné pachatele

domaciho nasili.

Vyznamnou zménu zaznamenal zakon o socidlnich sluzbach, kdy byla zavedena
intervencni centra, ktera spojuji represivni slozky Policii Ceské republiky a soudy

s ohrozenymi osobami.

4.3 Stalking ve statistice

Piesné statistické tidaje tykajici se stalkingu nejsou v Ceské republice zcela
znamy. Dlvodem je pfijeti nového trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., s u¢innosti od 1.1.
2010. Od tohoto data se zaCala vést statistika tykajici se tohoto fenoménu. Na jednu
stranu vede statistiku Policie Ceské republiky, kdy musi byt stalking nahlasen tomuto
organu, ktery zane véc provéfovat a za splnéni podminek stanovenych zdkonem se
zapocCitd do statistik. Na druhou stranu nékteré obéti stalkingu vyhledaji spiSe pomoc
ruznych institutd napt. Bily kruh bezpe¢i, Acorus a DONA linka, které si vedou svoji
statistiku ohledné rliznych jevli, mezi nimi i stalking. OvSem fada obé&ti stalking vitbec
neohlasi a to z riiznych divodi. Patii sem neznalost svych prav, ale také obava pied
nedostate¢nou ochranou justice a statni spravy. Podle vyzkumi uvetfejnéné v britském
psychiatrickém magazinu v roce 2005, se jednou v Zivoté se stalkingem setkalo 4-7.2%

muzi a 12-17.5% Zen. To znamend kazdd 7 Zena a kazdy 20 muz. Zde je vidét, Ze

3% Zakon & 40/2009 Sb., trestni zakonik
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stalking je rozsifenym jevem, pii¢em az tietina stalkerti séhne po nasili.’® Nasledujici
tabulka ukazuje vyvoj poétu piipadi stalkingu vedeného PCR. V tabulce je uveden

celkovy pocet ptipadd, jejich objasnénost, pocet stihanych pachatelii a z toho pocet zen.

Tabulka ¢. 3 — Statistika piipadii stalkingu Policie CR

Stalking 2010 2011 2012 (k 30.9 2012)
Zjisténo pripadi 537 535 380
Objasnéno 390 101 243
Stihano 314 380 235

Z toho Zen 35 27 31

Zdroj Policejni prezidium.’

Dalsim zajimavym ukazatelem je ptehled statistik Bilého kruhu bezpeci, ktery
nabizi pomoc obétem trestnych ¢inli, mezi které patii 1 stalking. Poslanim Bilého kruhu
bezpeci je predevSim pomoc obétem trestnych Cind, kterou zajiStuji psychologove,
socidlni pracovnici, pravnici a lékaii seskupeni do obcanské organizace. Pichled

jedinct, ktefi zadali o pomoc ohledné stalkingu nabizi nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 4 — Statistika stalkingu Bilého kruhu bezpeci

Stalking 2010 2011 2012 (1. pololeti)

110 98 81

Zdroj Bily kruh bezpeci®

Pokud se podivame na jednotliva data, tak policejni statistiky nabizeji pohled
jako na trestny Cin a statistika Bilého kruhu bezpeci pohledem pomoci obétem
stalkingu. Pohledem na tabulky vyvstavd otazka kolik obéti stalkingu vedenych jako

trestny ¢in, vyhledalo pomoc neziskovych a obcanskych sdruzeni.

*® Dostupné na www:<http://www.stopstalking.cz/>
*" Dostupné na www: http://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2012.asp
*¥ Dostupné na www:< http://www.bkb.cz/0-nas/statistiky/>
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5. Prakticka ¢ast

5.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem této prace je prozkoumat, zda je stalking soucdsti domdciho ndsili, coz je
hlavni cil empirické Casti této bakalarské prace. Tento cil vyplynul a byl stanoven
v ndvaznosti na teoretickou ¢ast s ohledem na smysl stanovené¢ho tématu a nazvem této
prace. Po stanoveni vyzkumného cile jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku, ktera
zni: MuZe byt stalking pokracovanim domdciho nasili? Tato otazka byla rozlozena na

dalsi dil¢i otazky.
1. Probiha nasili drive nez stalking?
2. Jak probiha stalking pokud se vyskytlo i nasili?
3. Co bylo pricinou stalkingu?

4. Jak obét pronasledovani resila?

5.2 Metodologické vychodisko

Pro tuto bakalarskou praci jsem zvolila kvalitativni vychodisko, které se mi
zdalo vhodnéjsi s ohledem na stanoveny cil. Kvalitativni metodou rozumime jakykoli
vyzkum, u kterého se nepouzivaji statistické procedury nebo jiné zptisoby kvantifikace.
Tyto vyzkumy jsou zaméieny a soustfeduji se na piibehy ze zivota lidi, na lidské
chovani ¢i na chod riznych organizaci a spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztaht
mezi nimi.* Dal§im divodem, pro¢ jsem zvolila, kvalitativni vychodisko bylo, Ze je
velmi té€zké a slozité sehnat materidl tykajici se stalkingu a doméciho nésili. Diivodem
je mozny strach obéti mluvit o tomto problému, ale i mensi pocet prokdzanych ptipadii

stalkingu.

¥STRAUS, A., CORBINOVA, I, Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené teorie.
Boskovice: Albert, 1999.S. 10
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5.3 Kvalitativni vyzkum- pripadova studie

Ptipadova studie patii mezi zdkladni kvalitativni metody, kdy se pec¢livé sbiraji a
analyzuji informace o jednom ¢i vice ptipadech. Cilem ptipadové studie je interpretovat
interakce mezi pripadem a okolim.*° To si vyzaduje velké mnozstvi informaci a udaji o
pfipadu. Studie je zaméfena na stalking, takze bylo podminkou nebezpecné
pronasledovani. Byly analyzovany piedev§sim dokumenty o pfipadech stalkingu. Tyto
dokumenty byly analyzovany se souhlasem obéti stalkingu. Informace o dvou piipadech
vychazeji ze spisu PCR a informace o dal3ich tfech ptipadech pochazeji od organizaci

poskytujici pomoc obétem trestnych ¢ind.

5.4 Postup pri analyze dat

Tyto dokumenty jsou analyzovany za pomoci techniky otevieného kodovani.
Postup pfi otevieném kddovani se analyzuje text, ktery se rozdé€li na rtizné jednotky
(odstavec, véta). Témto jednotkam se prideli néjaky kod, ktery jednotku vystihuje a dale
se vSe kategorizuje. Oteviené kodovani je podle mého nézoru vlastné ¢teni mezi fadky,
kdy se ptame co, jak, kde, kdo, kdy, jak dlouho, pro¢ a kvili ¢emu. Jednotlivé
kazuistiky byly vytisknuty a oteviené¢ koédovani probihalo za pomoci metody tzv. papir

tuzka.

5.5 Ziskané kazuistiky

Sbér informaci probihal od ¢ervence do konce tijna 2012. Jak jiz bylo zminéno,
informaéni zdroje jsou PCR a Bily kruh bezpegi. Celkem byl nashromazdén material o
péti ptipadech stalkingu. Jednd se o obéti z fad zen a pronasledovatelé byli muzi.
V nékterych ptipadech se vyskytovalo nasili na téchto Zenach a nékteré podaly 1 trestni
ozndmeni na pachatele. VSechny Zeny souhlasily s nahlédnutim do pfislusnych
dokumentaci. Kazuistiky jsou zkrdceny na nezbytné¢ dlouhou ¢ast a jména Zen jsou

z divodu zachovani anonymity zménéna.

Y SVARICEK, L. SEDOVA, K. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddich. Praha: Portal, 2007. s. 97
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Tabulka ¢. 5 — Prehled Zen

Jméno Vék Rodinny stav Pocet déti
Marie 33 Vdana 0
Alena 32 Vdana 1
Karolina 32 Svobodna 0
Tereza 27 Svobodna 0
Jana 47 Vdana 4

Kazuistika €. 1 - Marie

Marie K., nar. 1979 se v roce 2009 provdala za Igora K., po ro¢ni znamosti. Déti
spolu nemaji. Neshody mezi nimi zacali asi rok po svatbé, tedy trvaji od roku 2010. Igor
K. ptfisel o zaméstnani a nebyl uspésny v hleddni nového. M¢l deprese a své problémy
zacal utapét v alkoholu. Marie K. pracuje na smény jako recep¢ni v hotelu. Igor ji zacal
podeziivat, Ze mu je urcité¢ nevérna s bohatymi muzi a ¢im dal vice holdoval alkoholu.
Své Zené sprosté nadaval do “kurev a Slapek®, aniz by mél jakykoliv ditkaz. Nedokézal
se smifit se svoji nezaméestnanosti a citil se neschopny a k nicemu. Navic alkohol u néj
vyvolaval velmi agresivni stavy a nalady. Marie K. svého muze presvédcovala, ze ona
je mu vérna a ze celou véc spolu vyiesi, ze se n¢jaka prace casem objevi. Po ptl roce
nadavek poprvé Igor K. svou Zenu fyzicky napadl, je nutné podotknout, ze byl pod
vlivem alkoholu. Bil ji pésti do obliceje a tahal ji za vlasy po byt¢, jako divod uvedl, ze
Marie ptisla domi o 30 minut pozdéji, nez mu slibila. Tudiz to byl pro néj diikaz, Ze je
mu nevérna. Po tomto prvnim utoku se své Zen¢ omlouval, piestal pit a choval se k ni
hezky. Zacal si intenzivn¢ hledat zaméstndni, coz se ale stdle nedaftilo, zacal znovu pit.
Druhy fyzicky utok na sebe nenechal dlouho cekat, tentokrit byl vSak mnohem
diirazngjsi. Igor svou Zenu bil péstmi do obliceje, smykal s ni o zem a kopal ji do bficha
a zad, pfitom ji slovné urdzel a nadéval ji, Ze je ,.krdva blb4, na kterou se nemize divat®,
poniZzoval ji a doZadoval se sexu. Druhy den se opét omlouval, koupil Marii drahy
darek, vyzvedl ji z prace, uvafil vecetfi. Vinu svaloval na velkou opilost a deprese,

sliboval, ze uz se to nikdy nebude opakovat. Svého slibu nedostal a Marii zacal slovné
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urazet kazdy den, chodil domt opily, n€kolikrat za tyden ji zbil. Marie se uz neuméla
branit, byla psychicky na dnég, citila se poniZzend, ale mé¢la strach véc hléasit na Policii
CR. Nikomu se se svym trapenim nesvéfila. V lednu roku 2012 napadl Marii Igor
nozem. Byl silné¢ pod vlivem alkoholu. Drzel ji pod krkem ntiz a vyhrozoval, ze ji
zabije, ze mu udélala ze zivota peklo. Poté s ni prastil o zem kopal ji do obliceje a do
zeber, pricemz ji dvé zebra zlomil. Po utoku se sebral a odesel z bytu pry¢, aniz by
zranéné pomohl. Marii se podafilo doplazit k sousedim, ktefi zavolali zachranku,

policii volat nechtéla. Rekla, Ze spadla na topeni, kdyz vésela zaclony.

Po navratu z nemocnice tedy v lednu 2012 se Marie svéfila matce a tato ji
pomohla zabalit véci a donutila ji odstéhovat se od svého manZela a podat Zadost o

rozvod. Coz Marie ucinila.

Igor vSak zacal svou manzelku pronasledovat. Nejprve posilal omluvné sms,
chtél, aby se vratila, coz vSak Marie nékolikrat zamitla. Igor zacal Marii posilat
vyhruzné sms a to prostfednictvim svého mobilniho telefonu, z riznych sms bran na
internetu nebo z ji neznamého telefonniho Cisla s tim, ze pokud se nevrati a nestdhne
zédost o rozvod tak ji zabije. Také vyhroZoval tim, Ze ublizi jeji rodiné a zadal i finan¢ni
kompenzaci za to, ze si dovolila od né&j odejit a nezanechala mu zadné finance. Sms
tohoto typu chodili Marii 1 60x denné¢ v obdobi od ledna 2012 do srpna 2012.
K vyhruznym sms se ptidali obtézujici telefonaty v jakoukoliv denni ¢i no¢ni hodinu.
Po tydnu pfestala Marie telefony zvedat, coz vSak Igora neodradilo a manzelku neustale
prozvanél. Cekal na ni pred praci, asto pod vlivem alkoholu a obt&Zoval a urazel ji
slovné cestou domti. Po né¢jaké dobé zacal Marii v praci vyzvedavat jeji otec a to
zejména, pokud koncila ve vecernich hodinach, protoze méla strach o sviij Zivot. Igor
zacal dochdzet pted dim jejich rodict, kde tropil povyk a hysterické scény. Timto svym
jedndnim Igor K. vzbudil u poSkozené Marie K. divodnou obavu o Zivot a zdravy svij a

rodinnych ptislusniki.

Vsrpnu roku 2012 Marie na radu své kamarddky vyhledala pomoc v
organizaci Bily kruh bezpeci, kde se dozvédéla, Ze jeji manzel se dopousti trestného
¢inu nebezpecného pronasledovani a bylo ji doporuceno celou véc nahlasit na Policii
CR. Marie tedy celou véc nahlasila na jedno z mistnich oddéleni v Praze a to koncem
zafi roku 2012. V soucasné dobé je véc v provéfovani na oddé€leni zabyvajici se

nasilnymi trestnymi ¢iny Sluzby kriminalni policie a vySetfovani v Praze.
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Kazuistika €. 2 - Alena

Pani Alena, nar. 1980 zije se svym muzem pochazejicim z Arabskych zemi
v domé jejich rodi¢t na okraji Prahy. Dohromady jsou spolu asi 5 let, z toho tfi roky
manzelé a maji spolu 1,5 roku starou hol¢icku Baru. Manzel pochdzi z kulturné i
nabozensky jiného prostfedi, v cemz vSak pani Alena nevidéla nikdy problém. Uvedla,
7e az po uzavieni manzelstvi se jeji muz zacal ve vztahu chovat dominantnéji a
manipuluje s ni. Zacalo to tim, ze ji kontroloval, co ma na sob¢, kdyz chce jit ven.
Pokud se mu zdala nevhodné oblecena donutil ji se ptevléci. VyhroZoval ji, Zze pokud se
nepievlékne nikam ji nepusti. Pani Alena se mu vzdy podvolila, protoZe chtéla chodit
ven, s dcerou na prochdzky, na kavu s kamaradkami. ManZela vzdy v duchu omlouvala,
ze zil v jiném prostiedi a ze se jeho vztah k ni pozdéji urcité zméni, az si zvykne na
zdejsi kulturu. OvSem situace se zhorSovala. Pani Alena se nékolikrat vzeptela a odmitla
manzela poslechnout, nebo méla na véc jiny nazor. To uz ji manzel zacal bit, nejprve ji
pouze otevienou dlani uhodil do tvafe a to 1 n€kolikrat za sebou. Pozdé&ji se oteviena
dlan zménila v pést, kopance do bricha, tahani za vlasy, trhani obleCeni na téle Zeny.
Nadale ji vyhrozoval, zakazoval se pratelit s kamaradkami. Do spole¢nosti mohla jen

v jeho ptitomnosti a vzdy se musela chovat tak, jak ji pfedem ur¢il.

Pani Alena se s celou situaci svéfila svym rodicim. Ale Alenina matka byla
v mladi vychovavana ptisn¢ a tak pani Alenu pouze politovala a spolecné s otcem ji
rozvod a odchod od manzZela rozmlouvala. Rodice Alenu nabadali, aby se nad tim vSim
zamyslela a podvolila se manzelovi, Ze to jisté¢ nebude trvat dlouho a on pfivykne zdejsi
kultutfe. Podporu u svych rodict tedy Alena nenasla a zacala véfit tomu, ze ona je tady

ta zIa.

Situace se ndhle uklidnila, kdyZ pani Alena otéhotnéla. Manzel se zménil, svou
zenu si hyckal a radoval se z jejiho tchotenstvi. Manzel¢ prozivali tzv. libankové
obdobi. Pani Alena byla spokojend a opét Stastna a piipadala si velmi hloupé, Ze
manzelovi nevéfila a tak rychle ho odsoudila. Narodila se jim dcera a psychické a
fyzické Utoky opét zacaly. ManZel si pfal syna a nedokédzal se smifit s dcerou. Svou
zenu nenavidél za to, Ze mu neporodila syna. K pani Alené se choval den ode dne hif,
neustdle ji slovné uradZel, nevidél v ni pravoplatnou Zenu, kdyZ mu neuméla dat
muZského potomka. Za jakoukoliv chybu ji okamzité zbil. Pani Alena se rozhodla, Ze

toto jiz nebude snaSet a ozndmila svému muzi, Ze se chce rozvést. Ten ji vyhrozoval, Ze
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ji vezme dceru, odjede s ni zpét do své vlasti a ona je uz nikdy neuvidi.

Pani Alena se i pies vyhruzky rozhodla odejit do azylového domu i s dcerou a
ihned po ubytovani podala zadost o rozvod. Manzel se ji pfes rodice, u kterych on sdm
potad bydli, snazi kontaktovat. Slibuje, ze budou zit spotadané jako rodina, chce aby se
vratila, ze se zméni a budou S$tastni. Pani Alena mu vSak nevéfi a ma strach nejen o
sebe, ale i 0 dceru a tak na jeho zpravy reaguje negativné. Manzela to rozzufi a tuto se
snazi najit. V obdobi od Cervence roku 2011 do listopadu 2011 ji zasild vyhruzné sms a
to v poctu 20 — 80x denné. Znéni sms zprav je, Ze si ji najde a zabije jak ji, tak jejich
dceru. Ze se pred nim nemize poiad schovavat, e je to dévka a on rozvod nikdy

nepodepisSe. Nejcastéji se sms zpravy vSak tykaji vyhruzek jejiho zabiti.

Pani Alena se v prosinci 2011 stéhuje z azylového domu ke své kamaradce ze
Skoly na Severni Moravu. Doufd, Ze zde ji manZzel nikdy nevystopuje. Se svymi rodici
pfestala komunikovat, protoZe jim nevéfi, vi Ze oni s timto postupem nesouhlasi a jsou
na strané jejitho despotického manzela. Po odstéhovani pani Aleny o ni nikdo
z pracovnikli azylového domu nema zadné zpravy. Pouze jedna z zen, se kterou se
Alena v domé¢ pratelila, uvedla, Ze tato stale bydli na Moravé u svych pratel a manzel ji

neustale pronasleduje, coz viak pani Alena je§té nenahlasila na Policii CR.
Kazuistika €. 3 - Karolina

Sle¢na Karolina S., nar. 1980 se po vleklych neshodéch a partnerovych nevérach
v prosinci roku 2009 rozesla se svym piitelem Tomasem P., nar. 1973 a v dubnu roku
2010 se sblizila s Michalem O., nar. 1981, se kterym zacala zit v Praze. Obvinény
Tomas P., nar. 1973 od zacatku mésice kvétna roku 2010 do konce prosince roku 2010
kontaktoval svou byvalou pfitelkyni Karolinu S., prostfednictvim sms zprdv, ze za ni
pfijede do Prahy a rozbije ji hubu za to, co mu udé€lala, hodi ji do bytu zépalnou lahev,
aby umirala v bolestech. Déle vyhroZoval, Ze ptijede do firmy jejiho otce a podpali mu
kancelat, protoze si to vSichni v jeji rodin€é zaslouzi. Ve svych sms zpravach se
zminoval 1 o nendvisti k jeji matce, urazel ji, ze porodila takovou kurvu proradnou.
Pripadné psal, Ze podieze jejiho pfitelicka, aby védéla jaké to je, kdyZ ji n€kdo opusti
nepfipravenou. Posilal ji i oplzlé sms ve znéni: ,,Dévko, pfijedu a ty se nechas oSukat a
jesté mi za to zaplati§* nebo ,,Koukej navalit prachy, co jsem do tebe nacpal a nebo
zabiju tebe 1 toho hajzla co té ted’ Sukd®. Nastvany a zhrzeny Tomas posilal takovéto

sms pies riizné internetové brany, z Karoliné nezndmého ¢isla, i ze svého mobilniho
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telefonu a to ve frekvenci 4 — 110 sms denné.

Po n¢kolika tydnech se mu podafilo Karolinu v Praze najit a tuto zacal obtéZzovat
i osobnim kontaktem. V intervalu 3x za tyden ji navstévoval v jejim bydliSti, zvonil na
zvonek, hazel do oken kameny, pficemz se mu podafilo jedno z oken rozbit a tim
zpusobil skodu ve vysi 2.000,-K¢. Neustale ji telefonoval a to predev§im v no¢nich
hodinéach, kdyz méla vypnuty mobil, tak zvonil na zvonek od bytu. Pies pratele se snazil
s Karolinou zkontaktovat. Svym jednanim Tomas P. vzbudil u Karoliny S. divodnou
obavu o sviij zivot a zdravi a taktéz o zivot a zdravy rodinnych pfislusniki a proto

Karolina celou véc nahlasila na jedno z mistnich oddéleni v Praze.

V poloviné listopadu roku 2010 zaslal dopis jejimu otci, kdy zadal, aby Karolina
okamzité stdhla trestni oznameni, které na néj podala a vy¢islil castky 10.000,-K¢&,
50.000,-K¢ a 24.000,-K¢ a to za udajné¢ drahé obleCeni, ndkladné vecirky, drahou
dovolenou na kterou ji vzal. PoZzadoval tyto ¢astky proplatit a dale vyhrozoval, ze pokud
toto otec Karoliny neucini, podpali mu jeho kancelat a zabije celou jeho rodinu. Poté se

1 u ostatnich ¢lent rodiny dozadoval, aby Karolina okamzit¢ stahla trestni oznameni.

Soudce Obvodniho soudu v Praze v jeho jednéani spatifoval pfecin nebezpecného
pronésledovani podle § 354 odst. 1 pism. a) a c), odst. 2 pism. a) trestniho zadkoniku a
piecin vydirani podle § 175 odst. 1 trestniho zdkoniku a ulozil TomaSovi P. vzhledem
k jeho ptedchazejici bezihonnosti podminény trest odnéti svobody v trvani 8 mésicu a

stanovil mu zkuSebni dob¢ ve vyméie 18 mésict.
Kazuistika ¢. 4 - Tereza

Dne 22.8.2010 se dostavila na jedno z mistnich oddéleni Policie CR v Praze
oznamovatelka Tereza S., nar. 1985, ktera do protokolu uvedla, ze se v zaii roku 2009
seznamila s TomaSem T. Nasledn¢ spolu zacali chodit a Toma$ T. se nast¢hoval
k Tereze S. a jejim rodi¢tim do bytu. Ze zacatku jejich souZiti bylo vSe v potadku, obcas
mezi nimi vznikly drobné neshody. V bfeznu 2010 zac¢al Tomas T. na Terezu S. Zarlit a
vulgéarng ji urazet. Jeho chovani se stupiovalo a Tomas T. zacal Tereze S. vyhrozZovat
ublizenim na zdravi. Do jejich vztahu vstoupila matka Terezy S., kterd TomaSovi T.
domluvila a situace se tak mezi Terezou S. a TomaSem T. uklidnila. V ¢ervnu 2010 se
opét jejich vztah zhorS$il. Tomas T. stale zarlil na poSkozenou, kdy ji neustale hlidal, kde

a skym je apod. V Cervnu roku 2010 se situace mezi nimi vyostfila, kdy Tomas T.
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opétovné zacal vycitat poskozené, ze se mu nevénuje, ze uz s nim nechce byt. Tereza S.
mu na jeho vycitky fekla, Ze si ma sbalit své véci a z bytu odejit. Slova Terezy S.
TomasSe T. rozcilila a poskozenou zacal vulgarné urazet, pticemz ji chytil za ruce.
Poskozena se mu vysmekla a utikala pfed nim do kuchyné, v kuchyni ji Tomas T.
dohonil a vzal do ruky kuchyiisky ntiz, pfilozil ho poskozené na krk se slovy ,,jestli té
nemuzu mit j& tak nikdo*. Nasledn¢ poskozenou odhonil na kuchyiiskou linku a chytil
psa poskozené, na kterého mifil nozem a kficel, Ze ho zabije. PoSkozena po celou dobu
prosila Tomase T., aby ji i psa nechal na pokoji. Tomas$ T. nakonec ntiz odlozil a zacal
se za své jednani poskozené omlouvat. Poskozend na jeho omluvy nereflektovala a fekla
mu, ze ma z bytu 1 se svymi vécmi odejit. PoSkozena poté z bytu odesla k sousedovi,
Petru C. Tomas T. rovnéz odesel z bytu, ale bez svych véci. Nasledné poskozena
spole¢né se svou matkou sbalila véci Tomasi T. a tyto mu pfedala prostfednictvim

ptibuzného Tomase T.

T. Tomas T. zacal dochazet k domu poskozené, hledal ji v mistech, kde se bézn¢
zdrZzovala. PoSkozend vidéla Tomase T. z okna, dale ji kontaktoval telefonicky, kdy
v telefonatech ji vyhrozoval ublizenim na zdravi. Toto chovani trvalo tii tydny a v
poskozené to vzbudilo strach. PoSkozend, aby se pfed Tomasem T. skryla, tak odjela do
Ostravy k ptibuznym. Tomas T. ji stale kontaktoval prostfednictvim mobilniho telefonu,
stale byl vii¢i poSkozené vulgarni a vyhrozoval ji ublizenim na zdravi. PoSkozena mu
stale opakovala, ze jejich vztah skoncil a at’ ji dale nekontaktuje. Tomas T. kontaktoval
Terezu S. prostfednictvim mobilniho telefonu a to jak telefonatd, tak sms zprav ve
frekvenci 2 - 62 sms denné, dale prostfednictvim facebooku a to v obdobi od ¢ervna
roku 2010 do zafi roku 2010. Stejnym zplisobem kontaktoval i matku poSkozené a za

touto dochézel 1 do mista jejiho zaméstnani.

Tomas T. u poSkozené Terezy S. vzbudil diivodné obavy o sviij Zivot a zdravy a

taktéz o zivot a zdravy svych blizkych.

Tomas$ T. byl OS v Praze odsouzen trestnim piikazem za ptfefin nebezpecné
vyhrozovani dle ustn. § 353 odst. 1, 2 pism. c) tr. zdkoniku a pro pfecin nebezpecné
vyhrozovani dle ustn. § 353 odst. 1 v jedno¢inném soub&hu s piecinem nebezpecné
pronasledovani dle ustn. § 354 odst. 1 pism. b), ¢) tr. zdkoniku k thrnnému trestu odnéti
svobody v trvani jednoho roku, kdy se mu vykon trestu podminéné odklada na zkusebni

dobu v trvani tii let. A ddle mu bylo uloZena pfiméfend povinnost, aby se ve zkuSebni
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dobé¢ podminéného odsouzeni zdrzel jakéhokoli kontaktu s poskozenou Terezou S. a to
zej. ve vizudlni, telefonické a pisemné form¢, a to i prostiednictvim rodinnych
ptislusnikd.

Kazuistika ¢. 5 - Jana

V kvétnu roku 2010 podala na statni zastupitelstvi v Praze pani Jana K, nar.
1965 trestni ozndmeni na manzela Stanislava K., nar. 1956, se kterym ma 4 déti a to
Janu K., nar. 1984, Petru T., nar. 1986, Martinu K, nar. 1987 a Petra K., nar. 1997. V
oznameni uvedla, Ze vdana se Stanislavem je 26 let a vzdy spolu méli né¢jaké neshody,
které koncili 1 fyzickym ndsilim a to ze strany manzela. V minulosti ji n€kolikrat mél
napadnout tak, Ze musela vyhledat 1€kaiské oSetfeni. Manzel ji mél sprosté naddvat a
urazet, tikal ji, Ze ji nenavidi a chtél ji nékolikrat vyhodit z domu. Pt4l si, aby se ona
odstehovala, on ale odmitl z bytu odejit. Pani Jana, ale nikdy neodesla, ptedevs§im proto,

ze nem¢éla kam jit.

V cervenci roku 2008 se pani Jana, spole¢né se svym synem Petrem od svého
muze odstéhovala za svym otcem do chatky na BeneSovsku a nésledné v srpnu roku
2008 na ubytovnu v Praze 5, ale zadost o rozvod nepodala. Od cCervence 2008, kdy
spolu se synem odesla od manZzela, ji m¢l manzel denn¢ volat na jeji mobilni telefon a
neustale ji pfemlouvat, aby se vratila zpét domt. Nékolikrat ji béhem jejich telefonatu
fikal "Ja t¢€ zabiju nebo té necham zabit". Déle vyhrozoval, Ze jestli se nevrati i se synem
domu, tak je zabije. Po telefonatech mély nasledovat i textové zpravy, ve kterych ji mél
opakovan¢ vyhrozovat zabitim, zddnou z téchto sms zprav si vSak neulozila a vse
vymazala, aby si je nemohl piecist jeji syn, ktery si Casto s mobilem hral. Takto
vyhroZzovat a neustdle kontaktovat ji mél manzel az do podani ozndmeni na statni

zastupitelstvi a to ve frekvenci i 30x denn¢ od Cervence roku 2008 do kvétna roku 2010.

Stanislav K., byl k véci vyslechnut a uvedl, Ze v roce 2007 zafaly mezi nim a
jeho manzelkou Janou K. problémy. Problémy se tykaly toho, Ze manzelka nepracovala
a celou rodinu zivil on. Problémy vyvrcholily v cervenci 2008, kdy se manzelka
odstéhovala s nezletilym synem pry¢. V podstaté od té doby se s manzelkou nestykaji a
komunikuji pouze prostfednictvim textovych zprdv, nebot mu manZelka nezveda
telefon. Potkavaji se pouze pii soudnim jednanim, které je vedeno o upraveni jeho styku
s nezletilym. Manzelka mu ma bréanit ve styku s nezletilym, i kdyZ uZz bylo vydéano

rozhodnuti soudu.
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Ze zaznamu o vyhodnoceni tidaji o telekomunikaénim provozu uskutecnéném
na mobilnim telefonu poskozené Jany K. bylo zjisténo, Ze manzel Stanislav K. tuto
kontaktoval v obdobi poslednich Sesti mésicti nepravidelné celkem 33x. Z piehledné
tabulky, ktera obsahuje pouze telefonické kontakty oznamovatelky s manzelem, je
patrné, ze k hovoru doslo pouze jedenkrat v celém obdobi ptil roku, kdy byly vypisy se
souhlasem provedeny. Ostatni kontakt byl pouze prostfednictvim sms zprav. Dale bylo
zjisténo, ze od 01. Ol. 2010 az do doby vyhodnoceni vypisii bylo telefonickych
kontaktii mezi obéma ¢isly pouze Sestnact, pfiCemz v mésici bieznu a dubnu nedoslo k
zadnému kontaktu. VétSina kontaktii byla o vikendu (nejcastéji v nedéli), coz odpovida
nutné komunikaci manZela ohledné moznosti vidét se svym synem, na coZ ma dle

rozhodnuti soudu pravo.

Véc byla komisafem Sluzby krimindlni policie a vySetfovani v Praze oddélenim
nasilné kriminality odloZena dle § 159a/1 tr. fadu, tedy ze se skutek nestal a to z
davodu, ze bylo zjiSténo, Ze oznamovatelka zcela védomé kriminalistim uvedla
nepravdivé informace o Cetnosti kontaktl, coZ dokladd ptehledné tabulkové
vyhodnoceni vSech kontakti mezi oznamovatelkou a jejim manzelem. Jelikoz
oznamovatelka ani do ukonCeni trestniho fizeni nedokézala piedlozit pracovnikim
SKPV jakoukoliv konkrétni SMS zpravu s obsahem potvrzujicim jeji tvrzeni o tom, ze
ji ma manzel vyhrozovat a neustale kontaktovanim pies mobilni telefon obtézovat, neni
zde na zaklad¢ vyhodnocenych vypist telekomunika¢niho provozu potvrzena zadna z
oznamenych skutecnosti. Jelikoz je navic komunikace pfes mobilni telefon nutna pii
dohod¢ o moznych navstévach syna jeho vlastnim otcem, neni mozné tuto komunikaci
pokladat za neopravnénou a obtézujici, tim spiS, pokud je béhem celého pulrocniho
obdobi ¢etnost kontaktl spiSe zanedbatelnd. Navic bylo zjiSténo, ze oznamovatelka ma
s jinymi telefonnimi ¢isly mnohem vice kontaktl, ¢asto piesahujicich 1 200 kontaktnich
spojeni v provéfovaném obdobi. Provétenim téchto kontaktli nebylo zjiSténo, ze by se
jednalo o kontakty ze strany manzela oznamovatelky, ktery ji mél dle jeji vypovédi

telefonicky obtéZovat a kontaktovat i nékolikrat denné.

5.6 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Vyhodnoceni vyzkumu prob&hlo za pomoci kategorii, které se vynofily

z kazuistik a sledovaly vyzkumné otazky. Byly oznac¢eny nésledujici kategorie:
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Kategorie 1- Pfitomnost nasili.
Kategorie 2- Komunikace stalkera.
Kategorie 3- Stimul stalkingu.

Kategorie 4- Zpusob feseni pronasledovani.

Kategorie 1- Pritomnost nasili
Spole¢nym rysem této kategorie je pritomnost nasili ve vztahu dvou jedinct.
V nasich ptipadech jde o nasili a vyhrizky ze strany muze. V urcitych ptipadech

dochazelo k nésili a dale riznych okolnosti k pronasledovani Zeny.

Marie

., ...svou Zenu fyzicky napadl...byl pod viivem alkoholu. Bil ji pésti do obliceje a
tahal ji za vlasy po byte... "
Alena

., ...manzel zacal bit, nejprve ji pouze otevienou dlani uhodil do tvare a to i

¢

nekolikrat za sebou. *
Karolina

., ...p0 Vieklych neshodach a partnerovych nevérach v prosinci roku 2009 rozesla

se svym pritelem Tomasem P... "
Tereza

,, ...poSkozenou zacal vulgdrné urazet...“, ,, ..vzal do ruky kuchynsky niiz,

priloZil ho poskozené na krk...
Jana

., ...méli néjaké neshody, které koncili i fyzickym nasilim a to ze strany

manzela. “, ,, ... mél sprosté nadavat a urdzet...

Zde je vidét, Ze zeny byly fyzicky napadany ze strany muZe. Jednalo se o ttoky
ve formé biti pésti a fackovani do obliceje, ale 1 tahani za vlasy ¢i bliZze nespecifikované

fyzické nasili. Bylo zde 1 vyhroZovani a v jednom pifipadé Gto¢nik ptiloZzil zené niiz na

45



krk. Z toho vyplyvéa, ze zeny byly ve ¢tyfech piipadech pred prondsledovanim a
opusténim muze vystaveny nasili. Pokud se zaméfim na piinos téchto informaci, tak
zeny, které byly vystaveny nasili, mohou po opusténi nasilnika byt dale vystaveny

stalkingu prave z jeho strany.

Kategorie 2- Komunikace stalkera

Spole¢nym aspektem kategorie je kontaktovani a naslednd komunikace stalkera
a obé&ti v rizném rozsahu, at’ uz je to za pouziti mobilniho telefonu nebo socidlni sité.
V nékterych pripadech stalker voli osobni setkani, zvlasté kdyz vi, kde v naSem piipadé

doty¢na bydli nebo kde je moznost jejiho zastizeni, napiiklad u rodict.
Marie

., ... VWhruzné sms a to prostiednictvim svého mobilniho telefonu...*, ,, Cekal na

I3

ni pred praci, casto pod viivem alkoholu a obtéZoval a urazel ji slovné cestou domil. “,

«

., ...zacal dochazet pred dim jejich rodicii... *
Alena

,, V- obdobi od cervence roku 2011 do listopadu 2011 ji zasila vyhruzné sms a to

I3

v poctu 20 — 80x denneé.
Karolina

., ...od zacatku mésice kvétna roku 2010 do konce prosince roku 2010
kontaktoval svou byvalou pritelkyni Karolinu S., prostFednictvim sms zprav..."
., ...neznamého cisla, i ze svého mobilniho telefonu a to ve frekvenci 4 — 110 sms
denné. ", |, Vintervalu 3x za tyden ji navstévoval v jejim bydlisti, zvonil na zvonek, hazel

do oken kameny...

Tereza

., ...zacal dochazet k domu poSkozené, hledal ji v mistech, kde se bézné
zdrzovala.”, .,...sms zprav ve frekvenci 2 - 62 sms denné, dale prostrednictvim
facebooku...
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Jana

., Po telefondtech mély nasledovat i textoveé zpravy...“, ,, ...a to ve frekvenci i 30x

denné od cervence roku 2008 do kvéetna roku 2010.

Pronasledované zeny byly ve vSech ptipadech nejcastéji kontaktovany
prostiednictvi mobilnich textovych zprav, co do rizné frekvence a poctu zprav. Posilani
zprav probihalo v fadu nékolika mésicti, az témét po dobu dvou let. To znaci znacnou
vytrvalost ze strany stalkera. V jednom ptipad¢ byla uvedena socidlni sit’ facebook,
kterd je v dneSni dob& velmi rozSitenym prostfedkem komunikace. Pfedpokladam, ze
obéti v tomto poctu zaslanych zprav na nékteré sms nereaguji a mohou tim stalkera

vyprovokovat k osobnimu kontaktu. Lze s velkou jistotou tvrdit, Ze mobilni telefon je

pro stalkera prvotni nastroj obtéZzovani.

Kategorie 3- Stimul stalkingu
Spole¢nym rysem jsou pretrvavajici problémy ve vztahu a nasledny odchod od
partnera, ktery ztraci kontrolu nad partnerkou. Problémy ve vztahu jsou razného

charakteru napt. zarlivost a alkohol ¢i kulturni rozdilnost manzeld.
Marie

., ...pFiSel o zaméstnani a nebyl uspésny v hledani nového. “, ,,Mél deprese a své
problémy zacal utapet v alkoholu.”, ,,...zacal podezrivat, ze mu je urcité nevernd s
bohatymi muzi a ¢im dal vice holdoval alkoholu.*, ,,...svou Zenu fyzicky napadl, je

nutné podotknout, Ze byl pod viivem alkoholu. “
Alena

,, ...pochazejicim z Arabskych zemi...*, ,, ... odmitla manzela poslechnout...
Karolina

,, ...po vleklych neshodach a partnerovych nevérach v prosinci roku 2009 rozesla

se svym pritelem Tomasem P., nar. 1973 a v dubnu roku 2010 se sbliZila s Michalem

0..°
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Tereza

, V breznu 2010 zacal Tomas T. na Terezu S. Zarlit a vulgarné ji urazet. “, ,,Jeho

I3

chovani se stupiiovalo a Tomas T. zacal Tereze S. vyhroZovat ublizenim na zdravi. *
Jana

., V Cervenci roku 2008 se pani Jana, spolecné se svym synem Petrem od svého

3

muze odstéhovala...

Hlavni podnétem stalkingu je v naSem ptipad¢ opusténi muze a odchod od n¢;.
Ve vétsing ptipada, ale byl vztah problémovy. Tyto problémy tykajici se vztahu, které
jsou piedevsim alkoholova zZarlivost, urdZeni, dlouhodoba nevéra a vyhrozovani spojené
s nasilim vede logicky k rozchodu a naslednému opusténi muze. Pokud ptijdeme po
fetézci udalosti, tak mizeme fici, Ze problémy ve vztahu a nésili vedou k rozchodu a
toto mize vést k prondsledovani. Rozchod iniciovaly pravé zeny, to znamena, kdyz

zena odejde proti viili muze, tak je v tomto piipadé pronasledovana.

Kategorie ¢. 4 — Zpiuisob FeSeni prondsledovani

Spoleénym rysem této kategorie je zpuisob, jakym se obéti postavily ke
stalkingu. Tti obéti nahlasily pronédsledovani policejnimu organu, jedna podala trestni
oznameni na statni zastupitelstvi a jedna z obéti se odstéhovala z mista svého bydlisté
ke kamaradce do jiné Casti republiky. Ve dvou piipadech byli pachatelé soudem
odsouzeni k podminénym trestim. V jednom ptipadé¢ je skutek v provétovani na SKPV
a v poslednim ptipadé nebyl prokazan trestny ¢in prondsledovani a véc byla policejnim

organem odlozena.
Marie

,Vsrpnu roku 2012 Marie na radu své kamardadky vyhledala pomoc v
organizaci Bily kruh bezpeci, kde se dozvédela, Ze jeji manzel se dopousti trestného cinu
nebezpecného prondsledovani a bylo ji doporuceno celou véc nahlasit na Policii CR.
Marie tedy celou véc nahlasila na jedno z mistnich oddéleni v Praze a to koncem zdri
roku 2012. V soucasné dobé je véc v provérovani na oddéleni zabyvajici se nasilnymi

‘

trestnymi ciny Sluzby kriminalni policie a vySetrovani v Praze. *
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Alena

,,Pani Alena se i pres vyhruzky rozhodla odejit do azylového domu i s dcerou a
ihned po ubytovani podala zadost o rozvod. “, ,,Pani Alena se v prosinci 2011 stehuje
z azylového domu ke své kamarddce ze Skoly na Severni Moravu. Doufa, Ze zde ji

I3

manzel nikdy nevystopuje. *
Karolina

,Svym jednanim Tomas P. vzbudil u Karoliny S. duvodnou obavu o svij Zivot a
zdravi a taktéz o Zivot a zdravy rodinnych prislusnikii a proto Karolina celou véc
nahlasila na jedno z mistnich oddéleni v Praze.“, ,,Soudce Obvodniho soudu v Praze v
jeho jednani spatroval precin nebezpecného pronasledovani podle § 354 odst. 1 pism.
a) a c), odst. 2 pism. a) trestniho zdkoniku a precin vydirani podle § 175 odst. 1
trestniho zakoniku a uloZil Tomasovi P. vzhledem k jeho predchazejici bezithonnosti
podminény trest odnéti svobody v trvani 8§ mésicu a stanovil mu zkusebni dobe ve

I3

vymeére 18 mésicii. *
Tereza

‘

»Dne 22. 8.2010 se dostavila na jedno z mistnich oddéleni Policie CR v Praze...“
,Tomas T. byl OS v Praze odsouzen trestnim prikazem za precin nebezpecné
vyhrozovani dle ustn. § 353 odst. 1, 2 pism. c) tr. zakoniku a pro precin nebezpecné
vyhrozovani dle ustn. § 353 odst. 1 v jednocinném soubéhu s precinem nebezpecné
pronasledovani dle ustn. § 354 odst. 1 pism. b), c) tr. zakoniku k uhrnnému trestu odneti
svobody v trvani jednoho roku, kdy se mu vykon trestu podminéné odklada na zkusebni
dobu v trvani tri let. A dale mu bylo ulozena primérena povinnost, aby se ve zkuSebni
dobé podmineného odsouzeni zdrzel jakéhokoli kontaktu s poskozenou Terezou S. a to
zej. ve vizualni, telefonické a pisemné formé, a to i prostrednictvim rodinnych
prislusniku.

Jana

, V kvetnu roku 2010 podala na statni zastupitelstvi v Praze pani Jana K, nar.
1965 trestni ozndmeni na manzela Stanislava K....“, ,, Véc byla komisarem SKPV
oddéleni nasilné kriminality odlozena dle § 159a/l tr. Fadu, tedy Ze se skutek nestal a to

z duvodu, ze bylo zjisténo, ze oznamovatelka zcela védomé pracovnikiim SKPV uvedla

nepravdivé informace o Ccetnosti kontakti, coz doklada prehledné tabulkové
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vyhodnoceni vSech kontaktit mezi oznamovatelkou a jejim manzelem. *

Vsechny vyse zminéné Zeny, se rozhodli véc stalkingu né¢jakym zplisobem fesit.
Pokud by se tak z n¢jakého divodu nestalo, tak bychom méli pouze minimum informaci
o tom, co se d¢je. Pokud Zena ohlasi stalking na policii, zane se cela véc prosetiovat a
shangji se dikazni materidly. Pokud je ale prvné¢ kontaktovdna néjakd pomocna
organizace, tak je doporuceno na zvazeni oznamovatele kontaktovat policii, kterd véc
prosetii. Otazkou je, jak se zachova stalker pokud se stane pfedmétem trestniho stihani.
Mame zde 1 ptipad, kdy Zena odesla od muZze tak, aby nevéd¢l kde je a byla tak mimo
jeho dosah. Obecné lze tici, ze stalking si vyzaduje feSeni prislusnych subjektii. Stalker
vSsak mize byt odsouzen pouze podle znakd uvedenych v trestnim zakoniku a nékdy
muze byt trestni oznameni podano za ucelem poskodit druhou osobu. Pokud ale ke
stalkingu dochdzi, tak je nejCastéji feSen trestnim oznamenim. OvSem pokud ma obét
strach z atocnika, miZze volit variantu Ut€ku. Zde bych zminila moZnosti obéti

pronésledovani vytvofit si novy Zivotni prostor, napt. novy byt, ptatelé, prace.

5.7 Interpretace vysledkii

Spravny a dobie provedeny kvalitativni vyzkum, by mél koncit novou teorii a
novym zjisténim, ¢ili tvorbou novych predpokladi a hypotéz, o coz se budu snazit
v této kapitole. Interpretace vysledk je pevné postavena na provedeném Setfeni. Pokud
se podivame na vysledky tohoto Setieni a na vyzkumné otazky, tak nam vyvstavaji
nekteré predpoklady spojené s naSimi kategoriemi. Z kazuistik a za pomoci naseho
Setfeni vyplyva, Ze nékteré piipady stalkingu jsou doprovazeny néjakou formou nasili,
at’ to bylo pfimo fyzické nasili nebo néasledné vyhruzné textové zpravy. Z ¢ehoz lze
ptedpokladat, Ze pokud se vyskytne ndasili, tak za urcitych podminek mizZe nastat i
prondsledovani. Na mysli mam podminky typu: obét’ utoku utece ¢i odejde od agresora,
¢i se n¢jakym zplsobem vymkne jeho moci a vzepte se. Stalker kontaktuje svou obét
nejCastéji za pomoci mobilnitho telefonu ve formé sms. Zde jsem si vSimla, Ze
v nékterych piipadech v souvislosti s nasilim, posilal uto¢nik a stalker v jedné osobé
sms, ve kterych své obéti vyhroZzuje. Zde se domnivam, ze mobilni telefon poskytuje
stalkerovi-agresorovi 1 v&tsi prostor proto, aby obét’ doopravdy zdeptal. Nekdy voli 1
osobni kontakt, coZ je pro obét’ stresujici, protoze byva neodbytny a obét’ si nebude
zcela jista, jak se bude chovat k ni, ale tfeba 1 k jejim rodi¢im ¢i pratelim. Zde

predpokladdm, ze mobilni telefon, ale i socialni sit je nejobvyklejsim stalkerovym
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nastrojem k prondsledovani obéti. Zde je tézké rozhodnout jak z tohoto kruhu ven,
protoze zména Cisla ¢i profilu na socidlni siti, by mohla vést k CastéjSim osobnim
kontaktlim obéti a pachatele pronasledovani. Podnétem pro zacatek stalkingu v kontextu
vyhrozovéni a nésili, jsou vztahové problémy, které casto kon¢i rozchodem ¢i rozvodem
nebo odchodem jednoho z partnerii. To muize agresora vyprovokovat k pronasledovani
své obéti. Po pfedchdzejicim rozboru piipadi, dochdzim v kontextu podnétu
k pronasledovani, ze stalking zacina opustenim partnera. Pokud jiz ke stalkingu
dochazi, néktera pronasledovani jsou pro obét zcela vysilujici, obzvlast pokud
naptiklad byvaly partner obét’ nasiln¢ i1 psychicky atakoval po néjakou dobu. Obét
vysilend nasilim a Spatnym vztahem, musi ndsledné celit pronasledovani napt. ze strany
ex-partnera. V nasich ptipadovych studiich nékteré obéti vyhledaly pomoc policie ¢i
n¢jakého subjektu, ktery se zabyva pomoci obétem stalkingu ¢i domaciho nasili. Zde je
vidét, Ze pokud stalking jemuZz mohla ptredchazet urcitd forma natlaku a nasili, obér
sama stalking nevyresi a musi vyhledat pomoc, at uz druhé osoby nebo néjakého
dotceného subjektu. Pokud shrnu provedené Setfeni a zodpovim si hlavni otazku, tak
stalking maze byt pokracovanim domaciho nasili a je snim propojen. Poznatkem pro
mou praci policisty je, ze pokud se vyskytne domaci nasili, tak po opusténi partnera

muze nasledovat dalsi trestny ¢in v podobé stalkingu.
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Z.avér

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila problematiku pronéasledovani jako
soucast domaciho nasili, nebot’ tento relativné moderni a zna¢n¢ opomijeny fenomén,
jehoz znakem je obsesivni fixace zndmého ¢i nezndmého pachatele na konkrétni osobu,
poutd v posledni dobé pozornost nejen médii, ale také laické i odborné vetejnosti.
Znepokojujicim faktem pro kazdého jsou mnozici se studie na toto téma, které dokazuyji,
7e obtézujici prondsledovani se mize tykat kohokoli, nejen prominentti ze svéta show-
businessu ¢i politiky. Neni tedy divu, Ze se z ryze psychiatrického problému ,,umanuté
obtézovani druhé osoby nevyzadanou pozornosti‘“ pozvolna stava problémem pro védni
obory s tésnou vazbou na kriminalitu. Na stalking mizeme dale pohlizet n€kolika
pohledy. A to predev§im pohledem prava a psychologie, ale i pohledem socidlni

deviace.

Ve své bakalarské praci jsem nejprve definovala prondsledovani — stalking a
pokusila se o vymezeni n€kterych kliCovych pojmi, stejné tak v této praci prezentuji
aktualni poznatky k tématu a stru¢ny vyvoj vzniku tohoto fenoménu. Za podstatné jsem
pokladala vymezeni specifickych projevi stalkingu a druhti stalkingu, a dale jsem se
zamétila na osobnostni typologie pachateli a obéti stalkingu. Kapitola zaméfena na
trestné — pravni rovinu porovnava, kdy byl stalking zanesen do pravnich norem v jinych
statech a u nas. A dale hodnoti aktualni novelizaci trestniho zdkoniku a rozdily v pravni
uprave pred touto novelizaci. V této souvislosti bych zminila, Ze témét vzdy lze v urcité
rovin¢ abstrakce popsat néjaky aktudlni spolecensky jev, ale podiadit tomuto popisu
konkrétni jednani jednotlivé osoby a dokazovani téchto souvislosti byva v aplikaéni
praxi, tykajici se konkrétné této problematiky, do znaéné miry slozité. V nékterych
ptipadech, se prondsledovani dokazovalo vypisem z telekomunikaéniho zafizeni obéti
od operatori mobilnich siti se souhlasem obéti. Dukazy proti stalkerovi mohou byt i
uloZeny v mobilnim telefonu ve formé zprav a volani. V ndvaznosti na predchazejici
jsem zvolila kvalitativni paradigma empirické ¢asti. Zde bych chtéla zminit sloZitost

obstarani jednotlivych ptipadii stalkingu pro tuto praci.

Svou bakalafskou praci jsem chtéla ptispét k rozsifeni poznani tématu stalkingu
v kontextu domaciho nasili. Stalking je jev, o kterém ma spolecnost spiSe obecné

povédomi. Prace by mohla byt pfinosem pro policii a organizace zabyvajici se
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problematikou stalkingu i domaciho nasili. Podle mého ndzoru si myslim, ze cile této
bakalaiské prace jsou naplnény. V teoretické casti byla popsana a vymezena
problematika stalkingu a jeho aspekty. V praktické casti byl proveden rozbor piipadi

stalkingu a néasledné¢ vyvozeny zavéry, které se opiraji o tyto ptipady.
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Resumé

Bakalarska prace ,, Stalking jako soucast domaciho nasili“ se zamyslela nad
problematikou stalkingu v kontextu domaciho nasili. Cilem prace bylo nastinit
problematiku stalkingu a charakterizovat jeho jednotlivé aspekty ve spojitosti
s domacim nasilim. Préci jsem rozdélila na pét velkych kapitol. Z toho ctyfi kapitoly
jsou zaméfeny na teorii problematiky stalkingu. Zde se prace pokusila za pomoci
dostupné literatury popsat a definovat tento jev. V paté praktické kapitole jsem za

pomoci kvalitativniho vyzkumu analyzovala jednotlivé ptipady stalkingu,
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Anotace

Bakalarskd prace ,Stalking jako soucdst domaciho nasili“ je zaméfena na
patologicky jev stalking a jeho propojeni s dalSim patologickym jevem domacim
nasilim.

V teoretické ¢asti popiSe pojem, druhy a specifické projevy stalkinu, dale se zaméti
i na dalsi aspekty tykajici se stalkingu, jako je obét a pachatel stalkingu. Neméné
dalezitou kapitolou této prace je 1 legislativni ramec a feSeni stalkingu a doméaciho
nasili.

Prakticka ¢ast prace predstavuje kvalitativni vyzkumné Setfeni provadéné
kvalitativni metodou ptipadovych studii - kazuistik. Kazustiky byly sepsany na zakladé
policejnich spisit a osobniho Setfeni v institucich na pomoc obétem trestnych Cinil.
Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda mize byt stalking pokracovanim doméciho

nasili.

Annotation

Stalking Bachelor thesis as part of domestic violence is focused on pathology stalking

and its connection with other pathology domestic violence.

The theoretical part describes the concept, types and specific manifestations stalkin, and
will also look at other aspects of stalking, such as victim and perpetrator stalking.
Equally important chapter of this work is the legislative framework and solution of

stalking and domestic violence.

The practical part of the paper presents qualitative research conducted by qualitative
case studies - case studies. Kazustiky were written based on police files and personal
inquiry in institutions to assist victims of crime. The aim of the research was to find out

whether it can continue stalking domestic violence.
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