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ABSTRAKT

Diplomova prace je orientovana na problematiku sexualni vychovy. Zabyva se vyvojem a
historii sexualni vychovy, jeji realizaci v zahrani¢i a ukotvenim v systému Ceského Skolstvi,
véetné popisu jejich modelt, cil, principti a metod. V neposledni fadé se také vénuje sexu-
alni vychoveé v roding a jeji spolupraci se Skolou. Cilem prace je zjistit postoj uciteld, zaki a
rodicii k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného pfedmétu do vyuky na zékladnich
Skolach, osobnostni pfipravenost ucitelti k vyuce sexualni vychovy, obsah sexualni vychovy

z pohledu uciteld i rodi¢a a zptsob realizace sexualni vychovy v rodingé.

Klic¢ova slova:

vychova, sexualni vychova, rodina, zdkladni §kola

ABSTRACT

This Master’s Thesis approaches the question of sex education. The theoretical part of the
thesis introduces the historical background of sex education and its development. At the
same time, it also presents different attitudes towards sex education abroad. It serves as a
comparison with how sex education was integrated in the Czech Educational System,
describing all its theoretical models, goals, principals and methods used in action. The thesis
also deals with a question of cooperation among parents and schools concerning the topic
of sex education. The main aim of the thesis is to find out what is the attitude of pupils, par-
ents and teachers like towards the idea to integrate sex education as an independent subject
into the program at primary schools. The research also tries to get information about the
level of readiness of teachers for teaching sex education as an independent subject, about
the most convenient content of the subject from the point of view of pupils and their parents

and about the possible best-practice program which could be used in classes.

Keywords:

education, sex education, family, primary school
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UvVOD

Sexudlni vychova patii k slozkdm vychovy, které zaujimaji vyznamné misto pfi kultivaci
dospivajiciho jedince. Ptinasi odpovedi na Cetné otazky v obdobi dospivani a v neposledni
fad¢ je ponaucenim pro rodice, ktefi si nemusi byt vzdy jisti, zdali zpisob, jakym realizuji
sexualni vychovu v rodin€, je vhodny a spravny. V ramci ¢eského Skolstvi je sexudlni vy-
chova zahrnuta do vyuky prostfednictvim jinych vyucovacich pfedmétt, nikoliv jako pied-
mét samostatny. Jejim tkolem je poskytovat uzitecné informace, rozvijet jedincovy nazory a
postoje, utvaret jeho osobnost, individualitu a pfispivat k jeho zdravému a bezpecnému se-
xudlnimu Zivotu. Otazkou vSak ziistava, zdali je sexualni vychova v podminkach ¢eského
Skolstvi dostate¢né¢ akceptovana a zdali je ptihodné zatadit ji jako samostatny vyukovy

predmét.

Motivaci k zvoleni tématu je nespocet spornych diskuzi, které jsou kolem néj vedeny. Sexu-
alni vychova je nepochybné kontroverzni téma, reakce lidi jsou tudiz velmi rozpacité. Nekdy
bych si dovolila tvrdit, Ze az piehnané negativni. Je nutné si uvédomit, Ze sexualni vychovu
nelze brat jen jako nauku o sexu, nybrz jako slozku vychovy, kterd ma vyznamny preventiv-
ni charakter a pfedstavuje nedilnou souéast naseho Zivota. Uvahy o zadlenéni sexualni vy-
chovy jako samostatného pfedmétu do vyuky vychézeji ze spoleCenskych zmén, které
s sebou nesou zrychleny zivotni styl, zménu hodnotového systému u mladeze, nartst po-
hlavné pienosnych chorob, sexualniho zneuzivani déti, nezadoucich ot¢hotnéni a dalSich
jinych negativnich jevl. Je proto velmi dilezité sexudlni vychovu nepodceiiovat. Jen jeji
realizaci a zodpovédnym pfistupem je mozné piispét k minimalizaci téchto nezadoucich
jevi.

V préci se snazim piiblizit vyvoj a historii sexudlni vychovy, véetné rozmanitosti jeji realiza-
ce Vv zahrani¢i. Popisuji biologické, psychické i socidlni podminky sexudlni vychovy a jeji
¢lenéni. Zabyvam se integraci sexualni vychovy do ¢eského systému primarniho vzdélavani,
zminuji zéakladni modely sexualni vychovy, dale jeji cile, obsah, principy i metody. Vyzdvi-
huji také pozadavky na pfipravenost uclitele k sexualni vychové. Neméné podstatnou ¢ast
tvofi kapitola o sexudlni vychové v roding, kde zdlraznuji dilezitost role rodiny pfti realizaci
sexualni vychovy a jeji spolupraci se Skolou.

Cilem prace je zjistit nejen postoj uciteli, zakl i rodicl na zaclenéni sexudlni vychovy jako

samostatného predmétu do vyuky na zakladnich Skolach, ale také osobni pfipravenost ucite-
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la k vyuCovani daného predmétu, obsah sexudlni vychovy z pohledu uditeld i rodic¢t a
V neposledni fad¢é také zplsob, jakym se sexualni vychova realizuje v rodinach. Vyzkum
nam tak umozni nahlédnout blize do problematiky sexualni vychovy a ziskat informace, diky

nimz si vytvotime ptedstavu, jak na sexualni vychovu nahlizi ucitelé, zaci i jejich rodice.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALNi VYCHOVA

Vychovu mizeme definovat jako zdmérnou, systematickou a cilevédomou ¢innost, jejimz
cilem je rozvoj a formovani osobnosti ¢loveéka (Pelikan, 1995, s. 33). Ve vychove jsou skry-
ty nejlepsi tmysly lidské civilizace. Jejim prostfednictvim se snazime piedat védomosti a
zkusenosti dalsi generaci, zabranit mladé generaci opakovat stejné chyby, jez se dopustila
generace rodiCovska a pozitivné ovlivnit osobnostni rozvoj déti a dospivajicich. (Prochazka,
2012, s. 94) Obsah vychovy muzeme podle JaniSe (2008, s. 27) rozdélit do nékolika ¢asti,
které oznacujeme jako slozky vychovy. Jednotlivé slozky vychovy fesi specifické tllohy vy-
chovy, zaméfuji se na €lovéka z hlediska biologického, psychologického a socialniho, vza-

jemng¢ se ovliviiuji, dopliuji a vytvareji vychovnou realitu.

Sexualni vychova jako soucast ostatnich slozek vychovy se promita do slozek struktury
osobnosti, prostupuje celym systémem, a proto s realizaci kazdé slozky vstupuje do speci-
fické interakce (Janis, 2008, s. 29). Je to ptirozena celozivotni zalezitost a musi byt pfiroze-
nou slozkou Skolni vychovy (Jani§, Titzl, 2010). Jejim ukolem je vést zaky a studenty
k sexualni kultute, aby v€déli, jak maji se svou sexualitou nakladat v riznych obdobich zivo-
ta a raznych Zivotnich situacich. Podle definice Svétové zdravotnické organizace WHO zr.
1974 ptedstavuje sexualni zdravi souhrn télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych
stranek Clovéka jako sexualni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepSuje vztahy k lidem a

rozviji schopnost lasky. (Hajnova, 2002, s. 5)

MSMT (2010) podotyka, Ze sexualni vychova by méla byt pojimana komplexné a v §irsich
souvislostech. Jediné ucelend a systematicka sexualni vychova vstépuje ditéti vedle preda-
vanych informaci také moralni principy, formuje jeho jednani a postoje, rozviji citovou ob-
last a podporuje osobnostni autonomii. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy také
poukazuje na naléhavost systematického ptistupu k feSeni problematiky sexualni vychovy v
souvislosti s aktualnimi vysledky rtznych Setfeni a analyz realizovanych v této oblasti (na-
rist po¢tu HIV pozitivnich osob, zvySujici se vyskyt pohlavné pfenosnych chorob, zvySeny
vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a délozniho ¢ipku, nebezpeci hrozici v souvislosti
S uZivanim internetu, sexudlni zneuZivani déti, nezadouci otéhotnéni, zvySujici se pocet pfi-
padii doméciho nésili, Sikana, zmény ve struktuie rodiny apod.) S potiebou zdiraznovat
nejen mravni jednani v obecné roving, ale i mravni bezpe¢né jednani v souvislosti se sexual-

nim chovanim.
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Sexuolog a teditel Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovy Radim Uzel je pre-
svédcen o tom, Ze sexudlni vychova neni jen od toho, aby ucila ,jak soulozit®, nybrz zahrnu-

je celé spektrum témat dulezitych pro osobnostni rozvoj jedince (Labusova, 2008).

Sexualni vychova vychazi ze Sirokého pojeti sexuality, kterd se neomezuje pouze na pro-
blematiku reprodukce. Sexualita je vnimana jako prostfedek k procesu osobniho rozvoje,
zvidavosti a poznavani. (Jani§, 2006) Vymezuje se zpravidla jako souhrn projevi lidského
chovani a citéni, které vyplyvaji z télesnych a psychickych rozdili mezi pohlavimi. Zahrnuje
rozdily anatomické, hormondlni, reprodukéni 1 rozdilné socidlni role ziskané uc¢enim. (Janis,
Markova, 2007, s. 6) Sexualni vychova je tak urcitou formou pomoci, kterou rodice a ucite-
¢ poskytuji mladému clovéku pii utvareni a rozvijeni jeho vlastni sexuality (Augustyn,

1998, s. 9).

V souladu s vyvojovymi ptedpoklady, poznavacimi moznostmi a postupné ziskavanymi
zkuSenostmi zakli sméfuje vyuka v této oblasti k tomu, aby si Zaci osvojili odpovédné cho-
vani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se zdravim, partnerskymi vztahy,
rodinnym zivotem a rodi¢ovstvim (Kubrichtova, 2005). Mlady ¢lovek by tak mél byt scho-
pen ujmout se zodpovédnym zptisobem ukoli, které maji vztah k psychosexualni oblasti, jez

se vV ném praveé zaCina probouzet (Augustyn, 1998, s. 10).

Sexualni vychovu lze také vnimat jako prevenci rozsahlé socidlni patologie, kterd se proje-
vuje v obdobi dospivani. Mizeme se domnivat, Ze kdyz spole¢nost své déti na tuto oblast
Iépe piipravi, projevy socidlni patologie (napf. abusus drog, rizné projevy silactvi, vanda-
lismu ¢i agresivity, promiskuitni chovani, sebeposkozujici formy chovani) v obdobi dospiva-
ni  mohou byt méné vyrazné a budou spoleCnost méné¢  zatézovat.
Sexudlni vychovu lze chapat jako proces, ktery ma dlouhodobé probihat ve funkénich ¢i
normalnich rodinach, kde $kola pouze supluje nefunkéni chovani rodi¢t v této oblasti vici

vlastnim détem. (Sulové, 2009a)

1.1 Vyvoj a historie cilené sexualni vychovy

Podle Raskové (2008, s. 23-24) je vyvojova linie v¢leniovani sexualni vychovy do vzdélava-
ciho procesu sledovana od 60. let 20. stoleti jako disledek tvorby novych Skolnich koncep-
ci. Prvni prezentaci ucelené koncepce lze nalézt na konci 18. stoleti, kdy dochéazelo

K postupnému odtabuizovani lidské sexuality. Po prvni svétové valce se v ceské skole pro-
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sazovala tzv. vychova pohlavni, ktera byla urCena zakim pfed dvanactym rokem
v souvislosti s jejich probouzejicim se pohlavnim pudem. Pti pohlavni vychové byli Zzaci po-
uceni o biologickych rozdilech mezi muzem a Zenou, anatomii a fyziologii pohlavniho ustro-
ji a péci o n€. Do skol dochazeli piedevsim lékati, ktefi problematiku ptednaseli. Za nej-
vhodnéjs$i misto pro pohlavni pouceni byla ov§em povazovana rodina vzhledem k existenci
vzajemné duveéry mezi rodi¢i a détmi. Po druhé svétové valce byl diraz sexualni vychovy
zdlraziovan také v zahrani¢nim $kolstvi. Snaha o zavedeni sexualni vychovy se stala insti-
tucionalni zalezitosti, i kdyz na pocatku 50. let 20. stoleti byla vétsina evropskych stati pro-
ti zavedeni sexualni vychovy do $kolské praxe. Vyjimkou se stalo Svédsko, které vélenilo
sexudlni vychovu do Skolniho vzdélavani jiz v roce 1942. Pfevazné az od 60. let 20. stoleti
byla sexudlni vychova postupné zavadéna do systému ceského a zahrani¢niho Skolstvi.
V prubéhu let prochazela sexualni vychova mnoha zménami, v¢etné hledani adekvatniho
nazvu. V Ceském Skolstvi se pro oznaceni pohlavni vychova objevily ndzvy jako vychova
k rodi¢ovstvi, vychova k manzelstvi a rodiCovstvi, rodinna vychova apod. V Norsku m¢la
sexualni vychova ptvodni nazvy ,ucit se zit spole¢né* a ,lidska reprodukce*, ve Finsku
nesla oznaceni ,,vychova k rodinnému stylu“ a v Némecku byla nazyvana ,,vychovou
K partnerstvi a rodiné¢*. Dusledkem kritiky téchto nazvli se zahrani¢ni Skolstvi v 80. letech

20. stoleti vratilo k pivodnimu oznaceni sexudlni vychova.

Od zminénych 60. let 20. stoleti byla do ¢eského Skolstvi zatazena vychova k rodi¢ovstvi
pro zaky nejvyssich ro¢nikii. Z hlediska obsahu ptevladalo uc¢ivo anatomie, fyziologie a hy-
gieny. K podstatnému zvysSeni pozornosti k problematice sexualni vychovy doslo v 70. le-
tech 20. stoleti, kdy nastaly zmény nejen v obsahu vychovy k rodicovstvi, vyuziti forem a
metod vychovné prace, ale i v upraveni vékové hranice zaku. Ani v tomto obdobi vSak ne-
byla vychova k rodi€ovstvi zaclenéna do ucebnich osnov pro 1. stupeit zdkladnich devitile-
tych skol, i kdyZ se méla stat nedilnou soucasti celého edukacniho procesu. Impulsem a
vychodiskem pro vizi ndpln€ sexudlni vychovy se v 90. letech 20. stoleti stala Minnesotska
rukovét, kterd byla upravena tak, aby vyhovéla sociokulturnim podminkdm nasi zemé. Na
zakladng inspirace této rukovéti byl vytvoien piehled k obsahu rodinné a sexualni vychovy.
Teprve v 90. letech 20. stoleti doslo ke zméné nejen v nazvu, ale i ke koncepénim zménam,
na jejichZ zaklad€ byla rodinna a sexualni vychova implementovana do priméarniho Skolstvi
jako nedilna ¢ast vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Obsahovou naplit vychovy

ke zdravi tvoftily spolecné se zéklady rodinné a sexualni vychovy okruhy, které byly zamére-
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ny na zdravi, nemoc, denni rezim, vyzivu a zdravi, osobni hygienu, prvni pomoc, navykové
latky, prevenci zneuzivani navykovych latek a osobni bezpeci. V poslednim desetileti 20.
stoleti byla vytvoiena koncepce sexudlni vychovy pro zaky mladsiho Skolniho véku, ktera se
historicky uzaviela ve Skolnim roce 2006/2007 a stala se zdkladem pro koncipovani sexualni

vychovy v primarnim $kolstvi. (Raskova, 2008, s. 25)

1.2 Sexualni vychova v zahranici

Prostiednictvim novodobych kurikuldrnich dokumentd se sexualni vychova stala soucasti
Skolniho vzdé€lavani nejen v Ceské republice, ale 1 v zahrani€i. Lisi se vSak celkovou kon-

cepci, obsahem, formou i vékem zakut. (Raskova, 2008, s. 29)

Mezi nejpokrokovéjsi zemé v oblasti sexualni vychovy patii Svédsko. Predstavuje jednu
Z mala zemi na svété, kde se uspésné daii snizovat pocet sexualné pirenosnych chorob a kde
se podle I€karskych statistickych udaji vyskytuje nejméné¢ sexudln¢ patologickych jevi.
Uvedeny stav je vysledkem nejen dlouhodobé realizace koncepce sexudlni vychovy, ale 1
Siroce vedenych propagacnich akci. V Dansku jsou hodiny sexuélni vychovy zakomponova-
ny do ucebnich plant uz od prvnich tfid. Jednim z argumenti odborniki na obhajobu tak
brzkého prosazeni sexualni vychovy do vyuky bylo vyuziti moznosti otevieného rozhovoru
s détmi bez ostychu o zakladnich fyziologickych rozdilech mezi chlapci a dévcaty. (Janis,
2006) V Rakousku, Némecku i Anglii se stala sexualni vychova soucasti vychovné-
vzdélavacich programii ve Skolach jiz od prvnich ttid. V Belgii a Francii je oficialn¢ zahaje-
na az od v€ku 11-12 let. V rakouském primarnim $kolstvi jsou v ramci sexualni vychovy
vyuzivany specifické ucebni pomucky (tzv. sexkufr), ktery ucitelé vyuzivaji k nazorné pre-
zentaci ve vyuce. V Némecku byl pro sexudlni vychovu navrzen ramcovy koncept, ktery
upravuje pristupy i povinnosti u€iteld. Realizuje se zde vychova k antikoncepcnimu chovani,
ktera je z hlediska obsahu orientovdna na prevenci a ma spiSe podobu sexudlni osvety. Na
zakladnich Skolach v Anglii spada sexualni vychova do kompetence teditele skoly, pii vyu-
covani musi byt respektovany v€kové a individualni zvlastnosti zaki a ucitelé sexudlni vy-
chovy musi u¢ivo konzultovat s rodici. Na Slovensku i v Polsku je sexualni vychova zacle-
néna do Skolniho vzdélavani podobné jako u néas. V Rusku byla sexudlni vychova pod tla-
kem rodi¢l a pravoslavné cirkve zruSena vroce 1996 a Vv soucasnosti neni povinna.
V americkém Skolstvi je sexudlni vychova zaméfena na informace o pohlavnich chorobach a

rizicich promiskuitniho chovani véetné prevence AIDS. (Raskova, 2008, s. 29) Vedle skoly
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pusobi v oblasti sexudlni osvéty celd fada dalSich subjektti (napf. rizné nadace, aktivity vy-
znamnych osobnosti, instituce, sdruzeni apod.) a koordinacni ulohu v této oblasti sehrava
Rada pro sexualni informovani a vychovu. V Japonsku, kde je spole¢nost pievazné tradicio-
nalistickd, se od 70. let zdiraziuje nutnost realizovat sexudlni vychovu. Piipravou uciteli
pro danou oblast se zabyva Japonska asociace pro sexudlni vzdélavani. V Italii je pfipraven
ke schvéleni zakon o sexudlni vychové na skolach, kdy stat na sebe piebird povinnost vy-
chovné pusobit na déti a mladez ve véku od tii do osmnécti let. Soucasné je pro celou ve-
fejnost vydavana tada popularné nauc¢nych publikaci. V zemich jako Portugalsko, kde je
silny tlak katolické cirkve na odstranéni dané vychovy ze kol a jejimu ptesunu do prostiedi
rodiny, je pfedmét s vyhranénym prosexualnim programem fazen mezi volitelné predméty.

Tim se dostava do roviny alternativniho feSeni. (Janis, 2006)

1.3 Sexualni vychova jako pedagogicky pojem

Existuji riizné tihly pohledu pro definovani sexualni vychovy. Podle Raskové (2008, s. 18)
Ize sexudlni vychovu chapat jako vychovu k mezilidskym vztahiim, ktera obsahuje zpro-
sttedkovani védomosti, orientaci v hodnotach i ovladani vlastniho jednani a zaroven upev-
nuje sexualni uvédomeni, které ptipravuje Cloveéka podridit svoji sexualitu pohlavni lasce a
mravné se rozhodovat. Dal§im piikladem je definovani sexualni vychovy jako procesu pie-
davani poznatkil z fyziologie, biologie ¢lovéka a jeho reprodukce: ,,Sexualni vychova po-
skytuje informace o sexu, téhotenstvi, antikoncepci riznymi formalnimi a neformalnimi zpi-

soby*.

V Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 211) je sexudlni vychova
definovana jako vychova sméfujici k ziskani znalosti, dovednosti, norem, hodnot, postoji a

navyku v oblasti vztahii mezi muzem a zenou.

Pfi nahlizeni na sexualni vychovu jako na vychovu komplexni 1ze pouzit definici, ktera popi-
suje sexualni vychovu jako zamérnou, dlouhodobou a cilevédomou ¢innost, kterou aplikuje
vychovatel na zéka a ve které vychovavany ziskava spolecensky zadouci védomosti, postoje

a chovani z oblasti sexualniho chovani (Raskova, 2008, s. 19).
V posledni dob¢ se v nékterych evropskych zemich zacalo ¢aste¢né upoustét od nazvu ,,se-
xualni vychova®™ a hleda se nové, piesnéjsi oznaceni vyjadtujici 1épe Siroké pojeti sexudlni

vychovy vrédmeci psychologickych, mravnich a mezilidskych vztahi 1 vztahu
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k homosexualnim mensinam. Na druhou stranu se oznaceni sexualni vychovy vzilo prede-

v§im pro sv0ji jednoznacnost obsahu u Siroké vetejnosti. (Jani§, Markova, 2007, s. 44)

1.4 Podminky sexualni vychovy

Podminky vychovy jsou determinanty procesu vychovy, vedeni, kultivace i utvareni lidi. V
ramci sexualni vychovy signalizuji jeden z limitujicich faktord moznych vysledkd. Vzhledem
Kk osobnosti vychovavaného mizeme tyto podminky rozdé€lit na biologické (fyziologické a
somatické kvality osobnosti), psychické (zejména mysleni, charakter, schopnosti, zajmy, vili
aj.), socialni a materialni. Podminky vychovy lze rozd¢lit podle rtiznych hledisek, nejéastéji
se vSak rozd€luji na podminky vnitini a vnéjs$i. Pro celkovou uspésnost sexudlni vychovy je
velmi diilezita integrace vnitinich podminek vychovy: aktualni stav psychiky, stavajici zivot-
ni zkuSenost, fyziologické a somatické kvality a v neposledni fad¢€ i typ vySsi nervové cin-

nosti. (Janis, 2004)

1.4.1 Biologické podminky

Rozvoj pohlavni identity za¢ind v utlém détstvi na zakladné rozliSovani odliSnosti mezi dét-
mi. Dochézi k uceni zakladim sexudlniho chovani, vytvareni ndzorti na sexualni jevy a také
systému hodnot se sexualnim pozadim. Jiz v predSkolnim véku se u obou pohlavi zacina
projevovat zajem o pohlavni organy. D¢ti si zacinaji uvédomovat rozdily u druhého pohlavi
a zacinaji klast otazky z oblasti lidské sexuality. Zajem o druhé pohlavi je doplnén prohlize-
nim a osahavanim, pficemz chlapci jsou mnohem aktivnéj$i nez divky. V oblasti citového
zivota dochazi k ustéleni citového prozivani a rozvoji mravniho citéni. (Janis, 2008, s. 30-
31) Na pocatku puberty neni potieba pohlavniho styku u divek tak vyrazna jako u chlapc.
Naopak se uplatiuje uréita nechut’ k pohlavnimu styku a prostor je dan spise pro smyslovou
fantazii, pfani byt milovan, tuzbam po polibcich apod. Pti brzkém pohlavnim styku dochézi
Kk nebezpeci, ze nejsou-li dusevni potieby plné uspokojeny v zavislosti na uspokojeni potieb
vyplyvajicich z pohlavniho styku, pak mutize dojit snadno k depresim, zvySené konzumaci
alkoholu, drog a ve findle aZ k tragickému konci jedince, k sebevrazdé. V obdobi dospivani
se projevuje nepiipravenost jedince na danou biologickou realitu a z toho vyplyvajici potie-
bu podilet se mimo jiné i1 prostiednictvim sexudlni vychovy na celkové piipravé k danym
zménam. K formovani postoje k sexualité¢ vyrazné pfispiva biologickd podminénost spolecné

S psychickymi zménami. V tomto obdobi dochazi k celkovému raciondlnimu dozravani, po-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

stupnému spolecenskému dozravani a ustaleni zdjmu o druhé pohlavi. (Janis, 2008, s. 32-

33)

1.4.2 Psychické podminky

Dulezitym ptedpokladem k zajisténi efektivity sexualni vychovy je optimalni interakce vnéj-
Stho plisobeni a urovné biologickych podminek. Na uvedené interakcei se podili i Skola, ktera
pfispivd k harmonickému vyvoji kazdého jedince a prostfednictvim své vzdélavaci funkce
rozviji pfedevS§im poznavaci procesy. Na pocatku Skolni dochdzky se zajem o sexualni pro-
blematiku prohlubuje, pfi¢emz zvySenou aktivitu vykazuji divky. Ke znaénym zménam do-
chéazi v dusevnim vyvoji, zejména v mysleni. ZvySuje se také schopnost abstraktniho a lo-
gického mysleni. V rozumové vychovée Ize ,,manipulovat® s abstrakci, coz se mize pozitivné
odrazit pti formovani spolecensky zddoucich postoji k sexualité, sexudlnimu chovani a do-
drzovani sexualni moralky. Pohlavni hormony maji vliv na nervovou soustavu, kterd je
mnohem citlivéjs$i na vnéj$i podnéty. Lze také pozorovat rychle se stiidajici projevy nalady.

(Janis, 2004)

1.4.3 Socialni podminky

Socialni podminky tvofi spole¢né s biologickymi a psychickymi platformu, na které by mél
byt cely model sexudlni vychovy budovan. Pfi realizaci sexuédlni vychovy je diilezita koedu-
kovana vychova, ktera se podili na zmirnéni pohlavniho napéti, ucté a pozornému vztahu
k druhému pohlavi atd. Pro budouci Zivot je nezbytné zvladnuti nékterych sexualnich roli a
chovani. Chlapecky i div¢i zplisob chovani je upeviiovan nejen rodi¢i a uciteli, ale také sa-
motnym socialnim prostiedim. Socialni vztahy se realizuji vztahem ditéte k dospélym, ktery
vychazi v daném obdobi z viry v ,,neomylnost* dospélych jedinct a vrstevnickymi vztahy,
které vychazeji z touhy ditéte po socialnim kontaktu. V soucasné dobé je vzhledem k sexu-
alni vychové nejzajimavéjsi socialni prostiedi §koly. Skolni klima vyrazné ovliviiuje socialni
chovani 74k, jejich motivaci k vykonu, pritbéh uceni i ucebni vysledky. (Jani§, 2008, s. 36-

37)

1.4.4 Vyvoj vrstevnickych vztahi s pfihlédnutim k sexualnim zajmam

Vyvoj vrstevnickych vztahi s pfihlédnutim k sexualnim z4jmim je tvotren péti zakladnimi

etapami:
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1)

2)

3)

4)

5)

Skupinova izosexualni faze

Vytvareji se pocetné skupiny slozené z jedinct stejného pohlavi, opacné pohlavi je
vyrazn¢ odmitano a od ¢lent skupiny je vyzadovan projev loajality ke starSim cle-
nim.

Individualni izosexualni faze

Do popredi se dostava potieba citové intimnéjSich vztahl, vytvareji se pratelské
vazby, pfiemz ty skupinové zna¢né oslabuji. Dulezité vsak je, Ze se jedna o piatel-

ské vazby ke skupiné¢ shodného pohlavi.
Piechodné obdobi

Prvni orientace na jedince opa¢ného pohlavi.
Heterosexualni faze polygamni

Dochdzi k prvnim davérnostem, schiizkam, lehkym flirtim a prvni pfimé sexualni
aktivité¢ s osobami opacného pohlavi. Chlapci pfedvadéji fyzickou silu, divky svij

puvab.
Etapa zamilovanosti

Tato faze se odehrava zpravidla na konci adolescence, zacatku dospélosti. Vytvari
se hluboky, eroticky vztah k druhému pohlavi se zdamérem uzaviit manzelstvi a zalo-

zit vlastni rodinu. (Langmeir, 1983 cit. podle Janis, 2008, s. 63)

1.5 Clenéni sexualni vychovy

Mnoho autorti se v literatute opira o ¢lenéni sexualni vychovy podle Matéjcka (1996, s. 90 -

94), ktery rozliSuje v sexualni vychové tti zakladni roviny: vztah, vzor a pouceni. Rovina

vztahli Znamend vytvareni citového vztahu ditéte k lidem. KliCovy vyznam pro vytvateni

vztahu ditéte k lidem ma pocit jistoty a bezpeci, ktery ditéti v kojeneckém a batolecim veku

zajiStuji rodice. V roviné vzoru piijima dité pfirozené¢ a bez vnucovani modely chovani

svych rodi¢l a uci se napodobou vzori. Poznava ,,muzsky“ a ,,zensky* svét a pozoruje, jak

se k sob& obé pohlavi chovaji. Tteti rovina sexualni vychovy je rovinou védomosti, informa-

ci, znalosti, technik a praktik, diky nimz se dostava ditéti pouceni. Po prvnich dvou rovinach

se stava doménou skola, kde jsou ptitomni odbornici, kteti jsou k tomuto odborné i meto-

dicky vzdélavani.
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Nebezpeci hrozi, pokud se ditéti nedostane zakladniho citového naladéni na rovin€ prvni ani
pozitivniho modelu chovani na rovin¢ druhé. V tomto piipad¢ pak sebelepsi pouceni na
roving tfeti nemusi stacit k plnohodnotnému prozitku vlastni sexuality. Jestlize se ditéti do-
stalo v§eho na Grovni vztahtl i modeld chovani, je velmi malo pravdépodobné, ze by se moh-

lo ,,zkazit“ poucenim, které¢ho by se mu dostalo ve skole.
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2 SEXUALNI VYCHOVA V SOUCASNEM SYSTEMU
PRIMARNIHO VZDELAVANI

Primarni neboli zakladni Skolou je oznaceni pro vSeobecné vzdélavaci instituci, V niz mladez
zahajuje povinnou $kolni dochazku ve véku Sesti let. Ma v soucasnosti devét rocnikt, které
jsou rozdéleny na prvni stupen, coz je 1. - 5. ro¢nik a druhy stupen, coz je 6. — 9. rocnik.
(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 307) Zakladni Skola piedstavuje jediny subjekt v celém
systému vychovy, ktery je schopen realizovat sexudlni vychovu v plné mire (Janis, 2008, s.

53).

Skola je dle Silerové (2012) povazovana za nezbytné dilleZitou v procesu sexualni vychovy,
ovSem stavajici zkuSenosti mladych lidi nejsou ptili§ pozitivni, at’ jiz s ohledem na nedosta-
teény prostor vénovany této problematice nebo na nevhodnost podani informaci. Skola by
meéla doplilovat a podporovat, ptipadné suplovat roli rodiny, ovSem toto ocekavani v sou-
Zasnosti v Ceské republice nenaplituje prilis uspésné. Skolni sexualni vychova je ocefovana
zejména pro svou dostupnost pro vSechny, poskytovani informaci bez emocionalniho kon-

textu a vybaveni mladych lidi zakladnimi informacemi.

,V novodob¢é koncepci platné od skolniho roku 2007/2008 je sexualni vychova implemen-
tovana do systému primarniho vzdélavani jako nedilnd soucast vychovy ke zdravi, ktera se
realizuje od 1. ro¢niku® (Raskova, 2008, s. 31). Ma interdisciplinarni charakter a jeji cile
jsou napliovany prostiednictvim vSech vyucovacich pfedméti. Je navrzena jako soucast
rozvoje pozitivniho lidského citéni a mezilidskych vztah v ramci zdmérné cilevédomé cin-
nosti uéitele i zaka. Uspé&$nou sexualni vychovu v primarni $kole musi podpofit uitel vyuzi-
vanim specifickych metod, forem a prostiedki. Nelze ji spojovat pouze s tzv. biologickymi
tendencemi, které jsou jednostranné zaméiené, ale je tieba ji chapat v intencich pedagogic-
ko-psychologickych, protoze objektem vychovy je cela osobnost ditéte a jeho socialni a
socialn¢ sexualni fungovani v partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi i mezilidskych vztazich

obecné. (Raskova, 2008, s. 9-10)

Sexualni vychova je ukotvena v Ramcovém vzdélavacim programu a realizovana prostied-
nictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni zakladnich §kol a Clovék a zdravi
na 2. stupni zékladnich Skol. Tyto oblasti jsou déle tematicky propojeny se vzdélavacimi
oblastmi Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a s priifezovymi tématy Osobnostni a soci-

alni vychova a Medialni vychova. (MSMT, 2010) Ramcovy vzdélavaci program pro zéklad-
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ni vzdé€lavani je statem stanoveny a schvaleny dokument, ktery vymezuje cile, vystupy, za-
kladni uc¢ivo a pravidla i podminky pro tvorbu a realizovani skolnich vzdélavacich programi
(Raskova, 2008, s. 31). Ramcovy vzd¢lavaci program musi odpovidat nejnovéjSim po-
znatklim z oblasti pedagogiky a psychologie o organiza¢nim uspotfadani a G¢innych meto-
dach vzdélavani piiméiené véku a rozvoji vzdélavaného (Jetabek, Tupy, 2005).

Vv

Vzhledem k tomu, Ze sexualni vychova netvofi samostatny predmét, jsou tézistém této vy-
chovy vyucovaci predméty Rodinna vychova, Obcanska vychova a Biologie ¢lovéka. Na
niz§im stupni zakladnich Skol je sexudlni vychova probirana v rdmci vyucovacich pfedmét
Prvouka a Ptirodovéda. (Hajnova, 2002, s. 12)

V soucasnych systémech primarniho vzdélavani ma sexudlni vychova mnoho spole¢nych
prvki:

e Patii do povinné soucasti Skolniho vzdélavani, nevyucuje se prostfednictvim samo-
statného pfedmétu, realizuje se na zdkladné¢ koedukované vyuky a uskuteciiuje se

pravideln¢ v prabéhu Skolniho roku nebo nepravidelné ve stanovenych blocich.

e Prvotni tlohu v sexudlni vychové ma rodina. Skola mize vychovavaného jedince

pouze obohacovat, dopliiovat a rozvijet.
e Je kladen diiraz na odbornou ptipravenost ucitele k sexualni vychove.

e Na sexualni vychové se podili fada jinych subjektl - organizaci, nadaci, specidlnich

center, poradenskych zafizeni aj. (Raskova, 2008, s. 30)

2.1 Zakladni modely sexualni vychovy

V sexualni vychové Ize podle Sulové (2009b, s. 696-697) rozlisit tii zdkladni modely sexu-
alni vychovy na Skolach — kiest'anskou sexualni vychovu, humanistickou sexuélni vychovu a

pragmatickou sexudlni vychovu.
Kfrestanska sexualni vychova

Zminénd sexudlni vychova je orientovana na vytvafeni zodpovédnych postoji, které jsou
zaloZeny na sexudlni zdrZenlivosti pfed manzelstvim. Dliraz je kladen pfedevsim na vzajem-
nou Uctu partnerl, panenstvi a matefstvi. Interrupce a pouzivani jinych metod antikoncepce

nez metody pfirozené, je odmitano.
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Humanisticka sexualni vychova

Zdiraziuje uzivani vlastniho rozumu pti rozhodovani o sobé samém, uctu k zivotu, respekt
ke vSemu zivému a neomezovani prav druhych. Dospivajici ma pravo na tvorbu vlastnich

nazord, které by me¢l byt schopen obhdjit.
Pragmaticka sexualni vychova

Zamétuje se na kladné prozivani sexuality a snizovani rizik, ktera jsou s ni spojend. Vychazi
z ptedpokladu, ze lidé sexualné ziji a Ze je sexualita nedilnou soucasti jejich Zivota.
V neposledni fadé poskytuje dostatecny informacni servis, aby byl sexualni zivot jedince
bezpecny a bezproblémovy.

Silerova (2003, s. 43) jesté dopliuje negativni sexualni vychovu, se kterou se lze nastésti
setkat jen ziidka. Sexualita je povazovana za néco Spatného, necistého a pohlavni styk za
hii$ny. Tento vyhranény negativni pfistup k sexualité miZzeme pozorovat u lidi s extrémnim

nabozenskym ptesvédcenim nebo u lidi s pfili§ pfisnou a prudérni vychovou.

2.2 Obsah sexualni vychovy

Silerové (2012) uvadi, Ze obsah sexualni vychovy by mél byt zaméfen piedeviim na otazky
tykajici se sexualniho zdravi, podpory socialni kompetence pro budovani a udrzovani part-
nerskych vztaht, problematiky rozchodd a jejich zvladani, schopnosti komunikace o sexuali-
té a vyuzivani piibéhi ¢i konkrétnich zkuSenosti mladych lidi. Dale by se mél zabyvat elimi-
naci typickych obav spojenych se sexualitou a vztahy 1 posilovanim sebevédomi
V partnerstvi. Dilezitym prvkem je podpora mladych lidi v tom, aby v budoucnu o sexualité

pravdivé hovotili se svymi détmi.

Obsah sexualni vychovy je podle Hajnové (2002, s. 12) rozpracovan pro zaky 1. a 2. stupné

zakladnich skol i pro zaky stiednich skol do Sesti tematickych celki:
e Clovék- muz a Zena
e Vztahy mezi lidmi
e Osobni dovednosti
e Sexudlni chovani

e Sex a zdravi
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e Sex a kultura

V tematickém okruhu Clovék - muZ a Zena jsou obsaZena témata puberta, rozmnozovani,
anatomie a fyziologie, télesny vzhled, pohlavi, pfisluSnost a zaméteni, imunitni systém.
Okruh Vztahy mezi lidmi se zabyva tématy rodina, kamaradstvi a pratelstvi, laska, znamosti,
manzelstvi a trvalé souziti a rodiCovstvi. Tteti okruh Osobni dovednosti se vénuje moralnim
zasadam, rozhodovani, komunikaci, asertivité, vyjednavani a hledani pomoci. V okruhu
Sexualni chovani jsou témata zaméfena na sexualitu v prib¢hu Zivota, onanii, pohlavni zdr-
zenlivost, pohlavni reaktivitu, fantazii a sexualni dysfunkci. Okruh Sexualni zdravi tvofii
témata antikoncepce, potrat, pohlavné pfenosné choroby, AIDS, zneuziti ditéte, plodnost a
reprodukéni zdravi. V poslednim okruhu Sex a kultura jsou zahrnuta témata sexualita a spo-
le¢nost, pohlavni role - gender role, sexualita a zakon, predsudky a diskriminace, sexualita a

umeéni, sexualita a sdélovaci prostiedky. (Taubner, 2003)

2.2.1 Pristupy k obsahu sexualni vychovy

Vnimani sexualni vychovy je vymezeno nejen cilovou kategorii, ale i formulaci obsahu. Jed-
nou krajnosti je vyzdvihovani a zdiiraziovani biologické podstaty lidské sexuality, kdy je
sexualni vychova ztotozniovana s vychovou pohlavni. Jde o jakési omezeni sexualni vychovy
jen na pochopeni biologické, ptipadné¢ medicinské stranky. Druhou krajnosti je zdlUraziiova-
ni psychické a mravni stranky sexuality. V posledni dobé dochazi k prosazovani kompro-
misniho a komplexnéjsiho pojeti, objektivné odrazejici obsah a poslani sexualni vychovy ve

vztahu k tloze, kterou sehrava v zivoté kazdého jedince. (Janis, 2004)

Zajimavé metodické postupy v diferencovaném piistupu K obsahu nabizi Sulova (1998 cit.

podle Janis, 2004), ktera ¢leni obsah sexualni vychovy do tfi skupin:
Medicinsko—sexuologicky pristup k obsahu sexualni vychovy

Zminény pfistup je reprezentovan zejména zastupci lékarské obce. Koncepce predpoklada,
7e se sexualni vychova stane soucasti vzdélavani na zékladnich a stfednich Skolach. Zahrnu-
je otazky formovani osobnosti, nazorovou orientaci a motivaci k zodpovédnému sexualnimu
chovani. Vyhrady lze mit k pfili§ direktivnimu a jednostrannému hodnoticimu pfistupu, kte-
ry miZe byt v rozporu s rodinnou vychovou a prostfedim. Zastanci tohoto pfistupu pojimaji
sexualni vychovu jako dalsi rozvinuti pohlavni vychovy, a to navic v pfevazujici kognitivni

roving.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Pedagogicky pristup k obsahu sexualni vychovy

Koncepce vychazi z celostniho pfistupu ke zdravi. Zdiraziiuje souvislosti mezi zdravim
jedince, komunity i zemé, zvyrazinuje aspekty zpasobu predavani informaci s dirazem na
skupinovou praci s détmi a stimuluje jejich aktivitu a tvofivost. Slabiny koncepce ale muze-
me spatfit pfedevsim v neochoté pedagogi pristupovat na tyto prikopnické formy vyuky a

téz v jejich tendenci vyhybat se tzv. ,,0zehavym tématim®.
Psychologicky pristup k obsahu sexualni vychovy

Koncepce je zaméfena na piredavani poznatkil, kde je vyuzivano socialn¢ psychologickych a
tréninkovych technik. Détem jsou co nejvice simulovany situace v praxi, ale adekvatné

K arovni jejich kognitivnich struktur.

2.3 Cile sexualni vychovy

Soustavna sexudlni vychova musi zahrnovat nejen poskytovani zakladnich biologickych
informaci, jako je fyziologie, hygiena, sexudlni anatomie, antikoncepce atd., ale také formo-
vani osobnosti ditéte, aby se dokazalo nazorové orientovat a bylo motivovano Kk usilovani o
zadouci zivotni styl. V tomto smyslu si klade sexualni vychova na zakladnich Skolach néko-
lik cila:

e Usilovat o odloZeni startu sexudlniho Zivota na dobu zralosti, aby ptipadné poceti a

narozeni ditéte budouci rodice zvladli odpovedné.

e Pri pred¢asném zahdjeni pohlavniho Zivota dostatecné informovat dospivajici mladez

0 oblasti zadbrany poceti a ochrany pted pohlavnimi chorobami.

e Vést déti k motivaci vytvofit stabilni a fungujici manzelstvi a vénovat pozornost

spravnému vybéru partnera.
e Zdlraziiovat a vyzdvihovat vérnost a nesobeckost v partnerskych vztazich.

e U vSech témat by se mélo objevit moralni hodnoceni a poukazovat na to, co je skod-

livé a co Zadouci apod.

o Uzce spolupracovat s rodi¢i a priib&zné je informovat. P¥ipominat jim jejich nezastu-

pitelnou roli v sexualni vychové. (Hajnova, 2002, s. 11)
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Vedle obecnych cilli existuji etické zasady sexudlni vychovy, kterymi by se mél vychovavaji-
ci tidit. Mezi etické zasady patii napiiklad rovnocennost muzii a Zen v sexualni moralce,
odmitani rasové diskriminace, respektovani pozice homosexudld, odmitani porusovani

osobni svobody a jiné. (Raskova, 2008, s. 19)

Mezi hlavni dil¢i cile sexualni vychovy patii podle Taubnera (2003) pochopeni rozmanitosti
projevii sexuality, pfekonavani zbyte¢nych tabu spojenych s otazkami sexuality, vyuzivani
vSech vychovnych prostiedkii k sexuadlnimu utvaieni zdkovy individuality a péstovani vztahu
K mravnim normam, lidskym hodnotam, tcté k lidem a Zivotu. Dale se mezi dil¢i cile fadi
vytvareni vztaht, postoju a dovednosti pro uspokojivé mezilidské vztahy, piiprava jedince
na zivot v partnerstvi, manzelstvi a posléze na roli rodice, poskytovani pouceni pfi ochrané
pfed nemocemi a jinymi nebezpecimi, které mohou ohrozit zdravi ¢i Zivot jedince a pocho-

peni zvlastnosti pohlavni identity a jejich respektovani.

2.4 Principy sexualni vychovy

V principech sexualni vychovy je vyjadieno velmi tésné propojeni vychovy a vyuky. Podileji
se na koncipovani sexudlni vychovy a jejich respektovani piedstavuje jednu z podminek

napInéni cile.

Princip spoluprace rodic¢u a Skoly

Rodice musi byt informovani o obsahu, formach a cilech sexualni vychovy a maji pravo po-

dilet se na této vychové svych déti.

Princip zacélenénosti sexualni vvchovy do obecného projektu vvchovy ditéte

Sexudlni vychova predstavuje jednu ze sloZek globalni vychovy, kterd je prezentovana
v souvislosti s ostatnimi klasickymi slozkami vychovy - vychova rozumova, mravni, estetic-

ka, télesna atd.

Princip védeckosti v sexualni vvchové

Informace, které ucitel Zakovi predava, musi odpovidat souc¢asné trovni védeckého pozna-

ni.
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Princip duvéry

Ucitel musi u déti vzbudit vysoky stupen divéry ke svérovani se, k dotaziim i radam. Nikdy

by nemél dité v sexudlni vychové ponizovat, zesmésnovat nebo znevazovat jeho postoje a

védomosti.

Princip koedukovanosti v sexualni vvchové

Je to praktickd vyuka budouciho partnerského chovani mezi muzem a Zenou.

Princip eti¢nosti v sexualni vvchové

Sexualni vychova vede dité k mravnimu idealu v oblasti sexualniho chovani i partnerskych

vztaht.

Princip aktivity Zzaka a spoluprace se Zzakem

Ucitel sexualni vychovy voli hlavné aktiviza¢ni metody vyuky a vychovy, Zak je chapan jako

spolutviirce vychovy na sobé samém.

Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové

Tento princip ukazuje na nutnost rozvijeni vSech oblasti sexualni vychovy najednou, coz
znamena, ze od zahajeni sexualni vychovy ve Skole ucitel postihuje pfiméfenym zpusobem

vSechny podstatné stranky sexualni vychovy.
Princip osobnosti sexualniho pedagoga
Na kazdé skole musi byt jmenovan ucitel odpovédny za sexualni vychovu.

Princip primérenosti v sexualni vvchové

Je ze vSech principll nejndrocnéjsi. Pfimétenost je chapana z hlediska biologické, psychickeé
a socidlni zralosti. Tento princip je realizovan volbou pfiméfenych metod a prostredkli a

ptrimétenosti obsaht a cili sexualni vychovy. (Jani§, Markova, 2007, s. 16-19)

Postupné dochazelo k doplnéni skaly o tzv. specialné didaktické principy, jimiz byly princip
laskavosti a pratelskosti ve vyuce, princip empatie a zbavovani strachu, princip budovani
odpovédnosti a ochrany sebe i druhého, princip prava na omyl a individualni ptistup a prin-
cip tolerance k pravim a nazorum druhého (Sielert, Pondélicek, 1994, s. 7). Disledné
uplathovani a respektovani principti v praxi zvySuje celkovou efektivitu sexualni vychovy

(Jani§, Markova, 2007, s. 19).
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2.5 Metody pouzivané v sexualni vychové

V sexudlni vychové vyuziva ucitel vSech obecné znamych didaktickych metod i metod
mravni vychovy. Specifi¢nost obsahu a smyslu sexualni vychovy preferuje metody, v nichz
je typické vysoka aktivita a spoluprace zaka s ucitelem i s probiranym tématem. Tyto meto-
dy nazyvame aktiviza¢nimi. Vyjime¢né postaveni zde ma dramatizace a hra. Smyslem metod
sexualni vychovy je pfedevsim tvorba postojii, dovednosti, navyki a chovani, proto je kla-

den velky diraz na aktivitu zaka. (Hajnova, 2002, s. 14)

2.5.1 Metody dialogické

Dialogické metody jsou postaveny na slovni interakci mezi ucitelem a zadkem nebo mezi
zaky navzajem. Jejich podstatou je otazka a odpoveéd’. Zavérem dialogu je védomost nebo i
postoj zaka, ke kterému dosel vlastnim myslenkovym usilim. Zavér formuluje Zak saim nebo

za pomoci ucitele. (Taubner, 2003)

2.5.2 Metody problémové

Problémové metody patii k nejvyznamnéjsim metodam v oblasti sexualni vychovy. Ve §kole
ovSem nejsou prili§ vyuzivany, nebot’ jsou narocné na ucitelovu tvotivost a piipravu. Fungu-
ji v riiznych organiza¢nich formach, ptiCemz zakladnim prvkem této metody je rozhodovaci
proces, v némz zak provadi rozhodovani mezi alternativami. Na zaklad¢ svych védomosti a
zkusenosti voli optimalni feseni problému, které je spojené s aktivnim hledanim dalSich in-

formaci. (Taubner, 2003)

2.5.3 Metody inscenaéni

Inscenacni metody jsou velmi naro¢né na piipravu, ale svym formativnim vlivem patii mezi
nejucinngjsi metody sexualni vychovy. U¢Ei praktické dovednosti rozhodovani, pficemz jejich
podstatou je problém nebo konflikt, ktery déti samy hraji. Mzeme je délit na metody struk-
turni, nestrukturni a metody demonstrativni inscenace. Pfi strukturni metod¢ hraji Zaci pre-
dem popsané role, pfi nestrukturni znaji Zaci své role jen obecné a feSeni vyplyva ze hry
samotné a pfi demonstrativni metod¢ predvadéji inscenaci najmuti herci a Zaci hru jenom

pozoruji. Mohou v8ak podle ucitelovy dramaturgie do hry zasahovat svymi radami a ptipo-
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minkami. Na konci inscenace probiha debata a hledaji se dalsi alternativy feSeni. (Taubner,
2003)

2.5.4 Hry v sexualni vychové
Hry v sexualni vychové se zabyvaji oblastmi:
e Sexualita a fe¢ (u¢i zadky pouzivat spravné terminy a asertivnimu chovani),

e pouceni o téle a sexu (usnadiuji pochopeni pojmi menstruace, antikoncepce, erek-

ce, t€hotenstvi apod.),
e pohlavni role (tyto hry vedou k utvareni predstavy muzského a zenského chovani),
e vztahy mezi lidmi (komunikace ve vztazich),

e druha tvar sexuality (prevence pohlavniho zneuzivani, promiskuita, prostituce, por-

nografie),
e hodnoty, ctnosti, normy (hledani hodnotové orientace, sexualni moralka).

Metoda her piedstavuje v sexualni vychové vyznamny inovac¢ni prvek. Motivuje zéky k so-
cialnimu uceni, zvySuje aktivitu pasivnich ¢lenti, u¢i déti citlivému vnimani, vyjadiovat své
pocity, umét pozadat o pomoc, rozvijet odpoveédnost a ujasnit si mezilidské vztahy a svoje

role v nich. (Hajnova, 2002, s. 15)

2.6 Pozadavky na pripravenost ucitele k sexualni vychové

Ucitel musi byt podle Raskové (2008, s. 41-45) z psychologického hlediska osobnosti zra-
lou, stabilni a ptfedevsim klicovou, ktera se stdva zakovi vzorem pro jeho chovani. Odborna
kvalifikace ucitele vyzaduje profesni znalosti a dovednosti, absolvovani nastupni praxe a
V neposledni fad¢ také osobnostni predpoklady. Piipravenost ucitele k sexudlni vychové 1ze
zatadit mezi dilezité profesni kompetence. V ramci klicovych dovednosti musi ucitel rozu-
mét problematice sexudlni vychovy, znat vyucovaci strategie a metody a také se profesné
rozvijet. Ucitel je povazovan nejen za vzd€lavatele zaka, ale i za jeho vychovatele, mé¢l by
s zaky ochotné diskutovat o jejich problémech, komunikovat oteviené a srozumiteln€ a vy-
tvofit vhodné ucebni podminky. Musi také ovladat znalosti o pedagogicko-psychologickych
zvlastnostech zaki mladsiho Skolniho véku nejen ve vztahu k sexualni vychové. Ucitel musi

znat koncepci sexudlni vychovy v soucasné primarni Skole a souvislosti s jejim historickym
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vyvojem. Musi definovat sexudlni vychovu, vymezit jeji zakladni cile, obsah, etické zasady,
sexualni a reprodukéni prava, principy, specifické metody i prostfedky a uplatiiovat je pii
realizaci sexualni vychovy. Z hlediska osobnostnich piedpokladii a osobnostniho pristupu by
mél ucitel ucit zaky dovednostem adekvatné k jejich véku, argumentovat na dotazy a nesty-
dét se, nevyhybat se sexudlni vychové, netabuizovat ¢i nezatajovat zakiim objektivni po-
znatky a vyménovat si nazory s ostatnimi kolegy. MSMT (2010) jesté vyzdvihuje spolupraci
ucitele s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim spe-
cialnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem. M¢l by mit ptehled o specializovanych praco-
vistich v misté jeho plisobeni, umét spolupracovat s rodicovskou vetejnosti, efektivné zapo-

jovat zaky do riiznych projektt a akei a byt si védom etickych hranic osobnich vypovédi.

Psenicka (1994, s. 109) pise, Ze vychovu zaméfenou na sexudlni problematiku by méli vyu-
covat vyskoleni pedagogové, ktefi jsou presvédceni, ze vychovavat ke spravnému pohlav-
nimu Zivotu lze jen tehdy, jestlize tento Zivot neoddélujeme od rodiCovstvi, s nimZ je spojen
nejen biologicky, moralné a spoleCensky. Uzel a Mitlohner (2007, s. 56) ovSem dopliuji
fakt, ze podle udaji Svétové zdravotnické organizace nejméné tietina uciteli neni schopna
sexudlni vychovu jako samostatny predmét ucit. Tito pedagogové maji tendence urcitd se-
xualni témata tabuizovat a sexualni vychovu redukovat jen na povrchni pouceni o nebezpe-

Cich sexu spojené zminkou a pohlavnich nemocech a antikoncepci.
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3 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Sexualni vychova v rodiné probihd spiSe intuitivné nez zdmérné a uvédomele. Dité se proto
uc¢i spise napodobovanim (Janis, Titzl, 2010). Rodi¢e nejlépe znaji prostiedi ditéte, jeho
psychiku, zajmy a maji také nejvétsi vliv na formovani vzorcti chovani, systému hodnot
apod. Podili se vyrazn¢ na motivaci pro ucast na vzdélavani, predevsim napInéni povinnosti
$kolni dochézky a vytvofeni optiméalnich podminek pro studium. (Jani§, Loudova, Sramko-
va, 2007) Chceme-li mladym lidem pomahat pii zdravém utvateni jejich sexuality, je tieba
pfemyslet o tomto problému v kontextu vztahu déti a rodicii, nebot’ pravé rodice jsou tim
11). Cetné vyzkumy dokazuji, Ze rodice, kte¥i mluvi se svymi détmi o tématech spojenych se
sexudlni vychovou, piispivaji k tvorbé pozitivnich a zdravych postoji svych déti, k tvorbé
individualnich hodnot a vytvafeni spravnych a odpovédnych rozhodnuti (Advocates for

Youth, 2008).

3.1 Proc je rodina diilezita

Rodina je podle Silerové (2003, s. 19) nejpiirozenéjsim prostiedim pro sexualni vychovu,
pro rozhovory o pohlavnim dospivani, partnerstvi, erotice, lasce, sexualité a jejich proje-
vech. Je také mistem, kde déti i dospéli zaZivaji blizkost a intimitu, proto je sexualita spojo-
vana s atmosférou lasky a duvéry. Vesela a kol. (2003, s. 12) charakterizuje rodinu jako
na manzelstvi &i pokrevnim piibuzenstvi. Clenové rodiny jsou spojeni spoleénym souzZitim,
vzajemnou moralni odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Jani§ (2008, s. 23) dopliuje, Ze
kazda rodina si samostatné koncipuje své cile, systém hodnot, moralku atd. Vychova v ni

realizovana tak poskytuje ditéti modely k napodobovani a identifikaci.

V dobte fungujici rodin€ panuji pratelské vztahy a atmosféra diivéry a sdileni. To, co se déti
o sexualité¢ dozvi, budou povazovat za dualezit¢ a pravdivé. Rodice tak maji jedinecnou
moZnost usmérnovat informace nékdy pochybné trovné, které se k détem dostavaji pro-
stiednictvim médii, Casopist ¢i Internetu. V ramci rodiny dochazi ke sdileni spoleénych
hodnot, které se mohou tykat mezilidskych vztahti, vychovy déti, tcty k druhym, volného
Casu, penéz, viry, ndboZenstvi apod. Hodnoty ptedstavuji v zivoté jedince jakési normy

spravného Zivota a Casto se v nich uplatiiuje i mravni hodnoceni. Rodice se snazi své hodno-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

ty predavat détem a predpokladaji, ze to, co je spravné pro né, bude spravné i pro jejich
déti. Hodnoty se vztahuji také k partnerskym vztahtim a k sexualité. N&kteti rodi¢e povazuji
sexualitu za jednu z nejdulezitéjSich soucasti zivota, jini ji naopak berou spiSe okrajove, pro
nékoho je to bézna soucast zivota, pro jiné zase tabu ¢i téma, o kterém neradi hovoii. Ob-
last hodnot vztahujicich se k sexualit¢ mize byt vyznamné ovlivnéna nabozenstvim. Nazory
a hodnoty ve véficich rodinach mohou byt odlisné od hodnot rodin nevéticich. Rozdily se
mohou tykat zahdjeni sexudlniho zivota, uzivani antikoncepce ¢i ndzorti na umélé preruseni
téhotenstvi. Predavani hodnot probiha i ve chvilich, kdy o to rodiCe zamérné¢ neusiluji,
v prubéhu kazdodenniho Zivota, pii feSeni konfliktnich situaci, rozhodovani, zabavnych ¢in-
nostech apod. Jejich pfijimani je tak pro déti spontannéjsi a ptirozenéjsi, nez muze byt ve
skole. (Silerova, 2003, s. 20) Pfijeti rodi¢ovskych hodnot v oblasti sexuality do jisté miry
z4visi na tom, jakym zplsobem jsou détem piedavany. Pokud jsou détem podavany jako
direktivni soubor zakazi a neménnych pravidel, stavaji se prekazkou rozvoje osobnosti a
utvareni vlastnich hodnot. Hodnoty ptedadvané jako vyzvy ¢i moZznosti, které se jinym
osvédcily, mohou mit naopak pozitivni efekt. Pokud rodice nejsou svym détem nenésilnym
pozitivnim vzorem, mohou tézko oCekavat, ze se déti nechaji ovlivnit postoji a hodnotami,

které rodi¢e sami povazuji za adekvatni. (Silerova, 2003, s. 48)

Rodina je dle Silerové (2003, s. 20) mistem spole¢nych aktivit rodi¢t a déti, tedy spoleéné
prace, zabavy a hlavné souziti, coz pfinasi fadu situaci, které mohou usnadnit rozhovory o
sexualité¢ a zasadit je do pfirozeného ramce. Pfi spoleCném traveni Casu vznikd bezpocet
davérnych a pratelskych chvilek, které se daji vyuzit k povidani o nejriiznéjSich otazkach
tykajicich se sexualni tematiky. PSeniCka (1994, s. 98) tvrdi, Ze otec je zpravidla divérnikem
svého syna a matka dcery. Cim vétsi je sblizeni rodi¢t s détmi, tim je pravdépodobnéisi, Ze
se deti budou svéfovat s problémy sexuality pravé jim. Pro dobrou sexualni vychovu je ne-
zbytné, aby byly déti nejdiive poucovany doma. Rodice by neméli ¢ekat, az se jich déti za-

¢nou samy ptat, nybrz by méli vyvinout vlastni aktivitu.

Rodice vsak nejsou jedini, ktefi ptisobi na své déti. Dilezitou roli hraji i sourozenci ¢i pra-
rodice. Uloha prarodiéti je v roding velmi vyznamna. Poskytuji détem jiny pohled na sexuali-
tu a déti tak ziskavaji dalsi cenné rady, zkuSenosti a vytvaii si s nimi ditvérné vztahy. Souro-
zenci byvaji také velmi cennym zdrojem informaci o dospivani, ptatelskych vztazich a se-
xualité, zvlast’ pokud nejsou vékove pfili§ vzdaleni. Mohou se stat vzorem ¢i naopak odstra-

Sujicim piikladem. (Silerova, 2003, s. 20-22)
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Pokud se ditéti nedostane pozitivniho modelu chovani a zékladniho citového naladéni jiz
Vv rodiné, jeho citovy zivot a schopnost navazovat blizké vztahy budou do jisté miry ochuze-
ny. Dostatek informaci mize jen ¢aste¢né nahradit citovy handicap. Neznamena to ovsem,
ze bychom u déti, které pochazeji z dysfunk¢nich ¢i rozpadlych rodin nebo z tistavniho pro-
stiedi, méli zanedbéavat pouceni a predavani informaci o lidské sexualité. Je velmi dulezité,
aby déti povazovaly sexualitu a vSe s ni souvisejici za piirozenou, o které lze mluvit bez

falesnych zabran, piestoZe ne za viech okolnosti a s kazdym. (Silerova, 2003, s. 22-23)

Spousta rodi¢t miize mit podle Silerové (2003, s. 24-29) nejriznéjsi zabrany mluvit se svy-
mi détmi o pohlavnim dospivani a sexualité. Neznaji spravna slova nebo se obavaji, Ze ne-
maji dostatek poznatki a znalosti. Pro vSechny rozhovory je vSak nejdiilezitéj$i upfimnost a
pravdivé informace. Casto se také stava, Ze rodi¢e maji strach z pfed¢asného zajmu svych
déti o sexualitu, a proto se snazi rozhovorim na dané téma vyhnout. PSenicka (1994, s. 94)
doplnuje, ze tam, kde rodice neodpovidaji na otdzky svych déti a vyhybaji se odpovedim,
hrozi, ze se jich déti pfestanou ptat a odpovédi na své otazky budou hledat jinde. Lze pied-
pokladat, ze zdrojem informaci se stanou starSi spoluzaci, ktefi mohou podavat falesna,
zkreslend az vulgéarni sd€leni o pohlavnich vztazich muze a Zeny. V rodinach s vyvazenymi
vztahy nejsou nasledky téchto vulgéarnich sd€leni zavazné. V mnoha rodinach vSak vztahy
zdaleka dobré nejsou. Tyto déti pak z pohledu prvotniho hrubého a zkresleného poznani
hodnoti i dalsi informace z knizek. To je pfivadi k pornografii a v dobé dospivani to miize
prispét k jejich sexualni deformaci. Silerova (2003, s. 24- 29) dale tvrdi, Ze podstatnou pie-
kazkou rodinné sexudlni vychovy mize byt i nedostateCny divérny vztah k ditéti, nedosta-
tek lasky ¢i nezajem o dité. V takovém piipadé je dité ohrozeno mnoha riziky, z nichZ ab-

sence sexualni vychovy neni tim nejzavaznéjSim.

Piedpokladem uspésné sexualni vychovy v rodin€ je pozitivni vliv na dit€ a jeho citovy a
sexualni vyvoj, ktery je pfiznivy nejen pro vzdjemny vztah rodict a déti, ale i pro rodice
samotné. Nemén¢ dulezité je, aby se rodiCe piipravili na to, ze jejich déti s nimi nebudou
vzdy souhlasit a méli by byt schopni akceptovat odlisné nézory. Z hlediska zdravého duSev-
niho 1 psychosexudlniho vyvoje je nutné uvazit hranice sexualni vychovy, vyhybat se vulga-
rismiim a zesm&fiovani napf. opaéného pohlavi &i mensinové sexualni orientaci. (Silerova,
2003, s. 29) Rodice by také podle PSenicky (1994, s. 94) méli péstovat v détech zdravy
stud. Tento stud nema nic spole¢ného s prudérii, nybrz je zalozen na ticté a obdivu ke vse-

mu, CO je spojeno s pocetim a porodem ditéte. Jde o postoj, ktery vyrazné prispiva k zdra-
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vym a zadoucim mezilidskym vztahlim i k tomu, aby se dit¢ pozd¢ji vyrovnalo se svym se-
xualnim dospivanim.

Kwvalita sexualni vychovy neni pfimo zavisla na vzdélani rodicti. Otec s vyucnim listem muize
stejné dobie provadét sexualni vychovu jako otec s vysokoskolskym titulem nebo i mnohem
lépe a naopak. Ptedevsim jde o to, aby vSechna potfebna sdéleni zahrnovala celou proble-
matiku sexudlni vychovy a formovala tak charakter ditéte a moralni hlediska. Oklesténa
sexudlni vychova, redukovand pouze na zakladni fakta, je bezcenna, protoze predstavuje
pouze povrchni védeéni. Kvalita sexualni vychovy je znané zavisla na tom, zda maji rodice
zkuSenost vzajemného prozivani, spoluprace, tcty a respektu. Zodpovédnost sama by méla
vést rodie k tomu, aby dopliovali své znalosti ze sexuologie. Zde je potfeba vyhledat
spravné zdroje, predevSim kvalitni literaturu, kterd by zahrnovala sexualitu do celého obrazu

Cloveka. (PSenicka, 1994, s. 95)

3.2 Spoluprace rodiny a Skoly

Pro celkovy ucinek uspésné sexualni vychovy je nezbytna efektivni kooperace mezi rodinou
a Skolou. Spoluprace rodiny a Skoly vychazi ze Skolského zdkona a zakona ¢. 94/1963 Sb.,
o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist, kde jsou vymezena prava a povinnosti Skoly a za-
konného zastupce ve vztahu k zakovi. Sexualni vychova v rodiné za¢ina, z rodiny vychazi a
Skola by méla byt instituci, kterd na rodinnou sexudlni vychovu navazuje, dale ji prohlubuje
a rozsifuje. Rodi¢ by mé¢l znat Skolni vzdélavaci program dané zakladni Skoly a koncepci
ochrany a podpory zdravi véetné sexualni vychovy a jeji realizace. Zarovenn by mél byt se-
znamen s cili sexualni vychovy a jejich vyznamem pro osobnostni vyvoj ditéte. (MSMT,
2010)

Postoj vetejnosti k realizaci sexudlni vychovy prostfednictvim skoly je do jisté miry ovlivnén
projevem samotnych rodici, kteti se snazi ptenést odpoveédnost na jiny subjekt a vyhnout se
tak feSeni slozitych otazek ze strany déti. Toto konstatovani neznamena, Ze by se pii vytva-
feni modelu Skolni sexudlni vychovy k nazorim a postojim spole¢nosti, v uzs§im slova
smyslu k nazorim a postojim rodici nemélo ptihlizet, ba naopak. Je tieba vychazet z toho,
ze Skola ma moznost predat zakiim uceleny prehled védomosti, dovednosti a navyki a podi-
let se na formovani celé osobnosti. Ucitelé maji oproti rodicim v&tsi moznost korigovat

informace, kterych se détem dostdvd z rGznych zdroji. V Zadném piipadé nemiize Skola
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nahradit intimni prostfedi rodiny, kde by se déti také mély dozvédét mnoho podstatného o
sexu. (Pracha, 2009, s. 865) Spole¢nost si v mnoha smérech neuvédomuje nutnost realizace
systému sexudlni vychovy vzhledem k neustalému rozsifovani pohlavné pfenosnych nemoci.
Skola, jako dilezity prvek v procesu celozivotni vychovy a vzdélavani, slouzi rodiné a
sekundarné i celé spolecnosti tim, Ze formuje ve svych zacich vSeobecné zasady ptijatelného
obcanského chovani. Proto je nezbytné, aby obé instituce pii dosazeni celospolecenskych
cilt kooperovaly a naplnily pozadavek jednoty cilii a Skoly ve vztahu ke spolecnosti. Pro
oblast rodinné a sexualni vychovy vyvstava fada tkoll, ve kterych je zahrnuto rozpracovani
teoretickych otdzek rodinné vychovy, piijeti realizovatelné koncepce, pregradualni a post-
gradudlni vzdélavani profesionalnich pedagogickych pracovnikii a odstranéni nedostatku

metodickych materiald. (Janis, Loudova, Sramkova, 2007)

Je nutné si uvédomit, Ze sexudlni aktivita je v podstaté aktivitou moralni a to proto, Ze se-
xualita Cloveéka se prolind s jeho duchovni aktivitou. Kazda sexudlni vychova bude proto
ovlivnéna moralnim postojem jednotlivych ucitelli. A tyto postoje se neziidka lisi. V podsta-
té se u nas rozliSuji dva sméry sexudlni vychovy ve skole. Prvni smér je predstavovan Spo-
le¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovy. Cilem této vychovy je naucit mladez teo-
retickym 1 praktickym poznatklim z antikoncepce. Pokud antikoncepce selze, ma tato vy-
chova na programu potrat. K sexualni vychové pouzivaji také ,,osvétové™ filmy, které na-
zorn¢ ukazuji scestné, nezdravé pojeti sexuality. Druhy smér je zaméfeny k zodpovédnému
rodi¢ovstvi a k budovani stabilni rodiny. Zduraziuje sexualni vychovu jako vychovu k dob-
rym vztahiim, nikoliv jako vyuku techniky sexualniho uspokojeni pfed manzelstvim. V pii-
tomnosti dobrych vztahli se sexudlni vychova mize rozvijet ku prospéchu ¢lovéka, a to
k zodpovédnym sexualnim postojim, které spocivaji v sexualni zdrZenlivosti pfed manzel-
stvim a v plném rozvinuti sexuality ve vérném manzelstvi a ucté k mateistvi. (Silerova,

2003, s. 110 — 111)

Zodpovédni rodice podle PSenicky (1994, s. 112) ptedpokladaji, Ze informace, které jejich
déti ve skole dostanou ohledné stavby a ¢innosti rozmnozovacich organti, budou v souladu
S moralnimi hodnotami. VétSina rodic¢l urcité nebude protestovat proti tomu, kdyz ucitel
vysvétli a presvédci své Zaky, Ze je pro né z mnoha divodl prospésné, kdyz nebudou spé-
chat se zac¢atkem svého sexudlniho Zivota. Sexudlni vychova by tak méla byt soucésti pre-

ventivni vychovy. Tento preventivni systém vyzdvihuje otevienost pedagogl k détem, jejich
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plné porozumeéni pro détské starosti i radosti a jejich dobry ptiklad v lasce, toleranci a ob¢-

tavosti.

Na zavér lze tici, Ze je povinnosti rodicli, aby v ramei vychovy k matefstvi a otcovstvi pie-
davali svym détem zakladni poznatky z oblasti sexudlni vychovy. To je nejen jejich povin-
nost, ale i pravo a z psychologického hlediska zadouci a spravny postup. Skola pozdgji tuto

rodi¢ovskou sexualni vychovu postupné rozviji. (PSenicka, 1994, s. 116)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Praktické ¢ast je vénovana vyzkumu v oblasti sexudlni vychovy a jejiho zaclenéni do vyuky

na zakladnich skolach.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit postoj ucitelti, zaki a rodi¢u k zaclenéni sexualni vychovy jako
samostatného pfedmétu do vyuky na zakladnich $kolach. Dale jsme se snazili vyzkoumat
osobnostni pfipravenost uéiteli kK vyuce sexualni vychovy, zpusob, jakym je sexualni vycho-
va realizovana v rodinach a v neposledni fad¢ také obsah sexualni vychovy z pohledu ucitelt

a rodicu.

4.2 Vyzkumny problém
Hlavnim vyzkumnym problémem bylo zjistit, jaky je postoj uciteld, zakt a rodict

k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného pfedmétu do vyuky na zakladnich skolach.

4.2.1 Vyzkumné otazky

Pro ucely tohoto vyzkumu byly zformulovany nésledujici vyzkumné otazky.

=

Jaky je postoj ucitelti k sexualni vychove?

2. Jaky je postoj ucitelli k zaclenéni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu do

vyuky na zakladnich skolach?
3. Jaky je postoj rodict k sexualni vychove?

4. Jaky je postoj rodict k zaclenéni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu do

vyuky na zakladnich skolach?

5. Jaky je postoj zakl k zaclenéni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu do

vyuky na zakladnich skolach?
6. Jak vnimaji ucitelé svoji osobnostni ptipravenost k vyuce sexualni vychovy?
7. Jakym zpisobem je realizovana sexualni vychova v rodinach?
8. Jaky by mél byt obsah sexualni vychovy podle ucitelti?

9. Jaky by mél byt obsah sexuélni vychovy podle rodict?
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4.2.2 Hypotézy

H1: Existuji vyznamné rozdily mezi postojem zZdki, ucitelii a rodici K zaclenéni sexudlni

vychovy jako samostatného predmeétu.
H2: Existuji vyznamné rozdily ve vnimani obsahu sexualni vychovy mezi uciteli a rodici.

H3: Existuje souvislost mezi osobnostni pripravenosti ucitele a jejich postojem k zaclenéni

sexualni vychovy do vyuky na zakladnich Skolach.

H4: Rodice, kteii doma bézné mluvi s détmi o sexu, vice souhlasi se zaclenénim sexudini
vychovy jako samostatného predmétu do vyuky na zakladnich skoldach nez rodice, kteri

S nimi nemluvi.

H5: Existuji vyznamné rozdily mezi postojem Zdkii 4. a 7. trid k zaclenéni sexudlni vychovy

do vyuky na zakladnich skolach.

4.3 Pojeti vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsme chtéli zjiStovat a ovéfovat jaké jsou rozdily v postojich na zacle-
néni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu do vyuky na zékladnich Skolach, ptipra-
venost ucitelll k vyuce toho pfedmétu, obsah sexualni vychovy z pohledu ucitelt 1 rodici a

zpusob realizace sexualni vychovy v roding, zvolili jsme kvantitativni vyzkum.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvofili ucitelé¢ zékladnich skol v Zabfehu na Morave, zaci 4. a 7.
sedmych tfid a jejich rodice. Vzhledem k tomu, ze jsou v Zabiehu na Moravé ti zékladni
Skoly a na vSech byl vyzkum realizovéan, byl zakladni soubor zaroven i souborem vybéro-
vym.

Zptsob vybéru vyzkumného vzorku byl exhaustivni neboli vycerpavajici, jelikoz byli oslo-
veni vSichni respondenti zdkladniho souboru. Podle Vyvojové psychologie od Paulika
(2003, s. 35) je puberta u divek ohrani¢ena rozmezim od 10-14 let a u chlapci 11-15 lety.
Pro vyzkum jsme tedy zvolili spodni hranici 10 let, kdy pfichazi samotny zacatek puberty a
jedinci se zacinaji zajimat o své télo a ve€kovou kategorii 13 let, kdy uz je puberta u obou
pohlavi ,,rozbéhnuta* a Ize jiz predpokladat i mozné rozdily v postojich k zaclenéni sexualni

vychovy jako samostatného predmétu do vyuky na zdkladnich Skolach. S ptihlédnutim
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k faktu, Ze mnozi zaci nastupuji na zakladni skolu o rok pozdé&ji, odpovida vékova kategorie
10 let zaktim 4. tfidy a v€kova kategorie 13 let zakim 7. tfidy. Pro komplexni uchopeni
problematiky byli dotazani i rodi¢e zaki a vSichni pritomni ucitelé.

Velikost souboru

Pro vyzkum jsme vybrali tfi zékladni Skoly v Zabiehu na Morave. Na 2. zékladni Skole se
pracovalo s 42 zaky ve 4. téidach a 58 zaky v 7. tfidach. Kazdému z zakt byl rozdan i jeden
dotaznik pro rodice, predpokladalo se tedy, Ze pocet dotaznikti pro rodi¢e bude 100. Pocet
ucitelt ¢inil 27. Na 3. zékladni skole se pracovalo s 59 zéky ve 4. tfidach a 63 zdky v 7.
tfidach. Kazdému z zakl byl rozdan 1 jeden dotaznik pro rodice, ptfedpokladalo se tedy, ze
pocet dotaznikti pro rodi¢e bude 122. Pocet ucitelii ¢inil 40. Na 4. zékladni Skole se praco-
valo s 36 zaky ve 4. ttidach a 29 zaky v 7. ttidach. Kazdému z zakd byl rozdan i jeden do-
taznik pro rodice, pfedpokladalo se tedy, Ze pocet dotaznikli pro rodi€e bude 65. Pocet

ucitelt ¢inil 25. Celkovy pocet rozdanych dotaznika ¢inil 666 kust.
Z vyse uvedenych tdaji jsme pro piehlednost piilozili tabulky s informacemi o poétech za-
ku, uéitelt a rodi¢a.

Tab. 1 - Vyzkumny soubor - 2. zakladni Skola Zabich

Zaci 4. tiid 42
Zaci 7. tiid 58
Utitelé 27
Rodice 100
Celkem 227
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Tab. 2 — Vyzkumny soubor — 3. zakladni §kola Zabieh

Ucitelé 40
Rodice 122
Celkem 284

Tab. 3 — Vyzkumny soubor — 4. zakladni §kola Zabieh

Ucitelé 25
Rodide 65
Celkem 155

4.5 Technika vyzkumu

K realizaci vyzkumu jsme zvolili techniku dotaznikového Setteni. Dotazniky pro zaky, ucite-
le i rodiCe byli anonymni, ¢imZ jsme se snazili zabranit zkreslovani informaci a zvysit objek-
tivitu dat. V dotazniku pro zaky byly 3 otazky, pro ucitele 23 otazek a pro rodice 17 ota-
zek. Otazky v dotazniku byly skalové, respondenti si vybirali z péti nabizenych odpovédi na
Skale 1 - 5, pfiCemz 1 - znamend rozhodné nesouhlasim, 2 - spiSe nesouhlasim, 3 - nevim, 4

- Spise souhlasim a 5 - rozhodné¢ souhlasim.

Pro znazornéni vztahu otdzek z dotazniku k jednotlivym vyzkumnym oblastem byla vytvo-

fena tabulka.
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Tab. 4 — Vztah otazek z dotazniku k vyzkumnym oblastem

VYZKUMNA OBLAST

RESPONDENT

OTAZKA V DOTAZNIKU
(CISLO OTAZKY)

Postoj k sexualni vychové

ucéitel + rodic

Se sexualni vychovou by meli
ucitelé zacit jiz v matetské
skole (4)

Sexudlni vychovu jako samo-
statny predmét bych zaclenila
do vyuky na: zakladnich sko-
lach na 1. stupni, zakladnich na
2. stupni, na stfednich Skolach

®)

Sexualni vychova by méla byt
realizovana predevsim v rodiné

(6)

Sexualni vychova by m¢la byt
realizovana predevsim ve Skole

(™

Pfi realizaci sexualni vychovy
by mély rodina a Skola spolu-
pracovat (8)

Sexualni vychovu by mél vyu-
covat pedagog s odbornou
kvalifikaci (10)

Postoj k za¢lenéni sexualni

vychovy do vyuky na ZS

ucitel + rodic¢ + zak

Dosavadni zaclenéni sexualni
vychovy na Skolach je nedosta-
Cujici (1)

Skola by méla vice informovat
zaky o otdzkach spojenych se
sexualni vychovou (2)

Sexualni vychovu jako samo-
statny predmét bych zaclenil/a

do vyuky na ZS$ (3)

Osobnostni pripravenost
uditelii k vyuce sexualni

vychovy

ucitel

Bylo by mi neptijemné vyuco-
vat sexualni vychovu (11)

Pfi vyuce sexualni vychovy by
mohl mit ucitel problémy se
studem, s nedostateCnou napa-
ditosti, vytvorenim pfiznivé
atmosféry, s nedostatecnou
divérou ze strany déti, mluvit
oteviené a pravdive, netabuizo-
vat fakta (12)

Pfi vyuce sexualni vychovy
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bych mohl/a mit tendence vy-
hybat se néckterym tématim
(13)

Pfi vyuce sexualni vychovy
bych vyuzival/a své zkusenosti
z role rodice (14)

Zpusob realizace sexualni

vychovy v rodinach

rodice

v v

S détmi doma bézné hovoiim o
sexu (11)

Snazime se mluvit s détmi o
sexu oteviené (12)

Snazime se netabuizovat fakta

(13)

K realizaci sexualni vychovy
Sdétmi vyuzivdm na pomoc
knizky a obrazky (14)

K realizaci sexualni vychovy
Sdétmi vyuzivdim na pomoc
média (15)

S realizaci sexualni vychovy
S détmi mi pomaha i manzel/ka
(16)

S realizaci sexualni vychovy mi
pomahaji prarodice (17)

Obsah sexualni vychovy

ucitelé + rodic

Obsahem sexualni vychovy by
mela byt témata: puberta a
menstruace, anatomie a fyzio-
logie ¢loveka, hygiena, péce o
télo, pratelstvi a laska, manzel-
stvi a rodiCovstvi, rozmnozo-
vani a antikoncepce, asertivita
a moralni zasady, onanie, se-
xualni fantazie, sexudlni zdr-
Zenlivost, plodnost a potrat,
promiskuita a pohlavné pre-
nosné nemoci, sexualni devia-
ce, sexualni zneuziti ditéte,
homosexualita, transsexualita,
predsudky a  diskriminace,
osobni problémy zaki (dotaz-
nik pro ucitele 15, dotaznik pro
rodice 18)

V prosinci 2012 byl pfed samotnym vyzkumem uskute¢nén predvyzkum na zékladni Skole

v okoli Zabrehu, abychom zjistili, zdali jsou dotazniky pro respondenty srozumitelné a vy-
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hnuli se tak pfipadnym komplikacim. Pfedvyzkum ukazal nespokojenost rodi¢t s dotazni-
kem pro zaky. Puvodni verze dotazniku pro zaky obsahovala znalostni test z oblasti sexual-
ni vychovy, nebot’ jsme chtéli zjistit, jaké jsou dosavadni znalosti zakt. Test byl tvofen pat-
nacti uzavienymi otazkami. Kazda otazka nabizela ¢tyfi odpovédi, pticemz pouze jedna byla
spravna. V nabidce byla i odpovéd’ nevim, abychom se vyhnuli zbyte¢nému tipovani ze stra-
ny zakt a dali jim tak pfilezitost pfiznat, ze odpovéd’ na otazku neznaji. Vzhledem
K negativnim ohlasiim ze strany rodict jsme znalostni test z dotazniku odstranili a ponechali
pouze prvni tii otazky tykajici se postoje zaka K za¢lenéni sexualni vychovy jako samostat-
n¢ho pfedmétu do vyuky na zékladnich Skolach. S dotazniky pro uclitele a rodi¢e potize

nenastaly.

V lednu 2013 jsem se na zakladé¢ sjednanych schtizek s fediteli Skol osobn¢ dostavila do Skol
a predala dotazniky ucitelim a zaktim, v¢etné dotaznikl pro rodice. Po domluvé s fediteli

jsme urcili termin, kdy jsem si dotazniky pfisla vyzvednout.

4.5.1 Specifikace proménnych

Respondent

Proménnou respondent tvoii ucitelé, zaci a rodice.
Postoj k sexualni vychové

Ve vyzkumu je postoj definovan jako primérna hodnota odpovédi na otazky 1-3
v dotaznicich pro zaky, ucitele a rodice, na Skale 1-5, pficemz ¢im vyssi hodnota, tim pozi-
tivnéjsi postoj k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného pfedmétu do vyuky na za-

kladnich Skolach.
Obsah sexualni vychovy

Ve vyzkumu je obsah definovan jako primérnd hodnota odpovédi na otazku ¢&. 15
Vv dotazniku pro ucitele a na otazku ¢. 18 v dotazniku pro rodiCe, na Skale 1-5, pfiCemz ¢im

vy$8i hodnota, tim pozitivn€j§i postoj k jednotlivym tématim z obsahu sexualni vychovy.
Pripravenost K vyuce

Ve vyzkumu je pfipravenost definovana jako primérnd hodnota odpovédi na otazky 11-14
v dotazniku pro ucitele, na skale 1-5, pficemz ¢im vyssi hodnota, tim vyssi osobnostni pfi-

pravenost ucitele k vyuce sexualni vychovy
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Souhlas se zaclenénim

Ve vyzkumu je souhlas se za¢lenénim definovan jako primérna hodnota odpovédi na otaz-
ku 3 v dotazniku pro rodiCe, na Skale 1-5, pfi¢emz ¢im vyss$i hodnota, tim vétsi souhlas

k za¢lenéni sexualni vychovy jako samostatného pfedmétu do vyuky na zakladnich Skolach.

4.6 Zpracovani dat

Pocet dotazniki, se kterymi jsme pracovali, ¢inil 525 kust. Navratnost tak ¢inila 79%. Data
byla zpracovana v programu Microsoft Excel, kde jsme vytvofili zakladni tabulky pro ucite-
le, Zaky a rodiCe a zaznamenali do nich odpovédi z dotaznikti. Nasledné jsme s daty praco-

vali v programu Statistica prostfednictvim parametrickych a neparametrickych testa.

Popisnou statistikou byly vyhodnoceny vyzkumné otazky VO1 — VO9, které se zamétuji na
postoj uciteli, zakt a rodict k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného predmétu do
vyuky na zakladnich Skolach, postoj uciteli a rodict k sexualni vychoveé, osobnostni ptipra-
venost ucitelll k vyuce sexudlni vychovy, zpisob realizace sexudlni vychovy v rodinach a
obsah sexualni vychovy z pohledu uéitelii a rodi¢i. K jednotlivym vyzkumnym otazkam byly
v programu Statistica vytvofeny primérné hodnoty, které byly nasledné zaznamenany do
tabulek. Pro komparaci jsme sloucili vysledky nékterych vyzkumnych otazek, abychom Iépe

vidé€li rozdily v ndzorech a postojich uciteli, zaka 1 rodict.

U kazdé hypotézy byly ovéteny predpoklady pro pouziti dan¢ho testu. U hypotézy, ktera
zkoumala vyznamné rozdily mezi postojem zaku, ucitel a rodica k zaclenéni sexualni vy-
chovy jako samostatného piedmétu (H1), data nepochazela z normalniho rozdéleni, tudiz
jsme pracovali prostiednictvim neparametrické statistiky s Kruskal-Wallisovym testem.

K hypotéze byl pro zndzornéni vytvoien i krabicovy graf.

U hypotézy, kterd zkoumala vyznamné rozdily ve vniméani obsahu sexudlni vychovy mezi
uciteli a rodi¢i (H2), data taktéZ nepochazela z normalniho rozdéleni, tudiz jsme pracovali
prosttednictvim neparametrické statistiky s Wilcoxonovym parovym testem. K hypotéze byl

pro znazornéni vytvoren i krabicovy graf.

U hypotézy, ktera zkoumala souvislost mezi osobnostni pfipravenosti ucitele a jejich posto-
jem k zaclenéni sexualni vychovy do vyuky na zakladnich $kolach (H3), data pochazela

z normalniho rozdéleni, tudiz jsme mohli pracovat s parametrickou statistickou, konkrétn¢
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s testem korelace. Hodnota korelaéniho koeficientu byla uréena podle Chrasky (2007, s.
105).

Vv

U hypotézy, ktera zkoumala, zdali rodiCe, ktefi doma bézn¢ mluvi s détmi o sexu, vice sou-
hlasi se zaclenénim sexudlni vychovy jako samostatného predmétu do vyuky na zakladnich
Skolach nez rodice, ktetfi s nimi nemluvi (H4), data nepochazela z normalniho rozdéleni,
tudiz jsme pracovali prostiednictvim neparametrické statistiky s Kolmogorov-Smirnonovym

testem. K hypotéze byl pro zndzornéni vytvoren 1 krabicovy graf.

U posledni hypotézy, ktera zkoumala vyznamné rozdily mezi postojem zaki 4. a 7. ttid
k za¢lenéni sexualni vychovy do vyuky na zakladnich Skolach (HS5), data nepochazela
z normalniho rozd¢leni, tudiz jsme pracovali prostfednictvim neparametrické statistiky tak-

téz s Kolmogorov-Smirnonovym testem.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V nésledujici kapitole jsou predstaveny vysledky vyzkumu. Vénovali jsme se zvIast vy-
zkumnym otazkam, zvlast hypotézam a jejich interpretaci.

5.1 Postoj ucitelii a rodicu k sexualni vychové

Vztahuje se k vyzkumnym otazkam ,,Jaky je postoj ucitelti k sexualni vychové? a ,,Jaky je

postoj rodicu k sexudlni vychoveé?*.

Tab. 5 — Postoj k sexualni vychové

UCITELE | RODICE
POSTOJ K SEX. VYCHOVE (primérna | (pramérna
hodnota) | hodnota)

Ucitele by méli zacit se sex. vychovou jiz 271 297
v mateiské Skole ' ’
Sex. vychovu jako sangostatny predmét bych 199 5 49
zatadila do vyuky na ZS na 1. stupni ' ’
Sex. vychovu jako sangostatny predmét bych 586 394
zatadila do vyuky na ZS na 2. stupni ' ’
Sex. vychovu jako samostatny pfedmét bych 312 373
zatadila do vyuky na stfedni Skoly ' ’
Sex. vychova by méla byt realizovana prede- 405 378
v§im v rodin¢ ' ’
Sex. vychova by méla byt realizovana prede- 291 305
vs§im ve Skole ' ’
Pti realizaci sex. vychovy by mély rodina a 420 412
Skola spolupracovat ' ’
Sex. vychovu by mél vyucCovat pedagog
s odbornou kvalifikaci S 441

Celkova primérna hodnota 3,16 3,50

Z tabulky je patrné, ze rodice vykazuji pozitivnéjsi postoj k sexualni vychové nez ucitelé.
Blizké hodnoty mezi uditeli a rodi¢i nalezneme u vyroku ,,Pfi realizaci sexualni vychovy by
mély rodina a Skola spolupracovat®, z néhoz vyplyva, ze ob¢ strany vykazuji pozitivni postoj
ke spolupraci a také u vyroku ,,Ucitelé by méli zalit se sex. vychovou jiZz v matetské Skole®,
u n¢hoz ucitelé i rodice vyjadrtili spiSe nesouhlas. MiiZeme také vidét, ze ucitelé spiSe nesou-
hlasi se zaclenénim sexudlni vychovy na 1. stupni zakladnich $kol (1,99) ani na 2. stupni
(2,86). Rodi¢e naopak se zaclenénim sexualni vychovy na 2. stupni zakladnich Skol spise

souhlasi (3,94). Zajimavé hodnoty vysly ve vyrocich, zdali by méla byt sexualni vychova
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realizovana predevsim v rodiné ¢i ve Skole. Ucitelé se vyrazngji priklangji k realizaci sexual-
ni vychovy v roding (4,25) a s realizaci sexualni vychovy ve skole pfili§ nesouhlasi (2,21). U
rodi¢t mizeme naopak vidét ne piili§ odlisné hodnoty, z ¢ehoz lze soudit, ze dle jejich na-

zoru by méla realizace sexudlni vychovy probihat v roding i Skole stejnou mirou.

Skutecnost, Ze ucitelé by realizaci sexualni vychovy nechali spiSe v rukou rodicu, se dle
naseho nazoru dala predpokladat. Stejné jako fakt, ze rodi¢e by naopak byli radi, kdyby se
na realizaci sexualni vychovy podilela skola stejnym dilem a urcité otazky tak byly détem
zodpovézeny i ve $kole. Je nutné si ovS§em uvédomit, ze rodina je ta primarni skupina, ktera
ma podavat zaklady sexualni vychovy a $kola by je mé¢la dale prohlubovat. Tudiz nelze $ko-

lu z realizace sexualni vychovy zcela vyloucit.

5.2 Postoj ucitelii, Zaku a rodica k za¢lenéni sexualni vychovy do vyuky

Vztahuje se k vyzkumnym otazkam ,,Jaky je postoj uciteli k zaclenéni sexualni vychovy
jako samostatného predmétu do vyuky na zakladnich Skolach?, ,Jaky je postoj rodict
k za¢lenéni sexudlni vychovy jako samostatného pifedmétu do vyuky na zadkladnich $ko-
lach?* a ,,Jaky je postoj zakl k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného predmétu do

vyuky na zakladnich skolach?*.

Tab. 6 — Postoj k za¢lenéni sex. vychovy do vyuky

POSTOJ K ZACLENENI SEX.

, ) . Priumérna hodnota
VYCHOVY DO VYUKY NA 7S

Ucitelé 2,70
Zaci 3,64
Rodice 3,47

Vysledky ukazaly, Ze Zéci a rodice zaujimaji pozitivnéjsi postoj k zaclenéni sexudlni vychovy
jako samostatného pfedmétu do vyuky na zékladnich Skolach nezZ ucitelé, kteti se zaclené-

nim spiSe nesouhlasi. Nejvice se zaclenéni sexualni vychovy souhlasi zaci s hodnotou 3,64.
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Vysledek rodicl je milym piekvapenim, nebot’ vyjadrili k zaclenéni sexualni vychovy vice
souhlasnych nazort, nez jsme oc¢ekavali. U ucitelti jsme predpokladali zdrzenlivéjsi postoj, u

zakl naopak pozitivni, coz se potvrdilo.

5.3 Osobnostni piipravenost uciteli k vyuce sexualni vychovy

Vztahuje se k vyzkumné otazce ,,Jak vnimaji ucitelé svoji osobnostni pfipravenost k vyuce

sexualni vychovy?*.
Tab. 7 — Pripravenost uéiteli k sex. vychové
PRIPRAVENOST UCITELU K SEX. Primérna
VYCHOVE hodnota

Bylo by mi nepiijemné vyucovat sex. vychovu 5 82
Pti vyuce sex. vychovy by mohl mit ucitel pro- 393
blém se studem :
Pii vyuce sex. vychovy by mohl mit ucitel pro-
blém s nedostate¢nou napaditosti pii organizaci 3,08
vyuky
Pti vyuce sex. vychovy by mohl mit ucitel pro- 317
blém s vytvofenim ptiznivé atmosféry ’
Pti vyuce sex. vychovy by mohl mit ucitel pro-
blém s nedostatecnou diivérou ze strany déti 3,19
Pti vyuce sex. vychovy by mohl mit ucitel pro- 5 82
blém mluvit oteviené a pravdiveé :
Pti vyuce sex. vychovy by mohl mit ucitel ten- 593
dence tabuizovat fakta ’
Pti vyuce sex. vychovy bych mohl/a mit tendence 5 67
vyhybat se nékterym témattiim :
Pti quce sex. vychovy bych vyuZival/a zkuse- 359
nosti z role rodice :

Celkova primérna hodnota 3,05

Celkova priimérna hodnota odpovédi je 3,05, proto nemiZeme S urcitosti fici, zdali jsou
uditelé pripraveni ¢i nepiipraveni na vyuku sexualni vychovy. Z tabulky lze ovsem vycist, Ze
ucitelé spiSe nesouhlasi s tvrzenim, Ze by jim mohlo byt nepifijemné vyucovat sexualni vy-
chovu (2,82) nebo ze by mohli mit problém mluvit pii vyuce sexualni vychovy oteviené a

pravdivé (2,82). Dale spise nesouhlasi s tvrzenim, ze by tabuizovali fakta (2,93) ¢i by mohli
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mit tendence vyhybat se nékterym tématim (2,67). Mizeme tedy usuzovat, ze po téchto
strankach by s vyukou sexudlni vychovy problémy neméli. Nejvice souhlasnych odpovédi
ziskalo tvrzeni ,,Pfi vyuce sexudlni vychovy bych vyuzival/a zkuSenosti z role rodice*

s hodnotou 3,52.

Prestoze ucitelé vahaji, zdali jsou ¢i nejsou pripraveni na vyuku sexualni vychovy, si mysli-
me, ze 0 0Sobnostni pfipravenosti nepochybuji. Jisté obavy jim ale mize délat celkova pied-

stava o realizaci vyuky ¢i zptisob uchopeni problematiky.

5.4 Zpiusob realizace sexualni vychovy v rodinach

Vztahuje se k vyzkumné otazce ,,Jakym zpuisobem je realizovana sexualni vychova v rodi-

nach?.

Tab. 8 — Realizace sex. vychovy v rodiné

REALIZACE SEX. VYCHOVY V RODINE | Frumérnd
hodnota

S détmi doma bézné€ hovotim o sexu

3,58
Snazime se mluvit s détmi o sexu oteviené oo
Snazime se netabuizovat fakta

4,30
K realizaci sex. vychovy s détmi vyuzivim na
pomoc knizky a obrazky 3,46
K realizaci sex. vychovy s détmi vyuzivim na
pomoc média (internet, tv) 2,18
S realizaci sex. vychovy s détmi mi poméh4 man-
zel/ka 3,65
S realizaci sex. vychovy s détmi mi pomahaji i
prarodice 2,17

Nejvice souhlasnych odpovédi ziskalo u rodict tvrzeni ,,Snazime se netabuizovat fakta“
s hodnotou 4,30, coz je velice potéSujici skutecnost. Dale se rodie shoduji v tom, ze se
s détmi snazi mluvit o sexu oteviené (3,92), s realizaci sexudlni vychovy jim pomaha man-

zel/ka (3,65) a k samotné realizaci vyuzivaji na pomoc spiSe knizky a obrazky (3,46). Nao-

vwr
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notu ziskalo tvrzeni ,,S realizaci sex. vychovy s détmi mi pomahaji i prarodice®, u kterého

rodiCe projevili nejvétsi nesouhlas (2,17).

Skutec¢nost, ze rodice realizuji sexualni vychovu v roding a snazi se s détmi mluvit oteviené
a pravdive, je velmi potésujici.

5.5 Obsah sexualni vychovy podle uéiteli a rodi¢i

Vztahuje se k vyzkumné otazce ,,Jaky by mél byt obsah sexualni vychovy podle ucitela? a
,Jaky by mél byt obsah sexualni vychovy podle rodi¢t?*.

Tab. 9 — Obsah sexualni vychovy

UCITELE | RODICE
OBSAH SEXUALNi VYCHOVY (Primérna | (Primérna
hodnota) hodnota)
Témata puberta a menstruace 455 471
Témata anatomie a fyziologie ¢loveka, hygiena, péce 463 471
o telo ’ ’
Témata pratelstvi a laska 461 470
Témata manzelstvi a rodiCovstvi 462 491
Témata rozmnozovani a antikoncepce 429 470
Témata asertivita s moralni zdsady 426 448
Témata onanie, sex. fantazie, sex. zdrzenlivost 3,68 4,06
Témata plodnost a potrat 402 432
Témata promiskuita a pohlavné pfenosné nemoci 439 462
Témata sex. deviace, sex. zneuziti ditéte 4.26 443
Témata homosexualita a transsexualita 4,06 4,28
Témata predsudky a diskriminace 4,14 4,26
Osobni problémy zakt 3.76 417

Z tabulky je patrné, Ze ucitelé i rodi¢e piisuzuji jednotlivym tématlim velkou dileZitost a

zaradili by je do obsahu sexualni vychovy. Rodice vSak oproti ucitelim zaujimaji pozitivnéj-
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§i postoj k obsahu sexualni vychovy, vSechny jejich primérné hodnoty jsou vyssi nez hodno-
ty ucitell. Pro zajimavost jsme uvedli, ze nejvyssi hodnotu ziskala u uciteld témata anatomie
a fyziologie Cloveka, hygiena, péce o télo (4,63) a témata manzelstvi a rodiCovstvi (4,62).
Nejvyssi hodnotu u rodi¢t ziskala témata manzelstvi a rodicovstvi (4,91), témata puberta a
menstruace (4,71) a témata anatomie a fyziologie ¢lovéka, hygiena, péce o télo (4,71). Na-
sexualni zdrzenlivost a témata tykajici se osobnich problémi zak. Neznamena to ovSem, Ze

by tato témata neméla byt zahrnuta do obsahu sexuélni vychovy.

Vzhledem k dulezitosti témat, ktera by méla tvofit obsah sexualni vychovy, shledavame

vysledek shodného pozitivniho postoje ucitelti i rodic¢t velmi potéSujicim.

5.6 Rozdily v postojich Zakii, ucitelu a rodici k zaclenéni sexualni vycho-
vy

HO: Neexistuji vpznamné rozdily mezi postojem Zaki, ucitelit a rodi¢i k zaclenéni sexu-

dlni vychovy jako samostatného piedmétu.

HA: Existuji vyznamné rozdily mezi postojem Zdkii, ucitelit a rodici k zacélenéni sexudl-

ni vychovy jako samostatného predmétu.

Tab. 10 — H1: Kruskal-Wallisuv test

Zavisla: Vicenasobné porovnani p hodnot (oboustr.); Po-
Postoj k zac¢lenéni stoj k zaclenéni
Nezavisla (grupovaci) proménna: Respondenti
Kruskal-Wallisav test: H ( 2, N=525) =56,17271
p =,0000
Z U R
R:296,98 R:154,11 R:267,64
Z 0,000000 0,129732
U 0,000000 0,000000
R 0,129732 0,000000

Z vysledku analyzy vyplynulo, ze existuji vyznamné rozdily v postoji k zaclenéni sexualni
vychovy jako samostatného piedmétu mezi zaky a uéiteli (p < 0,01) a mezi uciteli a rodici
(p < 0,01). Naopak je patrné, ze mezi zaky a rodi¢i neexistuji vyznamné rozdily (p = 0,

129).
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Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Postoj k zaclenéni
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Obr. 1 — H1: Postoj k zaclenéni
Z grafu mizeme vycCist, ze zaci a rodiCe zaujimaji pozitivnéjsi postoj k zaClenéni sexualni
vychovy nez ucitelé. U uciteld se negativnéjsi postoj dal ptepokladat, protoze si dle naseho

nazoru neumi piedstavit zpisob realizace sexudlni vychovy jako samostatného predmétu.

5.7 Rozdily ve vnimani obsahu sexualni vychovy mezi uciteli a rodici

HO: Neexistuji vyznamné rozdily ve vhimani obsahu sexualni vychovy mezi uciteli a ro-
dici.
HA: Existuji vyznamné rozdily ve vnimani obsahu sexudlni vychovy mezi uciteli a rodi-

we

Cl.

Tab. 11 — H2: Wilcoxoniv parovy test

Wilcoxonlv parovy test (H2) Obsah sex. vychovy
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p < ,05000

Pocet platnych T z p-hodn.
Dvojice proménnych
Ucitelé & rodice 82 1141,500 | 2,588843 | 0,009630
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Z analyzy vyplynulo, Ze existuji vyznamné rozdily ve vnimani obsahu sexualni vychovy mezi

uciteli a rodici (p < 0,05).

Krabicovy graf

52

4,8 |

4,6 |

44 |

42 |

4,0 ¢

3,8 |

3,6

3,4 0 Primér

UCitelé - obsah sexudlni vychovy [ ] Pramér£SmCh
RodiCe - obsah sexualni vychovy T Pramér+SmOdch

Obr. 2 — H2: Obsah sexualni vychovy

Uvedeny graf znazoriiuje skute¢nost, ze rodiCe jsou benevolentnéjsi vi¢i obsahu sexualni
vychovy nez ucitelé. Mize to vyvolavat pocit, Ze by se ucitelé¢ radéji vyhnuli nékterym té-

matim ve vyuce sexualni vychovy.

5.8 Souvislost mezi osobnosti pripravenosti ucitele a jejich postojem

k zaclenéni sexualni vychovy do vyuky

H3: Existuje souvislost mezi osobnostni piipravenosti ucitele a jejich postojem

K zaclenéni sexudlni vychovy do vyuky na zdakladnich Skoldch.
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Tab. 12 — H3: Korelace

Korelace
Oznad. Korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=84 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Priiméry Sm.odch. Pfipravenost Postoj k za-
Proménna uditelt ¢lenéni
Pfipravenost uciteld 3,047619 0,698543 1,000000 0,048843
Postoj k zaclenéni 2,702381 0,878141 0,048843 1,000000

Neexistuje souvislost mezi pripravenosti ucitelti a jejich postoje k zaclenéni sexualni vycho-
vy do vyuky na zdkladnich Skolach (korela¢ni koeficient 0,048843 znaci velmi slabou zavis-
lost).

5.9 Rozdily v postojich k za¢lenéni sexualni vychovy mezi rodici

HO: Neexistuji vyznamné rozdily v postojich k zaclenéni sexudlni vychovy mezi rodici,

kteri s détmi o sexu mluvi a mezi témi, kteii s nimi nemluvi.

HA_: Existuji vyznamné rozdily v postojich k zaclenéni sexudlni vychovy mezi rodici, kte-

71 s détmi o sexu mluvi a mezi témi, ktei'i s nimi nemluvi.

Tab. 13 — H4: Kolmogorov-Smirnoniv test

Kolmogorov-Smirnon(v test

Dle promén. Otazka 11: S détmi doma bézné hovofim o sexu (N- neho-
vofim, A- hovofim)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p < ,05000

Proménna p-hodn. Primér N | Pramer A SERNEL || SENEN, | NPEw, | e,
N A N A
Postoj k zaclenéni P <.025 3,097222 | 3,602564 | 0,783875 | 0,805981 48 130

Z analyzy vyplynulo, Ze existuji vyznamné rozdily V postojich k zaclenéni sexudlni vychovy

mezi rodici, ktefi s détmi o sexu mluvi a mezi témi, ktefi s nimi nemluvi (p < 0, 05).
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Krabicovy graf dle skupin

Promenna: Postoj k zacleneni
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Obr. 3 — H4: Rozdily v postojich rodict
Z grafu je patrné, ze rodiCe, ktefi se svymi détmi mluvi o sexu, maji pozitivnéjsi postoj
k za¢lenéni sexualni vychovy jako samostatného piedmétu do vyuky na zakladnich $kolach
nez rodiCe, ktefi s détmi o sexu nemluvi.
Je ptirozené, ze rodiCe, ktetfi nemaji zdbrany hovofit se svymi détmi o jednotlivych otazkach
tykajicich se sexualni vychovy, budou pfistupovat k zaclenéni sexualni vychovy do vyuky

S vétsi mirou pochopeni.

5.10 Rozdily mezi postojem zakii 4. a 7. ti'id k za¢lenéni sexualni vychovy
do vyuky

HO: Neexistuji vyznamné rozdily mezi postojem Zdkit 4. a 7. tiid k zaclenéni sexudlni

Vychovy do vyuky na zakladnich Skolach.

HA: Existuji vyznamné rozdily mezi postojem Zdkii 4. a 7. tiid k zaclenéni sexudlni vy-

chovy do vyuky na zakladnich Skoldch.
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Tab. 14 — H5: Kolmogorov-Smirnondv test

Kolmogorov-Smirnondv test
Dle promén. ro¢nik
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p < ,05000

sl Prameér Prameér Sm.odch. | Sm.odch. | N platn. | N platn.
Proménna P ’ skup. 1 skup. 2 skup. 1 skup. 2 skup. 1 | skup. 2
Postoj k za¢lenéni p>.10 | 3,594203 | 3,705128 | 0,988777 | 1,078682 138 104

Neexistuji vyznamné rozdily v postojich k zaclenéni sexudlni vychovy mezi Zaky 4. a 7. ttid
(p > 0,05). Vysledek nas mirn¢ piekvapil, nebot’ jsme ocekavali zdrzenlivéjsi postoj od zaka

4. tiid, prave kvili jejich nizkému veku.

5.11 Shrnuti vysledku

Vyzkumu se zucastnilo 525 respondentli, z cehoz 84 bylo uciteli, 199 rodict a 242 zak.
Pii zjistovani postoju ucitelt, zaki a rodict k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatné-
ho pfedmétu do vyuky na zakladnich Skolach vysledky ukazaly, ze ulitelé se zaclenénim
spiSe nesouhlasi (2,70), kdezto zaci (3,64) a rodice (3,47) zaujimaji pozitivnéjsi postoj a se
zaclenénim sexualni vychovy spisSe souhlasi.

Pti zjistovani postoja uciteli k sexualni vychoveé z vyzkumu vyplynulo, Zze ucitelé spiSe ne-
souhlasi s tim, aby se s vyukou sexualni vychovy zacalo jiz v matetské $kole (2,71), stejné
jako spiSe nesouhlasi se zaclenénim sexualni vychovy na 2. stupni zakladnich $kol (2,86).
Nejvice nesouhlasnych odpovédi ziskalo tvrzeni ,,Sexualni vychovu jako samostatny pied-
mét bych zafadila do vyuky na zakladnich skolach na 1. stupni® s hodnotou 1,99. Pozitivnéji
se divaji na zafazeni sexualni vychovy do vyuky na stiednich Skolach (3,12). Pti komparaci,
zdali by sexuélni vychova méla byt realizovana pfedevsim v rodiné ¢i ve Skole, zvitézila ro-
dina shodnotou 4,25, kdezto skola ziskala pouze 2,21. Ucitelé dale spiSe souhlasi
S tvrzenim, ze sexualni vychovu by mél vyucovat pedagog s odbornou kvalifikaci (3,95),

stejné tak s tvrzenim, Ze pii realizaci sexudlni vychovy by méla rodina a Skola spolupracovat

(4,20).

Z vyzkumu postoji rodict k sexualni vychove vzeslo, ze rodiCe spiSe nesouhlasi se zaclené-

nim sexualni vychovy do vyuky na zéakladnich Skolach na 1. stupni (2,49). Tvrzeni, Ze by se

vvvvv

odpovédi (2,27). Naopak rodice spiSe souhlasi se zaclenénim sexuélni vychovy do vyuky na
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2. stupni zékladnich skol (3,94) i do vyuky na stfednich skolach (3,73). Pii komparaci, zdali
by sexualni vychova méla byt realizovana ptredev§im v rodin¢ ¢i ve Skole, ziskala rodina
hodnotu 3,78 a skola 3,05. Rozdil tedy neni pfili§ zasadni. Nejvice souhlasnych odpovédi
ziskalo tvrzeni ,,Sexudlni vychovu by mél vyucovat pedagog s odbornou kvalifikaci®
s hodnotou 4,47. Rodi¢e dale spiSe souhlasi s tim, Ze pfi realizaci sexualni vychovy by méla

rodina a $kola spolupracovat (4,12).

Pti zjisStovani osobnostni ptipravenosti uciteld k vyuce sexualni vychovy z vyzkumu vyply-
nula primérnad hodnota 3,05, tudiz nemtzeme fict, zdali se ucitelé citi ptipraveni ¢i naopak.
Z vysledk je ale patrné, Ze spiSe nesouhlasi s tvrzenimi, Ze by jim bylo nepfijemné vyucovat
sexudlni vychovu nebo Ze by méli problém mluvit oteviené a pravdivé (shodné hodnoty
2,82). Dale spiSe nesouhlasi s tim, Ze by méli tendence tabuizovat fakta (2,93) a také s tim,
ze by se vyhybali nékterym tématiim (2,67). Vyssi pocet souhlasnych odpovédi ziskala tvr-
zeni ,,Pf1 vyuce sexualni vychovy by mohl mit ucitel problém s vytvofenim ptiznivé atmosfe-
ry“ s hodnotou 3,17 a ,,Pfi vyuce sex. vychovy by mohl mit uéitel problém s nedostate¢nou
davérou ze strany déti“ s hodnotou 3,19. Nejvice souhlasnych odpovédi ziskalo tvrzeni ,,Pii

W

vyuce sexualni vychovy bych vyuzival/a zkusenosti z role rodice* s hodnotou 3,52.

Pii zjistovani zpisobu realizace sexualni vychovy v rodinach ziskalo nejvice souhlasnych
odpoveédi tvrzeni, ze se rodi¢e snazi doma netabuizovat fakta, s hodnotou 4,30. Dale spise
souhlasi s tim, ze se snazi mluvit s détmi o sexu oteviené (3,92), s realizaci sexualni vycho-
vy sdétmi jim pomahd manzel’ka (3,65), s détmi doma bézn¢ hovoii o sexu (3,58) a
K realizaci sexualni vychovy vyuZzivaji na pomoc knizky a obrazky (3,46). Naopak spiSe ne-
souhlasi s tvrzenim, ze by k realizaci sexualni vychovy vyuzivali na pomoc média (2,78).
Nejvice nesouhlasnych odpovédi ziskalo tvrzeni ,,S realizaci sexualni vychovy s détmi mi

pomahaji i prarodi¢e” s hodnotou 2,17.

Pii zjistovani obsahu sexualni vychovy podle uditelti vysledky ukazaly, Ze nejvice kladnych
odpovédi ziskala témata anatomie a fyziologie ¢lovéka, hygiena, péce o télo s hodnotou
4,63, témata manzelstvi a rodiCovstvi s hodnotou 4,62 a témata pratelstvi a laska

vwr

s hodnotou 4,61. Naopak nejnizsi hodnotu ziskalo téma osobni problémy zak (3,76).

Pii zjistovani obsahu sexualni vychovy podle rodi¢t vzeslo, Ze rodice ptisuzuji obsahu se-
xudlni vychovy znac¢nou dileZitost a k jednotlivym tématiim se stavi velmi pozitivné. Nejvi-

ce kladnych odpovédi ziskala témata manzelstvi a rodicovstvi (4,91), témata puberta a men-
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struace (4,71) a témata anatomie a fyziologie ¢loveka, hygiena, péce o télo (4,71). Naopak

Vv

Ve vyzkumu jsme také ovérovali hypotézy. Pro piehlednost byla vytvotfena tabulka s piija-

tymi a zamitnutymi hypotézami.
Tab. 15 - Hypotézy
HYPOTEZY PRIJATE/ ZAMITNUTE
HI: Existuji vyznamné rozdily mezi postojem zakii, ucitelu
a rodicu k zacleneni sexualni vychovy jako samostatného \/
predmeétu.

H?2: Existuji vyznamné rozdily ve vnimani obsahu sexualni

vychovy mezi uciteli a rodici. \/

H3: Existuje souvislost mezi osobnostni pripravenosti uci-
te/u a jejich postojem k zaclenéni sexudlni vychovy do vyu- X
ky na zakladnich skolach.

H4: Rodice, kteri doma bézné mluvi s detmi o sexu, vice
souhlasi se zaclenénim sexudlni vychovy jako samostatne- \/
ho predmeétu do vyuky na zdakladnich Skolach nez rodice,

kteri s nimi nemluvi.

HS5: Existuji vyznamné rozdily mezi postojem Zakii 4. a 7.
trid k zaclenéni sexualni vychovy do vyuky na zakladnich X

skolach.

Z tabulky vyplynulo, ze existuji vyznamné rozdily mezi postojem zakl, uciteld a rodicii
Kk zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného predmétu, stejné jako existuji vyznamné
rozdily ve vnimani obsahu sexualni vychovy mezi uciteli a rodi¢i. Déle bylo potvrzeno, Ze
rodice, ktefi doma bézn¢ mluvi s détmi o sexu, vice souhlasi se zaclenénim sexualni vychovy
jako samostatného ptfedmétu do vyuky na zakladnich Skolach nez rodice, kteti s nimi ne-
mluvi. Naopak neexistuje souvislost mezi osobnostni pfipravenosti ucitelll a jejich postojem

k zaclenéni sexualni vychovy do vyuky na zakladnich skolach. Neexistuji ani vyznamné roz-
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dily mezi postojem zakt 4. a 7. tfid k zaClenéni sexudlni vychovy do vyuky na zakladnich
Skolach.

5.12 Doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumu postoji k zaclenéni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu do
vyuky na zakladnich Skolach z pohledu ucitelti, zaka a rodiclt poskytuji nejen zajimavy na-
hled na jiz tak diskutovanou problematiku, ale v neposledni fadé¢ budou uzite¢nou zpétnou
vazbou pro vSechny zakladni Skoly, které se vyzkumu tcastnily. Samotni vychovni poradci
ve Skolach ziskaji lep$i predstavu, zdali zaci zaujimaji pozitivni nebo negativni postoj k za-
¢lenéni sexudlni vychovy. Na zédklad¢ téchto informaci budou védét, jakym stylem s Zaky
komunikovat, p¥ipadné jim pomahat pi¥i feSeni moznych problémii z této oblasti. Reditelé i
ucitelé oceni vysledky postoji uéitelt k zaclenéni sexualni vychovy i jejich osobnostni pfi-
pravenosti. Budou znat nejen silné, ale i slabé stranky a mohou tak piipadné zapracovat na
jejich eliminaci. Vzhledem k zajmu rodi¢i budou vysledky prezentovany i na tfidnich

schuzkach.
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ZAVER

Sexualni vychova zlistane nepochybné naddle ozehavym tématem s rozmanitymi reakcemi,
postoji a nazory lidi. Prostiednictvim internetovych ¢lankd ¢i novin se k nam $ifi zpravy, ze
sexualni vychova je trnem v oku hlavné Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav a feditelim
zakladnich Skol, ktefi se k tématu nevyjadiuji ¢i podavaji vyhybavé odpovédi, aby se vyhnuli
ptipadnym problémiim na ministerstvu Skolstvi. Naopak sexuologové a odbornici na danou
problematiku zastavaji nazor, Ze tabuizace rozhodné neni na misté a déti by se s touto pro-
blematikou mély seznamovat diive, nez se jich zacne redlné tykat a v podstaté 1 diive, nez si
ze zveédavosti zaCnou samy hledat odpovédi na své otazky v popularnich ¢asopisech ¢i na
internetu. Jak se tedy k problematice sexualni vychovy stavi sami ucitelé, rodice a zaci pro-

zradil uskute¢nény vyzkum.

Smyslem prace bylo vyzkoumat postoj ucitelt, zaka a rodict k zaclenéni sexudlni vychovy
jako samostatného predmétu do vyuky na zakladnich Skolach. Dale nas zajimalo, jaka je
osobnostni pfipravenost ucitelil k vyuce sexudlni vychovy, jaky by mél byt obsah sexualni
vychovy z pohledu ucitelii 1 rodicti a v neposledni fad¢ také zptsob, jakym je sexualni vy-
chova realizovana v rodinach. Zatimco ucitelim se pfedstava sexudlni vychovy jako samo-
statného predmétu na zakladnich Skolach pfili§ nelibi, rodi¢e ani Zaci tak negativni postoj
nevykazuji. Vysledek je piekvapivy uz jen z toho diivodu, ze pravé rodice byli na zacatku
vyzkumu nedtvéiivi a kvili jejich negativnimu postoji musel byt odstranén znalostni test
Z dotazniku pro zaky. Rodice také potvrdili pozitivni skutecnost, ze se doma snazi sexualni
vychovu realizovat, netabuizovat détem fakta, mluvit oteviené a pouzivat na pomoc knizky
a obrazky. Otazkou je, pro€ se ucitelé stavi k zaclenéni sexualni vychovy jako samostatného
pfedmétu do vyuky spiSe negativné? Vysledky jejich osobnostni pfipravenosti ukazaly, ze
jejich postoj je spiSe vahavy. Na jednu stranu si nemysli, Ze by jim bylo nepfijemné sexudlni
vychovu vyucovat a Ze by méli tendenci fakta tabuizovat. Na druhou stranu projevili obavy
Z vytvoteni pfiznivé atmosféry béhem vyuky a strach by méli i z nedostatecné davery ze
strany déti. U obsahu sexualni vychovy projevili ucitelé i rodice pozitivni postoj k uvedenym
tématiim a uvédomuyji si jejich diilezitost, avsak je nutno podotknout, Ze rodice byli opét ti

benevolentngjsi.

Proces zaclenéni sexudlni vychovy jako samostatného pfedmétu do vyuky na zakladnich

skolach neni kratkodoba zalezitost. Vzdy se najdou vyhradni odptrci, stejn¢ jako vyhradni
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zastanci. Je dulezité udélat mezi témito dvéma opacné vyhranénymi postoji urcity svornik a

zvolit cestu kompromisu, kterd svym zptisobem uspokoji vSechny. Vzdyt’ jde o déti, jejich

vvvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

10.

ADVOCATES FOR YOUTH, 2008. Sex Education. In: Advocates for You-
th [online]. [cit. 2013-03-30]. Dostupné z: http://www.advocatesforyouth.org/sex-

education-home

AUGUSTYN, Jozef, 1998. Sexualni vychova v rodiné a ve skole. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi. ISBN 80-7192-331-1.

HAINOVA, Rizena, 2002. Privodce sexudlni vychovou pro zdkladni a stiedni $ko-

ly. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi. ISBN 80-7013-

359-7.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Pub-
lishing. ISBN 978-80-247-1369-4.

JANIS, Kamil, 2004. Sexuélni vychova- vybrané otazky. In: Spolecnost pro pldno-
vani rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 2012-10-28]. Dostupné z:

http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010626

JANIS, Kamil, 2006. Zkusenosti z realizace sexudlni vychovy v zahraniéi.
In: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 2012-10-20].

Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102103)

JANIS, Kamil a Dagmar MARKOVA, 2007. Piispévek k zdkladiim sexudlni vycho-
vy. Hradec Kréalové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7041-621-1.

JANIS, Kamil, 2008. Ucebni text k problematice rodinné a sexudlni vychovy. Hra-
dec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7041-898-7.

JANIS, Kamil, Irena LOUDOVA a Jana SRAMKOVA, 2007. Komunikace $kola
rodina na poli sexualni vychovy. In:Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vy-
chovu [online]. [cit. 2012-10-20]. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2007110102)

JANIS, Kamil a Boris TITZL, 2010. Sexualni vychova. In: Vychova ke zdra-
vi [online]. [cit. 2012-10-20]. Dostupné z:

http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html


http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102103
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2007110102
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

JERABEK, Jaroslav, Jan TUPY a kol, 2005. Ramcovy vzdélavaci program pro za-
kladni vzd€lavani véetné ptilohy upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim po-
stizenim. In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy [online]. [cit. 2012-10-
20].  Dostupné z:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-

vzdelavaci-programy

KUBRICHTOVA, Lenka, 2005. Sexualni vychova. In: Metodicky portdl: Inspirace
a zkuSenosti ucitelu [online]. [cit. 2012-10-20]. Dostupné Z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/247/SEXUALNI-VYCHOVA. html/

LABUSOVA, Eva, 2008. Sexuélni vychova v CR. In: Eva Labusovd.cz [online].
[cit. 2012-10-20]. Dostupné z: http://www.evalabusova.cz/clanky/sex_vychova.php

LANGMEIR, 1983 cit. podle JANIS, Kamil, 2008. Ucebni text k problematice ro-
dinné a sexualni vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7041-898-7.

MARES, Jiti, Jan PRUCHA a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik.
4. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-772-8.

MATEJCEK, Zdengk, 1996. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-494-X.

MSMT, 2010. Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $ko-
lach. In: Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a télovychovy [online]. [cit. 2012-10-28].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-

vychovy-v-zakladnich

MITLOHNER, Miroslav a Radim UZEL, 2007. Vybrané otazky lidské sexuality.
Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7041-609-9.

19. PAULIK, Karel, 2004. Vyvojova psychologie pro dopliujici pedagogické studium.

2. vyd. Ostrava: Centrum dalSiho vzdélavani PdF OU.

20. PELIKAN, Jiti, 1995. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium servis.

ISBN 80-85498-27-8.

21. PROCHAZKA, Miroslav, 2012. Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing.

ISBN 978-80-247-3470-5.

22. PRUCHA, Jan, 2009. Pedagogicki encyklopedie. Praha: Portal. ISBN 978-80-

7367-546-2.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
http://www.evalabusova.cz/clanky/sex_vychova.php
http://www.msmt.cz/vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
http://www.msmt.cz/vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

PSENICKA, Oldtich, 1994. Sexudlni vychova v rodiné. Pardubice: Hnuti rodina.
ISBN 80-901524-1-4.

RASKOVA, Miluse, 2008. Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pe-

dagogicke teorie a praxe v ceské primarni skole. Olomouc: Univerzita Palackého.

ISBN 8024420775.

SIELERT, Uwe, Ivo PONDELICEK a kol, 1994. Sexudlni vychova. Praha: Trizo-
nia. ISBN 80-85573-36-9.

SILEROVA, Lenka, 2003. Sexudini vychova: Jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité.
Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-0291-6.

SILEROVA, Lenka, 2012. Zavéry projektu SAFE II v CR- sexualni vychova

V roding. In: SPRSV [online]. [cit. 2012-10-28]. Dostupné Z:
http://www.planovanirodiny.cz/1sklad/sbornik.pdf

SULOVA, 1998 cit podle JANIS, Kamil, 2004. Sexualni vychova- vybrané otazky.
In: Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu [online]. [cit. 2012-10-28].
Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006010626

SULOVA, Lenka, 2009a. Sexuélni vychova od mateiské $koly?. In: Spolecnost pro
planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 2013-03-12]. Dostupné z:

http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2009110202

SULOVA, Lenka, 2009b. Sexualni vychova. In: WEISS, Petr a kol, 2010. Sexuolo-
gie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2492-8.

VESELA, Renata a kol, 2003. Rodina a rodinné prdvo: historie, soucasnost a pef-
spektivy. Praha: Eurolex Bohemia. ISBN 80-86432-48-3.

TAUBNER, Vladimir, 2003. Sexualni vychova jako pfedmét sexudlni pedagogiky.
In: Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu [online]. [cit. 2012-10-28].

Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/clanky/sexualni-pedagogika


http://www.planovanirodiny.cz/1sklad/sbornik.pdf
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2009110202

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1 — H1: POStO] K ZaClen€ni...........c.ceiiiiiieiiieiii et 54
Obr. 2 — H2: Obsah seXUAINi VYCROVY ....ccuviiiiiiiiiiiiiiiiie e 55

Obr. 3 — H4: Rozdily v postojich TOICT.........eeiviiiiiiiie e 57



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM TABULEK

Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.
Tab.

1 - Vyzkumny soubor - 2. zkladni §kola Zabteh..............ccooeviiiiiii 41
2 — Vyzkumny soubor — 3. zdkladni Skola Zabieh..............cccocevviiiiiiiii 42
3 — Vyzkumny soubor — 4. zdkladni Skola Zabieh..............cccocvviiiiiiin 42
4 — Vztah otazek z dotazniku k vyzkumnym oblastem..............ccccoevviiiiniiiiiinennn, 43
5 — P0oSt0] K seXUAINT VYChOVE ......voiiiiiiiiiiiiiecce e 48
6 — Postoj k zaclenéni sex. VYChoVy dO VYUKY ....cueeriiiiiiiiiiiiieiieiee e 49
7 — Piipravenost u€itelll K seX. VYChOVE. ..o 50
8 — Realizace sex. VYChOVY V ITOAINE ........cciiiiiiiiiiiiiiiic e 51
9 — Obsah seXualni VYChOVY .....cciviiiiiiiieiiieiec e 52
10 — H1: Kruskal-WalliSUV tESt ........eeieieiiiiiiesiiiesiee ettt 53
11 — H2: WiIlcOXONTV PATOVY TS ....eeeiiiriiieiiiiieieeeiireee e e e 54
12 — H3: KOTEIACE. ... 56
13 — H4: KOIMOQOroV-SmirNONTV tEST ......veiuvreirieieeiiiesiieesieeeiee et e e 56
14 — H5: KoIMOQgOroV-SmirnONTV t€ST ......cuvreervreesrreesireesiieeessirressieneessneeesseeessneens 58

15 - HYPOTEZY oottt e e 60



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I: Dotaznik pro ucitele
Ptiloha P II: Dotaznik pro rodice

Ptiloha P: I1I: Dotaznik pro zaky



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE

Dobry den,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze jako
podklad k mé diplomové praci zaméfené na problematiku sexudlni vychovy. Prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni a

zaroven dékuji za Vas ¢as a ochotu.

Katetina Sladkova, studentka Fakulty huma-
nitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve

Zling, obor Socialni pedagogika

Instrukce: Zakrouzkujte vzdy jen 1 odpovéd’ podle miry Vaseho souhlasu s nasledujicim tvrzenim podle této $kaly:
1- rozhodné nesouhlasim
2- spiSe nesouhlasim
3- nevim
4- spiSe souhlasim

5- rozhodné souhlasim

1) Dosavadni zaclenéni sexualni vychovy na zakladnich Skolach je nedostacujici
1 2 3 4 5
2) Skola by méla vice informovat z4ky o otazkach spojenych se sexudlni vychovou

1 2 3 4 5

3) Sexualni vychovu jako samostatny pfedmét bych zaclenil/a do vyuky na zékladnich sko-
lach
1 2 3 4 5
4) Se sexualni vychovou by méli ucitelé zacit jiz v matet'ské Skole
1 2 3 4 5
5) Sexudlni vychovu jako samostatny pfedmét bych zaclenil/a do vyuky na:
a) zakladnich Skolachna 1.stupni 1 2 3 4 5
b) zakladnich skolachna 2. stupni 1 2 3 4 5

¢) stfednich skolach 1 2 3 4 5



6) Sexudlni vychova by méla byt realizovana predevsim v rodiné
1 2 3 4 5
7) Sexualni vychova by méla byt realizovana piedevsim ve Skole
1 2 3 4 5
8) Prii realizaci sexualni vychovy by mély Skola a rodina spolupracovat
1 2 3 4 5
9) Sexualni vychova by méla byt vyu€ovana formou
a) prednasky
b) besedy
c) diskuse

d) jiné

10) Sexualni vychovu by mél vyu€ovat pedagog s odbornou kvalifikaci
1 2 3 4 5

11) Bylo by mi nepiijemné vyucovat sexudlni vychovu
1 2 3 4 5

12) Pii vyuce sexualni vychovy by mohl mit ucitel problémy:

a) se studem 1 2 3 4
b) s nedostate¢nou napaditosti pfi organizaci vyuky 1 2 3 4
C) s vytvofenim pfiznivé atmosféry 1 2 3 4
d) s nedostate¢nou diivérou ze strany déti 1 2 3 4
e) mluvit otevien¢ a pravdiveé 1 2 3 4
f) netabuizovat fakta 1 2 3 4

13) Pii vyuce sexudlni vychovy bych mohl/a mit tendence vyhybat se nékterym tématiim
1 2 3 4 5
14) Pti vyuce sexudlni vychovy bych vyuzival/a své zkuSenosti z role rodice

1 2 3 4 5



15) Obsahem sexualni vychovy by méla byt témata:

a) puberta a menstruace

b) anatomie a fyziologie ¢loveka, hygiena, péce o télo

c) pratelstvi a laska

d) manzelstvi a rodiCovstvi

€) rozmnozovani a antikoncepce

f) asertivita a moralni zasady

g) onanie, sexualni fantazie, sexualni zdrzenlivost

h) plodnost a potrat

1) promiskuita a pohlavné pfenosné nemoci

J) sexualni deviace, sexualni zneuZiti ditéte

k) homosexualita a transsexualita

1) predsudky a diskriminace

m) osobni problémy zakt




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pouze jako
podklad k mé diplomové praci zaméfené na problematiku sexudlni vychovy. Prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni a

zaroven dékuji za Vas Cas a ochotu.

Katetina Sladkova, studentka Fakulty huma-
nitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve

Zliné, obor Socialni pedagogika

Instrukce: Zakrouzkujte vzdy jen 1 odpovéd’ podle miry Vaseho souhlasu s nasledujicim tvrzenim podle této Skaly:
1- rozhodné nesouhlasim
2- spiSe nesouhlasim
3- nevim
4- spiSe souhlasim

5- rozhodné souhlasim

1) Dosavadni zaclenéni sexualni vychovy na zakladnich Skolach je nedostacujici
1 2 3 4 5
2) Skola by méla vice informovat z4ky o otazkach spojenych se sexudlni vychovou

1 2 3 4 5

3) Sexudlni vychovu jako samostatny predmét bych zaclenil/a do vyuky na zakladnich $ko-
lach
1 2 3 4 5
4) Se sexualni vychovou by méli ucitelé zacit jiz v matet'ské Skole
1 2 3 4 5
5) Sexudlni vychovu jako samostatny pfedmét bych zaclenil/a do vyuky na:
a) zdkladnich Skolachna 1. stupni 1 2 3 4 5
b) zakladnich skolachna 2. stupni 1 2 3 4 5

¢) stiednich skolach 1 2 3 45



6) Sexudlni vychova by méla byt realizovana predevsim v rodiné
1 2 3 4 5
7) Sexualni vychova by méla byt realizovana piedevsim ve Skole
1 2 3 4 5
8) Prii realizaci sexualni vychovy by mély Skola a rodina spolupracovat
1 2 3 4 5
9) Sexualni vychova by méla byt vyu€ovana formou
a) prednasky
b) besedy
c) diskuse

d) jiné

10) Sexualni vychovu by mél vyu€ovat pedagog s odbornou kvalifikaci
1 2 3 4 5

11) S détmi doma bé&zn¢ hovoiim o sexu
1 2 3 4 5

12) Snazime se mluvit s détmi o sexu otevien¢

1 2 3 4 5

13) Snazime se netabuizovat fakta, ale v ur¢itém véku nelze détem fict celou pravdu

1 2 3 4 5

14) K realizaci sexualni vychovy s détmi vyuzivam na pomoc knizky a obrazky
1 2 3 4 5

15) K realizaci sexualni vychovy s détmi vyuzivam na pomoc média (internet, tv)

1 2 3 4 5

16) S realizaci sexudlni vychovy s détmi mi pomaha i manzel/ka

1 2 3 4 5

17) S realizaci sexualni vychovy s détmi mi pomahaji i prarodice

1 2 3 4 5



18) Obsahem sexualni vychovy by méla byt témata:

a) puberta a menstruace

b) anatomie a fyziologie ¢loveka, hygiena, péce o télo

c) pratelstvi a laska

d) manzelstvi a rodiCovstvi

€) rozmnoZovani a antikoncepce

f) asertivita a moralni zasady

g) onanie, sexualni fantazie, sexualni zdrZenlivost

h) plodnost a potrat

1) promiskuita a pohlavné pfenosné nemoci

J) sexualni deviace, sexualni zneuZiti ditéte

k) homosexualita a transsexualita

1) predsudky a diskriminace

m) osobni problémy zaki




PRILOHA P III: DOTAZNIK PRO ZAKY

Dobry den,

Obracim se na Vas s proshou o0 vyplnéni tohoto dotazniku. Je zcela anonymni a vysledky budou pouZity pouze jako
podklad k mé diplomové praci zaméfené na problematiku sexudlni vychovy. Prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni a

zaroven dékuji za Vas Cas a ochotu.

Katefina Sladkova, studentka Fakulty huma-
nitnich studii na Univerzité Tomase Bati ve

Zliné, obor Socialni pedagogika

Instrukce: Zakrouzkujte vzdy jen 1 odpovéd’ podle miry Vaseho souhlasu s nasledujicim tvrzenim podle této Skaly:
1- rozhodné nesouhlasim
2- spiSe nesouhlasim
3- nevim
4- spiSe souhlasim

5- rozhodné souhlasim

1) Dosavadni zaclenéni sexualni vychovy na zakladnich Skolach je nedostacujici
1 2 3 4 5

2) Skola by méla vice informovat z4ky o otazkach spojenych se sexudlni vychovou
1 2 3 4 5

3) Sexualni vychovu jako samostatny pfedmeét bych zaclenil/a do vyuky na zakladnich sko-
lach



