Vliv zakladnich umeéleckych skol na rozvoj
socialni inteligence jedince

Petr Navratil
Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii
O
INSTITUT

MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2011/2012

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni:  Petr NAVRATIL

Osobni &islo: H108200

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Vliv zakladnich uméleckych kol na rozvoj socialni

inteligence jedince

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano dle pokynii obsazenych v materialu IMS
"Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach" (IMS 2009). Pfipadné
podle dalsich materialii, z nichZ nékteré jsou obsazeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodriovani zasad publikaéni etiky a pravidel
spoleéenskovédniho vyzkumu. Prib&iné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na zhodnoceni a popis zmén socialni inteligence jedince piisobenim &innosti v zaklad-
nich uméleckych skolach,

- na hledani odpovédi na otazku, jak ovliviiuji volnogasové aktivity socialni inteligenci
jedince,

- na vznik a vyvoj uméleckych skol v éeskych zemich.

Soucasti prace bude drobny sociologicky vyzkum zaméfeny na zjisténi vztahu absolvo-
vani zakladni umélecké koly a sociélni inteligence jedince.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace:  tisténalelektronicka

Seznam odborné literatury:

Havlik, R., Kota, J. Sociologie vychovy a 3koly. Praha: Portal, 2002
Kraus, B. Zaklady socilni pedagogiky. Praha: Portal, 2008

Kraus, B. Socialni aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999
Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002
Sociologicky €asopis

Casopis Talent

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Miloslav Jizl, Ph.D.
Katedra socialni pedagogiky

Datum zadani bakalafské prace: 16. biezna 2012
Termin odevzdani bakalafské prace: 30. dubna 2013

V Brné dne 16. bfezna 2012

BNO
10 'CEE@%S%U
prof. PhDr. Pavel Ipachr, Ph.D. i

vedouc istavu

vedouci katedry



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

¢ odevzdanim bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona
¢. 111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich zakont (zakon
o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, bez ohledu na vysle-
dek obhajoby ”;

e beru na védomi, Ze bakalafskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k prezen¢nimu nahlédnuti;

o na moji bakaldfskou praci se plné vztahuje zékon €. 121/2000 Sb. o pravu autor-
ském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékond
(autorsky zakon) ve znéni pozdéjdich pravnich predpisd, zejm. § 35 odst. 3 2,

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona mé UTB ve Zling pravo na uzavieni licenc-
ni smlouvy o vZiti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

o podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu it své dilo — bakaldiskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zliné, ktera je opravnéna v takoveém pfipadé ode mne poZadovat pfiméfeny
piispévek na Ghradu nakladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zling na vy-
tvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skutecné vyse);

» pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuZito softwaru poskytnutého Univer-
zitou Tomage Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym
ucelim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace vyuzit ke
komer¢nim acelim.

Prohladuji, 7e
o elektronicka a tisténa verze bakalaiské prace jsou totoZné;

» na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

Petr Navratil

Jméno, prijmeni studenta

V Praze 26. 4. 2013 ,/CLM“WM

[

Podpis




1) zdkon ¢ 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalsich zdkonii (zakon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich

pravnich predpisit, § 47b Zverejiiovani zavérecnych praci:

(1) Vysoka skola nevydélecné zverejnuje disertacni, diplomové, bakaldarské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véetné
posudkii oponentii a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi

vnitini predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorozni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz nejméné pét pracovnich dnii
pred konanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno,
V misté pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prdce porizovat na své naklady vypi-

sy, opisy nebo rozmnozeniny.
(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmeéné nékterych zakonii (autorsky zdkon)

Ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uzije-li nikoli za uicelem primého nebo neprimé-
ho hospodarského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo kvlastni potrebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke splnéni
Skolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke Skole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (Skolni

dilo).

3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonii (autorsky zdkon)

ve znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zaiizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti $kolniho dila (§
35 odst. 3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho

projevu jeho viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava nedotéeno.

(2) Neni-li sjednano jinak, miZe autor Skolntho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zd-

Jjmy Skoly nebo Skolského ci vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zaiizent jsou opravnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosazeného
v souvislosti s uzitim dila ¢ poskytnutim licence podle odstavce 2 priméiené prispél na vihradu nakladii, které na vytvoreni dila vy-
nalozily, a to podle okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo Skolskym ci

vzdélavacim zarizenim z uziti Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace je posouzeni vlivu zakladniho uméleckého Skolstvi na roz-
voj socialni inteligence jedince. V teoretické Casti je na problematiku nahlizeno zejména
prostiednictvim poznatkti z oboru pedagogiky, sociologie a psychologie. Navazujici prak-
ticka ¢ast formou dotaznikového Setfeni zkoumé konkrétni dopady piisobeni na zaky a

zkuSenosti absolventt ZUS.

Kli¢ova slova: Socidlni inteligence, emoce, socializacni Cinitelé, Zakladni umélecka skola,

socialni interakce.

ABSTRACT

This bachelor work has been dedicated to assessment of the influence of elementary artistic
education on development of social intelligence of an individual. Its theoretical part has
been taking advantage particularly of pedagogic, sociology and psychology. The conse-
quent practical part in the form of a questionnaire research has been searching concrete

impact on pupils and experience of Elementary Artistic School grads.

Keywords: Social intelligence, emotions, socialization elements, Elementary Artistic
School, social interaction.
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UvVOD

Lidsky zivot se sklada z nepteberného mnozstvi podnéti, z riiznych zivotnich etap,
Z nichz kazda obsahuje néco jedineéného, nového a neopakovatelného. Tyto Zivotni faze
na Clovéka pusobi, ovliviiuji a obohacuji jej pozitivné nebo negativné — nékteré maji raz
klidny, jiné plsobi vice ¢i méné ,krizové®“. Ptirozenosti kazdého cloveéka je maximalni
snaha o proziti zivota s co mozna nejmensim poc¢tem nepiijemnych obdobi. Jsme nesku-

tec¢né silné ptitahovani v§im, co nam pobyt na zemi usnadni, zlepsi a zpiijemni.

Pro proziti spokojen¢ho a plnohodnotného Zivota v lidské spolecnosti je tieba se
neustale ucit rozmanitym dovednostem spocivajicich v jednani s lidmi, prohlubovani ko-
munikace a chapani symbolti, nezbyva nez intenzivné a neustale pracovat na dovednostech
vedoucich k bezkonfliktnimu souziti. Proces zaclenéni jedince do spolecnosti nazyvame
socializaci, ktera probiha nepfetrzité po cely lidsky Zivot a odehrava se v konkrétnim pro-
stiedi. Na kazdého jedince pisobi mnoho rozliénych vlivl, je utvaren ostatnimi lidmi i
okolnim prostfedim. Kulturni prostiedi v $ir§im pojeti je mozné povazovat za systém oce-
kavani spole¢nosti po uréitych formach jednani a chovani. V uz$im pojeti predstavuje kul-
tura vytvory vzniklé plisobenim lidské ¢innosti a pfeddvané k dispozici dalSim pokolenim
ve formé tzv. kulturniho dédictvi. Kulturu jako takovou lze pomérné piesné definovat jako
soubor ¢innosti a oveéfenych norem ¢i zkuSenosti, které ndm zanechali nasi pfedkové a no-
v¢ nastupujici generace si je musi zvnitinit pro své zaclenéni do spole€nosti. Pti nelehké
cesté¢ jedince k poZzadovanym zplisobim jednani dokaze pravé kulturni prostfedi a jeho
vytvory tuto anabdzi zna¢né€ usnadnit. A€ to miiZze znit zvlastné az vzletn€, od ranného dét-
stvi jsme ucastniky predavani kulturniho dédictvi v podobé pisni, fikadel a pohadek. Do-
statek podnétnych impulst a jejich kvalita umoznuje rozvoj komunikacnich prostiedku,
formuje nazory a postoje, utvaii budouci jednéni a chovani neustale se vyvijejiciho se ¢lo-
véka.

Vétsin€ lidi nedostacuje pouhé pasivni piijimani, rddi se sami aktivné ucastnime
déni kolem nas tviré¢im zptisobem. Od prvotnich linek pastelkou, od jednoduchych pisni-
¢ek pres basné€ v dobé dospivani az po novatorské postupy v zaméstnani se snazime vytvo-

fit ur¢itou stopu, néco, co tu po nas ziistane.

Tato prace si klade za hlavni cil popis a vyklad vlivu Zakladnich uméleckych skol

na rozvoj socialni inteligence jedincu. Z vySe uvedeného vyplyva, Zze socializace ve své
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dulezitosti pro zivot ¢loveéka hraje velmi podstatnou roli a jeji dalezitost v soucasné dobée
stale roste. V celém socializacnim procesu je estetickd stranka a vyuziti praktickych umé-

leckych ¢innosti nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani.

Druhym cilem prace je zhodnoceni vlivu organizovanych volnocasovych aktivit
provozovanych v systému zakladniho uméleckého skolstvi na ziskavani socialnich doved-
nosti, jejich prohlubovani a soustavné posilovani i smysluplné vyuziti v kazdodenni praxi.
Ve své praci se také zminim 1 o dalSich socializacnich Cinitelich jako je rodina, Skola nebo
vrstevnické skupiny. I tyto slozky jsou nedilnou soucasti socializacniho procesu a

S tématem velmi Gzce souvisi.

Ve vyzkumné ¢asti se pokusim prosttednictvim dotazniku potvrdit (nebo téz nepo-
tvrdit &i vyvratit) vztah mezi absolvovanim ZUS a rozvojem socialni inteligence jedince,
posilenim socialnich dovednosti, zlepSenim komunikaénich schopnosti a jejich praktickém

VyuZzivani.
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I TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

Clovek jako jedinec neplisobi jen samostatng, je bytosti spole¢enskou. Jako takova
se rodi do urcitého socialniho a kulturniho prostiedi, v ném zije a setkava se s celou fadou
vlivi a Ciniteld, formujicich jeho psychiku. V pribéhu casu a vyvojovych stadii jednotlivce
roli rodina. Ta uvadi dité po narozeni do kulturniho prostiedi rodinnou vychovou (nebo téz

primarni socializaci) jako konkrétnim druhem socidlniho uceni. Pro formovani osobnosti

vvvvvv

Jo 4

zkusSenosti utvari tzv. bazalni osobnost jedince.

Po celou dobu lidského Zivota je chovani jedince formovano socio-kulturnimi vlivy
a postupem Casu nabyvaji na dilezitosti dalsi socializa¢ni Cinitelé (Skolni kolektivy, vrs-
tevnické skupiny, zajmové spolky, cirkve, sportovni oddily atd.). Socio-kulturni vlivy stale
vice modifikuji vrozené psychické dispozice individua (genotyp), zptistupnuji jeho vroze-
nym tendencim novy obsah, nové formy a dalsi, pro dané socio-kulturni prostredi specific-

ké a funk¢ni adaptivni tendence (Nakonecny, 2003, str. 189).

Dité po narozeni fesi zadkladni a prozaické ukoly. Na zéklad¢ praktickych zkusenos-
ti a poznatkt zjist'uje, jak se dorozumivat s okolim, kde a jak uspokojit své zakladni potie-
by, navazuje vztah zejména se svou matkou, jak véci v jeho bezprostredni blizkosti ,,fun-
guji. Zpravidla na poc¢atku druhého roku Zivota v§ak dochézi k intenzivnimu rozvoji feci a
tim 1 k prohlubovani piedstavivosti a komunikace. Zacina pojmenovavat nejen véci okolo
sebe, postupné rozumi i slovim slySenym a je schopno i zjednoduSeného imaginarniho
mysleni. Postupem casu a diky ziskanym zkuSenostem je pfedSkolni dité¢ schopno vnimat
jeho véku pfimétrené umélecké vytvory. Samoziejmosti je obsahové jednoduchost, pocho-
pitelnost a véku pfiméfena srozumitelnost. Zaroven se pro dité otevira nepiedstavitelné
Siroké pole ptisobnosti V podobé vlastni tvorby. S neskuteénym zapalem se vrha do zpévu,
kresleni, tance, rado recituje, vnima ilustrace v knihach a nasledné je popisuje nebo samo
zkous$i namalovat. Povazuji potiebu po uméleckém vyjadieni a estetickém zazitku za pfiro-
zenou soucast podstaty ¢loveka projevujici se jiz ve velmi raném véku.

Vedle vyse zminénych zakladnich pojmt, které napomahaji nahlédnout do psycho-
logické problematiky vyvoje jedince, jeho utvareni postojl, hledani mista ve spolecnosti,

spravného fungovani v ni a v konecném dusledku (pfi spravném vyuziti v§ech dostupnych
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moznosti a vhodném ptisobeni) vedoucich k lepsimu a spokojenéj§imu Zivotu je tfeba blize

a podrobnéji popsat pojmy socialni a emo¢ni inteligence, empatie a socialni dovednosti.

1.1 Socialni inteligence

Pojem socialni inteligence je pfedmétem zkoumani oboru socialni psychologie. To-
to odvétvi psychologie se snazi pojmout pifedevSim vliv socidlniho faktoru na psychiku
¢loveka. Zabyva se zacleniovanim jedincti do mezilidskych vztaha, ovliviiovanim chovani a
prozivani, jakoz i druhymi lidmi ¢i skupinami a institucemi.

Pojem socialni inteligence je pomérné noveé uzivan a je autory popisovan rozdilng.
Setkdme se s definicemi, které ndm umozni plné pochopeni pojmu nejlépe pii jejich vza-

jemné kombinaci.

E. L. Thorndike (v roce 1920) vydg¢lil socialni inteligenci od obecné inteligence a
popsal ji prvotné jako schopnost moudrého jednani a chovani v interpersonalnich vztazich.
Jeho definice logicky vychazela z ptedpokladu, ze lidé s velmi vysoce rozvinutou trovni
obecné inteligence nutné nemusi mit také stejné silné rozvinutou inteligenci socialni. (in

Nakone¢ny, 2003, str. 104).

M. Argyle pti dalsi praci na rozvoji konceptu socialni inteligence jako kliCové
otazky interpersonalnich vztaht uzil terminu ,,socialni obratnost™ a poukazal na jeho spoji-
tost s motorickymi obratnostmi a schopnostmi (hra na klavir, fizeni automobilu apod.),
nebot” je tu fada souvislosti se socialnim chovanim. Socialné obratny (nebo inteligentni)
jedinec dokaze 1épe navazovat kontakty, vést rozhovory, udrZzovat ptirozené prubeh in-
terakce, presvédcovat, ,,ménit emocionalni stav druhych (tj. napt. vtipkovat, ale také eli-
minovat projevy nedtveéry apod.) a dokonce ,,do ur€ité miry ménit osobnost druhého* (vy-
chova déti, psychoterapie). Dovede zkratka na zakladé vystizné psychologické analyzy
vzniklé situace zahrnujici i vnimany obraz druhého ¢lovéka, partnera probihajici interakce,
pouzit psychologicky pfiméfené a vhodné techniky, aby dosahl svych zamért (in Nako-

necny, 2003, str. 105)

Dle Vizdala (2010, str. 129) je socialni inteligenci mozné charakterizovat jako sou-
stavu schopnosti projevujici se v citlivé a bezproblémové orientaci v mezilidskych vztazich
a v porozuméni k chovani a jednani jinych lidi, resp. v pochopeni jejich reakce, motivace i

emoc¢nim projeviim, a také v dovednosti adekvatné na né reagovat tak, aby bylo dosazeno
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pozadovaného Gcinku. Velmi zjednodusené je mozné fici, ze se jedna o schopnost jednat
s ostatnimi lidmi, orientovat se v mezilidskych vztazich, umét se vcitit do chovani a prozi-

vani druhych a vhodné¢ reagovat na vzniklé situace v mezilidské interakci.

Pojem lze shrnout jako schopnost spravné jednat s lidmi a tvoiiveé vyiesit mezilid-
ské konflikty. Je charakteristicky a zahrnuje vlastnosti, jako jsou empatie, zb&hlost v mezi-
lidské komunikaci a citlivost pro interpersonalni vztahy. Nejvétsi vyznam ma pro ty, kteti
se pi1 vykonu své profese zabyvaji jednanim s druhymi lidmi (socialni pracovnici, ucitelé,
marketingovi specialisté, personalisté, psychologové, psychiatii atd.). Velmi vysokou aro-
venl socialni inteligence oznacujeme jako tzv. socialni takt. (Hartl, Hartlova, 2000, str.

235).

Socialni inteligence nesouvisi pfimo s inteligenci métitelnou inteligenénim kvoci-
entem. Je u kazdého jedince jinak rozvinutd a ma rtizné projevy. Da se piedpokladat, ze jeji
mira bude zcela pochopitelné podstatné odlisna u fidi¢e nakladniho automobilu nez u 1¢ka-

fe pusobiciho na détském oddéleni Spickové kliniky.

Socialni inteligence neni jedinci vrozena. Z vysSe uvedeného je vSak ziejma dulezi-
tost tohoto pojmu, jeji zasadni vliv na lidsky Zivot a fungovani jedince ve spolecnosti.
V kazdodennim kontaktu s okolim, v komunikaci s lidmi a naslednym uvédoménim si sou-
vislosti plynoucich ze socialni interakce dochézi k socialnimu uceni. Vhodnym plisobenim,
citlivou vychovou a predkladanim nejvhodnéjsich vzord a model chovani je mozné soci-

alni inteligenci rozvijet a posilovat. Je to nejen vhodné, ale 1 Zadouci. Pro jednodussi po-

vvvvvv

1.2 Emoc¢ni inteligence

Z potieby od sebe vzajemné odlisit inteligenci vSeobecné znamou a testy méfitel-
nou Vv podob¢ inteligenéniho kvocientu (IQ) uzivanou k feSeni rozliénych teoretickych
problému a K mysleni od inteligence pfimo souvisejici S co nejvetsi tspésnosti jedince ve
spolecnosti a jeho schopnosti pozitivné prozivat zivot, byl zaveden v sedmdesatych letech

dvacatého stoleti hnutim humanistické psychologie pojem emo¢ni inteligence.

Prvni model emo¢ni inteligence byl navrzen J. D. Mayerem a P. Saloveyem (1993)
(F. Vizdal, 2010 str. 130) a obsahoval v sob¢ pét zakladnich schopnosti, které tvoii jadro

obsahu definice emoc¢ni inteligence:
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- Schopnost citlivé a spravné vnimat a poznéavat vlastni emoce a na zakladé tohoto po-

znavani adekvatné reagovat nebo své jednani uspésné predvidat.

- Schopnost usmérniovat, resp. zvladat a regulovat své vlastni emoce tak, aby ¢lovéka

nadbytecné nevycerpavaly.

- Schopnost aktivizovat kladné emoce posilujici sebemotivaci jedince K zadouci ¢in-

nosti, resp. k dosazeni vyt¢ené¢ho zaméru.

- Schopnost empatie, to znamena schopnost vzit se (vcitit se) do prozivani, pocitd, pfi-

padné do zptisobu uvazovani jinych lidi, coz vede k lepSimu porozumeéni jejich jednani.

- Rozvinuta schopnost navazat a po té udrzovat mezilidsky vztah na zakladé porozu-
meéni toho, CO Se vV ném déje, resp. na zaklade citlivé vnimavosti k emo¢nimu vyladéni

druhych lidi, s nimiz se setkavame.

Ackoliv doposud neni pojem emocni inteligence definovan zcela jednotné, je moz-
né jej pomérne piesné popsat jako miru radostného prozivani zivota na jedné strang, ale i
jako miru, do jaké jedinec zvlada nastalé kazdodenni problémy. G. J. Feist a F. Barron ho
definuji jako 0sobni moudrost. Jini psychologové usuzuji, Ze posuzované vlastnosti lze
celkem vhodné shrnout pod pojmem citova vyzralost. Vyplyva z toho piedpoklad, ze ten,
kdo umi spravné poznat a uplatnit své vlastni City, Vcitit se a vzit do zpisobu mysleni dru-

hych lidi, prochazi svym Zivotem mnohem snaze. (Hartl, Hartlova, 2000, str. 234).

Emoc¢ni inteligenci lze méfit tzv. emocnim kvocientem (EQ). Jeji vyznam pro
uspésnost jedince ve zvladani socidlni interakce a zkvalitnéni lidského zivota vyzdvihl ve
své knize Emocni inteligence D. Coleman. Kritické hlasy vSak uvadi, ze Coleman pouze
pouzil poznatky a vyzkumy jinych badateld na poli emo¢ni inteligence a shrnul je do popu-
larni a ctivé formy, srozumitelné Siroké vetejnosti. Nedokazu posoudit, nakolik je jeho
pfinos problematice zasadni a kolik pravdy se nachézi v tvrzeni jeho oponent. Rozhodné
vSak za zpfistupnéni pojmu Sirokému okruhu ¢tenait mu jisté nelze upfit nemalou ¢ast

zasluh o zvétSeni zdymu a dal$i zamysleni se nad podstatou a potiebnosti emoci v Zivoté

spole¢nosti

Provazanost obou vyse uvedenych pojmu je velmi zna¢na a da se fict, ze socialni

inteligence bez emocni (a naopak) by nebyla uplna. Je zfejmé, ze dochazi k vzajemnému
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prekryvani obou definic, neuvazené zaméné ¢i neustalému nahrazovani jednoho pojmu
druhym. Domnivam se v$ak, Ze toto necitlivé uzivani a piekryvani neni vhodné. Pokladam
emocni inteligenci za jednu ze slozek SirSiho souboru, kterym je inteligence socialni. Oba
pojmy spolu velmi tGzce souvisi, neni vS§ak mozné je povazovat za totozné. H. Gardner
(1999) ve své praci tykajici se multidimenzionalni inteligence ¢leni oba pojmy takto —
emocni (intrapersonalni) inteligenci jako schopnost porozumét sam sobé a svym emocim,
socidlni (interpersonalni) inteligenci jako schopnost porozumét zaznamenanym reakcim,
emocim a motivacim druhych lidi a dovednost pfiméfené na né reagovat (samoziejmeé

s vyuzitim seberegulace).

Socidlni inteligence ovliviiuje velmi podstatné zivot kazdého jedince, napomaha ke
zdarnému zvladani Zivotnich situaci a urcuje uspeSnost Cloveka Vv lidské spolecnosti. Jeji
soustavné a systematické rozvijeni vede ke zkvalitnéni lidského zivota, radostnéj$imu pro-
zivani a tspésnéjsimu zaclenéni lidské osobnosti do spole¢nosti. Nezbytné je zejména po-
silovani socialnich kompetenci (zpusobilosti), které ovliviiuji socialni obratnost jedince
V jednani s druhymi lidmi. Ta vede k vétsi tspésnosti pii jednani s okolim, jeho pochope-
nim, ovliviiovanim ¢i fizenim. V nasi soucasné spolecnosti jeji vyznam enormné vzrostl a

ziskal na dalezitosti.

K prvotnimu rozvoji socialni inteligence dochazi v raném détstvi v nuklearni rodi-
n¢. Ta ma na jeji utvareni zasadni a urcujici vliv. Jelikoz je vSak socidlni u€eni neustaly a
celozivotni proces, ktery probiha v kazdém véku, jsem jednoznacné ptesvédcen, ze vliv
Skoly, volnocasovych a zajmovych organizaci, vrstevnickych skupin, sportovnich oddila ¢i

dalSich ¢initell je neméné podstatny a dilezity (v ur¢itém obdobi lidského zivota ziejme 1

vvvvv

1.3 Empatie

Neodd¢litelnou soucasti emocni inteligence je zcela urcité i empatie. Jedna se o
schopnost jedince vcitit se do pociti a nasledného jednani druhé osoby. Dale je v SirSim
slova smyslu mozné tento termin chapat jako uméni obratné zachazet s emocemi, vcitit se
do prave vzniklé situace druhé osoby. A dale téz se emocionalné ztotoznit s jejim momen-

talnim vidénim, citénim a chapanim. Jde o schopnost ¢ist bezchybné¢ i neslovni projevy
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druhého, pochopit o co usiluje, cemu se snazi naopak vyhnout. Empatie velmi tzce souvisi
se schopnosti pozorné naslouchat a vnimat i veskeré projevy neverbdlni komunikace. Em-

patie se necustale vyviji jiz od nejutlejsiho véku a lze ji pomérné uspésné rozvijet |

Vv dospélosti prostiednictvim cileného tréninku. (Hartl, Hartlova, 2000, str. 139).

Zasadni vyznam ma pro profese setkdvajici se ve svém pracovnim zafazeni
s pacienty ¢i klienty v krizovych situacich (psychologové, psychiatii, 1ékafi, socialni pra-
covnici). Rozhodné by vsak tato schopnost neméla byt cizi zadnému z pedagogii. Pozorné
naslouchajici pedagog s maximalni schopnosti vnimat sdéleni v celé jeho §ifi (véetné mi-
miky a neverbalnich signdl) snaze a 1épe porozumi svym zakim. Empaticky pfistup ma
znaény potencial pii budovani a zlepSovani prostiedi ve Skolnim kolektivu, zkvalithovani
vztahil 1 komunikace. Umozni vyuc€ujicimu zvolit adekvatni piistup a respektovat individu-
alni potteby konkrétniho zaka. Takto vybaveny pedagog dokaze odhadnout vnitini rozpo-
lozeni svého studenta a ptizpusobit napiiklad tempo ¢i narocnost vyuky momentalni situa-
ci. V neposledni fadé je pedagog se silnou empatii schopen nalézt nejvhodnéjsi cestu ke
svym zakim, ptipadné i odhalit mozné negativni vlivy ptisobici na né¢ v roding, ve Skole ¢i

mimo ni.

1.4 Socialni dovednosti

Pro lepsi pochopeni veskerych souvislosti spojenych se socialni inteligenci je
vhodné na tomto misté uvést i pojem ,,socidlni dovednosti®“. Tato dovednost je souborem
dalsich dovednosti dil¢ich (napf. je to socialni komunikace, socidlni pfizptisobivost, inte-
grace do nové socialni skupiny). Socialni dovednosti se lze naucit pfirozenou ucasti na
rodinném, spolecenském a kulturnim Zzivote. Je mozné ji vSak usp&$né posilovat a prohlu-
bovat cilenou psychoterapii nebo absolvovanim rtznych kurzii zaméfenych na rozvoj
osobnosti, kde ziskaji ucastnici velké mnozstvi rad a doporuceni jak navazat, udrzet a roz-
vinout kontakt, i¢inn¢ se dorozumivat S ostatnimi lidmi, vyjadfit druhym své osobni pocity
¢i vyslechnout jejich, pfijmout adekvatné opravnénou kritiku a mit optimalni vhled do me-
zilidskych vztahu. (Hartl, Hartlova, 2000, str. 234).

Stimulujici a laskyplné rodinné prostfedi, bohaty spolecensky Zivot a aktivni pii-
stup k sebevzdélavani a sebezdokonalovani ptispivaji k ziskavani socialnich dovednosti.

At pfirozenou cestou v rodin€, na pracovisti, v interakci s okolim nebo pomoci psychote-
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rapie a Siroké $kaly kurzii a osobnostnich trénink je jejich osvojovani pfinosné, napomaha
rozvoji interpersonalnich vztahl a nasledné zvysSuje kvalitu Zivota jedince i celé spole¢nos-
ti. V soucasné dobé se osobnostnimu tréninku zaméfenému na ziskani a prohloubeni soci-
alnich dovednosti, komunikacnich technik, sebezdokonalovacich technik apod. vénuji
mnoh¢ instituce. Velky vyznam je pifikladan témto zptsobiim zlepSeni osobnostnich cha-
rakteristik naptiklad v manazerskych profesich. Bylo by vSak vhodné jejich uziti i u profesi
pusobicich v socialnich sluzbach, bezpecnostnich slozkéach statu, zdravotnictvi ¢i Skolstvi.
Da se fici, ze prohloubeni socidlnich dovednosti vyznamné pfispiva vykonu jakéhokoliv

povolani spojeného s praci s lidmi (klienty, zakazniky, zaky...).

Pro vykon nelehkého povolani ucitele je bezvadné zvladnuti socialnich dovednosti
V CO0 moznd nejveétsi mife nesmirné dilezité. Pedagog ve vychovné-vzdélavacim procesu
neustale vstupuje do kontaktu nejen se zaky, ale také s jejich rodici, kolegy, vedenim $koly
¢i mnoha riznymi zastupci ziizovatele. Prace ucitele je na variabilitu a uzivani socialnich
dovednosti velmi naro¢na. Je podstatné, aby pedagog dovedl reflektovat Skolni sit” vSech
interakci, umél pohotové analyzovat Skolni situace, a co nejlépe jim porozumél. (Vyrost,

Slaménik, 1998, str. 288, 289).
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2 SOCIOLOGICKE SOUVISLOSTI

Kazdy jedinec se rodi a zije v kulturnim prostfedi, ve kterém dochazi k neustalé in-
terakci, kontaktlim, vzajemnému ovliviiovani, komunikaci a zménam v dasledku ptisobeni
vSech téchto Cinitelll souvisejicimi. Aby se ¢lovék byl schopen ve svém okoli uspesné po-
hybovat a zallenit, je tfeba vhodnym zplisobem pisobit na jeho rozvoj vedouci
Kk pfizpusobeni se spole¢nosti. Toto pisobeni probiha zejména v roding, ktera ma v uréitém
Case nenahraditelné, nezastupitelné a jedine¢né postaveni v celém tomto procesu. DalSimi
vyznamnymi Ciniteli jsou $kola, neformalni organizace mladeze, vrstevnické skupiny, pta-
telé, formalni organizace a instituce a v neposledni fadé masmédia. Cely tento proces na-

zyvame socializace.

Proces socializace mliizeme charakterizovat jako postupnou pieménu jedince jako
biologické bytosti v bytost spoleCenskou. Dochazi v ném k zaclenovani lidské bytosti do
spole¢nosti, osvojovani si lidskych forem chovani, postupného utvareni a zapojovani se do
interpersondlnich vazeb. Socializace neboli zespoleCenStovani probiha s Zivelnosti a naho-
dilosti po cely Zivot. Je to proces neptetrzity, clovek se pozadavkiim spolecnosti a vzorcim

chovani daného kulturniho prostiedi uc¢i a ptizptisobuje od narozeni az do konce zivota.

Jak jiz bylo v tvodu uvedeno, stéZejni pro zaclenéni jedince do spole¢nosti je pro-
ces socializace. V prvnich letech zivota probiha zejména a hlavné v roding€. Rodina je nej-
S rozmanitymi oblastmi Zivota a kultury. V puisobeni rodiny a jeji kulturni Grovni ziskava
dité zakladni kapital, se kterym bude nadale disponovat a nasledné si ho sebou pienese do

dalSich Zivotnich etap.

JestliZe si pln€ uv€domime naro¢né podminky, které na kazdého z nés klade Zivot
v soucasné spoleCnosti, pisobeni masmédii, vzrustajici odosobnéni a postupné zaclenovani
jednotlivelt do masového chovani projevujici se snahou o maximalni materialni prospéch
s vynaloZenim minimalniho Gsili, ziskdni spolecenského uznani a zaroven piehlizeni za-
vaznych spolecenskych problémi, je tfeba se ptat i po zplsobech, které tyto negativni do-
pady dokazi zmirnit ¢i uplné eliminovat. Velmi vystizné tento stav popsal R. F Murphy:
Dynamicky vyvoj souCasné moderni spolecnosti, podporovany neustdle se rozSitujici
urovni technologii, zrychlovany zvysovanim poctu obyvatelstva zejména v nekterych ¢as-
tech svéta a vyznacujici se rGstem vnitini mnohotvarnosti a rozriznénim, smefuje

k budoucnosti, ktera naprosté vétsing lidi pfinese zna¢nou nejistotu a velké starosti. Spole-
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censké systémy a samotna povaha a hodnoty spolecenského zivota se zménily mnohdy tak,
ze se jedinec citi ¢im dal tim vic osamocenéjsi a socialné nezakotvengjsi (R. F. Murphy,
1998, str. 211).

Mohlo by to svadét k domnénce, ze vysledkem pusobeni soucasné spolecnosti je
¢lovék nedostatecné zapojeny do souziti s ostatnimi lidmi a tim i znané osamély a
v konecném dusledku nestastny. Vétsina z nas jisté casto pocit'uje tlak na enormni pracov-
ni vykon, splynuti s masovym proudem, nedostateénou sounalezitost a malou solidaritu se

znevyhodnénymi.

2.1 Cinitelé

Na utvareni ¢lovéka v pribchu zivota plisobi mnoho rozli¢nych ciniteld. Pro potie-
by této prace vybirdm pouze ty nejdulezitéjsi, které se k tématu vztahuji nejvyznamnéji.
Jedna se o snahu kvalitn¢ proniknout do hloubky a pochopit problematiku. Neznamena to

vSak, ze by ostatni Cinitelé vliv na jedince neméli.

2.1.1 Rodina

Nejpodstatngjsi roli v celém procesu socializace zastava zcela urcité rodina, zejmé-
na pak Vv prvnich tfech letech zivota jedince. Tato je predstavitelem prvni socidlni skupiny,
ktera svym fungovanim uci dité pfizptsobovat se slozitostem socialniho Zivota, osvojovat
si nejzakladné&jsi navyky a zplsoby chovani, které jsou bézné v dané spolec¢nosti. Hovofi-
me zde tedy o socializa¢né-vychovné funkci rodiny. Socializaci se v rodiné rozumi zejmé-
na proces pusobeni rodiny na vSechny své ¢leny Vv celém souboru jevi a procesi: ekono-
mickych, mravnich, socidlnich, kulturnich, estetickych, vzdélavacich, zdravotnich a jinych

(Kraus, 2001, str. 80).

Jako takovd ma rodina k vyuziti Siroké spektrum moznosti, jak na své cCleny
(zejména déti, ale jednd se o proces obohacujici vSechny zucastnéné) pozitivne€ pusobit.
V idedlnim piipadé vytvarenim podnétného prostiedi, spravnym piikladem, poskytovanim

respektu a pocitu jistoty, partnerstvi a pomoci formuje nenasilnou formou osobnost. Na-
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pomaha jedinci v nalezeni si spravného mista v zivoté a spolecnosti, predklada vzorce cho-

vani, je nositelem kulturnich hodnot.

D4 se s Gispéchem predpokladat, e valnou vétsinu zakd do ZUS ptivadi rodice. At
uz piimo (fyzicky) ¢i nepfimo svym doporuc¢enim, postojem, a piikladem. Pokud rodice ¢i
sourozenec navitévovali nebo navitévuji ZUS, pokud je jejich postoj k uméleckému vzdé-
lavéani kladny a vstticny, pokud doma n¢kdo z nich hraje na hudebni nastroj (zpiva, kresli,
tanci), je cesta pro malé houslisty, malife ¢i herce mnohem jednodus$si a pfiméjsi. Nasled-
nou podporou, zajmem, nepietézovanim, ale dislednym vedenim k plnéni si tikol plynou-
cich z povinnosti zaka ZUS oteviraji barevny svét uméni a radosti ze smysluplné &innosti,

ktery spolehlivé vede dité ke kultivovanému a plnéjsimu zivotu.

V prvnich letech zivota ditéte maji rodie nepiedstavitelné mnoho moznosti jak
svému potomku vhodné a nenasilné zprostfedkovat kontakt s kulturou. Konejsivy hlas jed-
noho z rodict, jednoduché fikanky, ukolébavky, ¢teni pohadek pred spanim, spole¢né kres-
leni, navstéva détskych divadelnich predstaveni, obycejné povidani, to vSe lze nazvat pie-
davanim hodnot obsazenych v kulturnim dédictvi. Vysledkem téchto ¢innosti v dobie fun-
gujici rodiné zpravidla bude spokojeny vyvoj ditéte, rozvoj jeho komunika¢nich dovednos-
ti, pochopeni nejzékladnéjSich pravidel a norem fungovani dané spole¢nosti, prohloubeni
vazeb mezi jednotlivymi ¢leny domacnosti. Nelze samoziejmé opomenout ani pozitivni
piinos k celkové atmosféie rodinného prostfedi. Rodi¢e svym détem umoziuji Gvodni

vhled do rozliénych oblasti uméni a kultury a sami tim ziskavaji velmi intenzivni zazitky.

2.1.2 Volny ¢as

Diilezitymi soucastmi lidského Zivota jsou prace, rodina, vzdélavani, zajmova ¢in-
nost, proces socializace atd. Nejen praci je ¢lovek Ziv a proto Cas, ktery nevénuje praci a
jinym nezbytnym povinnostem je mozné nazyvat casem volnym. Pod pojmem volny cas
muzeme zahrnout veSkeré zdjmové Cinnosti, zabavu, odpocinek, dobrovolné sebevzdela-
vani, sportovni aktivity, podil na vefejné prospésné ¢innosti, kulturni akce atd. vcetné ¢a-
sovych ztrat s nimi nezbytn¢ spojenych. Na zpisob, jakym travi jedinec volny Casu lze
nahliZet z riznych 0hli pohledu — z ekonomického pohledu se miiZe jevit jako lukrativni
odvétvi trzniho hospodarstvi (které v idealnim ptipadé bude generovat zisk), z politického
hlediska je tfeba brat v potaz miru byrokratickych zésahti a regulaci statu vaci zptisobu

traveni volného Casu obyvatelstva, medicinské obory budou patrn¢ zkoumat vliv volného
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¢asu na fyzické i psychické zdravi, velky prostor v problematice volnocasovych aktivit

naleznou pedagogové, V neposledni fad¢ se jim musi vénovat i zdjem a vyzkumy sociolo-

o

gu.

Pro odborniky v oboru sociologie je zajimavé sledovat vliv volného ¢asu na inter-
persondlni vztahy, dédle pak naptiklad komunika¢ni dovednosti, kultivaci prostiedi ¢i uro-
ven kvality zivota jedince i celé spolecnosti. Zptisob jakym lidé travi volny cas je velmi
dilezitym ukazatelem jejich zivotniho stylu. Pod pojem Zivotni styl zahrnujeme hodnoto-
vou orientaci ¢lovéka, projevujici se v jeho chovani i ve zpisobu jakym vyuziva a ovliviu-

je své materialni i socidlni zivotni podminky (Pavkova J., Hajek B., Hofbauer B., 1998, str.

vvvvvv

Volny ¢as z pohledu pedagogického je jisté velmi zajimavy a inspirativni. Je vSak
ticba mit neustale na paméti zasadni pozadavky, kterymi jsou zejména nedirektivnost,
vhodnost podnéti pro Zaky a jejich systematicka podpora, spontaneita, partnersky vztah
mezi zakem a ucitelem, kreativita a radost. U¢eni ve volném c¢ase a pro volny ¢as by ne-
mélo byt doménou jen hlavy, ale také srdce a viibec celého téla. Je nanejvys vhodné
volno¢asovym aktivitam a uceni pii nich vtisknout raz spiSe prozitkovy, zatadit dostatek
praktickych ¢innosti a nenasilnou formou za vyuzivani dobrovolného pfijimani vést zaky
k rozvoji osobnosti, jeji celkové kultivace a v kone¢ném disledku k naslednému zkvalitné-

ni zivota. (Polakové, 1998, str. 170)

2.1.3 Vrstevnické skupiny

Vrstevnicka skupina je nedilnou soucésti socializacnich €initelt. V prostiedi Skoly
se zaci pravidelné setkavaji, komunikuji spolu a dochazi kjejich vzajemneé-
mu ovlivitovani. V urcité fazi vyvoje osobnosti mohou hrat vrstevnické skupiny mnohem
vyznamngéjsi roli nez rodice a blizci ptibuzni.

Skupina zakt ZUS ma ztizenou pozici v bezprostiednich kontaktech zejména u in-
dividudlni vyuky (hry na hudebni nastroj, v s6lovém zpévu). Tento deficit je samoziejme
kompenzovan v kolektivnich ¢innostech (souborova hra ¢i sborovy zpév, vyuka hudebni
nauky, dramaticky krouzek). Dale je mozné vyrazny individualni raz vyuky uspésné elimi-
novat pii vetejnych vystoupenich na koncertech, tiidnich ¢i celoskolnich piehravkach, sou-

tézich, odbornych kurzech a seminafich ¢i jinych vystoupenich. Zde se identifikuji
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s ostatnimi Zaky a profiluji se jako ,,my*, ktefi se schazime v ZUS, né¢emu jsme se nau¢ili
a spole¢né vystupujeme. Pfipadna kombinace (napt. vystoupeni hudebniho souboru, nastu-
dovani divadelni hry, ale 1 propojeni jednotlivych obort do kompaktniho celku v podobé¢
celoskolni piehlidky) pfinasi zakum radostny pocit ze zvladnuti své ¢innosti, uvédomeéni si
sounalezitosti s ostatnimi Cleny souboru a dtilezitost spoluprace pro dosazeni lepsiho vy-
sledku.

Po uvodu, pres zakladni popis pro dané téma dualezitych psychologickych pojmd,
struéné vymezeni socializace, rozbor nékterych socializacnich ¢initelti a obecné stanoveni
ramce je nyni mozné piejit ke konkrétni problematice ZUS a jejich vlivu na rozvoj socialni

inteligence jedince.
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3 ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

3.1 Historie

Prvopocatky umélecké tvorby mizeme z dnes znamych nélez datovat do obdobi
doby kamenné. Nasténné malby objevené v severnim Spanélsku (Pindal, Altamira aj.) a
Vv jizni Francii (Lascaux, Le Moustier aj.) pochazi z obdobi asi 12 000 let pt. n. . Ziejmé
uz u praveékych lidi existovaly predpoklady k umélecké tvorbé a snaha o estetické ztvarné-
ni vidéného. Tak star¢ artefakty by mohly slouzit jako dikaz, Ze dispozice k vnimani umé-
ni 1 tvorbé jsou ¢lovEku vrozené. Umeéni je po celé generace nepochybnou hodnotou, uspo-
kojuje nejriznéjsi potieby lidi, stalo se nedilnou soucasti naseho zivota. Kultura vzdy na-
pomahala rozvoji lidské spolecnosti, byla nositelkou tradic i novatorského pohledu. Znac-
nou roli mé uméni v mnohych oblastech lidské Cinnosti, ani vychova a vzdélavéani se bez

néj neobejde.

o 24

tence lidstva. Od nepaméti dochazelo k formovani déti i dospivajicich pokoleni, jejich vy-
chové a usmériiovani. Kazd¢ historické obdobi mélo své priority, v riznych obdobich byly
kladeny nestejné naroky na rozvoj uréitych znalosti, schopnosti a dovednosti (a byly
k dosazeni cile uzivany rizné metody). Umélecka ¢innost a kultura ve smyslu dusevniho
bohatstvi dané spole¢nosti méla v procesu vychovy a vzdélavani své neoddiskutovatelné
misto. Uméni bylo soudasti vychovného systému jiz v Antickém Recku, vénovali se mu i
antiéti Rimang.

Vyuka riznych uméleckych oborl, zejména vSak hudby, méla a ma v nasi zemi
zna¢nou historii a bohatou tradici. Jeji doloZitelné pocatky lze tspé$né vysledovat az do
17. stoleti, kdy se vyu€ovani uskuteniovalo zejména prostiednictvim ¢innosti kantori.
Mnozi vytvateli ze svych nadanych zakli hudebni soubory, které se nasledné¢ mnohdy sta-
valy zékladnim stavebnim kamenem zameckych kapel. Tato Gispésna kantorska minulost je
dulezitou soucasti nasi historie, nebot’ zahy v 18. stoleti napomohla vzniknout bohaté mu-
zikantské tradici. Nasledné v 19. stoleti pak lze hovofit o nesmirné hudebné plodném ob-
dobi, které se neslo ve znameni rostouci slavy ¢eskych hudebnikt i skladateld na izemi
celé Evropé. Tato slava zalozend na virtuézni kvalit¢ mnohych muzikanti vedla k zna¢né-

mu zajmu o hudebni vzdélavani a stala se ur¢itym znakem prestize i modnosti. Od pocatku
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druhé poloviny 19. stoleti za¢inaji vznikaji na naSem uzemi hudebni, tane¢ni a dal§i umé-
lecka ucilisté. Byl zaznamenan zna¢ny rozvoj domaciho soukromého vyucovani, pro které
nebylo tfeba zadného zvlastniho povoleni. Teprve vydanim tustavni listiny z roku 1920 je
nastaven nad soukromym vyuc¢ovanim odborny dozor. Systém organizace vyucovani, dale
pak obsah uciva, skladba pedagogickych sborl a otazky finan¢niho zabezpeceni umélec-
kych skol byly v obdobi tzv. prvni republiky velmi nedokonalé a nejednotné. K sjednoceni
spravnimu, organiza¢nimu a pedagogickému na jednotlivych méstskych, cirkevnich a

spolkovych uméleckych skolach doslo az po roce 1945.

V roce 1951 doslo k plosnému zestatnéni vSech typt umeéleckych skol a jejich or-
ganizacni fizeni a metodické vedeni zajiStovalo piimo ministerstvo Skolstvi. Dilezity
meznik pro umélecké vzdélavani u nas byl prosinec roku 1960, kdy vstoupil v platnost
novy Skolsky zdkon ¢. 186 Sb. z 15. 12. 1960, ktery zajiSt'oval organizaci celého umélec-
kého skolstvi tak, Zze vSechny jednotlivé stupné a druhy $kol na sebe postupné navazovaly.
Struktura ¢eského uméleckého Skolstvi sestavajici ze Ctyf navazujicich stupiiti: zdakladni
(Lidové $koly uméni - LSU, nebo téz Lidusky, pozdgji pfejmenované na Zakladni umélec-
ké 8koly - ZUS), stiedni (uméleckoprimyslové a pedagogické skoly), vyssi odborné (kon-
zervatore, vytvarné skoly) a vysokoskolské (vysoké skoly uméleckého a pedagogického
zamé&feni) ma znacné piednosti, nebyla doposud piekonana, i naSe soucasné umélecké
vzdé&lavani ji kopiruje a zejména sit’ kvalitnich ZUS dostupnych Sirokému spektru zajemct

je ptedmétem obdivu v mnoha zahrani¢nich zemich.

Pocinaje Skolnim rokem 1980/1981 dochazi na tehdejSich lidovych Skolach uméni
K podstatnym zménam spocivajicim Vv zasadni diferenciaci vyuky zohlednujici nadani a

zajem zaku. Vznikaly dvé verze ucebnich osnov s odlisnou naro¢nosti:
1. pro zaky zamétfené na z4jmovou Cinnost

2. pro zéky orientované na dalsi odborné studium na uméleckych a pedagogickych
skolach (webové stranky ZUS Zelezny Brod).

Pti snaze popsat historii uméleckého skolstvi u nas je mozné zminit dila a myslenky
mnohych ucencii (napt. Jana Blahoslava), ale neni mozné opomenout Jana Amose Komen-
ského. Ve svych pozadavcich na poznéani vSeho, vSestranng, nezapominal na vyznam umé-
ni. Pro rozvoj mysli a jazyka doporucoval mimo jiné zatazeni do vyuky ,,poetiku, rétoriku
a muziku®. Pro rozvoj mysli a ruky pak téz malifstvi (M. Juzl, 2010, str. 136). Dale pak

rodice a star$i sourozenci maji dit€ podnécovat k vlastnim hudebnim projeviim, ptidat
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“pistalku, buben, houslicky détinské, aby déti sobé piskati, biinkati, drnkati a tim i sluch
K rozlicnym hlaholim oblomovati a v né¢em nasledovati zvykaly” (H. Vanova, 1989, str.

33).

3.2 Soucasnost

Historie uméleckého vzdé€lavani je inspirativni, ale i zavazujici. V minulosti plnila
mnoho ukoll souvisejicich s pozadavky své doby. Dnesni Zivotni realita je v mnohém jina

a na soucastné potieby musi reagovat i vzdélavaci systém ZUS.

V soucasné dob¢ u nas funguje velmi kvalitni a propracovana sit’ Zakladnich ume-
leckych $kol poskytujici Sirokou $kalu ¢innosti. Jedna se o bezmala 500 $kol zatazenych do
sité Ministerstva §kolstvi, mladeZe a sportu. Z tohoto zafazeni plynou ZUS povinnosti ko-
pirujici administrativné i vécné vyuku na Skolach zakladnich, stiednich i specialnich (spl-
néni stanoveného rozsahu vyucovacich hodin, tfidni knihy, vydavani vysvédceni atp.). 1. 9.
2010 vyhlésila tehdej$i ministryné Skolstvi Rdmcovy vzdélavaci plan. Vznikal za velkého
zdjmu odborné vetejnosti, ve spolupraci se Skolami kdy jejich praktické pfipominky byly
za¢lenény do kone&ného znéni. Po dvouletém zku$ebnim obdobi je vyuka na viech ZUS
realizovana podle tohoto RVP od skolniho roku 2012/2013. Nejedna se o direktivni normu
svazujici jednotlivé Skoly pfesnymi pravidly, jednd se pouze o nastaveni mantinell se za-
chovanim dostate¢né miry volnosti, kterou maji ZUS pii sestavovani svého konkrétniho
Skolniho vzdélavaciho programu. Mohou pii nich vyuzit v maximalni mife prednosti a
specifika personalniho i materialniho charakteru, pfislusnost k uréitému regionu, zohlednit
demografickou skladbu obyvatelstva, nabidnout kurzy zajemctim z fad dospélych, organi-

zovat akce nesouvisici ptimo se vzdélavacim procesem atd.

Ve dnech 22. — 23. 9 2011 se v Praze na Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy uskutecnilo meziresortni diskusni forum ,,Umélecké vzdélavani a role kulturnich
instituci®. Jednani prob&hlo za wdasti 120 odbornikil (zejména z fad pedagogii ZUS, kon-
zervatofi, odbornych institutti, umeleckych center atd.). K problematice souc¢asné spolec-
nosti a tloze zdkladniho uméleckého Skolstvi jako dilezitého Cinitele v piedchazeni pato-
logickych socidlnich jevil zaznéla mimofadné podnétnd piipominka o které v mési¢niku
Talent (. 2/2011, str. 27) informuje Lenka Dohnalova ,, Cinnost ZUS, kterd funguje

Z tradice tzv. samoziejmé , plni rovnéz funkci socialni prevence a zménu bychom pocitili,
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az kdyby skoly prestaly fungovat v daném, v podstate plosném rozsahu.* Pokladam to za
uvédomeéni si vyznamu zakladniho uméleckého Skolstvi nejen v roviné profesiondlni, ale

téz kultiva¢ni a formativni.

3.3 Cinnost v Zakladnich uméleckych $kolach

V soudasnosti se ¢innost v ZUS ustélila na oblasti provozované v oborech hudeb-
nich, vytvarnych, tanecnich a literarné-dramatickych. Nejedna se o striktné¢ dané obory,
jejich ¢innost je mozné, a rozhodné velmi vhodné, kombinovat a vzijemné¢ obohacovat.
Kazdopadné zakladni schematické ¢lenéni plné popisuje moznosti naseho zakladniho ume-

leckého vzdélavani.

3.3.1 Hudebni obor

Z4ci do vyuky v hudebnim oboru mohou nastoupit od patého roku na zékladé vy-
sledku pfijimaci zkousky. Vedle individudlni vyuky na hudebni néstroj dochazi Z4ci zaro-
veni na hodiny Hudebni nauky (Ptipravné hudebni nauky). Jista Giskali ma pravé individu-
alni charakter vyuky na nastroj, jedna se vSak dle mého nazoru o problém pouze zdanlivy.
Pro rozvoj socialnich dovednosti povazuji za urcujici vztah pedagog-zak (vzdjemny kon-
takt, komunikace, vytvoteni vztahu), dale pak hru v souborech a télesech (sounalezitost,
spoluprace). Pravé spoluprace zaka v ramci hudebniho télesa (at’ tfidniho nebo $kolniho),
tiidni a Skolni pfehravky, ucast na domacich i mezinarodnich soutézich a riiznych semina-

tich ¢i kurzech eliminuje nedostatky individualniho vyucovani.

3.3.2 Vytvarny obor

Hlavni devizu vytvarného oboru spatfuji v moznostech posilovani vnimavosti vcet-
né odhalovani skrytych vyznamii a formovani schopnosti sebevyjadieni. Vytvarné vyjad-
feni poskytuje zakiim moznost hluboce proniknout do svéta symbolil, nuti je hledat cesty
k co nejvhodnéjsimu zptisobu sdéleni, ¢imz napomaha rozvoji komunikacnich schopnosti.
Vytvarny obor se skupinovou formou vyuky je vhodnym mistem pro rozvoj socidlnich

dovednosti.
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3.3.3 Taneé¢ni obor

Z4ci tane¢niho oboru pracuji s vyrazovymi prostfedky, umozujicimi jim zvladnuti
a kvalitni vyuziti zejména neverbalni komunikace. Osvojeni si koordinace pohybu, feci
téla 1 mimiky prospiva a rozsifuje moznosti vyjadieni. Skupinova ¢innost vede jednotlivce

k vnimavosti a spolupraci s druhymi.

3.3.4 Literarné-dramaticky obor

Literarné-dramaticky obor nabizi velké moznosti v praci s hlasem, jazykem, ver-
balnim i neverbalnim projevem. Vede ke spravné praci s dychanim, intonaci, utvaii komu-
nikacni a prezentacni schopnosti. Kultivuje a obohacuje osobnost zéka prostfednictvim
literarnich a dramatickych dél klasickych, ptedavanim kulturniho dédictvi i objevovanim
novych autori. Pfipadna vlastni literarni nebo dramaticka tvorba ptiznivé rozviji schopnost

soustfedéni, napomaha utvareni vlastniho nazoru i jeho sdéleni nejvhodnéjsi formou.

3.4 Doporudeni pro rozvoj socialni inteligence v ZUS

Pro rozvoj socialni inteligence zakil maji ZUS celou fadu pfednosti a kompetenci.
Pti zachovéani zakladnich pravidel a vyuziti potencidlu maji vSechny piedpoklady

k zasadnimu ovlivnéni a formovani svych zakd.

3.4.1 Obecné pozadavky

V prvni fadé je tu pozadavek dobrovolnosti. Je jisté¢ otazkou, nakolik se sedmileté
dit¢ dokaze rozhodnout pfi volbé hudebniho nastroje. Jak zvladne Sestileta hol¢icka volbu
mezi taneénim krouzkem ¢i dramatickym. Urcite je tieba détem v téchto rozhodnutich po-
dat pomocnou ruku a srozumitelné argumenty. To, jak volba dopadne a ktery obor (néstroj,
krouzek, ¢innost) zvitézi je mozné nendpadné korigovat, ale kone¢né rozhodnuti je na dité-
ti (necht’ se alespoit domniva, ze si vybralo samo). Pfikazy a donuceni nepovedou k ra-

dostnym pocitim, mohou vyvolat odpor ditéte k ugeni (nejen na ZUS).
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Dal§im piedpokladem kvalitni prace v ZUS je fundovany pedagogicky sbor. Ne-
jedna se tu pouze o vyucujici na vysoké profesiondlné-umeélecké urovni. Stale je tfeba mit
na zfeteli pedagogickou stranku véci a pribéznym vytvaienim podminek k celozivotnimu
profesnimu vzdélavani formou dalsiho studia nejnovéjsich trendt, volbou vhodnych kurzi,
podporou publikaéni ¢innosti, pofadanim workshopti ¢i Gcasti na konferencich a semina-

fich motivovat pedagogy k rozvoji, sebevzdélavani a sebezdokonalovani.

Pro rozvoj pedagoga je nutné pojmout problematiku komplexné a vedle odborné
kvalifikace systematicky podporovat i osobnostni rast. Velmi vystizné tento pozadavek
doklada ve své knize Krize kultury H. Arendtova (1994, str. 113): ,,Autorita vychovatele a
kvalifikace ucitele neni totéz. I kdyz je ur¢ita mira kvalifikace pro autoritu nezbytna, ani
nejvyssi mozna odbornost sama o sobé nikdy nemuze autoritu zplodit. Kvalifikace uditele
spo¢iva ve znalosti svéta a schopnosti poucit o ném jiné. AvSak jeho autorita spociva
Vv pievzeti odpovédnosti za tento svét. VUci ditéti je to tak, jako by ucitel byl zastupcem

vSech dospélych, ukazoval na jednotlivé véci a fikal: toto je nas svét.*

Nesmirné dilezité pro kazdého pedagoga v ZUS je mit na paméti skutecnost, Ze
jsou do vyuky zapojeny dvé€ individuality, uméleckd a osobni, ucitel a zak. Je tedy tfeba
prizpusobit pfistup nejen vici osobnosti kazdého konkrétniho zéka, ale zaroven zohlednit
jeho chapani a vnimani umélecké stranky vyuCované latky. Zejména pedagog vyucujici
zaCateCnika muze vytvortit zaklad pro celozivotni vztah k umélecké ¢innosti, stejné jako ho

dokéze na samém pocatku uplné znicit.

Zapojeni rodi¢t (rodiny) do aktivit ZUS pIné koresponduje s predpokladem dobie
zvladnuté edukacni prace. Je tu vSak i zna¢ny piesah do oblasti mezilidskych vztahd, posi-
lovani interpersonalnich vazeb, setkavani generaci, kultivace prostiedi a utvatreni vztahu
k obci (méstu, regionu). Z pohledu socialni pedagogiky je zvladnuti provézanosti ZUS,

zak a jejich ptibuznych velkym potencionalem k posilovani socidlniho souziti.

3.4.2 Priklady z praxe

Vyznam svého plisobeni na Zaky si velmi silné¢ uvédomuji zejména pedagogové
s dlouholetou praxi a bohatymi zkuSenostmi. V prostiedi uméleckych Skol se snazi v prvni
fad¢ o zvladnuti vyucovaného predmétu (vyuka hry na nastroj, osvojeni si vytvarnych

technik, vyrazovych prostiedkii v tane¢nim ¢i dramatickém krouzku, spravného dychani
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pfi pfednesu atd.), nicméné jejich vliv na formovani osobnosti, rozvoj ¢i socializaci ne-
spousti ze zietele (coz povazuji za velmi dobrou zpravu). Pro prezentaci alespoil nékterych
témat, kterymi se profesn¢ zodpovédny hudebni pedagog zabyva uvadim dva zajimavé

priklady.

Marcela Slana v knize Kdo si hraje, ten je zdravy.... popisuje vyuku v pfedSkolnich
oddélenich dvou ZUS (ZUS V. Kapralové v Brn&, ZUS Orchidea clasic v Brng). Vyukovy
program je pfipraven pro déti ve véku od 3 do 5 let s moznosti vyuZiti nejen v ZUS, ale i
jinych predskolnich zafizenich. Zduraziuje komplexnost rozvoje détské osobnosti v oblasti
vnimani, tvorivosti, rozvoje pohybovych schopnosti, pfedstavivosti a fantazie, uc¢i déti pl-
néni ukolii, vystupovani a je celkové vhodnou piipravou k nastupu do zékladni Skoly,
zejména svym obohacenim a prohloubenim ptedSkolni pfipravy déti uvedené¢ho véku (M.
Slana, 2007, str. 5). Zna¢ny vyznam maji uvedené postupy pro rozvoj jazyka, vnimani a
chapani pojmu, ziskavani jistoty v komunikaci piedskolnich déti. V komplexnim pohledu
ve své knize nevynechdva dilezitost role pedagoga, vyznam rodiny a rodinného prostiedi,

psychologii ditéte piredskolniho veku, organizaci vyuky nebo ptinos her pro ucebni ¢innost.

Dalsim ptikladem provazanosti uméleckého vzdélavani s rozvojem psychickych
schopnosti déti je prace ruské klavirni pedagozky Tat’any Borisovny Judoviny-Galperiny.
Kniha U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti je neocenitelnou studnici znalosti a zkuSe-
nosti pro vyucujici hry na klavir. Jeji kouzlo a sila v§ak tkvi hlavné v tom, Ze s respektem k
zakim a uvazlivym vyuZitim praktickych zkuSenosti poskytuje bohaty material kazdému,
kdo se nékdy pokusi vzdélavat a vychovavat. Rad bych zde ocitoval pasaz ze zavéru kapi-
toly Détsky pedagog: ,,Je nutné mit cosi zvlastniho, slovy nevyjadtitelného, co proménuje
ucitele hudby v pedagoga. Ucitelova dusSe se upind k dusevnimu obohaceni zakli. Spolecné
pohrouzeni do obrazn¢ emociondlniho svéta hudby, ve kterém je vé¢na a neznicitelna sna-
ha o vitézstvi dobra nad zlem, formuje charakter, plisobi na duSevni zdravi ditéte. Jestlize
se uskutecni spojeni tvlrcich sil ucitele a zdka, ma-li ucitel pedagogicky talent, pak mlze
prace s hudbou Gzasné ovlivnit mravni a dusevni vyvoj ditéte” (T. B. Judovina-Galpeina,
2000, str. 14).

Vedle zéakladnich zdkonitosti prace s Zaky uvadi 1 ptiklady ze své bohaté praxe.

Obhajuje (velmi jasné a logicky) vyhody raného uceni déti, vénuje pozornost rodiné (kapi-
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tola Problémovi rodice) i osobnosti pedagoga. V kapitole Hudba a zdravi predklada zkuse-
nosti s détmi, které ze zdravotnich diivodu byly pro umélecké skoly problematické (détska
mozkova obrna v lehké formé, hypotonie svalii, caste¢né ochrnuti, poruchy feci), zpiisob
prace s nimi, dojmy a vysledky. Pro rozvoj osobnosti zdravotné znevyhodnénych déti, je-
jich sebevédomi, zaclenéni do spolecnosti a spokojeny zZivot v ni odvedla neocenitelnou
praci. Ve své knize zdiiraznila smysluplnost a potiebnost prace se vsemi détmi bez pro-
gramového vybéru nadanych a talentovanych. Jeji inspirativni nazory dalece piekracuji
problematiku vyuky hry na hudebni nastroj smérem k psychologickym, estetickym a soci-

alnim potfebam osobnosti ditéte.

Alena Vlasakova vénujici se metodice klavirni vyuky ve své knize Klavirni peda-
gogika poskytuje uceleny pohled na mnohé aspekty vyucovani hie na klavir. Neomezila se
pouze na konkrétni problematiku, nabizi bohaté zkuSenosti ze své praxe, které je mozné
pouzit a zevSeobecnit pro kazdou pedagogickou Cinnost. V§ima si velmi podrobné osob-
nosti vyucujiciho, jeho vlivu na zéka, predklada vyhody ptedskolni hudebni vyuky a jejiho
vlivu na déti. Jako klavirni pedagoZzka pochopitelné piedklada vyhody hry na klavir, ale

zasazuje tyto vyhody do Sir§iho ramce schopnosti vyuzitelnych v ¢innostech nehudebnich.

, Védeckeé informace o vyvoji lidské psychiky ve spojeni s hrou na hudebni nastroj
v8ak v poslednim desetileti stale prohlubuji a rozmnozuji argumenty, z nichz vyplyva, ze
hra na klavir je ¢innosti, kterd ma celoZivotni pozitivni dosah a ptiznivé ovliviiuje uceni,
pamét’, logiku 1 emocionalni slozky osobnosti tak vyraznym zpiisobem, ze mnozi rodice
vyjadiuji pravem politovani nad velmi malo pfipravenymi pedagogy i Skolami pro tuto
nezbytnou a naro¢nou praci s détmi alespont od jejich véku tii let. (.....) Lékati potvrzuji,
ze se pomoci hudby dafi zlepSit n¢které patologické stavy mozku. Nedavné vyzkumy uka-
zaly, ze hra na klavir zlepSuje ¢innost n€kterych konkrétnich mozkovych okruhii a buné¢-

nych spoju v ur¢itych oblastech.* (A. Vlasakova, 2003, str. 57).

Alena Vlasakova ve své knize dale uvadi ¢lanek Prof. Frantiska Vyskocila uveiej-
nény v Lidovych novinach dne 16. 9. 2000 pod nazvem Hudba uci déti rychleji myslet 1
reagovat. V ném autor poukazuje na velky vyznam hry na hudebni nastroj u pfedSkolnich
déti. Prof. Vyskocil odliSuje plnohodnotné nastrojové vyucovani od brnkani n€kolika akor-
da na kytaru. Za samoziejmé povazuje pravidelnou pifipravu a poctivé cviceni. PiSe, Ze hra

na hudebni nastroj zdsadné ovliviiuje organizaci mozku déti a pfispivéa k dosaZeni prokaza-
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teln¢ lepSich vysledkl i v nehudebnich Cinnostech. Naptiklad déti, které v predSkolnim
véku chodily na piano 1épe fesily skladatkové testy. Zaci prvnich tfid navitdvujici vyuku
klaviru zvladali 1épe matematické testy a pocitacové hry v porovnani s détmi, které chodily
do jazykovych kurzi nebo kurzi zaméfenych pouze na pocitacové dovednosti. Déle Prof.
Vyskocil uvadi, ze pozitivni G¢inek hry na nastroj pretrvava do dospélosti, napomaha inte-
lektudlni vykonnosti, zlepSuje vysledky v pamétovych testech a posiluje vyrazng i zrako-

vou pamét’. (Prof. F. Vyskocil in A. Vlasakova, 2003, str. 57 — 58)

3.4.3 Specifické pozadavky

Vedle zakladni ¢innosti ZUS, pro kterou byly zfizeny, maji jednotlivé $koly Siroké
moznosti rozvoje a utvafeni socialni inteligence obyvatel. Domnivam se, Ze se ZUS nemo-
hou omezovat pouze na své zaky, dle mého ndzoru je vhodné propojit Skolu s okolim, obci,
spoluobcany. Vzajemna provazanost bude piinosnd vSem zucastnénym. Prospéje kulturni-
mu zivotu dané lokality, velmi pfinosna vSak bude i zakiim a pedagogiim v podob¢ novych
podnéti, setkdni a vzdjemného plsobeni. K tomu je vhodné vyuzit konkrétnich a jedinec-
nych podminek dané Skoly (persondlnich, materidlnich, regionalnich ¢i demografickych

atd.) Jen pro ilustraci uvadim nékolik pfikladi a moznosti:

Pokud disponuje ZUS zkusenym (nebo nadienym, kreativnim, vykonnym) vedou-
cim dramatického oddéleni ¢i rezisérem, nabizi se pii umélecké Skole zalozeni dramatickeé-
ho spolku 1 pro dospélé (pfipadné kombinace détského a dospélého souboru). Ochotnické
nadSeni a vzajemna spoluprace dokézi prekonat mnohé nesndze a vysledek v podobé diva-

delni hry nebo literarniho pasma jisté pot&si vSechny, ktefi se na ptipraveé podileli.

Dale pak vecerni kurzy kresby ¢i malby zefektivni vyuZiti Skolnich prostor, napo-
mohou vylepSeni hospodateni Skoly (vybérem poplatku za kurz) a pfinesou nemaly efekt

zejména Ucastnikiim kurzu v podobé esteticky a kulturn€ hodnotné aktivity.

Velmi §iroky prostor se pro ZUS otevira na poli modernich trendii a technologii
(nové tanecni styly, digitalni fotografie, vytvarné zpracovani obrazu pomoci elektronic-
kych médii atp.). Pravé tyto aktivity mohou pfivést do ZUS potencionalng rizikové skupiny
déti a mladeze, které dosud nemély prostor pro provozovani svych zajmi. Casto, zv1a§té ve
vetSich méstech, byvaji k vidéni skupinky vénujici se modernim tane¢nim stylim. Stejné

jako amatérsti fotografove, filmafi ¢i tvirci webovych stranek (sedici o samoté u svého
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domaciho pocitace) by mozné uvitali vybavené prostory a fundované rady odborné zdatné-

ho vedouciho krouZku s touto tematikou.

Smysluplné mi ptipada i zapojeni seniort napiiklad do hudebnich krouzkt. Mohou
se hie na nastroj ucit, piipadné jen ,,oprasit zapomenuté umeéni. Obohati se tim programo-
va nabidka nejen na Skolni piehravee (kde by jisté malé hudebni téleso slozené z dfive na-
rozenych sklidilo bouflivy potlesk), ale i v domovech (nebo domécnostech) seniorti. Jsem

presvédcen o kladném vlivu prolinani generaci a prospésnosti pro vSechny zacastnéné.

Podobné jako v piipadé zapojeni seniorti do ¢innosti ZUS vidim znaény potencial i
Vv pusobeni na déti predskolniho véku. Systematicka ptipravka v podobé multioborové ¢in-
nosti zahrnujici hravou formou propojeni hudebnich, vytvarnych, tane¢nich i dramatickych
prvki ptfinese dle mého nazoru uzitek v né€kolika rovinach. Jen namatkou a nikoliv dle vy-
znamu uvadim alespon nékteré — aktivni ¢innost déti misto pasivniho sledovani TV nebo
hrani na PC, nenapadné ziskavani novych zakli s moznosti ptedstavit jednotlivé obory a
zjisténi z4jmu o n¢ i provereni talentu a dispozic pro dany zvoleny obor, pted nastupem do
Skoly ziskaji déti ramcovou piedstavu o pravidelné ¢innosti a smysl pro povinnost. Velky
prostor pii praci s pfedskolnimi détmi pfinese zcela jist€ prospéch détem samotnym
vV podobé novych zazitkli, mize jim rozsitfit obzor i okruh kamaradi, nenasiln¢ zlepsi ko-
munikaéni schopnosti a piedstavi $kolni prostiedi jesté pied nastupem do ZS. Vzdyt jiz J.
A. Komensky v Informatoriu §koly matefské nabadal k pedagogické praci s détmi do veéku
Sesti let vedouci k prohlubovani jejich schopnosti. V komplexnim pojeti ptedskolni vycho-
vy neopomenul rozvoj duSevnich schopnosti, samoziejmé myslel na rozvoj motoriky atd.
., Muzika — bude uméti néktery versicek zpaméti zpivati.....Retorika jejich v tom véku jest
trochu gestu, jak prirozeni dd, uZivati, a co sic od tropii a figur slysi, to imitova-
ti......Poetika bude jakyz takyz zacatek, versicek néktery a rytm zpaméti uméti......Maji
také do malifstvi a pisaistvi zavozovany byti hned u této materské skoly ditky: a to treba

I3

hned v tietim neb ctvrtém roku, jak se pri kom k tomu mysl znamena aneb vzbuditi miiz.*

(J. A. Komensky, 2007, str. 37, 58)

Pro posilovani socidlni inteligence povazuji za stéZejni smysluplnou a hodnotnou
¢innost, setkavani a komunikaci, bourani bariér (mezi instituci — ZUS a okolim, mezi gene-
racemi), vytvoreni pocitu sounalezitosti (at’ regionalni ¢i z titulu spoluprace). Ve vSech

téchto aspektech ma ZUS jedine¢né moznosti a prostiedky. Vlastni aktivitou, §ifi nabidky,
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vstiicnym postojem, otevienosti a profesionalitou jsou ZUS schopné piispivat k rozvoji

emocnich i socialnich vlastnosti lidi a napomahat utvaieni svéta okolo nas.
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Il PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro posouzeni vlivu Zakladnich uméleckych Skol na rozvoj socidlni inteligence
jedince je volba spravné metody vyzkumu velmi dilezita, zaroven vsak téz nesmirné slozi-
ta. K ziskani dat s co mozna nejvyssi vypovidajici hodnotou se mi v piipravné fazi vyzku-
mu jevila nejvhodné&jsi metoda piimého fizeného rozhovoru. Jelikoz jsem se ve svém vy-
zkumu snazil ziskat zejména subjektivni pocity a hodnoceni byvalych zaka ZUS, povazo-
val jsem metodu rozhovoru za nejlépe aplikovatelnou. Nabizela znaény manévrovaci
prostor pro zpfesnéni dotazi, jasnéjsi formulace a pfipadné opakované vysvétleni nejas-
nosti. Pfi hlubsim posouzeni kladii a zapora jsem se nakonec rozhodl metodu rozhovoru
nepouzit zejména pro jeji casovou narocnost v koneéném dusledku vedouci k ziskani po-
mérné malého vzorku odpovédi. Povazoval jsem nepftili§ velky vyzkumny vzorek za za-

sadni nedostatek neumoziujici fadné posouzeni zkoumané problematiky.

Pro vyzkumnou ¢ést své bakalaiské prace jsem po zvazeni mnoha aspekt zvolil
metodu dotazniku. Tento vyzkumny nastroj mi umoznil oslovit v pomérné kratkém caso-
vém obdobi nesrovnatelné vétsi vyzkumny vzorek a ziskat data, ktera lze dobie kvantifi-
kovat. Dalsi vyhodu spatfuji v anonymité respondenti, ¢imz je dle mého nazoru snizeno
riziko nepravdivych, zkreslenych ¢i jinak ,,upravenych® odpovédi. Samotny dotaznik byl
puvodné koncipovan tak, Ze na jednotlivé otazky mohli odpovidat i respondenti bez vlastni
zkusenosti se ZUS. Piedmétem mého zajmu bylo zejména jejich hodnoceni vlivu zaklad-
niho uméleckého Skolstvi na rozvoj socialni inteligence jedince ve zprostiedkované forme
(vybaveni si a zhodnoceni jednani lidi ve svém okoli, o kterych vi, ze ZUS absolvovali).
Takto ziskanych odpovédi bylo zna¢né mnozstvi a pfinesly velmi zajimavé vysledky.
Nicméné pro Gcely této prace jsou jednoznaéné rozhodujici a objektivné validngjsi vystupy
od respondentil s osobni zkugenosti se ZUS. Z tohoto diivodu jsem vysledky nezakladajici
se na vlastni zkuSenosti z vyhodnocovaného vzorku vyfadil. Jednotlivé polozky dotazniku
byly koncipovany jako tvrzeni, se kterymi mohou respondenti souhlasit, pfipadné nesou-
hlasit. Kazda otazka v dotazniku byla doplnéna pétistupniovou $kalou verbalni odpovédi

(v rozmezi 1 — rozhodné ano, 5 — rozhodné ne).

I pfes své rozhodnuti pouzit jako jediny vyzkumny néstroj dotaznik jsem si plné
védom jistych nevyhod a omezeni, ktera tato metoda ma. Zejména se jedna o nesrovnatel-
né mensi obsahovou bohatost informaci ve srovnani s rozhovorem. Dalsi nedostatek spat-

fuji v nemoznosti vzdjemné interakce s respondentem piimo pii odpovidani na otazky (zde
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by bylo mozné pti rozhovoru pozorovat Siroké spektrum reakci, emocni stav, verbalni i

neverbalni projev atd.).

Pro co nejobjektivnéjsi a nejpresnéjsi vyhodnoceni vyzkumu by byla velmi vhodna
kombinace vice vyzkumnych metod. Vedle dotazniku se zda praveé rozhovor a pozorovani
za nejvhodngjsi. P¥i hlub§im zkouméni jednotlivych oborovych zaméteni v ZUS bych do-
porucil i analyzu vysledki ¢innosti. Povazuji sviyj vyzkum za pilotni, za jakysi podklad pro

dalsi zkoumani v piipadné navazujici praci.
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5 VYZKUMNY VZOREK

Pti volb¢ vyzkumného vzorku jsem se snazil cilené¢ nalézt skupinu respondenti
majici vztah k zakladnimu uméleckému skolstvi, ptfipadné skupinu, ktera pro vykon své
profese uplatni vysoky stupen rozvinuté socialni inteligenci. Vysledny vyzkumny vzorek je

nerovnomeérné poskladan ze tii skupin.

Prvni skupinou spliujici jeden z vyse uvedenych predpokladli byli studenti Sou-
kromé vys$si odborné Skoly uméni a reklamy, PoSepného namésti, Praha 4. Zde jsem pied-
pokladal nepatrné vyssi zastoupeni absolventli ZUS neZ v bézné populaci, jejich vztah

k tomuto typu vzdélavani a praktickou zkusenost s uméleckym Skolstvim v jiné formé.

Druhé skupina je tvofena posluchaci ¢tvrtého roéniku 2. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy. Volba na tento okruh studentl padla zejména proto, Ze pro vykon svého budouci-
ho povolani socialni inteligenci témét nezbytné potiebuji. Dale jsem piedpokladal, Ze bu-
dou schopni ve ¢tvrtém roéniku studia mediciny dostateéné dobie ale i znacn¢ kriticky

posoudit, do jaké miry je u nich socidlni inteligence rozvinuta.

Tteti skupinu respondentli tvoii studenti maturitniho ro¢niku Gymndazia Vodéradska
v Praze 10. Do vyzkumného vzorku jsem tuto skupinu zaradil hlavné z divodu dosazeni
vetsi pestrosti. Nejedna se o studenty vénujici se uméleckému oboru, potieba vyssiho stup-
né socialni inteligence pro tento typ studia neni nezbytnou podminkou. D4 se fici, Ze re-
spondenti ve tieti skupiné nespliuji vySe uvedené predpoklady. Povazuji vSak vysledky

ziskané v této skupin€ za cenné, s vysokou vypovidajici hodnotou.

Vsichni respondenti byli sezndmeni s €elem dotaznikového Setteni, byla jim zaru-
¢ena anonymita a ucastnili se vyzkumu dobrovolné. Z celkového mnozstvi odevzdanych
jsem pouzil 163 dotaznikd, které mély vyplnény vSechny polozky a jejichz respondenti
odpovidali na zdklad¢ svych vlastnich zkuSenosti s dochazkou do Zékladnich uméleckych

skol.

Do hodnoceni nebyly zahrnuty dotazniky téastnikli vyzkumu, kteii ZUS nenavsté-
vovali. V pivodni verzi dotazniku byly otazky koncipovany tak, ze respondent bez osobni
zkugenosti se ZUS mohl zapsat sviij nazor &i pocit. Jejich hodnoceni vychazelo zejména ze
zprostfedkované zkusenosti, znazoru zaloZeného na znalosti jinych absolventi ZUS.
Vzhledem Kk enormnimu mnozstvi vyzkumného materialu tohoto druhu a ve snaze o maxi-

malni vypovidajici hodnotu neobsahuje finalni vyhodnoceni dotaznikového Setfeni odpo-
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védi této skupiny respondentli. Rozhodné se neda fict, ze by takto ziskané odpovédi nebyly
nezajimavé. Poskytuji jakysi druhy tihel pohledu na problematiku vlivu ZUS na zaky, od-
razi napiiklad zkugenost rodi¢t a jejich pohled na vlastni déti navitévujici ZUS. Pii rozsah-
lejSim vyzkumu by bylo uziti takovychto dat vhodné zejména pro srovnavaci analyzu. Mu-
sim konstatovat, ze pro stavajici potteby této prace nebyla prezentace téchto dat nezbytné

nutna, je vSak mozné jejich vyuziti v navazujici praci.
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6 VYMEZENI VYZKUMU

Studium materiala potiebnych k teoretickému popsani problematiky socialni inteli-
gence spolecné s ptipravnou fazi vyzkumu mne piivedli k mnoha zajimavym podnétim a
zamyslenim. Zejména prameny vychazejici z praxe pedagogli vyucujicich déti na Skolach
s uméleckym zaméfenim byly nesmirn¢ inspirativni. Dal§imi velmi zajimavymi impulsy
pro tuto praci byla setkani s absolventy ZUS v piipravné fazi vyzkumu. Neustale vyplou-

valy na povrch nové naméty.

Pro spravnou koncepci a ucelenou formu celé bakalarské prace bylo nutné nalézt
odpovédi na fadu otazek, které problematika vlivu ZUS na rozvoj socialni inteligence nut-
né vyvolava. Stanovenim ucelené¢ho souboru vyzkumnych problémi jsem se chtél pokusit
o komplexni pokryti daného tématu. Jedna se o ptehled vétSiny aspekt ovlivitujicich pe-
dagogickou, psychologickou i sociologickou stranku a tim dosahnout jistého propojeni
teoretické ¢asti prace s praktickou. Clenéni vyzkumnych problémi neni tplné, plné vak
koresponduje s mou snahou o pojmenovani téch nejpodstatnéjsich. Seskupenim vzniklo

Sest okruht, které se staly pfedmétem dotaznikového Setieni pti vyzkumné €asti této prace.
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7 STANOVENI OKRUHU VYZKUMNYCH PROBLEMU

Okruh €. 1: Komunikace

PInohodnotny lidsky zivot neni mozny bez funkéni a zdravé schopnosti dorozumét
se s okolim. Predpoklddam, ze uroven komunikace a vyjadieni vlastnich pociti bude u
absolventii ZUS na znatelné& vy$§i arovni nez u lidi tento typ uméleckého vzdélavani nena-

vstévujicich.

Okruh &. 2: Cinitelé ovliviujici nastup Ziaka do ZUS
V procesu vychovy formuje déti a mladez zna¢né mnozstvi riznych Cinitelt. Jed-
noznacné nejveétsi vliv na dit€ mé nejblizsi rodina (rodice, sourozenci). Rodice jsou urcuji-

cim prvkem pii rozhodovani, zda dit& nastoupi do ZUS.

Okruh €. 3: Emocionalita

Lidsky zivot je neustale provdzen emocemi.Jejich rozvijeni pfimo souvisi s Zivotni
energii a radostnéjSim Zivotem. Chci véfit, Ze emocni prozivani jedince i1 vnimavost

k emocim druhych bude u absolventii ZUS na velmi vysoké arovni.

Okruh ¢&. 4: Spolecenské kontakty

Vyhnout se intenzivni socialni interakci je v soucasném svété témét nemozné. Jsem
presvédcen, Ze navazovani kontakti a uméni pohybovat se ve spole¢nosti bude pro respon-
denty vyzkumu vyrazné jednodussi. V socialni interakci dokéazi bezproblémové nachazet

pozitivni odezvu.

Okruh ¢. 5: Postaveni pedagoga
Rozdilnost postaveni uéitele ZUS s jinymi typy kol je ziejmé. Uréujicim &initelem,

ktery ovlivituje zaky ZUS je jejich pedagog. Individualni piistup a spolena zajmova za-

meéfenost se projevi v podobe uzsiho vztahu mezi pedagogem a zakem.
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Okruh €. 6: Uméni promluvit

Omezujicim prvkem dorozumivani muze byt ostych ¢i tréma. Priklanim se
k nazoru, ze diky zkuSenostem s vystupovanim pied divaky zvladaji absolventi snaze

ostych. Dokazi efektivnéji odbouravat negativni vlivy vyvolané trémou.

Pouhé stanovenim vyzkumnych problémi neni dostateéné. Problematika rozvoje
socialni inteligence jedince v systému zdkladniho uméleckého Skolstvi neustale evokuje
mnozstvi otazek. PIné koresponduji s vySe vymezenymi okruhy, snazi se vSak proniknout
hloubé;ji, k samé podstaté véci. Prave z téchto otazek vznikala tvrzeni obsazend v dotazni-
kovém vyzkumu. Neslo vSechny klast respondentiim, nebylo by to ani v této préci piinos-
né. Poslouzily jako inspirativni podklad a rozhodné by nemély byt opomenuty v ptipadné

navazujici praci vétsiho rozsahu. Pro Gplnost uvadim alespon nékteré z nich:

Dotazy sméfujici na oblast komunikace, jejiho zvladani a prohlubovani povazuji za
velmi podstatnou soucast celé problematiky. Zptsob vyjadfovani, spravnd mira pfi uzivani
verbalnich i neverbalnich prostiedkt, obratnost a celkové plisobeni na okoli v diskusi pfi-
mo umeérn¢ ovliviiuje Uspésnost jedince pii jednani s lidmi. Povazuji za dilezité zjistit, zda:
Ovliviiuje &innost v ZUS komunikaéni schopnosti Zzaki? Pomaha dochazka do ZUS ke
zlepSeni komunikace s lidmi? Lze nalézt vztah mezi ziskanymi profesnimi dovednostmi
V podobé napi. znalosti notového zapisu ¢i pohybové priipravy v dramatickém oboru a
zplisoby vyjadiovani? Dokaze Zak prostiednictvim ziskanych dovednosti v ZUS 1épe zvla-

dat ostych a trému?

K zamygleni mne inspirovaly i otazky nastupu déti do ZUS. Paleta moznosti, jak
travit svij Cas a Sirokd nabidka aktivit umoziiuji uspokojeni poptavky po nich. Pro¢ prave
ZUS byla vybrana pro dané dit&? Kdo mé&l zasadni vliv pfi rozhodovani déti ptihlasit se do

ZUS? Kdo déti do ZUS v podstaté ptived?

Nakladani s vlastnimi emocemi i1 rozpoznani a spravné pochopeni emocich ostat-
nich lidi je slozita soucast socialni interakce. Patrani po vlivu a moznostech ZUS nezbytné
vede K zhruba tomuto okruhu otdzek a zamysleni: Nakolik pomaha zakladni umélecké

R4

Skolstvi v porozuméni vlastnim emocim 1 emocim druhych? Pomaha zdkiim dochdzka do
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ZUS Iépe porozumét vlastnim emocim? A nakolik pfispiva k rozvoji vnimavosti emoci

druhych lidi?

Jedinec pravidelné se pohybujici v lidské spole¢nosti nezbytné nutné potiebuje
S touto spolecnosti spolupracovat, komunikovat a nalézt v ni své misto. Naprosta vétSina
lidi spolecenské vztahy nezbytné potfebuje k spokojenéjSimu zivotu. VSechny moznosti
posilujici a zkvalitiujici miru navazovani, udrzeni a rozvoje vztaht jsou jednoznacnym
piinosem. Je mozné zjistit, zda dochazka do ZUS prospiva socialni interakci? Jsou absol-
venti ZUS vyrazné vice spoletensti? Dokazi si snaz najit piatele? M4 samotné prostiedi

ZUS n&jaky specificky rys v socidlnich vztazich?

Konkrétni prvky ovliviujici zaky ZUS lze rozdélit do vice kategorii a sefadit podle
dualezitosti. Role pedagoga rozhodné patii k t€ém, kterymi se v problematice této prace mu-
sim zabyvat. Nabizim jen né€kolik zdkladnich uhli pohledu: Lisi se postaveni a vliv ucitele
ZUS od moznosti pedagoga ZS? Je role pedagoga tim nejpodstatn&jsim, co ovliviiuje zaky
ZUS? Ovliviiuje pedagog vyrazné détstvi zaka? Uvédomuji si Zaci vyznam a dilezitost

vztahu se svym ucitelem?
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8 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH PROBLEMU

Vyzkumny problém ¢. 1

Rozvoj a posilovani komunikacnich schopnosti je jednim ze zakladnich pfedpokla-
di zdadrného prohlubovani socialni inteligence. Pfi stanoveni 1. vyzkumného problému
jsem véfil v siroké moznosti a pestrou paletu vyjadfovacich prostiedki, kterych se zaktim
ZUS dostava bezprostfedné po nastupu do vyuky. Jiz pied zvladnutim Gteni a psani je
mozné i pomérné malym détem piedstavit odlisSné zplsoby vyjadfovani a komunikace
(kresba a malba, notovy zapis, pohybové ¢i pantomimické techniky), které si mnohé z nich
velmi dobfe osvoji. Hmatatelny je tento pfedpoklad naptiklad u notového zapisu jako dalsi
formy kodovani a uzivani symboll. Pfedpokladal jsem, Ze vztah mezi rannym osvojenim si
vice komunika¢nim prostfedkti a naslednou vyssi kvalitou komunikace Vv interpersonalni

roving se projevi podstatné.

V hodnoceni respondenti se 42% dotdzanych ptiklani k ndzoru, ze jim pusobeni
v ZUS ke zlep3eni komunikace skute¢n& pomohlo (16% odpovédi rozhodné ano, 26% spi-
Se ano). Naproti tomu 18% procent uvedlo odpovéd spise ne a pouha 3% uvadi hodnoceni
rozhodné ne (graf €. 1). Vysledek na prvni pohled ptisobi presvédcive, ja osobné jsem vSak
veril v jesté vyrazné€jsi rozdil ve prospéch kladného hodnoceni. I pfes nenaplnéni mych

ocekavani se tento vyzkumny problém podaftilo potvrdit.

Vyzkumny problém ¢. 1 se potvrdil

Graf & 1 — Dochazka do ZUS pomaha zakiim k zlepSeni komunikace s lidmi

rozhodné ano
spise ano
tak napal
spise ne

rozhodné ne
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Vyzkumny problém ¢. 2

Pii rozhodovani déti a mladeze zda vstoupit do systému zakladniho uméleckého
Skolstvi hraje velmi podstatnou roli bezprostfedni okoli potencionalnich budoucich zaki.
Respondenti odpovidajici na otazku kdo je nejvice ovlivnil, zasadil se o jejich z4jem o
umélecké vzdélavani a v podstaté je ,,piivedl” do ZUS v drtivé vétsing uvadi, Ze to byl

nékdo z nejblizsi rodiny.

Graf & 2 - Do ZUS mne piived|?
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sourozenec partner

Z celkového pocétu 163 odpovédi pro variantu pra/rodice/sourozenci byla nadpolo-
vicni vétSina (konkrétné 82). Jak vyplyva z vyhodnoceni odpovédi (graf ¢. 2), da se
s urcitosti predpokladat, Ze se jedna zejména o rodice, ptipadné sourozence. Povazuji tento
vysledek za dobrou zpravu. Nemohu tuto skute¢nost chapat jinak, neZ Ze rodi¢e sami hod-
noti sva léta prozita v ZUS jako piinosné a pozitivni. Pfedavaji sviij kladny vztah k tomuto
typu umeleckého vzdélavani svym détem. PfipousStim i jiné motivy, které vedly rodice
k zavéru, ze doporugit vlastnim détem ZUS jako vhodnou formu volnogasovych aktivit je
piinosné (napi. vyrazné nadani ditéte a snaha o rozvoj jeho talentu). Rozhodné je rodinné

prostiedi a zejména rodice tim nejvétsim ,,dodavatelem* novych zaku.

Vyzkumny problém ¢. 2 se potvrdil.
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Vyzkumny problém ¢. 3

Ve stanovovani vyzkumnych problémt nemohlo byt opomenuto posouzeni vlivu
ZUS na oblast tykajici se emo¢ni roviny. Z potfeby piesnéjsiho vyjadieni i pro tematické
zadani této prace vsak bylo dulezité nejen vyhodnoceni vlastni emocionality zaka, ale i
vnimavost k emo¢nim projeviim druhych lidi a schopnost reakce na né. Z tohoto divodu

byly vytvoreny v dotazniku tvrzeni dveé.

Pii reakci na tvrzeni, zda &innost v ZUS napomohla absolventim k lep§imu poro-
zuméni vlastnim emocim respondenti tento predpoklad nepotvrzuji (graf ¢. 3). Stanoveni
tohoto problému jsem povazoval za velmi podstatné a jeho vysledek za pfedem dobie od-
hadnutelny. Celych 38% zapornych odpovédi (29% spise ne, 9% rozhodné ne) je pro mne

znaénym piekvapenim.

Graf & 3 — Dochazka do ZUS pomaha zaktim porozumét svym vlastnim emocim.
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Nepatrné  lepSiho  vysledku nez v ptfedeSlé polozce dosahli respondenti
v odpovédich smétujicim k jejich schopnosti vnimat emoce druhych (graf. ¢. 4). Ani v této
oblasti se viak nepodafilo prokazatelné potvrdit kladny vliv ZUS a hodnoceni odpovidaji-
cich je opét nepatrné negativni (38% respondentti hodnoti vliv kladné, 39% zaporn¢). I tato
data povazuji za znacné piekvapiva. V pifipravné fazi vyzkumu byla srozumitelnost dotaz-
niku ovéfovana na malém zkuSebnim vzorku (10 respondenttl). VSichni ¢lenové této sku-
piny volili pouze odpovédi rozhodné ano nebo spise ano, vysledkim ziskanym

vV kone¢ném vyhodnoceni v tu chvili nic nenasvédcovalo.
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Graf &. 4 — Cinnost v ZUS pomaha ve schopnosti vnimat emoce druhych.
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Stanoveni diivod, pro¢ je hodnoceni vztahu mezi ZUS a vlastni emocionality zaki
tak nizké je problematické. Aspekty, které tento vysledek zapti€inily spatfuji predevsim ve
veku respondenti a to ve dvou rovindch. Drtiva vétsina z ucastnikti vyzkumného Setfeni se
vejde do vékového rozpéti 18 — 22 let. Pro skuteéné objektivni posouzeni vlivu ZUS neu-
plynul dostate¢né dlouhy ¢as a respondentim chybi odpovidajici odstup. Druhou pii¢inu
spatfuji v nizkém stupni upfimnosti a malé ochot¢ této vékové kategorie vyjadrit se k otaz-
ce emoci. Opakované Setfeni provedené s ¢asovym odstupem (idealné po péti a deseti le-
tech) u stejného vyzkumného vzorku by dle mého nazoru ptineslo podstatné jiny a pozitiv-
n&jsi vysledek.

Vyzkumny problém ¢. 3 se nepotvrdil.

Vyzkumny problém ¢. 4

Miru socidlni inteligence jedince je mozné velmi dobfe stanovit prostiednictvim
schopnosti navazat, udrzet a rozvijet vztahy s ostatnimi lidmi. Nalezeni spojitosti mezi
paisobenim v ZUS a rozvojem socialni interakce bylo zakladnim motivem celé této prace. |

V této oblasti doslo k posuzovani vice jednotlivych ¢initeld.

Prvni polozkou dotazniku svazanou se socidlnimi kontakty je otdazka navazovani
pratelskych vztahii piimo v ZUS. Celych 63% ucastniki Setfeni povazuje ZUS za idedlni
misto k ziskavani novych ptatel. Jen 13% respondentli hodnoti prostfedi uméleckych Skol

k navazovani kamaradstvi negativné (graf ¢. 5). Z vysledki vyplyva, Ze podobné zajmové
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zaméteni spojené s konkrétnim prostfedim urcitym zptisobem posiluje navazovani a rozvoj

vztaha.

Graf & 5 -V ZUS maji 7aci idealni pfileZitost navazat nova pratelstvi.
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V baterii otazek cilenych na spolecenské vztahy posuzovali respondenti téz schop-
nost ziskavani a navazovani kontaktii obecn&, mimo prostor ZUS (graf &. 6). Zamérem
bylo zhodnoceni samotnymi Z4ky, zda jim uméni zpivat, hrat na hudebni nastroj, malovat
apod. poméaha ve spole¢nosti druhych lidi a dovednosti ziskané v ZUS usnadiiuji prvotni
mezilidské kontakty. Zde bylo dosazeno znatelné opatrnéjSiho hodnoceni a vysledek se
nachazi v mirn€ pozitivni roviné (13 odpovédi rozhodné ano, 46 odpovédi spise ano) proti
(42 spise ne, 10 rozhodné ne). Plnych 32% odpovidajicich se nebylo schopno piiklonit na
zadnou stranu spektra odpovédi a jejich hodnoceni zlistava neutralni v intencich ,,tak na-

pul®.

Graf. & 6 — Diky dovednostem ziskanym v ZUS si Z4ci snadno hledaji ptatele
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Tteti tvrzeni zaméfené na spoleCenské vztahy je koncipovano nejobecnéji. Predkla-
da absolventim ZUS nazor, Ze diky dochazce do umélecké dkoly jsou vyrazné spoledensti
(graf €. 7). V odpovédich 1ze vysledovat téméf symetrické rozloZeni a o pouhé 1% ucastni-

ci vyzkumu dali pfednost odpovédim s kladnym hodnocenim.

Graf & 7 — Diky ZUS jsou absolventi vyrazné spoledensti.
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Ze srovnani a vyhodnoceni ptedeslych podotazek lze dojit k zavéru, Ze prostiedi
ZUS vnima naprosta vétsina respondentii pozitivng, citi se v ném relativné dobie a navazo-
vani novych kontakti s podobn¢ zamétenymi spoluzédky jim necini témét zadné potize.
Jind situace se projevuje ve vyuzitelnosti ziskanych dovednosti a celkové trovni spolecen-
ské adaptability v jiném prostiedi. Respondenti nijak vyznamné nepieceniuji své schopnosti
ani nepocituji ve zvysené mife Uroven své spolecenské obratnosti. Jejich hodnoceni uve-
denych aspektil je spise neutralni. Pfedpokladal jsem, Ze &innost v ZUS se do oblasti soci-
alnich vztahti promitne podstatné vyraznéji a vysledek bude mnohem jednoznaénéji vychy-
len ve prospéch kvalitni orientace ve spolecenskych vztazich a nakladanim s nimi. Jasnéj-
§imu vysledku mize branit respondentim skromnost a jista pokora pii védomi nutnosti
vynalozit znaéné Usili v procesu u¢eni. Uskali zvladnuti hry na néstroj, vytvarnych technik
¢1 pohybovych vyrazovych prostiedkli vyZzaduje znacnou pili. Pfi osvojovani si znalosti a
dovednosti a vzdjemné konfrontaci s jinymi ziky ZUS dochazi mimo jiné k rozvoji osob-
nosti jedince projevujici se napiiklad i znacnou mirou uznani k druhym a pokorou. Tyto
ziskané rysy osobnosti mohou v konecném duasledku ovlivnit sebehodnoceni ucastnikti
vyzkumu natolik, ze vysledky uvedené v odpovédich potvrzuji stanoveny vyzkumny pro-

blém neurcité a pouze Castecné.

Vyzkumny problém ¢. 4 se potvrdil éasteéné.
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Vyzkumny problém ¢&. 5

Vztah pedagoga a Zéka v procesu vyuky na ZUS pokladdm za nejpodstatngjsi a
nejsilnéjsi Cinitel uréujici celkovou atmosféru a pocit obou zucastnénych stran ze spole¢né
¢innosti. At v kladném ¢i zaporném slova smyslu ovliviiuje vyucujici svého studenta a

naopak.

Ucitel se znacnou profesni odbornosti, vysokou pedagogickou erudici a rozvinuty-
mi charakterovymi schopnostmi, empatii i socialni inteligenci pozitivné ptisobi na zéka.
Vede ho nejen k zvladnuti veskerych nastrah uéiva, zaroven téZz rozviji jeho povahové a
charakterové rysy, plisobi na osobnost jedince a postupné jej utvaii tak, aby dokézal rast
nejen jako umélec ale i jako Cloveék. Pedagog je jakymsi nastrojem, mize pusobit jako

VZOr.

Stejné tak zak ovliviiuje svého pedagoga. Pokud projevuje zajem o vyuku, pravi-
delné se pfipravuje a zvlada naroky na n¢j kladené, mize prispét k tviiréimu procesu za-
sadnim zptisobem. Stava se inspiraci i motivem kvalitni vyuky.

Zamérné jsem v predeslych odstavcich uvedl jen pozitivni ptiklady piestoze Si uve-
domuji i existenci opa¢nych piistuptl. V systému ZUS spatfuji zna¢ny potencial pravé
vV moZnosti vyuZiti individudlniho pfistupu, dobrovolnosti a z4jmové zaméfenosti. Na roz-
dil naptiklad od povinné Skolni dochéazky si Zaci zvolili obor kterému se chtéji vénovat,
vétSinou na néj dochazi dobrovolné a pedagog ma velky prostor k individualni praci
s nimi. V dotaznikovém Setfeni byly hodnoceni vztahu pedagog — zak vénovany dvé po-
lozky. V grafu €. 8 respondenti odpovidali na vliv konkrétniho pedagoga na jejich détstvi a
dospivani. Je zde patrn¢ viditelné uvédomeéni si vyznamu a uznani dalezitosti ucitele pii

vzajemné interakci.

Graf & 8 — Pedagog na ZUS zasadné ovlivituje détstvi a dospivani zakd.
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Souhrn kladnych odpoveédi ¢ini 52% (21% rozhodné ano, 31% spise ano). Jen za-
nedbatelna 2% respondentl uvedla odpovéd’ rozhodné ne, coz svédci o respektu kK osobé

vyucujiciho v systému uméleckého vzdelavani.

Druhou polozkou dotazniku smétujici k pedagogoveé osobnosti bylo tvrzeni, Ze za-
sadni v pohledu na piinos ZUS je vztah ugitel — zak (graf &. 9). Zde bylo zamérem zjistit od
respondentl, zda povazuji vztah se svym pedagogem za to, co lze oznacit za nejveétsi devi-
zu a piinos pii zhodnoceni svého piisobeni v ZUS. Zjednodusené fedeno, zda nejptinosndj-
§1 z riiznych Cinitelti pasobicich na zaky byl jejich vyucujici. Je potésitelné, ze ve vyzkum-
ném vzorku pouze 13% odpovidajicich toto tvrzeni nepodpofilo a hodnoti jej negativné
(12% spise ne, 1% rozhodné ne). Snahou vSech kompetentnich a zainteresovanych stran
vstupujicich do systému uméleckého skolstvi by mélo byt dalsi snizeni negativniho hodno-
ceni a maximalni diiraz na zvySovani kvality pedagogického sboru na ZUS. Odpovédi re-
spondentt vSak davaji tusit, ze jiz nyni neni situace viibec Spatna a uroven vyucujicich se

jevi pomérn¢ dobre.

Graf & 9 — Zasadni v pohledu na ptinos ZUS je vztah uditel — zak.
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Potésitelné vysledky je samozieymé€ mozZné podrobit kritickému pohledu. Mohou se
za nimi skryvat i hodnoceni zaku, kterym jejich ucitel v podstaté nekladl téméf zadné na-
roky, nepozadoval prubéznou pfipravu a netrval disledné na zvladnuti uciva. ,,Oducil® si
svou hodinu bez osobni angazovanosti a zajmu. Ze zkuSenosti i z rozhovoru s absolventy
ZUS jsem presvédéen o zanedbatelném poétu takto nesmysIné benevolentnich a ,,neudi-
cich“ ugitelich. Chci nadéle véfit, ze drtiva vétsina pedagogti na ZUS vykonava svou pro-

fesi svédomité, poctivé a s entuziasmem. Vklad4 do ni svlij vztah k uméni i pedagogice,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

pristupuje k zakim s laskou a respektem coz se v hodnoceni respondentti dle mého nazoru

evidentn¢ promitlo.

Vyzkumny problém ¢. 5 se potvrdil.

Vyzkumny problém ¢. 6

Komunikaci mezi lidmi mize v mnoha piipadech vyznamné ovlivnit piehnany
ostych a svazujici tréma. V kontextu spolecenskych interakci je nezvladani komunikace
znanym znevyhodnénim. Schopnost zvladat stresové situace, odbourani ostychu a vypo-
radani se s nepfijemnou trémou znacné rozsifuje moznosti navazani a dalSiho rozvijeni
socialnich kontaktd. Osvojeni si technik vedoucich k odbourani vyse popsanych zatézo-
vych faktori zdsadnim zplsobem zvySuje socidlni inteligenci jedince. V dotaznikovém

vyzkumu nemohlo hodnoceni tykajici se ostychu a trémy chybét.

Reakce respondentli na tvrzeni, Ze se Zaci v ZUS naudi zvladat stres a trému potvr-
dily uvedeny vyzkumny problém pomérné jednoznacné. Jak je vidét (graf ¢. 10), kladné

hodnoceni uZite¢nosti dovednosti ziskanych v ZUS hovoii jasng.

Graf & 10 — V ZUS se Zaci nauéi zvladat ostych a trému.

rozhodné ano
spise ano

tak napul
spise ne

rozhodné ne

Celkem 93 odpovédi respondentli s tvrzenim souhlasi (37 rozhodné ano, 56 spise
ano). Jedna se o 57 % kladnych odpovédi. Zapornych reakci bylo v celkovém souctu jen
16 %.

Za velmi dobrym vysledkem se dle mého nazoru projevuje koncepéni a systematic-

ké skladba vyuky v ZUS. Po obdobi piiprav a nacvi¢ovani zaci predvadi své dovednosti na
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ttidnich a Skolnich ptehravkach, ucastni se riznych vystoupeni ¢i soutézi, vystupuji pred
vice ¢i méné¢ znamym obecenstvem. Mnozi z nich pocituji zna¢nou psychickou zatéz
Z nezvladnuti svého vykonu, stres a trému pred publikem. Je vSak jednozna¢né piinosné
tato nelehkd klani podstupovat. Moznosti na vlastni kizi si vyzkouset jaké to je predstoupit
pred divaky ZUS rozhodné prospivaji rozvijet schopnosti a dovednosti svych zaki. Neoce-

nitelné zkuSenosti vétSina respondenti potvrdila a ocenila.

Vyzkumny problém ¢. 6 se potvrdil.
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9 ZAVER

Zpracovani této prace bylo pro mne velkou vyzvou. Jiz od okamziku zaddni tématu
jsem veédél, ze to bude prace nesnadna. O to vic mne motivovala a véfil jsem, Ze bude pii-
nosem i inspiraci zejména pro mé vlastni vnimani vSech, ktefi se ti€astnili zakladniho stup-
né¢ uméleckého vzdélavani. Byl jsem posilovan snahou o poznani a hlubSiho proniknuti do
svéta umeni, tvaréi Cinnosti a pedagogického plisobeni na zac¢inajici hudebniky, herce, ma-

lite nebo tanecniky.

A& jsem ja osobné do ZUS nikdy nedochézel a vyuky se nezaéastnil, mam ve svém
okoli mnoho ptatel a zndmych disponujicich vlastni zkuSenosti s timto typem Skoly. Pova-
Zuji absolutni vétSinu z nich za jedince vyrovnané, socialné na vysi, spoleenské a vnima-
vé. Uplatiuji Gasto a radi vie, co se v ZUS naudili. Dokazi mne pohladit po dusi krasnou
malbou, nastudovanim divadelni hry ¢i pisni. A co vic, v kontaktech s jinymi lidmi se zdaji
byt zdravé sebejisti, projevuji se vstiicné a pratelsky, navazuji zajimavé vztahy a dokazi

bezproblémove komunikovat.

Pustil jsem se do shromazd’ovani materidlu pro teoretickou ¢ast a objevil fascinuji-
cim se zpisobem propojeny svét kultury a uméni s pedagogikou, psychologii ¢i sociologii.
Mnoho whll pohledu z riznych oborh lidského védéni plné odpovidalo Sirokému zabéru
na$eho studijniho oboru a pfinaselo mi nové podnéty. Nalezeni kazdé informace vedlo
K posileni zajmu o problematiku a odkryvalo dal§i mozné sméry hlubsiho a intenzivnéjsiho

studia materialu.

Setkavani s ucastniky vyzkumného Setieni mne jen utvrzovalo v pfesvédceni, zZe
absolvovanim ZUS Z4ci ziskavaji mnohé socialni dovednosti. Vstficny piistup, ochota spo-
lupracovat a mnohé dobfe minéné piipominky nasledné vyustily v pfijemné a plodné chvi-
le. Zejména ve fazi pfiprav dotazniku mi respondenti pomohli s formulacemi vyzkumnych

tvrzeni a jejich upfesnénim pro jednoznacné pochopeni.

Ackoliv se ve vysledcich vyzkumného Setfeni veskeré mé predpoklady potvrdit
nepodatilo, povazuji vyhodnocena data za pfinosna a o0 mnohém vypovidajici. Hodnoceni
respondentl dle mého nazoru potvrzuje pozitivni vliv zadkladniho umeleckého Skolstvi na
rozvoj socialni inteligence jedince. Dame-li vedle sebe ziskané vystupy z dotaznikového
vyzkumu, podlozime je mou osobni zkuSenosti ze setkani s respondenty a zahrneme-li i
praktické zkugenosti pedagogti ZUS, ziskame pomé&mé zajimavy pohled na &innost zéklad-

niho uméleckého Skolstvi. A¢ mohou tato zaveérecna slova piisobit piehnané osobné, ne-
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myslim si, Ze je to na zavadu. V &innosti ZUS bez osobni roviny Ize tézko doséhnout hma-

tatelného vysledku. To je hlavni poznatek ziskany pii psani této prace.

V celé své praci jsem se maximaln¢ snazil o propojeni poznatk uvedenych v teore-
tické Casti, presné vymezeni tematické problematiky a podlozeni vysledky z vyzkumného
Setfeni. V¢&tfim, Ze se tento zamér podatilo naplnit. P¥inos pro obor socialni pedagogiky
spatfuji v mife u¢innosti ZUS na ziskavani socidlnich dovednosti u svych absolventi ve-
douci k vys$si mife socidlni inteligence a zlepSeni vztahii mezi lidmi. Rozvoj téchto vlast-
nosti jedince mize pozitivnim zptisobem piispét k fungujicim vztahtim a celkovému lep-

Simu klimatu ve spolecnosti.
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PRILOHA P1

Vyzkumné Seti‘eni - Dotaznik
Dobry den.

Dostal se k Vam dotaznik hledajici nékteré souvislosti plynouci z absolvovani Zdikladni
umélecké skoly (ditve LSU). Rad bych Vs pozadal o par minut Vaseho ¢asu. Vyberte pro-

sim vzdy jen jednu variantu odpoveédi.

1.) Jste:
a.) zena

b.) muz

2.) Vas vék:
a.)18-24
b.)25-30
c.)31-40
d.)41-50
e.)51-60

f.) 61 avice

3.) Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a.) zakladni

b.) vyucen

c.) stiedoskolské s maturitou

d.) vy$si odborné (VOS)

e.) vysokoskolské
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4.) ZUS jste:
a.) nenavstévoval

b.) navstévoval

5.) Do ZUS mne ptivedl/a:

a.) vlastni rozhodnuti

b.) pra/rodiCe, sourozenec

c.) kamarad, pftitel, partner

d.) naborova akce potadana ZUS

e.) jiné

Prosim, pokuste se odpovédeét na dalsi nize uvedené otazky na zaklade viastni zkuSenosti se
ZUS. Pokud jste do ZUS nechodili, prosim Vasi odpovéd’ na zikladé viastniho hodnoce-

ni Zakii/absolventit (Vas ndzor, pocit, hodnoceni).

6.) Dochazka do ZUS pomaha Zakim k zlep$eni komunikace s lidmi:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  ¢.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

7.) Diky dovednostem ziskanym v ZUS si Zaci snadno hledaji pitele:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  C.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

8.) V ZUS se Zaci nauéi zvladat ostych a trému:

a.) rozhodné ano  b.) spiSe ano  c.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne
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9.) Domnivam se, Ze hudebnik (herec, interpret) je ve spole¢nosti vZdy obliben:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  c.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

10.) Do ZUS Zaci dochazeji dobrovolné a radi:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  C.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

11.) Diky ZUS jsou absolventi vyrazné spoleensti:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  c.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

12.) Dochizka do ZUS pomaha Zakim porozumét svym vlastnim emocim:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  c.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

13.) Cinnost v ZUS Ziakim pomaha ve schopnosti vnimat emoce druhych:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  ¢.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

14.) Pedagog na ZUS zasadné ovliviiuje détstvi a dospivani Zaki:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  ¢.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

15.) ZUS zasadné ovliviiuje volny ¢as déti a mladeZze:

a.) rozhodné ano  b.) spiSeano  c.) tak napul d.) spiSe ne e.) rozhodné ne

16.) Zasadni v pohledu na p¥inos ZUS je vztah uditel — Zak:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  C.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

17.) Dochézka do ZUS je uréujici p¥i volbé povolani:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  c.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne
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18.) V ZUS maji Zaci idealni p¥ileZitost navazat nova piatelstvi:

a.) rozhodné ano b.) spiSe ano  c.) tak napul d.) spiSe ne  e.) rozhodn¢ ne

Otazka pro respondenty s vlastni zkusenosti se ZUS:
19.) V ZUS jsem piisobil:

a.) jako solovy interpret b.) v souboru (télese) c.) kombinace obou moznosti

Dékuji Vam za spolupraci a cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho zpra-
covani bude slouzit pouze pro ucely mé bakalarské prace a veskeré informace povazuji za

anonymni.

Petr Navratil



