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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva projevy agresivniho chovani z pohledu zaki na druhém
stupni zékladni Skoly. Teoretickd Cast prace je zaméfena nejen na pificiny agresivity, jeji
projevy, ale také na charakteristiku zaka na druhém stupni zakladni Skoly. Prakticka cast
prace popisuje kvantitativni vyzkum, ktery je realizovan formou dotaznikt. Jeho cilem je
zjistit projevy agresivniho chovani, vyskyt a zkusenosti u zakd na druhém stupni bézné

zékladni skoly.

Kli¢ova slova:

Agresivita, agrese, agresivni projev, druhy stupen zakladni §koly, Sikana.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with aggressive behavior from the perspective of pupils in se-
condary school. The theoretical part of the work focuses on the causes of aggression, sym-
ptoms, but also on the characteristics of pupils in secondary school. The practical part
describes the quantitative research, which is conducted through questionnaires. Its aim is to
identify aggressive behavior, occurrence and experience of pupils in secondary mainstream

primary schools.
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Aggressiveness, aggression, expression of aggressiveness, upper primary school, bullying.
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UvVOD

Pro nasi bakalafskou praci jsme zvolili téma tykajici se agrese a vSeho kolem ni. Mozna, ze
pravé chovani lidi kolem nds, naSich spoluzaki, kamaradd, rodinnych ptislusnikii nebo
kohokoliv jiného, nas pfimélo se nad timto, bezpochyby zavaznym tématem, zamyslet.
Ovsem v této bakalaiské praci bychom se chtéli zaméfit predevSim na zaky zakladnich

skol, konkrétné na druhy stupen.

Mira agresivity predevsim u déti neustale roste a stava se velmi diskutovanym tématem.
Zéci na zékladnich $kolach si dovoluji k vyudujicim stale vic a vic a mnohdy ani rodiée si
se svymi vlastnimi détmi nevi rady. Na druhou stranu bychom také nasli rodice, kteti pou-
zivaji vuci svym détem nepiimétené tresty nebo se smérem k nim vyjadiuji nevybiraveé. Ale
taky déti navzajem k sobé dokdzou byt hrubé. Pojem Sikana je v dnes$ni dobé sklonovany
ve viech padech, a proto snad kazdy z nas vi, co znamena. Zaci ve $kolach si dokazou
ublizovat takovym zplUsobem, az se nad tim taji dech. Dochdzi k tomu 1 pfes neustalou
snahu vytvaret rizné preventivni programy a tento problém zameéstnava jak sdélovaci pro-

sttedky, tak ucitele ve Skolach nebo rodi¢e doma.

Agresivita je soucasti kazdého z nas. Ale jeji projevy se ¢lovék od ¢lovéka méni. Nékdo
dokaze agresivni chovani v sobé& potlacit, jini to vSak nedokézou a maji své osvédcené zpi-
soby, jak ze sebe vztek dostat ven. Naptiklad si ho vybiji sportem. OvSem o agresi jako
takové vétsinou mluvime v negativni souvislosti. Jednou z forem agrese je, Ze ji namifime

proti jinému ¢lovéku nebo dokonce proti sobé samému.

Teoreticka prace bude slozena ze tii kapitol. Prvni se bude vénovat vymezeni zakladnich
pojmi jako je agrese a agresivita a také souvisejicim, napiiklad hnév nebo nasili. Budeme
se také vénovat smériim, déleni agrese a jejim pficindm. Druha kapitola se zabyva vSem
moZnym projevim a tteti kapitola vypravi o osobnosti jedince ve véku druhého stupné za-

kladni Skoly.

V praktické ¢asti budeme provadét kvantitativni typ vyzkumu. Jako metodu jsme si zvolili
dotaznik. Cilem na$i praktické ¢asti a vlastn€ i1 celé prace je zjistit vyskyt, zkuSenosti
aprojevy agresivniho chovani v Zivoté zakd na druhém stupni zakladni Skoly. Cilovou

skupinou pro nas vyzkum jsou stanoveny zakladni Skoly ve Zlinském kraji.
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. TEORETICKA CAST
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1 AGRESIVITA

Asi kazdy z nas se v zivote setkal s agresivitou ve vétsi ¢i mensi mife nebo si mozna vSiml
i ve svém chovani n¢jakého prvku agresivniho chovani. V dne$ni dobé je téma agresivity

velice Casto zmiflované a to nejen ve spojeni se Skolnim prostiedi.

Tato kapitola, kterd by méla byt i ivodni kapitolou této bakalarské prace, by méla vysvétlit
zakladni pojmy tykajici se agrese a agresivity a vSechno co s témito pojmy souvisi. Méla by

nam také objasnit, kde a proC se v nas agresivita bere.

1.1 Vymezeni pojmu agrese a agresivita

Na zacatku bakalaiské prace bychom si méli vysvétlit pojmy agrese a agresivita, protoze se
muze zdat, ze rozdil mezi témito dvéma slovy je nepatrny nebo dokonce zadny a ¢asto do-

chézi k zdméné t&chto slov.
Agrese

Podle Martinka (2009, s. 9) je agrese vypad nebo utok, jde o jednani, jimz se projevuje

nasili vici néjakému objektu, nebo nepratelstvi a uto¢nost s vyraznym zameérem ublizit.

,»Lidska agrese je jakékoli chovani cilené na druhého jedince, které je vedeno s bezpro-
sttednim zamérem ubliZit. Agresor pritom musi byt piesvédcen, ze jeho chovani cil posko-
di, a obét’ agrese musi byt motivovana, aby se agresorovu chovani vyhnula. Ndhodné ubli-
Zeni se za agresi nepovazuje, protoze neni zamérné. Za agresi se nepovazuje ani bolest
zpiisobend pii sadomasochistické interakci. Cil agrese totiz neni motivovan, aby se ji vy-

hnul.“ (Koukolik, Drtilova, 2006, s. 195)

Dalsi definice je z pohledu sociologického podle Jandourka (2001, s. 16), ktery uvadi svou
definici agrese jako akt nepratelstvi nebo utoku, ktery smétuje védomeé k poskozeni druhé-

ho, k omezeni jeho svobody a ke zpisobeni fyzické nebo psychické bolesti.
Agresivita

Pojem agresivita se da opét definovat z pohledu mnoha autorti a védnich disciplin. Pro
svou praci jsem si vybrala definice podle Edelsbergera (2000, s. 29), ktery tika, ze slovo
pochézi z latinského aggressivus, coZ znamena v piekladu uto¢ny. Jde o vlastnost, postoj
nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im smyslu se takto ozna¢uje schopnost organismu

mobilizovat sily k zdpasu o dosaZeni n€jakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem. N¢&-




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

kdy se tim mini i celkové usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potteb, zejména

vyzivovych a pohlavnich.

Martinek (2009, s. 9) definuje agresivitu takto: ,,Uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V sirS$im slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat t€zkostem.

Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti a hraje obrovskou tlohu ve vyvoji ditéte. Ulohu
stejné velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti motivaci a energii, které jsou ne-
zbytné k sebepiekonavani. Podporuje uspéch, pokud zlstane v mezich, které¢ dit¢ kontrolu-
je. Ukolem vychovy proto neni agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné
mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilii a to jak pro sebe, tak i pro ostatni.

(ANTIER, 2004, s. 9)

Tyto definice ndm staci k tomu, abychom pochopili spravny vyznam téchto dvou pojmi,
ale také mohli popsat, v ¢em se lisi. Agresivitu bychom mohli shrnout jako jakysi pfedpo-
klad ¢lovéka k agresivnimu chovani a agresi jako samotné agresivni jednani vici nékomu

nebo nééemu.

1.2 Souvisejici pojmy

S agresi nebo agresivitou souvisi také emoce nebo vlastnosti, jako jsou vztek, zlost, hnév
nebo nepratelskost. Dal$i pojem, ktery bychom mohli povazovat za pravy opak vsech téch-
to pojmu je asertivita. V této kapitole se tedy budeme vénovat tomu, abychom vSechny tyto

pojmy spravné vymezili.
Emoce

Emoci lze definovat podle Vykladového slovniku pedagogiky jako subjektivni vztah
K pfedmétim ¢i jeviim objektivni reality i k sobé samému a prozivani subjektivniho vzta-
hu. Jde o regulator naseho chovani. Jsou to velmi dynamické, proménlivé a tézko uchopi-
telné psychické procesy, jejichZ podstata je v tom, Ze z hlediska osobniho vyznamu, potieb,
osobnich (ale i skupinovych a jesté SirSich) cilti hodnoti rizné jevy, situace, skute¢nosti,
udalosti, vysledky i pribéh ¢innosti nejen své, ale 1 jinych lidi, chovani jednotlivci, skupin
1 vétSich celki, instituci. A posléze na tyto jevy reagujeme napiiklad prozitkem, rozcile-
nim, radosti, potéSenim, zlosti, a podobn&. Emoce miiZou byt stalé, napiiklad laskyplny

vztah k matce, docasné, napiiklad vzplanuti pro né¢jakou hra¢ku nebo okamzité, napiiklad
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vybuch zlosti. V zivoté ¢loveéka plni emoce celou fadu funkci. Maji nejen funkci hodnotici
a regulacni, ale poméhaji ndm zvladat individudlni adaptace na zmény a jsou vyznamné

v socidlnim Zivotd a v psychickém vyvoji. (KOLAR, 2012, s. 38)
Vztek

Vztek je povazovan za emoci negativni, kterou néco vyprovokovalo. Vzdy ma néjakou
pficinu, ktera ovSem nemusi byt objektivni, ale pro dit¢ nebo kohokoliv jiného je tak velka,
ze v ném vyprovokovala vztek. Projevuje se riizn€, napt. ml¢enim, fvanim, neochotou ko-
munikovat, odmlouvanim, fyzickymi projevy, kdy dit¢ za¢ne dorazet nebo bit druhého, ale

miiZe se projevovat i ublizovanim sob& samému. (Spaiihelova, 2006, s. 120)
Hnév

Lze chépat jako subjektivni emociondlni stav definovany ptitomnosti fyziologického po-
drazdéni a antagonistickymi vjemy. Je to béZna emoce s mnoha adaptabilnimi rysy, ale ve
chvili kdy frekvence, intenzita nebo trvadni hnévu ptevazi tyto adaptabilni rysy, fikdme

0 ném, ze je dysfunkéni. (O'Neill, 2007, s. 6)
Nasili
»Jednorazové jednani, kterym jeden Clovek druhému zplsobi fyzickou silou néjakou Sko-

du (Jandourek, 2001, s. 168).
Nepratelskost

Osobnostni vlastnost, ktera se vztahuje k odhadovani druhych a kognitivnim procestim,
skrze které ¢loveék dekoduje Ciny ostatnich jako neopravnéné a Skodlivé ttoky. Nepiatel-
skost oznacuje dlouhotrvajici styl hodnoceni jinych. MlZe v nés vyvolat hnév a odtazivost
nebo evokovat pldnovani nebo vykonani odvety a msty. Stoji tak v ostrém kontrastu k izo-
lovanému hnévu nebo agresivni odpovédi vyvolané specifickou provokaci. (O"Neill, 2007,

s. 7)
Asertivita

Jedna se o zdravé sebeprosazeni, sebepfiijeti, sebeotevieni a sebeobjeveni. Otec asertivity je
americky psycholog Salter, ktery ji definoval jako uméni néco jasné tvrdit a stat na svém
slovu. Asertivné odmitat znamena jednat jasné€, strucné, klidn€ a rozhodné. Asertivita zna-
mena prosadit se bez znamek agresivity a je zalozena na dostatku sebevédomi, na souboru

komunikacnich a socidlnich dovednosti, které umozni ¢lovéku prosazovat vlastni zajmy




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

a pritom respektovat pfani a zajmy druhych. Dovednost asertivity zahrnuje uméni odmitat
ato bez pocitu viny, nepiebirat odpoveédnost zbytecné nebo za véci, které nelze ovlivnit,
Celit natlaku, pfiméfené projevovat nepiijemné i piijemné pocity. Byt asertivni, to zname-
na, ze bychom si méli uvédomovat, ze kazdy ma pravo na chybu, ménit nazor, fict nevim

nebo nerozumim a nenechat se vydirat. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 56)

1.3 Sméry agrese
Sméry agrese dobie popsal Martinek (2009, s. 21-28) ve své publikaci.
Agrese vybita na nezivém predmétu

Velmi cCasty smér ve Skolnim prostedi, kdy se tercem utoku stava pravitko, seSit nebo
Skolni vybaveni. Predméty se stavaji prostfedkem uvolnéni energie agresora, mnohdy se
vsak jedinec prezentuje pied ostatnimi spoluzéky a ukazuje tak svou fyzickou silu. Vétsi-

nou se jedna o jedince s niz$im sebevédomim, kteti se neumi pted ostatnimi piedvést ji-

nym, pozitivnim zptisobem.
Agrese vybita na zvireti

Ve skolach, internétech ¢i détskych domovech v dneSni dobé€ neni vzacnosti, Ze se zde na-
chazi terarium ¢i klec tfeba s kieCkem. DéEti by se méli naucit k nému chovat mile a neubli-
Zovat mu. Nekdy ovSem nastavaji situace, kdy je dité v silné, mnohdy emotivni agresi a jde
se za zvifetem ,,pomazlit”. Vzhledem k tomu, Ze je rozzutfené na ucitele nebo spoluzaka, na
kterého si netroufne, zacne poustét agresi na zvife. Dité ve svych rukou zvife drti a vybiji si
vztek na bezbranném tvorovi. Podporovani nebo nezamezeni agrese vybité na zvifeti mize
mit v konecném dusledku dalsi dopad. Pokud dité pozna, Ze se zvife nedokdze branit, za-
¢ne ho povazovat za slabého jedince. OvSem toto chovani si mlze pfenést i do socidlniho
prostiedi. Pokud zjisti, Ze je ve tfid¢ n€kdo slabsi, miiZe si k nému vic dovolit. V podstaté

jsme na prahu Sikanujiciho chovani.

Autoagrese

4

Jde o namifeni agrese jedince proti sobé samému. Za nejtézsi stupenl agrese je povazovana
sebevrazda. At uz demonstra¢ni nebo v dokonané podobé&. Autoagrese muze byt také ve
formé sebeposkozovani. To mlze mit nepfeberné mnozZstvi variant od pichani ostrymi

pfedméty do rukou, hlavy ptes rozdirani kiize na nohou ¢i rukou.
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1.4 Déleni agrese

Existuje nékolik d€leni agrese, podle riznych faktorii nebo podle rtiznych autort. Ja uvedu

dé€leni n€kolik, podle riznych autort.

Verena Kast (2010, s. 13-14) ve své knize dé€li agresi na brachialni a verbalni. Brachialni
agrese se vztahuje Kk télu. Pokud mame v sobé zlost a mozna citime i impulz nékoho na-
padnout. Brachialni agresi obvykle pohrdame, Protoze ji vétSsinou vnimame jako obrovsky
prestupek nebo jako néco moc nebezpecného. Misto toho volime verbalni agresi. Dotyc¢-
nému vynadame zvySenym hlasem a hroznymi slovy, ale také mu mizeme tim nejvlidnéj-
Sim hlasem a vybrouSenou feci vmést do obli¢eje tu nejhorsi urazku. Verbalni agrese ma
Sirokou skalu a nam lidem se ji podatilo vysoce umélecky rozvinout. Nelze jednoduse fict,
ze by telesna agrese byla z14 a verbalni nikoli. Zajisté je hrozné, Ze jsou lid¢ biti. Je to pie-
kroceni hranic, které je hluboce urdzlivé, ale neméné hrozné je, kdyz s lidmi urdzlivym
zpusobem mluvime. Pokud n€koho trvale poniZzujeme. Tato forma agrese neni tak vidét

a proto bychom se m¢li snazit ji vnimat citlivéji.

Dalsi déleni je podle Zdenika Kolafe (2012, s. 12), ktery déli agresi podle stupiiti jeji inten-
zity na Ctyfi oblasti:

1. Agrese bez vnéjSich projevll — zde fadime predevSim nase mySlenky.

2. Agrese s vngjSimi slovnimi projevy — tady patii nadavky nebo hruba slova
3. Destrukce — jde o rozbijeni predmétu

4. Fyzické napadeni osoby

Poptipadé muze jit o sebevrazdu (sebedestrukci), kdy jde o agresi, ktera se vztahuje vuci

vlastni osobé.

1.5 Priciny agresivity

To, co je pfic¢inou agresivniho chovani, je velice diskutabilni. Spousta autord, které prezen-
tuji své publikace vénujici se agresivité, maji odlisny pohled na to, co doopravdy zpusobuje
toto spolecensky nepftijatelné chovani.

Nejprve se na tuto problematiku podivame ofima Andrea Erkerta (2004, s. 8-9), ktery ve

své publikaci popisuje nékteré faktory, které mohou mit vliv na to, pro¢ mnohé deti fesi své

konflikty nasilim.
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Sledovani medialniho nasili

Casto miizeme pozorovat, ze nékteré déti agresivnim chovanim vlastng jen napodobuji to,
co vnimaji pii sledovani urcitych televiznich seriald, filmt, videofilmi, anebo pii pocita-
c¢ovych hrach. Obzvlast’ na né plsobi, pokud agresivnim zpiisobem jedna jejich oblibena
postava a jestlize ma zobrazovana situace urcitou podobnost s béznym zivotem. Problema-
tické byva také to, kdyz predvadéné negativni zptisoby chovani vzbuzuji dojem, jako by
byly chvalyhodné. Nasilné scény Casto maji vétsi vliv, pokud déti sedi dlouho pied televizi
samy, a kdyz se jim bézn¢ v rdmci rodiny vénuje jen malo pozornosti. Je tieba vénovat
pozornost i tomu, Ze jedinci, ktefi se hodné divaji na televizi, Casto trpi velkym nedostat-
kem pohybu, a proto nejen mohou mit sklony k negativnimu chovéni, ale také byvaji na-

chylngjsi ke zdravotnim problémutim.
Télesna a duchovni zanedbanost

Agresivni zplsoby chovani jsou ovliviiovany také télesnou a duchovni zanedbanosti, ktera
se muze vyskytovat ve vSech socialnich vrstvach. V takovych podminkach potom vyristaji
déti, které kuptikladu rdno uz sedi pied televizi, svlij volny Cas travi pfevazné€ na ulici, sta-
raji se taktka samy o domdacnost, nedostava se jim osobni hygieny a mnohdy nedostavaji
ani dostatek potravy a jsou podvyzivené. Zakladem nevhodného chovani také mizou byt
rodice, ktefi nestanovi zddné¢ meze a nedokazou fict jednoznacné ,,ne* v situacich, kdy je to
zadouci. Nejsou tak pro své déti oporou a neposkytuji jim potifebnou orientaci. To samé
plati i v ptipadech, kdy rodice zptisobuji svym détem stalou frustraci, protoze neuznavaji
a neocenuji jejich schopnosti. K agresivnimu chovani mivaji také sklon chlapci, kteti po-

ttebuji k nalezeni své identity otce, ale z nejriznéjSich diivodii se bez ného musi obejit.
Pricinou je spole¢nost

Je ptili§ jednoduché ptipisovat nezadouci zplisoby chovani déti pouze rodinnému prostredi,
ale méli bychom svou pozornost odvratit také na spolenost. Na jedné strané si neustéle
st€Zuje na rast agresivity, ale na druhé strané je velice skoupa, kdyz jde o zfizovani atrak-
tivnich détskych hiist a podpora zdjmové Cinnosti. Predev§im ty déti, které vyriistaji ve
méstech, nachazeji stadle méné dostupnych zelenych ploch, které¢ by umoznovaly bezpecnou
a nerusenou hru venku. A pravé proto travi ptili§ mnoho ¢asu v byté, odfiznuty od pfiroze-
ného Zivotniho prostedi sedi Casto samy a pasivné v malych pokojich pteplnénych hrac-

kami, a to i tehdy, kdyby mély na hrani k dispozici cely byt. Mnohdy vyZaduji nejnovéjsi
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modni spotfebni zbozi, jako ndhrazku za volnou hru venku, kterou star$i generace povazo-
vali za samoziejmost. VEétSinou zlstava jen otazkou, kdy bude vnitini prazdnota tak velka,

ze se u déti projevi prvni varovné prvky v chovani.

1.6 Teorie agrese podle PonéSického: Ziskana ¢i vrozena vlastnost?

Jan PonéSicky (2005. s. 21-45) se ve své knize zabyva tim, zda je agrese lidskou konstan-
tou ¢i zda je reakci na frustraci, tzn. ziskanou vlastnosti, zda je tudiz nau¢ena a tim padem
zmeénitelna. Jedna namitka zni, Ze pokud je agrese vyhradné vrozend, neda se na chovani,
které podminuje, viibec nic zménit a tim se omlouva piislusna odpovédnost za toto chova-
ni. Opa¢na namitka, ktera kritizuje pfedstavu, Ze vSe je naucené, zpochybiiuje s tim spojeny
zavér, Ze je mozné agresivni chovani a nasili skrze spravnou vychovu a vhodngjsi socialni

podminky snadno a beze zbytku odstranit.
Agrese coby vrozena pudova sila

Z pohledu psychologie je agrese chapana coby vrozena vlastnost nebo reaktivni pfiprave-
nost, kterd je ¢loveéku vlastni a tudiz eticky neutralni, slouzici k adaptaci, udrzeni zivota,
napt. ziskani obzivy, sebeprosazeni ¢i obrané. U agrese se nejedna pouze o reakci na pii-
slusny podnét, napt. ohrozeni, ale také o pudové, neustale znovu nartistajici vnitini napéti,
které hledd ve svém okoli pfilezitost k vybiti. Tento biologicky proces zajiStuje pieZiti
nejen individua, ale také druhu a ma slouzit k vyclenéni téch nejsilnéjsich. Hrozbou nasili

se uchovava také stabilni hierarchicky potfadek ve spole¢nosti.

U lidi, Zijicich v civilizovanych zemich, na zédklad€ smluvnich norem nenasiln¢ho spoluziti
chybi dostate¢né mnozstvi podnétl a piilezitosti k agresi. Proto si sami uméle vytvaii lid-
ské konfliktni situace. Diky tomu dochézi k vnitrodruhové agresi a k valkam. Cim vice se
lidé budou snazit o nastoleni mirumilovnych podminek, tim paradoxné&ji agrese bude vSu-

dyptfitomna a nesmysIné;jsi.
Agrese ziskana v diisledku frustrace

Mnozi psychologové kladou diraz na reaktivni moment agrese, a to jako normalni ¢i mala-
daptivni reakci na frustraci, na prekazky, na které narazime v pribéhu dosahovani dulezi-

tych uspokojeni a cilti, nebo dokonce coby nésledek psychickych traumat.

Tato frustracni teorie plati pfedevsim v pifipadé aktudlnich agresivnich reakci, nikoliv vSak

obecné. Predev§im pokud jde o celkovou agresivitu, piipravenost k ndsilnému chovani,
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ktera by méla byt podle této teorie tim slabsi, ¢im mén¢ frustraci zazije naptiklad dité ve
vychové. Ukazalo se vSak, ze vychova bez frustraci destruktivni formu agrese nejen Ze ne-
vymytila, ale spiSe rozhojnila. Vysvétleni je jednoduché. Ne vSechny piekazky v zivoté
ditéte se daji predvidat a tim, ze rodi¢e vSechny piekazky odstrani je v pozdé&jsim Zivoté
pro dité tézké se s nimi vypotadat. DalSim vysvétlenim mize byt to, Ze se dit€ nenaucilo
znat svoje ani cizi hranice a jejich ptekracovani vede k dalSim konfliktiim. Stale Castéji se
ukazuje, ze lidé zijici v bohatstvi a nadbytku se Casto nudi a pomérné ¢asto ukoncuji svij

zivot sebevrazdou.
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2 BEZNE PROJEVY AGRESE

V piedchozi kapitole jsme si vysvétlili, kde se v nas agrese bere, a proto jsme dalsi kapitolu
vénovali tomu, jak se agrese projevuje a jak se lidé chovaji a jak jednaji v zachvatu zlosti
a hnévu. Projevend agrese mize mit vice podob, nez si dokdzeme predstavit. Od agrese,
které si navenek ani nev§imneme a ktera probiha jen uvniti kazdého z nas, aZ po rozbijeni
predmétt ¢i dokonce fyzickému nasili. Urcité kazdy z nas si jako jednu z nejbéznéjsich
projevt agrese ve Skolnim prostiedi predstavi Sikanu, které jsem pravé proto vénovala sa-

mostatnou podkapitolu.

2.1 Projevy agrese dle Jara Krivohlavého

Velice piehledné popisuje to, jak se nas vztek, zlost a agrese projevuje, Jaro Kiivohlavy
(2004, s. 65-75) ve své publikaci:

Explozivni projevy

Jde o znamgjsi projev, ktery vystupuje navenek a to hned ve dvou rliznych formach. Prvni
jsou nadavky a zlostna slova v§eho druhu. Nékdy miize jit o hrozby a vyhruzky, kterd mo-
hou mit charakter urazek na cti. V druhém ptipadé jde o to, kdyz jsou slova spojena s ¢i-
nem. To znamena uhozeni, udeteni, pichnuti, kopnuti nebo jin¢ fyzické napadeni. N&kdy

0 této formé& mluvime jako o oteviené agresi.
Implozivni projevy

Co se tyka agrese, nemusi jit vzdy o projevy, které jsou pozorovatelné navenek. Misto na-
venek se mize zaméfit dovnitf, do nitra ¢lovéka. Jde o implozivni formu, kterd se téZ na-
zyva pasivni agresi. Nékteti lidé chapou vybuchy hnévu a zlosti jako spoleCensky nepfija-
telné a proto se snazi o udrzeni vnitiniho napéti v urcitych hranicich a snaZzi se o sebeovla-
dani. Imploze byva vétSinou piekryta tim, Ze ¢lovek, ktery je pln zlosti a hnévu, se ujistuje
o tom, ze se ho to netyka, Ze se ho to nedotklo a Ze mu je to jedno. Uvnitt tohoto cloveéka to
ale vie a toto vnitini trdpeni se mize projevovat na zdravotnim stavu ¢lovéka. Napiiklad
bolestmi hlavy, zvySovanim krevniho tlaku, Ginavou, ale také se projevuje na psychickém
a citovém stavu napiiklad zahotklosti, trpkosti, nadmérnym kritizovanim ostatnich ¢i nena-
visti k druhym lidem a nepfatelstvim. Domnénka Ze se tiziva situace vyfesi tim, Ze si ji
nechdm pro sebe, je mylnd. Protoze imploze neni konecnym stddiem a Casto se zméni

v explozi.
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Potlaceni zlosti — represe a suprese

Je to urcita forma reakce na krizovou situaci, kterd ovSem problém nefesi. Jedna se o utlu-
meni vnitiniho napéti na pokud mozno jeho nulovou troven. V psychologii je suprese cha-
pana jako obranny mechanismus. Tento pojem bychom mohli popsat jako dobrovolny
a védomy presun nepiijatelného chovani, pfani a mysleni nebo impulzii z védomi na jeho
uplny okraj. Represe je chapana podobnym zptsobem, jen s tim rozdilem, ze to neprobiha
védom¢, ale nevédomé. Aniz bychom si to uvédomovali, vytésnime urcity zazitek mimo
védomi. Tento zéazitek ovSem poté plisobi jako skryty motiv, ktery se projevuje neurotic-

kymi ptiznaky, poptipad€ i chybnymi vykony.
Zasti'ena destruktivni forma

»Hnévani se pod pokli¢kou*, takhle doslova nazyvame destruktivni formu hnévu, kterd je
zamaskovana a urcité by ndm neméla ujit. Dobrym ptikladem muize poslouzit pomluva.
Postizeny ma sice moznost se brénit, ale snadno se da reagovat ptislovim o potrefené huse,
ktera kejha. Kdyz se na druhou stranu postizeny nebrani, da se fict, Ze je na kazdém Spro-
chu, pravdy trochu. Nejde vsak jen o pomluvy, klepy a $iteni drbd, ale i o d€lani si legraci
a radoby vtipné vysmivani se nékomu, kdo se mize tézko branit. Sem fadime i situace, kdy
déti schvalné trapi rodice tim, Ze se Spatn€ uci 1 pfesto, Ze maji na vic. Také kdyZ n€kdo
piijde pozdé nebo pozdé€ vrati néco 1 piesto, Ze to mohl udélat v€as. Pak se omlouva a ma

na vSe tisic vymluv.
Sebejisté, ale ohleduplné jednani

Jde o formu reagovani, ktera je povaZzovéana za projev zralé osobnosti. Je také chapana jako
jedna z nadéjnych forem feSeni krizovych situaci. Tato forma je zaloZena na tom, Ze si ¢lo-
vék uvédomuje, Ze to co druhd osoba udélala, bylo nefér. Je 1 védomim toho, Ze by bylo
mozno plnym pravem reagovat agresi, ale uvédomuje si, Ze je mozno situaci fesit 1 jinym

zpiisobem.

2.2 Sikana jako varianta agresivniho chovani

Sikana je v dnesni dobé& natolik rozsifena, Ze snad kazdy z nas si pod timto pojmem néco
predstavi. Knih na toto téma je nespocetné, a proto také definic je spousty. Nékteii autoii
se ve svych definicich o Sikan¢ ponotuji hloubgji, jini vyjadiuji to, co vlastné Sikana je, jen

obecné. Kdyz se fekne Sikana, vétSina lidi si vybavi Skolni prostiedi. Ale ne jenom v tomto
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prostiedi se tento patologicky jev muze vyskytovat. MuZzeme o ném mluvit také ve spoji-
tosti s praci nebo kterymkoliv jinym mistem, které nas zrovna napadne. OvSem ja vzhle-

dem Kk tématu prace budu v této kapitole rozebirat spiSe Sikanu ve Skole.
Co vlastné Sikana je?

Podle Martinka (2009, s. 109) n¢kdy u pedagogické vetejnosti dochéazi k tomu, ze povazuji
ur¢ité chovani za Sikanu, ale ve skutecnosti k Sikané viibec nedochazi. Proto rozliSuje dva

zékladni terminy, a to Sikanu a teasing.

Za teasing povazujeme takové chovani, které ndm muze Sikanu pfipominat, ale ve skutec-
nosti jde jen o nevinné $kadleni mezi détmi. Jako priklad miZeme uvést situaci. kdy chlap-
ci na druhém stupni provokuji dévcata proto. Ze se jim libi. Divky na to reaguji kiikem
a chichotanim a n€kdy jdou zalovat. Dospé€ly ovSem pozoruji, Ze jim toto Skadleni neni ani

trochu nepiijemné. (Martinek, 2009, s. 109)

Za Sikanu se povaZzuje, pokud jeden nebo vice zakli imysIné a vétSinou opakované tyra

spoluzaky nebo spoluzaka a vyuziva k tomu agresi a manipulaci (Martinek, 2009, s. 109).

Také Bendl (2003, s. 26) piispél se svou definici Sikany a popisuje ji jako fyzické nebo
psychické, mize jit také o kombinované ponizovani az tyrani slabsich jedinca silngj$imi,
které probiha vétSinou ve skupin€. Cilem tohoto chovani je ublizit, ohrozit, nebo zastrasit
jiného €lovéka nebo skupinu lidi. K zakladnim typim Sikany patii slovni agrese, sem fadi-
me urazky, pomluvy nebo zesméSnovani, nebo fyzicka agrese, coz je treba biti, tyrani,

ohrozovani zbrani. Jde ale také o ptikazy, kradeze a ni¢eni véci.

2.2.1 Typy Sikany podle Evelyn M. Fieldové

Evelyn M. Fieldova (2009, s. 26-29) popsala ¢tyii hlavni typy Sikany a to Skadleni, vyluco-
vani, fyzické napadani a obtézovani.

wewvr

ci forma Sikany. Bézné Skadleni se mize tykat vzhledu, sexuality nebo socialniho
piijeti. Dlivodii mize byt mnoho. Slovo, které miize byt v jedné Skole povaZzovano
za neutralni, mize byt v jiné velmi hanlivé. Ackoli vyjadfeni a obsah se lisi, to co
prave obéti nejvice ublizuje je zamér, publikum a socialni kontext. Popichovani bo-
li pravé z toho diivodu, ze uto¢nik pouziva zlomyslné, jedovaté vystupovani, ton

a vyraz tvare a protoze se to pravideln¢ opakuje. Mezi hlavni typy Skadleni patii:




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

nadavky

- pokiikovani, posméesky, urdzeni a rypani

- vydavani urazlivych toni, kdyz jde obét’ okolo
- slovni hrozby ¢i pozadavky

- obtézovani po telefonu, hanlivé vzkazy naptiklad v podobé e-maili, zprav na

internetu ¢i dal$ich elektronickych metod.

2. Vylucovani ze skupiny — vylouceni neboli vztahova Sikana, n¢kdy také ostrakis-
mus. Je zaloZeno na spolecenské manipulaci. Mize byt také vyjadieno oteviené,
naptiklad ,,Nechceme, abys tu s nami sedél”, ale také zplsobem, kdy utoc¢nik
I ostatni pouzivaji nenapadné, nepiimé a skryté zptisoby odmitavého chovani nebo
nepftatelskou fe¢ téla. Utoénik mnohdy dokaze manipulovat skupinou, aniz by vii-
bec ptimo zasahoval. Sta¢i mu pouzit k Gtoku na obét’ spole¢enskou strukturu. Ci-
lem vylouceni je vytvofeni skupinové identity, kterd se stane mocnym nastrojem
kontroly. Kazdy ¢len skupiny si je dobie védom toho, Ze pokusi-li se obét’ chranit,
muze pfijit na fadu jako dal$i. Pokud je uto¢nik dostatecné prohnany, nezalezi mu
na tom, jestli je pfitomen ucitel. K vydéSeni ob&ti mu postaci povytazeni obo¢i. Na-
nestésti mnoha ucitelim nepifima agrese stale unikd a nékdy dokonce popiraji, Ze

existuje. Mezi metody ostrakismu patii nasledujici:

- ve chvili, kdy se obét’ bliZi, skupina si ji nev§ima a obrati se k ni zady.

- utoCnik predstird k obéti pratelské chovani a ¢as od ¢asu se obraci proti ni.
- uto¢nik fekne néco obéti a odejde diiv, neZ ob&t’ stihne zareagovat.

- hroziva gesta, vyhruzné postoje, ,,pohled*.

- posklebovani, civéni, ukazovani, pitvofeni, vysméch, ,,opi¢eni se* ¢i Septani

S ostatnimi s pohledem upfenym na obé¢t’.

- hrozby a vydirani, naptiklad pokud mi néco nekoupis, nebudu se s tebou kama-

radit nebo pokud moi nedas opsat ukol, nepozvu té€ na svoji oslavu.

- vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikil, z pldnovanych ¢innosti, her ¢i rozhovo-

o

ru.
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- uto¢nik odmita sedét vedle obéti a predstira, ze doty¢ny drzi misto pro n¢koho
jiného.

- zlomysIné zvésti a pomluvy, jejimz cilem je, aby obét’ zacali oCeriiovat i ostatni.
Ptikladem miize byt vyzrazeni jejiho tajemstvi.

3. Fyzické napadani — tento typ Sikany spoc¢iva v pravidelném napadéani nékoho, kdo
je slabsi. Muze jit o pifimou agresi, kuptikladu biti, kopani nebo plivani. Také mtze
jit o nepiimé utoky, prostfednictvim gest, pronasledovani, narazek ¢i ni¢eni a scho-
vavani majetku obéti. Patii sem chytani obéti za obleceni nebo dokonce jejiho tr-
hani, vyvolavani rvacek s obéti, v nichZ se ob&t nemlize dostate¢n¢ branit. K tomu-
to typu Sikany fadime:

- Stipani, kopéni, strkdni, vrazeni, tahani za vlasy, fackovani, zatlacovani, nasta-
vovani nohy, pouziti zbran¢ a fyzické znehybnovani.

- odsunuti zidle, kam se obét’ chysté posadit.

- kradez jidla, ucebnic nebo dalsich véci z lavice nebo dokonce aktovky.

- prehrabovani ¢i poskozovani obleceni ¢i jinych véci, které ma obét’ u sebe,
Vv Satn¢, ve tfid¢ nebo jinde, naptiklad jejich schovavani, vyhazovani nebo nice-
ni.

- hazeni majetkem obéti

- Umyslna sabotdZ domécich tikoli ¢i prace, kterou obét’ d€lala na pocitaci.

- stfikani vody z kohoutku, hdzeni gumicek €1 papirki.

4. ObtéZovani — tento typ Sikany vétSinou zahrnuje opakované dotérné otazky, pro-

hlaseni nebo Utoky tykajici se pohlavi, sexu, nabozenstvi, rasy ¢i narodnosti. Patii

sem:
-V pfitomnosti ostatnich stahovani kalhot obéti
- sexudlni nabidky a navrhy, které jsou pro obét’ nevitané

- napadani ditéte dotykanim, vynucenou fyzickou blizkosti, sexudlnimi gesty,
vméSovanim, chytdnim nebo StipaAnim. Muze jit napiiklad o sahéni divce na na-
dra, doteky na hyzdich nebo jinych intimnich mistech, zvedani sukni ¢i pomo-

¢enim nékoho.
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- nahlizeni pod dvefe toalety
- pronasledovani nejen ve Skole, ale i mimo Skolu

- pifimé i nepiimé poznadmky o sexualni orientaci ditéte. Naptiklad ,,Jsi buze-

rant/lesba®, ,,Jsi teplous®.

- pouziti zastraSujiciho jazyka, napiiklad ,,odprejskni, ,,Tvoje mama je dévka“,

a podobng.

2.2.2 Vyvojova stadia Sikany podle Michala Kolare

To, jak se proces Sikany vyviji, nam popsala velkéd spousta autorii. J4 jsem pro svou praci
Cerpala pravé z publikace Michala Kolate (2011, s. 45-52). Toto schéma, které zachycuje
negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Jde o vnitini pohyb, ktery smétuje
K totalnimu pfijeti postoji, norem a hodnot Sikanovani zéky. Jednotliva stadia se vyznacuji
typickym postojem k nasili. Konkrétni matice se vytvaii kombinaci z Sesti postoji, které
nemusi byt vzdy pfitomny vSechny. Jde o otevieny nesouhlas, zastraSeny nesouhlas, lhos-

tejnost, ambivalence, sympatizovani a souhlasny postoj.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mezi pedagogy a rodici je rozsifena piedstava o tom, ze ke zrodu Sikany je tfeba vyjimec-
nych podminek. Tieba pfitomnosti patologického sadisty nebo absence kazné. Ale je to
naopak. Sikanovani se miize objevit takika v kazdé skupiné. K jeho vzniku mohou byt
podminky naprosto bézné a zcela nenapadné. Kazen ve skupiné byva dobra a iniciatory
Sikany si nemusime ptedstavovat jako nemocné sadisty, ale naprosto normalni kluky a hol-
ky.

A proto se neustale ptame, kde se ve zdravych kolektivech tedy Sikanovani bere. V kazdé
Skolni skupiné se postupné objevuji jednotlivci, kteti jsou v odborné literatufe nazyvani
rizné. Napf. obétni berdnci, outsidefi, cerné ovce nebo marginalizovani jedinci. Tito Zaci
vétSinou zakouseji prvky Sikany, tzv. ostrakismus. Timto pojmem je mySleno mirné, pre-
vazné psychicka forma ublizovani, kdy se okrajovy Clen neciti dobfe, protoze je neobliben
a neuznavan. Ostatni ¢lenové skupiny ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim a délaji na
jeho ucet rtizné legracky. Toto vSechno je zarodek Sikany a je zde velké riziko dalSiho ne-

gativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Ostrakismus vétSinou prechdzi do tohoto stadia z diivodl krize ve skuping. Ta nastava
témet vzdycky a ve své podstaté neni viibec Spatna, protoze dava skupiné moznost pozitiv-
niho rlstu. AvsSak Zaci potiebuji pfi feSeni krize pomoc od pedagoga, ktery je schopny pra-
covat se skupinovou dynamikou. Pokud jsou odkdzani pouze sami na sebe, je zde ta moz-
nost, ze pouziji destruktivni zplisob feseni problému. Jde o tzv. scapegoating, coz znamena
upevnéni soudrznosti skupiny na ucet vnitfniho nepfitele. V praxi to vypada tak, ze pii
stoupajicim napéti ve skupin€, zacnou ostrakizovani jedinci instinktivné slouzit jako jeho
hromosvod nebo ventil. SpoluZéci si na nich vybijeji své nepiijemné pocity. Které prameni
tieba z tézké pisemné prace, kterou ocekavaji, z konfliktu s ucitelem nebo jednoduse jen
zZ toho, Ze je nebavi chodit do Skoly. Divodl pro vyvoj destruktivnich Sikanogennich vzta-
hti je samoziejmé mnoho a ne vzdy se vzdjemné podminuji. U disponovanych jedinct, kte-
i zakusi jak chutnd moc, kdyZ n€komu ublizuji, dochazi K prolomeni poslednich zabran
aoni zacinaji své agresivni chovani opakovat. Velice nepfiznivou situaci je, kdyz leader
skupiny zacne praktikovat nésili jako ulevnou nebo obveselujici zabavu.

Dalsi vyvoj témet vzdy zavisi na mife pozitivniho zaméteni skupiny a na postojich zakl
k Sikanovani.

Treti stadium: Kli¢ovy moment

Jestlize nedojde k zarazeni manipulaci a mnohdy i pocéatecni fyzické agresi jednotlivet,
Casto se vytvori skupinka agresort. Tito jedinci uz spolu nespolupracuji pouze ndhodné, ale
zcela systematicky. Na pocatku se jejich obét'mi stavaji ti, ktefi jsou osvédéenym objektem
ostrakizovani, tedy ti slabi. Pravé v tomto momentu se rozhoduje, jestli se po¢atecni stadi-
um piehoupne do pokrocilejsiho. Jestlize do této doby nedoslo ke zformovani silné pozi-
tivni podskupiny, kterd bude ve vlivu a popularité svych ¢lenti alesponn rovnocennym part-
nerem skupiné tyranid a agresord, muze jejich taZzeni za moci neruSené pokracovat. Nekdy
muZe dojit k tomu, Ze mezi dvéma nejsilnéjSimi skupinami je jen kiehk4 rovnovaha. Ke
zvrtnuti v§ak mtze dojit zcela lehce. Napf. ptichod dal§iho agresora nebo pievedenim obéti

na jinou Skolu.
Ctvrté stadium: VétSina prijima normy agresoru

V piipadé, ze ve skupin€ neni vytvotena silna pozitivni skupina, normy agresori se stavaji

jakymsi nepsanym zakonem v celé skupin€. Neformalni tlak ke konformité ziskadva dyna-
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miku a malokdo se mu dokaze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici zme-
né. U ¢lent pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni alternativni identity, kterd je zcela
podiizena normam vudct. To, co pedagogové hlasaji, ustupuje do pozadi. I ti, ktefi byli
vzdy mirni a ukdznéni, se zacnou chovat kruté a aktivné se ucastni na tyrani spoluzaka

a prozivaji pocit uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

V této fazi dochazi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofist'0-
vani. Dochézi k rozdéleni na dvé skupiny, kdy agresofi jsou nazyvani otrokafi a obéti otro-
ci. Agresofi vyuzivaji na obétech vSechno. Od materialnich véci, pfes rozumové, city, ¢i
jejich télo. Nejveétsim dikazem je to, Ze obéti se nedokazou branit. Piivodné neutralni ¢le-
nové skupiny se zacinaji s ostatnimi ztotoziovat a posledni zbytky lidskosti se naprosto
vytraceji. Brutalni nésili je najednou ve skupiné povazovano za vybornou legraci. Ve sku-
piné€ jiZ neni misto pro soucit s utrpenim nebo pocit viny. Otroci jsou stale zavislejsi
a schopni udélat cokoliv. Reseni vidi jediné v uniku do nemoci, neomluvené absenci, té-
cich ze skoly nebo dokonce v sebevrazd€. Nekdy dojde k tomu, Ze na zékladé brutalniho

fyzického nasili se cela situace provali.
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3 OSOBNOST DITETE NA DRUHEM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Posledni kapitola teoretické ¢asti by zaroven méla navazat na vyzkumnou ¢ast, kde je reali-
zovano dotaznikové Setfeni, které je urCeno pro zaky druhého stupné zakladni Skoly. Jde
0 obdobi, které se podle vyvojové psychologie nazyva adolescence a je to obdobi mezi 11

a 15 rokem zivota ditéte.

V této kapitole bychom m¢li probrat v§echny zmény, které v tomto obdobi dité proziva a to
nejen télesné, ale predev§im zmény v mysleni, protoze pravé zde bychom mohli najit pii-

mou souvislost s agresivitou.

3.1 Vymezeni tohoto obdobi

Podle Langmaiera a Krej¢itové (2006, s. 143) je obdobi mezi 11 a 15 rokem zivota ditéte

vvvvv

a) Faze prepuberty — také nazyvana jako prvni pubertalni faze, ktera se vyznacuje prv-
nimi zndmkami pohlavniho dospivani, zejména objevenim se prvnich sekunddrnich
pohlavnich znaki, a vétSinou i ,,vinkou* urychleni v ristové kiivce. Tuto fazi mi-

zeme vymezit vékem od 11 do 13 let.

b) Faze vlastni puberty - také nazyvana druha pubertalni faze, ktera nastupuje po do-
konceni prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti. Toto obdobi muze-

me zhruba vymezit vékem 13 az 15 let.

Podle Vagnerové (2000, s. 209) se jedna o obdobi dospivani, které je pfechodnou dobou
mezi détstvim a dospélosti. Zac¢ina piiblizn€ v 11 letech a kon¢i dosaZenim dospélosti ve
veéku 20 let. Nas bude ovSem zajimat prvni faze dospivani a to pubescence. Toto obdobi je
lokalizovano mezi 11 a 15 rokem zivota ditéte. Toto obdobi je charakteristické proménou

vSech slozek osobnosti.

3.2 Télesna proména

T¢lesné zmeény vV tomto obdobi jsou velice vyrazné. Mnohdy dochézi k témto zménam tak
rychle, ze ji i jedinci velice Spatné nesou. V tomto obdobi se ptiklani velky diraz na to, jak

jedinec vypada.
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Podle Kohoutka (2000. s. 142) pro pocatek puberty je typické tzv. pubertalni zrychleni ne-
bo také akcelerace ristu. Dvanactilety chlapec méii kolem 151 cm a stejné stard divka jiz
témet 154 cm. S hmotnosti je tomu podobné. Stejné€ stati chlapci vazi kolem 42 kg, zatim-
co divky pfiblizné¢ 45 kg. Toto bychom mohli vysvétlit pravé vétsi akceleraci puberty
u divek. I zde ovSem muZzeme najit vyrazné rozdily mezi stejné starymi jedinci totozného

pohlavi. RozliSujeme tii rtizné vyvojové typy:
- typ akcelerovany (zrychleny vyvoj)
- typ pramémy (stfedné rychly vyvoj)
- typ retardovany (zpomaleny vyvoj)

Pubertalni zmény jsou vétSinou popisovany v péti vyvojovych stadiich. U divek nejsou
V prvnim stadiu patrny témet zddné viditelné pohlavni znaky. Druhé stadium je typické
zvétSovanim prsni tkané pod bradavkou a kolem genitélu je viditelné prvni pubické ochlu-
peni. Ve tfetim stadiu se objevuje vngj$i kontura prsou. Posledni, tedy paté stadium je cha-
rakteristické plnym vyvojem sekundarnich pohlavnich znakt. Néstup menstruac¢niho cyklu
se objevuje v pribehu tieti, popfipadé ¢tvrté faze. U chlapci je pocate¢ni stadium pubertal-
nich zmén charakteristické vyvojem penisu a Sourku. Dosud se neobjevuje jesté zadné och-
lupeni. Ve druhé fazi dochazi ke zvétSeni Sourku a varlat, kiize se pigmentuje a objevuje se
prvni ochlupeni. Ve tieti fazi se zvétSuje penis spiSe do délky a ve Ctvrté fazi se zvétSuje
délka i Sitka. Také se vyviji zalud a ochlupeni je jiz dospélého typu. V poslednim stadiu
jsou jiZz vnéjsi pohlavni organy plné vyvinuty a dochéazi k nérustu vousti a zméné hlasu.

(Macek, 2003, s. 43-44)

Za socialniho hlediska je u chlapcti vyznamny predevSim rdst a nasledné rozvoj svala.
Sekundarni pohlavni znaky nejsou tolik ndpadné a zneklidiiujici. Navic je u chlapct vyssi
postava socialné akceptovatelna i u dospé€lych a ve spole¢nosti vrstevnikd piimo vyhodna.
Predstavuje totiZ Sanci na lepsi socidlni status. U divek neni vyS$$i postava obecné socialné
tolik Zadouci. U divek jsou sekundarni znaky napadnéjsi a byvaji dospélymi chapany jako
vyznamnéjsi signal kvalitativni zmény. Télesnd proména u chlapcll se na prvni pohled jevi
pouze jako rlst a zesileni. To znamena zména kvantity. Rodice i ucitelé¢ v tomto obdobi
mivaji mnohdy strach z pfed¢asné sexudlni aktivity, kterd je ocekavana od fyzicky vyspé-

lych dévcat. (Vagnerova, 2000, s. 212)
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3.3 Psychicka proména

Nastupem puberty dochazi k dovrSeni vykonnosti poznavacich procest, at’ uz jde o Civost,
vnimani, pameét, pozornost, obrazotvornost ¢i mysleni. Kvality pozndvacich procest
umoznuji jedinci radikdlni rozsifeni obzord. Zalezi vSak jen na ném, jestli toho vyuZzije,
nebo se spokoji jen s ,,konvencnimi pravdami®. Zatimco vyvoj racionalné-poznavaci oblas-
ti dospél abstrakci k samotnému vrcholu svych moznosti, pak Siroka oblast subjektivné
prozitkovych utvart, jako je napiiklad sebepojeti, sebehodnoceni, seberealizace, atd. mize

vykony jednodussich slozek narusovat. (Cacka, 2000, s. 227)

V tomto obdobi se také diferencuji citové zazitky a pfibyva vyssich citi. Dalo by se také
fici, Ze se jedna o Cas zvySené emocni lability, posunt nalad k negativnim rozkladtim, ob-
dobi krizi a pocitovych zvratl. Souvisi to s hormonalnimi zménami, s egocentri¢nosti a se
zvySenou mirou sebereflexe. OvSem ne vzdy je vSak prabéh puberty spojen s emocionalni
bouflivosti. Musime vzit v potaz individudlné typologické rozdily, které témét vzdy pie-

vladaji nad t€émi vékovymi. (Macek, 2003, s. 47)

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce u€eni a zrani. Teprve ve chvili, kdy je pubescent
dostatecné zraly a ziskal potfebné mnozstvi zkusenosti, mize se dal rozvijet. Nastup puber-
ty je vZdy spojovan se zménou uvazovani a Piaget tuto fazi nazval stadium formalnich lo-
gickych operaci. Vyvoj poznavacich procest se projevuje uvolnénim vazanosti na konkrét-
ni realitu. Jedinci jsou schopni uvazovat hypoteticky a nezavisle na konkrétnim vymezeni
problému. Dospivajici je také schopen uvazovat o rlznych moZnostech, ptrekvapivé

i 0 téch, které realné neexistuji. (Vagnerova, 2000, s. 216-217)

3.4 Socializace jedince

K hlavnim vyvojovym ukolim tohoto obdobi patii na jedné strané uvolnéni z pfiliSné za-
vislosti na rodi¢ich a na stran¢ druhé navazovani diferencovangjSich a vyznamnéjSich vzta-
ht k vrstevniklim obojiho pohlavi. I kdyz proces stdlého osamostatiiovani je dlouhym pro-
cesem, ktery zacind jiz v utlém détstvi a pokracuje 1 v dospélosti, obdobi dospivani je
v tomto ohledu kli¢ové a rozhodujici pro uspokojivé pievzeti pozdé€jsich zékladnich man-

zelskych a rodi¢ovskych roli. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 152)
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Vztahy v rodiné

Vlivnym faktorem socializace a individuace stale ztistavaji vztahy a vazby v ptivodni rodi-
n¢ a to zpravidla po celé obdobi adolescence. V tomto obdobi se styl chovani rodici dife-
rencuje a mnohdy se méni styl komunikace v rodin€. Konflikty navadi, pokud maji jedinci
pocit, Ze mohou svobodné vyjadiovat své pocity a nazory a Ze se na né bere ohled. (Macek,

2003, s. 53-54)

Vyznam sourozeneckych vztahli se v tomto obdobi zvysuje. Pokud nejsou od sebe souro-
zenci piili§ vékoveé vzdaleni, jsou pro dospivajici dileziti hned ze dvou hledisek. Prvnim
Z hledisek je to, Ze jsou pfislusnici stejné generace a proto maji podobné potieby, zajmy,
postoje. Vedle toho se také aktivné podileji na socializaci rodiny a ovliviiuji sourozence

piimo i zprostiedkované. (Macek, 2003, s. 56)
Vztah s vrstevniky

Stejnou mérou jako se snazi jedinec emancipovat od rodiny, se snazi navazat nové vztahy
mostatiiovanim se od rodiny a zaroven ho pfipravuji také pro nové a trvalejsi vztahy v do-

sp¢losti. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 154)

Vrstevnicka skupina slouzi nejen jako opora stavajici identity, ale stavaji se také neformal-
nimi autoritami. Vrstevnici slouzi jako zdroj socidlniho uceni. Ve skupiné pubescenti na-
podobuji jeden druhého, resp. vétsina se snazi napodobovat hvézdu skupiny, vidce skupi-
ny, ktefi maji jakousi neformélni autoritu. Dal§i vyznam skupiny je referen¢ni. To zname-

na, Ze slouzi jako zéklad porovnavani zkuSenosti. (Vagnerova, 2006, s. 232)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit vyskyt, zkuSenosti a projevy agresivniho chovani, se ktery-
mi se setkavaji zaci druhého stupné zakladni Skoly a to nejen ve Skole, ale také doma ¢i

kdekoliv jinde.

4.2 Diléi vyzkumné otazky

VO 1: Jaka je informovanost v oblasti agresivity a agresivniho chovani u zakt druhého

stupné¢ zakladni Skoly?
VO 2: Jakym zplisobem travi Zaci na druhém stupni béZné zékladni Skoly sviij volny ¢as?

VO 3: Zda a s jakymi projevy agresivity se setkavaji zaci druhého stupné zakladni $koly

doma?

VO 4: Zda a s jakymi projevy agresivity se setkavaji zaci druhého stupné zakladni Skoly ve

skole?

VO 5: Jaké jsou reakce na agresivni chovani z pohledu zaka druhého stupné zakladni sko-
ly?

Volny ¢as bychom mohli definovat podle mnoha autord. J& jsem si vSak vybrala definici
podle Prichy, Walterové a Marese (2009, s. 187). Ti tento pojem definuji nasledovné:
,Cas, se kterym Clovék muize nakladat podle svého uvéazeni a na zakladé svych zajmi.
Volny ¢as je doba, kterd ziistane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovanému praci, péci o
rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (v¢etné spanku). Na vychovu a vzdélani

ve volném cCase je zamétena pedagogika volného ¢asu.*

4.3 Zdavodnéni tématu

Ve své bakalaiské praci jsme se rozhodli vénovat Agresivnim projevim z pohledu zakl na
druhém stupni zakladni skoly. Vedlo nas k tomu piesvédceni o stupniujici se mife agresivi-
ty a to nejen ve Skolach. S agresivnimi projevy se bézn¢ setkadvame ve fronté v supermarke-

tu, v kolon€ na dalnici nebo v béznych dopravnich prostfedcich. Pravé toto vSechno nés
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vedlo k zamysleni, jestli viibec jeSté vime, kde je hranice mezi chovanim, které jesté je

pfipustné a které uz ne?

4.4 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek pro milj vyzkum jsem si vybrala zéky na druhém stupni zékladni

Skoly ve Zlinském kraji.

Z hlediska vyvojové psychologie tito respondenti spadaji do obdobi rané adolescence, které
trva od 11 do 15 let. V tomto obdobi dochazi ke zméndm emocniho prozivani a jeho vyky-
vy mohou upoutavat pozornost. Méni se vztahy s lidmi, s dosp€lymi i s vrstevniky. Doha-
dovani s autoritou nebo demonstrace jejiho odmitani je typickym projevem dospivani. Pu-
bescenti byvaji netolerantni k dospélym. Co se tyka rodiny, pubescenti se zacinaji osamo-
statilovat a najednou, je rodi¢ partnerem vic¢i nému se dospivajici vymezuje a rodicovska
autorita prochazi kvalitativni proménou. Skola je vyznamna spise z hlediska budouciho
socialniho zatfazeni a Skolni uspéSnost se stava podminkou pro zatazeni do vyssi Skolské
instituce. Dulezité jsou volnocasové instituce, které¢ ovliviiuji nejen socidlni zatazeni pu-
bescenta, ale také rozvoj jeho dovednosti a schopnosti. Mohou také kompenzovat negativni
vliv rodiny i $kolni neuspésnosti. Také vrstevnicka skupina je pro pubescenta stale dilezi-
t&j$i, protoZe se stdva zdrojem potfebné emocni i socidlni opory. Rozvijeji se vztahy orga-

nizované party, ktera ma svého vudce. (Vagnerova, 2000, s. 233)

4.5 Metodologie vyzkumu

Pro nas vyzkum jsme pouzili metodu kvantitativniho sbéru dat. Gavora (2010, s. 112) defi-
nuje pojem kvantitativni vyzkum takto: ,,Jak je z ndzvu zfejmé, kvantitativni vyzkum pra-
cuje s ¢iselnymi Gdaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevu, resp. jejich
miru (stupeft). Ciselné udaje se daji matematicky zpracovat. Je mozno je séitat, vypoditat
jejich primér, vyjadrit je v procentech nebo pouzit dalsi metody matematické statistiky
(vyjadrit smérodatnou odchylku, korelacni koeficient, statistickou vyznamnost rozdili mezi

dvéma anebo vice vysledky apod).*

Jako vyzkumny nastroj jsem si zvolila dotaznik. Zvolila jsem si ho proto, Ze je diky nému
mozno oslovit velké mnozstvi respondentii v pomérné kratkém cCasovém useku. Chraska

(2007, s. 87) definuje pojem dotaznik nasledovné: ,,Samotny dotaznik je soustava predem
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pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené setazeny a na které

dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.*

4.6 Predvyzkum

Pted samotnym vyzkumem jsem realizovala pfedvyzkum. Nasim cilem bylo zjistit, jestli
jsou dané otazky pro respondenty srozumitelné. Predvyzkum jsme provadéli na malém

vzorku, ktery obsahoval deset respondenti.

Po vyhodnoceni predvyzkumu se dotaznik pro respondenty jevil jako srozumitelny, bez

jakychkoliv problémd.

4.7 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsme realizovali na dvou Zakladnich skolach ve Zlinském kraji v prib¢hu unora.
Vybér skol byl ovlivnén tim, Ze na téchto dvou Skolach mi byla pomoc nabidnuta od vyu-
Sujicich, které znam. Skoly si nepialy byt jmenovany, a pravé proto je udrzim v naprosté
anonymité. Pro svilj vyzkum jsem plvodné zamyslela vEétSi mnoZzstvi respondentd, ale na

dvou skolach jsem se setkala s odmitnutim.

Dotazniky jsem nerozdavala osobné, vzhledem k tomu, ze byl urcen pro nékolik ro¢niku.
Vyucujici se sami nabidli, ze se o dotazniky postaraji a hlavné si to zorganizuji v méné
dilezitych hodinach.

Podle ptedem zjisténého piiblizného poctu zakl jsem si ptipravila celkem 160 dotazniki.

Na prvni skole jsem vyuc€ujicim predala 60 dotaznikii, kde mi slibili vyplnéni do tydne. Po
dvou dnech se mi ozvali prostfednictvim e-mailu, Ze mam vyplnéné dotazniky k dispozici.

Z celkového poctu byla navratnost 58.

Co se tyka skoly druhé, zde jsem rozdala 100 dotaznikl. Tady trvalo vyplnéni dotazniki
delsi dobu. Domnivam se, Ze jedna z moZnosti pro¢ tomu tak bylo, je vétsi mnozstvi zaku.

Navratnost byla 98 dotaznikti.

K vyzkumu jsem méla tedy k dispozici 150 dotazniki.
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Tabulka 1 — Navratnost dotaznikua
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Otazka Cislo 1: Co podle tebe znamend pojem asertivita?

Tabulka 2 — Znalost pojmu asertivita

Prvni otazka v dotazniku se tyka pojmu asertivita. Tento pojem spadd do oblasti znalosti,
které souvisi celkové s agresi a agresivitou. Jak ukazuje graf, z celkového poctu 150 re-
spondentt, na tuto otazku bylo schopno spravné odpovédét pouze 43 respondentti (29%).
JelikoZ otazka byla oteviend, dotazovani mohli nechat priichod své fantazii a nemuseli vy-
birat z nabizenych moznosti. Zbyvajicich 107 respondentd (71%) uvadélo riizné moznosti
odpovédi. Bud’ uvadeli odpovédi typu ,,nevim®, ,,neznam®, ,.slySel jsem tento pojem, ale
nevzpomenu si, co znamena“ nebo néco, co s timto pojmem nema nic spole¢ného. Mezi
$patné odpovédi patiilo napiiklad tvrzeni: ,,Ze ublizuje nékomu, napt. nadavky, ikana,

atd.“ nebo ,,Ze tieba rodice t& mlati, nadavaji®.

Otazka Cislo 2: DokdZes vysvétlit rozdil mezi agresi a agresivitou?

Tabulka 3 — Rozdil mezi agresi a agresivitou

Dalsi z otazek tykajici se znalosti v oblasti agrese a agresivity. Pfi vyhodnocovani této
otazky bylo velice t¢Zké najit nékoho, kdo by znal spravnou odpovéd’ na tuto otazku.
Z celkového poctu 150 respondentd, na tuto otdzku znalo spravnou odpovéd’ pouhych 10

zaki (7%) druhého stupné zakladni skoly.
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Vétsina téch, ktefi byli zafazeni mezi Spatné odpovédi, uvadéli opét ,,nevim®, ,,pojmy ne-
znam* a podobné. Mezi Spatné¢ odpovédi patfilo napf. tvrzeni: ,,Agresivita — nevyrovna-
nost, podrazdénost. Agrese — Sikana, znasilnéni* nebo ,,agrese je slovni nebo psychicka, ale

agresivita je télesna®.

Otazka &islo 3: Co 7z ndsledujicich projevit NEPATRI mezi zjevné projevy agrese?

Tabulka 4 — Co nepatii mezi zjevné projevy agrese

19 3%
72 12%
12 2%
95 16%
33 6%
47 8%
89 15%
15 3%
63 11%
100 18%
33 6%
578 100%

Nasledujici otazka se zabyvala zjevnymi projevy agrese. Respondentiim jsme nabidli néko-
lik mozZnosti, ze kterych méli vyloucit to, co mezi né nepatii. MoZnost ,,biti* rozhodné patii
mezi zjevné projevy agrese. OvSem 19 respondentd si mysli, Ze to mezi agresivni projevy
nepatii. Dal$i z nabizenych moznosti opét patii mezi zjevné projevy agrese a jde o ,,neda
ostatnim prostor. Toto si ale nemysli 72 naSich dotazovanych. ,,Nadavky* jsou dal$im
zjevnym projevem, ale 12 respondentli ma opacny nazor. ,,Znasilnéni a ,,sexudlni obtézo-
vani‘ mylné nepovazuje za projev agrese 33 zaku a ,,ponizovani od ucitele ¢i rodic¢u* 47
dotazovanych. Dalsi tfi mozZnosti, tzn. ,,skakéni do feci®, ,,Sikana*“ a ,,pomluva®, jsou také
zjevné projevy agrese. Opacny nazor ma v pripadé ,,skakani do tfeci” 89 respondentd,
Vv pfipadé ,,Sikany* 15 a v ptipad¢ ,,pomluvy* 63 respondenti. Jedinou moZznosti, ktera me-

zi zjevné projevy agrese nepatfi je ,,je ve vSem prvni®. Spravné tuto moznost oznacilo 100
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respondentti. Zbyvajicich 50 respondenti, coZ je jedna tietina ze vSech, se domniva, Ze jde
0 jeden z projevi agrese. Domnivame se, Ze jednou z moznych vysvétleni je napt. to, Ze

téZce nesou, kdyZ nejsou ve vSem prvni pravé oni sami.

Otazka Cislo 4: Trestaji té rodice?

Tabulka 5 — Trestaji t€ rodic¢e?

Nasledujici otdzka se tykala trestl v rodin€. Otazku jsme poloZili jako uzavienou, na kte-

rou navazovala otdzka nasledujici.

Z celkového poctu 150 respondentll nam 96 dotazovanych (64%) priznalo, Ze je rodice

trestaji. 54 (36%) tuto moznost rodi¢t popfielo.

Otazka Cislo 5: Pokud té rodice trestaji, jak?

Tabulka 6 — Zptsoby trestani

Otazku, ktera se tykala trestil, které jim rodice ukladaji za nevhodné chovani, jsme polozili

jako polouzavienou. Nabidli jsme jim moznosti: ,,domluva®, ,,zlobi se a k¥i¢i, ,,zakaz ob-
libené hracky nebo ¢innosti®, ,,télesné tresty* nebo mohli uvést trest, ktery v nabidce moz-

nosti nebyl. V nekterych piipadech respondenti vybrali i vice neZ jednu moznost, coz jim
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nelze vytknout, protoze se v riznych situacich jejich rodi¢e mizou chovat rizné. Nejcastéji
uvadeli moznost ,,domluva®, kterou uvedlo celkem 59 (38%) nasSich respondentd. V tésném
zavésu byl ,,zakaz oblibené hracky nebo ¢innosti®. Diky tomuto trestu by se mélo poucit 46
(30%) zaka druhého stupné bézné zakladni Skoly. ,Kiik a zloba“ rodi¢l se ozyva
z domacnosti 39 (25%) déti, ktefi to povazuji za vhodny a adekvatni zptsob feSeni této
situace. ,, T¢€lesné tresty” pouzivaji jen rodice 6 (4%) déti. Z téchto moznosti si nevybralo

pouze 5 (3%) respondentt, ktefi vétSinou uvadéli, Ze se musi jit u¢it nebo maji ,,zaracha®.

Otazka Cislo 6: Myslis si, 7e tresty, které ti rodice ukladaji, jsou piiméiené?

Tabulka 7 — Jsou tresty tvych rodi¢t pfimétené?

a) ano 137 91%
b) ne 13 9%
Suma respondenti 150 100%

Zajimalo nés také to, zda se nasim respondentiim, Cili zdkiim druhého stupné bézné za-

kladni Skoly, zdaji tresty, které jim jejich vlastni rodice ukladaji, pfiméfené nebo ne.

S tresty od vlastnich rodict je spokojena velka vétSina naSich dotazovanych. Jde o 137
(91%). Naopak 13 (9%) respondentii z riznych divodu s tresty od svych rodi¢ti nesouhlasi

a neptijdou jim pfiméetené.

Otazka Cislo 7: Pokud ne, proc¢?

Tato otazka byla navazujici na tu ptedchozi, ktera se tykala nadzoru respondentd, jestli jsou
tresty od rodicli pfimétené. Pro ty, ktefi s tresty vlastnich rodic¢l nesouhlasili, jsme pfipra-
vili nasledujici otazku, kdy nas zajimal divod jejich nespokojenosti s tresty. Respondentd,
kteti zodpovidali na tuto otdzku, nebylo mnoho, a proto jsme se rozhodli jejich divody

shrnout do jednoduchého grafu.
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Tabulka 8 — Divody, pro¢ se zdaji tresty nepiimétené

Respondenti ndm uvadéli rizné divody své nespokojenosti s tresty od vlastnich rodica.
Nejcasteji nespokojenost prameni z nepiiméiené velikosti trestu, nebo Ze je rodice trestaji
prilis Casto. Jde vzdy o 3 (23%) ze vSech dotazovanych. 2 (15%) respondenti povazuji trest
za nepiiméfeny diky tomu, ze je rodi¢e nespravedlivé obvinuji. Po 1 (8%) dotazovaném
ziskala tvrzeni, ze je nepfiméefend doba uceni, kterou jim nejspis$ rodice ukladaji a to, Ze se

jim viibec jevi nepfiméfené, ze je rodice netrestaji.

Otazka Cislo 8: Myslis si, Ze se ne¢kteii clenové rodiny dokaZou chovat agresivné?

Tabulka 9 — Dokazou se ¢lenové rodiny chovat agresivné?

V dotazniku jsme nasim respondentim polozili také otazku, ktera se tykala toho, zda jsou

jejich rodinni ptislusnici nékdy agresivni. Otazka byla uzaviend a dotazovani tudiz vybirali

pouze mezi moznostmi ,,ano*“ nebo ,,ne*.

Po vyhodnoceni vysledka jsme dosli k zavéru, ze pievazuji respondenti, ktefi si to o svych
blizkych nemysli, a proto zvolili moznost ,,ne”. Jde o 80 (53%) ze vSech 150 dotazova-
nych. Téch, ktefi povazuji své rodinné piislusniky za agresivni, také nebylo malo a jde o 70

(47%) respondentd.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazka ¢&islo 9: Pokud ano, jak se to projevuje?

Devata otazka navazovala na predchozi. Ptali jsme se téch respondentt, ktefi uvedli, ze
jejich rodinni piislusnici umi byt agresivni, jak se to projevuje. Tuhle otazku jsme se roz-

hodli vyhodnotit do tabulky, ktera nam ukaze, co povazuji nasi respondenti za agresi.

Tabulka 10 — Projevy agrese u ¢lent rodiny

Do skupiny s nazvem ,,agrese mezi sourozenci* jsou zahrnuty rizné hadky, ktik, biti, které
nasi respondenti uvedli, Ze probihaji mezi nim a sourozencem ¢i sourozenci. Takhle odpo-

védélo 7 respondenti (10%).

Dalsi skupinou je ,,agrese v diisledku alkoholu. Zaci na druhém stupni uvadéli rtizné pro-
(10%). Jednalo se zejména o rodie a v jednom piipadé o dédecka. Slo predevsim o kiik,
ponizovani a v jednom ptipad¢ o biti.

Skupina s nazvem Kiik, nadavky a hadky zahrnovala ty odpovédi, které nebyly uvedeny
v zadné jiné souvislosti a které se vyskytovaly nejéastéji. Uvedlo ji 45 dotazovanych z cel-
kového poctu 70 respondentil, ktefi pfipustili tu moznost, Ze jejich rodinni ptisluSnici do-
kazou byt agresivni.

Fyzické nasili uvedli 4 (6%) respondenti a ni¢eni véci 3 (4%) respondenti.

Do skupiny jiné jsem zatadila ty odpovédi, které se vyskytly jen jednou. Patii zde ponizo-
vani, vycitky, skakani do feci a agresivni ¢len rodiny, kde jeho agresivita je zplisobena psy-

chickou nemoci.
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Otazka Cislo 10: Pokud piineseS domii Spatnou znamku, jak tvoji rodice reaguji?

Dalsi otazka se tykala reakci rodicti na Spatnou znamku od svych ratolesti. Odpovédi na-

Sich respondentli se ¢asto opakovaly, a proto jsme je shrnuli do piehledné tabulky.

Tabulka 11 — Reakce rodi¢ii na Spatnou znamku svych déti

46 31%
55 37%
14 9%
3 2%
22 15%
5 3%
5 3%
150 100%

Nejcast€jsi reakei rodi¢l na $patnou znamku svych déti je domluva. Zde jsem shrnula
vSechny reakce rodict, kteti svym détem nenadavaji a snazi se jim domluvit. Jde o 55 zakd
(37%), kteti tuto reakci uvedli. Dalsi reakce, ktera se vyskytovala u 46 (31%) zaku, byl
zékaz oblibené hratky nebo &innosti. Slo hlavné o televizi, poéitaé nebo zakaz chodit ven
s kamarady. 22 (15%) rodi¢u da za trest détem piikaz k uceni, 14 (9%) nadava a 3 (2%)
pouziji fyzické nasili. V péti piipadech (3%) se dokonce vyskytla reakce, kdy jeden rodi¢
nakazuje ditéti, aby to neukazoval druhému rodici. Pouze 5 (3%) rodi¢d se snazi svému

ditéti s u¢ivem pomoci.

Otazka Cislo 11: Myslis si, Ze ve vasi ti'idé nékdy doslo k Sikané?

Tabulka 12 — Doslo ve vasi tfidé k Sikané?
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Dalsi otazka se tykala Sikany. NaSich respondenti jsme se ptali, jestli v jejich tfidé nekdy
doslo k sikané. Vétsina, coz je 93 (62%) respondentl toto moznost popiela. Zbylych 57

(38%) respondentt piiznalo, ze k Sikané v jejich téid€ nékdy doslo.

Otazka Cislo 12: Pokud ano, jak se Sikana projevovala?

Otazka, ktera navazuje na tu predchozi, se opét tyka Sikany. Respondenty, ktefi uvedli, ze
se na jejich Skole vyskytovala Sikana, jsme Zadali, aby nam napsali, jak se toto agresivni
chovani projevovalo. Shrnuli jsme tyto projevy do zékladnich péti kategorii a usporadali do

ptehledné tabulky.

Tabulka 13 — Projevy Sikany

Respondenti uvadeéli spoustu projevi. Mezi nejéastéjsi patfilo ,,fyzické napadani“, kde re-
spondenti uvadeli biti, Skrceni, tahani za vlasy, namaceni hlavy do zachodu, ohybani prstt.
V tomto piipadé $lo o 31 (54%) respondentli. Mezi ,,slovni napadani jsme zatadili urazky,
nadavky, vydirani, posmésky, kritizovani, pomlouvani. Tuto moznost uvedlo 20 (35%)
vSech zhcastnénych. Sexualni obtéZovani se nam vyskytlo jen jednou, ni¢enim véci pouze
tiikrat a kyberSikanou, kterou zaci uvadéji prostfednictvim mobilniho telefonu nebo Face-

booku, jen dvakrat.
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Otazka Cislo 13: PouZivaji tvoji spoluzdci nadavky viici ostatnim spoluZakiim?

Tabulka 14 — Pouzivaji spoluzaci nadavky vici ostatnim?

Otazka tykajici se nadavek viici ostatnim spoluzdkiim byla uzaviend a Zaci méli vybirat
pouze mezi odpoveédi ,,ano* nebo ,,ne”. Pfevazna vétSina vSech 150 dotazovanych zvolila
odpovéd’ ,,ano*, tudiz Ze jejich spoluzaci pouZzivaji nadavky namifené proti ostatnim. Jedna
se 0 121 (81%). Pouhych 29 respondentti tuhle moznost popiela, coZ je jen pouhych 29
(19%).

Otazka Cislo 14: Chovaji se k tobé nékteii spoluZdci nasledujicim zpiisobem?

Tabulka 15 — Chovaji se takto k tob& spoluzaci?

V dotazniku jsme respondentim polozili otazku, ktera se tykala rGznych druhd chovani.

Ptali jsme se, jestli se jejich spoluzaci vii¢i nim chovaji nasledujicim zpisobem. V nabidce
bylo ignorovani, posméch, pomluvy, ponizovani, urazky, nadavky nebo biti a respondenti
mohli vybirat i vice moznosti. Podle nasich respondentt se v jejich tfidach vyskytuje kazdé
z téchto chovani. Do tabulky jsem uvedla pouze 4 moznosti. Vzhledem k velké podobnosti
4 nabizenych moznosti, jsem se je rozhodla syntetizovat do jedné. Slo o moznosti po-
sméch, poniZzovani, urazky a nadavky, kterym jsem dala nadfazeny nazev poniZzovani. Tuto
moznost volilo 185 respondentt (60%). Dalsi moznost pomluvy vybralo 70 dotazovanych

(23%), ignorovani 33 respondentl (11%) a biti 20 zGcastnénych (6%).
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Otazka Cislo 15: Jak bys reagoval(a), kdybys byl(a) ve tiidé svédkem toho, %e nékdo né-

komu ubliZuje?

V dalsi otazce bylo ukolem naSich respondentii Skdlovani nabizenych moznosti u otazky,
ktera se tykala toho, jak by se zachovali v ptipadé, Ze by byli svédkem toho, Ze nékdo né-
komu ublizuje. Tuto otazku jsem opét vyhodnotila do ptehledné tabulky. U kazdé moznosti
je pocet respondenttl, kteti dali uvedenou moznost na prvni misto. Podle etickych norem
nejsou respondenti povinni napt. ohrozovat své zdravi pti pomoci n¢komu jinému, a proto

jsme vyhodnocovali jen to, co uvedli na prvnim mist¢.

Tabulka 16 — Chovani v situaci, kdy n€kdo nékomu ublizuje

68 44%
58 37%
11 7%
4 3%
3 2%
1 1%
10 6%
155 100%

Nejcastéji respondenti davali na prvni misto moznost ,,pfivoldm pomoc*. Jde o 68 respon-

dentt. ,,Pomtizu sdm* zvolilo na prvni misto 58 dotazovanych, ,,nev§imam si uvedlo jako

vvvvvv

spondenti ,,ute¢ou”, 10 se jich ,,diva“ a jeden se ,,pfipoji*.

Otazka &islo 16: Jakad je tvoje nejoblibenéjsi volnodasova aktivita?

Dalsi otazka byla poloZena stejnym zplisobem jako ta ptedchozi. Opét méli pomoci skalo-
vani usporadat moznosti podle toho, kterou vykonavaji nejcastéji. Tentokrat nds zajimalo,
jaka je jejich nejoblibenéjsi volnocasova aktivita. Nabidli jsme jim ¢tyfi moznosti — Sport,
televize, pocita¢ a internet a Cetba. Posledni moznost byla oznafena jako ,,jina“, kde re-

spondenti mohli doplnit svou vlastni aktivitou, kterou povazovali za dulezitou.
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Ptehledna tabulka ndm ukazuje k dané moZznosti pocet respondenti, ktefti ji uvedli na prvni

misto.

Tabulka 17 — nejoblibengjsi volnocasova aktivita

Podle naSich respondentli je nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitou ,,pocitac¢ a internet™,
ktery zvolilo na prvni misto 62 dotazovanych. ,,Sport* volilo 50 respondentt, ,.televizi* 20
a ,,cetbu“ 15 respondentt. ,,Jinou” moznost uvedlo na prvni misto 34 respondentti a uvadéli
¢innosti jako traveni ¢asu s kamarady ¢i rodinou, krouzky, hra na hudebni nastroj, starani

se o domaci mazlicky, tvotiva Cinnost, telefonovani ¢i spanek.

Otazka Cislo 17: Navstévujes néjaky krouZek?

Tabulka 18 — Navstévujes krouzek?

Otazka zaméfena na to, jestli respondenti navstévuji néjaky krouzek, byla polozena jako

polouzaviena, kdy se méli respondenti rozhodnout pouze mezi odpovédi ,,ne* nebo ,,ano*,
a v druhém ptipad¢€ doplnit, jaky krouzek navstévuji. 57 ze vSech dotazovanych uvedla, ze
z4dny krouzek nenavstévuje a 93 respondentii do n¢jakého krouzku dochazi. Nékteti nasi
dotazovani uvadéli i nékolik krouzku, proto jsem je shrnula do ptehledné tabulky, uvedla

K nim pocet respondenti a pfidala slovni komentat.
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Tabulka 19 — Navstévované krouzky

48 34%
49 35%
5 4%
14 10%

2%

4 3%

6 4%

11 8%
140 100%

Podobné mnozstvi respondentlt mély krouzky hudebni a sportovni. Co se tyka krouzki
hudebnich, §lo o 49 respondenti, ktefi uvadéli hru na rizné hudebni néstroje, napf. klavir,
flétna, kytara, klavesy, housle, klarinet, trumpeta, ale zahrnula jsem do toho také zpév, tedy
rizné pévecké sbory. Sportovni krouzky ziskaly také spoustu svych nadsenci, celkem 48,
kteti uvadéli fotbal, florbal, hokej, tenis, stolni tenis, tanec, aerobic nebo box. V mensi mi-
fe jsou stale oblibené krouzky, jako jsou maZoretky (6 respondentil), hasi¢i (5 respondentit)
nebo literarni krouzek (3 respondenti). Mezi krouzky tvofivé ¢innosti nasich respondentt
fadime piedevsim vytvarné krouzky nebo keramické krouzky. Tyto krouzky jsou oblibené
u 14 naSich dotazovanych. Dal§im krouzkem, ktery nasel své 4 zastance, je historicky
krouzek. Mezi krouzky, které jsem v tabulce uvedla jako jiné fadime krouzky, které ziskaly
dva nebo jednoho respondenta. Mezi krouzky, které¢ ziskaly po dvou respondentech, fadime
naboZenstvi, kon¢ a vlastni kapelu. Po jednom ziskaly krouZzek Svétlovanek, skaut, cizi

jazyk, myslivost a divadelni krouzek.
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Otazka Cislo 18: Kolik casu travis u televize?

Tabulka 20 — Cas straveny u televize

A kolik volného €asu stravi Zaci druhého stupné zékladni Skoly u televize? VétSina zakl na
druhém stupni bézné zakladni Skoly stravi u televize 1 az 2 hodiny denné. Jednd se o 92
respondenttl (61%) z celkového poctu 150. Druhou nejvétsi skupinou respondenti jsou ti,
kteti kazdy den sedi u televize 3 az 4 hodiny. Z celkového vyzkumu tito ,,televizni nadSen-
ci“ tvofi skupinu 34 respondentti (23%). Posledni dvé moznosti volili respondenti spiSe
ziidka. Jen 13 (9%) respondentt se na televizi nediva vibec a 11 (7%) sleduje televizi den-

né vice nez 4 hodiny.

Otazka Cislo 19: Jaky televizni program nejcastéji vyhleddavds?

Tabulka 21 — Oblibenost televiznich programt

113 36%
46 14%
40 12%
31 10%
26 8%
14 4%
o1 16%

321 100%

Dalsi otazka v podstaté navazovala na otdzku predchozi a tykala se opét televize. Tentokrat

nas zajimalo, jaky program respondenti nej¢astéji vyhledavaji. Mezi dotazovanymi zvitézi-
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ly na celé ¢are komedie, které volilo 113 (36%) respondentt. Ak¢ni filmy volilo 46 (14%)
a horory 40 (12%). Nejmén¢ dotazované v tomto veéku zajima zpravodajstvi a to pouhych
14 (4%). Scifi sleduje z celkového pocétu 150 respondentt 31 (10%) a sportovni programy
jen 26 (8%). Respondenti mohli vybrat i moznost ,,jiné“, kde méli doplnit program, ktery
jsem jim nenabidla. 16 respondentti dopsalo moznost serialy, 6x se objevily romantické
filmy, 11x dokumenty, 5x hudebni programy a 3x dobrodruzné. Po dvou dotazovanych
ziskaly pohadky a animované filmy. Zbytek uvedenych zanri obdrzelo jen po jednom re-
spondentovi. Do této skupiny patii historické filmy, detektivky, pfirodovédné a védecké

filmy, drama, kriminalky, TV show, nau¢né a telenovely.

Otazka Cislo 20: Jak se chovas k nékomu, kdo ti neni sympaticky?

Tabulka 22 — Chovani k nesympatické osobé

ponizovani 21 9%

biti 3 1%
ignorovani 58 30%

pomluvy 13 6%
nic ned¢élam 108 54%
Suma odpoveédi 203 100%

Dalsi otdzka se tykala chovani Vv situaci, kdy nékdo neni nékomu sympaticky. Nabidka
mozZnosti byla relativné Sirok4 a respondenti vybirali n€kolik moznych odpovédi, coZ jim
urcité nemizeme vytknout. Nejvice zastanci méla posledni moZna odpovéd, a to, Ze neu-
délaji nic. Jednalo se celkem 0 108 (54%) respondentt. Dalsi, pomérné vétsi skupina re-
spondenttl, volila odpovéd’ ,,ignorace. Tyto dvé moznosti se mizou zdat totozné, ale roz-
dil mezi nimi je velky. V piipad¢ ,,nic nedélani* se ¢lovek k dotycné nesympatické osobé
chové neutrdlnim zplsobem, tzn., bavi se sni. V pifipad¢ ,,ignorace* osobu piehlizime
a délame, jako by ani neexistovala. Tieti nejvétsi skupina respondentt, ale uz podstatné
mensi neZ ty piedchozi, volilo moznost ,,pomluvy“. Slo o 13 respondentii (6%). Pouze 3
respondenti (1%) volili moznost biti. Ostatni moznosti jsme vzhledem ke své podobnosti
syntetizovali pod jednu nadfazenou moznost s nazvem ,,ponizovani*. Tato odpovéd’ ziskala

21 respondentt (9%).
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Otazka Cislo 21: Jak se zachovds, kdy? té nékdo urazi?

Tabulka 23 — Chovani v situaci, kdy respondenty nékdo urazil

Otazka tykajici se toho, jak se respondenti chovaji v situaci, kdy je nékdo urazi, ma zastan-
ce ve vSech ctyfech odpovédich. Pro tuto situaci jsem jim nabidla nasledujici moznosti:
,,Okamzité¢ mu/ji to oplatim®, ,,po¢itam do desiti*, ,,napadnu ho/ji* nebo ,,zpravidla se
ovladnu®. Mezi agresivni projevy patii odpovédi ,,okamzit¢ mu/ji to oplatim* a ,,napadnu
ho/ji*“. Takhle odpovédélo celkem 42% z celkového poctu 150 dotazovanych. Vétsina téch-
to ,,agresivné* odpovidajicich vyplnila moznost, Ze to oplati a i pfesto, ze jen 5% vyplnilo,
ze doty¢ného napadne, tak zde mame zastance i takto radikalniho feSeni. S rozvahou nad
situaci poptremysli pouze 7% lidi a to prostfednictvim toho, ze napocitaji do desiti. Nejcas-
t&j$i skupinou odpovidajicich respondentd, a to téméf polovina, je téch, kteti se zpravidla

ovladnou.

Otazka Cislo 22: Jak se zachovas, kdy? té ucitel pied celou tifidou zbytecné ponizi?

Tabulka 24 — Reakce na ponizeni od uditele
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K otdzce jsem nabidla pét moznych odpovédi. Kazda z odpoveédi méla svou skupinu re-
spondentl. Nejvic dotazovanych vybralo odpovéd’ ,,snazim se obhgjit“, a to celkem 81
(48%). Celkem 42 (24%) respondentt zvolilo moznost ,,zrudnu, chvéje se mi hlas®.

S rozmyslem fesi situaci pouze 16 (9%) dotazovanych, kteti nejprve napocitaji do desiti,
nez néco odvéti. Agresivnim zpisobem fesi konflikt celkem 33 (19%) dotazovanych,

z toho 11 (6%) okamzité vraci néco Spatného a 22 (13%) zvysi na vyucujiciho hlas.

Otazka Cislo 23: Jak se zachovds v situaci, kdy té podrazi dobry kamardd/kamardadka?

Tabulka 25 — Reakce na podraz od kamarada

a) v klidu si to spolu vyiikame 84 39%
b) kii¢im 17 8%
¢) pomluvim ji/ho 19 9%
d) napadnu ji/ho 16 8%
e) odpustim ji/mu to 45 21%
f) najdu si jiného kamarada 32 15%
Suma odpovédi 213 100%

Velka vétsina zakti druhého stupné zakladni skoly dokéze podraz od svého dobrého kama-
rada piejit po tom, co si to spolu vyfikaji. Jedna se o 84 respondenti (39%). Dalsich 45
(21%) mu to jednoduse odpusti. 32 (15%) ze vSech dotazanych fesi tuto situaci tak radikal-
né, Ze si jednoduse najde kamarada nového. Agresivnim zptisobem dokaze fesit svlij spor
s kamaradem celkem 35 (17%) respondentti a z toho 16 (8%) ho rovnou napadne a 19 (9%)

kamarada pomluvi. Zbytek respondenttl, coz je 17 (8%), spor fesi kiikem.

5.1 Diskuse

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na agresivni projevy z pohledu zaki na druhém stupni
bézné zakladni skoly.

Prvni otazky, které jsme respondentiim kladli, ndm méli ovéftit, jaka je jejich informova-
nost v této oblasti. U prvni otazky, kterd se tykala asertivity, se naslo vic spravnych odpo-

védi nez u otazky druhé, ale 1 ptesto se jednalo pouze o necelou jednu tfetinu spravnych
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odpovédi. Rozdil mezi agresi a agresivitou nedokazal spravné vysvétlit témét nikdo. Re-
spondenti vétSinou vzdali i snahu néco zde napsat a nechali prazdné misto. V dalsi otazce
méli vyloucit z nabizenych moznosti to, co neni zjevnym projevem agrese. I piesto, ze
spravné by bylo zakrouzkovat jen jedinou odpovéd’, vSechny moznosti mély svou skupinu
respondenti. Dokonce 1 tak zdvazné agresivni projevy, jako je tfeba Sikana nebo biti. Pti
vyhodnocovani této otazky se mi v nékterych ptipadech zdalo, ze i presto, ze jsem slovo
NEPATRI zvyraznila velkymi pismeny, tak to naprosto piehlédli a krouzkovali piesné
opacné moznosti. Vzhledem k tak malé informovanosti v této oblasti bych navrhovala se
na Skolach na tyto znalosti zaméfit, probrat co viibec asertivita, agrese, agresivita je a jak se
vubec agresivni ¢lovék chova a jedna. Domnivam se, ze mnozi z nich povazuji agresivni
chovani za naprosto norméalni, a neuvédomuji si, Ze takové chovani je naprosto neptipust-
né.

Dalsi otazky byly zamétené na volny Cas. U otdzky, jak Zaci nej€astéji travi svilj volny cas,
m¢ piili§ neptekvapilo to, Ze jednoznaéné vitézi pocita¢ a internet. I ptesto, ze sport skoncil
V uspésnosti az na druhém misté, domnivam se, Ze to mizeme v dnesni dobé povazovat za
tispéch. Piekvapivé pro nas bylo to, kolik krouzk® Zaci na druhém stupni ZS navstévuiji.
Nekteti dokonce dva a vice a je vidét, ze v dne$ni dobé je nabidka volnocasovych krouzk
opravdu Sirokd. 1 presto, Ze televize v oblibenosti skoncila az na ¢tvrtém misté, nasi re-
spondenti u ni i tak stravi v priméru dvé hodiny a nejcastéji sleduji komedie. Programy,
kde mizeme sledovat nasili, jako napt. akéni filmy, horory, scifi, jsou u zaku velice obli-

bené.

Polozili jsme také respondentim otdzky, které souvisely s prostfedim jejich domova. Na
otazku, zda je rodice trestaji, vétSina dotazovanych ptiznala, Ze ano. Nej€astéji na nase re-
spondenty plati domluva nebo zdkaz riiznych ¢innosti ¢i véci, napf. televize nebo pocitace.
To, co je asi pro nas nejpiekvapivéjsi z celého dotazniku, je otazka zamétend na agresivitu
u ¢lent rodiny. Témét polovina zaki pfiznala agresivitu u rodinnych ptislusniki. I piesto,
ze ve vétsing piipadu $lo o kiik, nadavky a hadky, nasli se i takovy, ktefi pfiznali, Ze jejich
rodice jsou agresivni v disledku poZiti alkoholu. Mizeme jen spekulovat nad tim, jak moc
je toto zjisténi zavazné, protoze nevime, jak Casto a v jaké mife se alkohol mezi rodinnymi
ptislusniky vyskytuje. Zde bychom mohli realizovat dalsi vyzkum, kde bychom se ptesnéji
zaméfili na pozivani alkoholu u rodicii. Reakce rodict na $patnou znamku, kterou nasi re-

spondenti pfinesou domu, nebyla nijak zvlast' piekvapiva. Ve vétsiné€ se objevovaly bézné
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reakce. Pouze v nékolika piipadech se objevila reakce, kdy to jeden rodi¢ chtél zatajit pied
tim druhym. Jednim z moznych vysvétleni mize byt to, ze jeden rodi¢ ma sam strach

Z toho druhého.

Také jsme se zaméfili na Skolni prostiedi, kde nas pfedevsim zajimala problematika Sikany
a to, jak se k sobé zaci navzajem chovaji. I piesto, ze vétSina zaka Sikanu ve své tiid¢ po-
ptela, pofad tady zistava jedna tietina zaka, kterd tuto moznost potvrdila. Toto ¢islo by pro
nas mélo byt hrozivé a alarmujici. Za nedostatek, kterého jsem se sama dopustila, povazuju
to, Ze jsem v dotazniku neuvedla definici Sikany, coz by mohlo zkreslit nase vysledky. Re-
spondenti by mohli uvadét i reakce, které nemizeme za Sikanu povazovat. Na druhou stra-
nu jsou zde urcité ti, ktefi o Sikané ve své tfid¢ ani nevédi. Dalsi otdzka byla zaméfena na
nadavky mezi spoluzaky. Zde velka vétSina Zaka ptiznala, Ze si spoluZaci nadavaji. OvSem
V nasledujici otdzce, kterd se zameéfila na rizné chovani, uz daleko méné respondentt
uvedlo nadavky. Jednim z vysvétleni mize byt fakt, ze zaci pouzivaji nadavky, ale ne na-
mifené vuci svym spoluzdkiim. OvSem nasi adolescenti se k sobé chovaji opravdu nevybi-
ravym zpusobem. Najdeme zde zastoupeni vSech agresivnich projevii od slovnich az po
fyzické nasili.

Dale jsme se zamé&fili na chovani samotnych respondentili. Pokud jim neni nékdo sympatic-
ky, vétsina z nich nedéla nic nebo doty¢ného ignoruje. Ale nasli se i takovy, ktefi jsou
schopni doty¢nému nadévat, bit ho ¢i poniZovat. Takové projevy chovani mizeme povazo-
vat za $ikanu. V pfipad¢, Ze je n€kdo urazi, se vice jak polovina zpravidla ovladne, ale dal-
§1, o néco mensi skupina respondentii se to okamzité snazi oplatit. PoniZzeni od ucitele
a jesté pred celou tiidou je bezpochyby pro zaky na druhém stupni velice nepiijemné. Vel-
ka vétSina se snazi obhajit. Téméf Ctvrtina respondenti reaguje tak, ze zrudnou a chvéje se
jim hlav. Tohle miize byt zptisobeno tim, ze nemaji dostatek sebevédomi na to, aby se do-
kazali branit. Dal§Sim moznym vysvétlenim je, Ze respektuji autoritu na tolik, Ze toto ucite-
lovo chovani povazuji za pripustné. Podraz od kamarada ¢i kamaradky tesi velka vétSina
nasich respondentd tim, Ze si to spolu vyfikaji. Spousta dotazovanych jim to odpusti. Vel-
kym piekvapenim je, ze 32 respondentii z celkového poctu 150 nefesi tuto situaci vibec

a rovnou si najdou kamarada jiného.
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5.2 Interpretace vysledkii vyzkumu

V této Casti prace jsme zodpoveédéli vyzkumné otazky, které jsme si kladli na zacatku prak-
tické ¢asti.
VO 1: Jaka je informovanost v oblasti agresivity a agresivniho chovani u Zaki dru-

hého stupné zakladni Skoly?

Informovanost zakli na druhém stupni bézné zédkladni Skoly je velice nizkd. Zaci neznaji

pojmy agrese, agresivita ani asertivita. Nevi ani to, co patii mezi projevy agrese.
VO 2: Jakym zpiisobem travi Zaci na druhém stupni béZné zakladni $koly sviij volny
cas?

Zaci na druhém stupni bézné zékladni Skoly travi vétsSinu svého volného ¢asu doma u poci-

krouzkd, pfedevsim sportovnich, hudebnich ¢i riznych tvofivych.

VO 3: Zda a s jakymi projevy agresivity se setkavaji Zaci druhého stupné zakladni

Skoly doma?

Témet polovina 74kl se setkdva doma s agresivnimi projevy rodinnych pfislusnikii. Fyzic-
ké nasili se vyskytuje jen ziidka, ale pfevazuje to verbalni. Jde pfedevs§im o kiik, nadavky
a hadky. Dulezitym poznatkem je zde to, Ze se vyskytla agrese v disledku alkoholu u rodi-
¢, coz je velice zavazné.

VO 4: Zda a s jakymi projevy agresivity se setkavaji Zaci druhého stupné zakladni

skoly ve Skole?

Zaci na druhém stupni bézné zakladni §koly se ve §kole setkavaji s riiznymi agresivnimi
projevy. Od fyzického napadani az pies to slovni. Ignorovani, ponizovani, pomluvy a ani
biti je pro n& naprosto bézna véc. Sikanu piiznala téméF polovina zakd, ktera uvadéla opét
rizné projevy. Biti, nadavky, ponizovani, namaceni hlavy do zachodu, sexuélni obtéZovani,

nic¢eni véci nebo kyberSikana, to vSe se déje na nasich zékladnich Skolach.

VO 5: Jaké jsou reakce na agresivni chovani z pohledu zZakia druhého stupné zakladni
skoly?
Velka vétSina zaka se snaZzi na agresivni chovani svych spoluzaki, ucitell, rodinnych pti-

slusnikti nebo kohokoliv jiného reagovat s klidem a s rozvahou, coz se jevi v nasem vy-
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zkumu velice pozitivni. OvSem v malém mnozstvi zde potad najdeme takové, kteti fesi
tyto situace kiikem, fyzickym napadenim, pomluvou nebo tim, ze to dotyénému oplati

a zachova se podobnym zptsobem jako on.
Cilem praktické casti bylo zjistit vyskyt, zkuSenosti a projevy agresivniho chovani, se kte-
rymi se setkavaji zaci druhého stupné zakladni Skoly a to nejen ve Skole, ale také doma ¢i

kdekoliv jinde. Tento cil se ndm podafilo splnit.
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ZAVER
V této bakalaiské praci jsme se vénovali Agresivnim projeviim z pohledu zaki na druhém

stupni zakladni Skoly.

Teoretickou cast jsme rozd¢lili do tii kapitol. Prvni se vénovala Agresivité a vSeho co s ni
souvisi. Dals$i kapitola pojednavala o vSech projevech agrese. Posledni kapitola byla zam¢-

fena na osobnost zdka na druhém stupni zakladni Skoly.

V praktické ¢asti jsme zrealizovali dotaznikové Setfeni, kde bylo nasim cilem zjistit vyskyt,
zkuSenosti a projevy agresivniho chovani, se kterymi se setkdvaji zaci na druhém stupni

bézné zakladni skoly a to nejen ve Skole, ale také doma ¢i kdekoliv jinde.

Z vyzkumu nam vyplynuly nasledujici zavéry. Zakim na druhém stupni naprosto chybi
teoretické znalosti z oblasti agrese a agresivity, ale jejich zkuSenosti s timto chovdnim jsou
obrovské. Nejen ze se s agresi setkdvaji doma a ve skole, ale dalo by se fict, ze 1 spousta
Z nich se agresivné také chova. Ve Skolach se v relativné velké mife objevuje Sikana a Zaci
se k sobé chovaji velice nevybiravym zptisobem. Doma se rodinni pfislusnici v nékterych
pfipadech chovaji agresivnim zptisobem, ktery se projevuje nejen slovni agresi, v malé
mife fyzickou agresi, ale nékdy i agresi pod vlivem alkoholu. Ale ani oni sami nedokazou
nékteré situace fesit bez pouZiti agrese. I pfesto, Ze jde spiSe o malé mnoZstvi téchto zakd,
ktefi se pfiznali k tomu, Ze pouZivaji fyzické nasili, slovni agresi nebo tfeba pomluvy
Vv situaci, kdy je n€kdo nastve, je toto zjiSténi stale alarmuyjici.

Je tfeba se zam¢fit nejen na prevenci a predchazeni t€émto agresivnim vypadkim naSich

zakl, déti, ¢i kamarada. Ale je potfeba u téchto a mladSich Zaka provazovat pravidelny

trénink asertivniho jednani, které¢ by mélo byt schopnosti kazdého z nés.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

tzn. to znamena.
napt. napriklad.
apod. apodobng.

v

A zakladni Skola




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

61

SEZNAM TABULEK

Tabulka 26 — Navratnost dotaznikd

Tabulka 27 — Znalost pojmu asertivita

Tabulka 28 — Rozdil mezi agresi a agresivitou

Tabulka 29 — Co nepatii mezi zjevné projevy agrese
Tabulka 30 — Trestaji té rodice?

Tabulka 31 — Zputsoby trestani

Tabulka 32 — Jsou tresty tvych rodi¢t ptiméiené?

Tabulka 33 — Duvody, proc¢ se zdaji tresty nepfimétené
Tabulka 34 — Dokazou se ¢lenové rodiny chovat agresivné?
Tabulka 35 — Projevy agrese u ¢lent rodiny

Tabulka 36 — Reakce rodi¢ti na $patnou znamku svych déti
Tabulka 37 — Doslo ve vasi tiide k Sikang?

Tabulka 38 — Projevy Sikany

Tabulka 39 — Pouzivaji spoluzaci nadavky vici ostatnim?
Tabulka 40 — Chovaji se takto k tobé spoluzaci?

Tabulka 41 — Chovani v situaci, kdy n€kdo nékomu ublizuje
Tabulka 42 — nejoblibengjsi volnocasova aktivita

Tabulka 43 — Navstévujes krouzek?

Tabulka 44 — Navstévované krouzky

Tabulka 45 — Cas straveny u televize

Tabulka 46 — Oblibenost televiznich programu

Tabulka 47 — Chovani k nesympatické osobé

Tabulka 48 — Chovani v situaci, kdy respondenty n¢kdo urazil

Tabulka 49 — Reakce na ponizeni od uéitele

36

37

37

38

39

39

40

41

41

42

43

43

44

45

45

46

47

47

48

49

49

50

51

51




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

62

Tabulka 50 — Reakce na podraz od kamarada

52




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

63

SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznik




PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Dobry den,

Jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, oboru socialni pedagogika. Jsem ve 3.
ro¢niku a proto je mou povinnosti pro zakonceni studia odevzdani bakalédiské prace. A pra-
v¢ proto bych Vs touto cestou chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku. Zaroven bych Vas
chtéla upozornit na to, ze vyplnéni dotazniku je zcela anonymni a nezabere Vam déle nez

20 minut. Pfedem dékuji za spolupraci!!

1. Co podle tebe znamena pojem asertivita?
Uved

Uved:

3. Co z nasledujicich projevii podle tebe NEPATRI mezi zjevné projevy agrese? (je
mozné zakrouzkovat i vice moznosti)

a) biti

b) neda ostatnim prostor

c) nadavky

d) mysli si, ze umi vSechno lip

e) znasilnéni

f) ponizovani od ucitele ¢i rodich

g) skakani do feci

h) Sikana

i) pomluva

J) je ve vSem prvni

K) sexualni obtézovani




4. Trestaji té rodice?
a) ano
b) ne

5. Pokud ano, jak?

a) domluva

b) zlobi se a kiici

c) zékaz oblibené hracky nebo ¢innosti

d) télesné tresty

e)jinak. Uved’: ..o

6. MysliS si, Ze tresty, které ti rodice ukladaji, jsou primérené?
a) ano
b) ne

7. Pokud ne, pro¢?

8. Myslis si, Ze se néktefi ¢lenové rodiny dokazou chovat agresivné?
a) ano
b) ne

9. Pokud ano, jak se to projevuje?

10. Pokud prineses domii Spatnou znamku, jak tvoji rodice reaguji?
Uved’ reakci obou rodicu, pokud neni totozna:

11. Myslis si, Ze ve vasi tFidé nékdy doslo k Sikané?
a) ano
b) ne




12. Pokud ano, jak se Sikana projevovala?

13. Pouzivaji tvoji spoluzaci nadavky vii¢i ostatnim spoluzakim?
a) ano
b) ne

14. Chovaji se k tobé nékteri spoluzaci nasledujicim zptisobem? (je mozné zakrouzkovat i
vice odpovedi)

a) ignorovani

b) posméech

c) pomluvy

d) ponizovani

e) urazky

f) nadavky

) biti

15. Jak bys reagoval(a), kdybys byl(a) ve ti'idé svédkem toho, Ze nékdo nékomu ubliZzuje?

Sefad’ podle toho, jak ¢asto se tak zachovas§ (1=nejcastéji)

Pfivoldm pomoc

Pomuzu sam

Nevs§imam si

Nepomtizu

Utecu

Ptipojim se

Divam se




16. Jaka je tvoje nejoblibenéjsi volnocasova aktivita? Opét sefad’ podle toho, kterou ak-

tivitu délas nejcastéji (1=nejcastéji)

Sport

Televize

Pocitac a internet

Cetba

Jiné, uved”:

17. Navstévuje$ néjaky krouzek?
Q) A0, JAKY o ettt e
b) ne

18. Kolik ¢asu travis u televize?
a) natelevizi se viibec nedivam
b) 1-2hodiny denné

€) 3 -4 hodiny denné

d) Vice nez 4 hodiny denné

19. Jaky televizni program nejcastéji vyhledavas?
a) komedie

b) akéni film

¢) horor

d) scifi

e) sportovni programy

f) zpravodajstvi

Q) JINE: i




20. Jak se chovas k nékomu, kdo ti neni sympaticky?
a) urazky

b) nadavky

¢) posméch

d) ponizovani

e) biti

f) ignorovani

g) pomluvy

h) nic nedélam

21. Jak se zachovas, kdyzZ té nékdo urazi?
a) okamzité mu/ji to oplatim

b) pocitam do desiti

¢) napadnu holji

d) zpravidla se ovladnu

22. Jak se zachovas, kdyz té ulitel pred celou tiidou zbyte¢né ponizi?
a) zrudnu, chvéje se mi hlas

b) snazim se obhajit

¢) nenecham to tak a zvySim na néj hlas

d) okamzité vracim néco Spatného

e) pocitam do desiti

23. Jak se zachovas v situaci, kdy té podrazi dobry kamarad/kamaradka?
a) v klidu si to spolu vyiikame

b) kii¢im

¢) pomluvim ji/ho

d) napadnu ji/ho

e) odpustim ji/mu to

f) najdu si jin¢ho kamarada




