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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace zpracovava pohled na drogy a drogovou zavislost v souvislosti
S pachanim trestné cCinnosti. Zabyva se pohledem véznénych osob na drogy pred
a ve vykonu trestu, zda se jejich pohled v souvislosti s touto zkuSenosti na problematiku
uzivani drog zménil ¢i ne. Dale také jestli mize byt vykon trestu vychodiskem
z drogové zavislosti. Zpracovava drogy a drogovou zavislost v obecné roving, nasledné
pak poznatky z penitenciarni praxe, programy zachazeni a resocializaci osob zavislych

na drogach ve véznicich.

KLICOVA SLOVA

Drogy, drogova zavislost, kriminalita, vykon trestu, resocializace, bezdrogova zona,

penitenciarni praxe, prevence, 1écba.

ABSTRACT

This thesis handles view on Drugs and Drug Addiction in connection with the
commission of crime. It deals with the sight of prisoners before and drugs in prison,
whether their view on the issue has changed or not. Furthermore, if the punishment may
be way out of drug addiction. Handles Drugs and Drug Addiction in general, followed
by findings from penal practice, treatment programs and rehabilitation of drug addicts in

prisons.

KEY WORDS

Drugs, drug addiction, crime, punishment, rehabilitation, drug-free zone,
penal practice, prevention, treatment.
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Zavislost je stav, kdy n€kdo je podminén néjakou okolnosti nebo situaci, kterou
potiebuje ke své existenci. Velice Casto je zavislost zpisobena tim, ze nam néco
nahrazuje (napf. pfejidanim je velice Casto potlatovana samota, smutek, sebelitost).
Zavislost jako takovad piinasi Unik (napf. pfi poziti alkoholu nemysli na véci, které
doty¢ného suzuji). Dusledkem jsou pak dopady na zdravi, rodinu, pratele, praci
a finan¢ni situaci zavislého jedince. Z téchto i jinych divodt mize byt a také Casto byva

zavislost pfi¢inou kriminality (www.wikipedia.cz, 4. 3. 2012).

U zavislych dochazi po delsi dob& uZivani drog k nepfimym zdravotnim dasledkiim,
tedy naptiklad: psychickym porucham, otravam krve, sexualné pfenosnym nemocem
apod. Lécba drogové zavislych je tedy velmi obtiznd, finanéné ndkladnd a bohuzel
ne vzdy Gspésna. Velmi Casto dochazi k recidivé. Nasledné hospitalizaci, vykonu trestu

odnéti svobody apod. Dulezita v tomto sméru je predevsim prevence.

Cilem mé prace je predevSim zjistit, zda drogy a zavislost na nich pfimo souvisi
s naslednou kriminalni ¢innosti a jestli mize byt vykon trestu piipadné i vychodiskem

z bludného kruhu drogové zavislosti.

Lidé s drogovou zévislosti velmi Casto ztrati zdjem o své kamarady, protoze zazitek
z drogy je natolik silny, Ze uz si s lidmi, ktefi jej nepoznali, nemaji co fict. Rovnéz
se naprosto zacinaji rozchazet jejich zajmy - u narkomana se prohlubuje zajem o drogu
a vSe ostatni upad4, kdezto jeho okoli zije dal. Zavisly piestane dbat na svlij zevnéjSek,
obelhava své okoli 1 sam sebe. Negativni vliv to ma pfedev§im na rodinu, kterd celou
situaci téZce nese nebot’ je na jedinci citové zavisla a po vétSinou dlouhodobé snaze
pomoci situaci fesit, se vzdadva a z obavy o vlastni zdravi a finan¢ni zdroje se jedince
Casto zfekne, vykaZze jej z bytu a ponechava ho vlastnimu osudu, ¢imzZ ani pfii piipadné
pozd¢jsi abstinenci neni navazan ,,normalni“ vztah. Drogy jsou také velmi nakladnou
zalezitosti, proto se Casto nedostatek financnich prostiedkll fe$i pijckami, pozdé&ji
kradezemi a podvody. Od tohoto okamziku se zavisly stava potencialnim klientem

vézenske sluzby.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
http://www.wikipedia.cz/
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1. PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI

1.1 Klasifikace zavislosti

Syndrom zavislosti je fenomén, kdy uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma
u daného jedince vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky,
alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence cCasto vede
k rychlej$imu znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincd, u nichz
se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit

pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice nasledujicich jevi:

- silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

- Ppotize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo

mnozstvi latky,

- télesny odvykaci stav (latka je uzivana s umyslem zmenSit ptiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochézi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva

latka pfibuzna a s podobnymi G¢inky),

- prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek, aby dosihlo
ucinku ptivodné vyvolaného nizs§imi davkami,

- postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mmnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky,

nebo zotaveni se z jejiho ucinku,

- pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkd (poskozeni

jater, depresivni stavy, poskozeni mysleni apod.).

Zavislost na praci, internetu, a patologické hracstvi nebo nestfidmé pojidani
projimadel neni zavislosti v pravém slova smyslu. Nelze vSak popfit, Zze uvedené
druhy navykového chovani maji se zavislosti urcité spolecné rysy (Nespor,
2003, str. 14 — 15).
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Odvykaci syndromy

Soubor rizné¢ zavaznych a rizné¢ kombinovanych piiznakl, které se objevuji
po vysazeni nebo snizeni davek psychoaktivni latky (drogy), ktera byla uzivana
opakovang, dlouhodobé¢ anebo ve vysokych davkach. Pfiznaky odvykaciho stavu nejsou
vysvétlitelné  télesnym onemocnénim nebo jinou duSevni poruchou. Pfitomnost
odvykaciho syndromu je jednim z kritérii pro diagndzu zavislosti. Odvykaci syndrom
se u ruznych latek lisi, velmi zjednodusen¢ lze ale fici, Ze fada pifiznakii ma opacny

charakter nez G¢inek dané latky (www.wikipedia.cz, 13. 8. 2012).

Alkohol - bolesti hlavy, zrychleny tep, vyssi krevni tlak, nevolnost, zvraceni, pfechodné
halucinace, psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti, nespavost, tfes jazyka,

vicek nebo prsti.

Opioidy - (napt. Heroin) — slzeni, zivani, vytok z nosu, bolesti svalli nebo kiece, husi
kGze nebo opakované poceni, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, kiece v bfiSe,

nevolnost, zvraceni, neklidny spanek, rozsiteni zornic, silna touha po opiatu.

Kanabis - (napf. Marihuana, Hasi$) — pocity uzkosti, podrazdénost, ties rukou, poceni,

svalova unava.

Sedativa, hypnotika - zrychleny tep, bolesti hlavy, epileptické zachvaty, tfes jazyka,
vicek nebo prsti, piechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky neklid, nevolnost

¢1 zvraceni, pocit choroby nebo slabosti, paranoidni stavy (citi se pronasledovan).

Kokain a jina stimulancia - (napt. Pervitin) letargie a inava, bizarni nebo nepiijemné
sny, zvySend chut’ k jidlu, silnd touha po droze, nespavost nebo nadmérna spavost
(Nespor, 2003 str. 20 — 21).


http://www.wikipedia.cz/
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1.2 Vznik a pFiciny

1. 2. 1 Faktory vzniku a rozvoje zavislosti

Zvyzkumii je patrné, ze lidé wuzivaji drogy piedev§im pro jejich ucinky,
které pomdhaji zvladnout stdvajici, vétSinou nepfiznivy stav (pocity beznadéje,
odcizeni, samoty, selhani, nizkého sebevédomi a sebeduvéry, nemilovanosti, nudy,
apod.) nebo nabizeli néco, po ¢em jedinec touzi (napf. odvaha, sex, legrace, poznani,

unik apod.). Nékdy také z pouhé prilezitosti spojené s ignoranci. Souhrnem tedy drogy:

umoziuji dosazeni vétsi kontroly, moci nad sebou nebo ostatnimi,

- urychluji a zkvalitiuji vlastni vyvoj, umoznuji zazit zvlastni poznani a tim
si uvédomit vice sdm sebe ¢i smysl svého Zivota,

- zbavuji nepfijemného stavu (napt. pociti ménécennosti, neschopnosti aj.),

- vyvolavaji slast, pfijemny stav,

- umoznuji 1épe se citit uprostied téch, kteti drogy berou take,

- pomadhaji pfi asocialnim zivotnim stylu, kdy droga posiluje agresivitu, potird

empatii, potlacuje vycitky svédomi (Kalina K., 2003).

1. 2. 2 Rodinné faktory vzniku a rozvoje zavislosti

Rodinné prostiedi zavislych nelze jednoznacné charakterizovat a spiSe nez typickou
rodinu zavislého miizeme zobecnit nékteré opakujici se znaky, které se na rozvoji, spise
nez vzniku, zavislosti podileji. Pfi vyzkumech vztahii mezi zavislymi a jejich rodici
se objevily nadmérné¢ angazované, prehnané ochranujici tendence, tak i chladné
a lhostejné postoje. Mnoho zavislych mé ve své anamnéze nezpracovanou zkuSenost

se smrti nebo opusténim jednoho z rodi¢ii — nejcastéji otce.
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Nejvyznamnéjsi faktory, které jsou charakteristické pro rodiny zavislych:

nedostateCna pozornost nebo nepifiméiené reakce ze strany rodi¢li na chovani

ditéte,

- shovivavy postoj rodiny k uzivani ¢i jinému zavislému chovani,

- nedisledny, opakované odpoustéjici a vzdy zachranujici postoj, pretrvavajici
tendence rodict brat si zodpovédnost za dité a fesit za n¢j problémy ¢i praktické
véci,

- tabuizovana témata Ci problémy, které se dlouhodobé nefeSi (nevéra, tézka

nemoc, partnersky rozkol apod.),

- naruSené Ci ztizené vztahy mezi ditétem a rodiCem (nadmérné ochranujici

a pecujici matka, chladny nebo nepfitomny otec, zavislé matky alkoholicky),
- chaotické ¢i Spatn¢ vymezené vztahy mezi generacemi,
- skryté, nedostate¢né nebo naopak excesivni vyjadieni hnévu v roding,

- jeden ¢i vice zavislych ¢lent rodiny, zavislé chovani n€koho z rodiny dalsiho

druhu (gambling, alkoholismus, porucha piijmu potravy aj.),

- kodependence, uréity vzorec chovani osobnostnich ryst, ktery lze piedpokladat
u vétSiny cClenil rodiny (napf. prebirani odpovédnosti za uspokojovani potieb
druhého na tkor vlastnich, zkreslovani hranic mezi generacemi a rolemi
v roding, tendence kontrolovat druhé i na ukor vlastni sebetcty) (Kalina K.,

2003).

1. 2. 3 Souvislost zavislosti se vznikem poruch osobnosti

Rada lidi zavislych na droze vykazuje poruchy osobnosti a chovani, pro které
se wuzivalo adjektivum psychopatické. Psychopaté, tj. ti, ktefi jsou nositeli
psychopatickych rysi, patifi mezi anomalni osobnosti. Psychopatie neni choroba,
ale anomalni skladba osobnosti, kterd se tyka oblasti jejich pudil, temperamentu, vile,
charakteru, prozivani a na zakladé toho i chovani, které pak casto vede ke kriminalnimu

jednani. Psychopatické rysy osobnosti maji za nasledek chybné prozivani a hodnoceni
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sama sebe 1 okoli. Diivody vzniku psychopatickych odchylek nejsou znamy, vétSina
badatel se piikldni k teoriim dédi¢nych dispozic a nevhodné vychovy zejména

V rodin€.

Vétsina psychopatickych osobnosti vykazuje znadmky nestalosti, vznétlivosti,
vzdorovitosti, malé tolerance vUC¢i stresu, sebelitosti, nevhodné upfimnosti
nebo intrikénstvi. Tuto osobnost charakterizuje velka vnitini nezralost, na kterou nema

vliv ani vysoky intelekt (www.referaty.cz, 24. 2. 2012).

Charakteristiky nékterych poruch osobnosti

Paranoidni porucha osobnosti — charakteristicka je nadmérna citlivost k odstrkovani
a odbyti, tendence k trvalé zasti tj. odmitdni odpousténi, urazend jeSitnost, bezpravi
a zleh¢ovani. Dal$im znakem je podeziivavost a sklon pifekrucovat a chybné

interpretovat situaci a chovani druhych.

Disocidalni porucha osobnosti — se projevuje jako nelitostny nezdjem o druhé,
bezohlednosti vici spole¢enskym normam, nezodpovédnosti, nedodrzovanim pravidel
a zavazkd. Tyto soby nejsou schopny si udrzet trvalé vztahy. Maji velmi nizkou
toleranci K frustraci a nizky prah pro uvolnéni agrese, véetné nasili nebo neschopnosti

zakousSet vinu a poucit se ze zkuSenosti.

Histrionskda porucha osobnosti — je charakterizovana sebedramatizaci, teatralnosti,
piehnanym projevem emoci, sugestibilitou snadno ovlivnitelnou jinymi lidmi
nebo okolnostmi, mélkou a labilni emotivitou, nepfiméfenou svidnosti ve zjevu

nebo chovani, nadmérnym soustfedénim na fyzickou pfitaZlivost.

Pod jiné specifické poruchy osobnosti pak miizeme zahrnout 0sobnosti excentrické,
nezdrienlivé, nezralé, narcistické, pasivné agresivni a osobnosti s psychoneurotickou
poruchou. Nespecifické poruchy osobnosti pak zahrnuji neurdzy nebo patologické

osobnosti.

Fobické uzkostné poruchy — jedna se o skupinu poruch, kdy je tzkost vyvoldna urCitou
situaci, kterd neni bézné nebezpecnd. Muze se jednat o fobii z uzavienych prostor,

pavoukt, vySek a podobné. Zajimava je tzv. socialni fobie, strach z pobytu
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ve spole¢nosti, z pohledi lidi apod. Socidlni fobie je vétSinou spojena S nizkym

sebehodnocenim a strachem z Kritiky.

Jiné uzkostné poruchy — jsou ty poruchy, u nichZ jsou hlavnimi piiznaky projevy
uzkosti, ale tyto symptomy nejsou omezeny na zadnou urc¢itou okolni situaci. Patii sem
napi. porucha, pfi niz dochéazi k panické uzkosti za okolnosti, v nichz nehrozi zadné

objektivni nebezpeci.

Obsedantné kompulsivni porucha — je charakterizovana opakované se vyskytujicimi
obsedantnimi mysSlenkami nebo nutkavymi akty. Jde o napady, pifedstavy, impulsy

apod., kter¢ se vtiraji do mysli a vyvolavaji tisen.

Rada lidi zavislych na droze vykazuje psychopatické rysy osobnosti, specifické
poruchy osobnosti a chovani. Nasledkem drogové zavislosti vznika psychopatizace
osobnosti dosud harmonické a prohloubeni psychopatickych ryst v piipadech,
kde uz existovaly. Se vznikem zavislosti mulze souviset i neurotickd porucha.
Po nékolika letech alkoholové zavislosti, a nékdy i dfive, vznikaji psychézy. Vznik
psychotického stavu v ptipadé zavislosti na nealkoholickych latkach pozorujeme

uz po velmi kratké dob¢é (www.referaty.cz, 24. 2. 2012).

1. 3 Prevence zavislosti

Pro lidi zavislé na drogéch plati pravidlo, ze kdo byl jednou zavisly na drogach,
nebude vic¢i nim svobodny nikdy. M4 na vybranou bud’ trvale naprosto abstinovat,
nebo Zivofit s drogou a pravdépodobné diiv zemfit, moznd i vlastni rukou. To nejsou
nejradostnéj$i perspektivy, a proto plati, Ze ,,gram prevence je lepsi nez kilogram

terapie®. Jinymi slovy: pted 1écbou mé ptednost prevence.

vvvvvv

jedince vychovava v détstvi a dospivani. Zpravidla to byvaji rodiCe, ale i ostatni
vychovatelé. Dale je dulezité S§itfit informace o nebezpeCi zneuziti drog, o tom,
jak vznika drogova zavislost, jak ji pfedchazet a uspésné 1écit. Dobie informovan musi

byt také zdravotni persondl, 1ékati, vychovatelé, ucitelé, socidlni pracovnici, pravnici
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1 zaméstnanci bezpeCnostnich slozek. Pozitivni roli prevence by mély sehrat také

masové sdélovaci prostredky.

Bylo by vsSak nerealistické se domnivat, Ze vychova a osvéta vyieSi vse.
Nepopiratelny vliv na vznik, udrzovani a $ifeni drogové zavislosti mé dosazitelnost
drog. Zde je na zakonodarcich a vykonnych orgénech moci, aby se postaraly o vhodné
zékony a jejich dodrzovani. Dulezitd je dusledna kontrola 1€kt ve zdravotnickych
zafizenich, spravnéd ordinace téchto 1€ki a zabranéni zneuzivani. Velkym problémem
dnesni doby je internetovy prodej nékterych hypnotik, sedativ a jinych Iékia

vytvarejicich zavislost na nich.

Vzhledem Kk prudkému rastu drogové zavislosti je také z hlediska prevence zapotiebi,
aby spoleCnost pohotové ziidila dostateCnou sit’ instituci, které se staraji
o podchyceni, registraci, diagnozu, 1é¢eni a naslednou péci 0 osoby a skupiny zasazené
drogovou zavislosti. Prevence je vSak pfedevSim v kazdém z nds, aby ztoho co vi
o drogach, zneuzivani a zavislosti na nich vyvodil sam pro sebe rozumné zavéry a fidil

se jimi (Urban, 1973).

1. 3.1 Prevence ve véznicich

V oblasti primarni prevence jsou vyuzivany neperiodické publikace vydavané
odbornou skupinou pro vychovu ke zdravi Statniho zdravotniho ustavu. Dtlraz je také
kladen na vzdé&lavani personalu v oblasti drogové problematiky. Zasadnim tkolem vSak
v poslednim obdobi je zabezpeceni optimalni funk¢nosti poraden drogové prevence
ziizenych ve vSech véznicich a vazebnich véznicich. Zaméstnanci zatazeni

vV odborném poradnim orgdnu se zabyvaji predevsim témito tikoly:

a) poskytuji odborné poradenstvi osobam ve vykonu trestu, zabezpecuji primarni
prevenci ve zneuzivani psychotropnich a ostatnich navykovych latek, individualni
a skupinové terapie vcéetné zdravotnické péce v oblasti drogové prevence. Hlavnim
cilem je minimalizovat zdravotni pfipadné i socialni rizika a motivovat odsouzené

k dobrovolné ucasti na 1é¢bé béhem vykonu trestu odnéti svobody,
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b) eviduji uzivatele drog a osoby ohrozené drogou a také ty, u nichz byla vySetienim
biologického vzorku zjisténa navykova latka. V evidenci jsou zafazeni odsouzeni
se soudné nafizenou ustavni nebo ambulantni toxikologickou 1é¢bou, pokud
nevykonavaji trest odnéti svobody ve specializovaném oddéleni pro odsouzené
S poruchou osobnosti nebo poruchou chovani zptisobenou uzivanim psychotropnich
latek. Do odborné péce se zpravidla zarazuji i odsouzeni, ktefi jiz absolvovali 1écbu
ve specializovanych odd¢lenich, se kterymi poradna uzce spolupracuje. Uréeny odborny
zaméstnanec (zpravidla psycholog) zprostiedkovava zadosti odsouzeného o prefazeni

do specializovaného odd¢lent,

) navrhuji systematicka opatieni v ramci drogové prevence. Podnéty se piedkladaji
minimdlné jedenkrdt rocné, a to zpravidla v ndvaznosti na pozadavky 0 piidéleni
rozpoctovych prostredkd, které jsou ucelové vazané na realizaci souboru
protidrogovych opatteni. Piedkladaji se prostfednictvim vedouciho oddé€leni vykonu

trestu nebo oddé¢leni vykonu vazby ke schvaleni fediteli véznice,

d) vyhodnocuji mimotadné a krizové udalosti, které vzniknou ve véznicich
v souvislosti s drogami a na zaklad¢ téchto analyz ptfedkladaji fediteli véznice navrh

na kratkodoba i dlouhodoba bezpe¢nostni, vychovna a ptipadné zdravotnicka opatieni,

e) podili se na zapojeni dané véznice do celkového systému protidrogové prevence,
dale v ramci regionu plisobnosti véznice koordinuji ¢innost socidlni a zdravotni péce
o drogové zavislé. Nejen navrhuji, ale také i realizuji soucinnostni programy se statnimi
a nestatnimi institucemi (napf. spolupracuji s krizovymi centry, oKresnim
protidrogovym koordinatorem, cirkvemi, protialkoholickymi a protitoxikomanickymi
poradnami, charitou nebo Policii Ceské republiky v ramci soué¢innostnich dohod).
K tomuto ucelu se jevi jako velmi G€inné zavedeni systému vzijemné vymény
informaci a nasledné¢ vzajemné zaclenéni do projektd, které vychazeji z narodni

strategie protidrogové politiky aj.,

f) zabyvaji se osvétou a poradenskou Ccinnosti také pro zaméstnance véznice.
Zpracovavaji obsah a formu odborné¢ piipravy na téma drogové prevence
pro zameéstnance a to nejen pro ty, ktefi pfichazeji do styku s véznénymi osobami

ve véznici,
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g) dale se podileji na koordinaci ¢innosti jednotlivych oddéleni véznice v drogové

prevenci a predkladaji fediteli véznice navrhy forem vzajemné spoluprace.

Od roku 2002 bylo hlavnim tukolem vézenské sluzby ziidit bezdrogové zony
ve vSech véznicich a vazebnich véznicich. Cilem téchto zén je zamezit véznénym
0sobam V pristupu k drogam, aplikovat v praxi bezdrogovy rezim a realizovat v nich
oddéleny vykon trestu odnéti svobody drogové zavislych véznu a tak sniZzovat zdravotni

a socidlni rizika jejich zavislosti.

Do specializované bezdrogové zony ve véznici je ptijimén odsouzeny, ktery:

a) v minulosti nebyl a ani neni uzivatelem drogy, ale za urcitych okolnosti, ho lze

povazovat za jedince ohrozeného drogou,

b) dtive jiz uzival drogu, ale nyni je motivovan k dobrovolné abstinenci,

c) absolvoval soudné natizené nebo dobrovolné ochranné 1é¢eni v protitoxikomanické
1é¢ebné nebo absolvoval pobyt na specializovaném oddéleni pro vykon trestu odnéti
svobody odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani zpisobenou uzivanim omamnych

¢1 psychotropnich latek.

Odsouzeny je pfijat na specializované oddéleni s bezdrogovou zonou na zakladé
vlastni pisemné Zadosti, jejiZ soucasti je, mimo jiné, prohlaSeni odsouzeného,
7ze se zavazuje k dobrovolnému dodrzovani pravidel a respektovani zasad chovani
stanovenych v fadu bezdrogové zony. O kladném vyfizeni Zadosti odsouzeného
rozhoduje odborna komise, jejimiz ¢leny jsou zpravidla zaméstnanci zabezpecujici
vnitini chod bezdrogové zony a také kmenovi vychovatelé odsouzeného. Piedsedou
komise je vétsinou vedouci oddéleni vykonu trestu, nebo odborny zaméstnanec

povéfeny vedenim této bezdrogoveé zony.

Piednostné jsou do bezdrogové zoény zatazeni mladistvi odsouzeni, piipadné

odsouzeni blizci véku mladistvému a odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti
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svobody poprvé. Naopak se sem nezafazuji odsouzeni, u nichz komise shledala
trestnépravni, zdravotni, osobnostni ¢i jiné kontraindikace pobytu v bezdrogové zoné.
Za kontraindikaci pobytu na tomto specializovaném odd¢leni se zpravidla povazuji

rovneéZz odsouzeni pro drogové trestné Ciny.

Osoba ve vykonu trastu je z bezdrogové zony vyfazena zejména z ditvodu, Ze:

a) zneuzila drogu,

b) odmitla se podrobit namatkové kontrole abstinence,

€) odmitla se podrobit ptipadnému odbéru télnich tekutin,
d) spachala kazensky ptestupek a to zvlast zavazny,

e) odmitla se ucastnit povinnych aktivit programu zachazeni.

Zachézeni s odsouzenymi osobami ve vykonu trestu spoc¢iva v uplatiiovani takovych
bezpecnostnich opatieni a zdravotnickych, psychologickych ¢i pedagogickych pfistupt,
které ovlivni odsouzeného v jeho pohledu na drogu a zaroven ho motivuji k abstinenci

a zdravému zivotnimu stylu v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody i po jeho skonceni.

Stanoveni moZnosti napliiovani prav a povinnosti odsouzeného pii vykonu trestu
odnéti svobody v bezdrogovych zonach (napf. zplsob ubytovani, vybaveni loZnic,
povolovani dalSich véci, zajmové Cinnosti) vétSinou odpovidd podminkdm pro prvni
skupinu vnitini diferenciace daného typu véznice, do kterych jsou zatazovani vézni
dlouhodob¢ a disledné plnici program zachazeni. Vybrané specialné vychovné aktivity

programu zachazeni jsou specificky zaméfeny na realizaci prevence zneuzivani drog.

V dal$im obdobi Vézeniska sluzba planuje zvysit pocet odd€leni specializovanych
pro diferencovany vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani
zpisobenou uzivanim psychotropnich latek, ve kterych je realizovan terapeuticky
program pro drogové zavislé na bazi dobrovolnosti. Takové oddéleni existovalo v roce

2002 pouze ve véznici Plzen a bylo ptfipravovano jeho zfizeni ve véznici Pfibram.
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Dalsi prioritou je rozsifeni poc¢tu a kapacity oddéleni specializovanych pro vykon
ochranného 1éceni protitoxikomanického. Tato oddé€leni jsou v soucasné dobé zfizena

dvé: ve véznicich Opava a Rynovice.

Prvni drogoveé zavisli vézni si zacali odpykavat pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody
v nov¢ otevieném specializovaném oddéleni znojemské nemocnice, uréeném
toxikomanim se soudné nafizenou ustavni 1é¢bou. Dosud podobné oddé€leni s kapacitou
sedmadvacet véznu existovalo pouze v Rynovicich". Vysledkem je, ze ve véznicich
se t. ¢ koncentruji predevS§im vézni z tad pachateli zavazné trestné cinnosti,
multirecidivisté, tedy lidé, jejichz osobnosti jsou z psychologického hlediska hrani¢ni

nebo pro které jsou charakteristické poruchy osobnosti i poruchy chovani.

1.4 Dusledky a lécba zavislosti

Diisledky drogové zavislosti

Je velky rozdil mezi dasledky a ptiznaky. Pfiznaky nasleduji v fadech minut
po pouziti drogy, jsou to napiiklad euforie, extrémni vydrz, halucinace a dalsi.
Dusledky jsou vsak spiSe nasledky a projevuji se zhruba az od 2. faze drogové
zéavislosti. Jsou to vétSinou negativni dopady na zdravi, rodinu, pftatele, praci,

ekonomickou situaci jedince, které se stal drogove zavisly.

Zdravotni

U zdravotnich disledkdt musime rozliSovat mezi abstinen¢nimi piiznaky a vlivem
uzivani drog na na§ organizmus. Zdravotni nasledky brani drog se projevi az relativné
pozdé, vétSinou od 3. nebo 4. faze drogové zédvislosti. Patfi mezi né: nespavost, nechut’
k jidlu, poruchy ledvin, jater ¢i mozku, poruchy vidéni a sluchu, vycerpanost, zhorSeni

paméti a reflextl, Spatnd orientace, strach, rizné fobie a mnohé dalsi.

K nepfimym zdravotnim disledkiim patfi i nemoci, zptisobené necistym nebo jiz
pouzitym injekénim materidlem, tedy naptiklad: otrava krve, sexualné pfenosné nemoci,

velmi Castd je mezi narkomany Zloutenka, a dal§i nemoci, které se ptfenaseji krvi.
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O prevenci tohoto problému se staraji nékteré humanitni organizace (naptiklad Drop In)
tak, ze narkomaniim zdarma nabizi na vefejnych mistech vyménu injekéniho materialu

za sterilni (www.wikipedie.cz, 13. 8. 2012).
Socialni

Lidé s drogovou zévislosti velmi Casto ztrati zajem o své kamarady, protoze zazitek
z drogy je natolik silny, ze uz si s lidmi, ktefi jej nepoznali, nemaji co fict. Rovnéz
se naprosto zacinaji rozchézet jejich zajmy - u narkomana se prohlubuje zajem o drogu
a vie ostatni upadd, kdezto jeho okoli Zije dal. Casté jsou ale i pipady, kdy se cela parta
da na zkouseni drog, které pozdéji prejde v zavislost. V tomto piipadé jejich "pratelstvi"
zustava, ale jakmile n¢kdo z dané party zane bojovat s drogovou zavislosti, partu

veétSinou opousti.
Finan¢ni

V pribéhu zavislosti byva casto jedinec vyhozen z prace, a také ceny drog jsou
na cernych trzich zna¢né vysoké, a proto se Casto potykaji s finanénimi problémy.
V pocatcich je Casto fesi pijckami od zndmych, pozdéji uz se dopousti 1 podvodil

a kradezi.
Rodinné

Disledky drogové zavislosti maji ¢asto v rodinach velmi negativni disledky.
Rodina se totiz jedince v prib&hu zavislosti ¢asto zfekne, a neni pak jiz ani po vyléceni
navazan normélni vztah. Castym zdrojem problémii v pribéhu zavislosti byvaji pozdni
ptichody domi, ztraceni penéz, casté 1zi a podvody, zhorSeni vzhledu apod.

(www.wikipedie.cz, 13. 8. 2012).

Lécéba zavislosti

Lécba zavislosti musi byt komplexni, zavislost neni pouze nemoci téla nebo jen
duse. Kazdého jedince musime vnimat jako individualni bytost, na jejimz zdravi nebo
nemoci se podili faktory biologické, psychické, ekologické i socialni. Z tohoto modelu

také musi vyplyvat 1é¢ba zavislosti. Uspéch pak zavisi na piistupu jeho nejblizsich,
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rodiny, pratel, ale i1 Iékate a zdravotniho persondlu, psychologa, pedagogi

nebo socidlnich pracovnikd.

Je potteba si uvédomit, ze prekondnim abstinencnich pfiznaki ,,zdaleka neni jesté
aby se zavisly zbavil i psychické zavislosti, zazitych navyki a dokazal se oprostit
od nevhodné spolecnosti, kde drogy uzival. Nutné je pak nalezeni vlastnich,
smysluplnych zajmi, vybudovani novych a piedev§im zdravych vztahu. Dulezité je také
uplatnéni ve spolec¢nosti. K tomuto Gcelu existuji specialnich centra, chranéné bydleni,
specialni pracovni mista pro lidi, kteti se 1éCi se zavislosti. Organizace, odbornici,
ktetfi se snazi najit feSeni a ucelnou pomoc pro zaclenéni do spolecnosti. O to t&ézsi
je to v tom, Ze spousta drogové zavislych lidi ma problémy se zdkonem nebo dluhy.
Je nezbytné, aby zavisly v téchto na prvni pohled bezvychodnych situaci nalezl oporu
ve svém okoli a aby mu byla ukdzdna mozna feSeni (www.substitucni-lecba.cz,
30. 3. 2012).

Psychologickda pomoc - v ramci riznych zatizeni se mohou lidé 1éCici se ze zavislosti
obratit na psychoterapeuta, ktery jim poskytne pomoc. Dilezitou soucasti jsou
skupinové i individualni konzultace, komunity a ruzné formy psychoterapie. Tato
by méla provazet kazdou 1écbu, je totiz dileZité, aby klient postupné dokézal zvladat

problémy, fesit nelehkou Zivotni situaci a zapojit se do béZného Zivota.

Terapeutické komunity - pro nékteré zavislé mtze byt vhodnou formou 1é¢by odvykani
Vv terapeutické komunité. Ve spole¢nosti lidi, ktefi maji podobné zkuSenosti, sdilenim
téchto zkuSenosti a podilenim se na béZném dennim Zivoté se mize odvykajici ¢lovek
postupné znovu zaclenit do spolecnosti, byt jen v chranénych podminkach a nemél

by byt vystaven pfili§ zatézujicim situacim.

Psychiatrickda pomoc - v nékterych ptipadech je tieba, aby zasahl psychiatr a vedl 1écbu
potfebnymi 1éky. Cilem 1éc¢by je dosahnout abstinence, a pokud to neni mozné, omezit
¢1 nahradit drogu. Zvladnout akutni odvykaci stav mohou naptiklad antidepresiva, léky
snizujici uzkost nebo baZeni po droze. V ptipadé preddvkovani mohou byt vyuZity

latky, které zabranuji Skodlivym nasledkiim (www.substitucni--lecba.cz, 30. 3. 2012).
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2. PENITENCIARNI PRAXE

2.1 Problematika zneuzivani drog ve véznicich

Ve drogoveé zéavislé véznéné kriminalni subkultufe jsou oblibené vSechny skupiny
1é¢iv. Slouzila a slouzi pfevazné jako néhrazky za nedostatkové klasické drogy. Velmi
oblibena byla pro své povzbuzujici ucinky antiastmatika. Také zavislost na barbitura-
tech je velice Casta. Typicka je nutnost zvySovani davek, které véznéna kriminalni
subkultura oznacuje slangovym vyrazem ,,spafky", ale zneuzivaji se i dalsi skupiny

1é¢iv.
Nahrazkové drogy, pripravované vézni

Nejoblibenéjsi nahrazkovou drogou zlstava ,,magorak". Jedna se o silny vyvar Caje
kombinovany s dymkovym tabakem. Nékdy do néj vézni ptidavaji ncktera 1éCiva,
zejména analgetika, pak mluvi o tzv. fezaném magoraku. Ze zkusenosti personalu nema
tento napoj vyraznéjsi psychotropni u€inky. Vézni spiSe mluvi o ritudlu vafeni a piti.
Tajné sesednuti se po vecerce a Casto i tajnd pfiprava napoje jim pfipomind prostiedi

doupat zapadlych putyk, kterd jsou pro mnohé z nich domovem.

Dalsi skupiny pfedstavuji tzv. ,kvasaky". Jsou to alkoholické napoje pochybné chuti
1 kvality, pfipravované nejcastéji zkvasenim kompotil, ovoce nebo i chleba. Tyto napoje
nejsou vézni piili§ oblibeny proto, Ze jsou pfisluSniky VS nalezeny jesté drive, nez je
mohou pozit. Zapach z kvaSeni na malé cele vétSinou pozornosti neujde. Jsou znamy
také ptipady pfipravy ndhrazek drog ze slupek banant ¢i vafeni ndpoje z muskatového

ofisku, ktery ve vétsim mnozstvi mize vyvolat omamné stavy.

Posledni skupiny tvofi tzv. ,kulery". Jde o rozmanit¢ napoje, pfipravované
napt. s ptfidavkem Ironu nebo vzniklé vafenim pasty na parkety ¢i linolea a naslednou

kondenzaci par.
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Pri¢iny zneuZivani drog ve véznicich

Jako hlavni pfi€¢iny zneuzivani drog ve vézeni byly, po zkuSenostech ziskanych
z prvniho vyzkumného Setfeni, stanoveny:
a) favorizovani navyku velkymi skupinami véznu, skupinovy tlak ,,byt jako ostatni",
b) navyk z civilniho prostiedi,
€) deprimujici prostiedi vézeni, Sok z izolace, adaptacni problémy atd.,
d) stereotyp vézenského Zivota, dany pevnou organizovanosti zivota ve vézeni,

e) odstranéni chorobnych ptiznaki - izkost vyvolana obavami a nejistotou ¢i strachem

z okoli,
f) snaha zbavit se tihy problémti, nemyslet na budoucnost, na to, co bude dal,
g) pocit nudy,
h) vyvolani neobvyklych zazitkd,

1) unik z reality.

Za jeden z hlavnich problémii je povazovan neustdle stoupajici pocet véznd,
ptichéazejicich do vézeni se zkusenosti s drogou ¢i drogy plynule zneuzivajicich. Vézeni
je zatézovym prostiedim, vytvaii je sama podstata instituce a zptisob zachazeni s vézni
a soucasné vztah spolubydlicich k véznénému narkomanovi neni zneuzivanim drog

negativné ovlivnén.

2. 2 Zavislost jako piic¢ina kriminality

Zavislost na navykovych latkach je krom¢ zdravotnich a ekonomickych dusledkt
uzce spojena s kriminalitou. Navykové latky maji nepfiznivy vliv na psychiku ¢lovéka,
jeho rozpoznavaci a ovladaci schopnosti nebo socidlni chovdni a zaclenéni
do spolecnosti. Maji také velky podil na poctu sebevrazd. Vyrazné se podili na rozpadu
rodin, nevyhovujici vychové a v neposledni fadé na rozvoji kriminality majetkové
1 nasilné. Privadi jedince k umysIné 1 neumyslné trestné ¢innosti. Prostituce, nedovolena

vyroba drog, dopravni nehody pod vlivem drog, kradeze, loupeznd prepadeni, nésilnéni,
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zneuzivani, Skody na majetku, niceni cizi véci, vandalismus, nasilné trestné ciny,
ublizeni na zdravi, zabiti, vrazdy aj. Trestna Cinnost pachana pod vlivem drog neni

zanedbatelna.

2.3 Vychovna funkce VTOS

Ve véznicich jsou zfizovana specializovana oddé€leni pro zarazeni odsouzenych
S poruchou osobnosti a chovanim zplsobenym uzivanim psychotropnich latek. Dnem
zafazeni na oddéleni je kazdému odsouzenému stanoven terapeuticky (individualni)
program zachazeni, ktery reflektuje specifické potieby a cile, které chce odsouzeny
prostfednictvim odborného zachdzeni dosdhnout. Tento program zachdzeni
je stanoven na zakladé¢ psychologického, pedagogického a socidlniho posouzeni
a individualniho pohovoru s odsouzenym. Kazdy individudlni pldn je na zikladé
pravidelnych mési¢nich pohovori, skupinovych sezeni, komunitniho hodnoceni v ramci

oddéleni a v pfipad¢ potieby aktualizovan.

Terapeuticky program odd¢leni specializovaného pro vykonu trestu odsouzenych
S poruchou osobnosti a chovéani zplisobenou uzivanim psychotropnich latek je stanoven
c¢asovym a obsahovym vymezenim povinnych aktivit (napf. ucast na komunitach
oddéleni, specialné vychovnych aktivitach, pracovni aktivity ve prospéch véznice,
relaxace atd.), pficemz fizenych aktivit se odsouzeni ucastni v rozsahu nejméné
21 hodin tydné, ztoho skupinovéa psychoterapie probiha v trvani 1,5 hodiny tydné.
Z volitelnych aktivit si odsouzeny vybere minimalné 4 aktivity, které jsou pro néj
nadale povinné. VSechny tyto vySe uvedené aktivity programu zachazeni koresponduji

s hlavnim cilem terapeutického (individualniho) programu (Repka J., 2011).

2.4 Programy zachazeni

Na drogovou prevenci a izolaci odsouzenych, ktefi jsou nebo byli uzivateli
navykovych latek, se zaméfuje Vézenska sluzba Ceské republiky na ziizovani

,Bezdrogovych zon“ a ,Pldnem cinnosti vézeniské sluzby v oblasti protidrogové
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politiky*. Tento dokument zahrnuje souhrn tkolti z Akéniho planu realizace Narodni

strategie protidrogové politiky.

Bezdrogova zona pro odsouzené se ziizuje ve véznicich pro odsouzené, ktefi jsou
nebo byli uzivateli ndvykovych latek nebo pfisli navykovymi latkami diive zkuSebné
do styku, ale nyni jsou dobrovolné motivovani K abstinenci. Ma ochranit tyto odsouzené
pied drogami, umoznit jim zménu postoju a hodnot, podpofit kvalitativné a racionalné
hodnotnéjsi piistup ke svému vlastnimu Zivotu a pomoci pii feSeni narocnych zZivotnich
situaci ve vykonu trestu odnéti svobody. Smyslem je vytvofeni takovych podminek
pro tyto odsouzené, aby u nich mohlo dojit k pozitivnim zménadm v jejich hodnotové
orientaci, k sebepoznavani a regulaci vlastniho jednani, k ziskani pozitivniho nahledu
na zivot bez drog a ke zvySeni kvality jejich zivota jiz v prib&hu zivota ve vykonu

trestu (Repka J., 2011).

Cilem bezdrogové zony je posilovat u odsouzenych moralné volni slozky jejich
osobnosti, podporovat pozitivni hodnotovy systém, zaméfit se na psychickou
a fyzickou zdatnost, na schopnost zvladat krizové situace a schopnost zallenit se
do spolec¢nosti po ukonceni vykonu trestu. Soucasné je dilezité posilovat rodinné vazby,

kontakt s nejbliz§im okolim, ptipadné obnovit vztahy narusené.

Bezdrogové zoény jsou specialni, samostatna oddéleni v rdmci véznic s maximalni
kapacitou priblizn¢ Ctyficeti véznénych osob tak, aby bylo mozné kvalitné
a efektivné uskuteciiovat jak vychovné, edukacni nebo terapeutické programy. Jsou zde
vybudovany mistnosti uréené pro tyto specidlni aktivity. Umist'ovani jsou zde vézni,
kteti jsou nebo byli uzZivateli navykovych latek nebo pfisli jiz diive s témito latkami
do styku a o umisténi na specializované oddéleni si pisemné pozadaji. Vybér
odsouzenych je pak provadén odbornym personalem a schvalen vedenim véznice.
Stejné se pak rozhoduje o vyfazeni odsouzeného z programu, pokud si odsouzeny
pozada, je pifefazen do jiné diferenciacni skupiny, dlouhodobé neplni program
zachazeni, odmita ucast na povinnych aktivitach, kontrolu abstinence, odbéry télnich

tekutin nebo dechové zkousky, porusil kazen apod.
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Metody a formy zachazeni s odsouzenymi v bezdrogové zoné:

- podminkou pro Uspésné plnéni cile bezdrogové zony (déle jen ,,BZ*) se vytvori
takové metody a formy zachazeni s odsouzenymi, kterymi Ize eliminovat

kontakt odsouzenych s drogami,

- zachazeni sodsouzenymi, zafazenymi v BZ, spocivd v uplatiovani
bezpecnostnich, zdravotnickych, psychologickych, pedagogickych a socialnich
pristupt, které ovliviiuji odsouzené v jejich ndhledu na drogu, motivuji je
k trvalé abstinenci a zdravému zivotnimu stylu po celou dobu prubéhu vykonu

trestu, ale i po jeho skonceni,

- mimo plnéni programu zachazeni jsou odsouzeni umisténi v BZ povinni
podrobovat se namatkové toxikologické kontrole (odbéru télnich tekutin nebo

dechové zkousce),

- daraz je kladen na vytvofeni pracovnich navykii v ramci pracovni terapie
na pracovistich v rdmci véznice a pii samoobsluznych ¢innostech. Nedilnou

soucdsti jsou skupinové sezeni, zdjmova, sportovni a vzdélavaci ¢innost,

- dle ¢asového harmonogramu aktivit programu zachazeni jsou uskute¢hiovany
komunity, kterych se ucastni odbornici véznice. DalSimi c¢innostmi jsou

estetizace prostiedi, duchovenska péce, kuratofi a mimorezortni organizace,

- Vramci véznice se na programu zachazeni podili pfedevSim profesné zdatny tym
(specialni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel, psycholog, dozorce)
oddeleni vykonu trestu, zdravotnické stiedisko a referdt zaméstnavani

véznénych osob.

Diferenciacni skupiny: I. PSVD: nejlepsi - odsouzeni s aktivnim piistupem
I1. PSVD: vychozi standard — odsouzeni, ktefi si plni své
povinnosti
I1l. PSVD: nejhorsi — nasleduje vytazeni z BZ, pasivni pfistup,

narusovani potadku, kazné, apod.
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Nové€ pfichozi odsouzeni jsou zafazovani automaticky do zakladni II. PSVD, dalsi
umisténi dle pfistupu viz vySe. Program zachizeni se pravideln¢ a dikladné

vyhodnocuje (Repka J., 2011).

2.5 Spoluprace s mimoresortnimi organizacemi

Specializovana oddéleni tizce spolupracuji s neziskovymi a nevladnimi organizacemi
a sdruzenimi. Odsouzeni ze specializovanych oddé€leni se v ramci extramuralnich aktivit
téz ucastni na zakladé schvalenych projektl pomocnych praci, zabyvaji se riznorodou
vyrobou produkti (kovovyroba, vyroba hracek, dfevovyroba, nabytek, Siti aj.).
Tyto ¢innosti jsou velice kladné hodnoceny, jak ze strany spolupracujicich organizaci,
sdruZeni a obci, tak ze strany médii. V pribéhu roku vychéazi ¢lanky v dennim tisku
(MF-Dnes, Pravo, apod.), které informuji vefejnost o ¢innosti Vézeiiské sluzby Ceské

republiky pii zajistovani ucelu a efektu vykonu trestu odnéti svobody.

Pro odsouzené jsou zajiStovany odborné kurzy, rekvalifikace, pfednasky, besedy.
Odsouzeni ze specializovaného oddéleni v pribehu roku ztc€astni né€kolika odbornych
prednasek ve spolupraci s obcanskymi sdruzenymi a neziskovymi organizacemi White
Light. Spoluprace s témito organizacemi jsou nedilnou soucésti specialné¢ vychovné

prace s odsouzenymi a maji trvaly charakter.

Mezi dal$i meziresortni instituce patii napiiklad:

TERAPEUTICKA KOMUNITA BiLA VODA

Jsou ve skute¢nosti dvé a patii pod jednu léCebnu. Jedna se jmenuje Fénix (1é¢i nejen
drogovou zavislost, ale i alkoholovou) a druhd Fides (pouze drogové zavislé). Jejich
hlavnim motem pro vSechny klienty je ,POKORA®* — uc¢i se ji od prvniho dne
az do vystupu. Terapeutickd komunita pfedstavuje chranéné prostfedi bez drog, vytvaii
program, ktery vede klienty ke zménam postoju k droze a drogovému zivotu. Zakladem
1é¢by je dusledné uplatnéni principti komunitni a skupinové psychoterapeutické péce

s nezbytnymi prvky resocializace a to v podminkach strukturované¢ho denniho rezimu.
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Snahou je maximalni pfiblizeni reality vSedniho Zivota, schopnost pfijimat odpovédnost.
Vstup do komunity je dobrovolny pro osoby starsi 18 let. Pobyt probihd za dodrzovani
principit 1écby: naprosta abstinence, otevienost a upfimnost, volba mezi 1éCbou

a vztahem a regulace agrese.

Cilem je abstinence klienta, ziskani nahledu na vlastni Zivotni situaci a ptijeti sama
sebe a okoli. Soucasti domu jsou prilehl¢é hospodarské budovy, které slouzi
k navazné pracovni terapii. Klienti se staraji o zvifata, maji k dispozici pracovni dilnu,
kde mohou pracovat se dievem i zelezem. V komunité si klienti sami vaii. Blizkost
psychiatrické¢ 1écebny zajisStuje péci psychiatra, psychologa, internisty, neurologa,

fyzioterapeuta, socialni pracovnice, zubniho Iékafe, organiza¢ni a administrativni zazemi.

Klient kon¢i 1é¢bu podle dohody s terapeutickym tymem. Pred odchodem
z komunity ma zajisténou naslednou péci, vi, kde bude bydlet, popiipadé i pracovat.
Ukoneni 1é€by je po uplynuti doby provedeno zavérecnym ritudlem.
Pted uplynutim doby pobytu mutze byt 1é¢ba ukoncena kdykoli podle rozhodnuti klienta

Pti poruseni principt 1é¢by je klient vyloucen.

TERAPEUTICKA KOMUNITA KROK

Specifickou nabidkou komunity je moZnost rekvalifikace pifimo v terapeutické
komunité, klienti z vazby & z vykonu trestu, mladistvi, moZnost ukondeni ZS

za pobytu Vv terapeutické komunité, program nasledné péce (PNP) piimo v mistg, aj.

Terapeutickd komunita je postavena na principech komunitniho pfistupu, Cestnosti,
uptimnosti, pokote. Cilem je celkovda zména osobnosti a postojii v zivoté, postojl
k drogam a drogovému Zivotu, rast osobnosti, sebetcty, pozitivnich postoji k Zivotu,
praci a rodin€. Klient je povinen dodrZovat denni reZzim, domadci fad a Ucastnit se

terapeutickych a pracovnich programi v terapeutické komunite.
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TERAPEUTICKA KOMUNITA MEDVEDi KAMEN

Klienti ziji v komunité¢ v 0zkém spolecenstvi, jehoz atmosféra se snazi pfiblizit
rodiné. Komunita poskytuje bezpeéné prostiedi bez drog, ve kterém muze lidska
individualita riist a rozvijet se. Pobyt zde umoznuje klientim zménit dosavadni zivotni styl,
sebepoznani, zlepseni své fyzické kondice, ziskat zakladni socialni dovednosti, osvojit si
pracovni navyky, vypéstovat si smysl a citlivost pro souziti v lidském spolecenstvi.
Prostfedi nabizi klientim mnozstvi sportovnich aktivit. Komunita ma jasna pravidla a fad,
klienti se vyznamnym zpusobem podili na rozhodovani a chodu komunity, terapeutickému
tymu zastavd pravo veta. Klienti se postupné ucéi ptebirat odpoveédnost

za sebe, ale 1 za druhé.

Pted ukoncenim pobytu v TK, si klienti zajisti za pomoci garanta naslednou péci
v dolécovacich centrech, bydleni a zaméstnani. Pobyt v TK je dobrovolny, klienti mohou

ukoncit pobyt v TK kdykoliv, z vlastniho rozhodnuti.

TERAPEUTICKA KOMUNITA PRO DROGOVE ZAVISLE NOVA VES

Zde pobyvaji klienti zavisli na nealkoholovych drogich. Moznost dobrovolné prace
s mentalné postizenymi ¢i jinak handicapovanymi lidmi, a to v nékterém ze zafizeni
Okresniho tstavu socialnich sluzeb v Liberci, ktery je zfizovatelem terapeutické komunity.
Diim komunity pfimo sousedi s domovem pro dospélé lidi s mentalnim postizenim, kde si
mohou z4jemci z fad klientli vyzkouSet svou schopnost pomdhat druhym pfimo v rdmci

pracovniho programu.

Zakladem je individualni pfistup ke klientim. Vychazi z pravidelné revidovanych
individualnich plant, které jednou mési¢né zpracovavaji klienti spolecné s terapeu-
tem. Vyznamnou tlohu zaujima socialni u¢eni ptimou konfrontaci mezi ¢leny komunity
a pfijimani odpovédnosti za sebe 1 za druhé. Klienti se podileji na chodu komunity véetné
rozhodovani v dalezitych zalezitostech, terapeutickému tymu zlstava pravo veta. Zalezitosti

komunity jsou vSem spolecné, nepodporuje se izolace ze spoleCenstvi.
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TERAPEUTICKA KOMUNITA RENARKON

Osoby zavislé na nealkoholovych drogach star§i 18 let. Komunita se nachazi
v chranéné krajinné oblasti s moznosti prochazek, vyjizdék na kole, vyletd. Moznost
realizace ve spolupraci s Détskym domovem Celadnid. Po 1é¢b& je k dispozici

dolécovaci centrum s bydlenim v chranéném prostiedi Renarkon Ostrava.

Pomoc je smérovana k trvalé abstinenci a postupnému navratu klienta do normélniho
zivota. K dil¢im cilim proto patii: pfevzeti odpovédnosti za vlastni jednani, zména
dosavadniho zivotniho stylu, socialni stabilizace (nacvik novych soc. dovednosti,
zvladéni krizovych situaci, prevence relapsu, znovunavazani rodinnych a spolecenskych
vztahll), schopnost redlného sebehodnoceni a sebedlvéry, podpora schopnosti
samostatn¢ zit. Terapeutickd komunita zabezpecCuje podstatnou c¢ast svého zivota,
provozu i ¢innosti spojené s kazdodennim fungovanim stiediska (vateni, uklid, topeni,
drobné opravy na domé¢). Pobyt v komunité co mozna nejvérnéji kopiruje podminky

kazdodenniho zivota.

TERAPEUTICKA KOMUNITA SANANIM KARLOV

Residenéni péce v TK Karlov, probihd ve dvou objektech. V objektu A sidli skupina
mladistvych (15 lizek), v objektu B skupina matek s détmi (10 matek + 12 lazek
pro déti). Obé dvé skupiny maji velmi podobny program, funguji dohromady jako dvé
skupiny v jedné komunité. VétSina odborného programu je spolecnd, specifické casti

programu probihaji oddélené ve skupinach. S obéma skupinami pracuje jeden tym.

Obcanskeé sdruzeni SANANIM je sdruzeni zabyvajici se 1é€bou a resocializaci osob
zavislych na nealkoholovych navykovych latkach, pfip. osob s kombinovanou zavislosti
(nealkoholové navykové latky s alkoholem). Terapeutické komunita Karlov je zafizeni
urcené zavislym mladistvym, mladym dospélym a matkam s détmi. Zékladnim cilem
lécebného programu je plnohodnotné zapojeni klienta do béZného Zivota,

kde zakladnim prostfedkem dosaZeni tohoto cile je trvala abstinence.
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Skupinova psychoterapie je zakladni pouzivanou metodou. Vyuziva se predevsim
dynamicky orientovana psychoterapie a kognitivn¢ behavioralni. Program [éCby
ma velmi jasnou a zfetelnou strukturu. Je presné definovan program dne, tydne
a striktné se vyzaduje jeho dodrzovéani. Provoz zatizeni a prib¢h 1écby se fidi fadou

pravidel.

TERAPEUTICKA KOMUNITA SANANIM NEMCICE

Nabizi péci o klienty starSich vékovych kategorii (pramérny vék v roce 2001 30 let),
pracuji s klienty ptfichazejicimi z vazebnich véznic ¢i vykonu trestu a s klienty aktualné

trestné stithanymi.

Terapeutickd komunita Némcice je soucasti systému péce o drogoveé zavislé
0.s. SANANIM. Zabyva se dlouhodobou I1é¢bou dospélych osob zavislych
na nealkoholovych drogédch. Zékladnim cilem 1é€by v komunité je zapojeni klienta
do bézného Zivota, zdkladnim prostifedkem k dosaZeni tohoto cile je abstinence nejen

od drog, ale od vseho, co klientovi $kodi.

Nejvice pouzivanou metodou je skupinova psychoterapie (skupiny dynamické,
tematické, interakéni, samo fidici, oddélené muzské, zenské). Dal§imi pouZivanymi
metodami je pracovni terapie, volnocasové aktivity, socialni prace, individualni prace
s Kklientem, v pfipadé potieby psychiatrickd péce. Program celé 1écby
v komunité m4 jasn€ definovanou strukturu, existuje pevny tydenni program a program
pravidelnych mési¢nich aktivit. Spolupracuje s ostatnimi zatizenimi SANANIMU,

detoxika¢nimi jednotkami, léCebnymi zafizenimi, doléCovacimi centry.

TERAPEUTICKA KOMUNITA SEJREK

V terapeutickém tymu pracuji dva exuseti (byvali uzivatelé drog), coz je klienty pozi-
tivné reflektovano. Diraz na praci s rodinou. Terapeuticka komunita Sejiek pomaha
lidem zavislym na drogach najit si vlastni cestu zivotem a rozpoznat, co jim Skodi,
co prospiva. Chceme, aby tato cesta byla pfijatelna jak pro jedince, tak i spolec-

nost. Zakladnim vychodiskem je moZnost vlastni zmény ve spoleCenstvi. Piijima klienty
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i z vykonu trestu a vazby. Pobyt je fadné¢ ukonen po absolvovani vSech fazi
zavéreCnym ritudlem na velké komunité (setkani vSech klienti a vSech ¢lenti tymu).
Podminkou fadného ukonceni je sjednané doléCovani. Piedcasné ukonceni, je mozné

ze strany TK, nebo vlastnim rozhodnutim klienta 24 hodin po ohlaseni.

TERAPEUTICKA KOMUNITA PRO DROGOVE ZAVISLE WHITE LIGHT L

Terapeuticka komunita je zafizenim pro sttednédobou 1écebné - resocializacni péci,
délka pobytu je 6-8 meésici. Hlavnim cilem prace terapeutické komunity
s klienty je umoznit jim osobnostni riist a tim dosdhnout celkové zmény jejich chovani
ve vztahu k drogdm orientované na abstinenci, zmény jejich postoji
a hodnot a postupny navrat do normalniho Zivota. Skupinova forma prace napomaha
vytvafeni a ndcviku novych socidlnich roli a forem chovéni, osvojovani novych
socialnich dovednosti, umoziuje proziti a zpracovani rizikovych situaci
ze zivota klientl v chranéném prostiedi. Klienti se podileji na chodu komunity, vaii,

zehli, perou, uklizeji.

Samotny pobyt v komunité tvofené vrstevniky a cleny terapeutického tymu
a souziti s nimi ve velké rodiné je zékladnim prvkem socialniho uceni, které ovliviuje
a podporuje zmény v chovani a postojich klienta, stejné¢ jako prostiedi komunity,
jeji organizaéni struktura a jasny fad. Pokud klienti konci 1é€bu po ukonceni terapie,
zajisti si pfed odchodem naslednou péci v nékterém z doléovacich programii a pokud

mozno také zaméstnani a bydleni.

2.6 Resocializace v penitenciarni praxi

Tak, jako vSechny =zavazn€j$i socidlné¢ patologické jevy, se problémy
se zneuzivanim drog a souZiti s lidmi drogové zavislymi intenzivnéji neZ ve vSednim
zivote odrdzi v prostiedi véznic, v nichz jsou osoby postizené trestnépravnimi sankcemi
mj. 1 za kriminalni chovani spojené se zneuzivanim drog, dosti ¢asto kumulovéany. Proto

pomérné davno ve vézenské sluzbé vznikla potieba realizovat opatfeni, kterd by vyskyt
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drog a jejich uzivani ve vézenskych zatizenich minimalizovala, soucasné pak zabranila
dalSimu rozSifovani drog mezi ostatni dosud ,nnedotéené* vézné v prubéhu vykonu
trestu odnéti svobody a zabranila tak vzniku novych drogovych zavislosti pfimo

ve statnich represivnich zatizenich.

Pti vypracovavani soubort protidrogovych opatfeni si pracovnici véznic stanovili tyto

zakladni cile:

1) Maximalné branit priniku omamnych a psychotropnich latek do vézeriskych

objektii a maximalné eliminovat jejich uZivani vézni,

2) vytvorit funkéni systém zachazeni s drogové zavislymi osobami, které
t¢. vykonavaji trest odnéti svobody v Ceskych véznicich. Tento systém by mél
predevSim motivovat drogové zavislé vézné k uvédomélému zbaveni se zavislosti

na drogach,

3) rozvinout systém prevence, ktery by v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody

branil infikovani véziia dosud drogy neuZivajici.

V souvislosti s napliiovanim takto vyty¢enych cili koncipovalo Generalni feditelstvi
vézenské sluzby komplex opatfeni a ukolli zaméfenych jak na vézné, tak i na vlastni
pracovniky a podminky vykonu trestu odnéti svobody. Béhem poslednich let mohou
vysledky laboratornich vySetieni provadénych Vézenskou sluzbou potvrdit znamy fakt,
7e pocet drogové zavislych v CR se stale zvySuje a Ze se méni skladba zneuZivanych
drog. Dtive vzdy pievazovaly tendence kazdého vézné jeviciho znamky poziti drog
hospitalizovat ve vézenské nemocnici. Tim dochazelo k situaci, kdy takzvani
toxikomani zapliovali nemocni¢ni zatizeni. Dnes je davana piednost ambulantni 1€¢bé.
Hospitalizovani jsou pouze pacienti se somatickymi komplikacemi, tedy s klasickym
rozvinutym abstinenénim syndromem, kdy eventualné hrozi selhavani Zivotnich funkci.
Pii zjiSténi pfitomnosti drogy v krvi véznéné osoby je nyni tato osoba pieddna

predevsim do péce protidrogové poradny.
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Dle poznatki vézenskych Iékait je v bezdrogovém, klidném prostredi
specializovaného, medicinsky, socioterapeuticky a psychoterapeuticky dobie
vedeného detoxika¢niho odd€leni pribéh odvykacich pfiznaki u vétSiny klienth
naprosto bezproblémovy a nedramaticky. Odvykéni navenek piipomind jen lehké

somatické onemocnéni. Na rozdil od bézného oddéleni, kde se odvyka uzivani drog.

Na zaklad¢ tady ziskanych poznatkli byl v roce 1998 vézenskymi 1ékaii vytvoren

zakladni obraz uvéznéného narkomana:

,Obvykle se jednad o jedince s nedostatecnym rodinnym zazemim. Ma zakladni
vzdélani a pied uvéznénim byl bez pracovniho poméru. Casto se pohyboval v partd
narkomani a dopoustél se majetkovych deliktd. V dobé zadrzeni inklinoval k tvrdym
drogam a preferoval intravenézni wuziti. V prabéhu véznéni obvykle zistava
bez financnich prostfedkll, nebyva proto sttedem z4jmu distributorti drog, ale mize
se stat objektem jejich z4jmu za urcitou Gsluhu nebo protisluzbu. VcEasnd reakce
na takové snahy je velmi nesnadnou tlohou pro feditele véznic, i kdyz, dle vézenskych
1€kait, vyskyt drog a pfisun drog do vézeni neni tak dramaticky, jak se n¢kdy v kruzich

byt odbornych, ale neinformovanych, mylné uvadi".

ZkuSenosti se zachazenim s odsouzenymi toxikomany jsou v Ceském vézenstvi
letité. Nejranngj$i publikované poznatky se vztahuji k pisobeni psychiatra Drtila
v Ceském vézenstvi a vyzkumnému zameéfeni feditele Vyzkumného tstavu

penologického Cepelaka (Maresova A., 2000, s. 20).

Mezi Ceskymi véznicemi léta (cca 40 let) zaujimala zvlastni postaveni, pokud jde
o zachazeni se specifickymi skupinami odsouzenych, mezi které vzdy odsouzeni
narkomani patfili, véznice Plzen. Jiz od roku 1967 zde pusobilo odd€leni zvlastni
1é¢ebné preventivni péce (tzv. odde€leni pro lidi s poruchou osobnosti). V roce 1991 bylo

ve véznici Plzni ztizeno oddéleni pro odsouzené toxikomany.

Soucasné specializované odd¢leni pro odsouzené toxikomany v Plzni uplatiiuje viici
toxikomanim daytopovy systém, v némz musi byt klient sdm modifikovan

¢1 moderovan k tomu, aby se stal G¢astnikem tohoto programu. Pracuje tam standardni,
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stabilni tym: psychiatfi, pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici a sociologové.

Participuji na ném psychiatricky z plzeniského psychiatrického oddéleni.

Vyrazné veétsi pozornost, nez zachazeni s véznénym narkomany, vsSak byla
vézenstvim vzdy vénovdna protialkoholni 1é¢bé, na kterou v mnoha ohledech
protitoxikomanicka 1é¢ba navazovala a pfedev§sim vyuzivala obecné poznatky ziskané
v prib¢hu lécby vézil. Protialkoholni tstavni 1écbu provadéla Vézeniskd sluzba
az do roku 1991 v osmi véznicich. Tato sluzba vsak byla (bohuzel) zrusena. Vykon
ochranného protialkoholniho ustavniho i ambulantniho 1é¢eni nafizeny odsouzenym
soudem realizovalo vézenistvi Casto s pomoci externistii v ramci ptisobeni tzv. SPOLu

(skupiny protialkoholni ochranné 1écby).

O potiebé nabizet vézitim ve véznicich sluzby protidrogového charakteru nelze
pochybovat. Poznatky z poslednich let ukazuji, jak tyto sluzby jsou prospésné. Naopak
pouhy vykon trestu bez feSeni problémil véziiii byva obvykle kontraproduktivni. Protoze
vézeniské zatizeni vézné silné konfrontuje s problémy, jimz Celi, stdva se vykon trestu
odnéti svobody idealnim pocatkem léc¢eni. Uvéznéni nepiedstavuje ani pro odsouzené,
kteti zah4jili protidrogovou 1éCbu pfed nastupem vykonu trestu, pieruseni lécebného
procesu, naopak nékterym odsouzenym odnéti svobody ztéZzuje jejich piipadné
odstoupeni od programu. V neposledni fad¢ specialni sluzby protidrogové intervence

ve véznicich pozitivn€ ovliviiuji tam panujici socialni klima.

Vybrané aspekty zneuzivani drog ve véznicich

Pobyt ve véznici je misto, kde se socidln¢ deviantni i socidln€ patologické jevy
kumuluji. Zejména vézni, ktefi jsou psychicky labilngjsi, maji velmi casto sklon
se upinat na dominantné;js$i silné jedince z fad osob s pokrocilou kriminalni minulosti.
Kromé piipadd, kdy jim imponuje prave tato kriminalni minulost zkuseného vézné, jsou
Castéjsi ty, kdy se vétSinou mlady, ve vézeni neznaly a poprvé véznény jedinec upne
na narusené¢ho spoluvézné, aniz je schopen rozpoznat jeho skute¢nou povahu. Pozvolna
tak dochéazi velmi casto ke zméné hodnotové orientace a nasledné se objevi prvni
ptiznaky kriminalni ,,infekce*. Napodobovani téchto kriminalné¢ zkusenéjsich jedinca

vylstuje zejména u mladistvych nebo blizkych véku mladistvému az v pokusy
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o sebevrazdu. Ve vétsiné pripadi se vSak nejedna o patologicky jev, ale ucelové
jednani, které je jednim ze zékladnich znakd jednani podstatné c¢asti vézenské

subkultury.

Specializované vyzkumy véznénych recidivisti potvrdily jiz pocatkem 80. let,
ze se droga stala statusovym symbolem recidivisty. Mizeme se proto domnivat, ze mezi
hlavni negativni plisobeni zkuSenych recidivisti na méné¢ narusené odsouzené patii
pravé nastartovani z4jmu o drogu. Vykon trestu odnéti svobody je prostiedim,
které navyk nebo abuzus drog favorizuje a zavisly zde nenachazi negativni postoj
nebo odsouzeni. Naopak je mnoha vézni povzbuzovan a utvrzovan v tom, Ze droga

je jediny prostiedek, jak mohou vézeni piezit.

Vyzkum, provedeny v 80. letech minulého stoleti Drtilem a Sochirkem ukazal,
ze prvni kontakt s drogou nebo pocatek jejiho pravidelného abuzu situovalo do vézeni
31 % vézni (vétSinou §lo o abuzus 1é€iv). Procento téch, kteti ziskali prvni individudlni
zkusenost s drogou, az ve vézeni v souasné dobé vyrazné klesa. (Drtil, J., Ceské

vezenstvi 3-4/98, s. 57-61).

Problematika véznéni osob drogové zavislych nebo jen abuzéri se rychle
vyhrocuje. Piislusné organy reaguji nekoncepéné, ¢asto zmatecné€. Do protidrogovych
opatfeni jsou investovany znacné prostiedky, jejichZ uZiti je vSak nekoordinované,
chaotické a tim 1 omezené funkc¢ni. Vézenska sluzba se po pocateCnim omezeni
zaméfuje jen na narazové a sporadické obCasné kontroly cel a ubytoven obvinénych
a odsouzenych cvi¢enymi psy, prednasky specialistli a ndkup osvétové literatury, audio
a video pomiticek (Groven nékterych z nich je pfinejmensim diskutabilni) postupné
soustfed’uje na zakladani bezdrogovych z6n, oddélovani drogové zavislych od ostatnich
apod. Mame za to, Ze jedinou cestou, jak zabranit Sifeni drog ve vézenich, je dasledny

bezdrogovy rezim v celé véznici.

V podminkach vazby a zejména vykonu trestu odnéti svobody pifedstavuje abuzér
nebo zavisly jedinec nékolik nebezpeci. Navazujeme na jiz diive uvedeny vycet rizik
a dodavame k tomuto c¢lenéni 1 viktimologické aspekty drogovych zavislosti
ve vezenském prostiedi, nebot’ jde o Casto opomijenou nebo podcetiovanou oblast

(Maresova A., 2000).
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Nebezpeci agresivniho jednani pod vlivem drogy

Zkusenosti pracovnikit  Vézenské sluzby 1 posledni vyzkumy zamétené
na drogovou problematiku ukazuji, ze prinik drog do vézeni k jednotlivci je narazovy
a nepravidelny. Z venku paSované drogy do véznic kopiruji stav na mimovézenské
toxikomanické scéné. Dvé vySe uvedené charakteristiky poukazuji na to, Zze droga
se kK véznénym osobam dostava narazové a z tohoto principu hrozi spise jednorazovy
masivni abuzus nezli pravidelné davky drog, které by vedly k uréitym zménam
psychického stavu. Proto, pfedev§im pii zneuziti stimulancii a opiati, muze hrozit
agresivni chovani jedince, ktery se nachdzi pod vlivem drogy nebo v abstinen¢nim
syndromu. Tato agrese mize mit smér heteroagresivni i autoagresivni, pficemz

heteroagrese se muiize obratit jak proti personélu, tak proti spoluvéziiim i zatizeni cely.

Agresivni chovani mize mit i podobu negativniho jednani v souvislosti s drogou,
napt. byla-li droga nalezena pfti prohlidce, mize vézen "ze vzteku" zautocit
na zamgstnance apod. Opravnéna je domnénka, ze droga u osobnosti predisponované
k agresivnimu chovani, a to z jakéhokoliv divodu, se stava Cinitelem, ktery spousti
agresivni chovani v ur€ité situaci tim, Ze potlacuje nebo zcela odstrafiuje zabrany.
Agrese muze slouzit k uvolnéni vnitiniho napéti jedince vyvolané i abstinenénim

syndromem.

V popiedi obliby drog véznéné kriminalni subkultury jsou psychostimulujici lé¢iva.
Jak uvéadime vySe, lze mit opravnéné za to, Ze prinik drog do véznic bude
1 nadadle nepravidelny a omezeny a proto abuzus léCiv jako substituce za drogy
zneuzivané ,,venku" zistane v krimindlni subkultufe standardnim jevem. Zaroven
je nutné neptehlédnout varujici trendy priiniku drog do véznic zvenci, pfi€emZ prave
nepravidelnost dodavek, spojena s narazovymi masivnimi abuzy, mulZe vést

k nejzavazné&jSim dasledktim.

Existence ¢erného trhu s drogami ve vézeni

r

Existence ¢erného obchodu s drogami, zejména ilegalni prodej a sménhovani 1éCiv,

je zavaznym problémem nedovolené ¢innosti véznd. Za tzv. "klepky" mlze vézen ziskat
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mnohé véci, mohou byt také predmétem vydirani a Sikany nebo pfic¢inou mnoha
konfliktt a rvacek. Mohou zpuisobovat i nékteré mimoradné udalosti véetné zhorSovani
psychického a hlavné zdravotniho stavu vézit. Ti velmi Casto 1€ky, které by méli uzivat
na svoji nemoc, prodavaji nebo vyméni za cigarety, potraviny aj. Proto je dulezité,
aby léky vydaval pouze odborny zdravotni persondl, ktery by dohlizel a kontroloval
jejich ptimé uziti. Urcitd skupina véznd, tzv. "kolchoz", ktery s drogou ¢i 1éCivy
disponuje a ovlada Cerny trh se zbozim. Do zna¢né miry také ovliviiuje i naladu
a napéti v kolektivu vézil. Je nutné si piiznat, Ze tento fenomén znamena predevsim
korupéni tlak na personal a vstupujici osoby. Zavaznym zpusobem tak ovliviiuje

celkové klima uvnitt véznice.

Spolehlivym indikatorem dostatku ¢i nedostatku 1é¢iva na ¢erném trhu ve véznicich
je jeho cena. Nejvétsi drogovy appeal maji napt. Rohypnol (rohac), Triphenidyl (trifak,
ktize), Defobin (kutatka), Iéky na 1é¢bu epilepsie, dale psychostimulancia, trankvilizéry,
antiastmatika. Mens$i oblibé se t&si analgetika, sedativa a barbituraty (spafky). Velmi
zajimava je i jina skute¢nost. Naprosta vétSina véziu, ktefi v civilnim zivoté zneuzivali
alkohol nebo jiné drogy, piechazi bez problémii ve vézeni na tam dostupné drogy,
vétSinou léciva. Specializace abizu ve vézeni, tedy, ze vézen ,,bere" jen nckteré 1éky
a jiné odmitd, je vzacna. Zpravidla se jednd o ablUzus bez vybéru. Po propusténi

se vézen bez problému vraci opét ke ,,své" droze (Maresova A., 2000).

Selhavani pisobeni na vézné

Vézen, ktery ve vézeni nadéale pokracuje v drogové zavislosti, je svym zplsobem
Spatné piistupny jakémukoliv plsobeni (zejména v obdobi ,,chybéni" drogy), je hlie
snaSenlivy se spoluvézni 1 s personalem. VSeobecné je zndmo, Ze ¢lovek pod vlivem
drog ¢i v abstinen¢nim syndromu, respektive se zménénou psychikou vlivem abuzu
drog, je jen velmi téZko vychovné ovlivnitelny. Jak je jiZ zminéno, klesajici tendenci ma
i jeho schopnost adaptace, zvySuje se pravdépodobnost konfliktniho jednani
¢i psychického selhani. NetGcinné jsou i specialni terapeutické postupy. V zasade
to znamena, ze snahy personalu o odbornou terapeutickou, edukativni, zdjmovou a dalsi
¢innost se mijeji u téchto véznil t¢inkem. Ve veézenské sluzbé byla vybudovana spousta

specializovanych oddéleni pro zavislé vézné a abuzéry, rGznéd krizovd oddéleni, apod.
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Vyznamné byla posilena také ucast specialisti ve vychovném procesu. Jsou

piipravovana dalsi specializovana oddéleni pro toxikomany.

Zneuzivani ordinace lékare

Vézensti 1ékaii musi velmi Casto Celit simulantim z fad véznénych osob. Nékteti
se nazyvaji ,,klepkari", dalsi pak ,,holubi". Zatimco ,,klepkai" simuluje chorobu s cilem
vymamit z lékafe piislusny 1ék - drogu (klepku), pak ,,holub" specialitu prodava bud’
zavislému odsouzenému, nebo castéji ,,.kolchozu", ktery pak s drogou dale obchoduje.
Zvlast nebezpecné je shromazd’ovani vétSiho mnozstvi 1éCiv, které muize pii jejich

masivnim jednorazovém abuzu vést az k otrave.

Nejde jen o vézné, ktefi sami zneuzivaji drogy. Sekundarn€, vinou existujiciho
¢erného trhu, dochazi k tomu, ze vézni, kterym jsou Iékafem ordinovany Iléky,
tyto prodavaji ,,kolchozu* nebo sméfuji napf. za cigarety. Znamena to, Ze 1éky, nutné
k zlepSeni nebo udrZeni jejich zdravotniho stavu neuzivaji a tim dochazi ke zhorSovani
jejich zdravotniho stavu. To pak po propusténi prezentuji jako vysledek $patné 1ékarské
péce a "nelidskych" podminek ve vézeni, pficemz pravou pficinou je to, ze 1éky misto
uzivani prodavali. Navic tato praxe, zejména tzv. "holubl", klade vysoké naroky
na ordinaci lékare, ktery se neustale musi rozhodovat mezi skutecné nemocnymi a témi,
ktefi chodi ,,pro prasky" a své potize simuluji.

rv

Nebezpeci Sifeni a prenosu infek¢énich chorob

Jde o nebezpeci prenosu viru HIV, hepatitidy typu B, C atd. Témito chorobami je tak
ohroZen 1 persondl véznic, napf. pokud by doSlo k jeho poranéni pfi prohlidce

nebo pii nikoliv ojedinélych krvavych sebepoSkozenich véziil.

ZvySeni zranitelnosti a viktimnosti vézné

Vézen, zavisly na drogach nebo je zneuzivajici, je Casto obéti Sikany, jeho zavislosti
je zneuzivano ostatnimi k jeho zbidacovani apod. Casto musi ostatnim posluhovat,
nékdy si na drogy ,vydelava" 1 poskytovanim praktik ndhradniho sexualniho

uspokojovani atd.
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Jak jsme jiz zminili vySe, vézen zneuZzivajici drogy ¢i na nich zavisly, za né
vymeénuje, piip. za léky s psychotropnim ucinkem, jidlo, prodava léky, které sam
potiebuje, odevzdava finan¢ni prostiedky, posluhuje, prostituuje atd. jen proto,
aby ziskal drogu. Je-li na cele nalezen nedovoleny pfedmét ¢i dojde k néjaké
nedovolené cCinnosti, jsou tito vézni personalu nastrkovani jako ptvodci nedovolené
¢innosti ¢i drzitelé nedovoleného predmétu. VétsSinou vsak tuto svoji pozici jako Sikanu
nechapou, 1 kdyz o Sikanu v podstaté jde a mnozi z nich si svoji pozici na cele zarlivé
sttezi (posluhuji druhym za jidlo, cigarety atd.). Nepfimo se tak stdvaji obtiznymi
pro spoluvézné, av§ak nékdy svym vystupovanim a porusovani vnitiniho fadu véznice
zpusobuji a vyvolavaji casté konflikty s personalem. V duasledku téchto konfliktl
ztraceji fadu vyhod, jsou kéazeiisky trestani, maji omezenou moznost napt. zajmovych
aktivit atd. I kdyz vychovné a terapeutické intervence specialisti (pedagogu,
psychologti, vychovateli apod.) pfinaseji své ovoce, je tato jejich ¢innost limitovana

postojem vézn€ i vnitinimi strukturami vézenského prostiedi (Maresova A., 2000).

Riziko do budoucna

Pokracujici abuzus v podminkdch vézeni je rizikovym faktorem pro cloveka
opoustéjiciho vézeni. Ten po propusténi Casto znovu vyhledava narkotickou subkulturu,

¢imz se zvysuje pravdépodobnost jeho dalSiho kriminalniho jednani.

OhroZovani vnitini bezpecnosti véznice z venku

Pracovnici Vézeniské sluzby zachytavaji stile Castéji pokusy o propaSovani drog
do vézeni, a to i drog klasickych. Je nasnad¢, Ze tato ¢innost se muze stat jednou
z forem pisobeni organizovanych narkomafii. Rizika z této Cinnosti, ktera vyplyvaji

pro vézeiistvi, jsou zfejma a dosud ne pln¢€ doceniovana.

Snahy propaSovat do véznic drogy se nejCasteji odehravaji prostiednictvim balickl
pro vézné, pfi vyméne pradla, navstévach. Podcenovat nelze ani korupcni tlak
na persondl a vstupujici osoby. Je zifejmé, Ze se této ¢innosti ujimaji dobfe organizované
skupiny profesionalnich mafii a zloCinci. Nelze vyloucit ani vydirani personalu

napt. formou vyhriazek roding atd.
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Z vyse uvedeného jsou ziejma nékterd obecné a redlné existujici spoleCenska fakta,
na kterd musi vézenstvi reagovat. Autofi maji za to, ze véznice musi spliovat dvé
zékladni kritéria, vyjadiend anglickymi terminy safe a safety, tedy véznice musi byt

bezpetné a zabezpecené.

Termin zabezpefena (safety) véznice chipeme spiSe z pozice technického
a bezpecnostniho zajisténi véznice proti utokim zevnité i z venku, vCetné branéni
pruniku nedovolenych a nebezpeénych véci (atoéné piedméty, drogy, vybusniny apod.)
To je zabezpeCovano jednak vnéjsi ostrahou véznic i pracovniky, kteti bezpecnost
zajistuji uvnitt véznice. Jde tedy o =zabranovani tutékl, pasSovani nedovolenych
pfedmétl, pfipravy prepadeni zaméstnancii nebo spoluvéziii, vyroba utocnych
pfedméth atd. V mnoha oblastech je k tomu vyuZivano elektroniky (hlasi¢e pohybu

apod.), sluzebnich pst atd.

Termin bezpeéna (safe) véznice nelze oddélit od piedchoziho odstavce. Ptesto jej
spiSe chapeme jako pfedchazeni poSkozovéani osobnosti véziii vlivem véznéni (harm
reduction), prevenci Sikany, zneuzivani, poniZovani. Jinak feceno ptedchazeni ptisobeni
na vézné prizonizace a obou jejich forem - ideologizace i institucionalizace.
Ideologizace je zde chapana jako ptivedeni vézné k drogam, postupné osvojovani si
jednotlivymi vézni hodnotového systému kriminalni populace, jehoZz ¢astym disledkem
po propusténi z vézeni je recidiva trestné Cinnosti. Jako institucionalizace je chapana
ztrata aktivniho pfistupu k zivotu a poddéni se pfisné organizovanému zivotu ve vézeni,
vyzadujicimu spiSe pasivni adaptaci v€zn€ na pokyny persondlu, ¢asovy rozvrh dne
a dalsi stereotypni Cinnosti. Zejména dlouhodobé pobyty ve vézeni jsou velkym
problémem a pozdé€jsi neschopnost vyrovnat se s podminkami na svobodé¢ piivadi

mnoho vézinl, mimo jiné, k iniktim z reality pomoci abtizu drog (Maresova A., 2000).

Obecné lze shrnout, Ze ve vézenském prostiedi, vedle vySe uvedenych faktord,
se zvyraziiuji zejména:

NemozZnost nebo velka obtiZnost (zpravidla dlouhodobéjsi) uniknout z prostiedi
cely, ubytovny nebo vézeni se vSemi dasledky, které toto nese. Pokud vézen uniknout
chce, musi volit pro n€ho svym zpisobem riskantni formy: kdyz napt. zaleZitost oznami

personalu, stane se ,,bonzakem", mize se pokusit o inik do nemoci, n€kdy voli i krajni
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formy - sebeposkozeni, hrubou nekazen apod., coz ma za nasledek vymisténi z cely
alesponl na ptechodnou dobu i za cenu napt. kazenského postihu. Personal Vézenské
sluzby je na tyto skutecnosti velmi dobfe pfipravovan a trénovan a ve vétsSing piipada

je situace spravn¢ posouzena a vcas jsou provedena u¢inna preventivni opatfent,

- zvySena pravdépodobnost Sikany véetné sexudlniho zneuzivani,

- konflikty a stiety s ostatnimi vézni,

- nedodrzovani vézenského radu a tim stiety s personalem,

- nizka ucinnost v§ech forem zachazeni s vézném (prace, edukativni ¢innost, terapie

apod.).

Vézeniska sluzba CR postupné zfizuje ve viech véznicich a vazebnich véznicich
bezdrogové zony. V tomto snazeni mize navazovat i na jednu z pozitivnich stranek
vézenistvi pred rokem 1989, protoze jiz od 70. let minulého stoleti existovala
specializovand oddéleni, ur€ena pro zachazeni a lé€bu s odsouzenymi zavislymi
predevsim na alkoholu, ale i nealkoholovych drogich (tzv. Stfediska protialkoholni
ochranné 1écby - SPOL a Stiediska protialkoholni a protitoxikomanické 1éc¢by -
- SPTOL). Ta pracovala napf. ve véznicich (dle tehdej$i terminologie Népravné
vychovnych tstavech - NVU) Praha-Pankrac, Plzen-Bory, Opava, byvalé véznici Mlada
Boleslav i jinde. Ve véznicich Plzein-Bory a Opava byla specializovana oddéleni
pro vézné, kteti selhdvali ve standardnich podminkach vykonu trestu piedevSim
z dtvodl poruch osobnosti (odd€leni méla krkolomny nazev ,,Oddé€leni pro odsouzené,
u nichZ se ve vétsi mife projevuji psychopatické poruchy"), ale v zachazeni s témito

vézni vykonala mnoho dobrého (Maresova A., 2000).

I kdyz vSechna tato odd€leni pracovala v mantinelech, danych tehdejS$i dobou
a jejich kapacita byla naprosto nedostaCujici, je tfeba tyto snahy hodnotit velmi
pozitivné. Mimo to existovaly i véznice, kde byl zaveden tzv. bezdrogovy rezim vcetné

vydavani 1€kt pouze zdravotnickym personalem.

Aktualng, podle tdaji odboru vykonu vazby a trestu Generalniho feditelstvi VS,
jsou zfizeny bezdrogové zony ve 22 véznicich a vazebnich véznicich (dale V = véznice,

VV = vazebni véznice). Celkovy pocet véznic a vazebnich véznic v CR je 36.
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Ztizovani dalSich se pfipravuje podle kapacitnich moznosti jednotlivych véznic
a vazebnich véznic veetné provedeni potfebnych stavebnich tprav. Kapacita stavajicich
bezdrogovych zon je 938 vézil. V odd€lenich pracuji zpravidla vychovatelé, specialni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik, terapeuti a lékaf. V nékterych véznicich je
tento persondl (s vyjimkou lékafe) uréen vyhradné pro praci v bezdrogové zonég,

v jinych préci zajistuji zaméstnanci, ktefi pracuji v ramci celé véznice.

Kvalifikacni ptfedpoklady pro praci v téchto oddé€lenich jsou obdobné jako
ve standardnim vykonu trestu nebo vazby. U psychologl je to absolutorium studia
jednooborové psychologie, u pedagogl, vétSiny terapeutll a socidlnich pracovnikil
magisterské nebo bakalaiské (u socialnich pracovnikii se vyjimeéné piipousti

sttedoSkolské) vzdélani v oboru specialni pedagogika, pedagogika nebo socidlni prace.

Do budoucna se jevi jako nezbytné, aby v oddéleni pracoval pouze tam zatfazeny
persondl se specializovanou pfipravou. Pfipravovany resortni piedpis (metodicky list)
Jiz pocita s tim, Ze na Urovni specialistd (psycholog, speciidlni pedagog, terapeuti
a socialni pracovnici) budou muset tito pracovnici absolvovat specializacni kurzy,
postgradualni studia a psychoterapeuticky nebo socidln¢ psychologicky vycvik,
zaméfeny na zachdzeni s drogové zavislymi. Nezbytnou soucasti by se mély stat
1 odborné staze jak v radmci vézenstvi, tak ,civilnich" zafizeni. U jazykové
disponovanych zaméstnanctl, jejichz pocet by se mél piichodem mladych specialistii

zvySovat, by byly realizovany i zahrani¢ni staze a exkurze.

Specialnim vybérem (vhodnost osobnosti apod.) i piipravou by méli projit
1 dozorci, ktefi budou na oddéleni pracovat v tzv. ,,zakladni sluzbé" a ktefi zajiStuji
bézny provoz oddéleni (pfevadéni a piedvadeéni odsouzenych, dozory, vychézky,

pfesuny do jidelny, na sportovisté, kulturni akce, na pracovisté atd.).

vvvvvv

nebo vazebni véznice. Nezbytné vSak bude posileni nejen poctu 1ékaili, zejména

psychiatrd, ale i kvalifikovanych zdravotnich sester a laborantt.

Nékteré véznice jiz maji pozitivni zkuSenosti s ucasti terapeutd nebo koterapeutli

(druhy terapeut, ktery nevede terapii, ale pfispiva k ni) z fad pracovniki NGO
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(Sananim, Podané ruce apod.). V jejich pfipad¢ je vSak rovnéz do budoucna nutné
stanovit urCity vzdélavaci program z oblasti vézenstvi (zékladni zdkonné predpisy,
zasady jednani s v€zni a dodrzovani zasad vnitini bezpe€nosti, zéklady forenzni
a penitenciarni psychologie a pedagogiky atd.). Tento kurz by mél byt povinny,
zajiStovany Institutem vzdélavani Vézenské sluzby a jeho absolventiim poskytnout

specializa¢ni osvédéeni k praci s véznénymi osobami.

Mame za to, ze z hlediska drogové problematiky musi primarn¢ velmi dobie
fungovat kvalifikovana odbornd diagnostika. Ta musi byt podpofena i systémem
predavani anamnestickych dat z predeslych pobytl ve vézeni i ,,z civilu". Legislativni
oSetfeni a vlastni technické provedeni je otdzkou, kterd se vymyka poslani tohoto textu,
i kdyz jsou si jeho autofi védomi nezbytnosti a zavaznosti tohoto tkolu (Maresova A.,

Drogova problematika ve véznicich CR a nékterych zahranicnich véznicich, 2000).

Jak jsme konstatovali jiz vySe, z hlediska lécebného, terapeutického a vychovné

edukativniho zachazeni se ve vézeni objevuji ¢tyii skupiny véznu.

1. Vézni, ktefi pred nastupem do vykonu trestu odnéti svobody neméli s drogou

zkuSenost a nechtéji ji nabyt ani béhem véznéni.

Zaroven jsou, bez poruch osobnosti nebo vyraznych psychickych problému atd. Tito
vézni by v rdmci programu zachdzeni a harm reduction méli byt diisledné zafazovani
do bezdrogovych zon. Smyslem tohoto typu zény by mélo byt zcela oddélit tyto v€zné
technickymi opatfenimi od ostatnich skupin véziii a prostor, kde by mohlo dojit
ke kontaktu s drogami nebo negativnimu ovlivilovani (prizonizaci) ze strany drogoveé
infikovanych véziili. Stranou nelze ponechat ani komplex vzdélavacich, volnocasovych,
tj. zajmovych a dalsich aktivit spojenych i s vyhodami v ramci zachazeni s nimi (delsi
navstévy, dle moznosti, a pokud to ptredpisy dovoluji vychazky mimo véznici, preruSeni
trestu atd.). Problémem zatazovani do této skupiny je prekryvani se s dal§imi diilezitymi
legislativnimi (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody 169/1999Sb. ve znéni pozd¢jSich
novel) kritérii - stupenn kriminalni infekce (prvoveéznéni versus recidivisté atd.), kufaci

- nekuféaci atd.
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2. Vézni, kteFi neméli zkuSenost S drogou pred nastupem do vézeni, av§ak jako
jeden z moznych negativnich disledkit uvéznéni je u nich pravdépodobny tnik

k droze ¢i podlehnuti kriminalné zkuSenym jedinctm.

Doporucujeme stejné zachazeni jako V prvni skupiné, doplnéné o intenzivnéjsi

preventivni protidrogovou vychovu.

3. Vézni, ktefi pred uvéznénim drogu zneuzivali a hodlaji (projevuji uprimnou

snahu) s navykem nebo abuzem prestat, jsou k tomu pozitivné motivovani.

Systém zachazeni s témito vézni by mél jiZz byt lécebné terapeuticky. Prechod
do prvni a druhé skupiny by nemél byt dovolen, avSak v ramci motivace a pokroku
v 1é¢bé, by méli byt umistovani do stale vyhodnéjSich podminek, napt. srovnatelnych
S prvni skupinou. Jejich infiltrace do prvni a druhé skupiny je povazovana
za nevhodnou ptedev$im proto, Ze by se tim neimémné zvySovalo riziko naruseni
bezdrogového rezimu s naslednymi $kodami na terapeutickém pokroku u mnohych

dalSich vézna.

Mezi dal$i negativni faktory je nutné zahrnout i sméSovani lidi, ktetfi jsou
k abstinenci motivovani dobrovolné s témi, ktefi maji 1écbu jiz nafizenou soudné.
Zejména ty osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, které patii do druhé skupiny,
vyvijeji usili, aby soudem nafizenou lécbu absolvovali jiz ve vykonu trestu. Tito lidé
vSak velmi ¢asto jednaji ucelove, bez osobniho z4jmu a upfimné snahy o pokrok v 1é€bée
a tim 1 abstinenci po vykonu trestu. Pied persondlem se diky svym zkuSenostem
z vézeni umi chovat velmi vstticné a podfidive, v rozhovorech i pii terapii presvedCive
dokladaji pokrok své 1écby. Mimo dosah personalu, v kolektivu véziili, vSak cCasto
narusuji kolektivni atmosféru ve skuping, netaji se ani ti¢elovosti svého jednani a jsou
nositeli prizoniza¢ni ideologizace. Na druhé strané existuji nazory odborniki,
ze pozitivni vliv vézil motivovanych, ktefi se do téchto odd€leni dostavaji na vlastni
z4dost a dobrovolnég, je znaény a znamena vyznamny pozitivni prvek v 1écbé vézii
s nafizenou ochrannou 1é¢bou. Jelikoz zafazeni vézné, ktery ma ochranné proti-
toxikomanické 1éCeni, je prednostni, nedostdvd se mist pro ty, ktefi se k 1écbé

rozhodnou dobrovolné a dostavaji se tam jen v pfipad¢ volné kapacity, coz se déje spise
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sporadicky a pocita na jednotlivce. Podrobnéjsi odborna studie této problematiky mutize

byt vyznamnym namétem pro vyzkumnou ¢innost vézenskych specialistl a 1ékari.

4. Skupinu tvori ti vézni, ktefi drogy jiz v minulosti, mimo vézeni, zneuZzivali

a nechtéji prestat ani zde.

To je zakladni otazka celé koncepce protidrogového zachazeni. Jednim vychodiskem
je oddélit takové vézné od téch, které by mohli negativné ovliviiovat. Tito vézni
predstavuji 1 bezpecnostni riziko, protoze se snazi drogu riznymi nedovolenymi
zpusoby ziskat. Druhou cestou je nechat tyto vézné ve standardnim zachézeni
s ostatnimi a pokusit se vSemi moznymi dostupnymi a zakonnymi metodami jejich
nedobrou ¢innost, ideologizaci v ramci prizonizace a pokusy o pasovani, korupci apod.

co nejvice omezovat (Maresova A., 2000).

Vedle véziii drogové zavislych jsou ve vézeni i lidé s jinymi nez drogovymi

problémy nebo jde v mnoha ptipadech o dudlni diagnozy.

Toho ¢asu jsou vézni s drogami v anamnéze rozdélovani do nasledujicich véznic s jiz
fungujicimi specializovanymi oddélenimi, v souladu s dal$imi kritérii zafazovani vézna

do véznic:

Véznice BéluSice - oddéleni specializované na vykon trestu odsouzenych s poruchou

osobnosti a chovani zplisobené uzivanim psychotropnich latek

Véznice Opava - oddéleni specializované na vykon ochranného 1éceni

protitoxikomanického v tistavni formé pro mladistvé vézné

Véznice Opava - oddéleni specializované pro vykon ochrannych léCeni
protitoxikomanického, protialkoholniho a 1éCeni pro patologické hracstvi v ustavni

formé u odsouzenych zen

Véznice Plzeni - oddé€leni specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

osobnosti a chovani zpisobené uzivanim psychotropnich latek

Véznice Pribram - oddéleni specializované pro vykon trestu s poruchou osobnosti

a chovani zplisobené uzivani psychotropnich latek
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Véznice Rynovice - oddéleni specializované pro vykon ochranného léceni

protitoxikomanického v tstavni formeé

Véznice Znojmo - odd¢leni specializované pro vykon ochranného IéCeni

protitoxikomanického v tistavni formeé

Ve Véznici Opava se pfipravuje zfizeni dalSiho specializovaného oddéleni, a to
pro vykon ochranného 1é&eni psychiatrického a protialkoholniho. Cinnost bezdrogovych
zon a specializovanych oddéleni upravujici zékony o vykonu trestu odnéti svobody,
o vykonu vazby a fddu vykonu trestu a fddu vykonu vazby, dale nafizeni generalni
teditelky, zejména NGR 49/2001 a 33/2001 a metodické listy feditele odboru vazby
a trestu Generalni feditelstvi a zdravotnického odboru. Ve vSech véznicich a vazebnich

véznicich jsou zfizeny poradny protidrogové prevence.

Autofi jsou si velmi dobie védomi mnoha omezeni a problémi, ktera nastinéna

feseni Cini obtiznymi, aktualné jen obtizné realizovatelnymi.

Také architektura fady Ceskych véznic nevyhovuje pozadavkiim moderni penologie
prave v oblasti moznosti individualniho ubytovani nebo ubytovani v malém poctu (dva,
maximaln¢ tfi vézni na jedné cele). To souvisi i s moznostmi disledného oddé€leni
riznych skupin od sebe. Souvisejicim problémem je nedostatek kapacit
ke sportovnimu a zajmovému vyZiti, nedostatek pracovnich pfilezitosti pro vézné apod.
Postupna néaprava tohoto stavu klade obrovské naroky na financni prostredky, kterych

se veézenstvi stejn¢ jako mnoha dal§im oblastem spole¢enského Zivota nedostava.

Ceské vézeistvi potiebuje dale rozpracovavat koncepci drogové politiky
u véznéné populace. Stavajici trendy je tfeba na zdklad€ novych poznatkii a zkuSenosti
usmériovat a modifikovat, nikoliv zdsadné ménit. Zménit je nutné pouze ty, které
se zjevné neosveédci. Diky moznosti konzultaci se zemémi, které mnohé zpusoby
Jiz odzkousely, se vyrazny netispéch nckterého kroku jevi jako méné pravdépodobny.
Na druhé strané je tfeba varovat pfed nekritickym piejimanim postupli a metod z jinych
zemi, kde vyvoj drogové scény i1 celkovy charakter zloCinnosti md proti nasi zemi

1 vyznamné odchylky. Je tfeba se téz ohradit proti politizaci drogové problematiky.
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Lze konstatovat, ze vczeiiska sluzba pracuje v  oblasti zachazeni
s drogové zavislymi nebo abuzéry na uspokojivé urovni, zejména s ohledem
na podminky, ve kterych jsou opatieni realizovana. Piekazky, které se vyskytuji
v rychlejSim rozvoji zejména budovani specializovanych stiedisek pro zachdzeni
s témito vézni véetné patfiéného moderniho vybaveni i obsazeni vysoce kvalifikovanym
persondlem jsou spiSe technického (architektura a zastaralost fady véznic),
ekonomického (naklady na ziizeni oddéleni, finan¢ni ohodnoceni personalu)

a socialniho charakteru (spoleCenska stigmatizace zaméstnancu VS) (Maresovi A.,

2000).
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II. PRAKTICKA CAST
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3. PRUBEH A VYHODNOCENI PRUZKUMU

3.1 Popis pripravy dotazniku

V pribéhu studia mnou vybraného tématu jsem se zaméiil na cilovou skupinu
véznénych osob, souvislostmi mezi zavislosti a kriminalitou a konkrétni praci

ve véznicich s osobami zavislymi na drogéach.
Teoreticka Cast spocivala ve studiu dostupné literatury.

Praktickou cast jsem realizoval formou osobnich pohovort s vytipovanymi vézni,
odbornym persondlem ve véznicich apod. Dale jsem pouzil dotaznikovou metodu,
abych mél k dispozici co nejvice dat. Své poznatky jsem pak pravidelné konzultoval
s vedoucim bakalafské prace a odborniky pies problematiku vézenstvi a drogové

zavislosti.

Po sbéru dat, poznatkii a zkuSenosti jsem ziskand data zpracoval, interpretoval
a prezentoval ve své bakalarské praci. Ztéchto vysledkli jsem vytvofil zavér
a vyhodnotil vyzkumné problémy. Mym zékladnim pifedpokladem byly skutecnosti,

ze kriminalita pfimo souvisi s drogovou zavislosti jedinct.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda vliv drog je determinantem pro budouci kriminalni
jednani. Nasledné, jak zavislost ovliviiuje samotny vykon trestu a zda mulZe byt

ptipadné i ,,vychodiskem z bludného kruhu* zavislosti.
Charakteristika metod zpracovani empirické ¢asti

Kromé dotazniku a ziskanych kazuistik z osobnich rozhovort sméfovanych vzdy
na cilovou skupinu jsem pribézné vedl obsahovou analyzu dostupné literatury a jinych
pisemnych prament. V pribéhu sepisovani bakalarské prace jsem ziskané zkuSenosti
a zjiSténd fakta konzultoval se svym vedoucim prace, ale také s odborniky

na penitenciarni praxi a drogovou problematiku.
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Zpracoval jsem empiricky prizkum metodou dotazniku u osob ve vykonu trestu,

které se v prib&hu svého zivota setkaly s drogami nebo byly sami drogove zavislé.

Celému prizkumu piedchazelo studium dostupné literatury, internetovych odkazii,
novinovych ¢lankd a podrobné vyuziti obsahové analyzy. Nasledné pak diskuze
s odborniky i laiky. Stanovil jsem si hypotézy, ke kterym by moje prace méla smetovat.
Na zéklad¢ téchto aspektil, ziskanych védomosti, informaci a nazorti jsem si sestavil
otazky do dotaznikového Setfeni. Otazky musely byt jednoduché a lehce pochopitelné,
protoze lze ptredpokladat, ze ne vSichni odsouzeni budou mit dostatecny inteligenéni

potencial.

3.2 Stanoveni vyzkumného problému

K zjisténi souvislosti mezi zavislosti a kriminalitou byly stanoveny tyto zakladni

vyzkumné problémy:

VP 1: Kriminalita pfimo souvisi s drogovou zavislosti jedincii.
VP 2: Pobyt ve vézeni je vychodiskem ze zavislosti na drogach.

Na ovéfeni vyzkumnych problémi byl pouzit dotaznik uvedeny v priloze ¢. 1.

3.3 Popis zkoumaného vzorku

Vybér respondentil byl zaméfen na vytipovanou skupinu osob ve vykonu trestu
vzhledem k tématu, ale jejich Gcast na vypliovani byla zcela dobrovolna. Oslovenych
bylo sto respondentti, ktefi se nachazeli ve vykonu trestu odnéti svobody od 20 let véku.
Jednalo se o odsouzené zriznych diferencianich skupin, ktefi méli zkuSenost
suzivanim drog, pfipadné¢ i1 se zdvislosti na nich. VétSina znich byla zafazena
do specidlniho programu pro drogové zavislé klienty. Rozsah trestné Cinnosti a délky

trestu byl riizny. Dotazovani vétSinou ve spolupraci s pedagogickym pracovnikem
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véznice K vyplhovani dotaznikd pfistupovali zodpovédné a pravdivé az na malé

vyjimky.

3.4 Zpracovani a interpretace ziskanych dat

Ve své praci byla pouzita kvantitativni dotaznikovd metoda pro osoby ve vykonu
trestu, které byly drogové zavislé a ve vézeni byly zarazené do programu pro drogoveé

zavislé klienty.

Dotazniky jsem poté prostfednictvim feditelli vybranych véznic (Rapotice, Znojmo,
Kufim) a ve spolupraci se socidlnimi pracovniky vybranych véznic ptredal véznénym
osobam. V nékterych pripadech byly vyplhovany v ramci aktivit na jednotlivych
oddglenich. Takto jsem ziskal pohled na dané téma celkem od rovné stovky respondentt

ve vykonu trestu odnéti svobody ze étyt véznic v Ceské republice.

Pti zpracovavani dotaznikl jsem si respondenty rozdélil nejdiive do kategorii podle
véku a vzdelani. Nejveétsi skupinu, ktera se dobrovolné zucastnila dotaznikového
Setieni, tvoii odsouzeni ve véku 20-25 let (35%), 25-30 let (25%), 30-35 let (16%),
35-40 (12%) a nad 40 let (12%). Respondenti se zakladnim vzdélanim bylo rovnych
50%. Zbyvajicich 42% stiedoskolakt a jen 8% vysokoskolak.

Vzdélani
M 20-25 let
W 25-30 let m 1. Zakladni
30-35 let M 2. Stfedoskolské
M 35-40 let 3. Vysoko3kolské
M nad 40 let

Dvacet dotazovanych odsouzenych tvrdi, Ze na drogach ani jinych omamnych

latkach nikdy nebyli zavisli (koufili jen marihuanu nebo pili jen alkohol) a tudiz
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ani nebyla pticinou pachani jejich trestné ¢innosti. Zbyvajici cast dotazovanych véznia
pfiznava uzivani drog. Nejcastéji pervitinu (48%), marihuany (36%), heroinu (5%), jiné

4%) a 7% dotazovanych neuvedlo druh uzivané drogy.
Yy

Druhy uZivanych omamnych latek Druhy ufivanych omamnych latek

W pervitin

B marihuana
= heroin
mjiné

B druh neuveden

V délce uzivani drog pievazuje v 35 % rozmezi 5-10 let, stejny pocet respondentt
dobu uzivani drog neuvadi. 20% je uZivateli drog déle nez 10 let, 6% uZivalo drogu 2-5

let a 4% po dobu kratsi nez 2 roky.

Délka uzivani omamnych latek

m < 2roky
m2-5let

m5-10let
H>10let

Uzivani drog jako pfi¢inu pachani trestné ¢innosti vétSinou uvadeli jedinci, ktefi jsou
nebo byli zavisli déle nez 5 let. Ptiblizné jedna tfetina odsouzenych reagovala na otazku
jinak (byl jsem hloupy, blby, kvili rozpadu manzelstvi, z nedostatku financ¢nich
nebo jinych prosttedktl apod.), dvé tietiny dotazovanych pak ptiznalo, ze trestnou
¢innost pachali bud’ v souvislosti piimo s vyrobou nebo pod vlivem drog ¢i za Gcelem

jejich opatfeni.
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Pachani trestné Cinnosti pod vlivem
drog

Na otazku ,,Pro¢ si myslite, Ze jste se ocitl ve vézeni?*, vétSina uvedla konkrétni
trestnou ¢innost.

Co se tyka abstinovani ve véznici a reakce véziill na ni, drtiva vétSina odpovédéla
kladng, ze dobie nebo ze to zvlada, Ze jsou radi, Zze jsou nuceni abstinovat. Snad jen
ve dvou ptipadech situaci zvladaji t€Zko. Na druhou stranu v dotazu ohledné uzivéani
drog ve vézeni vic jak 50% odsouzenych pfiznalo, ze méli ptilezitost drogu uzit, opét
mezi nejuzivanéj§imi je pervitin, marihuana a léky. V jednom ptipad¢ dokonce uvedl
respondent, Ze se naucil brat drogy pravé ve véznici. Piesto vice jak 80% dotazovanych
se domnivd, Ze je vézeni uchranilo pfed dalSim uzivanim drog, v poloving ptipadl
uvadi, ze zménili nazor na jejich uzivani, ze chtéji zacit novy zZivot bez drog, kvili sob¢,
rodin¢ nebo svému zdravi, ale také proto, aby se nedostali znovu do vézeni a nepachali

dalsi trestnou ¢innost.

Lécbu zavislosti by vSak bylo ochotno podstoupit pouze 10% z dotazovanych
(uzivatelé drog vice jak 5 let), stejné procento lidi si mysli, ze situaci zvladne samo i bez
pomoci druhych a Ze neni problém abstinovat. Kladny vliv ndboZenstvim na uzivani

drog uvadi pouze 5% dotazovanych, vétSinou kiestansky véticich osob.

Lécba zavislosti

 Dobrovolné podstoupeni [écby
m Sebezodpovédné

Vliv ndboZenstvi
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3.5 Vyhodnoceni vyzkumného problému

V souvislosti s vyhodnocenim dotazniku jsem dospél k jednoznaénému nazoru,
ze drogy a drogova zavislost jsou spoustééem pro budouci kriminalni jednani. A to hned
Z n¢kolika rtznych divoda. Vlivem zhorSené¢ho vnimani reality (v disledku poruch
osobnosti, uzivani drog apod.), nepfiméfenému az agresivnimu chovani, rozpadu
osobniho zivota, nedostatku finan¢nich prostfedki v disledku nezaméstnanosti a snahy
o ziskdni drogy a dalSich determinanti. Trestnd c¢innost uZzivatell vSak nesouvisi
jen snedovolenym uzivanim drog, ale i sjejich nelegalnim piechovavanim

nebo distribuci ¢i dovozem a vyvozem pies statni hranice.

Z mého prizkumu vyplynulo, ze samotny vykon trestu vyrazné¢ omezuje piistup
k drogam a pfispiva tak k nucené abstinenci véznu, ale bohuzel i zde existuji cesty
k ziskani drogy a jeji konzumaci. Nékdy jsou tyto nahrazovany zneuzivanim 1éka
nebo vyrobou riznych kvasi apod., i pfesto, Ze se zaméstnanci vézenské sluzby snazi

eliminovat moZnosti na minimum.

Osoby ve vykonu trestu tento vétSinou ,,doCasny stav® zvladaji celkem dobfre.
Neustale vSak hledaji cestu k ziskani drogy nebo jeji ndhrazky. Nékteti z nich maji sice
predsevzeti a vidi svou budoucnost bez drog, ale dle mého nazoru je to obdobi opravdu
vynucené abstinence a v piipad€ jejich propusténi a navratu do pivodniho, vétSinou

zavadného prostiedi, navic zatiZeni ndlepkou ,,kriminalnika* se k drogdm opét vrati.

Jen mald hrstka znich vyhledd naslednou pomoc odbornikli po vykonu trestu
a zvlastni vile se snazi o pokracovani v abstinenci at’ uZz naslednou IéEbou
nebo pobytem v komunité apod. Vysledkem pak byva neziidka navrat ke kriminalni

¢innosti a nasledné do vézenského prostredi.

Z mého pohledu, vychdzejiciho z dotaznikového Setfeni, ale i souasné praxe
ve vézenstvi 1 ndzord odbornikd v oblasti penitenciarni praxe, se mnou vytvorena prvni

w7 ow s

hypotéza potvrdila. Ov§em druhou musim bohuZel z vétsi Casti vyvratit, protoZze skupina
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lidi, kterym vézeni opravdu pomohlo ze zévislosti je minimalni i kdyz ne zanedbatelna,
protoze kazdy Clovek, ktery se vymani z ,,bludného kruhu* zévislosti stoji za tu snahu

a neziidka nelehkou préci specialistii i ve vézenské sluzbg.

VP 1: Kriminalita pfimo souvisi s drogovou zavislosti jedinci.

verifikovano

VP 2: Pobyt ve vézeni je vychodiskem ze zavislosti na drogach.

falzifikovano
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ZAVER

Za kriminalnim jednanim osob ve vykonu trestu stoji tedy dlouhodobé nefesené
problémy v roving socidlni i pravni, které zvysuji riziko nasledného relapsu po vykonu
trestu odnéti svobody, s nimz se pifipadné i byvaly uzivatel drog neni schopen sdm
bez pomoci specializovanych instituci vyrovnat. Problémy se tak prohlubuji piedevsim
Vv socialni roving, kdy c¢lovek v dusledku zdznamu v rejstiiku tresti neni schopen
se uplatnit na trhu prace a nadale pak v celém svém zivoté. Velmi casto dochazi
k rozpadu rodiny nebo manzelstvi, ztraté bydleni a majetku, k nartstu dluhi a moznosti

exekuci, coz muze postihnout také jeho nejblizsi okoli (zabaveni majetku apod.).

Je tedy velmi tézké najit vychodisko z této zdanlivé nefeSitelné situace, nebot
se ve vét§iné piipadl jednd o ,,zacarovany kruh“. Existuje jiz fada instituci jak statnich,
tak neziskovych, které se snazi nabidnout pomocnou ruku klientim drogové zavislym
jiz v prubéhu vykonu trestu (napf. Podané ruce), ale i po propusténi. Problém vSak
vidim v tom, Ze veskera pomoc je zavisla predev§im na snaze a vili klienta zacit novy
zivot, zivot bez drog, bez kriminalniho jednani. Uzivatelé drog jsou osoby
S nedostatkem pevnych wvnitinich norem, s nezralym praktickym usudkem, maji
naruseny zebiicek hodnot i jejich hierarchii, nemaji vytvofené pracovni navyky, je jim
vzdalena perspektiva a jakékoliv planovani. Obtizné spolupracuji, neovladaji svlij hnév,
nemaji sebekazen, nesnadno vychéazeji s autoritami, postradaji stavebni kameny pro svij

osobnostni rist a vnitini sebedisciplinu.

Vézeni jako takové mulzZe byt dobrou pfilezitosti s drogou skoncovat. Nedostateny
a komplikovany pfistup k droze, programy zachazeni, terapie a pomoci zamétené
na lécbu drogovych zavislosti, moznosti konzultaci s psychologem, psychiatrem apod.
a to vSe ,,pod jednou stfechou* je jedine¢nou prilezitosti pro drogove zavislého jedince.

Ptesto vSechno je prvotady zajem a snaha zavislého prestat s uzivanim.

V pribéhu studia mnou vybrané problematiky analyzou dostupnych materiald,
ale také ze zkuSenosti vlastni 1 ostatnich zaméstnanc vézeniské sluzby jsem dospél

k nazoru, Ze feSeni drogové problematiky nejen ve véznicich, ale komplexné
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je pro jednotlivce a celou spole¢nost nesmirn¢ dualezité. Pfistup k uzivatelim drog
je naprosto individualni, kazdy znich mé svij pfib¢h, jiné osobnostni vlastnosti,

davody, jinou motivaci a rozdilné moznosti.

Ve vézenské sluzbé je potieba stale zdokonalovat a realizovat takova opatteni, ktera
povedou Kk minimalizaci vyskytu, zneuzivani a rozSifovani drog v zafizenich. M¢l
by fungovat dobry systém zachazeni s drogové zavislymi osobami, které je tieba
motivovat k uvédomélému zbaveni se zavislosti na drogach. Zaroven je nutné rozvijet
systém prevence, tak aby osoby ve vykonu trestu, které drogy jest¢ neuzivaji, nebyli
tzv. ,,infikovani“ od drogové zavislych spoluvéznt, nebot’ ve vézenské subkultuie jsou

uzivatelé drog jaksi favorizovani.

Odborni specialisté¢ ve véznicich jsou pfinejmensim profesné zptsobili a schopni na
klienta vychovné pusobit a nabidnout mu pomocnou ruku nebo radu, vcetné
zprostiedkovani nasledné péce po opusténi bran véznice. Pfedevsim jde o to, aby byl
klient ptipraven a schopen po propusténi z vykonu trestu prevzit odpovédnost za svij

Zivot.

V zavéru prace jsem vybral jako ukazku zpovéd anonymniho toxikomana,
ktery velmi barvité 1i¢i své abstinen¢ni piiznaky a vypoveéd zeny zavislé na drogach,
poté uvézneéné, ale nyni jiz sporfadané matky tii déti a manzelky, kterd je presvédcena

o tom, ze vézeni ji od dalsiho uzivani zachranilo (prilohy ¢. 2 a 3).
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Priloha é. 1
DOTAZNIK

Tento dotaznik je zcela anonymni (neuvadéjte v nem své jméno) a bude pouzit jako podklad
pro bakalarskou praci. Jednotlive otazky si peclive prectéte a odpoved zakrouzkujte (vidy jen
jednu z moznosti), pripadné uvedte viastni odpovéd.

VEK: o
Vzdélani: zakladni stfedoskolské vysokoskolské
1.) Jste na nékterych drogach/droze zavisly?  ANO (jaKyCh)....ccccoveeeereeerirececeeeee e e NE

2.) Pokud ano, jak dlouho tuto drogu/y UZIVALE?........cccueieiieiieiee ettt et ettt

3.) Myslite si, Ze drogy byly pfi¢inou pachani vasi trestné Cinnosti? ANO NE
4.) Proc€ si myslite, Ze jste s& OCItl V& VEZENI?........ovi et e e e eaaaee e
5.) Jak zvladate nucenou abstinenci (Zivot bez drog) ve vyKonu trestu?.........ccccvvveeeeiiieeeecciiiiee e,
6.) UZil jste béhem vykonu trestu néjakou drogu nebo nahrazku, ANO(jakou)....ccceeeererecrerirreee. NE
7.) Zmeénil se v prabéhu vykonu trestu vas nazor na drogy? ANO NE
8.) Myslite si, Ze vézeni vas zachranilo od dalsiho uzivani drog? ANO NE
9.) Chcete po vykonu trestu nastoupit Ié¢bu zavislosti na drogach? ANO NE
Pokud ANO, CO VAS K TOMU VEAE? ...ttt s s e s s e e e e e e e e e e eeaeeeasesesesenenenes

10.) Myslite si, Ze ndbozZenstvi (vira) vdm muZe pomoci prekonat problémy spojené se zavislosti?

ANO NE

Deékuji za vyplneni dotazniku.



Priloha ¢. 2
Vypovéd’ toxikomana

(anonymni vypoved)

»lak, ted’ to zacina doopravdy. Je ti hnusné. Fest hnusné. V hlavé mas, jako kdybys visel
hodinu za nohy (prosté pocit ze ti ma za chvili prasknout), ve stievech se furt néco déje, chce
se ti blejt, boli t&€ klouby a kosti, mas trochu halusky (pohyby kde nejsou, zvuky jsou slySet
nepiijemné hlasité, barvy t¢ oslitujou), mas trochu kiece v zaludku a tak. Pfi pfedstavé, Ze bys
Sel néco snist, se ti zvedne Zaludek a uz to 1itd do hajzlu. Napije§ se n&jakyho alkoholu,
nebo si das jointa. Trochu to pomuze. Oblikani je hrozny. Je ti stra$na zima a za minutu zase
vedro k nepfreziti. Blb¢ se ti dejcha. Celou dobu ti mozek tve: "Délej, musi§ sehnat herak,
DELEJ !!! Tohle nevydrzis, délej !!! Potiebujes ten zasranej herak !!! HNEDDDDD !" .... aty
vi§ Ze nechces. Nechces, aby se tohle jesté¢ nékdy muselo opakovat. Jdes na hajzl a z prdele
kie¢ do zaludku. Sviji§ se na zemi a fves. Ale musi$ do prace. Cesta autobusem je horor. Zda

se ti, ze t& vSichni pozorujou®.

»Pak ti dojde Ze tohle neni jenom stiha po pergu - oni t€ opravdu pozorujou jak sebou
Skubes, jak se z tebe fine pot, jak smrdi§, jak kasSle§ jak starej tuberdk, jak se vymotas
z autobusu a mota$ se pryC ... mysli§ na skok z mostu a dési§ se okamziku kdy opravdu
dorazi§ do ty prace .... pak tam pfijdes, zda se ti Ze to na tobé hned kazdej poznal, leje z tebe
pot a ty zase chvilema mrzne$ nebo se vafis ... pfes den ¢umi$ do prace, ale nejsi nic schopnej
délat ... pismenka ti skacou, do telefonu mluvi§ jak dement, na hajzlu se zase poblejes,
ptiSerné t€ boli hlava i bficho. Na obé&d samoziejmé nejdes. A pak jdeS dom, tragicky
nevyspalej. T&SiS se do postele. Kdyz se tam konecné dostanes, tak ....... goto last night
description ... to samy, jeSt¢ horSi, nespi§ a ani jointy nezabiraji. Mas toho fakt dost,
psychicky na dné, boli t€¢ vSechno tak Ze uZ to pomalu pfestava§ vnimat. A rano je hnusny
a studeny. Neblejes, neseres, uz se jenom s vyrazem a vzhledem mrtvoly doplazis do prace
a tam premyslis, jestli by nakonec nebylo lepsi to cely skoncit. Nozem to prej moc neboli,
koupis flasku, vypijes, pustis teplou vodu a Smik,.... ale pak ty myslenky zaplasi§ a nakonec
jdes domt. Valis se po zemi uz ani ne bolesti, ale vyCerpanim. Nemuze§ nic. Takovy byly

moje abstaky* (www.StrangePolice.com).



Priloha ¢. 3
»Myslim si, Ze mé vézeni zachranilo“

(vypoved’ zeny po vykonu trestu odnéti svobody)

,»M. H. nastoupila do vykonu trestu v 19 letech. V té dob¢ byla zavisla na tvrdych drogach,
meéla za sebou nekolik netispéSnych pobytli na psychiatrii a postupné ztracela redlny pojem
o svété. Nakonec ale cestu nasSla a dneska se stara o své tii déti, je Stastn¢ vdana, vénuje se

malovéani a poméha lidem, ktefi maji problém s navykovymi latkami®.

Po nastupu do vykonu trestu méla M. H. silné abstinen¢ni pfiznaky ze zavislosti
na heroinu. Drogy uzivala od svych tfinacti let, heroin pak posledni tii roky. Nejdiive musela
byt umisténa na nemocni¢ni oddéleni pankracké véznice, poté do véznice, kde se oteviralo
specializované oddé€leni pro lidi se zdvislosti a nafizenou uUstavni 1écbou. Zbytek trestu
odsed¢la ve véznici v Pardubicich. Kontakt udrzovala piredevsim se svoji babickou a sestrou.
,To vlastni zdzemi pro mne opravdu bylo moc dilezité. Casto ¢lovék po néjakém padu
nemuiZe vyrist, protoze vlastné nema na ¢em vyrast. Bud’ se mota s néjakymi vztahy, které
nemaji smysl, ¢asto to ani v té rodin¢ nefunguje*, odpovida na otdzku M. H. ohledné svého

zazemi a lidi kolem sebe.

»Myslim, Zze m¢ vézeni zachranilo. Ale prave tim, ze mi umoznilo abstinovat. Ale vézeni je
jeden velky problém kvili lidem, se kterymi travite Cas, protoze to vas ovlivni, 1 kdybyste
sebevic nechtéla. Kdyz se ale setkate s nékym, at’ jiz specidlnim pedagogem nebo socialnim
pracovnikem, kdo je lidsky a dokaZe s vami mluvit, urcité to dokaZe hodné motivovat®, fika

dnes jiz spokojend mama a manzelka.

Na otazku zda si mysli, Ze do drog zpatky nespadne, reaguje M. H.: ,,Do drog urcité ne.
Ale musim si dat pozor i na alkohol. To je pravé o tom, Ze se ty latky mohou zastupovat.
Kdyz se ¢loveék vyléci z opiatové zavislosti, musi si potom ddvat pozor na vSechny navykoveé

latky. A také na léky. Té€lo si zavislost pamatuje®.

V soucasné¢ dobé¢ pani M. H. pracuje jako laicky terapeut v soukromé protialkoholni
lécebné, kde pomdaha lidem s alkoholovou, ala i jinou zavislosti. Mysli si, Ze tito lidé 1épe
pfijimaji rady od ¢loveka, ktery si ,tim* proSel, vi o ¢em je fe€. O své minulosti vi i jeji tfi

déti, kterym se snazi vStépovat, ze kazdy mize udé€lat chybu, ale je dalezité se z téchto chyb



poucit a zacit znovu a jinak. Dodnes lituje v§eho, co pod vlivem drog udé€lala, ale urcité nema
smysl minulost skryvat i kdyZ na ni neni ¢lovék dvakrat pySny — patii do jeho zivota

uz navzdy (Ceské vézeristvi 4/2011).



