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Téma, zaměření a cíl práce


Autorka prezentuje bakalářskou práci na téma „Prevence syndromu vyhoření“, které svým zaměřením koresponduje se studovaným oborem. 

Cílem práce je zjistit, jaké vědomé či nevědomé metody respondenti používají pro prevenci syndromu vyhoření.

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 


Práce je jasně a přehledně strukturovaná do pěti kapitol, přičemž první čtyři jsou teoretické. Autorka postupuje systematicky, mapuje historii a teoretická východiska, diagnostiku syndromu vyhoření, příčiny a nástroje prevence. V páté praktické části pak pomocí kvantitativního výzkumu s dominantní technikou strukturovaného dotazníku zjišťuje názory respondentů na syndrom vyhoření a kroky, které vedou k jeho prevenci. Cíl je jasně definován, dobře jsou popsány i metody a výzkumný vzorek, výzkum je zajímavě doplněn o některé kvalitativní výstupy z otevřených otázek a závěrečná doporučení.

Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi, ev. pro rozvoj oboru Sociální pedagogika


Předkládaná bakalářská práce vykazuje velmi dobrou odbornou úroveň. Téma je důležitou součástí studovaného oboru, teoretická část je kvalitně zpracovaná a může sloužit jako studijní materiál, výstupy z praktické části lze zobecnit.
Práce s literaturou

 
Autorka v práci uvádí celkem 26 monografií a knih, prameny doplňuje i o internetové zdroje, které však nemá správně uvedeny. V textu práce dostatečně cituje literární prameny v souladu se stanovenými normami. Autorka použila při zpracování bakalářské práce vhodnou odbornou literaturu. 
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava


Práce je sepsána na 84 stranách, autorka značně přesáhla rozsah stanovený pro psaní bakalářské práce, velikostí i obsahem splňuje podmínky pro práci diplomovou. Jazykově i stylisticky je práce na dobré úrovni (zbytečná a nepřehlédnutelná je chyba hned v abstraktu), formální úprava je rovněž na dobré úrovni (včetně seznamu zkratek, obrázků, grafů, tabulek a příloh). 
Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

Práce je zajímavá, oceňuji i návrhy a doporučení vycházející z praktické části; i z metodologického hlediska je bakalářská práce nadprůměrná.
1) Jaké strategie proti syndromu vyhoření využíváte ve své práci? 
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A.
Datum: 20. května 2013  
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PhDr. Zuzana Kalivodová
Posudek v písemné i elektronické podobě odevzdejte společně s diplomovou prací do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Veveří 111, 616 00 Brno (e-mail: petra.streitova@imsbrno.cz).

Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře,
D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

