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ABSTRAKT

Praca pojednava o otazke strachu samostatne, no taktiez aj 0 jeho suvislosti s 'udskymi
hodnotami a je rozdelena do dvoch ¢asti. V prvej, teoretickej Casti je zoznamenie s charak-
teristikou pojmov ako emocie, strach ¢i hodnoty. Druha ¢ast’ obsahuje vyskum, ktory sa
zaobera otazkou rebrickov strachov u Studentov réznych ro¢nikov a ich vzajomnu zhodu,

resp. nezhodu a suvislosti strachu a 'udskych hodnot.

KIacové slova: emocie, strach, hodnota

ABSTRACT

This bachelor thesis discusses about issue of fear, but also about relation to human
worth and it is divided into two parts. In first, theoretical part is getting to know the charac-
teristics of concepts as emotions, fear and human worth. The second part includes research,
which refers about charts of fears in case of students on different grade and their mutual

conformity, respectively nonconformity and connection of fear and human worth.

Keywords: emotions, fear, human worth



Motto: ,, K odvahe nuti ma strach

Publius Ovidius Naso

Pod’akovanie:

Na tomto mieste by som chcela pod’akovat’ veducej bakalarskej prace Mgr. Eve Machd,
Ph.D. za odborné vedenie, cenné rady a podporu pri tvorbe tejto prace. Bola ku mne vzdy

ustretova a ochotna mi pomoct’.

Dalej by som chcela vel'mi pod’akovat, vietkym respondentom, ktori boli taki ochotni

a pomohli mi s vyskumom tym, ze vyplnili moj dotaznik.

Prehlasujem, ze odovzdana verzia bakalarskej/diplomovej prace a verzia elektronicka

nahrana so IS/STAG su totozné.



OBSAH

L 00 ) ) SR URRPPTR 9
| TEORETICKA CAST ..o 10
LI EMOCIE ......ooooeeeeeeeeeeeeeeee et s st 11
11 I 400) 06163 7-N0 211 (6 1) | USSP 12
12 FUNKCIE EMOCT1.0eiiiiitiiteeeiiie e e st e e st e e e e st e e e s nitae e e s estnaaeesnsaeeesannnnaeesannnneaennns 14
1.3 e SN VA 211 (6 1 | P UPRRPRR 15
2 S R ¥ 2N 4 o R 16
2.1 FORMY STRACHU A SUVISIACE STRUKTURY OSOBNOSTI....cceeeiiuirieeiiiiiireesiiieneenns 17
2.2 UROVNE STRACHU ....cceeieeeeeeteeeeeeeeee et eeeeeee et ee s eeeet s et es s s s e essee s s s esesen s 19
2.3 PREJAVY STRACHU ...c.uviiiitiiecitiee e ctte e s stte e e steeessteeesbeeesnbeessnteessnseeesstaessseeesssneesnseeeans 21
3 HODNOTY oottt ettt e s e e st e e s te e e st e e e sate e s sateeesateeesnneeans 22
3.1 [ 400) 06163780 (0] 1 KPS 23
3.2 FUNKCIE HODNOT ....ciittiteeiitiireeeiitieeeessitteeeesssteeeeesassseeesasssesaessnssseessassesessssssnessns 25
3.3 FAKTORY OVPLYVNUJUCE UTVARANIE CUDSKYCH HODNOT .....ocvveiiiiiireesiiieeeeanns 26
I PRAKTICKA CAST ....oooviiieeeeeceeeeeeeeeeee et 28
4 VLASTNY VYSKUM .......coiiiiiiieeiosiieiisisessssessessesssses s asssssesssssesses s 29
4.1 VYSKUMNY PROBLEM .....uutiiiiiiiiiiieeeiiiiee e e sitee e e s sise e e e s ssnaeeessssteaeessnsaeeesannsneesannnnns 29
4.2 VY SKUMNE CIELE.....00ttteiitttteeiiutttesesstsseeesassteseesasssssssssssesesassssssessnsssssssanssssessssnns 30
4.3 (2020 10) 701 VN £ 14 10 1 1 27/ P PRRPRR 30
4.4 VYSKUMNY SUBOR A SPOSOB JEHO VYBERU .....cccuviiieiiiiiieesiireeessitneneessnveeaessnnns 30
4.5 VYSKUMNA METODA u1eiiiiiiiiiiiiitiieeeeeessssisbsbreesssessssssssbesesssesssssssbsbesssssesssssssssesens 32
5  VYHODNOTENIE A INTERPRETACIA VYSKUMU........ccccooovvrrnrnrnrnnen. 33
51 KOLAC STRACHOV — ZHODA STRACHOV U STUDENTOV JEDNOTLIVYCH
20101 1 ) /SRRSO 33
5.2 DOTAZNIK — STUPNICA — SUVISLOST STRACHOV S HODNOTAMI ....vvvveeeeeeeiiinnnnee. 39
5.3 DOTAZNIK — SKALA ...uttiiiiie e i i i ettt e e e s s se bbb e e e e e e s s s sitabareeeeeeesssantbbaseeeeesssesnssrreees 44
54 ZHRNUTIE VYSLEDKOV VYSKUMU.....ccctttiiiieieeeiiiiiiiieeeeeeesssesttrneeeeeeessssnnnssseseessens 46
Y N = R 48
ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY ......ocooviiiiieieeeeeeeeeeee s 49
ZOZNAM OBRAZKOV ......cooooviiieeeieeieeeeeeeeeeee et st n st 51
ZOZNAM TABULIEK ...ttt ettt e e enae e aees 52

V20V AT NY B3 211 50 ) & UERRR RSO RRTR 53



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Problematika strachu je sa nas vSetkych tyka uz od nepaméti. V priebehu storoci sa vSak
ponatie strachu ako takého, radikalne zmenilo. Predtym sa l'udia bali burky, v dneSnej dobe
nas ovlada strach z terorizmu. S nastupom modernej doby prichddzaju nové formy strachu
a zasahuju jedinca v réznych podobéch a s roznou intenzitou. Na zéklade individudlne zos-
taveného rebricka hodnét, ktoré nemusi koreSpondovat’ s hodnotami spolo¢nosti, v ktorej
Ziju, je jedinec nachylny k rozlicnym podobam strachu a prisudzuje mu odlisnti dblezitost’.
Strach o vlastny zivot, o rodinu, o buducnost’ ¢i zdanlivo trividlny strach z pavikov moze

jedinca ovplyviiovat’ v jeho kazdodennych ¢innostiach i zivotnych rozhodnutiach.

Podnetom pre spracovanie bakalarskej prace bola osobna sebareflexia z pohl'adu §tu-
dentky Socialnej pedagogiky, ktorad sa tiez stretava s vysSSie spomenutou emociou - Stra-
chom. Ci uz sa jedné o strach zo straty zdravia alebo vykonu budticeho povolania v social-
nej oblasti. Dal§im dévodom pre vytvorenie tejto prace bol aj vyssie spominany Ovidiov
citat, ktory predstavuje strach v ulohe motivatora, pomahajuceho orientovat’ sa v stile
premenlivom okoli. V neposlednom rade bolo zaujimavym podnetom tiez upozornenie na

problematiku strachu a zozndmenie sa s nazorom studijnych kolegov.

Predkladana praca analyzuje strach u Studentov humanitnych odborov a hl'ada suvislosti
medzi ich strachmi a rebri¢kami hodnét, ktoré si v priebehu svojho zivota vytvorili. Zauji-
ma nas, aky je rebricek strachov u Studentov v jednotlivych ro¢nikoch §tiidia a z ¢oho po-
zostava. Vysledky vyskumu budu vyuzité pre ucely tejto bakalarskej prace a moézu tiez
sluzit’ ako podklad pre otvorenie témy strachu na vysokych Skolach s humanitnymi odbor-
mi.

Ked'Ze strach je jednou z naSich najsilnejSich a asi najmenej ovladatelnych z emocii,
teoreticka Cast’ prace uvadza Citatel'a najprv prave do tejto problematiky. Potom plynulo
prechadza k tematike strachu, kde piSeme ¢i uz o formach strachu, jeho trovniach alebo
0 jeho prejavoch. No a nakol'ko v praktickej Casti venujeme dost’ vel’kl pozornost’ hodno-
tdm, a ich stvislosti so strachom tak jednou z naSich kapitol spadajtiicej do teoretickej Casti,
je kapitola o hodnotach. V druhej, praktickej ¢asti prace budeme zistovat’ typy strachov,
kedy berieme do tivahy v akom ro¢niku sa Student nachadza. V neposlednom rade, ako
sme uz spomenuli, sa budeme snazit’ najst’ stivislosti medzi strachom respondentov a ich

rebrickom hodnot.
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l. TEORETICKA CAST
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1  EMOCIE

Emocie st dolezitou zlozkou l'udskej psychiky. Pomahaju ndm reagovat’ na prostredie,

podnecuju nas, aby sme nieco urobili, alebo naopak sa nie¢oho zdrzali.

Hoci je stidium l'udskych emocii délezitou oblastou zaujmu, snaha o definiciu emdcii
je obklopena skepsou. Odpovedat’ na otazku, ¢o st to emocie, jednoduchou definiciou je
nemozné. Emdcie su komplexné javy, ktoré su charakteristické svojou citlivostou a pre-
menlivostou. Su to vel'mi subjektivne a prchavé javy a pristup k nim je zavisly na kultuare i
historickom kontexte. Kazdy jedinec reaguje na urcité podnety odliSne. Rovnaka situacia
moze vyvolat' u dvoch jedincov uplne odlisné emocie. Takisto sa mdze stat’, ze v jednej
situacii moze byt dana emocie vzbudena a v inej rovnako typickej situacii nie. (Czako,

Seemannova, Bratska, 1982, 5.16)

Ak sa zameriame na to, ¢o maju vSetky ¢iastkové emocie spolo¢né, ponuka sa nam de-
finicia od Plutchika (1984, cit. podl'a Stuchlikova, 2002, s. 217), ktora tvrdi, Ze emdcia je
odvodena zloZita sekvencia reakcii na podnet a zah¥na kognitivne hodnotenie, subjektivne
zmeny, autonomnu aj neurdlnu aktivdaciu , impulzy na rokovanie a spravanie v takej podo-
be, ktoré maju vplyv na podnet, ktory vzbudil tuto zloZitu sekvenciu. Tato definicia sa ndm

javi ako prili$ zlozit4, avSak na druhej strane nie prili§ vypovedajica a dostacujica.

Délezitym zdrojom emocii je objektivna realita, ktord existuje nezavisle od vedomia a
ktora je vyrazom subjektivneho vzt'ahu ¢loveka a vysledkom jej posobenia st emocie. Do
tejto objektivnej reality patri cely vnlitorny aj vonkajsi svet ¢loveka, vlastnosti jeho osob-

nosti i vysledky jeho ¢innosti. (Czako, Seemannova, Bratska, 1982, 5.16)

Podl'a L.V Blagonadezinovej (1961, cit. podl'a Czako, Seemanova, Bratska, 1982, s.
279) emdcie a city su prezivanim primeranosti a neprimeranosti predmetov a javov sku-

tocnosti k potrebam ludi a poZiadavkam spolocnosti.

Za najlepsie pochopitelny a pre ucely nasej bakalarskej prace najvhodne;jsi opis emocii
povazujeme definiciu z knihy Socidlna psychologia od Milesa Hewstona a Wolfganga
Stroebeho (2006, s.190) Emocie (Emotion): Pévodne pouzZivané synonymum k terminu
pocit, v modernom ponati ide o hypoteticky konstrukt oznacujiici proces reakcie organizmu
na vyznamné udalosti. Uvadzaju sa nasledujuce zlozky emocii: fyziologické nabudenie,

motorické prejavy, rokovania a subjektivny zdzitok.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Tato definicia je nie len vystizna, ale myslime si, Ze by jej mohol porozumiet’ aj laik, ktory

sa v danej oblasti prili$ neorientuje.

1.1 Typolégia emécii

Emocie mézeme delit’ podl'a mnozZstva kritérii. Pre rozsiahlost’ delenia emdcii, sme vy-

brali pre nasu bakalarsku pracu len také, ktoré povazujeme, za najlepsie, najvystiznejsie.

Prvé opisy emocii sa objavili uz v staroveku. Uz Aristoteles vo svojom diele
,,Nikomachova etika,, rozliSoval emocionalne javy ako slast’, rozkos, hnev a bol’. Z jeho

zaverov vyplyva, Ze splnend vola plodi slast’ a rozkos, nesplnena vola plodi

bol' a hnev charakterizoval ako chcenie spojené s bolest'ou. Aristoteles vSak v tej dobe este
nepouzil termin emdacie, ale afekty, v ktorych videl komplex, ktory charakterizuji dusevné

prezivanie a telesné zmeny.

Emocie moézeme delit’ napriklad podl'a Gi¢inkov na Cinnost’. Jedna sa o také delenie,
ktoré rozdel'uje emdcie na tie, ktoré na nasu ¢innost’ vplyvaji pozitivne a na tie, ktoré na
nasu ¢innost’ vplyvaji negativne. Toto rozdelenie sa ndm spaja s menom I. Kanta, ktory
ako prvy pouzil delenie na emocie sténické — emocie mobilizujuce nasu ¢innost’ a na emo-

cie asténické — emocie posobiace demobilizujuco, ktoré timia naSu aktivitu.

T. Ribot rozliSoval 4 druhy tzv. ¢istych emdcii. Patrili k nim: prijemny stav, nepri-
jemny stav, bezdovodny strach a vzrusivost’. Ich prejavy odvodil z piatich instinktivnych
emocii (strach, hnev, prichylnost’, sebacit a pohlavny inStinkt). Ribot pokladal za charakte-
ristickt vlastnost’ emocii ich schopnost’ rozSirovat’ sa vo vedomi, ¢im postihuji vSetky

dusevné Utvary a prestupuju spravanie a konanie ¢loveka.

W. Mc. Dougall rozpoznaval tri skupiny emocii. Primarne — napr. strach, hnev, laska,
ktoré¢ odvodzoval od inStinktu sebazachovy, agresivneho pudu a rodiCovského inStinktu.
Sekundarne — napr. opovrhnutie, zdesenie. Tieto emocie vznikajii désledkom aktivacie
viacerych instinktov. Opovrhnutie je zmesou sebaucty, hnevu a hnusu. Zdesenie vznika
zmieSanim strachu a hnusu. Odvodené - dovera, nadej, uzkost, zafalstvo. Vznikaju v prie-
behu nejakého inStinktivneho deja, vplyvom urcitého vedomého hodnotenia a poznania
situdcie. Toto triedenie emocii je jednostranné a je kritizované a povaZované za Spekula-

tivne zo strany psycholdgov.
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Za naj vystiznejSie delenie povazujeme kategorizaciu emocii od K. Jaspersa, ktory roz-

delil emocie podl'a protikladnych kvalit , pozitivne — negativne; pasivne — aktivne, do

Styroch kvadrantov. Zastipenie jednotlivych emocii dokumentuje Obrazok ¢. 1

Obrazok ¢.1 Jaspersovo delenie emocii

Negativne
neprijemnost’ osklivost’
hr6za zavist
nuda odpor
uzkost’ ziarlivost’
zial opovrhnutie
ostychavost’ zlost’
hanblivost’ vzdor
'ahostajnost’ atost’
strach starostlivost’
zufalstvo bojachtivost’
Pasivne Aktivne
triumf
napdtie
smutok sucit
dojatie hrdost’
uvol'nenie prijemnost’
tzba radost’
ucta neznost’
uzas naklonnost’
dovera
ziadostivost’
ucast’
Pozitivne

Dalej modzeme emocie triedit’ podla rychlosti vzniku, sily a trvania. Podl'a tohto druhu
delenie emocie rozlisujeme na afekty, nalady a vasne. Afekty sa najcastejSie charakterizuji
ako nahle vzniknuté, burlivo prebiehajiice a pomerne kratkodobé emoécie. Obsah afektu

plne zaujme vedomie ¢loveka, a to az do takej miery, ze nedokaze ovladat’ svoje spravanie.
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Za najCastejSie afekty su pokladané: hnev, strach, radost’, smutok, udiv, hnus, hanba. Na-
lada ma sice mensiu intenzitu ako afekt, no je to zasa dlhodobejsi emocionalny zazitok.
Nalada ovplyviiuje Cinnost’, spravanie cloveka a to bud’ v kladnom zmysle alebo v zapor-
nom. Pozname nalady ako radostna, euforicka, depresivna, anxidézna (ustrasSena), optimis-
tickd, podrazdena atd’. Vasen by sme mohli definovat’ ako mimoriadne silny, hlboky a dl-
ho pretrvéavajuci citovy vztah, ktory determinuje zameranie myslenia a konania ¢loveka.

(Czako, Seemannova, Bratska, 1982, s.12 - 40)

1.2 Funkcie emocii

Evolucia nés vybavila sadou emocii, ku ktorym prislucha urcita reakcia. Tieto subory
reakcii maju vysoku pravdepodobnost’ zvladnutia urcitej prototypické situécie, ktora je
vyznamnd pre nasu pohodu a prezitie. Takéto dvojice prototypické situdcie a emocie su
napr. strata - smutok, zisk - radost’, uspokojenie - spokojnost’, podvadzanie - hnev, nebez-
pecenstvo - strach apod. Tieto reakcie su automatické. V dnesnom svete sa uz nestretava-
me tak Casto so situaciami alebo hrozbami, s ktorymi sa stretavali nasi predchodcovia. S
tymito hrozbami im pomohol vysporiadat’ sa prave systém rychlych suborov emoécii na
dant situaciu. Dnes Zijeme v relativnej stabilite a je pre nas normélne nedavat’ silne najavo
kazdej svojej emdcie, reagujeme emociondlne iba v zdvaznych situdcidch. Vyvinul sa u nés
teda urcity kontrolny systém, ktorym vyhodnocujeme prichadzajice informéciu v podobe
emdacie. Izard (1993 cit. podla Stuchlikova, 2002, s. 88-90) uvadza, ze najzahadnejSou kva-
litou I'udskych emocii je to, Ze moZu byt spustené ako udalostami vonkajs$imi, tak aj uda-
lostami vnitornymi, iba predstavovanymi. Emoc¢na regulacia sa prejavuje aZ v procese
socializacie a nasledne sa stdva ddlezitou v priebehu celého Zivotného cyklu. Vzajomna
interakcia vrodeného systému prototypickych situdcii a emdcii a emocna regulécia je kl'u-

¢ovou definujice charakteristikou F'udskych emocii. (Stuchlikova, 2002, s. 88-90)

Uviedli sme, ze reakcia na urCité emocie su automatické avSak na druhu stranu tieto
reakcie ani slepo nepostupuji podl'a jednoduchého vzorca. Vzorec SR (stimulus-response)
predstavuje priamu reakciu na vyvolavajuci podnet. Na miesto automatickej odpovede
vznikajuce na baze inStinktov prichddza niekol’ko potencionalnych reakcii. Organizmu si
teda moze vybrat’. Napriek tomu automatickost’ pretrvava. (Scherer, 1984, cit. podl'a Hew-

stone, Stroebe, 2001, s. 199)
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1.3 Prejavy emocii

Teoreticky zaoberajici sa emociami ako takymi sa zhoduju na tom, Ze na svete existuje
nevysoky pocet vel'mi presne vymedzenych, univerzalne platnych emocii , ktoré maju Spe-
cifické vzorce fyziologickych zmien a motorickych prejavov. A my Vv nasej bakalarske;j
praci by sme podla toho chceli rozdelit’ prejavy emécii do dvoch zakladnych skupin, kto-

rymi st prave motorické prejavy a fyziologické zmeny.

Motorické prejavy emocii mézeme pozorovat’ navonok jedinca. Jedna sa predovset-
kym o vyraz tvare, drzanie tela, ¢i rozne zvukové prejavy. Vyraz tvare by sme mohli pova-
zovat’, za najdolezitejsi motoricky prejav. Podl'a vyrazu tvare mézeme celkom jednoducho
rozpoznat’ aki emoéciu jedinec prave preziva. Ekman, Sorensen a Friesen dokonca potvrdi-
li, ze existuje akasi univerzalnost’ vyrazov tvare, pri roznych emoénych prezitkoch. Zreali-
zovali $tudiu, pri ktorej sa preukazalo, Ze prislusnici kmena zijiceho v Novej Guineji, kto-
ry ma vel'mi obmedzené kontakty s okolitych svetom, rozpoznali vyrazy tvare zapadného
ponatia dost’ presne. Prekvapivo, podobne ako aj vyraz tvare maju aj zvukové prejavy svo-
ju univerzalitu. Jazyky sa v zvukovej aj morfologickej Struktire znacne lisia, avSak napriek
tomu pre vicSinu kultir plati, Ze prejavované emocie su rozpoznatelné aj prisluSnikmi
inych kultar. Mézeme teda povedat’, ze pre zakladné emocie existuju Specifické vzorce

prejavov a signalov.

Na rozdiel od motorickych prejavov, fyziologické zmeny nemusime vzdy navonok po-
zorovat, Casto sa jednd o procesy, ktoré si uvedomuje len jedinec, ktory dant emdciu pre-
ziva. Medzi fyziologické zmeny by sme mohli zaradit zmeny v krvnom obehu, zmeny v
dychani, zmeny vlastnosti koze, rozne bolesti a pod. Je vel'mi tazké, nie v§ak nemozné ,
preskimat’ prepojenost’ konkrétnej emoécie k nej pridruZzenym fyziologickym zmenam.
Kvoli etickym aspektom a praktickym prekézkam, je takmer nemoZzné navodit’ silné, realis-
ticky prezivané emocie v laboratdrnom prostredi. Napriek tomu, vysledky takychto vy-
skumov nie su bezcenné. Vedci napriklad zistili, Ze v niektorych fyziologickych paramet-
roch sa objavuju rovnaké rozdiely medzi dvojicami urcitych emocii. Takéto stabilné roz-
diely su napriklad pozorované u dvojice strach — hnev a tykali sa srdecnej intenzity. Ak
teda aj slabé emocie v laboratornom prostredi, dokazu vyvolat’ fyziologické zmeny, potom
mozeme predpokladat’, Ze silnejSie emdcie budu spojené s omnoho va¢simi rozdielmi.

( Hewstone, Stroebe, 2006,s. 211 - 223)
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2 STRACH

Strach je jednou z emdcii, ktord nas sprevadza od narodenia az po smrt’. Stale sa streta-
vame s pokusmi ako strach ovladnut’, zmensit’, sputat’ alebo prekonat’. Vacsina tychto me-
tdd nam napomaha strach zmensit’ a znasat’, ale neodstranuju ho uplne. Ludia si myslia, Ze
je mozné zit' bez strachu, to je ale iba iluzia. Strach je odrazom zavislosti kazdého jedinca
a vedomie si vlastnej smrtel'nosti. Preto jediné ako ho mdzeme ovplyvitovat’ je rozvinut
odvahu, poznanie, doveru, vieru, lasku, nadej, moc a pokoru. Strach sice nevnimame stéle,
ale stale je pritomny. Mo6ze ho spustit’ vnutorny alebo vonkajsi prezitok. Ak je spusteny
mame tendencie sa mu vyhnat a branit’ sa mu. Kazdy ma int techniku a metddu ako strach

utlmit’.

V skorsich dobach sa l'udia bali inych veci ako dnes my. Zatmenie slnka, alebo mesia-
ca, hromy a blesky, to uz pre nds neznamena znamenie nie¢oho zlého. Objavili sa vSak
nové strachy, ktoré nepoznali skorSie kultary, napriklad strach z baktérii, novych zbrani,
autonehdd, terorizmu, strach z osamelosti alebo zo staroby. Najnov§im a zrejme najvacsim
strachom je strach z vlastného konania a nésledkov, ktoré méze prindsat’. S pokrokom do-
by sa stale zvySuje vol'a k moci nad prirodou a zivotom. Atdmové zbrane maji nepredsta-
viteI'n moc, mocenské moznosti su takmer neobmedzené, a to v nas budi strach. Nechce-
me sa stat’ manipulovatelnym bytost’ami, ktoré nemaju zmysel. U metdd, ktoré nam maja
pomoOct’ prekonat’ strach, sa tieZ nieCo zmenilo. Predtym pomahali kuzla a obete. Dnes za-

haname strach farmaceutickymi prostriedkami a psychoterapiou. (Riemann, 2010, s.11-13)

Existuji rozne definicie strachu. V knihe Emécie a vykonnost’ od Machaca, Machaco-
ve] a Hoskovca (1985, s.44) je strach emocia, s ktorou maju ludia najviac skiisenosti, lebo
svet je plny skutocnych aj potencidalnych nebezpecenstvo. Strach je reakciou na Specificky
podnet, ktory ¢lovek vnima ako bezprostredné ohrozenie, ktoré nemoze zvladnut, proti kto-

rému je bezmocny.

Toto ponatie je uz starSie, napriek tomu stale platné. Je tu jednoducho vyjadrené, ze
strach je sucastou vztahu objektu a subjektu, ze je potreba odlisit’ strach a uzkost, a ze

tieto emocie st jedny z najdodlezitejsich.

Samozrejme su d’aleko obsiahlejSie definicie, ktoré su presnejsie a popisuju viac oblasti
strachu. ObsiahlejSou definiciou priamo zameranou na strach uvadza Stuchlikova (2002, s
145) takto: Strach byva definovany ako emociondlny stav v pritomnosti alebo pri ocakdva-

ni nejakého nebezpecného, skodlivého alebo ohrozujuceho podnetu, subjektivny zazitok
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extréemneho znepokojenie, tuzba uniknut alebo podnet zneskodnit utokom, sprevadzand
radom reakcii sympatického NS. Strach je dolezitym motivatorom a zdrojom konstruktivnej
energie. Pomaha nam rychlo sa orientovat' v stale premenlivom okoli. Je prirodzenou a
uzitocni emocii.

Tato definicia je obsiahla a vystihujiice mnoho aspektov o strachu. Ale napriek tomu si
myslime, Ze nezahfiia formy strachu tykajtice sa budiicnosti, strach z nezndma, a podobné.

Tie nereaguju az na tak skodlivé alebo ohrozujice podnety.

2.1 Formy strachu a suvisiace Struktary osobnosti

Kniha Zakladné formy strachu od Fritza Riemanna (2010, s. 19) uvadza Styri zékladné
formy strachu a tymi su:

1. strach zo sebaodovzdania, prezivaného ako ja a zavislost’

2. Strach zo sebauskuto¢nenia, prezivaného ako nezaistenost’ a izolacia
3. Strach z premeny, prezivanej ako pominutel'nost’ a neistota
4

Strach z nutnosti, prezivanej ako definitivnost’ a nesloboda

Prave na zéklade uvedenych foriem strachu autor rozliSuje rozne Struktiry osobnosti,
ktoré s nimi suvisia. Tieto Struktiry osobnosti je potrebné chdpat’ ako jednostranné akcen-
ty, zdbraznenie vo vztahu k styrom zéakladnym strachom. Cim sii popisané Struktiiry osob-
nosti u daného jedinca vyraznejsie a jednostrannejsie, tym pravdepodobnejsie je, Ze vznikli
na zaklade poruch vyvoja v ranom detstve. Potom by bolo treba pokladat' za znamku du-
Sevného zdravia, ak by niekto dokdzal Zit tieto Styri zdkladné impulzy v Zivej vyvazenosti -
¢o by sucasne znamenalo, Ze sa vyrovnal so Styrmi zdakladnymi formami strachu. (Rie-

mann, 2010, s. 20)

Pod’'me si priblizit’ uz spominané Struktiry osobnosti a k nim priradené formy strachu

podla Riemanna.
Schizoidné osobnosti

Clovek s tymto typom osobnosti chce byt &o najviac nezavisly a sebestaény. Je pre ne-
ho vel'mi ddlezité nikoho nepotrebovat’, preto si udrzuje odstup od okolia, od I'udi, obme-
dzuje s nimi kontakt, ¢o najviac je to mozné. Ak sa odstup zmensi, vnima to ako ohrozenie
svojho Zivotného priestoru. Vyhyba sa kazdej dovernej blizkosti zo strachu pred otvore-
nostou, tym padom sa stava izolovanejsi a teda aj osamelej$i. NajlepSie sa citi v malych

skupinkach alebo kolektivoch, pretoze tu si mdéze zachovat' svoju autondémiu. Na svoje
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okolie vac¢sinou pdsobi chladne, neosobne a ¢asto byva oznaCovany za cudaka. Dochadza u
neho k zhorSenej orientécii, ¢o je dosledkom strachu z komunikacie. M4 pocit, ze k zlepse-
niu orientacie vo svete mu pomoze rozvijanie svojich schopnosti. Inteligencia tychto I'udi
je nadpriemerna, ale emocionalna oblast’ posobi vel'mi zaostalo. (Riemann, 2010,s. 23 —

48)
Depresivne 0sobnosti

Pre tuto osobnost’ je dominantny strach zo straty nie¢oho, resp. niekoho. Tento strach
moze mat’ rozne formy (strach z nedostatku interakcie, z odlucenia, z osamelosti, z toho, Ze
ho niekto opusti). Blizkost’ inych lI'udi pre neho znamend istotu a pocit bezpecia. Istotu
ziskava zavislostou: bud’ chce byt’ zavisly na niekom druhom, alebo chce, aby niekto dru-
hy bol zavisly na fiom. Clovek s depresivnym typom osobnosti ma strach, Ze jeho vlastna
alebo partnerova samostatnost’ moze viest’ k ich oddeleniu, alebo az k strate partnera. Cas-
to chce mat’ I'udi zo svojho okolia pod svojou kontrolou, aby mal istotu, ze ho neopustia.
LCudi si nezriedka idealizuje, predovSetkym svojich blizkych, ospravedliiuje ich slabiny,
prehliada ich nedostatky a odmieta pripustit, ze by sa u nich mohlo objavit’ nieco, ¢o by
mohlo narusit’ ich vztah. Zo strachu z odcudzenia svojich blizkych sa vyhyba konfronta-
ciam, vymenam nazorov ¢i dokonca aj kritike. Pre ¢loveka s touto Strukturou osobnosti st
charakteristické altruistické vlastnosti ako skromnost’, sticit ¢i mierumilovnost’. (Riemann,

2010,s. 59 — 93)
Nutkavé osobnosti

Nutkavé osobnosti su charakteristické prehnanou potreba istoty. Ludia s touto osobnos-
tou s nadmerne opatrni, predvidavi, a planuju si veci na dlht dobu dopredu. Vel'mi Casto
sa U nich objavuje strach zo zmeny, pominutelnosti a zo smrti. Tato osobnost’ sa snazi
vsetkych prinutit’, aby to bolo tak, ako chce on sam. To plati hlavne vo vztahu k partnerovi
a k detom. Principom nutkavého spravania je tragi¢no a komi¢no. V partnerskych vzta-
hoch maju pocity zodpovednosti a za kazdych okolnosti stoji si za svojim nazorom. Nie je
pre nich jednoduché uznat’ druhého ¢loveka ako rovnocenného partnera, a je pre nich tak-

tiez tazké uznat’ partnerovu odlisnost’. (Riemann, 2010,s. 101 - 138)
Hysterické osobnosti

Tento typ osobnosti usiluje predovsetkym o zmenu a slobodu. Takyto ¢lovek ma radost’
Z rizika a budicnost’ vnima ako novt Sancu. Obava sa obmedzovania, tradicii a pevne da-

nych zakonitosti. Hysterické osobnosti nie sii schopné uniest’ napitie z nenaplnenych po-
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trieb. Kazdému Zelaniu musi byt ihned” vyhovené, pretoze to ¢akanie je pre nich neznesi-
tel'né. Tento typ dokaze len vel'mi tazko odolat’ pokuseniu. Starosti a problémy si nepri-
pusta, moze sa branit’ vysvetlenim, ze ich prave nedokaze zvladnut. Tito I'udia nevedia
byt dochvilny. U hysterickej osobnosti sa mozu objavovat’ strachy ako agorafobia, klaus-

trofobia ¢i fobie zo zvierat. (Riemann, 2010,s. 147 - 180)

2.2 Urovne strachu

Susan Jeffers hovori o tom, Ze strach by sme mohli rozdelit do troch urovni. Kazda
uroven, je brana z iného uhlu a ma svoje vyrazné Specifika. Prvl troven rozdeluje na dva
typy strachov : strach z veci ktoré sa prihodia, strach z veci ktoré vyzaduju nasu aktivitu.

Uvadzame toto rozdelenie, samozrejme ako netiplny zoznam tychto strachov.

1. Uroven strachu

Veci, ktoré sa prihodia Veci, ktoré vyzaduju nasu aktivitu

starnutie

invalidita

odchod do dochodku
osamelost’

deti opiistaju domov
prirodné katastrofy
strata finan¢ného zabezpecenia
zmena

umieranie

vojna

choroba

strata blizkeho ¢loveka

nehoda

zacat’ znova Studovat’
vediet’ sa rozhodovat’
zmenit’ kariéru
nadviazat’ priatel’'stvo
ukon¢it’ vzt'ah
navstivit’ lekara
presadit’ sa

schudnut’

ist na pohovor

riadit’ vozidlo
prehovorit’ na verejnosti
urobit’ chybu

viest’ vlastny zivot
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Mohli by sme povedat, Ze tato uroven strachov, ndm rozdel'uje strachy na tie, ktoré
mdézeme ovplyvnit, ana tie, ktoré ovplyvnit nedokdzeme. Ked hovorime
0 ovplyvnitel'nosti strachu, myslime tym samozrejme len do urcitej miery, pretoze vieme,

ze je vedecky dokazané, Ze strach je jedna z najmenej ovplyvnite'nych emocii.

Druha troven strachu sa vel'mi odliSuje od tej prvej. Nezameriava sa totiz na situacie, ¢i

ovplyvnitel'nost,, avSak na ego.

2. Uroven strachu

odmietnutie byt obetou podvodu
neuspech bezmocnost’
zlyhanie nesthlas
zranitel'nost’ strata image

Druha troven suvisi viac s vnitornym stavom mysli, nez s vonkaj$imi situédciami. Tieto
typy strachov odrazaju, ako vnimame samy seba a ako sme schopni sa vysporiadat’ s oko-
litymi udalostami. Strach ma tendenciu prenikat’ do mnohych oblasti nasho zivota, preto
ked’ mame strach z odmietnutie bude to mat’ dopad na vytvaranie priatelstiev, sexualnych
vztahov, pracu a pod. Teda by sme mohli povedat’, ze vysledkom strachu je, Ze samy seba

do zna¢nej miery obmedzujeme.

Tretia uroven, obsahuje len jeden strach, avSak je to strach to vSetkych najvacsi. Jedna

sa 0 strach, ktory zastreSuje vSetky ostatné strachy.

3. Uroven strachu

strach, Ze to nezvladnem

Ked’ sa zamyslime nad touto Groviiou a prenesieme sa spat’ k prvym dvom, uvedomime
si, ze podstatou vSetkych strachov z prvych dvoch urovni je, Ze nieCo nezvladneme. Tymto
sa dostavame k vyroku, ze keby sme vedeli, Ze zvladdneme vSetko ¢o ndm pride do cesty,

by sme nemali dovod sa bat’. Susan Jeffers (2010, s. 18 — 20)
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2.3 Prejavy strachu

Strach je emoc¢nou reakciou jedinca na Specificky podnet, ktory vnima ako bezpros-
tredné ohrozenie, ktoré nemdze zvladnut’ a proti ktorému je bezmocny. Strachova reakcia
ma urcCity reakény vzorec. Fyziologické prejavy sa U strachu zobrazuju zvysSenou aktivitou
tzv. ergotropného systému. Jednd sa o zrychlenie dychu, zrychlenie tepovej frekvencie,
zvySenie tlaku, rozSirenie zorniCiek, stlmenie ¢innosti zazivacieho traktu, zblednutie
V tvari, zvySenie metabolizmu, zvySenie poctu Cervenych krviniek, vysSia zrdzanlivost’
krvi, zvySenie sekrécie potu. Tieto zmeny st typické pre dominanciu sympatika a pre zvy-
Sent produkciu horménov nadoblickami. Ide predovSetkym o adrenalin a noradrenalin.
Typickym prejavom strachu je tiez zvySené napitie kostrového svalstva a pohybovy nepo-
koj. Pri pocitovani strachu tiez mdzeme pozorovat’ priznaky ako tras prstov, koncatin, zni-
zena sekrécia slin, ktora je nasledkom zabrzdenej aktivity traviaceho traktu pri pocitovani
strachu, potenie dlani, nespavost’. V niektorych podmienkach méze dojst’ pri strachu az
k Zaludo¢nej nevol'nosti, zvracaniu, hnacke ¢i dokonca k mdlobam. (Macha¢, Machacova,

Hoskovec, 1985, s. 44 - 48)
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3 HODNOTY

Ako sme uz spomenuli v ivode, nasSa prakticka Cast’ sa celkom vyrazne zaobera suvis-

lost'ou strachu a hodnot. Preto si pod'me pribliZit’ pojem hodnota, a terminy s tym spojené.

Clovek v Zivote neustale hodnoti, ¢o je dobré, prospesné, mravné a ¢o je naopak zIé &i
neziaduce. Vec, ¢loveka alebo ideu, ktora je niekomu drahd, potrebnd, alebo na nej lipne
nazyvame hodnotou. Kazdy ¢lovek ma svoju Specifickl hierarchiu hodnét. Osobny systém
hodnot a cielov, avSak nemusi byt’ v stilade s hierarchiou hodnot danej spoloc¢nosti, ktorej
zije. Co je velkou hodnotou pre jedného, méze iného nechat’ tplne ahostajnym, a naopak.
Hodnotou moéze byt ¢okol'vek, mozu sa fiou stat’ socidlne uzndvané predmety a idey, ¢i uz
moralne alebo estetické, dokonca aj predmety, ktoré spolo¢nost’ ako ziaduce neuznava, ako
napriklad alkohol, ¢i drogy. Hodnoty, ktoré byvaji uznavané spolocnostou ako takou, su
Casto povazované za idedly. Hodnoty a idedly st délezitymi motivmi nasSho spravania, pre-
toze do znacnej miery urcuju stanoviska, ktoré jednotlivec zaujima k tomu, ¢o sa okolo
neho deje. Osobna hierarchia hodnét je z Casti stala no ¢iastocne sa v priebehu zivota me-
ni.. Vznik aj zmeny hierarchie hodnét zadvisia na ne velkej rade r6znych ¢Einitel'ov, ako
napriklad vek, vzdelanie, vychova, Skolenia, profesia, rodina, inteligencia, zaujmy, spolo-
enské zaradenie a pod. Zivotny §tyl a innost’ ¢loveka uréuje jeho hodnotova orientécia,
ktora sa uskuto¢iiuje vyberom moznych ciel'ov a prostriedkov veducich k ich dosiahnutiu.
Okrem toho by sme mohli povedat, Ze hodnotova orientacia je sthrnom ndzorov a posto-
jov, ktoré pre jedinca predstavuju urcité hodnoty. Jedna sa o hodnoty suvisiace so zaiste-
nim ¢&loveka ako Zivej bytosti — teda zdravie, pohoda, strava, financie a pod. Dalej su to
hodnoty suvisiace s rozvojom ¢loveka, ako osobnosti, s jeho sebarealizaciou a hodnoty

suvisiace s rozvojom ¢loveka ako Clena SirSieho spolocCenstva.

Jedna z najzname;jsich typologii hodnotovych orientacii pochadza od Edvarda Sprange-

ra, ktory rozliSuje nasledujuce typy:

teoreticky, ktorého ciel'om je hl'adanie pravdy a hodnotou je poznanie
ekonomicky, ktorého cielom je sebazachova a hodnotou je uZito¢nost’

esteticky, ktorého cielom je harmoénia a hodnotou je krasa

1

2

3

4. socialny, ktorého cielom je konanie dobra a hodnotou je laska
5. politicky, ktorého cielom ovladanie druhych a hodnotou je moc
6

nabozensky, ktorého cielom je sebapresah a hodnotou je jednota s Bohom

(Kohoutek, Stépanik, Ocetkova, 1998, s. 60 — 63)
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3.1 Typologia hodnot

Najzakladnejsie delenie hodndt by mohlo byt delenie na hodnoty objektivne a subjek-
tivne. Objektivnymi hodnotami mozu byt ludské hodnoty, cize vsetky dobra pre cloveka vo
vSeobecnosti. Takéto dobra, prindlezia k podstate ludskych bytosti a v istom zmysle nas
robia viac ludmi. Ony nas vylepsuju ako osoby a zdokonaluju nasu ludsku prirodzenost.
(Williams, 2004, s. 22). Naopak subjektivne hodnoty su tie, ktoré sme my sami prijali do
vlastného zivota ako vylepSenie naSej osobnosti, je to objekt vnutornej motivacie
a smerovania k hl'adaniu vlastného dobra. Pravé hodnoty su zaloZené nielen na subjektiv-
nom faktore tuzby, ale aj na objektivnom prvku vnutornej hodnoty. Mohli by sme povedat,
ze hodnota je dobro uznané a ocenené ako dobro. Prava hodnota by mala byt objektivne
dobrd. Cloveka méze pritahovat nieco, co sa javi ako dobré, no v skutocnosti také nie je.
(Williams, 2004, s. 14-15).

V naSej praci pontkame niekol’ko deleni od rdznych autorov. Avsak ani jedno
z uvedenych deleni, nemo6zeme pokladat’ za najlepSie ¢i najhorsie, pretoze kazdé delenie

bolo zostavené z in¢ho uhla pohl'adu a ma svoje vlastné Specifika.

Kucerova (1990, s. 43-44) deli hodnoty do troch dimenzii, a to na:
Prirodné hodnoty, ktoré rozdel'uje do dvoch skupin:
a) hodnoty vitalne. Jedna sa o hodnoty, ktoré zodpovedaju potrebadm telesnej existencie. St
vysledkom tendencie udrzat’ a presadit’, uchovat’ a rozvinit’ Zivot organizmu. Su to napri-
klad prirodné podmienky zivota, zdravie, prijemnost’ ¢i telesného blaho a pod.
b) socialne hodnoty st prejavom vztahu ¢loveka k inym 'udom, ich vzajomne;j interakcie
a vztahu ¢loveka k sebe samému. Clovek ma potrebu asociacie, tiZi po pritomnosti iného
¢loveka, vzajomnosti, citovej odozve, chce milovat’ a byt’ milovany.
Civilizacné hodnoty su podmienkami aj vysledkom spoloc¢enskej vyroby a organizacie a
ekonomiky. Civiliza¢né hodnoty ako napriklad uzitok ¢i komfort zbavuju ¢loveka bezpros-
trednej zavislosti na prirode, umoziiuju mu utvarat’ svoju vlastni materialnu kultaru.
Duchové hodnoty st centrom, okolo ktorého vyrasta vnutorna kultira ¢loveka, jedinca i
spolo¢nosti. Patri sem tvorivé sebauvedomenie a sebavyjadrenie, usilie zachytit’ zmysel a

plnost’ Zivota.
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Viktor Emanuel Frankl (1996,cit. podl'a Kil¢ovanska, 2005, s. 16) rozpracoval inu, tri-
chonomicku kategorizaciu hodnot:
Tvorivé hodnoty — ktorych uskutocnovanie spociva v tom, ¢o ¢lovek sam vytvara a dava
okolitému svetu
Zazitkové hodnoty — ktorych uskuto¢iovanie spociva v tom, Ze ¢lovek vstupuje do Zivot-
ne vyznamnych vztahov a skiisenosti
Postojové hodnoty — v ramci hierarchie hodnot sa im pripisuje najvacsi vyznam. Uskutoc-
novanie hodndt spoc¢iva v tom, nakol’ko ¢lovek prijme osudové danosti, ktoré nie je v jeho
silach zmenit. Typickou prilezitostou k uskutoctiovaniu postojovych hodnot je osobné

utrpenie.

Int kategorizaciu hodn6t ndm ponutka Jan Grac (1979, s. 40-41), ktory rozdelil hodnoty
do Styroch skupin:
hodnoty nepoznané — jedna sa o hodnoty existujuce v realnej ¢i nerealnej podobe v spolo-
¢enskych skupinach, ktoré si ur€ity subjekt eSte neosvojil
hodnoty poznané, ale neuznavané — jednd sa o hodnoty, ktoré uzndva jedinec sdm, avSak
nie st uznavané spolo¢nost'ou
hodnoty uznavané, ale neZelané — vieme ocenit’ napriklad umelecky alebo Sportovy vy-
kon ¢i telesnt krasu alebo dusevné kvality, avSak bez toho, aby nas takéto hodnoty osobne
pritahovali
hodnoty Zelané (pritahujice) — maji motivacny charakter a vystupuju do popredia ako

osobny ciel’ ¢i ideal.

Lida Osecka (1991, s. 127-134) rozliSuje nasledovnych devét kategorii hodnot:
allocentrické — porozumiet’ a pomahat’ l'udom
intelektualne — byt inteligentny, mat’ vedomosti
sociocentrické — pracovat’ pre spolocnost’
estetické — mat’ vkus a zmysel pre krasu
zdokonal’ovanie — usilovat’ sa o dokonalost’
prestiz — dosahovat’ uspech a uznanie
prijemnost’ — zit’ prijemne a pohodlne
materialne — mat’ vel'a peilazi

emocionalne — prezivat’ silné pocity
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3.2 Funkcie hodnot

Hodnoty mo6zu mat’ rézne funkcie, my sme vybrali rozdelenie podla Cakirpaloglu

(2004, s. 402 — 405)
Individualne funkcie hodnot
a) funkcia podporenie procesu adaptacie ¢loveka na fyzické a socidlne podmienky

Hodnoty, ktoré plnia tuto funkciu, pdsobia na ¢loveka najmé v novych situdciach. Predsta-
vuju kritérid , ktorymi ¢lovek hodnoti rdzne situacie, riesi konflikty a zaujima urcité stano-
visko. St to vlastne vel'mi primitivne hodnotové funkcie, ktoré existuju aj u nizSich zivoci-

chov.
b) funkcia podporenie procesu individualneho rastu

Tuto funkciu autor nazyva aj ako funkciu prekonavanie vlastnej existencie. Funkcia podpo-
renie procesu individudlneho rastu ma vyznam pre ciele a stavy s najvy$$im stupiiom zia-
dostivosti. Inymi slovami, su to funkcie, ktoré su smeruju k idedlnym stavom existencie.
Hodnoty, ktoré plnia tato funkciu, pojednavaji napriklad o predpoklade najvyssieho dobra,
o moralnej dokonalosti ¢i duSevnej rovnovéahe. V tomto zmysle méze ¢lovek vytvorit' zmy-

sel Zivota prostrednictvom duchovnych hodndt a naplnit’ vlastny zivot

Spolocenské funkcie hodné6t
a) funkcia socidlna integracia

Funkcia socidlna integracia suvisi s procesmi udrzania skupiny a vlastne celej spolo¢nosti.
Jednd sa najmé o socidlnu stabilitu, efektivitu, kontrolu a socidlnu prevenciu deviantného

spravania.
b) funkcia socialna racionalizacia

Tato funkcia zohrava vyznamnu tlohu v dynamike spolo¢nosti. Hodnota v tomto pripade

sluzi na ospravedlnenie spoloc¢enskych zadujmov prostrednictvom najsirSej spolocenske;j
podpory. Racionalizacia pretvara Ciastkové zaujmy réznych vrstiev v hodnotovy obsah,
ktory je prijatelny pre obrovsky pocet subjektov vo vnutri zaujmovo heterogénnej spolo¢-

nosti.
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3.3 Faktory ovplyviiujice utvaranie 'udskych hodnot

Kedze v naSej praktickej Casti sa zaoberame vyskumom, ktory prebiecha medzi mladymi
I'ud’mi, Studentmi vysokej Skole, preto sa aj teraz budeme zaoberat’ touto vekovou skupi-
nou. Hodnoty mladej I'udskej populacie formuje nespocetné mnozstvo faktorov, no my
sme sa pokusili vybrat tie najdolezitejSie faktory. Za tie pokladdme predovsetkym rodinu,
Skolu no a v neposlednom rade spolo¢nost’. Avsak dnesnej modernej dobe, nesmieme po-
zabudnut’ este na jeden vel'mi vyznamne hodnoty ovplyviiujtci faktor, ktorym st bezpo-
chyby média ¢i uz je to televizia, rozhlas, tla¢ alebo dnes vel'mi popularny internet. Na toto
vSetko maju samozrejme vplyv aj psychické vlastnosti a predispozicie jedinca, osobnostné
vlastnosti, ¢i rozne fyzické vlastnosti. My sme sa vSak zamerali na faktory ovplyviiujuce

hodnoty skor na socidlnej rovine.

Rodina je najintimnejSia socialna skupina. Prave v rodine sa formuji a utvaraju prvé
vzt'ahy, nazory, postoje deti i voci spolocnosti a jej hodnotdm. Rodina posobi nielen svo-
jim intenciondlnym vplyvom (teda zdmerne), ale aj funkciondlnym vplyvom celého svojho
prostredia, atmosféry, vztahov a celkovym sposobom Zivota. Utvaranie osobnosti dietata
od zaciatku jeho Zivotnej drahy je ovplyvnené statusom rodiny (ekonomickym, politickym,
kultirnym, spolo¢enskym), ale aj tym, ako si rodi¢ia uvedomuju svoje tlohy od chvile,

ked’ sa diet’a narodilo.

Skola siaha az do staroveku, kedy popri rodine prebera za vychovu dorastajiiceho poko-
lenia. Skola zagina formovat’ mravny charakter dietata uz v predikolskom obdobi. Prave v
Skole diet’a objavuje novy svet a nové hodnoty a zacina si overovat’ v rodine nadobudnuté
postoje. V tomto obdobi sa objavuju prvé konflikty medzi hodnotami ziskanymi doma
anovymi ziskanymi v Skolskom prostredi. Nazory ucitel'ov na Zivot, na pracu mézu mat’
rozhodujtci vyznam pre d’alsi Zivot mladého Cloveka. Ucitel’ sa stdva novym objektom,
ktory ponuka nové moZznosti na utvaranie hodndt jedinca. Avsak nie je to len ucitel’, ktory
formuje hodnotové rebricky, su to aj rovesnici, ktori davaji uréitym spdsobom najavo svo-

je postoje a tym utvaraj, ¢i pretvaraju hodnoty svojho okolia.
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Spolo¢nost” mozno definovat’ ako suhrn individui konajicich s ohl'adom na konanie
druhych, a to v urcitom historickom, spolo¢enskom, kultirnom a priestorovom kontexte,
ktorého parametre mézu svojim konanim ovplyvnit’ len Ciasto¢ne. Dnesna konzumna spo-
locnost’ znac¢ne ovplyviiuje formovanie hodnét mladého ¢loveka. Hodnoty dnesnej spoloc-
nosti si zamerané na zhromazd'ovanie, ale aj spotrebu materialnych statkov. Schopnost’
efektivne zhromazd’ovat’ a spotrebovavat’ je jednou z najviac cenenych hodnét. Spotreba je
V dnesnej komercnej spolocnosti chdpana ako spravna odmena za pracu a zaroven sa stava

aj jej hlavnym ciel'om.

Masmédia je sithrnné oznacenie pre institucie, ktoré vytvaraju a rozsiruju informacie k
masovému publiku. V sucasnosti tento pojem zahiiia televiziu, rozhlas, film, tla¢ a predo-
vSetkym internet. Média vplyvaji na l'udi pozitivne aj negativne. Dospely ¢lovek dokaze
posudit, ktoré médiad ponukaju to, ¢o je pre neho prinosom. Najviac rizikovou skupinou
divakov su teda predovSetkym deti a mladez, pretoze su to 'ahko ovplyvniteI'né skupiny.
M¢édia maji obrovsku schopnost’ ohrozovat’ hodnoty, ktoré detom od narodenia vstepuji
ich rodicia, Skola a nie len to, pod ich vplyvom sa totiz meni aj zdujmova Struktiura mla-

dych 'udi , ktord moze vyustit’ az v zavislost.
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II. PRAKTICKA CAST
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4  VLASTNY VYSKUM

Prakticka Cast’ sa primarne zaobera strachmi a rebrickom strachov u Studentov réznych
rocnikov socidlnej pedagogiky av druhom rade sa zaoberd suvislostou strachov
a rebrickami T'udskych hodnét. V tejto Casti venujeme pozornost’ ponatiu vyskumu, vy-
skumnym problémom a cielom, d’alej sa zaoberame spdsobom vyberu respondentov do
vyskumného suboru, vyskumnou metédou, stanovenim vyskumnych hypotéz a nasledovne

tu uvadzame interpretaciu vysledkov nasho vyskumu.

4.1 Vyskumny problém

Hlavnym vyskumnym problémom je zistit’ rebricky strachov u Studentov r6znych roc-
nikov, jednd sa o 3.,4., a 5. ro¢nik na FHS. Laicky povedané, chceme zistit', aké st rozdiely
V tom ¢oho sa Studenti boja medzi jednotlivymi ro¢nikmi. Predpokladame, Ze urcité rozdie-
ly tam budu. Je sice fakt, ze medzi vekom respondentov v danych ro¢nikoch nie je velky
rozdiel, ale berieme do uvahy fakt, ze v kazdom roéniku moze mat’ ¢lovek tplne iné priori-
ty, tym padom mdzu nastat’ aj rozdiely v ich strachoch.

Druhym vyskumnym problémom je snaha zistit’, ¢i existuje nejakd suvislost medzi
strachmi respondentov a ich rebrickami hodnét. Tento vyskumny problém budeme skumat’
globdlne, teda nebudeme rozliSovat’ Studentov na ro¢niky, ale zostavime rebri¢ky strachov
a hodnot u vSetkych Studentov dokopy. Sice nevieme presne urcit’ ¢i nase hodnoty urcuju
naSe strachy alebo je tomu naopak, ale predpokladame, Ze urcitd suvislost’ medzi nimi je.
obidva vyskumné problémy si relaxa¢né — vzt'ahové, to st problémy také, ktorych tilohou
je zistit’, €1 existuju vztahy medzi skimanymi javmi.

No ana zaver sa zaoberame popisnymi vyskumnymi problémami, ktoré sa tykaju ich
strachu zo zodpovednosti, strachu o svoj zivot a zdravie, strachu z buducnosti, strachu, ze

nedosiahnu v zivote ¢o by chceli a ¢i vari strachu, Ze si nenajdu zamestnanie.
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4.2 Vyskumné ciele

V naSom vyskume sme si zvolili dva hlavné vyskumné ciele a tymi su:

a) Vyskyt strachov u danej skupiny
e preskumanie strachov u Studentov 3.,4. a 5. ro¢nika na FHS, ich zoradenie
do rebricku strachov a nésledné porovnanie rebrickov medzi jednotlivymi
ro¢nikmi
b) Strach a jeho suvislost’ s hodnotami

e preskumanie a porozumenie vztahov medzi strachmi a rebrickami hodnot
Dalsie ciele:

e zistit, ¢i maju respondenti strach z budicnosti

e zistit’, ¢i maju respondenti strach, ze nendjdu dobré, alebo dokonca Ziadne zamest-
nanie

e zistit’, ¢i maju respondenti strach niest zodpovednost’, nie len za seba, ale aj za
inych l'udi

e zistit’, ¢i maju respondenti strach o Svoje zdravie a zZivot

e zistit’ ¢1 maju respondenti strach, Ze v Zivote nedosiahnu o by chceli

4.3 Formulacia hypotéz

My sme stanovili dve hlavné hypotézy:
H1 Medzi strachmi Studentov jednotlivych rocnikov neexistuje zhoda.

H2 Medzi strachmi respondentov a ich rebrickami hodnét existuje suvislost( zavislost) .

4.4 Vyskumny stibor a sposob jeho vyberu

NasSmu vyskumu predchadzal predvyskum, ktory prebiehal medzi Studentmi FHS( ex-
perimentalna skupina) — 20 respondentov a FAI ( kontrolna skupina) — 20 respondentov.
Experimentalnou skupinou sme zvolili Fakultu humanitnych $tudii, pretoze sme predpo-
kladali, Ze hlavny vyskum uskuto¢nime tam. A za kontrolnt skupinu sme zamerne vybrali
Fakultu aplikovanej informatiky, pretoZze sme chceli s tplne odliSnym - technickym zame-

ranim.
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Nielenze sme vd’aka tomuto predvyskumu, zistili, aké metddy buda pri vyhodnocovani
ziskanych dat najvhodnejSie a vd’aka nemu doslo este k mnohym zmendm vo formulacii
a pocte otazok v hlavnom vyskume.

No jednym zo zakladnych poznatkov predvyskumu bol ten, ze sme zistili, Ze Studenti
FAI neboli az tak ochotni venovat’ sa tomuto vyskumu ( kolac¢ strachov + dotaznik), preto-
ze, ako sme s niektorych vysledkov otvorenych otdzok zistili, im to asi priSlo uplne zby-
tocné, dokonca az smieSne a nebrali tento vyskum vobec vazne.

Na druhej strane u Studentov FHS, boli obe metdody vyskumu vyplnené seridzne,
a vypovede respondentov mozu sluzit’ k hlavnému vyskumu. Predpokladdme, ze je to za-
pric¢inené prave uvedenou odlisnost'ou oborov ,pretoze Studenti FHS sa bezne zaoberaju pri
vyucbe pojmami ako strach alebo hodnota, zatial’ co Studenti FAI povazuju takého otazke
socialneho razu za zbytoc¢né.

Taktiez si myslime, ze d’al§im, nie vSak tak vyznamnym, faktorom bol nepomer zien
a muzov na oboch fakultach, pri ¢om na FHS je vacSina zien a na FAI vacSina muzov.
Myslime si, ze napriek tomu Ze boli obe metdédy anonymné, muzi, z obyCajnej muZzske;j
jesitnosti nechceli priznat’, Ze maju z niecoho strach.

Zakladnym stborom, ktorym sa rozumeju vsetky prvky danej skupiny, ktoru skimame,
su preto v naSom vyskume Studenti Fakulty humanitnych §tadii na Univerzite TomaSe Bati
Vv Zline.

Vyberovy stibor je vybrana skupina prvkov zo zakladného stboru. Tato skupina za-
kladny subor reprezentuje. My sme si za vyberovy subor zvolili, Studentov 3., 4., a 5. ro¢-
nika na FHS UTB.

Za vyberovy stibor sme vybrali §tudentov 3.,4., a 5. ro¢nika taktiez zamerne. A to z do-
vodu, Ze sme nechceli aby bola problematika rebrickov strachov len popisnym problémom,
ale chceli sme aby sa jednalo o problém vztahovy. Tym padom sme museli mat’ niekol’ko
skupin na porovnanie. Vybrali sme Studentov 3.,4. a 5. ro¢nika prave preto, ze tieto skupi-
ny l'udi, si nie su vekovo vzdialené. Nas zaujimalo, ¢i vzh'adom na to, Ze tieto tri ro¢niky
st obdobim, ked’ sa Studenti rozhoduju ¢o d’alej, sa nejako odliSuju ich strachy.

Na pohlavie Studentov sme sa v dotazniku pre zaujimavost’ pytali, avS§ak nasom vy-
skume sme sa nezaoberali genderom. Ked’ze vyskum prebiehal na FHS UTB, kde Studuje
asi 90% zien, si myslime, Ze vyskum gendru by nebol pre vel'mi nizky pocet muzov ob-

jektivny.
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Ako sme uz spominali, pre nas§ vyskum sme zvolili zdmerny druh vyberu, ¢o znamena,
ze do suboru su vybrané osoby na zdaklade tych znakov zdkladného suboru, ktoré su dolezi-
té pre dany vyskum (Manak, Svec, 2004, s.47).

Dotazniky boli predané osobne do jednotlivych ro¢nikov, pri ¢om zo 140 dotaznikov,
pri Com sa nam vratilo dotaznikov 120, ¢o znamena ze navratnost’ bola asi 86%. Vyskum

prebiehal v mesiaci marci a aprili roku 2013.

4.5 Vyskumna metoda

Pre nas vyskum sme si zvolili kvantitativau metodu a to preto, lebo na overenie nasich
hypotéz, je potrebné velké mnozstvo respondentov. Niektori by mohli povazovat’ kvalita-
tivnu metodu, prave kvoli zmienenému osobnejSiemu pristupu, a tym padom asi aj presnej-
Sim odpovediam, za lep$i, v naSom pripade by takyto vyskum v danom casovom ramci
nebol mozny.

Prvou z pouzitych metod je tzv. ,,kolac¢ strachu®. Jedna sa o metddu vol'ného generova-
nia subjektivne pocitovanych strachov respondentom a ich nasledné zakresl'ovanie do tzv.
kol4ca. Pri tvorbe metddy sme boli inSpirovani Michalc¢akovou (2006), ktord tito metodu
pouzila pri vyskume strachov u deti a mladeze. Napriek tomu, Ze tdto metoda nie je prilis
vyuzivana, my vidime vel’kl vyhodu v metdde vol'nych vypovedi, vd’aka comu sme mohli
zachytit’ strachy respondentov V celej ich Sirke. Tato metdda bola respondentom predloze-
na zvlast ( ako Uplne prva, a aZ po odovzdani harku s kolaCom strachu dostali respondenti,
d’alSie harky) ato preto, aby pri vybere svojich strachov neboli ovplyvneni uvedenymi
moznostami v druhej metode.

Druhou z pouzitych metdd je dotaznikové Setrenie ( anonymny dotaznik) s uzavretymi
otazkami. Pri com sme pouzili nasledovné druhy polytonickych otdzok (Chraska, 2007,s.
167):

e Skalové

o Skala Likertovho typu — u tychto $kal sa prezentuje jedno tvrdenie a po res-
pondentovi sa chce aby vyjadril svoj sthlas, resp. nesuhlas na hodnotiace;j
Skale
e Stupnicové
o pri stupnicovych polozkéach sa respondentom predklada urcity pocet moz-
nosti, pri ¢om ich maju zoradit’ podla urcitého kritéria, napr. podla vyz-

namu
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5 VYHODNOTENIE A INTERPRETACIA VYSKUMU

Respondenti

Vyberovym suborom sme zvolili Studentov 3.,4., a 5. Ro¢nika na FHS ( vid’. predcha-
dzajuca kapitola). Pri¢om kazdy ro¢nik reprezentuje 40 Studentov, vid’. Tabul'ka ¢. 1 Ako
je pisané v predchadzajucej kapitole, gendrom sme sa nezaoberali, avSak v Tabulke ¢.2 st

uvedené poCty muzov a zien v jednotlivych ro¢nikoch

Tabulka ¢. 1 Pocet respondentov

pocet percenta
3. ro¢nik 40 33,3%
4. roénik 40 33,0%
5. ro¢nik 40 33,0%
> 120 100,0%

Tabulka ¢.2 Pomer muzov a Zien v jednotlivych rocnikoch

muzi zeny
3. ro¢nik 5,00 12,5% 35,00 87,5%
4. ro¢nik 3,00 7,5% 37,00 92,5%
5. ro¢nik 6,00 15,0% 34,00 85,0%
> 14,00 11,7% 106,00 88,3%

5.1 Kolac strachov

Ako prva hypotézu sme zvolili: ,,Medzi strachmi Studentov jednotlivych ro¢nikov

neexistuje zhoda.,,

U kolaca strachu sa jedna 0 metdédu volného generovania subjektivne pocitovanych
strachov respondentom a ich nasledné zakresl'ovanie do tzv. kolaca. Pre lepSie vyhodnoco-
vanie respondenti nie len, ze do kolaca zakresl'ovali svoje strachy ale taktiez k nim pripi-
sovali percentualnu hodnotu. Percentualne odpovedi respondentov sme zaradili do tabuliek
podrla ro¢nikov, pri ¢om sme ich zorad’ovali bodovou metddou. ( Napr.: ak dostala polozka

zdravie 60 percente, potom tato polozka dostala 6b. /10b.)
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Potom sme spocitali kol'ko dané polozka dostala celkovo bodov v konkrétnom ro¢niku,
a vyratali sme percentudlny podiel. Bodové aj percentudlne zaradenie konkrétneho strachu
vid’. Tabul'ka ¢.3.

Pozn.: Ako modzeme vidiet v Tabulke ¢.3 dokopy sa objavilo 32 strachov.
V skutocnosti ich vSak bolo trochu viac no niektoré mali tak zanedbatel'ny pocet hlasov, ze
sme ich zoskupili do polozky ,,iné,,.

Tabulka ¢.3 Rebricky strachov u Studentov réznych rocnikov ( suhrnnd tabulka)

Nazov strachu 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik
body % body % body %

Strach o rodinu a blizkych 65,0 16,25 | 49,5 12,38 | 68,5 17,13
Strach o vlastné zdravie 39,7 9,93 77,0 19,25 | 82,0 20,5
Strach o zdravie blizkych 31,7 7,93 14,0 3,50 18,5 4,63
Strach z amrtia blizkeho 27,0 6,75 27,0 6,75 15,0 3,75
Strach o diet’a 26,4 6,60 35,0 8,75 13,6 3,38
Strach z nedokondenia $tidia 23,6 5,90 7,00 1,75 2,0 0,50
Strach, Ze nenajdem zamestnanie | 23,0 5,75 16,5 4,13 14,0 3,50
Strach zo zlého vykonu u skusky | 22,0 5,50 27,5 6,88 20,0 5,00
Strach z pavikov 21,9 5,48 13,0 3,25 45 1,13
Strach z neuspechu 18,3 4,58 6,0 1,50 17,5 4,38
Strach z buducnosti 15,5 3,88 20,0 5,00 28,0 7,00
Strach z vlastného zlyhania 13,0 3,25 10,2 2,55 17,0 4,25
Iné 9,6 2,40 11,0 2,75 14,8 3,70
Strach o vlastny Zivot 9,2 2,30 21,3 5,33 10,0 2,50
Strach zo sklamania 7,5 1,88 1,0 0,25 1,0 0,25
Strach z nevery partnera 6,0 1,50 0,0 0,00 3,0 0,75
Strach zo stiesnenych priestorov 55 1,38 3,0 0,75 0,0 0,00
Strach zo samoty 53 1,33 11,0 2,75 0,0 0,00
Strach z odmietnutia 4,0 1,00 2,0 0,50 2,0 0,50
Strach z neistej doby 4,0 1,00 2,0 0,50 4,0 1,00
Strach zo tmy 40 1,00 6,5 1,63 5,0 1,25
Strach z hlodavcov 3,9 0,98 0,0 0,00 0,0 0,00
Strach zo Zivota bez lasky 3,5 0,88 0,5 0,13 1,5 0,38
Strach z vySok 3,0 0,75 8,0 2,00 11,7 2,93
Strach z hadov 15 0,38 1,0 0,25 8,0 2,00
Strach z nedostatku financii 1,3 0,33 24,0 6,00 6,5 1,63
Strach z hmyzu 1,0 0,25 0,0 0,00 5,0 1,25
Strach zo stereotypu 1,0 0,25 0,0 0,00 0,0 0,00
Strach s cudzich udi 0,8 0,20 3,0 0,75 0,0 0,00
Strach zo psov 0,8 0,20 0,0 0,00 8,5 2,13
Strach z nadprirodzenych javov 0,5 0,13 0,0 0,00 0,5 0,13
Strach z nebezpeénych Pudi 0,5 0,13 3,0 0,75 18,0 4,50
SUMA 400 100 400 100 400 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Pozn.: Pre lepsiu orientaciu vo vyslednych kolacoch strachov, sme do nich zaznamenali
len také polozky ktoré dostali od respondentov aspon 2% z celkového poctu hlasov. Poloz-

ky ktoré dostali menej ako 2% vidime v len Tabulke ¢. 3.

Graf ¢.1 Kolac strachov u Studentov 3. rocnika FHS

Kolac strachov studentov 3. ro¢nika FHS
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5,90%
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Na kolaci strachov Studentov tretieho ro¢niku vidime silnt liniu, ktord ndm rozdeluje
kola¢ na dve casti. Vyrazne v prvej polovici na nachadzajl poloZky, ktoré zahfiiaju ,,strach
o rodinu a blizkych, o ich zdravie a 0 zdravie vlastné,,. Tieto polozky dostali dokopy bez
mala 50% hlasov. V tej druhej polovici sa nam vyskytuji polozky tykajuce sa Skoly.
,Strachu z jej nedokoncenia, ¢i strachu zo skusok, d’alej strach o budtcnost’ v§eobecne*.
No a v neposlednej rade sa medzi prvymi jedenastimi strachmi u $tudentov 3. ro¢nika ob-

javili ,,pavuky*.
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Graf ¢.2 Kolac strachov u Studentov 4. rocnika FHS

Kolac strachov u Studentov 4. roénika FHS ...
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U kolaca strachov Studentov 4. ro¢nika vidime celkom vyrazny rozdiel oproti Studen-
tom tretiecho ro¢nika. Najvicsi rozdiel vidime asi v umiestneni polozky ,, zdravie bliz-
kych,,, pri ¢om u Studentov 3. ro¢nika sa tato polozka objavila uz na 3. mieste s asi dsmimi
percentami hlasov, u studentov 4. ro¢nika sa tato polozka pohybuje az na mieste 10.
s priblizne 3,5 percentami hlasov. Dalsi vyrazny rozdiel vidime napriklad u polozky
,,vykon u skusky,, ktora sa objavuje uz na 4. mieste so 7%, pri ¢om u tretiakov sa pohybuje
az na 8. mieste asi s 5,5%.

U Studentov 4. roc¢nika sa tiez do limitu nad 2% zmestilo 15 poloziek z celkovych 31.
pri ¢om u tretiakov 14. Pribudli tu polozky ako ,.financie, samota, ¢i vysky,, a naopak sa

neobjavili polozky ako ,,netspech ¢i nedokoncenie §tidia,,.
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Graf ¢.3 Kolac strachov u studentov 5. rocnika FHS

Kolaé strachov u $tudentov 5. roénika FHS ~ ®#dravie
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Ked sa poriadne pozrieme na dva predchadzajuce koldce strachov, alebo do tabulky
moézeme vidiet, ze sa prvé dve miesta jasne zhoduju, nachddzaju sa tam polozky ,,vlastné
zdravie a rodina a moji blizky,,. Inak tomu nie je ani u kolaca strachov $tudentov 5. ro¢ni-
ka, avSak v tejto skupine Studentov dostali tieto dve polozky dokopy aZ bezmala 40% hla-
sov. Prekvapivo, polozka ,,diet’a,, objavuje az medzi poslednymi. Oc¢akavali sme, Ze prave
Vv tomto ro¢niku, ked’ze sa tu nachadzaju respondenti najstarsi, Ze tato polozka dostane naj-
viac hlasov spomedzi danych ro¢nikov. U Studentov 5. ro¢nika nam oproti dvom predcha-
dzajacim pribudli polozky ako ,,strach znebezpe¢nych Tudi, zo psov z hadov,. No
a v neposlednej rade by sme mohli pozorovat’ jednu vel'mi velk(i zmenu a to v poloZke ,,
buducnost’,, ktora dostala u tretiakov asi len 4% hlasov askoncila na 11. mieste
au stvrtdkov okolo 5% kde skon¢ila na 8. mieste. Studenti 5. ro¢nika dali strachu

Z buducnosti asi 7% hlasov a tym sa dostala uz na 3. miesto.

Overenie hypotézy
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Chceme skumat’ zhodu, resp. nezhodu medzi strachmi u Studentov jednotlivych ro¢ni-
kov. Pri urovani tesnosti vztahu sa obvykle pouziva Spearmanov koeficient poradove;j
korelacie. Avsak to plati, ak sa snazime zistit’ tesnost’ vztahu len medzi takymi poradiami,
ktoré boli vytvorené na zéklade len dvoch kritérii. My vSak potrebujeme zistit’ testost’
vzt'ahu medzi tromi Specifickymi skupinami. Preto sme si pre overenie tejto hypotézy zvo-
lili metodu Kendalovho koeficientu zhody. Vzhl'adom na fakt, Zze hlavnym principom
metody kolac strachu, je to, Ze respondenti nemali na vyber moznosti, ale vypisovali svoje
subjektivne pocit'ované strachy, doslo k situdcii, ze sa nam strachy u jednotlivych ro¢nikov
nezhodovali. Preto, aby bolo mozné vypocitat’ zhodu, resp. nezhodu, sme spojili strachy do

deviatich skupin, podla toho ¢oho sa konkrétne tykaji.
Stanovili sme si $tatistické hypotézy:
Ho Medzi rebrickami strachov u Studentov jednotlivych rocnikov neexistuje zhoda

Ha Medzi rebrickami strachov u Studentov jednotlivych rocnikov existuje zhoda

Tabulka ¢.4 Tabulka Kendalovho koeficientu zhody

3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik Sucet poradi X X’

ZDRAVIE 1 1 1 3 9

RODINA 2 2 2 6 36

BUDUCNOST 3 3 3 9 81
SKOLA 4 5 5 14 196
ZVIERATA 5 7 4 16 256
ZAMESTNANIE 6 4 6 16 256
NEPRIJEMNE PRIESTORY 7 6 8 21 441
INE 8 8 9 25 625
LUDIA 9 9 7 25 625
5 135 2525

Vzorec pre vypocet a vypocet Kendalovho koeficientu

(3X)*
W Exz _T
%kz % (n? — n)
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k=3

p5p5 _ 18225
W 9

1

7 X3 X720
W =0,926

Kendalov koeficient zhody moze mat’ hodnoty v intervale od 0 do +1. Cim vyssia je
jeho hodnota, tym tesnej$ia je zhoda medzi porovnavanymi poradiami. K postudeniu $tatis-
tickej vyznamnosti Kendalovho koeficientu zhody méZzeme pouzit’ testové kritérium chi -

kvadrat. (Chraska, 2007, s. 108)
¥i=W xkx(n-1)
¥*=0,926 x 3 x 8

v =22,222

f=8

X5.61(8) = 20,090

20,090 < 22,222

Na ziklade vypocitanej hodnoty Kendalovho koeficientu zhody, sme zistili, Ze medzi

strachmi u Studentov jednotlivych ro¢nikov je vel’'mi vysoka zhoda.

Na zaklade vypocitaného vysledku testového kritéria chi - kvadrat tak odmietame H
a prijimame Ha. Teda, Ze vypoc¢itana hodnota koeficientu skuto¢ne vypoveda o zhode

medzi rebri¢kami strachov Studentov réoznych roénikov

5.2 Dotaznik — stupnica — suvislost’ strachov s hodnotami

Ako druht hypotézu sme zvolili: ,Medzi strachmi respondentov a ich rebrickami

hodnot existuje suvislost’ ( zavislost’)*
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Na to aby sme mohli tato hypotézu overit’, sme museli vytvorit’ novy rebricek strachov,
ktory mal spiiat’ dve zédkladné poziadavky. Rebridek strachov spolo¢ny pre vietky tri roé-
niky dokopy a rebricek strachov, zostaveny z takych strachov aby bola ku kazdému prira-
dena prislusna hodnota, ktora z danym strachom suvisi ( vid. Tabula ¢. 5) A v druhom
rade sme museli vytvorit’ rebricek hodnot, opét’ pre vsetky tri roéniky dokopy, a tento reb-
ricek musel obsahovat’ také hodnoty, ktoré uzko suvisia so strachmi uvedenymi v rebricku
strachov.( vid’. Tabul'ka ¢. 6)

Zrealizovali sme to tak, ze v dotazniku jedna otazka obsahovala jedendst’ strachov
a respondenti im mali priradit’ ¢isla od 1 do 11, $tylom ako by urcovali poradie, takze ¢. 1
bol strach najvicsi, a¢. 11. Rovnaky postup sme zvolili aj uhodnét. ( vid’. dotaznik
Vv prilohe). Vyhodnocovanie bolo rovnaké ako u kola€ov strachu, teda bodovym systémom

(vid. vyssie, A. KOLACE STRACHOV)

Pozn.1: Strachy a hodnoty, z ktorych respondenti uréovali poradie boli do dotaznika
vyberané tak, aby spolu uzko suviseli, aby sa medzi nimi dala vypocitat’ savislost’.
Ponz.2: Dotaznik Studenti dostali, do ruk az potom €o vyplnili kola¢ strachu. A to preto,

aby neboli ovplyvneni moznost'ami, ktoré im boli ponikané v dotazniku.

Tabulka ¢. 5 Strachy spolu s ich percentudlnym zastupenim

Nézov strachu Percenta
1. Strach o vlastné zdravie 13,16%
2. Strach z nedostatku financii 9,63%
3. Strach z nenaplnenia idealu krasy 2,93%
4, Strach z nemoznosti najst’ zamestnanie 10,20%
5. Strach z nedokonc¢enia Skoly 9,83%
6. Strach z neplodnosti 4,50%
7. Strach zo sklamania v laske 8,08%
8. Strach zo smrti 9,82%
9. Strach zo smrti blizkeho 14,44%
10. Strach z celkovej nespokojnosti 9,91%
11. Strach z neschopnosti postavit’ sa na vlastné nohy 7,51%
SUMA 100,00%

Z Tabul’ky ¢€.5 mézeme vycitat, ze strachy z najva¢sim percentualnym zastipenim su
,,Strach o vlastné zdravie, strach z nemoznosti najst’ zamestnanie a strach zo smrti blizke-
ho,,. A na druhej strane najmenej hlasov dostali strachy ako ,,strach z neplodnosti, strach

Z nenaplnenia ideélu krasy,,.
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Tabulka ¢. 6 Hodnoty spolu s ich percentudlnym zastiupenim

Nazov hodnoty Percenta
1. Vlastné zdravie 12,48%
2. Financie - ekonomicka stabilita 8,18%
3. Krasa 1,98%
4, Zamestnanie 8,95%
5. Dokonéenie skoly 9,09%
6. Zalozenie rodiny 7,90%
7. Laska 11,06%
8. Vlastny zivot 9,82%
9. Zdravie blizkych 14,14%
10. Stastie 9,92%
11. Nezavislost’ 6,48%
SUMA 100,00%

Ako vidime v Tabulke ¢. 6 pre Studentov 3.-5. rocnika na FHS su najdoleZitejSimi
hodnotami ,, vlastné zdravie, ladska a zdravie blizkych,,. Pritomnost’ ,,lasky,, ako l'udske;j
hodnoty medzi prvymi tromi ma celkom prekvapila, pretoze ked’ sa pozrieme spét’ do Ta-
bulky €. 3, vS§imneme si, Ze strach zo zZivota bez lasky sa umiestiiuje az na poslednych
prieckach, tento velky rozdiel ( prili§ vel’ka nezavislost, ktora z toho vyplyva) vSak pripi-
sujeme tomu, ze ked $tudenti nedostali moznosti( pri kolac¢i strachov), si hned” v takom
kratkom Case neuvedomili svoje strachy.Vyrazne zaostavajicou hodnotou v tomto rebricku
je ,.krésa,,, ktord je na poslednom mieste, a rozdiel medzi ,,krdsou,, a ,,nezavislostou (

hodnota na predposlednom mieste) je az cca 4,5%.

Overenie hypotézy

Chceme skumat’ suvislost’ ( zavislost)) medzi strachmi a hodnotami u Studentov FHS

UTB. Pre vypocet zavislosti, sme sa rozhodli pouzit Spearmanov koeficient.
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Stanovili sme si Statistické hypotézy:

Ho Vypocitanda hodnota koeficientu korelacie nevypoveda o zavislosti medzi obomi pre-
mennymi.

Ha Vypocitana hodnota koeficientu korelacie vypoveda o zavislosti medzi obomi premen-

nymi.

Tabulka ¢. 7 Tabulka Spearmanovho koeficientu koreldcie

Strach Hodnota X Poradie Y Poradie d d?
podla strachu | podlahodnoty | X-Y (X.Y)2

vlastné zdravie vlastné zdravie 2 2 0 0

nedostatok financii financie - ek. stabilita 7 6 1 1

nenaplnenie id. krasy krasa 11 11 0 0

nemoznost najst zamest. zamestnanie 3 8 -5 25
nedokoncenie Skoly dokoncenie Skoly 5 7 -2

strach z neplodnosti zaloZenie rodiny 10 10 0 0

sklamanie v laske laska 8 3 5 25

smrt’ vlastny Zivot 6 5 1 1

umrtie blizkeho zdravie blizkych 1 1 0 0

celkova nespokojnost Stastie 4 4 0 0

Nesch. post. na vl nohy nezavislost 9 9 0 0

n=11 > 56

Vzorec pre vypocet a vypocet Spearmanovho koeficientu

L, 6x3d@

: n x(n?-1)
n=11
yd?= 56

. 6 X 56
ST T I x(121-1)
r, = 0,745455

Tabulka ¢.8 Interpretacia Spearmanovho koeficientu poradovej koreldcie
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Koeficient korelacie Interpretacia

r=1 Uplné zavislost' (funkéna)
1,00>r>0,90 velmi vysoka zavislost
0,90>r=0,70 vysoka zavislost
0,70>r>0,40 stredna (znacna) zavislost
0,40>r=0,20 nizka zavislost
0,20>r>0,00 velmi slaba zavislost

r=0 Uplna nezavislost

Délezitu informaciu pre hodnotenie vypocitaného koeficientu korelacie ziskame na za-
klade testovania jeho Statistickej vyznamnosti. Musime teda rozhodnut’, ¢i je hodnota kore-
lacného koeficientu na tol’ko vyznamna, Ze mézeme hovorit’ o Statisticky vyznamnom
vzt'ahu. K overovaniu $tatistickej vyznamnosti korelacného koeficientu sa najcastejSie po-

uziva testové kritérium t. ( Chraska, 2007)

Vzorec pre vypocet a vypocet testového kritéria t

T

t= —'*_xv'n—z
.,fi—:r";

0,745455
t = X 3
v1—0,555703

t = 3,3551
f=n-2
f=9

t0'01 (9) = 3,250
3,3551 > 3,250

Na zaklade vypocitanej hodnoty , ktord sme zaradili v Tabul’ke ¢.8 do intervalu
0,90>r>0,70 sme zistili , Ze medzi strachmi Studentov a ich hodnotami existuje vysoka

zavislost’.

Na zaklade vypoc¢itaného vysledku testového kritéria t tak odmietame H o a prijimame

Ha. Teda, Ze vypocitana hodnota koeficientu skuto¢ne vypoveda o vzt'ahu medzi obomi
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premennymi.

Uz, z grafu sme mohli vy¢itat’, Ze medzi rebrickami strachov a hodndt stvislost’ naozaj

je, avsak vypocet nés predpoklad aj potvrdil

Graf ¢.4 Suvislost strachov a hodnot
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5.3 Dotaznik — §kala

V tejto Casti dotaznika, sme respondentom predlozili pat’ vyrokov, a ku kazdému sa

mali vyjadrit’ sposobom zaznacenia Cisla na Skale od 1 do 5, pri ¢om 1 znamenala ze

uplne nesuhlasia a 5, Ze uplne suhlasia.

Tabulka ¢. 9 Vyroky o strachu

Vyrok Miera suhla-
Buducnost si neplanujem, nechdvam sa prekvapit 2,53
Bojim sa, Ze po ukonceni vysokej Skoly nendjdem zamestnanie 3,49
Pri skupinovej praci som ja ten, kto sa ujme vedenia a organizacie price 3,27
Mam velmi velky pud sebazachovy 3,47
Bojim sa Ze v Zivote nedosiahnem to ¢o by som chcel 3,67
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Tabulka ¢ 10 Skdla suhlasu

[ SKALA |

skor nesuhlasim 1-1,9
neviem 2-2,9
skor suhlasim 3-3,9
Uplne suhlasim 4-5

Graf ¢.5 Grafické zndzornenie suhlasu s danymi vyrokmi

Mam velmivelky pud sebazdchovy

Bojim sa Ze v zivote nedosiahnem to o by som...

Pri skupinovejpraci som ja ten, kto sa ujme...
Bojim sa, Zze po ukonceni vysokej Skoly...

Buducnost si nepldnujem, nechavam sa...

Miera suhlasu s vyrokmi

3,67

3,47 f

g

3,49 l

2,53

0

Miera sthlasu

Z Tabulky ¢.9 ac.10 az Grafu ¢.5 moZeme vycitat, Ze respondenti skor suhlasia

s vyrokom, ze sa boja ze nedosiahnu toho ¢oho by chceli dosiahnut. A tiez si mdZzeme

vSimnut,, ze s tymto vyrokom suhlasia najviac spomedzi vSetkych piatich vyrokov.

Dalej moézeme vidiet, Ze rovnako ako u prvého vyroku Studenti skor suhlasili aj

s vyrokom, Ze maji vel'mi velky pud sebazdchovy. Keby sme tento vyrok, chceli povazo-

vat’ za kontrolnu polozku v dotazniku, zistili by sme, ze vypovede zo stupnicovej Casti do-

taznika a Skéalovej Casti dotaznika su takmer totoZné. Drviva vécSina respondentov totiz

radila v stupnicovej Casti strach o vlastné zdravie na predné priecky, a to ze skor suhlasia

s vyrokom, Ze maju vel’ky pud sebazachovy, ndm naznacuje, Ze vysledky vyskumu st spo-

Pahlivé.
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Respondenti opét’ skor suhlasili aj s d’alsim vyrokom, Ze sa pri skupinovej praci radsej
ujmu vedenia a organizacie samy. Suhlas s tymto vyrokom, by ndm mohol napovedat’, ze
vacsina nasich respondentov sa neboji na seba prevziat’ vacsiu zodpovednost’ .

Zistili sme, Ze vicSina respondentov tiez skor suhlasi s tym, Ze sa boja, ze v buducnosti
nendjdu dobré, alebo dokonca ziadne zamestnanie. Vzhl'adom na dne$nii nezamestnanost,
predovsetkym cerstvych absolventov, nas tento fakt ani vel'mi neprekvapuje.

V neposlednej rade, sme vyskumali, Ze asi v pomere 50/50 Studenti suhlasia s vyrokom,
ze si buducnost’ neplanuju a nechaju sa radsSej prekvapit’. Tento vysledok nas prili§ nepre-
kvapuje, lebo ked sa vratime ku kolaCov strachov (vid’. Graf ¢. 1,2,3) tak vidime, ze
u tretiakov sa strach z buducnosti objavuje skorej na poslednych prieckach, u Stvrtakov sa
objavuje priblizne v prostriedku a u piatakov na prednych miestach. Ked” by sme to sprie-
merovali, vySlo by ndm v podstate to isté ako u vyroku. TakZe opdt’ mézeme povedat, ze

moézeme vysledky vyskumu povazovat’ za spolahlivé.

5.4 Zhrnutie vysledkov vyskumu

Jednym z hlavnych ciel'ov kvantitativneho vyskumu bolo zistit’ mieru zhody rebrickov
strachov u Studentov humanitnych odborov v zavislosti na ro¢niku ich $tudia. Rebricky
strachov sme zdmerne zostavili metédou tzv. kolaca strachu, kedy respondenti nemaji na
vyber z predpisanych moznosti, ale museli nad tematikou hlbSie zamysliet’ a vynalozit’
vacsie usilie na zodpovedanie otazky. Respondenti zakreslili svoje strachy do kolac¢a vrata-
ne percentualnej hodnoty, ¢o prispelo k efektivnejSiemu a presnejSiemu spracovaniu dat z
pozicie vyskumnika. Za pomoci vysSie spominanej metddy sme zostavili rebricky strachov
pre jednotlivé roéniky. Napriek predpokladu, Ze zhoda medzi rebrickami strachov jednotli-
vych ro¢nikov nevznikne, sme vd’aka Kendalovmu koeficientu zhody zistili, Ze je tu vel'mi

vysoka zhoda.

Druhoradym ciel'om bolo zistit’, ¢i existuje suvislost’ (zavislost’) medzi rebrickami stra-
chu a hodnét u studentov humanitnych odborov v globalnom meradle. Spermanov koefi-
cient korelacie nam ukazal, Ze je tu stvislost’ vysoka, teda sme potvrdili stanovena hypoté-
zu. Popisnym vyskumnym problémom sme sa zaoberali v zdvere€nej Casti vyskumu for-
mou Skalovych otdzok. Tato ¢ast’ vyskumu ndm poskytla odpovede na d’alSie dopliiujice
otazky suvisiace s tematikou strachu. Konkrétne zhrnutie vysledkov tejto Casti je uvedené

v podkapitole vyssie.
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ZAVER

Hlavnym vychodiskom tejto bakalarskej prace je snaha o rozsirenie kompetencii social-
neho pedagoga - ako Studenta humanitného odboru - 0 oblast’ emocného prezivania a s tym
stivisiacim strachom. Hoci sa strach moze zdat’ ako vyluéne negativna, pasivna emocia, ak
sa s nim vhodne pracuje, méze byt hnacim motorom k hl'adaniu novych ciest pri rieSeni

problémov, s ktorymi sa pracovnik v pomahajucich profesiach stretava.

Je potrebné neustéale zvySovat’ kvalifikaciu socidlnych pedagodgov o rozli¢né oblasti vycha-
dzajuci z l'udskej podstaty. Avsak nezabudajme na limity v l'udskych schopnostiach ziska-
vat’ nové vedomosti a taktiez musime zohl'adnit’ mnozstvo uz tak Sirokého spektra infor-
macii, ktoré musia socialny pedagdogovia vstrebat’. Toto stanovisko by sme mohli povazo-
vat’ za tskalie vyssie uvedeného navrhu o rozsirenie kompetencii socialneho pedagoga do

oblasti emoc¢ného prezivania.

Vdaka kvantitativnemu vyskumu sme vytazili potrebné data, ktora nam dopomohli k
objasneniu danej problematiky. Dosiahli sme ciele, ktoré sme si stanovili v ivode praktic-
kej Casti predkladanej prace. A to preskiimanie strachov u Studentov 3., 4. a 5. ro¢nika na
FHS, nasledné zoradenie strachov do rebrickov a ich vzajomné porovnanie. Zaroven sme
porozumeli vztahom medzi strachmi a hodnotami. Za prekvapivi povazujeme skuto¢nost,

aka vel’ka bola zhoda medzi rebrickami strachov u jednotlivych ro¢nikov.

Prica na vyskumnej &asti bakalarskej prace bola zaujimavou prileZitostou k prehibeniu
vedomosti o problematike strachu vo vysokoskolskom prostredi v zdverecnych ro¢nikoch
humanitnych odborov, ktoré¢ maji nejeden spoloény menovatel. Najma strach z budacnos-
ti, z neznama, z Zivota na vlastnych nohach. Nachadzaju sa na pomyselnom prahu dospe-

losti, kedy sa rozhoduju, ¢i pokracovat’ v §tadiu alebo sa zapoja do pracovného procesu.
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P1 Dotaznik - vyskum strachu



PRILOHA P1: DOTAZNIK - VYSKUM STRACHU

Dobry den,

volam sa Zuzana Zajickova, som Studentka treticho ro¢niku na Univerzite Tomase Bati v
Zline a $tudujem obor socialna pedagogika. V mojej bakalarskej praci za zaoberam §tadi-
om strachu, ¢i uz samotného alebo v stvislosti s 'udskymi hodnotami.

Odpovede od vsetkych respondentov st pre miia vel'mi délezité, aby som mohla urobit’
naozaj kvalitny vyskum. Cely tento vyskum je ANONYMNY.

Vsetkym respondentom d’akujem za ich cas,

Zuzana Zajickova
Cislo respondenta: 1
1. Ste:

a) muz

b) Zena

2. Roc¢nik
a) 3.
b) 4.
c) 5.

3. Pokuste sa do kolacu zakreslit’ svoje strachy a priradit’ k nim precenta (%).



4. Urcite poradie strachov.
Pr.:
To ¢oho sa bojite najmenej bude mat najvyssie Cislo ( teda ¢islo 15)
a) strach o vlastné zdravie
b) strach z nedostatku financii
¢) strach z nenaplnenia idealu krasy
d) strach z nemoznosti najst’ si zamestnanie
e) strach z nedokoncenia $koly
f) strach z neplodnosti
g) strach zo sklamania v laske
h) strach zo smrti
1) strach zo smrti blizkeho
J) strach z celkovej nespokojnosti

K) strach z neschopnosti postavit’ sa na vlastné nohy

5. Pokuste sa zostavit’ svoj hodnotovy rebricek.
Pr.:
Hodnota pre Vas najdolezitejSia bude na 1. mieste
Hodnota pre Vas najmenej dolezitd na 15. mieste
a) vlastné zdravie
b) financie - ekonomicka stabilita
c) krasa
d) zamestnanie
e) dokoncenie skoly
f) zalozenie rodiny
g) laska
h) vlastny zivot
1) zdravie blizkych
J) stastie

K) nezavislost’



V nasledujucich otazkach zakruzkujte odpoved’, s ktorou najviac suhlasite, pri com
1 - uplne nesuhlasim

2 - skor nesuhlasim

3 - neutralny nazor

4 - skor suhlasim

5 - Gplne suhlasim

6. Budicnost’ si neplanujem, nechavam sa prekvapit’ 1 2
7. Bojim sa, Ze po ukonceni vysokej Skoly nendjdem zamestnanie 1 2
8. Pri skupinovej praci som ja ten, kto sa uyme vedenia a organizacie

prace 1 2
9. Mam vel'mi velky pud sebazachovy 1 2

10. Bojim sa Ze v Zivote nedosiahnem to ¢o by som chcel 1 2



