Situace a podpora rodiny
se ¢lenem s mentalnim postizenim

Tatana Némdicka

Bakalaiska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni:  Tatana NEMCICKA

Osobni ¢islo: H10756

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana
Téma préce: Situace a podpora rodiny s mentélné postifenym
¢lenem
Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reserSe a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek z oblasti Zivotnich podminek a zajisténi
rodiny s mentélné postizenym élenem.

Pfiprava metodiky vyzkumné casti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakaléfské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN
80-7367-040-2.

MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2003. ISBN 80-86429-19-9.

PIPEKOVA, Jarmila a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. ISBN
80-85931-65-6.

SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.
SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-821-X.
VAGNEROVA, M., Z. HADJ-MOUSSOVA a S. STECH. Psychologie handicapu. Praha:
Karolinum, 2001. ISBN 80-7184-929-4.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Eva Salenova
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakalafské prace: 30. listopadu 2012

Termin odevzdani bakalafské prace: 3. kvétna 2013

Ve Zliné dne 19. anora 2013

::'.//.:; P = b Mﬂft

doc. Ing. Aneika Lengélova, Ph.D. Mar. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka Feditel ustavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, 7e

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zikona C.
[11/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich zakoni (zakon o
vysokych $kolach), ve znéni pozd@jsich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby b,

e beru na védomi, Ze bakalifski price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitim informacnim systému dostupnd k nahlédnuti:

e na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zikont (autorsky
zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich pfedpisi, zejm. § 35 odst. 3 %

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zdkona;

o podle § 60” odst. 2 a 3 mohu wzit své dilo — bakalifskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat piiméfeny
piispévek na dhradu nakladi, které byly Univerzitou ToméaSe Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skuteéné vyse):

e pokud bylo k vypracovani bakaldiské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomédSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Géelim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakalafské prace
vyuzit ke komer¢nim uceltm.

Prohlaguji, Ze
o elektronickd a tisténd verze bakaldfské prace jsou totoZné;
e na bakalaiské prici jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

C ] !
1L nt2 "t i 7ﬁ_ /
Ve Zling ../ 7. %475 RPN ... .o . NI

TT=akon ¢ 11171908 B, 6 VysoRych SRGIach @ 0 smene @ dopinem dalsich akoni (zakon o vysokych skolach), ve =néni pozdejsich praviich
predpisi, § 47h Zvefejiovani zavérednych praci:
(1) Vvsoka skola nevidélecnd =verepiuye disertacini, dipl ¢ bakaldfské a rigordzni prdce, u kterych probéhla obhafoba, véemné posudki

oponentii a vyslediu obhajoby prostednictvim databdze kvalifikacnich praci, kerou spravuje. Zpisob zvefejnéni stanovi vaitini predpis

visoké ikaly.



(2) Disertacni. diplomové, bakaldfské a rigordzni prace odevzdané uchazedem k obhajobé musi byt 165 nejméné pée pracovnich anit pred
kondnim obhajoby svefejnény k mahlifeni vefefnost v mistd uréeném vmeinim pedpisem visoké Skoly nebo neni-li tak wréeno, v misté
pracovisté vysoké Skoly, ke se md konat obhajoba prdce. KaZdy st mide se =vefejnéné price pofizovat na své ndklady vipisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, 2e odevzddnim prdce autor soulilas( se zverejnénim své prdce podle tohoto dkoma, bez ohledu na visledek obhajohy.

2 zdkon ¢ 12172000 Sb. o privu awtorském, o prdvech isejicich s prdavem ki a o zmdnd nékeerych sdkonit (aworsky =dkon) ve
znéni pozdéjfich pravaich predpisd, § 35 odst. 3:

{3} Do priva autorského také mezasahuje hola nebo Skolské & vedélivaci zafizeni. utjje-li nikoli za ddelem piimého nebo mepfimého
hospoddrskéiho nebo obchodniho prospéchu k viuce nebo k vlasini potrebé dilo vyivorené Sikem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo
stucijnich povinnostl viplivaficich z jeho pravaiho vztahu ke skole nebo skolskému & vadéldvaciho zafizeni (skohni dilo).

3) =dkon & 12172000 Sb. o privu kém, o privech gjicich s privem km a o zméné néktervich zdkoni (autorsky’ zdkon) ve
znéni pozdéjsich privaich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skala nebo Skolské & v=déidvaci zafizenf magf za obvykiych podminek prdvo na uzavieni licendni smlowvy o itf Skoliho dita (§ 35 odst.
3). Odpird-lt awtor takového dila udélic svoleni bez vdiného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybdjiciho projevu jeho vide u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zlisudvd nedoréeno.

{2} Neni-li sjedneng jinak, mige awor Skolniho dila své dilo wit & poskymont jindmu licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi =djmy Skoly
nebo fkolského & v=déldvaciho zafizeni

(3) Skola nebo skolské ¢ vedéldvact afizeni jsou opravniny pofadovat, aby jim autor Skolniho dila = vidélku jim dosatenéha v souvislosti
5 usitim dila & poskymurim licence podle odstavee 2 pfiméfend prispél na ihradu ndkladi, keeré na vyworen! dila vynaloZily, a to podle
akolnasii a2 do jefich skutecné vyde; pritom se pithlédne k visi vidélku dosazeného tholow nebo sholskym & v=délavacim zafizenim = ufiti
Skalniha dila podle odsiavee 1.




ABSTRAKT

Bakalafska prace s vyuzitim dostupnych informacnich zdroji mapuje situaci rodiny se
¢lenem s mentalnim postizenim a jeji problematiku. Prace analyzuje riizné ptistupy rodin
ke ¢lenu s mentalnim postizenim, zaroven popisuje pojem ,,mentalni retardace®, jeho cha-
rakteristiku a Clenéni. Zabyva se otazkou reakce rodiny na zivot se ¢lenem s mentalnim
postizenim, otdzkou postoje k socidlnim sluzbdm, vzdélavani a zaméstnavani osob
s mentalnimi poruchami a popisuje postaveni jedincii s mentalnim postizenim v rodinach.
Cilem této prace je prostrednictvim rozhovort s rodi¢i pecujicimi o ¢leny s mentalnim po-
stizenim zjistit jejich nazor na to, jakym zpiisobem byl ovlivnén jejich Zivot z dlivodu péce
o jedince s mentalnim postiZzenim, a jaké zivotni podminky jsou zajistény ze strany spolec-

nosti vaci témto osobam.

Kli¢ova slova: rodina, mentélni retardace, domadci prostfedi, socidlni sluzby, vzdélani, za-

méstndni, finan¢ni podpora

ABSTRACT

Bachelor thesis describes, with using an available information sources, the situation of
the family with mental disabilities member and its issues. The thesis analyzes various ap-
proaches to the family member with mental disabilities, also describes the concept ,,mental
retardation®, its characteristics and structure. It engages the question of a reaction the fami-
ly about the life with a member with mental disabilities, the reaction about the stance to
social services, education and employment of people with mental disorders and it describes
the status of people with mental disabilities in the families. The aim of this work is to obta-
in through interwies with parents caring for members with mental disabilities their opinion
on how were affected their lives due the care for an individual with mental disabilities and

what living conditions are provided form the side the company to those persons.

Keywords: family, mental retardation, home environment, social services, education,

enployment, financial support
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UvVOoD

V Zivoté rodiny je bezesporu velmi $tastnym okamzikem narozeni ditéte. Kazdy rodi¢
sni o tom, Ze se mu narodi zdravé dité, které se bude zdarn¢ vyvijet, a mnozi rodice si jiz
doptedu nastifiuji predstavy o celém zivoté svého potomka. O to neptijemnéjsi je skutec-
nost, kdyz se narodi dité se zdravotnim postizenim. Pro kazdého rodice je tento stav velmi
zdrcujici, mnohdy se potykaji s psychickymi problémy, nebot’ nejsou schopni tuto realitu
piijmout, smifit se sni. V disledku narozeni ¢lena s postizenim dochézi ke zhrouceni
vSech predstav, nebot je zapotiebi prizplisobit zivotni podminky rodiny tomuto ditéti,

zménit od zakladu sviij zpiisob zivota.

Téma bakaléiské prace je zaméfeno na rodiny pecujici konkrétné o mentalné postizené-
ho ¢lena. Vybér tématu vychazel z praktickych poznatkii béhem Sestileté pracovni praxe na
Meéstském uradu Uhersky Brod, konkrétné na tseku péce o zdravotné postizené obcany.
Lidé¢, kteti se s uvedenou problematikou osobné nesetkaji, dozajista nejsou schopni posou-
dit narocnost a slozité Zivotni podminky téchto rodin. Az pfimym kontaktem s rodinnymi
prislusniky a ¢leny s postizenim v rdmci sociadlnich Setieni, kterd uvedené zaméstnani vy-
zaduje, jsme schopni blize posoudit rizna uskali, kterd Zivot s osobami s postizenim piina-
§i.

Bakalafska prace je strukturovana ve své teoretické casti na tfi hlavni kapitoly,
s dalsimi podkapitolami, kde se zaméfujeme na vysvétleni pojmu rodina a na specifikaci
funkci rodiny, dale na definovéni, co vlastné¢ znamend postiZeni, a klasifikujeme druhy
postizeni. Teoreticka ¢ast dale obsahuje vymezeni terminu mentalni retardace, popisujeme
ptic¢iny jejiho vzniku, déleni mentalni retardace a vytyCujeme hlavni oblasti, v nichZ se
mentalni postizeni u jedince projevuje a jakym zptisobem. Zaobirdme se také otazkou re-
akce rodinnych pfislusnikd na narozeni ¢lena s postizenim. Dulezitd je posledni kapitola
uvedené casti, kdy je rozebirana otazka zajiSténi péce o jedince s mentalnim postizenim, at’
uz z hlediska statu, tak také ze strany osob poskytujicich péci osobé s mentalnim postize-
nim v domécim prostfedi. Hovofime o finanénim zajisténi rodin ze strany statu, poskyto-
vani socialnich sluzeb, moznostech vzd€lavani a ptipadného zaméstnavani osob
s mentalnim postizenim, cozZ je predevsim pro jejich rodiny mnohdy nedostupnou zélezi-

tosti.

Praktickou ¢ast bakalaiské prace tvoii kvalitativni vyzkum, pficemz ke sbéru dat bylo

pouzito polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl veden s matkami pecujicimi o dité
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cey

s mentalnim postizenim v domacim prostfedi. Konkrétné se jednalo o rodiny zijici ve Zlin-
ském kraji. Cilem vyzkumu bylo popsat, jakym zptisobem ovlivnil ¢len s mentalnim posti-
zenim zivot rodinnych piislusnikii a jak pecujici osoby chépou celkovy postoj dnesni spo-

le¢nosti k jejich tizivé situaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINAA CLEN S POSTIZENIiM

Kazdy c¢lovék vi a v mysli si pfedstavi, co pro n¢j znamena rodina. Ne vsSak kazdy je
schopen ptfesné¢ definovat znéni pojmu ,,rodina‘“. Pro n€koho rodinu ptedstavuje okruh nej-
bliz8ich v zastoupeni matky, otce, sourozenci, jini povazuji za rodinu i ¢leny $irsi rodiny.
Jsou vs$ak také jedinci, kterym nebylo umoznéno vyristat v rodin€ ptivodni, proto povazuji
za rodinu osoby, které sice nejsou vlastni, ovSem zajist'uji vSechny funkce, které rodina
zabezpecovat ma, tedy hlavné vychovu a uceni, vztah k hodnotdm a zdroj informaci. Vy-
znam rodiny pro jedince spociva také v hmotném zabezpeceni, v péci o zdravi a ve vyzive.
Jiz od narozeni Clovéka je to prave rodina a jeji Clenové, ktefi svym chovanim znacné
ovliviuji vyvoj kazdého jedince, v§tépuji mu moralni postoje a ve vétSing ptipadi predsta-
vuje rodina ochranny §tit a utoCisté pro Clovéka v pripad¢ dostaveni se neocekavanych a
nepiijemnych udalosti béhem jeho Zivota. Nejinak je tomu také pro jedince rodiny, ktefi se

narodili nebo se u nich projevi mentalni postizeni.

Pro ucely prace povazujeme za dulezité vysvétlit zakladni pojmy, jako je rodina, posti-

zeni, dale definovat zakladni funkce rodiny a druhy postizeni.

1.1 Definice pojmu rodina

Vysvétlenim pojmu rodina se zabyva tfada autord, pfi¢emz kazdy z nich tento pojem
definuje jinak.

vvvvvv

zeni setkava. Tato zajiStuje jak osobni vyvoj ditéte, tak jej také stimuluje ke vztahtim
k ostatnim lidem ve spolecnosti. Rodinny vzorec v ditéti podnécuje socialni dovednosti,
nebot’ jej sméruje k urCitym hodnotam, znamend pro néj podporu a zarovei jej vystavuje
jistym konfliktim. Bez téchto uvedenych dovednosti se dité¢ neobejde v dospélosti. (Ma-

tousek, 2003, s. 9)

Dle Mozného (2002, s. 99) lze rodinu vymezit jako ,,instituciondlni zajisténi lidské re-

produkce, legitimni v dané spole¢nosti.*

Rodina predstavuje malou primarni skupinu, v ramci které rodi¢e plni svoji roli, kdy
pecuji o své potomky, uci je a vychovavaji, usiluji o jejich vyvoj a zaroven je provazeji
zivotem. Diilezitou slozkou pro socializaci jedince a rozvoj jeho osobnosti je zptsob Zivota

rodiny, jehoz obsahem jsou modely, chovani a jednani a rovnéz soubor interakci, k nimz
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fadime strukturu vztahu, sebepojeti rodiny, miru svébytnosti, autonomii, ale také otevie-

nost viici vn&jsim vliviim a styl vychovy. (Reza¢, 1998, s. 197, 204)

Rodina je nenahraditelnou instituci, nebot’ ptedstavuje spojeni ve prospéch partneri i
déti a podili se tak na jejich socializaci. Dité¢ neni schopno ziskat zékladni pocity jistoty,
osvojit si dovednosti a hodnotovou orientaci, bez toho aniz by bylo vystaveno ptisobeni

dospélych pecovateld. (Matousek et al., 2003, s. 183)

Z uvedenych definici se nejvice priklanime k ndzoru autora Rezéace, protoze usuzujeme,
aby dochazelo ke zdarnému vyvoji ditéte az do jeho dospélosti. S politovanim se vSak do-
mnivame, ze dneSni hekticky a v jistych ohledech agresivni zplisob zivota spolecnosti, jez
je Casto medializovan, mnohdy poukazuje spiSe na nepftilis kladny obraz funkce a poslani

rodiny.

Jak jiz bylo zminéno, je velmi dalezitym ukazatelem pro vyvoj lidi ve spolecnosti, ja-
kym zplisobem rodina funguje, proto v nasledujici ¢asti budeme specifikovat zakladni

funkce rodiny, kde se pfirozené budeme opirat zejména o odbornou literaturu.

1.2 Specifikace funkci rodiny

Rodina ma pro Cloveéka za kazdych okolnosti nepiekonatelny vyznam. Je skupinou,
ktera se ma snazit poskytnout jedinci bezpeci a jistotu a tento by mél uvedené skutec¢nosti
pocitovat, nebot’ to byva zpravidla pravé nejblizsi rodina, ke které se uchylujeme v ptipadé
nesndzi a pocitli uzkosti. Predpokladem je, Ze rodina poskytne podporu a pomoc. Rodina

ve spolecnosti plni své nezastupitelné funkce.
Dle Krause (2008, s. 81-83) rozliSujeme tyto funkce rodiny:

a) biologicko-reproduk¢ni funkce rodiny — piedstavuje produktivni zakladnu, tedy aby
se rodil takovy pocet déti, ktery zajisti zdarny rozvoj spolecnosti

b) socidlné-ekonomicka funkce rodiny — spocivéa v zapojeni se lidi do vyrobniho i nevy-
robniho procesu pifi vykonu povolani a zaroven se rodiny stavaji spotiebiteli, coz vede k

rozvoji ekonomiky ve spole¢nosti

¢) ochranna funkce rodiny — naplni je zajisténi zivotnich potieb vSech ¢lent rodiny, a to

biologickych, hygienickych a zdravotnich
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d) socializa¢né-vychovna funkce rodiny — rodina uci dité ptizptisobovat se zivotu, osvo-
jovat si zékladni navyky a zplsoby chovani béZné ve spolecnosti a spociva predevsim

v pripravé déti a mladistvych na vstup do praktického zivota

e) rekreacni, relaxa¢ni a zabavna funkce rodiny — predstavuje vyznam v tom, nakolik
rodina travi svilj volny Cas pohromadé, zda se jeji Clenové vénuji zdjmovym c¢innostem,
jakym zplisobem travi dovolené apod., coz se odrazi predevsim na détech, které si uvedené

vzorce piebiraji do svého budouciho Zivota

f) emocionalni funkce rodiny — jeji podstatou je citové zazemi, pocit lasky, jistoty a bez-
peci, které by méla rodina pro vSechny své ¢leny ptredstavovat, aby nedochézelo k citové

deprivaci.

Je tedy zfejmé, Ze rodina ma velky vliv na to, jak vypadé nase spole€nost, také na vyvoj
osobnosti jedince, poskytuje ¢lovéku pocit, ze nékam patii, zasahuje do ekonomiky statu,
zajistuje zivot budoucich generaci. Tyto a jeji dalsi funkce hovoii ve prospéch rodiny a

jejiho lepsiho postaveni ve spolecnosti.

Rodina vSak musi fungovat i v ptipad¢, kdy se jeji ¢lenové ocitnou v nepfedvidanych a
neovlivnitelnych situacich, k nimz urcit¢ patii okolnost, kdy se v rodin¢ vyskytuje ¢len
s postizenim. Z téchto diivodl usuzujeme, ze je dilezitym krokem objasnit, co vlastné ob-

nasi termin ,,postizeni* a jaké druhy postizeni se mohou vyskytnout.

1.3 Vymezeni pojmu postizeni

,,Postizeni znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat ¢innost zptisobem nebo

v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povaZzovan za normalni* (Slowik, 2007, s. 27).

Skutec¢nosti je, ze jedinec s postizenim povazuje svij stav za narocnou zivotni situaci,
nebot’ jej dlouhodob& uvadi do stresu, kazdodenné se zhorSuje jeho situace, vyustuje
v fadu konflikti, které jsou pro postizeného mnohdy netesitelné, a navic je doprovazena

fadou frustraci (Vagnerova, Hadj-Moussové a Stech, 2001, s. 59).

Vymezeni pojmu je zakotveno rovnéz v § 16 zdkona €. 561/2004 Sb.: ,,Zdravotnim po-
stizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady teci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy u¢eni nebo cho-

vani“ (Cesko, 2004, § 16).
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Do role osoby s postizenim se miize dostat kazdy z nas, proto je nutné nenazirat na lidi
s postizenim, jakoby byli ménécenni, zbytecni. Naopak je zapotiebi je chapat jako soucast
nasi spole¢nosti, nebot’ vétSina osob se zdravotnim postizenim je schopna zvladat situace,
které zvlada cloveék zdravy bézné, postizeny vSak s vynaloZzenim vice sil a s v&tsi snazivos-
ti. Nelze pohliZet na lidi s postizenim jako na lidi nemocné, nebot’ pokud je napi. ¢lovek
s mentalnim postizenim v dobrém fyzickém stavu, je v dobré psychické kondici, zije ve
fungujicim prostiedi rodiny a je obklopen ptateli, ktefi mu pomahaji, rozhodné se neda o
takovém clovéku hovofit jako o nemocném jedinci. Z téchto diivodl tedy neni nutné mno-
hym lidem s postizenim projevovat ulevy a urcita privilegia, omezovat je automaticky
v jejich pravech a svobodach. Vzdyt mnozi, aniz si to uvédomujeme, jsou schopni praco-

vat, zakladat vlastni rodiny, byt svym dilem uZzite¢ni pro spolecnost.

1.4 Druhy postiZeni

Z hlediska druhti postizeni jedince je nutno se zminit o pojmu defekt (vada), kterym se
rozumi ztrata nebo poSkozeni v anatomické stavbé organismu a poruchy ve funkcich orga-
nismu. Jejich pfi¢inami byvaji trazy, onemocnéni, dédi¢nost. Projevem defektd jsou ano-

malie vzhledu a vykonnosti. (Pipekova et al., 1998, s. 25)
Z hlediska vzniku délime defekt:
a) vrozeny (dédi¢ny)
e v obdobi prenatdlnim (obdobi od poceti do narozeni)
e v obdobi perinatadlnim (obdobi tésné pred, béhem a tésn¢ po porodu)
e v obdobi postnatalnim (obdobi po narozeni)
b) ziskany béhem celého Zivota (Pipekova et al., 1998, s. 25).

Jak uvadi Végnerova (2004, s. 44-45), na vyvoj plodu v prenatalnim obdobi plsobi
vnéjsi vlivy prostiednictvim organismu matky. Tyto vlivy mohou plod naruSovat v ptipa-
dé, ze matka trpi onemocnénimi jako je napf. diabetes, ptipadné hormondlnimi poruchami,
pokud uziva nevhodné 1€ky, drogy nebo poziva alkohol. K poskozeni vSak miize dojit 1
urazem nebo zafenim, k némuz mtze dojit v ramci profesniho rizika. V obdobi postnatal-

nim na psychicky vyvoj ditéte ptsobi faktory, které jej ovliviiuji piimo nebo nepiimo,
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napf. prostfednictvim somatického onemocnéni. Tyto faktory nazyvame biopsychosocial-

ni vlivy.

Defekty ziskané béhem Zzivota zptsobuji ¢lovéku daleko vétsi psychické trauma, nebot’
jedinec s takovym postizenim zac¢ina bilancovat a prochézet si ve své paméti (pokud mu to
tato umoziuje), co vlastné¢ svym ziskanym postizenim ztratil ve srovnani s ptivodnim zivo-

tem zdravého Clovéka (Vagnerova, 2004, s. 162).

Pipekova et al. (1998, s. 25-27) d¢li dale defekty:
a) organové - postihuji orgdny nebo jejich Casti, nejcastéjsimi pri¢inami byvaji vyvojové
vady, nasledky nemoci, pourazové stavy

b) funk¢ni — jedna se o poruchy funkce organu, pfi¢emz jeho tkan ziistava neposkozena,
pfi¢inami téchto defektd jsou poruchy v socidlnich vztazich osob (vliv prostfedi, vychovy,

mezilidskych vztaht).
Defekty podle druhu:

a) télesné — vady pohybového aparatu, deformace a amputace koncetin, centralni a peri-

ferni obrny, srdecni choroby, legie, astma, epilepsie, cukrovka

b) zrakové — vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost, slabozrakost,

slepota
¢) sluchové — nedoslychavost, ohluchlost, hluchota

d) poruchy v oblasti komunikaénich schopnosti — poruchy vyvoje fec¢i, poruchy vyslov-
nosti, plynulosti feci, poruchy rezonance, poruchy v disledku poskozeni centralni nervové

soustavy, symptomatické a kombinované vady feci

e) mentalni vady — vrozena mentalni retardace (oligofrenie), ziskand mentalni retardace

(demence), zdanliva mentalni retardace (pseudooligofrenie), stafecka demence
f) poruchy chovani — disociélni, asocidlni, antisocialni chovani
g) kombinované, sdruzené vady — postizeni dvéma nebo vice vadami

h) parcidlni postiZeni — vyvojové poruchy uceni, lehké mozkové dysfunkce, poruchy

Skolni pfizplsobivosti.
Defekty podle hloubky postizeni:

a) lehky defekt — nedochéazi bezprostiedné k naruseni vztahu ke spole¢nosti
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b) stiedni defekt — hrozi nebo se jiz vyvinula porucha spole¢enskych vztahti
¢) tézky defekt — jedinec je postizen ztratou socialnich vztaht.

Vsechna z uvedenych postizeni ovliviiuji jak Zivot samotného jedince s postizenim, tak
také Zivoty osob v jeho nejbliz§im okoli. Bezesporu je vSak skutecnosti, ze Clovék s téles-
nym, smyslovym, ¢i postizenim v komunikacnich schopnostech je v urcitych ohledech
schopen samostatnosti. U lidi s mentalnim postizenim tomu vSak dozajista neni, takovi
jedinci nejsou mnohdy, a to na zdkladé miry svého postiZeni, schopni jakéhokoliv samo-
statného zafazeni do bézného Zivota. V nésledujici ¢asti prace se budeme tedy hloubéji

zaobirat tématikou mentalni retardace.
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2 MENTALNI RETARDACE

Déti, mladez 1 dospéli s mentalni retardaci urcité predstavuji mezi jedinci s postizenim
jednu z velmi pocetnych skupin, a pfesto se toho o nich vi pomérné¢ malo. Piedstavy lidi
bez postizeni o jedincich s mentdlnim postizenim byvaji opfedeny mnoha nejasnostmi,
predsudky, ale také neopodstatnénymi obavami. Soucasna vyvojova tendence vsak jiz uka-
zuje snahu o zaclenéni lidi s mentalni retardaci do béZzné spolecnosti, roste také nutnost
zmény mnohych spolecenskych systémii a hledani vhodnych zplsobi, jak k lidem s men-

talni retardaci pfistupovat.

Podstatou odbourani jakychsi hranic v postoji lidi bez postizeni k lidem s mentalnimi
poruchami je dostate¢nd informovanost a zdjem dovédét se o téchto lidech vice.
V nasledujicich ¢astech této kapitoly se budeme podrobnéji vénovat otdzkam, v disledku
jakych pfic¢in mize dojit ke vzniku mentalni retardace, ve kterych oblastech se projevuje
mentalni postizeni, jak se toto postizeni déli, a jak reaguji ptislusnici rodiny na narozeni

ditéte s mentalnim postizenim.

2.1 Vysvétleni terminu mentalni retardace

Pojem mentalni retardace vychazi z latiny a sklada se ze slova ,,mens* (mysl, duse) a
,retardare® (opozdit, zpomalit), pfi¢emz doslovny pieklad tedy miize znit ,,opozdéni (zpo-

maleni) mysli“ (Slowik, 2007, s. 109).

Za mentalné retardované, neboli jedince s mentalnim postizenim, jsou povazovani ta-
kovi (at’ uz déti, mladez ¢i dospéli), u nichz je hlavnim projevem zaostavani vyvoje rozu-
movych schopnosti, odliSny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti a poruchy
v adaptacnim chovani. Pfi¢inou postizeni je organické poskozeni mozku vznikajici disled-
kem poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku. (Svarcova, 2003, s.

24)

M. Dolejsi (1983, s. 38) ve své definici uvadi: ,,Mentalni retardace je vyvojova porucha
integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou sub-
normalni inteligenci, zavisla na nekterych z téchto Cinitelli: na nedostatcich genetickych
vloh; na poruSeném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zréni;
na nedostate¢ném nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace sen-

zorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména
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negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologic-

kych zvlastnostech vyvoje osobnosti.*

Mentalni retardace je vrozena, nebot’ dit¢ se od pocatku svého zivota nevyviji standard-
né, a také je trvald, i kdyz je mozné do jisté miry dosahovat urcitého zlepSeni stavu vybé-
rem vhodnych vychovnych, vyukovych ¢i terapeutickych metod (Vagnerova, 2004, s.
289).

2.2 Priciny vzniku mentalniho postiZeni

Z hlediska etiologie, tedy nauky o pfi¢inach vzniku nemoci a o pivodu onemocnéni,
nelze s uplnou piesnosti jednoznacné urCit pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni, a to
s ohledem na variabilitu, kvalitativni a kvantitativni rozdily v tomto deficitu. Diagnostikou,
terapii a prevenci se zaobiraji obory, jako jsou genetika, psychiatrie, neurologie, pediatrie,

klinické psychologie. (Franiok, 2008, s. 31-32).

,,Pri¢inou vzniku mentélni retardace je postiZzeni centralni nervové soustavy. Jde o mul-
tifaktoridlné¢ podminéné postizeni, na jeho vzniku se mize podilet jak porucha genetickych
dispozic, které vedou k naruseni centralni nervové soustavy, tak nejriznéjsi exogenni fak-
tory, které poskodi mozek v rané fazi jeho vyvoje. Ob¢ slozky piisobi ve vzadjemné interak-

ci.“ (Vagnerova, 2004, s. 290)

Pfi¢iny mentalniho postizeni mohou byt endogenni (vnitini) nebo exogenni (vnéjsi).
K endogennim piicindm fadime ty genetické. Do této oblasti jsou zahrnuta mentélni posti-
zeni, ktera jsou chromozomadlniho ¢i genového charakteru. Existuje mnoho postizeni
z tohoto hlediska, avSak nejznaméj$im je urcit¢ Downliv syndrom, jez vznikd v dasledku
nadbyte¢ného 21. chromozomu (trisomie) a projevuje se predevsim u déti narozenych mat-
kam starSim 35 let. V soucasné dobé je vSak mozno piedejit porodu ditéte s mentalnim
postizenim na zaklad¢é pokrocilych technik dnesni diagnostiky a l€kafstvi, a to pfedevsim
odbéru plodové vody, bun¢k z placenty nebo krve z pupe¢niku. V ptipadech, kdy na za-
klad¢ téchto vySetfeni je zjisténa neslucitelnost postizeni ditéte se zivotem (jednd se napf.
o tézké srdecni vady, t€zka postizeni hlavicky), je matce doporucovano pieruseni téhoten-
stvi a tyto se ve veétSin€ piipadl pro takové feSeni rozhodnou. (Franiok, 2008, s. 32-33)
Naproti tomu pfi¢iny exogenni, které mohou zplsobit mentalni postizeni, jsou ty, které
pusobi prostfednictvim organismu matky, a to v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim

obdobi. V obdobi prenatalnim a perinatalnim to mohou zptsobovat faktory fyzikalni, kam
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fadime napft. porodni poskozeni mechanickym stlacenim hlavicky s naslednym krvacenim
do mozku, dale nedostatek kysliku apod. Dalsi jsou faktory chemické, k nimz fadime po-
zivani 1€ki, alkoholu a drog, a také faktory biologické, tedy virové a mikrobialni, z nichz
jednim z nejzndméjsich je virus zardének. V obdobi postnatalnim se mlize projevit mental-
ni postizeni u ditéte nasledkem zanétlivého onemocnéni, otravou, trazem apod. (Vagnero-

va, 2004, s. 291-292)

Svarcova (2003, s. 56) také hovoii o nasledcich poskozeni mozku, a to bez ohledu na
pri¢inu, Cas ¢i patologicko-anatomicky charakter postizeni. Tato poskozeni se oznacuji

vyrazem encefalopatie.

2.3 Oblasti projevii mentalni retardace

Mentalni postizeni se projevuje predevSim v oblasti motoriky, kde jedinec zaostava
nejcastéji v motorické koordinaci, obratnosti a rychlosti. V ndvaznosti na to se u jedinct
s postizenim objevuji problémy rovnéz v sebeobsluzné ¢innosti, ptedevsim pii stravovani,

hygiené, oblékani, obouvani a Gpravy zevnéjsku. (Pipekova et al., 1998, s. 43, 46)

V oblasti rozumovych schopnosti se vyskytuji projevy mentalniho postiZzeni v obdobi
prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim do jednoho roku zivota jedince. Hovoiime o vro-
zené mentalni retardaci neboli oligofrenii. V dusledku urcitych chorob, napt. zdnétu moz-
kovych blan, nadorového onemocnéni mozku, déle nasledkem tirazu nebo mozkové piiho-
dy apod., k nimz dochazi v dal§im prabéhu jedincova zivota, se mlize rovnéz projevit sni-
zeni rozumovych schopnosti. V tomto piipadé je fe€ o ziskané mentalni retardaci ¢i de-

menci. (Pipekova et al., 1998, s. 49)

Patologicka porucha, ktera postihuje starnouci jedince, a pfi niz poSkozeni mozku muze
mit bud’ vrozenou dispozici, nebo miize vzniknout degenerativnimi zménami vyvolanymi
zivotem v nevhodném prostiedi, se nazyva stafecka demence (Pipekova et al., 1998, s.

172).

V posledni fadé€ je nutno zminit pseudooligofrenii, jinak nazyvanou zdanliva mentalni
retardace, ktera vznika diasledkem negativniho piisobeni vnéjsiho prostiedi, napi. zanedba-

nosti ve vychové, psychickou deprivaci (Pipekova et al., 1998, s. 172).

V oblasti socialni je nutno zminit pojem sociabilita, kterym oznacujeme schopnost ¢lo-

veéka vytvaret a péstovat mezilidské vztahy. V pfipadé osob s mentdlnim postizenim
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v tomto ohledu velmi zalezi na temperamentu a osobni vlastnosti, jak dokonale se tento
¢loveék dokéaze se svym handicapem vyrovnat. U jedince s postizenim plsobi na utvareni
sociability piedevs§im vztah k vlastni osob¢ a postizeni, vztah k rodicim a SirSimu okoli,
mira potieby socialnich kontaktli, mira tolerance postizené¢ho vii¢i okoli a také tendence

k agresivite. (Pipekova et al., 1998, s. 46-47)

Se socialni oblasti uzce souvisi také citovy zivot, jehoz zaklady a celkovy vztah k lidem
jsou kladeny jiz v Gtlém détstvi. ,,U mentalné retardovanych déti se v oblasti citl a social-
niho chovani setkdvame se zvySenou sugestibilitou a s negativismem. Oboji je ptiznakem

oslabené volni slozky.*“ (Pipekova et al., 1998, s. 48)

Oblast verbalnich schopnosti, které tvoii predevsim mysSleni a na né navazujici fec, u je-
dinct s mentalnim postizenim Uzce souvisi s nedostatky rozvoje sluchu. Tyto maji za na-
sledek nedokonaly rozvoj feci, snizenou slovni zasobu, Spatnou artikulaci a vyslovnost,
nedokonalou mluvnickou stavbu feci, nesouvislé vyjadfovani. Mysleni neumoznuje zobec-
flovat, osvojovat si pojmy a pravidla, chybi ptedstavivost. Ke zvlaStnostem v mySleni se
fadi nepozornost, nesoustiedénost, nejsou schopni srovnavat své myslenky a ciny

s pozadavky reality. (Vitkova, 2004, s. 130-131)

2.4 Klasifikace mentalni retardace

Dle Slowika (2007, s. 114) se pro urc¢eni hloubky mentalni retardace uziva mezinarodni
klasifikace dle WHO (World Health Organisation), tedy Svétové zdravotnické organizace,
kde kritériem urovné¢ mentalni kapacity je namétfend hodnota inteligencniho kvocientu
1Q).

Z tohoto hlediska rozdélujeme:

a) Lehkou mentalni retardaci (IQ 50-69), ktera se do tii let véku ditéte projevuje opoz-
dénim ¢i zpomalenim psychomotorického vyvoje, od tii do Sesti let véku malou slovni za-
sobou, obsahovou chudosti, opozdénym vyvojem feci, vadami teci, chabou zvidavosti,
stereotypem ve hie (Pipekova et al., 1998, s. 173). Ve Skolnim véku se objevuji problémy
v uceni, v dospélosti se vsak takovy jedinec nevyznacuje rozsahlymi obtizemi, je schopen

pracovat, navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy (Slowik, 2007, s. 114).

b) Stiedné téZkou mentalni retardaci (IQ 35-49), kdy projevem je zna¢ny opozdény

vyvoj od détstvi a pretrvava do dospélosti. Tento stupen se u jedincli s postiZzenim vyzna-
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¢uje obsahoveé chudym slovnikem, omezuji se pouze na jednoduché véty a slovni spojenti,
dochdzi ke zpomaleni jemné a hrubé motoriky, jsou neobratni. Pouze Caste¢né zvladaji
sebeobsluhu. Uvadeény stupen mentalniho postizeni ¢asto doprovazi epilepsie, neurologic-
ké a télesné obtize. (Pipekova et al., 1998, s. 174) VétSina téchto osob vSak ve svém zivoté
dosahuje pfiméfeného vzdélani, v dospélosti se takovi jedinci neobejdou bez urcité miry

podpory pro zatazeni do bézné spolecnosti (Slowik, 2007, s. 114).

¢) Tézkou mentalni retardaci (IQ 20-34), pfi niz je zapotiebi soustavné pomoci a podpo-
ry, celoZivotni péce ze strany jinych osob (Slowik, 2007, s. 114). Jiz v pfedSkolnim véku
se u tohoto stupn¢ postizeni objevuje vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje, zvlaste
neobratnost v pohybu, Spatna koordinace pohybii. Pouze dlouhodobym nacviovanim si
néktefi jedinci mohou osvojit zakladni hygienické navyky, ¢astecné i urcité prvky sebeob-
sluhy, avsak jini nejsou schopni udrzovat tlesnou &istotou ani v dospélosti. Re¢ je velmi
primitivni, omezuje se jen na jednoducha slova, nebo se viibec nevytvofi. Tito jedinci Casto

reaguji velmi impulzivné na okolni prostfedi. (Pipekova et al., 1998, s. 174)

d) Hlubokou mentalni retardaci (IQ je nizsi nez 20), kdy jedinci nejsou viibec schopni
sebeobsluhy a potiebuji pomoc pii vSech zivotnich tkonech. Pohyblivost je znacné ome-
zena. Hlubokd mentalni retardace byva doprovazena postizenim sluchu, zraku, tézkymi
neurologickymi vadami. Neni viibec rozvinuta fe¢, komunikace je zcela bez smyslu. Tito
jedinci nepoznavaji okoli, casto maji tendenci k sebeposkozovani. VSeobecné¢ zndmym

faktem je 1 skuteCnost, Ze se nedozivaji vysSiho veku. (Pipekova et al., 1998, s. 174)

Jak uvadi Svarcova (2003, s. 32), za¢lefiujeme do klasifikace mentalniho postizeni také
jinou mentalni retardaci, a to v pfipad¢, kdy neni mozné stanovit stupen intelektové re-
tardace pomoci béznych metod ptedevsim z ditvodu ptidruzenych senzorickych ¢i soma-
tickych poskozeni, a dale nespecifikovanou mentalni retardaci, pfi niz je mentalni posti-
zeni sice potvrzeno, avSak z divodu nedostatku informaci jej neni mozno zatadit do zadné

z vySe uvedenych skupin.

Kterykoliv z uvedenych druht mentalniho postizeni dostatecnou mérou zasahne cely
zivot nejen samotného ¢lovéka s mentalni retardaci, ktery si vSak v dusledku postizeni pra-
veé nékterym z vysSich stupni svij stav mnohdy neuvédomuje, ale predevSim zivotni styl
osob zijicich s timto jedincem v nejblizsi blizkosti, jimiz jsou rodinni pfislusnici. Reakce
na narozeni ditéte s mentalnim postizenim byvaji rizné, zpravidla vSak tézce zasadhnou do

psychiky ostatnich ¢lenti rodiny a ptevrati zcela jejich zpisob Zivota.
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2.5 Reakce rodiny na ¢lena s mentalnim postiZenim

,Reakce rodiny na mentélni retardaci ditéte je podobna jako reakce rodiny na télesné
hendikepované dité ¢i na dité trpici vaznou nemoci. Ve vSech ptipadech mohou byt rodin-
na pouta takovou zatézi oslabena nebo se rodina miiZe stat jakymsi ostrovem nestésti, ktery
se uzavira pied ostatnim svétem. Rodina vSak mulze z postizeného ditéte i profitovat pie-

hodnocenim svych dosavadnich hodnot.” (Matousek, 2003, s. 124)

Pro kazdou rodinu je narozeni ditéte s postizenim velmi traumatizujici zalezitosti, byva
Casto srovnavana se smutnou udalosti amrti ¢lena rodiny (Slowik, 2007, s. 33). Zvlasteé pak
narozeni ditéte s mentalni retardaci je povazovano za psychicky nejbolestivéjsi udalost,
s niz se muze Cloveék ve svém zivoté setkat. Tuto situaci velmi téZce prozivaji pievazné
matky takto narozenych déti, které ¢asto upadaji do uzkosti a kladou si otazku, pro¢ prave
jim se muselo narodit dité s postizenim. PostiZeni ditéte v§ak znamena postizeni celé rodi-
ny. Rodice se dlouho nedokézi se vzniklou situaci vyrovnat, nevédi, co vSechno je v zivoté
ceka, jak maji s ditétem zachazet a zajistovat pro néj fddnou vychovu. Rovnéz reakce oko-
1i byva pro n¢ mnohdy necekané a zdrcujici, objevi se i takovi pratelé, kteti v téchto téz-
kych chvilich rodinu opusti. Nemusi to vSak byt z diivodu, Ze by tito byli zIi, ale proto, ze
nevédi, jak se chovat k ditéti s postizenim a jejich rodi¢iim v ptipad¢ dalSiho setkavani se.

(Svarcova, 2003, s. 136-137)

V situaci narozeni Clena s postizenim prochdzi rodina nékolika fazemi. Jako prvni je
faze Soku a popreni, kdy Sok pfedstavuje prvni reakci na nepiijatelnou a traumatizujici
skutecnost ditéte s trvalym postizenim v rodin€. Tento stav je natolik tizivy, ze jej nelze
pfijmout a dochazi k popfeni. Nepfijeti je projevem obrany pied ztratou psychické rovno-
vahy. Rodi¢tim se hrouti jejich nadé&je a ocekéavani, které by se mohly plnit v ptipad¢ naro-
zeni zdravého ditéte. Dostavaji se do silného stresu. (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech,

2001, s. 78)

Jako dalsi nastupuje faze akceptace reality a vyrovnavani se s problémem, kterd se
projevuje na zédkladé ziskani vice informaci, pochopenim charakteru ditéte s postizenim a
sezndmenim se s moznostmi jeho dalsiho rozvoje (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech,
2001, s. 79). Prave pfi této fazi dochazi ke zvySenému riziku rozpadu rodin. Proto je pro
rodinu dualezita podpora a pomoc ze strany $irsi rodiny, ptibuznych a ptatel, ale zaroven ze
strany odbornik, jako jsou 1ékafi, psychologové, specialni pedagogové atd. (Slowik, 2007,

s. 34) V ramci zminované faze mize byt pro rodiCe ziskand informace o postizeni jeho
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ditéte jen Castecné piijatelna nebo zcela nepfijatelna. V tom piipadé nastupuji obranné sys-
témy, které vychazi z mechanismii utoku nebo tiniku. Utok piedstavuje zpiisob boje
s ohrozujici a nepfijatelnou situaci. Projevuje se tim, Ze rodi¢ hledd néhradniho vinika
napft. ze strany zdravotnickych nebo pedagogickych pracovniki. Z hlediska uniku hovo-
fime o nékolika jeho druzich, kdy jednim z nich je unik ze situace. Sem miZeme zaclenit
odlozeni ditéte s postizenim do péce nékoho jiného ¢i odchod od rodiny. Dal§im typem je
racionalizace, kdy se rodi¢ snazi o vysvétleni si situace piijatelnéjSim zptuisobem, napt.
pokud dit¢ odlozi do ustavni péce, je to pro né&j lepsi, nebot’ se zde o n¢j kvalifikované;si
pracovnici Iépe postaraji. Dal§im projevem je unik do fantazie, pii némz se rodi¢ uchyluje
k predstavam, jak by se jeho dit¢ mohlo vyvijet, ale v realit¢ tomu tak neni. Hovotime také
o rezignaci, pii niZ rodice rezignuji na jakoukoliv moznost zlepsit stav ditéte, smiii se
s variantou, ze se neda nic d€lat. Tato forma vSak byva doprovazena depresi a apatii. Sou-
¢asti iniku mtze byt také obrana regresi, kterd se projevuje vyhledavanim néjaké autori-
ty, na kterou je pievadéna zodpovédnost za dalsi prubéh situace. Jedna se zpravidla o 1¢ka-
fe, pedagogy, lécitele i cirkev. Projevit se mize také unik do izolace, ktery spociva
v uplném distancovani od okolniho svéta, rodi¢e se uzaviraji pouze doma a s ditétem ni-

kam nevychazeji. (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2001, s. 79-81)

Posledni fazi je faze smireni a realismu, ktera vede k vyporadani se s realitou, rodina
si uvédomi pravou osobnost ditéte, ackoliv s postizenim, a také moznosti a predpoklady
pro jeho dalsi vyvoj. V tomto ohledu je zaroven velmi podstatny i pfistup ¢lenli rodiny
k postizenému. Neni dobré prili§ velké soustfedéni se na takové dité, nebot” pro ptipad, ze
v rodiné jsou dalsi zdravi sourozenci, mohou si tito pfipadat odstréeni, mohou se u nich
projevit pocity, Zze na n¢ nezbyva ¢as. Naopak spravny postup neni ani v tom zaméfit pii-
liSnou pozornost na nepostizené sourozence, nebot’ mohou dospét k presvédceni, ze jejich
ukolem je kompenzovat zklamana o¢ekavani a ambice rodict, které nemtize naplnit clen s
postizenim. Tyto okolnosti mohou byt pro zdravé sourozence velmi frustrujici. (Slowik,

2007, s. 34)

Dle Matouska (2003, s. 123-124) se objevuje i odliSnd reakce na narozeni ditéte
s mentalnim postizenim ze strany rodic¢t v disledku riiznorodosti jejich vzdélani a povah.
Mnohem slozitéjsi je oznameni diagnozy ditéte s postizenim pro rodice vzdélané nez pro

rodi¢e se zakladnim nebo nedokonéenym vzdélanim. Pro rodice s vy$$im vzdélanim je

typictéjsi utajovani takového ditéte pred okolim a je vétsi pravdépodobnost, ze dité svefi
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do tstavni péce. Opacné tomu byva u rodict s niz§im vzdélanim, kdy predevsim matky na
takové dité upinaji vice svoji pozornost, snazi se dohanét jeho mentalni zpozdéni a tim
dochazi k zanedbavani ostatnich déti, pfevazné vSak manzela. Proto se v hojné mife proje-
vuje u otcli déti s retardaci feSit situaci rozvodem. Pokud rodina zacne fteSit otazku, zda
predat dit€¢ do ustavni péce, byva tento aspekt velmi traumatizujici pfedevSim pro matku,
avsak ponechat si dité¢ v doméci péci pro ni rovnéz znamena velkou psychickou zatéz, a to

predevsim v jejich moznostech pracovniho zatrazeni.

2.5.1 ReSeni krize

Pti feSeni krize, kterd nastava v rodin€ pravé v situaci narozeni ditéte s postizenim, se
snazi mnoho lidi fesit tento stav vlastnimi silami, bez pomoci odbornikii. Hovotime o tzv.
svépomoci, kterd je dédna i podporou v okoli a dostupnosti a kvalitou socialnich sluzeb.
Nemén¢ dilezita je rovnéz vzajemna pomoc, pii niz je velky potencidl pticitan vlivu Sirsi
rodiny a dalsi podpory pratel, spolupracovniki. Diilezitym smyslem této pomoci je vytvo-
feni nestresujiciho prostiedi, kde zasazeny ¢lovek, v naSem piipad€ zpravidla pecujici ro-

di¢, dosahuje pocitu naslouchani, pochopeni, empatii. (Matousek et al., 2003, s. 128-129)

»Dosud neni pfesné definovano, co svépomocna skupina je, ani zatim nejsou jasné po-
chopeny ty jeji sily, které jsou zdrojem zmén. Pfesto jsou svépomocné skupiny ucinnou
pomoci a dostupnou moznosti, jak se zbavit bezmoci a pfetvaret svizelnou situaci, adapto-
vat se na zménu podminek, nebo naopak zménit svou situaci.” (Matousek et al., 2003, s.

167)

Skutec¢nosti vsak je, ze v souCasné dobé nemusi zadny z rodi¢i, ktery se ocitne v tézké
Zivotni situaci, spoléhat pouze na sebe sama, nebot’ ma moznost vyuzit pomoci z fad profe-

sionalnich odborniki, predevsim psychologti, psychiatrti, odbornych 1ékait.

Samoziejmosti kazdé vysp€lé spolecnosti je rovnéZ poskytovani vzdélani, moznost pra-
covniho uplatnéni osob s mentalni retardaci, ktera je vSak velmi omezena. Mezi nami Zije
dostate¢né mnozstvi takovych jedincli a neni mozné, aby zistavali odsunuti ,,na vedlejsi
kolej*“. Pfedevsim lidé s nizSim stupném mentalniho postizeni jsou vzdé€lavatelni, svou
fyzickou zru€nosti se dokazi uplatnit v urCitych profesich. Postoj spolecnosti se odrazi i
v moznostech poskytovani socialnich sluzeb a finan¢ni podpofe rodin se ¢leny s mentalni

poruchou. Udél takovych rodin je velmi obtizny, vyzaduje velkou miru trp&livosti ze stra-
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ny pecujicich a zaroven zajiSténi ekonomické stranky. V nasledujici kapitole se budeme

konkrétnéji rozepisovat o téchto otazkach.
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3 PECE A PODPORA RODINAM SE CLENEM S MENTALNIM
POSTIZENIM

Pro pftislusniky rodiny se ¢lenem s mentalnim postizenim, at’ uz se jednd o dité nebo
dospé€lou osobu, ma velky vyznam napliiovani a uspokojovani jejich potieb. Tyto potieby
predstavuje pfedevsim socidlni pomoc a podpora témto rodinam, napt. ve formé finan¢nich
prispévki, socidlnich sluzeb, ale rovnéz spolecenského pftijeti, které souvisi i se vzdélava-
nim osob s mentalni retardaci v rdmci Skolskych instituci a s moznosti jejich zaméstnani.
Jedinci s mentalnimi poruchami maji potfebu pocitovat ucast na bézném Zzivoté spolecnos-
ti, kdy je pro né dilezitym aspektem piekonani studu a obav. Nemalou roli v jejich zivoté
sehrava kontakt s rodinami, které se ocitly ve stejné situaci, nebo jiz zazili podobnou zku-
Senost. V takovém piipadée se dostavuji pocity sdileni, porozuméni, podpory a spoluprace.
Pokud totiz rodina nepocituje zadné z uvedenych impulsti a nenalezne podporu v blizkém
okoli, neni potom schopna ptekonat piekazky jejich poslani zdarné vychovy postizeného

jedince a upada do stavu socialni izolace, ¢imz se narusuje mira vnitini stability rodiny.

3.1 Vychova a péce o ¢lena s mentalnim postiZenim v domacim prostredi

Pro zivot a vychovu ditéte s mentadlnim postizenim je nejptirozengj$i domaci prostiedi
v kruhu rodinnych pftislusnikii (Franiok, 2008, s. 27). Osoby rodict a jejich vychovnych
prostiedkt maji znacny vliv na vyvoj osobnosti ditéte, nebot’ tito se pro néj stdvaji mode-
lem chovani k ostatnim lidem a dité si jejich prostiednictvim osvojuje riizné socialni role.
Je tomu tak u déti zdravych, ale zaroven u déti s mentalnim postizenim, u kterych vSak
zalezi na stupni jejich postizeni, nakolik jsou schopni pfijimat své postaveni ve spole¢nosti
na zakladé hodnot a nadvykl vychazejicich z domaciho prostfedi. (Pipekova et al., 1998, s.

48)

,,P1o vyvoj ditéte je velmi dilezité, aby se rodi¢e dokazali vyrovnat se vSemi zménény-

mi okolnostmi a zaujali k nému pozitivni postoj (Svarcova, 2003, s. 137).

Nenahraditelny vyznam pro osobu s mentdlnim postizenim ma funkéni rodinné pro-
stfedi. Takové prostiedi ma na uvedeného jedince pozitivni vliv z hlediska rozvoje osob-
nosti (napf. v rdmci investic do osobnostniho rozvoje, systému piibuzenskych vztaht), dale
z hlediska kvality Zivota a zajis$téni (napi. celkova atmosféra domaciho prosttedi, kladny a

obétavy pristup ostatnich ¢lenii rodiny), z hlediska uspokojovani vztahovych a emocional-
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nich potieb (napf. citové vazby) a v posledni fadé také z hlediska vytvareni vlastni identi-
ty, kdy rodina, do niz se dit¢ s mentalnim postizenim narodi, ziistdva ve vétSin€ piipadi

jedinou rodinou po cely zivot. (Slowik, 2007, s. 35)

Nejméné vhodnym postojem k ditéti s mentalnim postizenim je odmitani takového dite-
te. Pokud se oba rodice nedokazi vyrovnat s postizenim ditéte, uplatiiuje se u nich tendence
umistit je do zafizeni socidlni péce. Z hlediska ditéte vSak tento postup neni vhodny, nebot’
dité s postizenim pottebuje predevsim ve svém raném veéku velkou miru matetské péce,
individualni pfistup, citové zdzemi a trpélivost pii vychovném vedeni, které mu miize za-
bezpecit praveé rodina v rdmci domaciho prostiedi a ovlivnit tak jeho dalsi pozitivni vyvoj a
kvalitu v pozd¢jsim zivoté. Pokud Clena s mentdlnim postizenim odmitad pouze jeden
z rodict (zpravidla to byvaji otcové Castéji nez matky), dochazi k rozpadu rodiny, ¢imz se
stabilita a funk¢nost prostiedi rozpada. Na opacné stran¢ neni pro osobu s mentalnim po-
stizenim piinosna ani prespfili§ ochranitelska péce ze strany rodicii, nebot’ mize vést az
k izolaci od okoli a spole¢enského zivota. Nejvhodnéj$im ptistupem je bezesporu umeéni
brat a mit rad dité takové, jaké je. K objektivnimu poznani svého ditéte s mentalnim posti-
zenim slouzi v soucasné dobé rodin¢ fada kvalifikovanych odbornikti z fad 1ékati, psycho-

logti a specialnich pedagogt. (Svarcova, 2003, s. 137-138)

Stejné jako rodic¢e v domécim prostiedi znamenaji pro dit¢ s mentalnim postizenim psy-
chickou podporu, pocit jistoty a bezpeci, tak nemalou mérou ovlivituji vyvoj jedince s po-
stizenim 1 sourozenci. Tito se ve vétSin¢ pripadi chovaji viici osobé svého bratra ¢i setry s
postizenim odpovédnéji a vyznacuji se ochotou pomdhat s péci o né. V urcitém véku svého
sourozence s postizenim tzv. ,,pierostou’, i kdyz ne zrovna vékem, spiSe svou rozumovou
strankou, a uvadi se do role jejich opatrovnikii. Mnohdy se vSak objevuje problém vodit si
domu své kamarady, nebot’ se obavaji reakci pfatel na sourozence s postizenim. (Matou-

Sek, 2003, s. 124)

Vychova déti s mentalni retardaci je povazovana za velmi pracnou a naro¢nou, nebot
tito jedinci jsou nesamostatni a velmi pomalu se u nich rozviji védomosti, dovednosti a
navyky. Pfi ikonech jsou odkazani na neustalou péci a dohled svych rodi¢i, ptipadné sou-
rozenci. Proto je nutna obrovska trpélivost vSech ¢lenti domaciho prostiedi. Jen tak je
mozno dosahnout u jedincl s postizenim pokroku v oblasti sebeobsluhy, orientace

v kazdodennim zivoté a schopnosti komunikovat s okolim. (Franiok, 2008, s. 27-28)
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3.2 Vychova, vzdélavani a zaméstnavani osob s mentalnim postiZenim

Integrace osob s mentalnim postizenim do spolecnosti tizce souvisi s problematikou

jejich vychovy, vzdélavani a zaméstnavani.

Vzdélavani tkvi pfedevs§im v uceni. U déti s mentalnim postizenim je nutno ptizptsobit
vzdélavaci proces individudlnim specifikim téchto jedincii, aby bylo dosazeno naplnéni
specialnich vzdélavacich potieb. V soucasné dobé nejde pouze o vzdélavaci potieby
v ramci povinné skolni dochazky, ale o celozivotni vzdélavani téchto lidi, jejichz zéklady

dava pravé skola. (Cernd et al., 2008, s. 166)

3.2.1 Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

,,V prubéhu vyvoje ditéte jsou néktera stadia vice stresova nez predchézejici a tak miize
dojit k opétovnému vyvolani neadekvatnich reakci rodi¢li, které jiz vymizely. Je to napf.
obdobi pied nastupem do Skoly, kdy jsou rodi¢e konfrontovani s realitou a dosazena rov-

novéha se znovu dekompenzuje.” (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2001, s. 81)

V ramci poradenstvi ve vychové a vzdélavani osob s mentalnim postizenim slouzi pro
rodiny s takto postizenymi détmi Skolska zafizeni, jimiz jsou pedagogicko-psychologické
poradny a specialnépedagogicka centra. Oba instituty jsou zaméfeny pievazné na dia-
gnostiku a poradenstvi v oblasti specifickych poruch uceni a chovéni, vytvareni individu-
alnich vzdéelavacich plant, konzultace a pomoc pii vybéru budouciho povolani pro osoby
s postizenim. (Slowik, 2007, s. 56-57) Specialné pedagogicka centra byvaji soucasti speci-
alnich matefskych Skol, zdkladnich Skol praktickych a zakladnich $kol specidlnich, mohou

vSak ptsobit rovnéz jako samostatna Skolska zatizeni (Vitkova, 2004, s. 136).

Vychova a vzdélavani déti, mladeZe 1 dospélych s mentalnim postizenim je celoZivot-
nim procesem (Vitkova, 2004, s. 136). S ohledem na jejich pomalejsi kognitivni proces,
niz8i kapacitu paméti a intenzivnéj$i zapominani je zapotiebi stalého opakovani nabytych

védomosti a dovednosti (Slowik, 2007, s. 116).

,Vychova a vzdélavani jedincii s mentdlnim postizenim se nikdy neobejde bez velmi
naro¢ného pedagogického vedeni ze strany uciteli, vychovateld, ale také rodic¢t. Snad i
z toho divodu byli pravée lidé s mentalnim postizenim historicky posledni skupinou znevy-
hodnénych osob, ke které se zacal obracet intenzivni zajem odbornikt.” (Slowik, 2007, s.

115) Pokroky v psychickém a télesném vyvoji, v socializaci a chovani jedinct s mentalnim
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postizenim jsou piicitany 1 okolnosti, ze jsou déti s mentalnim postizenim v souc¢asné dobé

jiz zatazovany do pravidelné §kolni dochazky (Svarcova, 2003, s. 23).

Ptedskolni vychova déti s mentalni retardaci je zajiStovana ve specialnich matetskych
Skolach, matetskych Skoldch bézného typu nebo ve specidlnich tfidach matetskych Skol
(Svarcova, 2003, s. 62). Specialni mateiské $koly jsou uréeny pro déti s mentalni retarda-
ci ve véku od tii do Sesti let, pfipadné do sedmi let. Jejich aktivita je zaloZena predevSim
na sestavovani individualnich vzdélavacich pland podle mentalni urovné jednotlivych déti.
Vychovny a vzdélavaci proces zde probiha formou hry, kterd je pro déti s mentalnim posti-
zenim nejpfirozenéjSim nastrojem k uceni. Dochazi tak k rozvijeni mysleni, rozumovych
schopnosti, jemné a hrubé motoriky, smyslového vnimani a komunikace. (Cerna et al.,
2008, s. 143-144) S ohledem na skute¢nost, Ze ve specialni matetské Skole prevlada funkce
vychovna nad vzdélavaci, je proto mozné v ramci predSkolniho vzdéldvani zaradit déti
s mentalnim postizenim do béZnych mateiskych Skol, ptipadné do specidlnich tfid pri

materskych Skolach (Vitkova, 2004, s. 137).

Skolni vzdélavani déti s mentalnim postiZenim zahrnuji zékladni Skoly praktické (dfive
oznacovany jako zvlastni skoly), zakladni Skoly specialni (diive oznaCovany jako pomocné
Skoly), dalsi vzdélavani a profesni ptipravu mladeze s mentdlni retardaci poté odborna uci-

listé a praktické Skoly.

Zakladni Skoly praktické slouzi pro déti s lehkym mentalnim postizenim, ptipadné pro
déti, které nejsou schopny prospivat v bézné zakladni $kole. Zaci v nich plni povinnou
devitiletou §kolni dochazku. (Svarcova, 2003, s. 64, 66). Jejich poslani spo¢iva ve vybave-
ni zakd védomostmi a dovednostmi pro nasledné absolvovani praktickych skol a odbor-

nych ucilist’ (Franiok, 2008, s. 52).

Zakladni Skoly specialni navstévuji déti s mentdlnim postizenim stfedniho stupné.
Vzdélavani v téchto typech $kol je desetileté. Zaci se zde uéi osvojit si prevazné navyky
sebeobsluhy, osobni hygieny a rozvijet pracovni dovednosti s pfedméty denni potieby.
Nemén¢ dulezitym ukolem je rovnéz naucit zaky zakladim cteni, psani, pocitani. Vzhle-
dem k tomu, Ze vyuka déti s timto postiZenim je velmi naro¢na, je nutné zajistit vhodné
podminky, jako je maly pocet zakt ve tfid€, specidlni ucebnice a pracovni seSity, vhodné

upraveny ¢asovy rozvrh, klidné a nestresujici prostiedi. (Svarcova, 2003, s. 70)
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Samotné zakladni Skole specidlni mize predchazet pripravny stupefi, jehoz cilem je
vzdélavani déti s téz§im stupném mentalniho postizeni, které nejsou schopny prospivat ve
Skole samotné, avSak jejich rozumové schopnosti se daji pfiznivé rozvijet. Pro zaky
s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim byl vypracovan rehabilita¢ni vzdélavaci
program, jehoz cel spociva v rozvoji télesného a psychického rozvoje déti s timto posti-
zenim a zaroven v respektovani jejich individudlnich potieb a zvlastnosti. Dochazka je
desetiletd a jsou zde zafazovany déti, které nejsou v disledku zavaznosti svého mentalniho

postizeni schopny zvladat vyuku v samotné zakladni Skole specialni. (Vitkova, 2004, s.

141-142)

Absolventi zakladni Skoly praktické maji moznost pokracovat v dal§im vzdélavani v
odbornych udilistich, jejichz ucelem je prohlubovani uciva a piiprava zaka s lehkym men-
tdlnim postizenim pro vykon jednoduchych ¢innosti, pro pracovni uplatnéni, nebot’ tyto
osoby jsou schopny pracovat samostatn¢, ale jejich ¢innost musi byt fizena jinymi osoba-
mi. Po vyuceni se mohou uplatnit v oborech, jako je truhlaf, tesaf, zednik, malif pokojil

apod. (Svarcova, 2003, s. 85)

Po skonceni povinné Skolni dochazky mohou Zaci ze zékladnich Skol specidlnich, pfi-
padné nekteti ze zakladnich skol praktickych, pokracovat ve vzdélani v praktickych $ko-
lach. Ptiprava na profesni drahu v téchto typech Skol mize byt jednoleta, dvouleta ¢i ttile-
ta. Do jednotlivych stupiii piipravy jsou Zaci zaclenovani podle zdvaznosti jejich postizeni
a rozumovych schopnosti, které jim umozni ziskavani pracovnich schopnosti pro vykon
pracovni profese. Utelem praktickych $kol je tedy poskytnout mladezi s mentalnim posti-
zenim odborné vzdélani a ziskani manualnich dovednosti v jednoduchych pracovnich Cin-

nostech. (Vitkova, 2004, s. 143-144)

Nemén¢ dilezitym hlediskem soucasné spolecnosti vedle vychovy a vzdélavani je rov-
néZ moznost pracovniho uplatnéni osob s mentélni retardaci, které je mozno klasifikovat
jako zavrSeni snahy téchto jedincti dosdhnout urcitého postaveni ve spolecenském systému

a byt uzite¢nym ¢lankem ekonomického rozvoje.

3.2.2 Zaméstnavani osob s mentalnim postiZzenim

Ptechod ze vzdélavaci instituce do zaméstnani pro jedince s mentadlnim postizenim
pfedstavuje velmi tézkou prekazku, nebot’ netispéSnost v jeho pracovnim uplatnéni ¢asto

znehodnocuje jeho dosazené vzdélani.
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,Dlouhodoba zavislost na péci je nakladn€js$i nez podporovana nezavislost a smyslupl-
na prace. Krom¢ toho 1 malo placené zaméstnani ¢i zamé&stnani na castecny uvazek dava
Clovéku s mentalnim postizenim status dospélého, ktery svou redlnou praci piispivd do
spolecnosti a také ho Gidelnd stimuluje a udrzuje jeho dovednosti a navyky.* (Cerna et al.,

2008, s. 180)

Systém pracovniho uplatnéni jedinct s mentalni retardaci tvofi chranéné dilny, jejichz
soucCasny nazev byl vSak v ramci legislativy nahrazen vyrazem chranéné pracovni misto.
Bézné se vSak uziva rovnéz star§iho oznaceni.

Tato pracovisté zajistuji uplatnéni pro vétsi kolektiv jedincti s podobnym postiZzenim,
nejsou vSak prostiedkem k dosazeni konkurenceschopnosti na trhu prace. Predstavuji spise
terapeutickou ¢innost, vyuziti nenaplnéného ¢asu. Proto se zde shromazd’uji pievazné oso-
by s té¢Zkymi formami mentalni retardace. Odména za odvedenou préci je spiSe symbolic-
ka. (Slowik, 2007, s. 39-40) Jedinci jsou zde zaméstnavani smysluplnou ¢innosti, ktera
muize vést k seberealizaci téchto osob. Smysl chranénych pracovnich mist nespociva
v produktivni ¢innosti, ale predev§im v pomoci fesit zdravotni a psychické problémy klien-
t, jsou ¢lankem ke zprostfedkovani socialnich kontaktti mezi klienty navzajem. Cinnost
uvedenych pracovist’ zavisi na zajisténi pracovnich zakazek, které se zpravidla objevuji
v oblasti baleni, kompletovani ¢i demont4ze vyrobki, ¢asto je spojena s tvofivou Cinnosti
klientt, napt. s keramickymi pracemi, tkanim, vysivanim, s pracemi se dfevem nebo
s voskem. Chranénd pracovni mista byvaji zfizovdna obCanskymi sdruzenimi nebo ne-
ziskovymi organizacemi a ztizovateli mize byt od statu poskytovan ptispévek na vytvoreni
takového mista, pfipadné prispévek na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postize-

nim. (Svarcova, 2003, s. 156)

Realita ukazuje, Zze nabidka pracovniho uplatnéni pro osoby s mentdlnim postizenim
neni nijak obsahla. Je vSak skutecnosti, ze v dob¢ vysoké nezaméstnanosti, kdy velmi tézce
nachdzeji pracovni uplatnéni lidé bez postiZeni, je feSeni situace z hlediska zaméstnavani

lidi s postizenim prozatim velmi slozitou problematikou.

3.3 Socialni sluzby pro rodiny se ¢lenem s mentialnim postiZenim

Poskytovani socialnich sluzeb pro obCany se zdravotnim postizenim legislativné ukot-

vuje zékon o socidlnich sluzbach, ktery upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory
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fyzickym osobam v nepiiznivé socidlni situaci prostiednictvim socialnich sluzeb a pfi-

spévku na pééi (Cesko, 2006, § 1).

Dle § 3 zékona ¢. 108/2006 Sb. je pfesn¢ definovan termin socialnich sluzeb: ,,Pro tce-
ly tohoto zédkona se rozumi socidlni sluzbou ¢innost nebo soubor ¢innosti podle tohoto
zakona zajiStujicich pomoc a podporu osobam za tcelem socidlniho zaclenéni nebo pre-

vence socidlniho vylouceni.*

Socialni sluzby v sobé zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby
socialni prevence. Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, které jsou spojeny s
ubytovanim v zafizenich socidlnich sluzeb, jako sluzby ambulantni, za nimiz osoba do-
chazi, je doprovazena ¢i dopravovana do zatizeni socidlnich sluzeb, pficemz soucasti neni
ubytovani, a jako sluzby terénni, které jsou osobé poskytovany v jejim ptirozeném pro-

stiedi. (Cesko, 2006, § 32-§ 33)

Ukolem socidlniho poradenstvi je poskytovani informaci, rad v zaleZitostech prav a
povinnosti lidi v neptiznivé Zivotni situaci a lidi, kteti se v disledku svého tizivého zdra-
votniho stavu a snizené sob&sta¢nosti nemohou spolehnout sami na sebe. Bez pomoci vnéj-
$i podpory nejsou schopni vytfizovat osobni zalezitosti a vClenit se do spolecnosti. (Matou-

Sek, Kolackova a Kodymova, 2005, s. 96)

V ramci sluzeb socialni péce slouzi pro rodiny s osobami s mentalnim postizenim pte-
devsim osobni asistence. Role osobniho asistenta spo¢ivd v kompenzaci psychickych ne-
dostatkli jedince s mentalnim postizenim, jejichz poSkozeni naruSuje mnohdy i Cinnost
télesnych orgdnt. Pomahaji tedy zajiSt'ovat hlavné ukony péce o vlastni osobu, osobni hy-
gienu, zajisténi stravy, zajisténi chodu domacnosti, vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc
pfi obstaravani osobnich zaleZitosti a rovnéZ kontakt s prostfedim. Osobni asistenti nacha-
zeji uplatnéni také u déti s tézkymi formami mentalniho postizeni, kdyz jejich rodice
nejsou schopni v diisledku svého vytizeni schopni tuto péi zabezpegit sami. Uloha osob-
niho asistenta potom spoc¢iva v doprovodu téchto déti do skoly, v individudlni péci o né v
pribéhu vyucovani, dohlizi na jedince pii praci v chrdnénych dilnach, ptipadné pecuji o
osoby s postizenim v dobé onemocnéni &i 1é¢eni jejich rodi¢a. (Svarcova, 2003, s. 151-

152)

Nemén¢ dtlezitou sluzbou, kterou mohou rodiny se ¢lenem s mentalnim postizenim

vyuzivat, je peCovatelska sluzba, ktera ma formu terénni nebo ambulantni sluzby. Jeji role
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spoc¢iva poskytnout Clovéku s postizenim pievazné pomoc v oblasti osobni péce a péce o
domaécnost, nebot’ tyto nezvlada osoba v diisledku svého postiZzeni samostatné. Zaroven se
jedna o sluzbu v domécim prostiedi osoby s postizenim pii zachovani jejiho Zivotniho sty-

lu. (Matousek, Kolackova a Kodymova, 2005, s. 95)

DalSim typem péce a pomoci rodindm s osobami s mentalnim postizenim je odlehéova-
ci (respitni) sluzba, jejimz ucelem je vypomoci rodindm pecCujicim o déti ¢i dospélé
s mentalnim postizenim, jejichz ¢lenové se ocitli v situaci, ze pro nahlé onemocnéni, uraz
nebo zhorSeni svého zdravotniho stavu nejsou schopni dale zabezpecovat péci o osobu
s postizenim. Uvedend sluzba se poskytuje rodindm pecujicim o dit¢ ¢i dospélého se za-
vaznéjSim postizenim. V takovém piipadé muze pecujici ¢len rodiny odjet do lazni, na
dovolenou, kde si mize odpocinout. Sluzba je poskytovana bud’ v pfirozeném rodinném

prostiedi klienta, nebo v zatizeni, které tuto sluzbu nabizi. (Svarcové, 2003, s. 156-157)

Pomoc rodindm pecujicim o jedince s mentalnim postizenim je zakotvena dale
v dennich ¢i tydennich stacionarich, kde jsou jedincim s postizenim zajistény sluzby
v oblasti hygieny, poskytnuti stravy, piipadn€ ubytovani, v oblasti péce o vlastni osobu, pfi
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, vychovné, vzdélavaci a terapeutické ¢innosti a po-

moc pii obstaravani osobnich zaleZitosti (Cesko, 2006, § 46-§ 47).

V ramci socialni prevence predstavuji dilezitou ulohu zajist'ujici sluzby rodindm pecu-

jicim o ¢lena s mentalnim postizenim pracovisté rané péce.

»Rana péce je terénni sluzba, poptipadé doplnéna ambulantni formou sluzby, sluzba
poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo
jehoZ vyvoj je ohrozen v diisledku neptiznivého zdravotniho stavu. SluZzba je zaméfena na
podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.* (Cesko,
2006, § 54) Do ranné péce se promitd predev§im pomoc ze strany odborniki, ktefi jsou
schopni poradit rodi¢im déti s postizenim, jaké sluzby mohou vyuzit, o jaké davky v radmci
postizeni ditéte mohou pozadat a zaroven poradi rodiciim, jakym zptisobem co nejvhodnéji

rozvijet schopnosti ditéte (Matousek, Kolackova a Kodymova, 2005. s. 121).

Pro realizaci a vykon socidlnich sluzeb v praxi slouzi profesionalni socialni pracovnici,
kteti jsou v ramci své odbornosti a kvalifikace schopni poskytnout klientiim poradenstvi a
zaroven pomahat pfi feSeni jejich tizivé Zivotni situace, kterou péce o obCana s mentalnim

postizenim bezesporu je. V kompetenci socidlnich pracovnikli vSak neni poskytnuti psy-
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chologickych, zdravotnich ¢i pravnich sluzeb, mohou vSak byt ndpomocni pii vyhledavani
odbornikli v uvedenych oblastech. Jejich pomoc tedy spociva také ve spolupraci
s psychology, pravniky, oSetfovatelkami a zdravotnickymi organizacemi. (Matousek et al.,

2001, s. 179-180)

3.4 Financ¢ni podpora ze strany statu

Velmi podstatnym aspektem v pomoci rodindm s mentalné postizenymi ¢leny je financ-
ni podpora, ktera byva poskytovana ze strany statu v podobé rtiznych piispévki, nebo ze
strany nestatniho sektoru, a to v podobé penéznich ¢i vécnych dard. Pro kazdou rodinu
pecujici o jedince s postizenim jsou predevsim zakonem stanovené financni prispévky nej-

vvvvvv

nanci prostfednictvim statu je mnohdy pro rodinu jedinym zdrojem piijmu.

Systém poskytovani statnich davek legislativné zahrnuje pfedevsim zakon o socialnich
sluzbach, zakon o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim, zakon o statni
socialni podpofe a nové také zakon o socialng-pravni ochrang déti. Zadosti o poskytovani
davek na zakladé uvedenych zakont vyfizuji krajské pobocky Utadu prace CR podle mista
trvalého pobytu opravnéné osoby, ktera ma na davku narok.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, umoznuje poskytnout rodinam pecuji-
cim o osobu s postizenim ptispévek na péci, ptipadné je mozno pozadat o zvyseni piispév-
ku.

,PTispévek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Timto
prispévkem se stat podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci podle
tohoto zakona pfi zvladani zékladnich Zivotnich potteb osob. Néklady na piispévek se hra-
di ze statniho rozpoétu.“ (Cesko, 2006, § 7)

Prispévek na péci je financné odstupiiovan, a to podle miry zavislosti na pomoci jiné
fyzické osoby. Z tohoto hlediska hovotfime o stupnich zavislosti, kterym odpovidaji pii-
slusné vyse piispévku.

Pro osoby do 18 let v€ku ¢ini vySe pfispévku za kalendarni mésic

a) 3 000 K¢, jde-li o stupen zavislosti I (lehké zavislost)

b) 6 000 K¢, jde-li o stupen zavislosti II (stfedné tézka zavislost)
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¢) 9 000 K¢, jde-li o stupen zavislosti III (tézka zavislost)
d) 12 000 K¢, jde-li o stupen zavislosti IV (plné zavislost).
Pro osoby starsi 18 let Cini vySe prispevku za kalendaini mésic
a) 800 K¢, jde-li o stupeni zavislosti I (lehké zavislost)
b) 4 000 K¢, jde-li o stupen zavislosti II (stiedné tézka zavislost)
¢) 8 000 K¢, jde-li o stupen zavislosti III (t€zké zavislost)
d) 12 000 K¢, jde-li o stupeti zavislosti IV (aplna zavislost). (Cesko, 2006, § 8)
Pfi uréovani stupné zavislosti a nasledné pti rozhodovani o vysi ptispévku na péci se
vychézi ze socidlniho Setfeni a posouzeni ze strany I¢kaiské posudkové sluzby. Takto je
posuzovana schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby, a to v oblasti mobility, orientace,

komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, t€lesné hygieny, vykonu fyziologické potie-

by, péce o zdravi, osobnich aktivit a pée o domacnost. (Cesko, 2006, § 9)

Dle uvadéného zdkona mize byt nezaopatienému ditéti, které pobira prispévek na péci,
nebo rodici, ktery pecuje o nezaopatfené dité do 18 let jeho veku, tento prispévek zvysen.
Zvyseni ptispévku nalezi také ditéti ve véku od 4 do 7 let, kterému byl pfiznan stupen za-
vislosti III nebo IV. Castka zvyseni piispévku ¢ini 2 000 K& na kalendaini mésic. Podkla-
dem pro pfiznani zvySeni piispévku je 1 doklad o rozhodném piijmu opravnéné osoby a
osob spole¢né posuzovanych, ktery nesmi byt vyssi nez dvojnasobek zivotniho minima

opravnéné osoby a spoleéné posuzovanych osob. (Cesko, 2006, § 12)

Zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZenim,
zahrnuje pro rodiny se ¢leny se zdravotnim (tedy i mentalnim) postizenim poskytnuti pii-
spévku na mobilitu a prispévku na zvlastni pomicku, ale také prikazu osoby se zdravot-

nim postiZenim, z n¢hoZz vyplyvaji dalsi vyhody.

Piispévek na mobilitu miZze byt poskytnut osobé star$i 1 roku, kterd neni schopna
zvladat zivotni potfeby v oblasti mobility a orientace a opakované se dopravuje nebo je
dopravovana. Dalsi podminkou je, Ze osob& nesmi byt poskytovany pobytové socialni sluz-
by. Podkladem pro rozhodnuti o pfispévku je socialni Setfeni a posouzeni zdravotniho sta-
vu v oblasti mobility a orientace. Vyse piispévku ¢ini 400 K& mésiéné. (Cesko, 2011, § 6-§

8)
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Prispévek na zvlastni pomiicku ptfedstavuje pro osoby s mentalnim postizenim pii-
spévek poskytovany na pofizeni motorového vozidla, a to pro osoby s hlubokou mentalni
retardaci, kdy se jedna o dlouhodobé¢ neptiznivy zdravotni stav trvajici déle nez jeden rok.
Pti rozhodovani o davce se vychazi z posouzeni zdravotniho stavu lékatskou posudkovou
sluzbou. Zaroven je nutno ptihlédnout k ¢etnosti a diivodiim dopravy, k pfijmim opravné-
né osoby a osob s ni spolecné posuzovanych a k socidlnim a majetkovym pomértim rodiny.
Piispévek se poskytuje jednordzové, jeho maximalni vyse &ini 200 000 K¢&. (Cesko, 2011,

§9-§ 10)

Prukaz osoby se zdravotnim postiZenim se poskytuje osobam, jimz byl pfiznan pfi-
spevek na mobilitu, ptispévek na zvlastni pomuicku nebo nezvlada-li osoba zékladni zivot-
ni potieba v oblasti mobility ¢i orientace a byla uznéna osobou zédvislou na pomoci jiné
osoby podle zakona o socidlnich sluzbach. Na zaklad¢ posouzeni zdravotniho stavu obdrzi
osoba kartu socialnich systémi, kterd slouzi jako priikaz osoby s t¢Zkym zdravotnim posti-
zenim (prikaz TP) nebo prikkaz osoby se zvlast’ tézkym zdravotnim postizenim (prikaz
ZTP) anebo prikaz osoby se zvlast’ tézkym zdravotnim postizenim s potiebou privodce
(prukaz ZTP/P). Drzitelim téchto prikazi plynou z této pozice jisté vyhody, a to piede-
v§im vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prostiedcich, pirednost pii osob-
nim projednavani své zalezitosti, pro drzitele prukazu ZTP navic bezplatna doprava mistni
vetejnou dopravou, slevy ve vysi 75 % jizdného v osobnich vlacich a autobusech ve vnit-
rostatni doprave, a pro drzitele prikazu ZTP/P mimo uvedené vyhody také bezplatna do-
prava pruvodce vefejnymi dopravnimi prostiedky. Majitelim prikazu ZTP nebo ZTP/P, a
také jeho privodci mize byt poskytnuta sleva ze vstupného na piedstaveni, koncerty a

dalsi kulturni a sportovni akce. (Cesko, 2011, § 34, § 36)

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, rovnéz predstavuje davky pro rodi-
ny se ¢leny s mentalnim postiZenim, a to davky opakované a jednorazové. K opakovanym
davkam patii pridavek na dité a rodicovsky prispévek, mezi davky jednorazové porodné a

pohiebné.

Piidavek na dité je zdkladni davkou poskytovanou rodinam s nezaopatfenymi détmi,
kde ptijem rodiny nepfesahuje 2,40 nasobek zivotniho minima rodiny. Poskytuje se mésic-

né, a to ve tfech vysich podle véku ditéte:

a) do 6 let ve vysi 500 K¢



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

b) od 6 do 15 let ve vysi 610 K¢
¢) od 15 do 26 let ve vysi 700 K¢&. (Cesko, 1995, § 17-§ 18)

Rodicovsky prispévek je poskytovan rodici, ktery po cely kalendaini mésic osobné
celodennég a fadné pecuje o dité, které je v rodin€ nejmladsi. Rodi¢ ma na ptispévek ndrok
nejdéle do 4 let véku tohoto ditéte, nejdéle vSak do doby, kdy byla na rodi¢ovském pfi-
spévku na totéz dit€ vyplacena celkova ¢astka 220 000 K¢. Rodi¢ md moznost zvolit si
délku trvani rodicovské dovolené. V dusledku toho a pti splnéni dalSich podminek stano-
venych zdkonem je mu pfiznidna i mési¢ni vySe rodiCovského piispévku. Pokud si rodi¢
zvoli dobu trvani rodicovské dovolené do 3 let véku ditéte, pobira 7 600 K& mési¢né. Po-
kud si zvoli délku trvani do 19 mésict veéku ditéte, vyse prispévku ¢ini 11 500 K¢ mésicné.
V poslednim piipad¢, kdy rodi¢ pred nastupem na rodicovskou dovolenou nemél narok na
penézitou pomoc v matefstvi, Cerpa rodicovsky ptispévek do 9 mésict veku ditéte ve vysi
7 600 K& mési¢né a posléze do 4 let véku ditdte ve vysi 3 800 K& mésiéné. (Cesko, 1995, §
30)

Porodné je poskytovano zenam, které porodily prvni zivé dit€. Zaroven se poskytuje
zenam, kterym se s narozenim prvniho zivého ditéte narodilo dalsi dité nebo déti. Podmin-
kou poskytnuti davky je, ze pfijem v rodin€ nepfevysuje soucin ¢astky zivotniho minima
rodiny a koeficientu 2,40. VySe porodného na prvni zivé narozené dité¢ ¢ini 13 000 K¢,
narodi-li se zdroven vice déti, pak ¢ini vyse porodného 19 500 K¢. (Cesko, 1995, § 44, §
46)

Pohrebné se poskytuje osobé, ktera vypravila pohieb ditéti, jez ke dni smrti bylo neza-
opatfenym ditétem, a také vznikd narok osobé, ktera byla ke dni smrti rodi¢em nezaopatie-
ného ditéte. Davka se tedy vyplaci jednorazové a jeji vyse ¢ini 5 000 K¢&. (Cesko, 1995, §
47-§ 48)

V celé kapitole jsme se zabyvali rozborem popisovanych skute¢nosti z teoretického
hlediska. V nasledujici Casti prace, a to v casti praktické, budeme uvadéné znalosti apliko-
vat prostfednictvim vyzkumu na konkrétni, zdmérn¢ vybrané respondenty, abychom zjistili

jejich vyuziti v bézném Zzivoté.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA VYZKUMU

V praktické ¢asti budeme usilovat o zachyceni subjektivniho nédzoru osob pecujicich o
¢lena s mentalnim postizenim v domacim prostiedi. Pijde predev§im o nazory téchto osob
na zménu zivotniho stylu, ktery nastal v rodinach pravé v disledku zivota po boku jedince
s mentalni retardaci. Cely vyzkum byl orientovan na respondentky, se kterymi jsme osobné
pracovali v ramci nasi profese socidlni pracovnice. Motivaci k provedeni dané¢ho vyzkumu
bylo nahlédnout blize do problematiky rodin pecujicich o jedince s mentalni retardaci, a to
s pribyvajicim v€kem jedinctl, kdyz socidlni prace s uvedenymi rodinami byla jiz pfed né-

kolika lety z nas$i strany ukoncena.

Na uvod jsme si vyty¢ili hlavni cil vyzkumu a vyzkumny problém a tomu jsme ptizpt-
sobili konkrétni dil¢i vyzkumné cile s dil¢imi otdzkami vyzkumu. Dale se v této kapitole
vénujeme popisu vyzkumu a vyzkumné metody, kterd byla pouzita. Nasleduje popis vybe-

ru vyzkumného vzorku, pritbé¢hu sbéru dat, a jakym zpiisobem byla data zpracovana.

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumny problém

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem ovlivnil ¢len s mentalnim posti-
Zzenim Zivot rodiny. V navaznosti na hlavni vyzkumny cil byl stanoven vyzkumny pro-
blém, ktery souvisi s hlavni vyzkumnou otdzkou, a to: Jakym zptsobem ovlivnil ¢len

s mentalnim postiZenim Zivot rodiny?

4.1.1 Dil¢i vyzkumné cile

1. Zjistit, jaké zkuSenosti ma rodina s postoji blizkého okoli ke ¢lenu rodiny s mental-

nim postizenim.

2. Zjistit, v jakych oblastech nejvice ovlivnil ¢len s mentalnim postizenim zivot rodi-
ny.

3. Zjistit, jak rodina vyuzivd moZznosti poskytovani socidlnich sluzeb pro clena

s mentalnim postizenim.
4. Zjistit, jak rodina vidi Groven vzdélavani osoby s mentalnim postizenim.

5. Zjistit, jak je rodina spokojena s finan¢nim zajiSténim a podporou ze strany statu.
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6. Zjistit, jak rodina uvazuje o zajiSténi péce o Clena s mentalnim postizenim do bu-

doucna.

4.1.2 Dil¢i vyzkumné otazky

Vzhledem ke stanovenym cilim byly vytvoteny nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
DVOL1: Jaké jsou zkuSenosti rodiny s postoji blizkého okoli ke ¢lenu rodiny s mentalnim
postizenim?
DVO2: V jakych oblastech ovlivnil ¢len s mentalnim postiZenim Zivot rodiny nejvice?
DVO3: Jak rodina vyuzivd moznosti poskytovani socidlnich sluzeb?
DVO4: Jak rodina vidi troven vzdélavani osoby s mentalnim postizenim?
DVOS: Jak je rodina spokojena s finan¢nim zajisténim a podporou ze strany statu?

DVOG6: Jak rodina uvazuje o zajiSténi péce o ¢lena s mentalnim postizenim do budoucna?

4.2 Druh vyzkumu a vyzkumna metoda

Pro bakalatskou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Usuzujeme, Ze pro zvolené téma
uvedeného tématu neni v praxi mozné zajistit pro vyzkum vétsi pocet respondentd, tudiz
byla vybrana varianta vyzkumu, k némuz postaci méné dotazovanych. O pocet responden-
th u kvalitativniho vyzkumu viibec nejde. Jeho vyhodou je, Ze k dosaZzeni vysledku vy-

zkumu je mozno dospét i na zaklad€ vypovédi jediného respondenta.

,,Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvareni novych hypotéz, nového porozuméni, vy-

tvareni teorie” (Disman, 2002, s. 286).

Kvalitativni vyzkum probihd zpravidla v pfirozenych podminkach socidlniho pro-

stiedi. Podle okolnosti se mize plan vyzkumu proménovat (Hendl, 2005, s. 63).

Charakteristickymi znaky kvalitativniho vyzkumu jsou subjektivita vyzkumnika a jeho
dialogi¢nost. Uvedena subjektivita znamena piinos pro pochopeni skutecnosti a tim vede u
védecké prace k ziskdni pozice narocného myslenkového postupu. Dialogi¢nost predstavu-
je vyzkumnikovu schopnost vnofit se do zivota zkoumanych subjektt, coz vede

k pochopeni studovanych jevl. Dillezitym hlediskem pfi kvalitativnim vyzkumu je postup,
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ktery je tvofen vybérem tématu, analyzou a interpretaci dat a vytvofenim zavéru. (Svafi-

ek, Sed’ova et al., 2007, s. 21, 26)
Metoda, pro kterou jsme se v ramci naseho vyzkumu rozhodli, je rozhovor (interview).

Jako kazda z metod vyzkumu, rovnéz i rozhovor s sebou nese jisty pocet vyhod i nevy-
hod. Vyhody spocivaji pfedevsim v pfimém kontaktu mezi vyzkumnikem a zkoumanou
osobou, v pruznosti kladeni otdzek, v moznosti ziskdni diveérnych informaci, v moznosti
sledovani verbalnich i neverbalnich reakci respondenta. Naproti tomu nevyhodou rozhovo-

vvvvvv

(Skutil et al., 2011, s. 89)

HInterview miize byt strukturované, polostrukturované nebo nestrukturované* (Skutil et

al., 2011, s. 90).

Pouzili jsme konkrétné metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery se fadi
k nejpouzivanéjSim variantam v ptipad¢ interview. Spociva v tom, Ze tazatel se drzi pie-
dem piipravenych otdzek, tyto je vSak mozné v priibéhu rozhovoru dopliovat o dalsi dil¢i
dotazy, obménovat je v dasledku okolnosti, pociti a podnétl ze strany respondenta. (Skutil

etal., 2011, s.91)

Volba vhodnych otazek a jejich spravné formulovani jsou klicovym bodem pro zdarné
vedeni rozhovoru. Na zédklad¢é promyslenosti dotazi korespondujicich s vyty¢enym cilem
vyzkumu mizeme dosdhnout piijatelnych odpovédi od respondentti a dalSim zpracovanim
ziskanych dat dospét k dosazeni usp&ného zavéru vyzkumu. (Svaiidek, Sed’ova et al.,

2007, s. 82)

4.3 Vyzkumny vzorek a zptusob jeho vybéru

Vyzkumny vzorek byl zvolen prostfednictvim zamérného vybéru. Jednalo se o rodiny
pecujici o jedince s mentalnim postizenim, se kterymi byly ziskdny zkuSenosti béhem Ses-
tileté pracovni praxe v socialni oblasti, konkrétné na useku péce o obCany se zdravotnim
postizenim. Byly osloveny ¢tyfi rodiny Zijici ve Zlinském kraji, v uherskobrodském regio-
nu. S ohledem na skutecnost, ze péci v rodiné zajiStuji matky osob s postizenim, byla

moznost uskutecnéni rozhovor smeérovana konkrétné na jejich osoby.
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4.4 Prubéh sbéru dat

V prvotni fazi byly osoby pecujici o ¢lena rodiny s mentadlnim postizenim kontaktova-
ny, zda budou ochotny pfistoupit na moznost provedeni rozhovort, piicemz byly sezndme-
ny s diivodem jejich uskutecnéni, tedy Ze se jedna o rozhovory, které budou podkladem
pro zpracovani bakalafské prace na téma ,,Situace a podpora rodiny se ¢lenem s mentalnim
postizenim®. VSechny oslovené respondentky souhlasily. Zaroveii byl s nimi dohodnut
termin provedeni rozhovord, ktery byl stanoven na konec tnora 2013. VSechny rovnéz
projevily souhlas s tim, aby rozhovory byly provedeny v jejich domdacnosti, kde se citi pfi-
rozen¢ a neshledavali nutnost vyhledavat jiné prostfedi k vedeni rozhovord, a to i s ohle-
dem na skutecnost, ze osoby, o které pecuji, jsou stale v jejich pfitomnosti a je pro né pro-

blém vyhledavat jiné prostiedi k rozhovoru.

Ptedem byly Zeny ujiStény, ze v ramci vyzkumu nebudou uvadéna zadné osobni data,
rozhovory budou anonymni, oznaceni respondentii bude obecné a jejich odpovédi nebudou
nijak zneuzity. Zadna z respondentek rovnéZ nic nenamitala na to, Ze interview budou hla-
sov¢ nahravana za pomoci pirehradvace MP4. Pfed provedenim rozhovori samotnych pode-
psaly souhlas s provedenim rozhovoru, jehoz obsah je soucasti bakalarské prace (viz ptilo-

ha P II).

Dle Gavory (2000, s. 112) je velmi dilezita vstupni faze interview, kterd mé byt zame-
fena na motivovani respondenta, ma odstranit jeho obavy a navodit osobni vztah mezi oso-
bou vyzkumnika a osobou respondenta. Proto je vhodné pocatek rozhovoru vénovat debaté

o v§eobecnych vécech a posléze zacit rozhovor samotny.

Uvedeného postup jsme dodrzovali u vSech respondentek, tedy byly zpocatku rozhovo-
ru probirdny vSeobecné zalezitosti, nebot i1 pies praci se vSemi uvedenymi zenami
v minulych letech, doslo s odstupem ¢asu ke zméndm v jejich zivoté. Timto zplisobem byla

navozena prirozena a klidna atmosféra k provedeni vSech rozhovort.

4.5 Zpisob zpracovani dat

Na zéklad¢ nahravek na pfenosny piehravac byly rozhovory v ramci transkripce pie-
psany. Doslovné ptepisy tvoii soucast prace (viz ptilohy P III-P VI), pfi¢emz rozhovorim
samotnym predchazi tivodni slova, v nichz doslo k pfedstaveni nasi osoby a vysvétleni

ucelu provedeni rozhovori (viz pfiloha P I).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

,» Iranskripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze skupi-
nové diskuse do pisemné podoby. Jednd se o ¢asové velmi narocnou proceduru. Pro
podrobné vyhodnoceni je vSak transkripce podminkou. Je mozné pak zdiraznovat dulezita
mista podtrhdvanim, opatfovat urcitd mista komentafem na kraji stranky nebo vytvéiet

seznamy a srovnavat jednotliva mista textu.“ (Hendl, 2005, s. 208)

Na zaklad¢ ziskanych udajti jsme piistoupili k dalsSimu procesu, kterym je kratky popis
rodinné situace v jednotlivych ptipadech. Nasledujicim krokem zpracovani dat bylo kodo-
vani a vytvareni kategorii. ,,Proces kodovani zafina oznacovanim jednotlivych datovych
segmentil symbolem, kodem, ktery se urcitym zpiisobem vztahuje k vyzkumnému cili.
Nasledné jednotlivé koncepty fadime do tiid souvisejicich jevi (fikame, ze je kategorizu-
jeme) a v podob¢ proménnych je usporddavame do zakladl nové vznikajiciho ptibéhu ne-

bo teorie.” (Skutil et al., 2011, s. 218)
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5 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole se budeme vénovat samotnému vyhodnoceni informaci ziskanych pro-
sttednictvim provedenych polostrukturovanych rozhovori. Pro lepsi prehlednost jsme na
zéklad€ uvodnich otazek urenych k rozhovoriim (viz ptiloha P I) a odpovédi na n¢€ vytvo-
fili kratké popisy rodinné situace jednotlivych respondentek a ve stru¢nosti také charakte-
ristiku postizeni jedinct Zijicich v roding. Posléze jsme vytvofili kategorie, které se vzta-
huji k jednotlivym dil¢im vyzkumnym otazkam. Kategoriim byly pfifazeny koédy, pro-

sttednictvim kterych doslo k vyhodnoceni odpovédi respondentek.

5.1 Popis rodinné situace zkoumaného vzorku

Vsechny udaje o rodinach a respondentkach byly a jsou anonymni, proto jsme se roz-
hodli prezentovat vysledky vyzkumu pod zménénymi jmény respondentek. Pojmenovali

jsme je ndhodné vybranymi jmény pani Eva, pani Jana, pani Hana a pani Pavla.

Pani Eva ma 36 let, ma stfedoskolské vzdélani, jeji profese je ucetni. Ve spole¢né do-
macnosti Zije se svym manzelem a dvéma syny. Star§Simu synovi je 10 let, mladsi syn bude
mit 1 rok. Star§i syn trpi mentalnim postizenim, mladsi syn je dité bez postizeni. Matka se
své profesi nevénuje, nebot’ od narozeni star§iho syna je v domdacnosti z ditvodu poskyto-
vani péce o jeho osobu. Chlapec od narozeni trpi détskou mozkovou obrnou, epilepsii, ma
Sedy zakal. Jedna se o psychomotorickou retardaci. Pfesné diagnostikovano bylo jeho po-
stizeni ze strany 1ékai az v jednom roce veéku ditéte. Postizeni se projevuje Spatnou artiku-
laci, $patnou sebeobsluhou, pohybuje se prostiednictvim choditka, nebot’ neudrzi stabilitu.
V dusledku postizeni zraku nosi silné bryle. Otec rodiny pracuje v zahrani¢i, dojizdi domt
na vikendy, tehdy matce vypomaha s péci o syna. Pies tyden tuto zajiStuje matka sama,
pfipadné za pomoci ¢lent SirSi rodiny. Rodina Zije v rodinném domé, ktery byl zbudovan

za trvani manzelstvi.

Pani Jana ma 38 let, je vyucend Svadlena. Ve spole¢né domécnosti Zije se svym synem,
jemuz je 16 let, a se svou matkou, ktera je starobni diichodkyni. Respondentka je tedy sa-
mozivitelkou. V minulosti se matka svému zaméstnani v€novala, av§ak od narozeni syna
Jiz svoji profesi nevykonavala. Chlapec se narodil s Downovym syndromem. V ramci jeho
postizeni se vénuje celodenné péci o syna s mentalni retardaci. Diagnoza ditéte byla matce
sd€lena v porodnici ithned po jeho narozeni. Otec ditéte s rodinou nikdy spole¢né nezil,

manzelstvi mezi matkou a otcem nebylo uzavieno. S péci o syna matce pomaha. Jeho za-
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meéstnani vSak vyzaduje cestovani. Pokud mu to moznosti dovoli, bere si syna k sobé a

vypomaha i po ekonomické strance. S péci matce vypomaha rovnéz babicka chlapce Zijici

s rodinou v domacnosti. Rodina obyva byt v panelovém dom¢.

Pani Hané je 40 let, je vyucend ve strojnim oboru. V domacnosti Zije se svym synem,
kterému jsou 3 roky, dale se svymi dvéma dospélymi détmi, a to dcerou a synem. Je samo-
zivitelkou. Dospély syn jiz pracuje, dcera je v soucasné dobé bez zaméstnani. Ttilety syn
trpi mentalnim postizenim, které bylo odbornymi lékaii matce potvrzeno v 6 mésicich vé-
ku ditéte. Jeho pfesna diagndza vSak nebyla stanovena. Chlapec se po mentalni strance a
nasledné ani po strance fyzické nevyviji pfiméfené svému véku. Neni schopen v disledku
postiZzeni udrzet rovnovéahu, nevydrzi v poloze v sedu, neni schopen chiize, neprojevuje se
nijak hlasové, reaguje pouze mimikou, slabym pohybem ust, usmévem nebo placem.
V minulosti matka vykonavala svou profesi, od narozeni syna se vénuje pouze péci o néj.
Ostatni dvé déti ji vypomahaji. Otec ditéte ptivodné Zil s rodinou, avSak po narozeni syna
s mentalni retardaci tuto opustil, s ditétem a rodinou neudrzuje Zadny kontakt. Otci byla
stanovena vyzivovaci povinnost k ditéti, tuto vSak matka po jeho osobé musela vymahat,

nebot’ nebyl ochoten platit dobrovolné. Rodina Zije v byté panelového domu.

Pani Pavla ma 53 let, dosahuje stfedoskolského odborného vzdélani, pracovala jako
zootechnicka. V rodiné Zije matka spole¢né se synem s mentalnim postizenim, kterému je
20 let. V dutsledku jeho zdvazného postizeni jiz od jeho narozeni nepracovala, zajistuje
celodenni péci o jeho osobu. Chlapec se narodil jako zdravé dité. V dusledku virdzy prode-
lané v desatém mésici veéku ditéte doslo u chlapce k propuknuti mentalniho postizeni, které
bylo vyvolano v disledku pravideln€ se opakujicich silnych epileptickych zachvatl, které
trvaji dodnes. Je schopen pohybu, avsak jeho dusevni vyvoj se zastavil na Grovni malého
ditéte. Chlapec pouze vydava zvuky, neartikuluje, jeho zajmy se upinaji na sledovani kres-
lenych pohadek, je nevzdélavatelny. S ohledem na dosazeni plnoletosti syna mu byl vyfi-
zen invalidni dichod, na zakladé soudniho rozhodnuti byl zbaven zpiisobilosti k pravnim
ukonlim a matka byla ustanovena jeho opatrovnikem. Manzelstvi rodi¢t bylo rozvedeno,
otec nezije s rodinou v domacnosti. Za synem dochézi velmi sporadicky. Z rodiny pochézi
jesté dalsi dva synové, ktefi jsou jiz zaopatieni, maji vlastni rodiny, oba vSak ztstali bydlet
se svymi rodinami ve stejné obci jako jejich matka a s pé¢i o jejich bratra ji vypomahaji.

Matka spolecné se synem s postizenim zije v rodinném domé.
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Respondentka | Vik Rodina Vék €lena s
uplnd/netplna MP
Pani Eva 36 let uplna 10 let
Pani Jana 38 let neuplna 16 let
Pani Hana 40 let neuplna 3 roky
Pani Pavla 53 let neuplna 20 let

Tabulka 1- Demografické udaje rodiny

5.2 Vyhodnoceni rozhovori

V nasledujici podkapitole se vénujeme vyhodnoceni rozhovort s jednotlivymi respon-
dentkami v ramci dil¢ich vyzkumnych otazek prostfednictvim vytvofeni kategorii a s nimi

souvisejicim kodovanim.

Kategorie Kody

otec ditéte
sourozenci
Postoj okoli ptibuzni

lidé Sirsiho okoli
vrstevnici
obohaceni Zivota
zivotni uskali
vyuziti sluzeb
hodnoceni sluzeb

o hodnoceni vzdélava-
Vzdélavani al

Ovlivnéni Zivota

Socialni sluzby

ptispévky
finan¢ni podpora
Budoucnost ¢lena s | péce rodiny
MP ustavni péce
Tabulka 1 — Piehled kategorii a koda

Finan¢ni zajisténi

DVO1: Jaké jsou zkuSenosti rodiny s postoji blizkého okoli ke ¢lenu rodiny
s mentalnim postiZenim?
Dil¢i vyzkumné otazce odpovida kategorie: postoj okoli. Uvedené kategorii jsou pfi-

razeny kédy — otec ditéte, sourozenci, pribuzni, lidé Sir§iho okoli, vrstevnici.
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Cilem otazky bylo zjistit, jak respondentky chapou postoj k jedinci s mentalnim posti-

zenim, Zijicim v jejich roding, a to jak ze strany otce ditéte, sourozenct, ale také ze strany

Sir§iho okoli, pfedevsim ptibuznych, lidi v obci, vrstevniki jedince.

Z odpovédi poloviny dotazovanych vysla najevo skutecnost, Ze situace v postoji otce
vuci ditéti s mentalni retardaci v rodin€ je na dobré urovni. Dité pani Evy zije v Gplné ro-
ding, otec pracuje v zahranici a pravidelné dojizdi domt, o dité projevuje z4jem, vénuje se
mu, podporuje ho finan¢né€. Pani Eva uvedla, ze jeho vztah s otcem je standardni. Druha
respondentka, pani Jana, uvedla: ,,JJeho otec jezdi po svété. Kdyz mé volno, tak si kluka
bere. Ano 1 finan¢né a vlastné, kdyz m¢l FrantiSek n¢jaké vétsi zdravotni komplikace, tak
vlastné nés vozil tfeba i po téch 1ékarech,”. Pro tyto respondentky je charakteristické, ze
piestoze otcové déti jsou zaméstnani mimo domov, jsou ochotni ve svém volném cCase tra-
vit tento ¢as s ditétem s mentalnim postizenim a rodinu podporuji finan¢n€. Druhé polovi-
na respondentek uvedla, ze jejich zkuSenost s postojem ze strany otce ditéte s postizenim je
zéporna, nebot’ v téchto pripadech otcové rodinu opustili. V piipadé pani Hany se otec
s ditétem nestyka vibec. Pavla sdé¢lila: ,,Je to velice sporadické, malo, par minut za Ctrnact

dnu.“

Z hlediska postoje sourozenci ke ¢lenu s mentalnim postizenim jsme dospéli ke zjiste-
ni, Ze tfi z respondentek hodnoti tento stav kladné, jedna se nemohla k otdzce vyjadfit, ne-
bot’ mimo dité s mentalnim postizenim jiz nema dalsi déti. V piipad€ pani Evy se do rodi-
ny narodilo dité bez postiZeni, a to az jako druh¢ dité, k této okolnosti se vyjadiila: ,,Byla
to takova vzpruha.“ Dle jejiho vyjadieni se sourozenci maji radi a star$i syn s postizenim
se diky svému mlad$imu bratrovi ,,zacal trosku vic rozvijet”. Stejnym zptisobem chape
vztah mezi sourozenci 1 pani Hana a pani Pavla. Pani Hana uvedla: ,,Hrajou si s nim, aby
on byl schopny to vlastné néjakym zptisobem pochopit™. Pani Pavla sdé¢lila: ,,Mam jeste
dva star$i syny, diky nim vlastn¢ tady toto vSecko zvladam. Synové bydli tady blizko, tak-
ze prosté¢ volam a jeden nebo druhy piibéhnou, €ili zastupuji otce v tomto piipadé.
Vsechny respondentky se shodly na nazoru, Ze vztah mezi sourozenci je dobry a i pro n¢ je

velkou oporou a pomoci.

Respondentky byly rovnéz dotazovany na vztah dalSich pfibuznych k ditéti s mentalnim
postizenim. VSechny ctyfi respondentky se shodly v kladném piistupu dalSich ¢lent Sirsi
rodiny k jejich détem s postizenim. Z vyjadieni poloviny dotazovanych byl tento vstficny

postoj hodnocen ptedevsim z pohledu vztahu mezi babickami a détmi s postizenim. Pani
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Eva uvedla: ,,0 vikendu mi vypomahd maminka, jo, moji nejblizsi ptislusnici, kdyz nutné
potfebuju. Syn pani Jany pfedstavuje pro rodinné piislusniky ,,mazlicka rodiny*. Pani
Hana sdélila, Ze oba prarodice berou jejiho syna ,,pofad jako malé mimino, potad tak jako-
ze zpivaji mu a takové jako S§iSlaji“. Pani Pavla uvedla: ,,Napftiklad vedle nés byli jeste
rodice otce, kteti maji uz pies osmdesat let a presto kdykoliv jsou ochotni jakkoliv, 1 kdyz

uz v ramci svych sil pomoci®.

Z hlediska ptistupu lidi ze Sir§iho okoli k jedinciim rodiny s postizenim vyslo najevo, ze
tfi z respondentek se zpocatku setkavali s nepochopenim ze strany cizich osob, az na ¢tvr-
tou dotazovanou, ktera neméla s okolim nikdy zadny problém. Postupem casu vSak doslo 1
u zminovanych tfech dotazovanych ke zméné v chovani, okoli si kjejich détem
s mentalnim postizenim vybudovalo kladny postoj. Pani Eva se po narozeni syna
s postizenim setkédvala s projevy lidi v tom ohledu, Ze ,,radsi pfejdou na druhy, na druhou
stranu chodniku, ze se jak kdyby stydi®, ,,m¢li strach se mu podivat do kocarku*. Postupem
casu se vsak i tento pfistup zmenil k lepSimu, ale stale dochazi k podivovani ,,s otevienou
pusou®, ze syn neni zcela v pofadku. Pani Jana k uvedené problematice poznamenala, Ze se
v diivejsi dobe setkavala s nepifijemnymi, obCas az slovnimi, narazkami na osobu jejiho
syna, avSak s jeho pfibyvajicim vékem si na né¢j okoli zvyklo a chovani je dle jejiho vyjad-
feni ,,upln¢ perfekt. Pani Hana popisovala pocatky chovani cizich lidi vi¢i synovi
s postizenim slovy: ,,Je tam zvédavost, fekla bych u nékoho soucit, u nékoho takové spis
nesmélé chovani, ze nevi, jak se k nému chovat.”“ Dle téchto tii respondentek byl vyvoj
vztahu S$irSiho okoli v prvni fazi nejisty, neptijemny s obcCasnymi slovnimi nardzkami.
Ovsem s postupem c¢asu se tento postoj okoli zac¢al ménit a da se fici, ze si $irsi okoli zvyk-
lo na skutec¢nost, Ze v blizkosti zije osoba s mentalnim postizenim. Pouze jedna respon-
dentka, a to pani Pavla, uvedla, ze postoj okolnich lidi byl od pocatku dobry, uvedla

v kratkosti: ,,S timto nemame zadny problém.*

Respondentkdm byla kladena otdzka postoje vrstevnikli viici jejich détem s postizenim.
Z vyjadieni dvou dotazovanych vysla najevo skutecnost, Ze tento postoj zhodnocuji nega-
tivné. Dvé z respondentek se k tématu nevyjadfovaly, jedna (pani Hana), s ohledem na
nizky vek svého ditéte, ktery se s vrstevniky nestyka, druhd (pani Pavla) s ohledem na
vazny stupen synova postizeni, kdy tento neni schopen s vrstevniky komunikovat. Pani
Eva hodnotila situaci jako nepochopeni jejiho syna ze strany jeho vrstevniki v disledku

jeho postizeni, citi v jejich chovani odstup. Pani Jana sd¢lila, Ze chlapec je v kontaktu pou-
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ze se spoluzéky ve Skole, kamarady mezi svymi vrstevniky nemad, doslovné uvedla: ,, Ne,

enom s détmi ze skoly.*

DVO2: V jakych oblastech ovlivnil ¢len s mentilnim postiZzenim Zivot rodiny nejvice?

Dil¢i vyzkumné otazce odpovida kategorie: ovlivnéni Zivota. Uvedené kategorii jsou

ptifazeny kddy — obohaceni Zivota, Zivotni uskali.

Nasledujici vyzkumnou otazkou jsme smétovali ke zjisténi, v jakych oblastech rodina
zaznamenala zménu ve zplsobu Zivota po pfichodu ¢lena s mentalni retardaci do rodinné-
ho prostiedi, zda tato situace pfinesla rodin¢ jak obohaceni zivotnich zkuSenosti, tak také

uskali a problémy.

Z odpovédi respondentek k uvedené problematice jsme dospéli ke zjiSténi, ze tii
z dotazovanych nalezly ve spole¢ném souziti se ¢lenem s postizenim obohacujici zkuSe-
nosti, jedna z respondentek se v tomto ohledu nevyjadtila. Pani Eva shledava pozitivum
predevsim v dosahnuti vétsi vnimavosti, sile a odolnosti, coz zkonstatovala slovy: ,,Co nas
nezabije, to nas posili.“ Syn pro ni znamena soucast jejiho kazdodenniho Zivota a nedove-
de si predstavit zivot bez n¢j. Uvédomuje si silnou citovou vazbu vici jeho osobé. Podle
vyjadfeni pani Hany spoc¢iva obohaceni zivota pifedev§im v nabyti znacné trpElivosti a
v pocitu, ze ji skute¢né nékdo potiebuje, a také vztahy jsou opravdovéjsi. Pani Pavla pova-
Zuje Zivot se synem s postizenim za Stastny, naucila se pokoie a pfizptisobeni se potfebam,

které jeho mentélni porucha vyzaduje.

V problematice zivotnich uskali, vyplyvajicich ze spole¢ného Zivota s jedincem
s mentalnim postizenim, se vSechny ctyfi respondentky shodly v zavéru, ze se potykaji
s problémy a strastmi. Pani Eva povazuje zivot po boku syna s postizenim za ,,obrovské
psychické vypéti®, nebot’ musi byt stale ve stiehu, sledovat a kontrolovat jej, co déla. Ten-
to stav oznacila jako ,,celodenni koloto¢ vlastné kolem n¢ho a snaha, aby se co nejvic roz-
vijel“. Nezbyva ji Cas na jakékoliv konicky, zaliby. Pani Jana nachdzi hlavni problém pte-
devsim v oblasti partnerskych vztahii. Situaci konstatovala slovy: ,,Hledat né¢jakého partne-
ra, ktery by si vas naSel jako stakovymto ditétem...ne.“ Pani Hana se potyka hlavné
s pocity izolovanosti od okolniho déni, nebot’ nebyla v diivejsi dobé na takovy stav zvykla
v disledku dochazeni do zaméstnani, kde se pohybovala v kolektivu lidi. Celou situaci

popsala na ptikladu navstévy u pritelkyn¢, kdy musi neustale kontrolovat situaci, aby chla-
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pec v piesny Cas dostal kapky, jidlo. Nedostava se ji tolik volnosti, aby odesla, kam chce.
Péce o syna vyzaduje jeji neustalou pozornost a ptitomnost v jeho blizkosti. Pro pani Pavlu
vychézi obtiznost situace hlavné z nutnosti nepfetrzité péce o syna, nebot’ ,,jeho péce vy-
zaduje Ctyfiadvacet hodin denné®. V ptipadé€, ze je nucena vyftidit si své osobni zalezitosti,

musi vzdy zajistit dalsi osobu, ktera se o syna v dob¢ jeji nepiitomnosti postara.

DVO3: Jak rodina vyuziva moZnosti poskytovani socialnich sluzeb?

Dil¢i vyzkumné otdzce odpovida kategorie: socidlni sluzby. Uvedené kategorii jsou

piitazeny kody — vyuZziti sluZeb, hodnoceni sluzeb.

S respondentkami byla rozebirdna otdzka poskytovani socialnich sluzeb, a to v dosahu
dostupném jejich bydlisti, tedy v uherskobrodském regionu. Ugelem vyzkumné otazky
bylo zjistit, jaké povédomi o poskytovani socidlnich sluzeb pro ¢leny s mentdlnim postize-

nim maji, zda rodiny sluzeb vyuzivaji a jak hodnoti jejich kvalitu.

V uvedené problematice jsme dospéli k zdvéru, ze tii z respondentek o existenci soci-
alnich sluzeb poskytovanych vregionu védi, dv€ znich sluzby vyuzivaji, jedna
z respondentek se o uvedenou zélezitost nikdy nezajimala. Eva uvedla: ,,SlySela jsem o
tom, Ze jsou tady denni stacionare.” Sluzeb vSak rodina nevyuziva, shledava problém pie-
devsim ve financovani socialnich sluzeb ze strany uZzivatelll, povazuje to za ekonomicky
naro¢né. Pani Hana znd moZnosti vyuziti denniho stacionare pro osoby s mentalni retardaci
v blizkosti svého bydliste, ale v diisledku utlého véku jejiho syna ,,se nepidila po tom, jestli
by bylo mozné tfeba asponi pres ten den ho umistit. Vyuziva vSak spoluprace se stiedis-
kem ranné péce. Pani Pavla vyuziva pro svého syna sluzeb denniho staciondie, kam jej

jednou tydné€ sama dovazi.

K hodnoceni kvality poskytovanych socialnich sluzeb se respondentky pani Eva a Jana
nevyjadiily, nebot’ tyto zadnych socidlnich sluzeb nevyuzivaji. Zbylé¢ dvé respondentky
ohodnotily sluzby kladné. Pro Pani Hanu znamena spoluprice se stfediskem ranné péce
pomoc piedevsim v moznosti zajisténi odborného asistenta poskytujiciho nutnou péci jeji-
mu synovi v piipadé, Ze si ona sama potiebuje vyridit své osobni zalezitosti. Pani Pavla
vyjadfila pozitivni hodnoceni v tom ohledu, ze ,,to je velka pomoc* pro rodice, kteti chodi
do zaméstnani a mohou své déti s postizenim do denniho stacionafe na dobu nezbytné nut-

nou umistit.
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DVO4: Jak rodina vidi uroven vzdélavani osoby s mentalnim postiZzenim?

Dil¢i vyzkumné otdzce odpovida kategorie: vzdélavani. Uvedené kategorii je pfifazen

kod — hodnoceni vzdélavani.

Nasledujici vyzkumna otazka nas méla privést ke zjisténi, zda déti s postizenim jednot-
livych respondentek prochdzi ¢i prochézeli vyukou na nekteré ze Skolskych instituci urce-
nych pro osoby s mentalnim postizenim, jak respondentky hodnoti kvalitu vyucovacich

metod a dosaZené vysledky ve vzdélani u svych déti.

Ve véci vzdélavani u osoby s mentalnim postizenim byla zkusenost u tfi respondentek
se zafazenim ditéte do Skolského procesu. Stupném vzdélani déti respondentek
s postizenim byla vzdy prakticka Skola, kvalitu vyuky a dosazené vysledky u déti hodnoti-
ly dotazované osoby kladné, v ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze jedno z déti, které bylo
zatazeno do vyzkumného vzorku, je nizkého véku, tudiz v soucasnosti nenavstévuje zad-
nou Skolni instituci ani specialni matetskou Skolu. Pani Eva sd¢lila, ze chlapce kazdy den
dovazi do zékladni specialni Sskoly v Uherském Brod¢, kde troven vzdélani u syna ze své-
ho pohledu ohodnotila slovy: ,,Myslim, ze je dost dobra urovei.“ Vyjadfila se, ze
v dusledku pfistupu vyucujicich se syn hodné rozvinul po strance psani, ¢teni, pocitani,
samoziejmé Ze v ramci moZznosti, které skyta jeho mentalni porucha. Uvedla, Ze ,,Skola mu
hodné, hodn¢ pomohla k jeho vyvoji nebo rozvoji“. Syn pani Jany navstévuje specialni
ttidu pro déti s mentalnim postizenim pfi praktické skole v Bojkovicich, konkrétné se jed-
na o devatou tiidu. Respondentka oznacila jako velké $tésti skutecnost, zZe chlapce vyucuje
,»bajecna ucitelka®, ktera je dle jejiho vyjadreni osobou ,,s tym srdickem pro tyto déti, takze
vlastn€ jsou to pro fu jeji milacei®. Chlapec v disledku milého pfistupu vyucujici dosahl
pokrokll ve vzdélani, naucil se pocitat a za velky Gspéch povazuje zvladnuti svého podpi-
su. Pani Pavla uvedla tu skutec¢nost, ze Skolni vzdélani jejiho syna, ktery je v soucasné do-
bé jiz dospély, bylo ukonceno v loniském roce. Celkem absolvoval deset let povinné Skolni
dochdzky, a to vramci rehabilitacni tfidy zfizené pii zakladni Skole praktické. Vyuku
v této tfid¢ zajiStovala jedna ucitelka spolecné se dvéma asistentkami. Absolvovani zptiso-
bu vzdélavani prostfednictvim této rehabilitacni tfidy hodnoti respondentka pozitivné i
ptes skutecnost, Ze pro syna bylo v disledku vysokého stupné mentalni retardace velmi

obtizné se né¢emu naudit.
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DVOS: Jak je rodina spokojena s finan¢nim zaji§ténim a podporou ze strany statu?

Dil¢i vyzkumné otazce odpovida kategorie: financni zajiSténi. Uvedené kategorii jsou

ptitazeny kédy — prispévky, finan¢ni podpora

V ramci uvedené vyzkumné otazky jsme se respondentek dotazovali, jaké druhy pfi-
spévkl spojenych s urcitou kompenzaci mentalniho postizeni jejich déti maji k dispozici a
v piipad¢, Ze jsou davky poskytovany, jaky maji ndzor na to, zda se stat podili na tomto

zabezpeceni dostate¢nou mérou ¢i naopak.

Ze ziskanych odpovédi bylo zjisténo, ze vSem respondentkam je poskytnuta urcitd for-
ma piispévka, at’ se jednd o davky pravidelné se opakujici nebo davky jednorazové. Pani
Eva pro svého syna vyuziva pfiznani mésicné se opakujiciho ptispévku na mobilitu, jedno-
razového piispévku na zakoupeni motorového vozidla. S ohledem na skute¢nost, Zze man-
zel respondentky pracuje v Rakousku, spadéd rodina pod socidlni systém tohoto statu a je
jim poskytovan ptispévek na péci z Rakouska. V minulosti vSak byl rodiné poskytovan
ptispévek na péci v Ceské republice. Rodina pani Jany vyuziva z davkového systému po-
skytovani prispévku na péci ve vysi 9 000 K¢, pridavek na dit€ a rovnéz je poskytovan
opakujici se prispévek na mobilitu. Pani Hana k dané problematice sdélila, Ze je rodiné
poskytovan opakujici se prispévek na péci ve vysi 6 000 K¢ a v souvislosti s postizenim
ditéte rovnéz zvySeni piispévku na péci o 2 000 K¢&. Dale vyuzivaji ptispévku na mobilitu a
poskytnuti pridavku na dité, ,,coz je téch pét stovek™. S ohledem na to, ze ditéti
s postizenim jsou tfi roky, vyuzivad respondentka moznosti poskytnuti rodi¢ovského pii-
spévku. Na dotaz, zda je respondentka zavisla pouze na téchto financich, uvedla, ze ano,
nebot’ dvé star$i déti Zijici ve spole€né domécnosti doposud nemaji piijem. StarSi syn po
ukonceni studia na vysoké Skole je zaméstnan pouze kratkou dobu, v dob¢ vedeni rozhovo-
ru nemél Zadny piijem, a starsi dcera je nezaméstnana, rovnéz se hlasi ke studiu na vysoké
Skole. Pani Pavla s ohledem na skutec¢nost, ze nema zadny sviij piijem z diivodu celodenni
péce o syna s postizenim, vyuziva rovnéz moznosti poskytnuti ptispévku na péci, uvedla:
,»Z toho platim ten stacionai.” Dale je poskytovan ptispévek na mobilitu ,,étyfi stovky za
mésic*, ptispévek na bydleni a v minulosti byl pfiznan jednorazovy ptispévek na zakoupe-
ni motorového vozidla, které je vyuzivano k pravidelné dopravé syna na lékaiska vysSetie-
ni, do staciondie a v minulosti ke kazdodenni dopravé syna do $koly. Respondentka rovnéz
sd¢lila, ze na zaklad¢ charitni sbirky byla od této instituce poskytnuta rodin¢ jednorazova

finan¢ni pomoc na invalidni vozik pro syna, ktery je nutnou kompenzaéni pomtckou, ne-
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bot’ jak uvedla: ,,Doslo u n¢ho k trazu, takze zhorsila se navic k mentalnimu postizeni jes-

té chuze.*

Na dotaz, zda respondentky povazuji financni zabezpeceni ze strany statu za dostatecné
pro rodiny se ¢lenem s mentalnim postizenim, vSechny shodné¢ uvedly, Ze v Zddném ohledu
vyse poskytované podpory neni adekvatni ekonomické narocnosti spojené s péci o dité
s postizenim za piedpokladu, Ze si peCujici osoby nemohou zajistit piijem vlastnim pfici-
nénim. Pani Eva méla moznost srovnat poskytovani ptispévku na zajisténi péce o dité
s postizenim z hlediska jeho vyse poskytované v Ceské republice a v Rakousku. Vyjadiila
se slovy: ,,Ten rozdil je diametrdlni, je to obrovsky rozdil mezi davkami pobirané
v Rakousku a Cesku a pfijde mné to vysméch eskym rodi¢tim, ktefi se staraji o postizené
dité.“ Z jejiho pohledu finan¢ni zabezpeceni téchto rodin nemiize v Zadném piipade pokryt
zvySené néklady spojené s potfebami déti s mentalnim postizenim. Finan¢ni podporu ze
strany statu s diirazem v hlase oznacila za nedostateCnou. Pani Jana k dané problematice
sdélila: ,,Kdybych neméla tu maminku, kdybych byla sama s tim chlapcem, tak si myslim,
ze na tom moc dobfe financné nejsme.* Z toho prameni skutecnost, Ze respondentka pova-
zuje financni vypomoc ze strany osoby zijici ve spolené domacnosti za klicovy prvek
v udrZzeni ekonomického standardu rodiny, bez niz by jeji zajiSténi spolecné se synem
s postizenim ze strany statu bylo zcela nedostacujici. Pani Hana se k uvedené problematice
vyjadfovala s rozhoi¢enim v hlase, pfi¢emz jednoznacné prohlasila: ,,Nepovazuju tuto
formu za dostate¢nou.” Problém shledava predevsim v tom, Ze jsou jinak finan¢n€ podpo-
rovani lidi, ,,ktefi pecuji o vlastni zdravotné postizené dité a o dité, které si vezmou do pé-
¢e zdravotné postizené“. Vyjadfovala tak dirazné¢ nepomér ve vysi Castek slouzicich
k zajisténi potieb vlastniho ditéte s postizenim, kde ,,mate moznost jenom vlastn¢ téch
8 000, pokud’ si cizi ¢loveék vezme zdravotné postizeného, tak tam vlastné ptispévek €ini
20 000%. Pani Pavla vyjadtila nedostatecnost financniho zajiSténi osob pecujicich o jedince
s mentalnim postizenim v prostfedi rodiny v porovnani s vynakladanim mnohem vétSich
prostiedkii spojenych s péci v celorocnich ustavnich zatizenich. Dle jejiho sd€leni muiize
osoba blizkd dosdahnout pfispévku na péci v nejvyssi mozné castce 12 000 K¢. Uvedla:
»lakze to si myslim, ze je nesrovnatelné. Ale pokud nejsme narocni, tak z toho musime

vyZit.«
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DVO 6: Jak rodina uvaZuje o zajiSténi péce o ¢lena s mentilnim postiZenim do bu-

doucna?

Dil¢i vyzkumné otdzce odpovidd kategorie: budoucnost €lena s mentalnim postiZe-

nim. Uvedené kategorii jsou pfifazeny kédy — péce rodiny, Gstavni péce

V ramci uvedené vyzkumné otazky jsme se respondentek dotazovali, jakou maji pied-
stavu o budoucnosti svych déti a jakym zpisobem chtéji zajistit péci o né¢ do budoucna,

jestlize jiz nebudou schopny zajistit péci.

Budoucnost déti s mentalnim postizenim je pro rodinu velmi palcivou otazkou. Re-
spondentky se k této otazce vSeobecné vyjadiovaly dvéma zpiisoby. Jejich vyjadieni vzhle-
dem k budoucnosti déti s postizenim bylo orientovano bud’ na rodinu, nebo na ustavni pé-
¢1. VSechny respondentky v radmci vyzkumu se shodly v nazoru, ze v ptipadé, ze budou
schopny zajistit péc¢i o ¢lena s postizenim v domdacim prostiedi, udélaji pro tuto alternativu
péce vSe. Pani Eva uvedla: ,,Pokud budeme moct s manzelem a budeme zdravi, tak budeme
se o syna starat. Samoziejme, ze se budeme snazit i starSiho, mladsiho sourozence, aby mél
n¢jaky vztah, a aby mu pomaéhal. I kdyZ bude mladsi o deset let, tak Ze budeme se snazit,
aby to v ramci rodiny jsme ho méli doma co nejdyl a vénovali se mu a pomahali mu.* Re-
spondentka Jana, jako jedind, uznava péci pouze v rodin€. Na otazku, zda by nékdy tesila
péci svého ditéte jinak nez v rodinném prostiedi, odpovida s jistotou v hlase: ,,Nikdy
v zivoté. Nastésti vim, ze mam bajeCnou sestru, véfim tomu, Ze ta to srdicko ma, ta by si
ho taky nechala, ziistal by u ni.“ Pani Hana se vyjadfila ve smyslu, Ze se o svého syna bude
sama starat do doby, do niz ji budou stacit na tuto péci sily, ovSem viibec se nezminovala o
moznosti pée o chlapce ze strany jiného Clena rodiny. Pani Pavla se na otazku péce
v rodiné vyjadfovala stejnym zpusobem jako respondentka Hana, taktéz uvadéla: ,,Pokud
ja se o ného budu moct starat, tak do zaddného zatizeni neptijde. Nechtéla bych, aby ti starsi

synov¢ a zivoty téchto rodin svazovali.*

K otazce teseni budoucnosti prostiednictvim ustavni péce uvedly tfi respondentky, ze
by si dovedly pfedstavit umisténi jejich ditéte do ustavniho zatfizeni v ptipad¢, ze se jiz
nebudou moci o tyto déti postarat. Jedna z respondentek byla rezolutné proti Gstavni péci.
Pani Eva uvedla, Ze ,,asi potom by Sel nékde do domova dichodcti, nékde by musel jit,
protoze vlastné je o tficet let mlads$i nez my, takze to ho urcité nepfezijem®. Pani Jana jiz
dokonce navstivila ustavni zafizeni pro osoby s mentdlnim postizenim. Na zaklad¢ této

zkuSenosti se k otdzce umisténi svého syna do tstavni péce stavi negativné a na dotaz, pro¢
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by vlibec nezvazovala tuto moznost, uvadi s rozhoicenim v hlase: ,,J4 jsem to tam vid¢la.
To si neprejte védet. Pani Hana k uvedenému tématu sdélila: ,,Budeme bojovat dal a
z tohoto diivodu bych ho nechtéla davat do zatizeni, protoze i pii sebelepsi péci piece je-
nom jako je tam, na toho jednoho pecovatele téch déti je vic a nemtize mu dat takovou pé-
¢1. Otazka je ted’, az bude jednou vétsi, dejme tomu kolem téch dvaceti let, jestli ho oprav-
du izolovat vlastné¢ od podobné& postizenych lidi, kde by vlastn¢ byl jako v tom svém svéte
nebo v tom svété, kterému on rozumi.“ V tomto piipadé se respondentka pii dotazovani
zamyslela nad tim, zda neni i pies veskeré problémy v tstavni péci pro jejiho syna tato
varianta dobrym feSenim. Pii dalSim dotazovani uvedla, Ze sourozenci za jejim synem bu-
dou jezdit, ovSem nepiedpoklada, ze néktery ze ¢lenil rodiny by se o jejiho syna postaral:
»Pokud se ten jeho stav néjak vyrazné nezlepsi nebo prosté bude to jako tak, asi se tomu
nebudeme moct vyhnout, protoze ono si to...jako ono si to ¢lovék neuvédomuje, jako on
je...on je maly, ale on bude jednou velky a ted’ oni budou mit svoje rodiny, to znamena
svoje partnery, dejme tomu svoje décka a tam jako péce o toho Clovéka je hodné€, hodné
naro¢nd. Nechtéla bych tim narusit prosté Zivot téch starSich dvou.“ Stejnym zpiisobem
vnimé péci o syna i pani Pavla, kterd se k dané problematice vyjadtila slovy: ,,Nechtéla
bych, aby si star§i synové svoje rodiny, néjak...nebo zivot téch rodin svazovali tady
s timto postizenym, protoze to neni jednoduché v zadném ptipad¢, to je jejich zivot, to

bych nikdy tak nechtéla, ale az jedenkrat k tomu dojde prosté, tak to bude.*

5.3 Shrnuti

Z dil¢ich vyzkumnych otdzek a zjisténych skutecnosti na zakladé provedenych rozho-

vorQ je mozné vytvorit shrnuti pro jednotlivé vyzkumné cile.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké zkuSenosti ma rodina s postoji bliz-
kého okoli ke ¢lenu rodiny s mentalnim postizenim. Uvedeny cil byl zaméten na postoje
otci viCi détem s postizenim, sourozencu, piibuznych, SirS§iho okoli a vrstevnik.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze polovina otcii mé vztah s ditétem s mentélni retardaci dobry, tito
funguji ve své podstaté jako v ,,béznych* rodinach s ditétem bez postizeni. Travi s nim
svlj volny ¢as, vénuji se mu a podporuji jej financné. U druhé poloviny vyzkumného
vzorku otcové neunesli skutecnost, ze je v rodin¢ dité s mentalnim postizenim a rodinu
opustili. Jejich vztah s ditétem je Spatny, témét se o néj nezajimaji a jejich podpora je pou-

ze finan¢ni. Vztah sourozenct ke ¢lenu s mentalnim postizenim ukazal ve vyzkumu sku-
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te¢nost, ze v rodinach, kde se nachazi sourozenec jedince s postizenim, jsou vztahy mezi
ob¢éma stranami na velmi dobré trovni. Postoje prarodict k ditéti s mentalni retardaci fun-
guji dle vSech respondentek bez obtizi. Postoj Sir§iho okoli k ditéti s mentalnim postizenim
byl ze tii ¢tvrtin respondentek hodnocen tak, Ze zpocatku, nez se okoli s ditétem vice se-
znamilo, byl tento postoj nejisty, pro respondentky nepiijemny. S ptibyvajicim vékem dité-
te a vétSiho poznani ze strany okoli se postoj zménil v pozitivnim slova smyslu. Podle jed-
né Ctvrtiny respondentek byl postoj okoli k ditéti vzdy dobry. Opacny vysledek vyplynul
z vyzkumu z hlediska postoje vrstevnikll k jedinci s mentalnim postizenim, na zakladé¢
kterého se vSechny respondentky shodly ve vysledku, ze déti stejného véku odmitaji nava-
zovat vztah se ¢lenem rodiny s mentalni retardaci, u jedné z respondentek je tomu také

z davodu nizkého véku jejiho syna.

Dalsi dil¢i vyzkumny cil nas mél privést ke zjisténi, v jakych oblastech nejvice ovlivnil
¢len s mentalnim postizenim zivot rodiny. Byl zaméfen na to, v jakém ohledu nachézi
v zivoté se Clenem s mentdlnim postizenim rodina obohaceni, a v jakém ohledu uskali.
Z vyzkumu vysSlo najevo, ze tfi Ctvrtiny respondentek nalezli ve spolecném zivoté
s ditétem s postizenim obohaceni, pfedevS§im v nabyti pocitu vEétsi vnimavosti, sile a odol-
nosti, zvysené trpélivosti a pokote, v prizpiisobeni se potfebam ¢lena s mentalni retardaci.
Zivotni tuskali shledavaji vsechny respondentky, a to v oblasti osobnich vztahi
s partnerem, ve velkém psychickém vypéti, v jisté izolovanosti od okolniho svéta a
v nutnosti nepietrzité péce o ¢lena s mentalnim postizenim, které neumoziuje vétsi volnost

pro jejich osobu.

Prostfednictvim nasledujiciho dil¢iho vyzkumného cile, jimz bylo zjistit, jak rodina
vyuzivd moznosti poskytovani socidlnich sluzeb pro ¢lena s mentalnim postizenim, §lo
pfedevsim o ziskani informace, zda rodiny vyuZzivaji socidlnich sluzeb a v ptipad¢, Ze ano,
jak by ohodnotily uroven jejich poskytovani. Ze zjisténych skutecnosti jsme dospéli
k z&véru, Ze tii ze Ctyf respondentek maji pov€domi o poskytovani ur¢ité formy socialnich
sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim v jejich blizkém okoli, pouze dvé z nich socidlni
sluzby vyuzivaji. Jednd se o sluzby poskytované prostfednictvim stfediska ranné péce a
denniho stacionafe. Ob¢ respondentky vyuzivajici socialni sluzby hodnoti jejich kvalitu
pozitivng, znamena to pro né¢ velkou vypomoc v ptipad€ nutnosti vytidit se své osobni za-

lezitosti.
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V ramci dilc¢iho vyzkumného cile, ktery spocival ve zjisténi, jak rodiny vidi Groven
vzdelavani osob s mentdlnim postiZzenim a jak mohou tuto uroveil ohodnotit, jsme dospéli
k zavéru, ze tii respondentky maji u svych déti zkusenosti s navstévou skolskych instituci
zaméfenych na mentédlni postizeni a Uroven tohoto vzdéldvani v piipad¢ jejich déti
s mentalni retardaci hodnoti kladné. Jedna respondentka se k danému tématu nevyjadfila,
nebot’ z ditvodu nizkého véku syna tento doposud zadnou podobnou instituci nenavstévo-
val. Uvedené tfi respondentky hodnoti pozitivné predevSim ptistup persondlu k détem
s postizenim, zvlasté pak rozsah znalosti svych déti, které jim dovoluje stupeit mentalniho

postizeni dosahnout.

Dal$im dil¢im vyzkumnym cilem jsme chtéli dosdhnout zjisténi, jak je rodina spokojena
s finan¢nim zajiSténim a podporou ze strany statu. Respondentky se vyjadiovaly k tomu,
zda vyuzivaji urcité podpory ze strany statu, a to prostfednictvim poskytovani ptispévkd, a
jaké zaujimaji stanovisko k dostate¢nosti této podpory pro rodiny s osobami stizenymi
mentélni retardaci. Ze zjisténych skutecnosti vyslo najevo, ze vSem respondentkam je po-
skytovano finan¢ni zajisténi ze strany statniho sektoru, a to v podobé¢ ptispévkl opakova-
nych nebo jednorazovych. VSechny respondentky se vyjadfily v tom sméru, ze tuto financ-
ni podporu povazuji za zcela nedostacujici, neadekvatni potfebam rodiny pecujici o ¢lena
s mentalni retardaci. Dle jejich nazoru vyzaduje péce o dité s postizenim zajiSténi mimo-
fadnych podminek pro zivot, které jsou ekonomicky narocné a vzhledem k situaci, kdy si
osoby pecujici o dit¢ s mentalnim postizenim nemohou zajistit piijem vlastni praci nebo
uSetfit na dalsi zvySené vydaje ditéte, chapou toto ohodnoceni z pozice statu za podpri-
meérné.

Uéelem posledniho dil¢iho vyzkumného cile bylo zjistit, jak rodina uvaZzuje o zajisténi
péce o Clena s mentalnim postizenim do budoucna. Vyzkumem jsme dospéli k zavéru, ze
vSechny respondentky upifednostituji zabezpeceni péCe o jejich dit€¢ s postizenim
v budoucnosti v prostfedi rodiny, v niz vyristaji. Pro tii respondentky vSak neni od véci, Ze
pokud si to situace v rodin€ vyzada, bude nutné zajistit péci o tyto osoby prostiednictvim
ustavniho zatfizeni, nebot’ nechté&ji komplikovat rodinny zivot dal§im rodinnym pfislusni-
kiim. Pouze jedna respondentka ustavni péci zcela odmita, uvedla, ze je pro ni vychodis-
kem blizka osoba v rodinég, ktera by se o dité postarala. Svého syna by nerada ponechéavala

v péci Ustavu.
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Hlavni vyzkumny cil prace spocival ve zjisténi, jakym zplsobem ovlivnil ¢len

s mentalnim postiZenim Zivot rodiny.

Na zékladé vysledkd vyzkumu lze konstatovat, ze Zivot rodiny se ¢lenem s mentalnim
postizenim ovliviluje do znacné miry fungovani rodiny. Z hlediska socialné-ekonomické
funkce rodiny dochézi predevsim k omezeni osob pecujicich o jedince s mentalni retardaci
v zapojeni se do procesu vykonu povolani. V rdmci ochranné funkce rodiny dochazi
k preneseni odpovédnosti zajisténi zivotnich potieb jedincii s postizenim pievazné na 0so-
by pecujici o né&, a to v disledku nemoznosti uspokojovani téchto potieb ze strany samot-
nych osob s postizenim. Socializa¢né-vychovna funkce rodiny, spocivajici v osvojovani si
zakladnich ndvykl chovani a v ptipravé osob s mentélni retardaci na prakticky zivot, zna-
mena pro rodinu rovnéz podstatnou zatéz, a to predevSim v navazovani vztaht s okolim,
s vrstevniky, se ziskdvanim dostatecného vzdélani. Z hlediska funkce rodiny rekreacni,
relaxacni a zabavné jsou shledavany obtize pfedev§im v izolovanosti spojené s projevy
mentélnich poruch jedinct, vyzadujicich prevazné péci ve stereotypnim domacim prostie-
di, a rovnéz v nedostatecnosti finan¢nich prostfedkli. Emocionalni funkce rodiny se odrazi
ve zna¢né mife citové vazby k jedinci s mentalnim postizenim, ktera pro zkoumany vzorek
znamena zajisténi pocitu bezpedi a jistoty k vlastnim détem s postizenim a snahu zajistit

podminky citového zdzemi co nejdelsi Gsek zivota.

5.4 Doporudeni pro praxi

Cely vyzkum byl proveden kvalitativng, nebot’ téma prace neumoZiluje piistupovat
k dané problematice kvantitativné s ohledem na jeji specifi¢nost, kterou snasi urcit¢ kazda
rodina individudlnim zpiisobem a mnohdy se odmita k celé situaci vyjadfovat. Na zdkladé
poznatkl ziskanych z naseho vyzkumu bychom radi doporucili rodi¢tim, kterym se narodi
dit¢ s mentalni retardaci, aby se neprodlené¢ obraceli na odborniky z oboru zdravotnictvi,
psychologie, na prislusné spravni instituce, které¢ v ramci svych znalosti rodin¢ poskytnou

potfebné informace o jejich moznostech v feseni jejich nestandardnich problémt.

Ze strany profesionalnich pracovnikti by mél byt ptistup k osobam pecujicim o jedince
s mentalni retardaci velmi ohleduplny a citlivy, jde v kazdém piipad¢€ o stav v zivoté ¢lo-
veka, ktery je pro néj velmi psychicky zatézujici. Ze zdkonodarného hlediska by bylo za-
pottebi urychlit spravni fizeni pii rozhodovani v zélezitostech zabezpecujicich ekonomic-

kou stranku rodin se ¢leny s mentalnim postizenim.
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ZAVER

V bakalatské praci, zaméfené na téma situace a podpora rodiny se ¢lenem s mentalnim
postizenim, jsme se snazili hloubéji proniknout do problematiky kazdodenniho Zzivota ro-
diny po boku jedince s mentalni retardaci. Situace takovych rodin v nasi spolecnosti dle
naSeho nazoru neni snadna, mnohdy se da pfirovnat k situaci krizové. Kazdy z rodici si
ur¢it¢ dovede predstavit, jakym zplisobem ma vychovavat dité bez postizeni, ov§em pro
rodice ditéte s mentalni retardaci je vychova tohoto ditéte zalezitosti znacné obtiznou, a to
predevsim s ohledem na skutecnost, ze o dité s postizenim je nutno se postarat po cely zi-
vot. Je totiz velmi maly pfedpoklad, ze osoby s mentalni retardaci budou schopny se zcela
osamostatnit a zabezpecit si zZivotni potfeby. Predev§im jedinci s vy$§im stupném mental-
niho postizeni nejsou schopni navazat partnerské vztahy a zcela se integrovat do spolec-

nosti.

rowr

Jak v teoretické, tak praktické Casti jsme se opirali o odbornou literaturu riznych auto-
ri. Usilovali jsme piedevsim o vysvétleni nejdulezitéjSich pojmii a dalSich hledisek k dané
problematice. V teoretické ¢asti jsme se vénovali také moznostem zajisténi vychovy, vzdé-
lavéani, poskytovani socidlnich sluzeb a finan¢niho zajisténi rodin s osobami s mentalni
retardaci. Tyto aspekty byly jadrem kvalitativniho vyzkumu, jemuz jsme se vénovali
v Casti praktické.

Cilem bakalaiské prace bylo ziskani ucelené¢ povédomosti o tom, jak je ovlivnén zptisob
zivota rodiny se ¢lenem s mentalnim postizenim, a to pfedevsim s ohledem na specifikova-
né funkce rodiny. Motivaci ke zjisténi uvedenych skutecnosti byla okolnost, ze v minulosti
jsme v ramci svého zaméstnani na pozici socialni pracovnice méli moznost osobné se se-
tkdvat s rodinami peCujicimi o ¢leny s mentalnim postizenim v domacim prostiedi a tato

tématika byla vzdy pfedmétem naseho zvySeného zajmu.

Péce o dité s mentalnim postizenim v domacim prosttedi predstavuje velmi nadrocnou
ulohu v Zivoté rodiny. Pokud se v rodiné objevi takova osoba, pro nékteré rodiny ztraci
zivot svij smysl a vSechny vychovné a hodnotové priority selhavaji. Jinym rodinam nao-
pak tato skuteCnost zivot obohati a jsou schopny piekonat se ve svych moznostech a
schopnostech, jejich zkuSenosti s vychovou jedince s postizenim nabyvaji vysokych roz-
méri. Velmi dilezitym aspektem pro rodiny vychovavajici osoby s postizenim je dostup-
nost informaci a poradenska pomoc, diky nimz mohou rodice ziskat zkusSenosti pii vycho-

vé a zajisténi Zivotnich potfeb jedince s mentalnim postizenim. Pro rodiny je podstatné dat
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jim najevo, ze na zvladnuti jejich narocné zivotni situace nejsou zcela samy. Bez podpory
spolecnosti, finan¢niho zajisténi a akceptovani moznych vykyvl v chovani jedinct
s mentalni retardaci by pro rodic¢e déti s postizenim byla jejich role jen velmi tézce zvlada-

telnd.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod.
atd.
napf.
tzv.
viz.
DVO
IQ
MP
TP
ZTP
ZTP/P

WHO

a podobné

a tak dale

napfiiklad

tak zvany

rozkazovaci zptsob slova ,,vidét*
dil¢i vyzkumna otazka
inteligen¢ni kvocient

mentalni postiZzeni

tézké zdravotni postizeni

zvlast tézké zdravotni postizeni
zvlast tézké zdravotni postizeni s potiebou pritvodce

World Health Organisation (Svétova zdravotnicka organizace)
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORUM
Dobry den,

jmenuji se Tat'ana Némcicka a studuji 3. ro¢nik oboru socidlni pedagogika na Univerzité
TomaSe Bati ve Zlin¢. Tématem mé bakalaiské prace je ,,Situace a podpora rodiny se Cle-
nem s mentalnim postizenim®. Rada bych v rdmci své prace ziskala vice poznatki ze zivo-
ta osob pecujicich o jedince s mentalni retardaci. S ohledem na skutec¢nost, Zze v minulosti
jsem s Vami pracovala osobné v rdmci mé profese, zvolila jsem si Vas jako vyzkumny
vzorek. Tési me¢ Vase vstiicnost a ochota k provedeni rozhovorl na uvedené téma. Muze-

me pristoupit k rozhovoru?

1. Jaky je vas vek?

2. Jaka je Vase profese, vzdélani?

3. Které osoby tvoii Vasi spole¢nou domécnost?

4. Jakou mentalni poruchou trpi ¢len Vasi rodiny? Jaky je jeho v€k?
5. Jak dlouho se starate o ¢lena s mentalnim postizenim?

6. Kdy jste se dozveédéli o tom, ze Vase dit€ bude mit mentalni poruchu? Byla Vam tato

skute¢nost oznamena pied porodem nebo jste se o ni dozvéd¢li az po narozeni ditéte?
7. Jaka byla Vase reakce na sdé¢leni, Ze se jedna o dité¢ s mentalnim postizenim?

8. Jak jste vnimali postoj ostatnich ¢lenti rodiny k Vasemu ditéti? Jak se dle Vaseho minéni
projevoval postoj blizkého okoli (napt. pratel, soused, $ir$i rodiny)? Jak se tyto postoje
zménily s pfibyvajicim vékem ditéte?

9. V ¢em se zménil Vas Zivot po narozeni ditéte s mentalni retardaci? V jaké oblasti spat-
fujete obohaceni zivota v disledku péce o ¢lena s postizenim a naopak, v jaké nejveétsi

uskali?

10. Jakym zptisobem feSite pé¢i o Clena s mentalnim postizenim? Vyuzivate konkrétnich
soc. sluzeb (napf. osobni asistence, stacionaiti atd.)? Nakolik jsou pro Vas moznosti
poskytovani soc. sluzeb ve Zlinském kraji, konkrétné v regionu Uherskobrodska, do-

stupné?

11. Je Vasemu ditéti poskytovano vzdélani? Pokud ano, v jaké skolni instituci? Jak vidite
uroven vzdélani pro ¢lena s mentélni retardaci ve Zlinském kraji, konkrétné v regionu

Uherskobrodska a jeho dostupnost?



12. Vyuzivate néjaké finan¢ni podpory ze strany statu? Jestlize ano, jaké (napf. piiznané
piispévky)? Chépete tuto podporu za dostate¢nou?
13. Zvazovali jste nékdy umisténi ditéte do Ustavniho zatizeni? V piipadé, ze ano, uved'te

prosim, jaké okolnosti Vas k tomu vedly? V pfipadé¢, Ze ne, ¢im jste takovou tvahu

zcela vyloucili?

14. Jakym zptisobem hodlate do budoucna fesit péci o Vase dité, az nebudete schopni ji

sami zajiStovat?



PRILOHA P II: SOUHLAS S PROVEDENIM ROZHOVORU

Dévam timto souhlas s provedenim rozhovoru mezi pani Tatdnou Némcickou, studentkou
tretiho rocniku oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢, a moji oso-

bou.

Rozhovor bude poskytnut v ramci kvalitativniho vyzkumu pro ucel vypracovani baka-
latské prace na téma ,,Situace a podpora rodiny se ¢lenem s mentalnim postizenim* a bude

se odehravat v mém domdacim prostiedi.

Zaroven souhlasim s provedenim zvukového zdznamu naseho rozhovoru prostrednic-

tvim ptehravace MP4, ktery bude vyuzit pro tcely vyzkumu.

Datum: ............

Podpis: ............



PRILOHA P III: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU - PANI
EVA

Tazatel: MiZeme pristoupit piimo k rozhovoru. Ja bych poloZila prvni dotaz a ten
zni, jaky je vas vék?

Pani Eva: ,,36.“

Tazatel: Jaka je vaSe profese, respektive vzdélani?

Pani Eva: ,,Uetni a sttedoskolské.

Tazatel: Svoji profesi vénujete se nebo se ji nevénujete uz viibec?

Pani Eva: ,,0d narozeni syna se nevénuju.*

Tazatel: Rada bych védéla, které osoby tvori vasi spolenou domacnost?
Pani Eva: ,Manzel a dvé déti. Ja, manzel a dvé déti.*

Tazatel: Které z déti je mentalné postiZené? Je to dité starsi nebo mladsi?
Pani Eva: , Je to starSi prvorozeny syn.*

Tazatel: Mohla byste mné sdélit, jakou diagnozou chlapec trpi?

Pani Eva: ,Détska mozkova obrna, epilepsie, Sedy zdkal a mentalni, men...mentalni re-
tardace. Je to psychomotoricka retardace, postizeni.*

Tazatel: Dékuju. Zijete viichni ve spolené domicnosti a manZel se vénuje své profe-
si? Mohla byste sdélit, kde pracuje?

Pani Eva: ,Manzel pracuje v zahrani¢i.*
Tazatel: Jak dlouho se starate o ¢lena s mentalnim postiZzenim?
Pani Eva: ,,0Od narozeni se staram.

Tazatel: TakZe chapu to dobie, Ze od narozeni se vénujete jenom péci o tohoto syna
s tim, Ze jste nevykonavala pracovni ¢innost?

Pani Eva: ,Piesn¢ tak, od narozeni (smich) se vénuju postizenému synovi a uz
ne...nevykondvam svoji profesi.

Tazatel: Kolik je ditéti s mentalnim postiZenim let?
Pani Eva: ,Momentaln¢ deset let..... bylo mu deset let.*
Tazatel: A sourozenec ma kolik let?

Pani Eva: ,,Sourozenec bude mit rok.“

Tazatel: Jedna se o dité bez postiZeni?

Pani Eva: ,,Ano, druhé dité je bez postizeni.*

Tazatel: Kdy jste se vy, jako matka, dozvédéla o tom, Ze vase dité trpi nebo bude tr-
pét mentalni poruchou?

Pani Eva: ,Po narozeni jsme se dozvédéli, ze nebude v potfadku, Ze bude néjaka porucha,
ale bylo to dia...diagnostikované az v jednom roce véku...ditéte.*

Tazatel: Kdo vam tady tuto skutecnost sdélil?



Pani Eva: ,,VétSinou odborni 1ékati. Neurolog, ortoped a i détska doktorka.*
Tazatel: Mohla byste mi sdélit, co pro vas sdéleni této diagnézy znamenalo?

Pani Eva: ,,Tak ze zac¢atku Clovek tomu nechtél uvétit, doufal, ze se to...vytfibi, Ze to bu-
de prosté v poradku...ze..ze..ze to postizeni nebude tak velké. Dlouho jsme se s tim smifo-
vali.*

Tazatel: A nakonec jste se tady s touto situaci vyrovnala teda jak? Urcité vam to tr-
valo delSi dobu...

Pani Eva: , Trvalo to dyl, ale smifili jsme se s tim, prost¢ jinak to, jinak by ¢lovék nemiize
jit dal, jinak to nemuze...s tim bojovat prosté€...no nevim, jak to fict.

Tazatel: Jak jste vnimali postoj ostatnich ¢lend rodiny k vasemu ditéti...rozumi se
tim bliZ$i okoli, tFeba babicek, dalSi Sirsi roS(pfefeknuti) rodiny a tak dale?

Pani Eva: ,,Rodina doufala, Ze to postiZzeni nebude tak velké, ze bude...ze bude v poradku.
No ale s ptibyvajicim vékem ho okoli bere takového jaké je a pomdha mu.*

Tazatel: TakZe docha...dochazi k pomoci i ze strany ostatnich lidi...a jak se tfeba na
tuto situaci divalo vaSe tady nejblizsi okoli, co se tyka sousedii, setkala jste se nékdy
s néjakym odstupem nebo spiS bych rfekla s néjakou...Ze, Ze by byli k vam privétivéj-
$i?

Pani Eva: | Piivétivejsi ne, spi§ mné to piijde, Ze se ani nechcou ty lidi bavit, Ze nevi, co
fict, jo...ze radsi pfejdou na druhy, na druhou stranu chodniku, protoze maji strach se na
néco zeptat, aby..aby tfeba se toho ¢loveéka nedotkli, jo...nebo...nebo...nevim, jsou tako-
vi...jak to fict no, jak z toho...jakoze se...ze se jak kdyby stydi prosté no. Ale je to lepsi
no, je to mozna o néco lepsi nez, kdyz...kdyz...kdyz se narodil, Ze méli strach se mu podi-
vat do kocarku, aby néco nefekli a...aby, aby nebyl n¢jaky konflikt nebo néco.*

Tazatel: TakZe miiZete Fict, Ze s pribyvajicim vékem chlapce se tady i tady tento po-
stoj lidi zménil?
Pani Eva: ,,Zménil...asi k lepSimu zlepsil, jo ale zase jak...jak vlastné roste a..a ta men-
talni porucha je na ném vic vidét, tak...tak zase se taky jako podivuji...jo...Ze...nebo se
divaji s otevienou pusou, ze to neni Upln¢€, ze neni uplné v poradku no. Prosté to je ¢lovek
od ¢lovéka no...*

Tazatel: A co vztah chlapce spole¢né ke svym vrstevnikiim, tfeba tady k néjakym
kamaradim z ulice, ma tady néjaké kamarady?

Pani Eva: ,Uz...uZ ne...uz ne vlastn¢, protoZze on mentaln¢ neni...na..na..na Girovni svo-
jich vrstevniki, takze vlastné si s nim nemaji co fict jo...on je prosté dit¢, takze to...ve
svych deseti letech je to dité, takze viibec ho nechapou vrstevnici.

Tazatel: Hm...takZe vesmés travi veSkery ¢as...

Pani Eva: ,,...s dospélyma anebo ve Skole prost¢ mezi svymi mentalné postizenymi dét-

13

mi.
Tazatel: Hm...

Pani Eva: I kdyz pfijdeme...mazu jeste? I kdyz pfijdeme na néjaky tady détsky karneval
nebo néjaky kolektiv, tak ty deti nevi, co mu fict, jestli se k nému pfiblizit nebo prosté, co
délat jo...ze...ze...ze je to takovy proste...

Tazatel: Takze citite...



Pani Eva: ,No, citi takovy ods...*

Tazatel: Citite ze strany téch vrstevniki opravdu odstup?

Pani Eva: ,,Odstup ano.*

Tazatel: Hm...

Pani Eva: ,,Protoze se tak nesetkavaji ¢asto s takovym postizenim asi no ze...*

Tazatel: Mohla byste mi sdélit, v ¢em se pirevazné zménil vas Zivot po narozeni chlap-
ce s mentalnim postiZzenim?

Pani Eva: ,, No Upln¢ ve vSem. Celodenni koloto¢ vlastné kolem n€ho a snaha, aby se co
nejvic rozvijel jo...ze potom nemam vibec €as na nic jin€ho...nefikdm svoje konicky,
zaliby, to viibec (smich)...to ¢lov€k na to uz nema cCas a jakoze jenom kolem ncho, aby
prosté byl nejlepsi, aby se aspoii troSku snazil néco...néco délat.*

Tazatel: Ve které oblasti Zivota shledavate...(tichy smich)...ve které oblasti Zivota
shledavate jakési, bych rekla, obohaceni a naopak, ve které oblasti Zivota shledavate
uskali? ...uskali je to urcité vétsi, ale mozZna vas to v urcitych ohledech obohatilo?

Pani Eva: ,,Obohatilo, jo, Ze jsem takova vic vnimavé¢jsi, v§Simam si urcitych véci a taky
jsem siln€j8i a odolnéjsi, jo, Ze...co nas nezabije, to nas posili, jo, jako tak to myslim...a
naopak je to obrovské psychické vypéti...jo, ze clovek musi byt porad ve stiehu, kontrolo-

r

vat, hlidat potad, sledovat, co se déje, co déla...*

wr r

Tazatel: Jakym zpiisobem FeSite péci o ¢lena s mentalnim postiZenim? VyuZivate tie-
ba tady v ramci uherskobrodska konkrétnich socidlnich sluzeb? Rozumi se tieba
osobni asistence nebo néjaké denni, tydenni stacionare? Nebo tu péci zvladate oprav-
du jenom sama za pomoci manzela, pokud prijede doma?

Pani Eva: ,Tu pé¢i vykonavam ja kazdodenné, takze je to viceméné jenom na mné. O
vikendu manzel mi vypomah4 nebo maminka, jo, moji nejblizsi ptislusnici, kdyz nutné
pottebuju, ale jinak ta péce je vyloZzené na mné. A nevyuzivame tady na uherskobrodsku
vlastn€ zadny stacionat...chodi do skoly...to asi potom se...“

Tazatel: Jak se vam zdaji ty moZnosti toho vyuZiti téch soc..., kdyZ byste to mohla
posoudit, jaké se vam zdaji moZnosti vyuziti tady socialnich sluzeb, protoze povédomi
o tom urcité mate...bylo by moZnost urcité néco takového vyuzit. Jak chapete do-
stupnost a viibec moZnost dosahu?

Pani Eva: ,Eee...slySela jsem o tom, Ze jsou tady denni stacionate, ze ted’ka je tady vlast-
né n¢jaky novy stacionai. Myslim si, ze je to dobra véc, ale vim, Ze to uz zase vSechno

wewvr

do...dovolit. Jo, ze to je fakt vyloZzen€ o penézich. Pokud to dité chodi do Skoly, tak tam
nemate zadnou...ee...finan¢ni ndklady na né€ vlastné, Ze...ze kdyz chodi do $koly, tak ne-
platite, a kdyz chodi do stacionafe, tak uz se musite podilet financné na tom.

Tazatel: Je vasSemu ditéti poskytovano néjaké vzdélani? Vozite ho do néjaké vzdéla-
vaci instituce?

Pani Eva: ,, Kazdy den ho vozim do zékladni specialni Skoly do Uherského Brodu.*
Tazatel: A jak se vam zda droven poskytovani tohoto vzdélani v této instituci?

Pani Eva: ,,J4 si myslim, Ze Groven je velmi dobra.*



Tazatel: Udélal v ramci své, svého vzdélavani, vyvoje chlapec po dobu, co navstévuje
tady tu Skolu, néjaky pokrok i co se tyce tieba ¢teni, psani?

Pani Eva: ,Urcité, ja si myslim, ze tam se mu hodn¢ vénuji...rozvinul se, zacal psat, ¢ist,
pocitat v rdmci svojich moznosti, urcCité...urcité ta Skola mu hodn¢, hodné pomohla k jeho
vyvoji nebo rozvoji (smich) nebo jak to fict.*

Tazatel: TakZe povaZujete tuto uiroven tieba toho vzdélavani v tomto regionu za...za
dostatecnou?

Pani Eva: , Myslim si, Ze je dost dobra troven.
Tazatel: Vyuzivate néjaké finanéni podpory ze strany statu?

Pani Eva: ,No momentaln¢ jenom pfispévek na mobilitu a ptispévek na nakup motorové-
ho vozidla. Jak uz jsem se zminovala, manzel pracuje v zahranici, takze my jsme nezaopat-
feni pfislusnici manzela, ten odvadi dané...ee...v Rakousku, takze vlastn¢ spadame pod
Rakousko a pobirdme péci o osobu blizkou v Rakousku.*

Tazatel: Urcité jste ale v prvni Fadé se snaZila néjaky prispévek na péci vyrizovat ta-
dy u nas v republice, a jakym zpiisobem se vam jevil finan¢ni obnos, ktery byste méla
tieba dostavat tady v Ceské republice v postoji k Rakousku?

Pani Eva: ,Eee...vlastn¢ my jsme ze zacatku pobirali, od narozeni nebo od téch, od tii let
nebo jak to je, jsme pobirali pééi o osobu blizkou v Cesku a pak uz myslim tfi roky to po-
birdme v Rakousku. Ten rozdil je diametralni, je to obrovsky rozdil mezi davkami pobira-
né v Rakousku a Cesku a pfijde mné to vysméch Eeskym rodi¢tim, ktefi se staraji o posti-
zené dité, jakoze to je minimalni Castka, co tady dostdvaji a vitbec to ani nepokryje nakla-
dy na..na potieby toho ditéte, co ty rodice dostavaji v Ceské republice.*

Tazatel: Podle vaseho minéni teda predpokladam, Ze povaZujete za financni ohodno-
ceni rodicu, ktefi pecuji fadné o postiZené déti, za nedostate¢nou?

Pani Eva: , Nedostate¢nou urcité. Pokud se chcou...chcou tomu ditéti vénovat a rozvijet a
opravdu potie...chcou, aby...aby ztoho ditéte néco bylo...vim, ze takovych rodi-
¢u...nejsou vsichni rodice takovi, ale jo, tak mné to pfijde, ze je to...ze je to minimalni
nebo jak to fict...je to...nepokryji ty potieby tak...*

Tazatel: Ted’ bych mozna polozila troSicku takovou choulostivéjsi otazku. Zvazovali
jste nékdy umisténi ditéte do ustavni péce?

Pani Eva: , Ne nikdy.*
Tazatel: Nikdy jste toto nezvazovali?

Pani Eva: ,Ne. Pokud budeme moct s manzelem a budeme zdravi, tak budeme se o syna
starat. Samoziejmé, ze se budeme snazit i starSi, mladsiho sourozence, aby...aby mél n¢ja-
ky vztah, aby mu pomahal, i kdyz bude mladsi o 10 let, tak ze budeme se snazit, aby to
v ramci rodiny jsme ho méli doma co nejdyl a vénovali se mu a pomdahali mu.*

Tazatel: Vztah mezi sourozenci je hezky? Jak se vlastné chlapecek s mentalnim posti-
Zenim stavi k mladSimu sourozenci, ktery je jesté teda malicky?

Pani Eva: , ,Mali¢ky hmm...J4 si myslim, Ze krasny, jo, Ze...Ze opét nas to obohatilo i...1
starSiho postizeného syna to vlastné...byla to takova vzpruha, jo...Ze...ze i starSi syn
se...ee...zacal troSku vic rozvijet nebo...nebo jak...jak to fict, ze se...zZe mu to urcité po-
mohlo a bude to dal se s nim, vlastn¢ jak on poroste, tak se s nim dal bude vyvijet, no, ne-
bo mu bude preddvat urcité...rady nebo jak...(mlc¢eni).*



Tazatel: No a konefna otazka teda, jakym zpisobem hodlate tfeba jednou do bu-
doucna FeSit, zabezpecit péci nebo, jestli uz jste to i nékdy zvazovali, co tfeba bude
s chlapcem, kdyzZ byste se jednou nemohli o dité starat, protoZe samozi'ejmé je pred-
poklad, Ze tfeba bude jeho Zivot delSi nez vas?

Pani Eva: ,No to urcité...takze asi...asi potom by Sel, potom nékde do domova diichodci,
jo, nebo uvidime, co za tu dlouhou dobu bude, jestli budou n¢jaké domovy diachodcii pro
postizené nebo stacionare nebo...urcité...urCit¢ nékde bude muset jit, jo, protoze vlastné
je...je 0 30 let mladsi nez my, takze to ho ur€ité neptezijem, si myslim takhle, takze urcité
nékde...n¢kde plijde no. A pak né¢jaky domov...no to vlastné uvidime.*

Tazatel: Chlapec pro vas znamena, jestli to dobi‘e chapu a jestli byste mné mohla od-
povédét jesté na tuhle otazku, znamena pro vas v Zivoté (pomlka) jakési (pomlka)
oZiveni, uz byste si bez ného nedovedli predstavit Zivot?

Pani Eva: ,,Ur¢ité€ ne...to je prosté soucast mojeho kazdodenniho Zivota, i kdyZ ted’ s tim
mlads$im sourozencem je to takovy kolob¢h strasny, ale asi to prosté takhle ma byt a prosté
to patii ke mné, i kdyz jsem z toho nékdy na nervy, protoze je to strasné psychické vypéti
s tim, Ze on jest¢ ma...ta mentalni porucha ma svoje vykyvy nalad, takze je to slozité, ale
nedovedu si to predstavit, ze bych...Ze bych tady tento denni kolobéh neméla prosté, ze by
to...ze by to nebylo, prosté to tak ma byt. Ano je tam citova vazba (smich).

Tazatel: Dékuju mockrat za rozhovor.



PRILOHA P IV: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU - PANIi
JANA

Tazatel: MiiZeme pristoupit k rozhovoru?

Pani Jana: , MZeme.*

Tazatel: Jaky je vas vék?

Pani Jana: ,,38 let.

Tazatel: Jaka je vaSe profese, pripadné vzdélani?

Pani Jana: ,,Vyucend Svadlena.*

Tazatel: Vénujete se své profesi jeSté v souc¢asné dobé?
Pani Jana: ,,Nee.“

Tazatel: A vénovala jste se nékdy této profesi?

Pani Jana: ,,Ano.”

Tazatel: Které osoby tvori vasi spolecnou domacnost?
Pani Jana: ,,Je to moje maminka, mij syn FrantiSek a ja.*
Tazatel: Syn FrantiSek je dité s mentalnim postiZenim?
Pani Jana: ,,Ano.”

Tazatel: Jakou mentalni poruchou syn trpi?

Pani Jana: ,Narodil se s Downovym syndromem.*
Tazatel: Kolik ma let?

Pani Jana: ,,16 let.”

Tazatel: Jak dlouho se starate o dité s mentalnim postiZenim?
Pani Jana: ,,Téch 16 let.” (smich)

Tazatel: A miiZu se zeptat, celou dobu od jeho narozeni jste pouze v domacnosti a
pecujete o svého syna nebo jste se vénovala i néjakému zaméstnani nebo vénujete?

Pani Jana: , Nenene..celou dobu jsem se svym synem.*
Tazatel: S otcem ditéte neZijete ve spolecné domacnosti?
Pani Jana: ,,Ne.”

Tazatel: Styka se otec se svym ditétem?

Pani Jana: ,,Ano.“

Tazatel: Da se Fici, Ze vam s péci o chlapce pomaha?
Pani Jana: ,,Ano.”

Tazatel: Brava si syna néjak pravidelné nebo je to na zakladé dohody, kdy se dohod-
nete vy rodice, kdy si chlapce k sobé veme?

vvvvvv

nebyva, takze kdyz ma volno, tak si kluka bere, ano...tak to budeme brat.*



Tazatel: Kdy jste se dozvédéla o tom, Ze vaSe dité trpi mentalni poruchou?
Pani Jana: ,,Po jeho narozeni.*

Tazatel: Oznamili vam to pfimo v nemocnici?

Pani Jana: ,,Ano..ano.“

Tazatel: KdyZ jste se o této skutecnosti dozvédéla, jaka byla vase reakce?
Pani Jana: ,,Co to je?* (smich)

Tazatel: To byla vase reakce?

Pani Jana: ,,Ano.“ (smich)

Tazatel: A jaky byl potom dal$i postup, kdyZ vam doktori vysvétlili piesné, o co se
jedna, jaky...jaky asi bude Zivot s takovym ditétem? Zacala jste se s tim srovnavat
pomali¢ku kdy?

Pani Jana: ,Mn¢ pani doktorka na té jipce tenkrat v tom Brné vzala na..na pokoj a byl tam
v inkubdtoru druhy chlapecek a ukazovala mné...byl starsi...takhle to dit¢ bude vypadat,
ale to dité vypadalo normalné¢...jo, enomze mé¢lo Downiv syndrom, maminka ho opustila.
Ja jsem védéla, Ze to svoje décko ja neopustim, protoze ja jsem Cekala dvojcatka a my jsme
o to jedno pfisli. Ve tfindctém tydnu jsme o niho pfisli, tak ja jsem si ne...ani by m¢ nena-
padlo vlastné toho Frantiska n¢kde nechat. J& jsem si ho prosté dovezla dom.*

Tazatel: Jak jste vnimala postoj ostatnich ¢leni rodiny k ditéti s mentalnim postiZe-
nim, respektive vasi maminky?

Pani Jana: , Ti byli uzasni (hlasity smich). To je mazli¢ek rodiny.* (hlasity smich)
Tazatel: A co §ir$i okoli, rozumi se sousedi, protoZe bydlite tady v panelovém domé,
vasi pratelé?

Pani Jana: ,,Tak az ho poznali, jaky byl, vlastné on byl takovy milacek svym zplsobem,

nikdy zadné néjaké tyto...tak uplné perfektni, ale ze zaCatku tieba nékteti sousedi ja-
ko...nebylo to jednoduché.*

Tazatel: Jednoduché v jakém ohledu?

Pani Jana: ,Eh...takové ty pohledy a takové ty nepfijemné...n¢kdy i bohuzel slovni...*
Tazatel: TakZe jste se setkala i se slovnimi narazZkami?

Pani Jana: ,,Ano..ano..ano...i ty tam bohuzel...*

Tazatel: A jak se situace zménila s postupem véku toho ditéte v postoji tady téch
okolnich lidi?

Pani Jana: ,,Ti si na ntho zvykli vlastn¢, a jak fikam Uplné...aplné perfekt. I prodavacky
tady v obchodé...prosté pro fiho jsou to tety a on ma vSude tety, a kam s nim idete...vite
jak jsme kolikrat pfisli za vama, Ze on tam mél tetu a...* (hlasity smich)

Tazatel: Styka se chlapec s néjakymi vrstevniky tady v okoli, s néjakymi kamarady,
ktefi by ho jakymsi zptisobem prijali?

Pani Jana: ,Nee..nee...enom s détmi ze Skoly.*

Tazatel: V ¢em se zménil hlavné vas Zivot po narozeni ditéte s mentalni retardaci?

Spatiujete v nékteré oblasti takové spiS obohaceni Zivota a nékteré takové...v nékteré
zjistujete vétsi skali, ve které vas to tifeba omezuje?



Pani Jana: ,,Spis to uskali...bohuzel...opravdu to tskali.
Tazatel: MiizZete to vic specifikovat?

Pani Jana: ,,Za prvé...kdyZ vezmu v potaz néjaky partnersky zivot, tak to je na prvnim
miste...jako hledat n¢jakého partnera, ktery by si vas nasel jako s takovymto ditétem...ne,
opravdu ne...tak tohlencto je na prvnim misté. VétSinou spis ta Zenska zlistava s tym dite-
tem sama. Takze to je spiS to nejvétsi uskali, opravdu.*

Tazatel: Jakym zphsobem FeSite péci o dité s mentalnim postiZenim? VyuZivate tieba
néjakych konkrétnich socialnich sluzeb, které jsou poskytovany tady v ramci regionu
uherskobrodska? Rozumi se tfeba néjakého osobniho asistenta nebo, jestli nékdy jste
vyuZila sluzbu néjakého denniho, tydenniho stacionare?

Pani Jana: ,,Ne, zadné, nic takového.“
Tazatel: TakZe péci zabezpecujete iplné sama?
Pani Jana: ,,Ano..ano...a maminkou...ano.*

Tazatel: Ty socialni sluzby v ramci tady toho regionu zdaji se vim nedostupné nebo
spiSe jako méné moznosti vyuzit tyto sluzby nebo jste se rozhodla opravdu uplné vy-
loZené pro samostatnou péci? Nedostupné, rozumi se i tieba v ramci financi?

Pani Jana: ,,To mozZna taky, ale ja jsem zatim v zddném tomhlectom zafizeni ani nikdy
nebyla.*

Tazatel: Je vaSemu ditéti poskytovano vzdélani?
Pani Jana: ,,Ano, chodi do skoly.*

Tazatel: A kam chodi do $koly?

Pani Jana: ,,Tady do Bojkovic.*

Tazatel: Jedna seo ....?

Pani Jana: ,Dole je vlastn¢ prakticka Skola a tam maji jednu tfidu udélanou
pro...specialni tfidu pro déti s mentalnim postizenim.*

Tazatel: On navstévuje kolikatou tfidu tady v ramci této instituce?

Pani Jana: ,,U7 je to devata...uZ je to devata.*

Tazatel: Jak chapete uroven toho vzdélani? Nakolik se tém détem vénuji? Sledujete
néjaké pokroky v ramci toho vzdélani, Zze by chlapec se vyvijel 1épe?

Pani Jana: ,,Ano..ano.“

Tazatel: Jak se chova personal Skolni k ditéti?

Pani Jana: ,,Tak my jsme m¢li to Stésti, Ze je tam velice bajecna ucitelka...jo tadlencta
opravdu s tym srdickem pro tyto déti, takze vlastné jsou to pro iu jeji milacei, Ze jo, tak-
ze...a za prvé jakykoliv pokrok ty décka ud¢laly, tak ona z toho méla takovou radost, jak
kdyby spi$ ona byla jejich méma nez jako my ti rodice...takze my dneska ideme a maly
chodi a pocita do dvaceti a zkousi to takhle...takze, kdyz sa vam podepise jako Fana-
das...to je jeho podpis, jo, tak ztoho md obrovskou radost. (hlasity smich) ...no tak

vvvvvv

Tazatel: VyuZivate néjaké finan¢ni podpory ze strany statu? Rozumi se v ramci néja-
kych prispévkii, jestli pobirate piispévek na péci?



Pani Jana: ,, Ten ano...ano rozhodné...ten prispévek na péc¢i ano.*

Tazatel: VyuZzila jste jeSté i néjakych jinych prispévki v ramci jeho postiZeni, co
vlastné se nabizi ze systému socidlnich davek...pridavky a tak dale?

Pani Jana: , Piidavky taky...ano...a vlastné, jestli mam zminit, tak mozna i vlastné (po-
mlka) penize na automobil...ano.*

Tazatel: Myslite na zakoupeni motorového vozidla?
Pani Jana: ,,Ano..ano.“

Tazatel: A prispévek na mobilitu nevyuZzivate?

Pani Jana: ,, Ten..ten vlastn¢ taky...ano...ten taky...ano.*“

Tazatel: Pro vas, jako pro matku samozivitelku, povazujete toto finan¢ni zajisténi
tfeba i vramci toho prispévku na péci, ktery je vlastné vasim jedinym zdrojem
prijmu, povaZujete tady ten...to zajiSténi ze strany statu za dostatecné?

Pani Jana: ,,V zadném ptipadé€...v zddném ptipadé...opravdu ne.*
Tazatel: Je to pro vas...?

Pani Jana: ,,Ja, kdybych neméla tu maminku, tak jo...a vlastn¢ ted’, jak se d¢€laly ty Skrty,
tak my jsme pfiSli o penizky, takze opravdu...ja kdybych byla sama s tim chlapcem, tak si
myslim, Ze na tom moc dobte finan¢né nejsme.*

Tazatel: Mohla bych se zeptat, kolik pobiraite ten prispévek na péci?
Pani Jana: ., FrantiSkovi ztstalo t€ch 9 000...no.“

Tazatel: To mate vlastné prakticky upravené vidycky na urcitou dobu a znova se ten
zdravotni stav preposuzuje?

Pani Jana: ,,Ano..ano..ano.“

Tazatel: TakZe vlastné ve finan¢nim zajiSténi se spoléhate predevS§im na osobu Zijici
s vami ve spole¢né domacnosti?

Pani Jana: ,,Ano.*
Tazatel: A co tatinek? Vypomaha vam néjakym zptusobem financ¢né?

Pani Jana: ,,Ano i finan¢n¢ a vlastné, kdyz m¢l FrantiSek né&jaké vétsi zdravotni kompli-
kace, tak vlastn€ nés vozil tieba i po téch 1ékatech, protoze jsme museli tieba do Prahy, do
Brna...tak toto vSec...do Olomouce na operaci se ziibkama...tak toto vSecko s nama jako
prodélava on.«

Tazatel: Zeptam se...zvaZovala jste nékdy umisténi ditéte do tistavniho zarizeni?
Pani Jana: , Nikdy v Zivoté.*

Tazatel: Co vas k této uvaze vedlo?

Pani Jana: ,,Ja jsem to tam vidéla.*

Tazatel: A to znamena...?

Pani Jana: ,,To si nepiejte védet.”

Tazatel: Nevim, jak tomu mam ted’ rozumét?

Pani Jana: ,,Tak, jak jsem to fekla...nezlobte se.*



Tazatel: Nechcete se k tomu dal vyjadiovat?
Pani Jana: ,,Ne..ne..ne.”

Tazatel: Myslite si, Ze ta individualni péce by tam nebyla zajiSténa natolik jako od
rodice?

Pani Jana: ,Nene.“ (smich)

Tazatel: Méla bych posledni dotaz...jakym zptisobem hodlite jednou do budoucna,
jestli jste nad tim premyslela, zvaZovat to, kdo se bude o dité starat, pokud vy byste se
o néj tieba starat nemohla...z néjakych davodii...?

Pani Jana: ,,Ano..ano.“

Tazatel: ...i vzhledem vlastné, Ze jste starsi a je predpoklad, Ze ta osoba tady bude dyl
nez vy a za predpokladu, Ze jste vlastné sama, samoZzivitelka a miiZete mit sama néja-
ké zdravotni problémy se vyskytnout? Jestli jste tFeba tuto situaci FeSila i nékdy
s otcem ditéte?

Pani Jana: ,,Abych fekla pravdu, nikdy jsme na tim takhle n&jak upln¢ neuvazovali, ale
nastésti vim, ze mam bajecnou sestru, tak ta byla pr..., protoZe ta byla jesté v té& dob¢ svo-
bodné, kdyZ se mi narodil syn, tak véfim tomu, Ze ta to srdicko ma4, ta by si ho taky necha-
la, zistal by u ni.*

Tazatel: TakZe mate jakousi jistotu do budoucna?

Pani Jana: ,Né&co...hm...(hlasity smich)...tam potfad je, takze doufam, ze tam ziista-
ne...no...takze.“

Tazatel: Zivot s ditétem s Downovym syndromem povaZujete za jakési obohaceni i
vaSeho Zivota v urcitych ohledech?

Pani Jana: ,,On je veliky mazel.“ (hlasity smich)
Tazatel: TakZe je to i v...takZe je to i vas§ mazel?

Pani Jana: ,,Ano je..je...na jednu stranu, kdyz uz sa narodil postizeny, tak at’ je takovy,
jaky je...at je takovy, jaky je...Fanda.* (smich)

Tazatel: Dékuju vam za rozhovor.



PRILOHA P V: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU - PANI
HANA

Tazatel: MiiZeme pFistoupit k rozvor (prefeknuti)..hovoru?
Pani Hana: ,,Samoziejmég.*

Tazatel: Jaky je vas vék?

Pani Hana: ,40 let rovnych.*

Tazatel: Jaka je vaSe profese, pripadné vzdélani?

Pani Hana: | Eh...profese je strojaf, vyucena bez matury.*
Tazatel: Vénovala jste se nékdy svému své..své..své profesi?
Pani Hana: ,,Ano, vénovala.*

Tazatel: Které osoby tvori vasi spolecnou domacnost?

Pani Hana: ,,Spolecnou domécnost s dvacetiletou dcerou...oprava s jednadvacetiletou
dcerou...s dvacetiletym synem, ktery toho Casu ted’ pracuje, takze on tak viceméné ptes
vikendy a...eh...trilety syn postizeny.*

Tazatel: Jakou mentalni poruchou trpi chlapec?

Pani Hana: ,,Eh...trpi kombinovanou poruchou, coz je jak télesné, tak vlastné¢ mentalni
postizeni.*

Tazatel: Jaky je jeho vék?

Pani Hana: , Eef...bez méla tfi roky... v dubnu bude mit tfi roky.*
Tazatel: Jak dlouho se starate o dité s mentalnim postizenim?
Pani Hana: ,,0d jeho narozeni, tudiz necelé ty tfi roky.*

Tazatel: TakZe po dobu..po dobu, co vlastné je dité u vas v rodiné, jste se svému za-
méstnani nijak nevénovala, celou péci vénujete ditéti?

Pani Hana: ,,Ano.“

Tazatel: Kdy jste se dozvédéla o tom, Ze vaSe dité trpi mentalni poruchou?
Pani Hana: ,,Asi v ptl roce.“

Tazatel: Bylo vam to sdéleno 1ékari?

Pani Hana: ,,Eh...ano...bylo ndm to sdéleno...uf...na zakladé odborného vysetfeni nam
to sdélili odborni Iékafii.*

Tazatel: Jaka byla vase reakce na sdéleni, Ze mate dité s mentalnim postiZenim?

Pani Hana: (pomlka)...Prvni...jsem byla ptekvapend...pak tam byl takovy ten proces,
jakoZe srovnavat s jinyma...s asi stejn¢ staryma détma, jako, které ¢lovek potkava na ulici,

jestli je to az takovy rozdil, jestli se tfeba chovaji pfiblizné stejné nebo, jakoby jinak nebo,
jestli to bude opravdu...no a postupné si na to ¢lovek zvykne.*

Tazatel: Jak jste vnimala postoj ostatnich rodinnych ¢lenu k ditéti s mentalnim posti-
Zenim? Jak se k tomu ditéti zachovali?



Pani Hana: ,,Hmm...tak jeho sourozenci, jako moje star§i dvé déti, ty to berou tak néjak,
jak to je, prosté hrajou si s nim tak, aby on byl schopny to vlastn¢ n¢jakym zplisobem po-
chopit, aby..aby mohl snima né¢jak vlastné posunkama nebo..nebo mimikou reago-
vat...ef...babicci..babicka s dédeCkem...ti to tak berou potad jako malé¢ mimino, po-
rad..pofad tak jakoze zpivaji mu a takové jako SiSlaji...takové ty infantilni ty a...tata, ten
v disledku postizeni, vlastné ten...nas opustil a...*

Tazatel: Styka se s ditétem?

Pani Hana: , Ne.“

Tazatel: Viibec se s nim nestyka?

Pani Hana: , Ne.”

Tazatel: Vypomaha vam tieba néjak finan¢né?

Pani Hana: ,Eeh...vypomah4, ale nechténé, museli jsme vyzivné vymahat pies exekuto-
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ra.

Tazatel: A jaky je..jak vnimate postoj vlastné SirSiho...nebo oko..blizkého okoli, co se
tyCe sousedil, na to, Ze vlastné se starate o chlapecka s mentilnim postiZzenim?
...sousedi, pratel...?

Pani Hana: ,,No, ta reakce je téch lidi podobnd té moji, co ja jsem méla na zacatku, kdyz
jsem se vlastn¢ dozvédéla, ze je..ze je vlastné postizeny. Je tam zvédavost, fekla bych, u
n¢koho soucit, u nékoho takové spis nesmélé chovani, ze nevi, jak se k nému chovat.*

Tazatel: A jak komunikuji s vama?

Pani Hana: ,Hmm...to je taky rozporuplné. Nékdo se snazi pomahat, jakoby..jakoby, ze
sadm piijde, nabidne pomoc, jakoby jako neziStn¢, Ze za to nic nechce...no, ale setkala jsem
se i..1 vlastné s Iékafem...to bylo vlastné v tom Brn¢€ na usnim, kdy pan...protoze on je
¢astecné hluchy...kdy mné pan doktor fekl, ze pokud mu neddm na stil 30 000, tak nas
maly nedostane naslouchatka, a Ze si mdm dobfte rozmyslet, Ze to bude moje vina, protoze
jestli do tfi let nebude mit naslouchétka, tak nebude mluvit a bude to moje chyba. Nacez ja
jsem teda tady kontaktovala v Hradisti pani doktorku Popeladfovou na usnim a jaké bylo
moje piekvapeni, kdyz mi pani doktorka Popelaiova fekla, ze naslouchatka pro tyto malé
déti hradi zdravotni pojistovna v plné vysi, a Ze cena nepte..nepiekroci 12 000.

Tazatel: TakZe jste pochopila, Ze nékteri dokaZou byt vstiicni...?

Pani Hana: ,Jsou lidi, ktefi..kteti by s...jako 1 vydélavat tady na této situaci a néktefi,
ktefi se snazi vlastn¢ pomoct.*

Tazatel: V ¢em se zménil vas Zivot po narozeni ditéte s mentalnim postiZzenim? Rekla
bych, v ¢em shledavate jakési obohaceni Zivota, pripadné na druhé strané, v ¢em zase
nejveétsi uskali?

Pani Hana: ,,Eh...to uskali je, Ze je ¢lovek takové do jisté miry izolovany od toho vlastné
vngjsiho...ze kdyz jsem chodila do prace, ze tam byl kontakt s jinyma lidma, Ze se probira-
ly riizné véci, ze tady je to prosté horsi, Ze tady tteba, 1 kdyZ chcu jit na navstévu k té ka-
maradce a chcu si vzit malého, tak uz je tam vlastné takové, Ze musi dostavat vlastné kap-
ky, ze tam je problém s jidlem...uz to neni takové, Zze bych si mohla jit jakoze, kam chci,
uz to...uz je tam vlastng, ze..ze... Ale na druhé stran¢ zase s tim malym, zZe se ¢lovek jako-
ze nauci teda trpélivosti...to teda jo...a potom je to...mm...nevim...zas tieba, fekla bych



jeste v oblasti vztaht, ze je to takové...jakoze...opravdovéjsi...takove, ze vite, ze ten Clo-
vek vas vlastné jakoze potiebuje...je to...mm...nevim...*

Tazatel: Jakym zpiisobem FeSite péci o dité s mentalnim postizenim? Resite ji vyloZe-
né sama nebo vyuZivate tieba néjakych socialnich sluzeb, jako co se tyka tfeba, ja
nevim, v ramci néjakych stacionaiti nebo v ramci osobni asistence...tu asi moc nevy-
uzivate, protoZe vlastné ji zastavate sama? Respektive, kdyZ byste se o tuto situaci
zajimala, jak vnimate moZnosti tady v regionu uherskobrodska v dosahu socidlnich
sluZeb pomoci rodi¢cim?

Pani Hana: Eh...no, j4 co vim, tak tady vlastné, co je stacionaf, ten denni stacionaft, ale
protoze tam jsou vesmes uz vétsi décka, tak zatim jsem teda se nepidila po tom, jestli by
bylo mozné tfeba aspon ptes ten den ho umistit...to..to zatim ne...a jinak..jinak...nevim,
jak by to bylo tady na uherskobrodsku, ale vlastné protoze spolupracujeme s rannou péci,
tak tam ta mozZnost je, ze kdybych tfeba potiebovala...ja nevim...nékam néco si vytidit,
tak oni jsou schopni mné zajistit vlastné odborného jakoby..jakoby asisten-
ta..asistenta...tak. A jinak vyuzivam rodinné ptislusniky, vesmes déti.*

Tazatel: Dobie, dékuju. Co se ty¢e vychovy, vyvoje ditéte, jakéhosi pocatecniho vzdé-
lani, jakym zpiisobem se snaZite ho zajiStovat? Jak vnimate ty moZnosti zajiSténi to-
hoto vzdélavani?

Pani Hana: ,No, tak vzhledem k tomu, Ze jemu budou tfi roky, takze tam o né&jaké vzd¢-
lani nebo..nebo at’ jsou to tieba odborné matetské Skolky nebo to, tak tam zatim teda
ne...takze to vzdelani se jako snazime mu za pomoci té€ ranné péce zajistovat néjak doma.
Jako v po..v pomoci téch asistentl nebo pani, co k nam jezdi z ranné péce, tak ona je
schopné domluvit tfeba fyzioterapeuty, psychology nebo prosté lidi s timto zamétenim, tak
abysme...abysme mohli vlastn¢ s nim jakoby pracovat doma.*

Tazatel: VyuZivate néjaké financni podpory ze strany statu? Jestli néjaké prispév-
ky...?

Pani Hana: , Tak tam je...*

Tazatel: ...co se ty€e toho...prispévek na péci a tak dale, jestli je vam poskytovan,
nebo jestli jste vyuzili néjaké jiné prispévky, tieba i jednorazové nebo na dopravu,
jako na mobilitu prispévek?

Pani Hana: , Takze tam..tam vyuzivame piispévek vlastné na péci...tam vyuzivame (ka-
Sel)...pardon...pfispévek na mobilitu a jinak, protoze ted’ka vlastné od 1. ledna zas mizu
Cerpat matefskou, kterou vlastné ja jsem cCerpat nemohla...nebo Cerpala jsem jenom
rok...takze ted’ka vlastné...nebo matefskou...rodicovsky prispévek...takze ted’ vlastné
jeste Cerpam ten rodicovsky prispévek. No a ptispévek na dité, coz je téch pét stovek. No,
jinak...jinak nic.*

Tazatel: MiiZu se zeptat, v jaké vySi pobirate prispévek na péci?
Pani Hana: ,Je to 6 000 plus je to navysené o ty 2 000.*

Tazatel: Co se tyka tady tohohle finan¢niho zabezpeceni, které je urcité pro rodinu
s postiZzenymi détmi velmi duleZité, povazujete tuto formu poskytovani financi od sta-
tu za dostatecnou?

Pani Hana: ,Nepovazuju tuto formu za dostatecnou, uz vzhledem k tomu, Ze je zajimave,
jak se rozd¢luji lidi, ktefi pe€uji o vlastni zdravotné postizeného a o dité, které si vezmou
do péce zdravotné postizené..jo. Tam, kde oni vlastng, pokud’ si ¢lovék vezme zdravotné



postizeného, tak tam vlastné piispévek 20 000, a kdy vlastné vy, pokud’ si nechate svoje
dité...fekla bych, Ze je tam péce téméet...nebo ne téméf...zaleZi na tom postiZeni...ale stej-
na...jo, tak mate p¥isp...vy mate moznost jenom vlastné t&ch 8 000..jo. Ze tam je opravdu
ten..ten markantni rozdil v tom a pfitom jako, at’ jsou to zdravotni pomiicky nebo at’ je to
tteba pobyt v laznich nebo tak, tak potfebujete jako stejné...akorat, ze to...nevim to-
to...to...*

Tazatel: Vy jste zavisla pouze na téchto financich?
Pani Hana: ,,Ano.“

Tazatel: Starsi déti ani jeden si zatim nevydélavaji, co s vami Ziji ve spole¢né domec
(prefeknuti)...domacnosti?

Pani Hana: ,,Syn ted’ ukoncil vysokou Skolu, ten si vydelava, nebo zatim chodi prvni mé-
sic do prace, takze vyplatu jest€¢ nem¢l...no a dcera zatim ne, davala si zadost vlastné do
Zlina na vysokou skolu. Takze ¢ekame jak...*

Tazatel: TakZe pro vas situace financni, ekonomicka je pro vas velmi obtiZzna, da se
Fici?
Pani Hana: ,Hmm...da se fict, Ze...“

Tazatel: ZvaZovala jste nékd (prereknuti)..nékdy umisténi vaseho ditéte do tistavniho
zarizeni na trvaly pobyt?

Pani Hana: ,No...umisténi...umisténi...mmm...jednou to bude muset pfijit, proto-
ze...takto...na jedné stran¢ on je rad ve spolecnosti lidi. Na druhé strané, ¢im je vétsi, tim
hat si hleda vlastné jakoby vrstevniky..jo. Takze tam...pro né¢ho pobyt v zafizeni, kde by
byli podobné postiZeni, si myslim, Ze by ho to mohlo bavit...ale...protoZe je jesté¢ maly, a
protoZe je tam jeSté néjakd Sance na zlepSeni, protoze...ee...jsssme se tak jakoze jesté ne-
smifili...protoze, az se smifime, to znamend, ze jsme to vzdali...protoze jsme se jesté ne-
smifili, takze budeme bojovat dal a z toho diivodu bych ho nechtéla davat do zafizeni, pro-
toze pii sebelepsi péci piece jenom jako je tam na toho jednoho pecovatele téch..téch déti
vic a nemize mu dat takovou péc€i, jakou mu mizeme dat doma. Otazka je ted’, aZ bude
jednou vétsi...dejme tomu kolem téch dvaceti let, az bude mit 70 kilo, az prosté¢ tam uz
moc s tim zdravotnim stavem, tam uz to nijak neovlivnime...tak otazka je, jestli ho oprav-
du izolovat vlastn¢ od..od podobné postizenych lidi, kde by vlastné byl jako v tom svém
sveéte nebo v tom svété, kterému on rozumi anebo ho teda drzet nasilim prosté v tom naSem
svéte, ale kde zas nebude nikdo rozumét jemu, a kterému on taky velice jako rozumét ne-
bude.*

Tazatel: Tim padem poloZim posledni otizku, jestli jste zvaZovala moZnosti péce o
syna v pripadé, Ze uz vy jednou se nebudete moct o syna natolik postarat? Déti vam,
tieba ty dospélejsi, opusti rodinu, vy, miZe se naskytnout néco, Ze uz opravdu péci
nebudete moci zabezpecovat, takzZe byste to FeSila tfeba i takovymto zpiisobem?

Pani Hana: ,Eh... urcité..urCit€¢ bych ho nechtéla tam dat jakoze odlozit a konec. Jo, jako
byla bych rada, kdyby..kdyby tieba starsi jako sourozenci za nim tieba piijeli...sem tam ho
tteba vyvézli nékam na vylet nebo, kdybych si ho mohla vzit tieba na vikend domil nebo
prosté, aby nebyl Uplné...ale urcité..urcité, pokud’ se ten jeho stav né€jak vyrazné nezlepsi
nebo prosté bude to jako tak, tak..tak asi se tomu nebudeme moct vyhnout, protoze ono si
to...jako ono si to ¢lovék neuvédomuje, jako on je..on je maly, ale on bude jednou velky a
ted’ oni budou mit svoje rodiny, to znamend svoje partnery, jo, dejme tomu svoje décka a
tam jako péce o toho Clovéka je hodné€, hodné néro¢nd. A tam zas...jak by to brali jejich



partnefi, jak by to vlastné...to je...je to...nechtéla bych tim narusit prosté zivot téch star-
Sich dvou jako...a to je vSecko.*

Tazatel: Dobfe, dékuju za rozhovor.



PRILOHA P VI: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU - PANIi
PAVLA

Tazatel: MiiZeme pristoupit k rozhovoru?

Pani Pavla: ,,Ano.“

Tazatel: Mohla byste mi sdélit, jaky je vas vék?
Pani Pavla: ,,.Letos mné bude 53 let.”

Tazatel: Jaka je vase profese, pripadné vzdélani?

Pani Pavla: ,Mam uplné stfedoskolské odborné a pracovala jsem jako zootechnicka
v zeméd¢lském druzstveé nez se narodil syn Richard.

Tazatel: Vénujete se jeSté svému zaméstnani?

Pani Pavla: ,Ne..v soucasné dob¢ to néni mozné kvuli péci o Richarda.*

Tazatel: Které osoby tvori vasi spoleénou domacnost?

Pani Pavla: ,,V soucasné dobé¢ tady ziju jenom ja se synem Richardem.*

Tazatel: Jakou mentalni poruchou trpi ¢len vasi rodiny? (pomlka) Jaky je jeho vék?

Pani Pavla: ,Richardovi je 20 let a narodil se jako zdravé dité. Nebyly problémy ani
v t¢hotenstvi, ani pfi porodu...v deseti mesicich onemocnél vir6zou, mé¢l vysoké teploty,
byl dokonce hospitalizovéan a od té doby se objevuji zachvaty, takZe je epileptik. A protoze
k zachvatim dochéazelo od ranného véku, tak doslo k mentalnimu postizeni, které se
s pribéhem zachvati stale zhorsuje.

Tazatel: Jak dlouho se tedy starate o ¢lena s mentalnim postiZenim?
Pani Pavla: ,,V kvétnu bude mit 20 let, takze 20 let.”

Tazatel: TakZe chlapec se narodil iplné jako zdravy a mentalni postiZeni se u néj vy-
vinulo aZ postupem ¢asu?

Pani Pavla: ,,Ano.“

Tazatel: Jakym zptusobem vam tady tohle sdéleni bylo ozniameno, Ze chlapec bude
takto postiZzeny?

Pani Pavla: ,No...to ndm nikdo ani oznamit nemohl, protoze zpocatku se nevéd¢lo, jaky
druh epilepsie se u n¢ho vyvine, a jak..jak budou zachvaty pobihat, protoze u déti, které
mayji taky epilepsii, se to da...ty zachvaty daji zvladat jako 1€ky, ale u Richarda...Richard
patfi dycky do malého procenta déti, které nejdou operovat, u kterych se nedaji zvladnout
zachvaty léky, takze mé zachvaty denné...n€kdy i...n¢ktery den i n¢kolik zachvatt...a tam
prosté k tomu mentalnimu postizeni dochézi...to se ¢im dal vic prohlubuje, to postizeni,

13

no.

Tazatel: Jaka byla vaSe reakce na to sdéleni, kdyZ vim oznamili vlastné, Ze chlapec
bude trpét takovymto vaZznym mentalnim postiZenim?

Pani Pavla: ,,Ja...tam nebyla reakce vlastn¢ zadna, protoze ja jsem si to nedovedla pied-
stavit. Viibec jsem si nedovedla ptedstavit, jak..jak mentalni postiZeni, tak...zndm déti
mentalné postizené, ale Ze prosté bude mit tfi, ¢tyfi zachvaty denné, z n¢kterého se nepro-
bere, budeme muset dojizdét do nemocnice...to jsem si neuméla predstavit viibec. Do tii



let dokonce se vyvijel normalné, a to se potom teprve zacalo zhorSovat. Ve tifech letech
normaln€ mluvil, chodil, vSecko. Dneska mu maloco rozumime.

Tazatel: Byl to pro vas prvotni Sok a posléze doslo k néjakému, samoziejmé, vyrov-
nani se s touto situaci?

Pani Pavla: ,,Urcité ano, protoZe za jedno uz jsem méla ptes tficet, coZ tenkrat jako bylo
rozhodné¢ slozité a..a dalsi...smifit...s tim se clovek asi nesmiii nikdy, zddna matka. Pokud
se narodi mentaln¢ postizené dité, tak se s tim jaksi pocita, ale kdyz se vam narodi zdravé
dité, které se vam pfed o¢ima zhorsuje, tak je to katastrofa a s tim se smifit neda.

Tazatel: Uvadite, Ze v soucasné dobé uz pod dobu nékolika let Zijete ve spole¢né do-
macnosti pouze s timto ditétem s mentalnim postiZenim. Mate jeSté jiné déti?

Pani Pavla: ,,Ano. Mam jesté dva starsi syny...diky nim vlastné tady toto vSecko zvladam,
protoze ten syn, kdyZ dostane zachvat a upadne mn€ nebo dostava zachvat tieba ve vané
casto, tak ja uz ho nezvladnu, nezveddm. Nastésti ti synové bydli tady blizko, takze proste
volam a jeden nebo druhy pfibéhnou...¢ili zastupuji otce v tomto piipadé.*

Tazatel: Vzpomnéla jste osobu otce...a co otec ditéte, pro¢ s vami neZije ve spole¢né
domacnosti?

Pani Pavla: ,,Otec ditéte s ndmi nezije ve spolecné domacnosti, protoze si nasel pritelky-
ni...byla to kamaradka, ktera tady dochéazela do rodiny, znala tady tu situaci, a pfesto pros-
té ud¢lala tady to, co ud¢lala a...je mladsi samoziejmé nez ja, takze tatinek prosté odesel
jednoho dne. I kdyz bydli ve stejné obci jako my, tak tady se objevuje ziidka. A je to moz-
na jesté horsi, protoze syn se na ného pak pta, kdezto kdyz ho nevidi, tak...neni tady a ho-
tovo.*

Tazatel: TakZe otec se s ditétem viubec nestyka?
Pani Pavla: ,Je to velice sporadické...mdlo...par minut za ¢trnact dnil tieba.*
Tazatel: Prispiva na néj aspon néjakym zpiisobem finan¢né?

Pani Pavla: , Pfispival, ale ted’ uz vlastné syn ma sviij diichod, tak otec oznamil, Ze pfispi-
vat nebude. No, ale nastésti teda to nedodrzel a piispiva dal...takzZe je otdzka casu, kdy
piestane pfispivat, protoze mohla jsem vlastné ja Zadat o penize, ale ja od ného nic ne-
chei.”

Tazatel: TakZe, jestli tomu spravné rozumim, tak postoj nejblizsi rodiny vlastné ke
¢lenovi s mentalnim postiZenim, mate s tim vlastné€ dvoji zkuSenosti? Z jedné strany
vam druhé déti pomahaji, ale otec vlastné tuto pomoc nezvladl a radsi rodinu opustil?
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ptes 80 let a ptesto kdykoliv jsou ochotni jakkoliv, i kdyz uz v ramci svych sil Ze...*

Tazatel: Jak teda chapete postoj ostatnich lidi tady v obci, napriklad sousedii, piatel
k tomu, Ze vlastné pecujete o dité s mentalnim postizenim?

Pani Pavla: , Tak myslim si, Ze toto je postoj takovy celkem vstficny, protoze Richarda
kazdy zna odmalicka, on je kamaradsky, on nemé néjaké agresivni sklony, takze s timto
nemame zadny problém.*

Tazatel: S pribyvajicim vékem chlapce ty postoje néjak se nezhorsuji?

Pani Pavla: ,Ne..ne..ne.“



Tazatel: V ¢em se zménil vas Zivot po narozeni ditéte s mentalni retardaci? Nebo re-
spektive, ve vaSem pripadé po dobé, kdy bylo zjiSténo to mentalni postiZeni u vaseho
syna?

Pani Pavla: ,, Tak tenkrat tady Zil vlastné jest¢ manzel, takZe jsem si neuvédomovala, co to
vlastné vSecko obnasi. Az postupem c¢asu, ze prosté neni mozné jen tak odejit nebo prosté,
kdyz se nékam objednam...mam jakési roky, potiebuju k 1ékafi...tak dycky musi byt né-
kdo, kdo bude s nim, protoze jeho péce vyzaduje ¢tyfiadvacet hodin denné tim..s tim, Ze
zachvaty ma ve dne i v noci. TakZe toto je hodné slozité.*

Tazatel: TakZe miZete Fict, Ze v tomto vaSem osobnim Zivoté predevSim to je velké
uskali?

Pani Pavla: ,,Ano.“
Tazatel: A miiZete Fict, v ¢em vas Zivot se ¢lenem s mentalnim postiZenim obohatil?

Pani Pavla: ,,Ten Zivot je upln¢ jiny, protoze...pro¢? To, co jsem si mohla dovolit diiv, si
ted’ dovolit nemtizu a piesto zijeme, myslim si, Stastnym zivotem, protoze snazim se...u
mé je samoziejme ten syn na prvnim misté a tomu se cely ten zivot pfizpusobil, takze ta-
kové néjaké...chce to pokoru proste...hlavu doli a enom pro ného.*

Tazatel: Uvadite, Ze péci o syna teda zvladate sama za pomoci nejbliz§ich rodinnych
prislusniki. VyuzZivate v ramci tady uherskobrodského regionu i néjakych socialnich
sluzeb?

Pani Pavla: ,,Ano, protoze vlastn¢ loni ukoncil skolni dochazku...pak asi bude tak...zacali
jsme dojizdét, v Uherském Brod¢é byl nové otevieny staciondf denni pro takovéto lidi
s mentalnim postizenim, takze od zafi dojizdime tam, ale zatim pouze jednou tydné, proto-
ze finan¢né je to zase pro mé moc naro¢né. Takze jednou tydné ho tady prosté umistim od
osmi do €trnacti hodin.*

Tazatel: Tuto socidlni sluzbu chapete za dobré vychodisko?

Pani Pavla: , Urcité...urCité, protoze jsou tam i déti, kte..kterych rodice, at’ uzZ maminka
nebo tatinek, je tam taky, chodi normalné pfi tom do prace...jo, takze pokud je takova pra-
ce mozna, tak to dit¢ je tam umistovano denné a myslim si, Ze to je velka pomoc. Jako je
to denni stacionar.*

Tazatel: Dostupnost pro vas je bezproblémova této socialni sluzby?

Pani Pavla: ,Bezproblémova, protoze ja jezdim autem, takze nemame problém
s dopravou.*

Tazatel: Je vasemu ditéti poskytovano néjaké vzdélani, a jestli ano, tak ve které Skol-
ni instituci?

Pani Pavla: ,,To pravé bylo loni ukoncéeno, protoze odchodil deset rokii zdkladni Skolni
dochazky v...ted’ se to jmenuje...zédkladni Skola prakticka a tam byla zfizena rehabilitani
ttida, takze bylo tam asi Sest nebo sedum déti a pani ucitelka plus dv¢ asistentky a to jako
bylo...to bylo jako dobré, ale prosté deset let odchodil a tim to skoncilo, no. Takze ted’
jsme jenom doma.

Tazatel: TakZe, co se tyka vzdélani, toto ma chlapec ukonceno. Vzhledem k tomu,
kolik je mu let, zvaZovala jste nékdy néjakou moZnost zaméstnavani této osoby, pro-
toZe je znamo, Ze jsou i instituce, které umoznuji takovymto lidem s mentalnim posti-
Zenim néjaké vzdé (prefeknuti)...zaméstnavani, byvaji to chranéné dilny a podobné?



Pani Pavla: ,Takze k tomu vzdélani...Richard nebyl schopen se v té Skole vlastné nic
naucit, on tam chodil vylozené do té rehabilitacni tfidy, takze u né¢ho dalsi néjaké zamést-
navani neni mozné a musela jsem dokonce pfistoupit se zadosti k soudu o zbaveni své-
pravnosti, takze 1 vyfizovani dichodu...byla jsem jmenovana opatrovnikem a vyfizovani
dichodu bylo vSechno na mé, takze, zaméstnani v jakékoliv chranéné dilné neni mozné.
Dokonce doslo u ného k urazu, takze zhorsila se navic k mentalnimu postizeni jesté chize,
a kdyz potfebujeme né¢kam na delsi cestu nebo prosté beru ho nékam ven, tak uz ma i vo-
zik invalidni. TakZze to se nam zhorsilo.*

Tazatel: Vyuzivate néjaké finan¢ni podpory ze strany statu? Jestli ano, pokud se tyka
tfeba néjakych prispévki, jak chapete tady tuto podporu? Chapete ji za dostacujici
pro rodice pecujici o ¢leny s mentalnim postiZzenim?

Pani Pavla: , Tak ja vlastn¢ zadny sviij piijem nemdm. Pfispévek na pé¢i dostava Ri-
chard...ten, kdyby nebyl zbaveny svépravnosti, tak si urcuje vlastn¢, komu ho da, ¢ili
z toho platim ten stacionaf...a pak pobira pfispévek na mobilitu, coz jako je, ty Ctyfi stov-
ky za mésic, ze, to je, pfiznejme si nic vzhledem taky k tomuto...no a dalsi mame ptispé-
vek na bydleni s tim, ze bydlime v rodinném domku, tak je to hodné slozité¢ vyjit prosté
s penézma, které mame od statu. Ted uz dostavéa (pomlka)...a co se tyka dalSiho..dalSiho
piispévku, tak ndm charita, z charitni sbirky, ktera probihd v lednu zaplatil pétadvacet tisic
za invalidni vozik, protoze jsme méli pouze vypujceny z domova dichodcti a to neslo do
nekonecna. TakZe to je prispévek...a dalsi jsme méli ptispévek na zakoupeni motorového
vozidla, protoze tim, Ze jsme zlstali sami, tak jsme neméli Zddnou moznost a bez pfijmu
nasSetfit na auto, to neni mozné ze? A dojizdé€li jsme vlastn¢ denné do Skoly, ted’ jezdime
do toho stacionafe, na neurologii, jezdime do Prahy, takZe to je bez auta nemyslitelné.*

Tazatel: Pokud vezmeme v potaz tady ty mési¢ni prispévky, spole¢né s invalidnim
diichodem vaSeho syna, povaZujete to za dostacujici v tom ohledu, Ze se ztoho
s takovymto ¢lovékem s mentalnim postiZenim da béZné, standardné Zit, nebo spiSe
povaZujete tuto pomoc statu pro takovéto rodice za malo dostate¢nou?

Pani Pavla: , Tak, neumim si spocitat nebo nemam takovy piehled, abych védéla, kolik
stat vynaklada na takovéto dit€ v zafizeni, kde je umisténo celoro¢né, ale myslim si, ze
v zadném ptipad€ to neni srovnatelné s tim, Ze ten ¢lovek dostava 12 000...ted’ ani z hlavy
to tak rychle nedokdzu spocitat, kolik vlastné je to mijj plat na hodinu, protoze to je péce
opravdu ¢tyfiadvacet hodin denné. Takze to si myslim, Ze je nesrovnatelné. Ale pokud
nejsme narocni, tak z toho musime vyzit...asi tak.*

Tazatel: Zvazovali jste nékdy umisténi syna do ustavniho zarizeni?

Pani Pavla: ,Pokud ja se o n¢ho budu moct starat, tak do zddného zatizeni nepijde...ale
co bude dal, to nevim, nechtéla bych, aby ti star$i synové svoje rodiny nejak...nebo zivot
téch rodin svazovali tady s timto postizenym, protoze to neni jednoduché v zddném pftipa-
de, to je jejich zivot, to bych nikdy tak nechtéla, ale az jedenkrat k tomu dojde prosté, tak
to bude...to je to, ¢eho se ja obavam...co bude, az ja nebudu moct. To je to, co mé tizi.

Tazatel: V soucasné dobé teda nad ustavnim zarizenim jste nikdy neuvaZovala?
Chlapce chcete mit neustale u sebe?

Pani Pavla: ,,Ano.“
Tazatel: Nazor na to mate jaky, na néjaké ustavni zarizeni celodenni, pobytové?

Pani Pavla: ,, Tak, zalezi to moc na téch rodi¢ich. Ja jako matka bych ho tam nedala nikdy,
ale az prijde ta doba, ze ho prosté nebudu zvladat, jo...dneska mné je tfiapadesat, jemu je



dvacet...co bude za deset let, za dvacet let...tézko fict...a pak se bude moset asi k tomuto
pfistoupit, ale prost¢ bude to doba co nejpozdéjsi, co..co nejzazsi doba...mné se o tom zda,
m¢ to strasi, j& vim, ze k tomu dojde a zase budu na to sama to tesit, ale ted’ v zddném pfi-
pade.”

Tazatel: Tim jste vlastné odpovédéla na moji posledni...na miij posledni dotaz, jakym
zpusobem hodlate do budoucna FeSit péci o syna v pripadé, Ze uz byste se nemohla o
néj starat sama.

TakzZe vam dékuji za rozhovor.
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