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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem vyuziti volnoCasovych aktivit u déti mladsiho
Skolniho veku. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy jako je volny ¢as, pedagogika vol-
né¢ho Casu, volnocasové aktivity, ale také uvadi historické souvislosti pti vyvoji volného

¢asu a pedagogiky volného ¢asu. Taktéz jsou uvedeny principy vychovy ve volném case.

Prakticka ¢ast je zaméfena piedevsim na maly sociologicky prizkum mapujici vol-
ny ¢as déti v mladsim $kolnim véku (na mém pracoviti - $kolni druZina na ZS a MS
v Brn¢ - Kohoutovicich). Tento prizkum ma za ukol zjistit, zda jsou déti schopny a umi
efektivné vnimat a nakladat se svym volnym ¢asem. Také mne zajimalo, jaké je spektrum

jejich volnocasovych aktivit ve volném case.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, pedagogika volného ¢asu, vychova ve vol-

ném case.

ABSTRACT

The Bachelor Thesis deals with the use of leisure time activities for children of the
primary school age. The theoretical part contains the concepts of the leisure time,
the leisure pedagogy, leisure activities, but it also provides a historical context for
the development of the leisure time and leisure education. Then, the principles of

the education in the free time of children are mentioned.

The practical part is focused on a specific sociological survey that maps the leisure
time of children at younger age (specifically at the author's work after-school clubs at the
Primary school in Brno - Kohoutovice). This research is needed in order to determine
whether the children are able to use their free time and also whether they can perceive and
use their leisure time effectively. The author is also interested in a range of various leisure

time activities.

Keywords: leisure time, leisure time actvities, pedagogy of the leisure time, education in

the leisure time
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UvVOD

Bakalatska prace pojednava o problematice volného ¢asu a volnocasovych aktivit
a jejich smysluplného vyuziti u déti mladsiho Skolniho véku.
Volny cas, jako pojem, a jeho smysluplné traveni je v dnesni dobé opét docela ozehavé
téma, které se dotyka celé spolecnosti. Kdyz vezmeme v potaz to, Ze dneSni déti a mladez
maji tolik volného Casu, Ze nevi co s nim, a tak hledaji rizné cesty jak si jej zkratit, mnoh-
dy se mohou vydat ,,$patnou cestou”. Z historického hlediska, si ,,oby¢ejny* ¢lovék musel
obstardvat obZzivu a pracovat kazdy den, a to vétSinou od usvitu az do vecera. Navic
ve sttedovéku museli pracovat napied pro vrchnost a az potom si mohli obstaravat své
zdroje obzivy. Postupem casu, kdyz diky vynaleziim lidstvo vymyslelo stroje, se lidem
trochu ulehcila prace, tim padem se zménilo pracovni nasazeni a zkracovala se pracovni

doba a zacal pomalu vznikat prostor pro téma volného ¢asu. Pro¢ je toto téma problém?

V soucasné dobé moderni rodina se sklada napt. ze ¢tyt ¢lenu - otec, matka a dvé
déti. Rodice se musi starat prvotné o zdroje obzivy a déti maji moc volného Casu. Prebytek
volného casu, mize vést ke Spatné cesté¢ vychovy (potulovat se venku a vymyslet riz-
né napady ohledné toho, jak se zabavit, aby se nenudily). Mohou se objevovat prvni znaky
patologickych jevil aktivit, které déti provadi k ukraceni si volného Casu (alkohol, cigarety,
drogy, automaty, hazard). VétSina vyjmenovanych pojmi se tyka starSich déti, ale s cigare-
tami a alkoholem se mohou setkat déti uz ve velmi utlém véku. Pravé v tuto dobu by méla
nastoupit pestra nabidka volnocasovych aktivit a krouzkt, aby déti, ale i jejich rodice
si v této nabidce nasli moznost volno¢asového vyziti, a v podstaté diky krouzkim ¢i aktivi-
tam, osobnostniho rozvoje. Jde o to, naucit rodice a déti, aby si spravné vybrali néjakého
konicka, tomu se vénovali, bud’ spole¢né, nebo aby rodice dité¢ podporovali v jeho vybra-
ném spektru z4jml. Takovym kondnim se mohou vztahy v rodin€ upevnit a prohloubit.
Také tim, ze dit¢ bude mit néjaky zajem, si o tom muze s rodi¢i povidat a snazi se byt
Vv onom sméru z4jmu dobry, aby reprezentoval svou rodinu, ale také spolecnost, ve které
Zije.

Protoze jsem chtél zjistit, jestli tento model, ktery je vySe popsany je platny ¢i niko-

liv, rozhodl se pfi vyberu oblasti pro bakaldiskou praci prave pro toto téma.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Problém volného casu se stane zvlasté rozhodujicim probléemem ve sveté zitrka.

(Fazik, 2011, s. 10)

V dnesni dobé¢ se opét diskutuje o tématu volného Casu u déti a mladeze, a proto zde je
dobré uvést vymezeni a objasnéni tohoto pojmu, dalsi souvisejici pojmy a rozdéleni tykaji-
ci se tohoto tématu. V dalSich kapitolach a podkapitolach se prace bude vénovat historii
a funkci volného casu, pedagogice volného casu a vyvojové psychologii déti mladsiho
$kolniho v&ku v ramci pedagogiky volného &asu. Udél psychologie v pedagogice ma velky
vyznam, protoZe ndm objasnuje ontogeneticky vyvoj ditéte (pro praci je dilezity vyvoj
mladsiho Skolniho véku) a spolu s pedagogickymi zasadami muze ukazat cestu
k spravnému ovliviiovani déti v jejich volném case a hlavné cestu pro dalsi spravny vyvoj
v mnoha spolecenskych spektrech Zivota jedince.

Jak piSe Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002, s. 13), pod pojmem volny Cas si b&zné
pfedstavime odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové ¢innosti, zajmové vzdélavani, dobro-
volna spolecensky prospeésna €innost i Casové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené (cesty do-
pravnimi prostfedky, ptiprava aktivit apod.). Anebo také je volny ¢as doba, kterd nam zby-
va po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby a vile, ktera zahrnuje ¢innosti,

jez vykonavame dobrovolné, radi a pfinaSeji ndm radost a uspokojeni.

1.1 Volny ¢as v historii

Abychom pochopili, co to vlastné volny ¢as je, musime nejprve zjistit, jaké bylo jeho
vnimani v historii.

Autort, ktefi se vénovali volnému casu lidstva, bylo mnoho. Napt. Aristoteles za-
stupujici antické obdobi povazoval volny ¢as jako lidské Stésti, v némz by se méli vénovat
¢teni, poslechu hudby atd. Platén naopak psal o tom, ze volny Cas je skoro az zbytecny
Spise lid k uvédomovani si volného ¢asu nebyl podporovan, pieci jen prace pro Slechtu
na polich zabrala mnoho casu. V obdobi renesance je opévovana prace. UtopiCti autofi
jako Thomas More, nebo Thomasso Campanella zase uvazovali o tom, Ze by ¢lovék mél

mén¢ pracovat a vice si uzivat volného ¢asu. More pise ve svém dile Utopia o 6 hodinach
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prace denn¢ a Campanella ve Slune¢nim staté uvazuje o zkraceni pracovni doby na 4 hodi-
ny a zbytek Casu vénuje Clovek rozjimani, prochdzkam a riznym hram. DalSimi autory
zabyvajicimi se volnym ¢asem spolecnosti byli napi. Karl Marx (z jehoz texth Cerpali za-
kladatelé socialismu) a napt. francouzsky sociolog Joffre Dumazedier. (21. 3. 2013, online
http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumenty/rekreologie/rekre_002_odpocinek.
pdf)

Mezi moderni autory vénujici se volnému cCasu patii naptf. BartoS, Pavkova,

Hofbauer a dalsi.

Jak uvadi Bartos (2004, s. 6), po tisicileti byl ¢lovek plné zavisly na ¢innostech, za-
jistujicich zcela jeho pteziti. Postupné, S nastupem dé€lby prace a dalSim rozdélovanim spo-
le¢nosti do vrstev (vrchnost, poddani), se objevuje pojem volného Casu, zpocatku u vrstev
vladnoucich a bohatych, potom u vétSiny lidi. Zacal se vytvaiet casovy prostor, kdy jedinec
nebyl zavisly jen na praci nutné k vlastnimu pteziti, ale prozival 1 ¢as, ktery mohl vénovat
svym zalibam a potfebam. Postupné, zejména v poslednich staletich, se tento prostor rozsi-
foval, az nabyl vSeobecného charakteru. Praktickou polohou uvédomeéni si potieby volného
Casu byl stolety boj primyslového délnictva za postupné zkracovani pracovni doby
a zvysovani prostoru pro realizaci lidi v mimopracovnim case, ktery obsahoval i poloZzku

¢asu volného.

Nebo také Filipcova vidi, Ze volny ¢as je svétem volby Cinnosti (eventualné necin-
nosti). Jako podstatné uréeni této sféry vyzniva ono ,, mohu, chci, mam chut’*. Tato libova-
le volby neni ovSem absolutni, je zna¢né determinovéana, protoZe charakter pfani, zalib je
nejruznéji ovlivitovan vngjsi skute¢nosti a moznost jejich naplnéni je praveé tak determino-

vana fadou okolnosti, jez zdaleka nezaviseji jen na mn¢. (Fazik, 2011, s. 49)

1.2 Pojeti volného ¢asu

Je ziejmé, Ze odpocinuty Clovek poda lepsi pracovni vykon, 1épe zvladd mezilidské
vztahy na pracovisti. Pfi zdyjmovych ¢innostech mohou lidé ziskavat nové védomosti, které

Ize uplatnit i v profesi nebo pfi rekvalifikaci.

Dumazeider uvadi (Fazik, 2011, s. 10-11), ze nékteti filosofové pokladaji volny Cas

za jev, ktery existoval ve vSech epochach, ve vSech civilizacich. Dumazedier neni toho
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nazoru. PiSe, Ze mimopracovni doba je ziejmée tak stard jako prace sama, ale volny ¢as ma

specifické znaky, které charakterizuji civilizaci zrozenou z primyslové revoluce.

V archaickych spole¢nostech byly prace a hra vzdy obsazeny v ¢innostech, které by-
ly pfinosné pro fungovani komunity, ve které jedinec zil a fungoval. Objevuje se pojem
svatku. Svatek spojuje v jedno, praci i hru. Hra pronika praci a v podstaté i obracené. Jedi-
na kategorie lidi, u které bychom mohli hovofit o volném case, jsou Samani a kouzelnici.
chod spole¢nosti. Proto se v podstaté neda hovofit o volném ¢ase Vv archaickém tdobi lid-

ské spolecnosti.

Nekteti autofi se domnivaji, Ze volny ¢as vznikl diky aristokratickému stylu Zivota
tradi¢ni civilizace. Dumazedier nevéii, e zahal¢ivost filosofi ve starém Recku miize byt
povazovana za volny ¢as. V Recku sdruzovali filosofové tento model s moudrosti. Idedlem
zivota, bez prace byl plny vyvoj ¢lovéka po strance télesné i dusevni. Odmitani otrocké

prace bylo ospravedlnéno Aristotelem ve jménu vznesenych hodnot.

V agrarnich spole¢nostech volny ¢as také neexistuje. Prace tidi podle pfirodnich cyk-
14 ro¢nich dob a dnil. Je intenzivni v pekné roc¢ni dob€, zpomalené ve Spatné. Tato prace
ma pfirozeny rytmus, je preruSovana prestavkami, jako napft. zpévy, hrami a obfady. Spada
Vv jedno s denni ¢innosti. V nékterych krajich pocina s vychodem slunce a kon¢i s jeho za-
padem. Po praci ptichazi odpocinek, ale hranice mezi nimi neni jasna. V naSem mirném
klimatu mizi v dlouhych zimnich mésicich intenzivni prace a ustupuje netplné Cinnosti,
pfiniZ boj o existenci je Casto nesnadny. Hladomory, mrazy, epidemie clovéka nuti
Kk necinnosti a toto obdobi je ¢asto spojeno s lidskym nestéstim a tudiz je ziejmé, ze tato
doba nemé znaky moderniho volného €asu. V téchto cyklech uréenych ptirodou vynika
funkce ned¢li a svatku, pricemz nedéle jsou vyhrazeny kultu. Svatky byvaji Casto pfilezi-
tostmi k velké spotiebé potravin a energie — predstavuji opak kazdodenniho Zivota. Také

radovanky nelze odlou¢it od obtadd. Vyplyvaji z kultu, nikoli z volného ¢asu.

V tradi€nich evropskych civilizacich je vice neZ 150 dnti v roce, v nichZ se nepracu-
je. Napt. ve Francii byly tyto svate¢ni dny oznacovany jako dny bez zaméstnani a cirkev
na n¢ uvaluje kralovské desatky. Tyto dny nebyly svobodné voleny, ale byly vynuceny
bohosluzebnymi potiebami nebo nedostatkem prace. Na konci 18. stoleti to bylo 164 dni,
kdy se nepracovalo. Zahal¢ivost Slechty se vzdy pojila s nejvyssimi hodnotami civilizace,

I kdyz ve skutecnosti byla poznamenana prostiednosti nebo nizkosti. Tito $tésténou privi-
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legovani lidé, ac jiz vzdélani nebo nevzdélani, vykupovali svou zahalku praci otrokt, ne-
volnikti nebo komornikt. Tato zahalka neni urovana vztahem K praci. Praci nedopliuje,
ani nekompenzuje, ale nahrazuje. Model zahalCivé aristokracie jist¢ mocné piispél

K zjemnéni kultury, ale v8ak pojem volného ¢asu neni vhodny pro oznaceni téchto ¢innosti.

A aby byla umoznéna existence volného ¢asu v zivoté pracujicich lidi, musely byt
uskutenény v socidlnim Zivoté nezbytné podminky. Dumazedier je spatfuje v téchto dvou

podminkach:

1. Cinnosti ve spole¢nosti se jiz nefidi povinnostmi ulozenych komunitou. Volny
Cas a prace se vymyka kolektivnim potifebam, jsou ur¢ovany svobodnou volbou
jednotlived.
2. Préce se odpoutala od dal$ich ¢innosti. Je vymezovéna podle viile ¢loveka, nikoli
ptirody. Je taky i jinak organizovana, takze volny Cas je od ni jasné odd¢len.
Tyto dvé podminky v zivoté spolecnosti Ize nalézt jen V civilizaci industrialni a postin-
dustrialni (lidska spole¢nosti v dobé ruseni manufaktur a pramyslové revoluce). (Fazik,

2011, s. 11)

Pravé diky pohlediim na volny ¢as novodobi autoti dospéli k jeho moznému dvojimu roz-

déleni na negativni pojeti a pozitivni pojeti:

Negativni pojeti volného ¢asu

Préave snahy o zkracovani pracovniho ¢asu a dlouholeta struktura naplné zivota lidi
— prace, rodina, pé€e o vlastni osobu a odpocinek, ktera byla po staleti pevné definovana
téz ve struktuie dne — pracovni doba, ¢as pro rodinu, zabava, hygiena a odpocinek (spanek)
— vedli k vymezeni volného ¢asu jako negace casu pracovniho. Vyraz ,,negace® ma charak-
ter metodologicky, nikoliv pejorativni. Neguji se prosté faktory, které jsou typické pro pra-
covni Cas. Napiiklad zavislost a odpovédnost na zaméstnavateli se kompenzuje svobodou
a nezavislym rozhodovanim o vlastni naplni ¢innosti. Unava a vy&erpani, zptisobené pra-

covnim usilim se odstrafiuje odpoc¢inkem a relaxaci.

Toto vymezeni je typické a zcela dostacujici zhruba do poloviny dvacatého stoleti.
Do doby, kdy postupné stale vice dochazelo k rozpadu tradi¢ni struktury pracovniho dne a
kdy charakter prace u stale vétsiho poctu lidi nedovoloval ptesné stanovit dobu pracovniho
vykonu. V prvopocatcich byl takovy charakter prace typicky i v tzv. svobodnych povola-

nich, napt. u umélcti. Malif, pracujici ,,na volné noze*, nemohl piesné¢ vymezit, kdy praco-
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val na dile, které je zdrojem jeho obzivy a kdy tvofil z hluboké potreby uméleckého sebe-
vyjadieni a naplnoval tak naopak parametry, platné pro vyjadieni tzv. volnocasovych akti-
vit, tj. sebevyjadieni, kreativitu, sebepojeti, svobodu (tvarci). V takovém ptipad¢é nelze

vymezit charakter volného Casu, jen pojetim negace Casu pracovniho. (Bartos, 2004, s. 6)
Pozitivni pojeti volného ¢asu

Jak bylo uvedeno vyse, s nastupem novych technologii, zivotniho stylu atp., docha-
zi v poloviné dvacatého stoleti k masivnimu nardstu pracovnich ¢innosti, které jsou natolik
specifické a maji individualni charakter, Ze se staly, stejn¢ jako vétSina uméleckych povo-
lani, povolanimi svobodnymi. Jde o celou fadu profesi, jako jsou samostatni ekonomove,
odborni poradci, konstruktéfi, architekti, ucitelé, soukromi podnikatelé, burzovni makléfi
atp. U vSech téchto povolani je typickd mimotfadna osobni motivace a zaujeti pro praci,
kterd se mnohdy ptekryva s oblasti individudlnich zajma, které by v jiné situaci volili tito

lid¢ jako své hobby. (Bartos, 2004, s. 6).

1.3 Volny cas déti a mladeze

VySe popisuji vnimani a existenci volného ¢asu u spolecnosti (u dospélych)
v historii, ale volny ¢as déti a mladeZe se také vyvijel. Sice zprvu détem spole¢nost nevé-
novala mnoho pozornosti, protoze to byla levna pracovni sila a pomahali svym rodi¢tiim
v doméacnostech a pii starani se o obzivu. To vSe se odehravalo od jara do podzimu, v zimé
déti (nez byla zavedena povinné Skolni dochazka r. 1774 — déti od 6-12 let navstévovaly
Skolu) vétSinou byly ,,za peci® a poslouchaly riizné¢ bachorky a historky od starSich lidi
a Vv podstaté tim se ucily. V kratkosti fe¢eno, pfes zimu mély hodné volného Casu. Proto se
ucily né€kterym femeslim jiz v malém veéku — napt. prace s keramikou, vyrabéni kobercti
a latek, prace se dievem, prace s vlnou apod. Témito ¢innostmi se piipravovaly na starsi
vek a nabyvaly nové védomosti a zkuSenosti nutné pro Zivot o obzivu.

Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002, s. 13) uvadi, ze volny ¢as déti a mladeze je speci-
maji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti,
potiebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené
¢innosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna. Mira volného Casu zavisi na véku

déti, jejich mentalni i socidlni vyspélosti a také na charakteru rodinné vychovy.
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Déti maji relativné hodné€ volného Casu a spolecnost by proto méla mit zajem na tom,
jak déti svlj volny Cas travi. Tato snaha je ale samoziejmé na prvnim misté kolem rodiny.
Ale také rodina pln€ nevyplni volny ¢as déti. Pro tuto funkci jednak nedisponuje takovym
mnozstvim casu, ale také 1 odbornosti a moznostmi (materidlni apod.). Také déti potiebuji

kontakt se svymi vrstevniky, aby navazovali socialni kontakty a vztahy.

Pokud se déti a mladez nenauci smysluplné vyuzivat sviij volny ¢as, mohou se po-
stupem casu vyskytovat socialné patologické jevy, jako napt. koufeni, piti alkoholu, drogy,
sprejerstvi, vandalstvi apod.

Domnivam se, Ze nase spolecnost tuto informaci nedocenuje, ale posledni dobou se
snazi zakladat rizné instituce a zafizeni, kterd nabizeji riznoroda a zajimava vyziti pro déti
a mladez v jejich volném case, pravé jako uréitou prevenci socialné patologickych jevi u

déti a mladeze.

V dal§im textu se vénuji t€émto zatizenim.
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2 MLADSI SKOLNIi VEK Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Novotna (1998, s. 50) fika, ze zacatek tohoto obdobi je dan vstupem do skoly, tedy
zasadni zivotni zménou. Probiha proces akulturace, ptizptisobovani novému prostiedi,
osvojovani novych socidlnich roli a specifickych zptisobi komunikace s ucitelem a spolu-
74ky. Skolak mé fadu povinnosti, jejichZ plnéni je sledovano a hodnoceno. V tomto obdobi
se zdokonaluje senzomotoricka koordinace a motoricka vykonnost (vytrvalost, pohyblivost
1 obratnost). Dosud se rozvijela pfedevS§im hrubd motorika, nyni se zlepSuje vykon
i V jemné motorice (psani, kresleni, modelovani ...). Dit¢ ma v tomto véku silnou potiebu
pohybové aktivity, kterd by neméla byt omezovana. Uceni je v mladSim Skolnim véku
hlavni ¢innosti, ovliviiuje vSechny psychické funkce a ty se zdokonaluji. Probiha intelektu-
alizace poznavacich procesil, vyrazny je aspekt zdmérnosti a uvédomélosti psychické ¢in-
nosti (formovani zamérné paméti a pozornosti, uvédomélejsi prozivani citl). Ustupuje fan-
tazie a snéni, Skolak se orientuje na realitu. Od 7. roku je také kresba vyrazné realisticka.

Dité se snazi ve svych kresebnych projevech zachytit co nejvice detailti.

Samoziejmée, ze i hra je ve Skolnim véku stale vyznamnou c¢innosti. Je slozitéj-
81, realnéjsi (ubyva magicnosti a fantasti¢nosti), vyrazny je moment soutézivosti. Oblibené
jsou pohybové, konstruktivni, ale 1 skupinové hry. V soucasné dob¢ je davana jinym for-
mam pasivni zédbavy (TV, PC ...). Pasivni zdbav¢ je mnohdy dévéana pfednost pied vlast-
nimi aktivnimi ¢innostmi.

Zde v téchto chvilich, kdy détem pfijdou vice lakavé pasivni aktivity, by mély na-
stupovat s nabidkou volnocasovych aktivit riznd zatizeni, at’ uz skolské (viz dale kapitola
3.2 o zafizenich nabizejicich vyuziti volného ¢asu pomoci volnocasovych aktivit) nebo
zafizeni volnoc€asova €1 socialni.

Ve volném cCase by méla zatizeni dal pomahat upeviiovat vyvoj socialnich kontrol
a hodnotové orientace ditéte, jenZ navstévuje tato zafizeni. Tento vyvoj byl uz v zédkladech
zahajen v predskolnim obdobi, dité si uz s sebou do skoly pfinasi zvnitinéné zékladni nor-
my socidlniho chovani (vi, co se smi a co se nesmi, co je dovoleno a co je nezddouci =
,,Z1€). Dité si jeste pred vstupem do skoly zvnitinilo ve forme ,,svédomi* ptikazy a zakazy
ukladané vyznamnymi dospélymi jako predstaviteli toho spolecCenstvi, jehoz clenem
se stava. Ale jak socialni kontroly, tak i hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a jsou

zavislé na situaci, na okamzitych potiebach ditéte a na postojich dospélych autorit. Hracka
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je uzasné lakava a po které dité, velice touzi, miize byt za malou chvili odhozena jako bez-
cennd a nehodnotnd. Vnitini kontroly jsou tedy na zacatku Skolni dochazky zpravidla jesté
velmi nepevné a musime je stale podporovat zvnéjsku (Novotna, 1998, s. 51).

Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 132) piSe, Ze stejné tak hodnoty, podle nich dité
orientuje své Usili, jsou az rozmarn¢ nahodilé. Teprve béhem Skolniho véku se zacinaji
socialni normy moralniho jednani stabilizovat a s piichodem logického mysleni a s rozsi-
fenim Casové perspektivy je dit¢ schopno pochopit na obecné roviné urcité véci a jevy jako
trvalé a hodnotné cile vlastniho jednani. Abstraktni hodnoty (jako napft. spravedlnost) jsou
vSak ditéti pochopitelné teprve na nasledujicim vyvojovém stupni, kdy si z vytvorenych
hodnot buduje systém hierarchicky uspofddany (jakd hodnota je vétsi, jaka jesté vétsi)
s vrcholem fundamentalnich Zivotnich hodnot obsazenych v ptesvéd¢eni o smyslu Zivota.

Vagnerova (2000, s. 199) uvadi, ze pro psychicky vyvoj déti mé urcity vliv 1 vztah
ke zvitatim. Déti vétSinou preferuji mala zvitata (psy, kocky, kiecky, rybicky a andulky).
Sice nedovedou mluvit, ale umi komunikovat nonverbalné a déti se s nimi naudi citlivosti
K témto signalim a postupné jim mohou 1épe rozumét. Tyto zkuSenosti si pak pienaseji
I do vztaht k lidem. Ve vztahu se zvitaty se rozviji i empatie, pecovatelské chovani (nutné
do dal$iho rodi¢ovského zivota), ale 1 potteba socidlniho kontaktu. Déti, které nemaji moz-
nost, nebo nejsou schopni, vytvofit si dostatek kontaktli s vrstevniky, upinaji se ke zvifeti
a to se stava ndhradnim prostfedkem ¢i pomocnikem v uspokojeni této touhy, a diky zvifeti
muze potom toto dit¢ snadnéji navazovat socialni kontakty s vrstevniky. Zvife mize plso-
bit 1 jako kamarad, kterému se dit€¢ mize se v§im svéfit a nekritizuje, zvife méa vzdy na dité
¢as a je rado, Ze se mu dité vénuje (radost byva v podstaté oboustranna).

Hlavné pokud jsou dit€ a zvife v jedné domécnosti, tak vétSinou byva ditéti dana néja-
ka zodpovédna Cinnost ohledné zvifete, tato povinnost, pokud je ze strany ditéte splnéna,
tak ur€itym zptasobem ucinné ditéti krati volny Cas. Potom se mezi ditétem a zvifetem

upeviluji vztahy a vazby a hlavné dité si zvyka vyuzit ¢ast svého volného Casu péci o zvire.
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3 HISTORICKY VYVOJ VYCHOVY VE VOLNEM CASE

Pedagogika volného ¢asu vychazi z principt obecné pedagogiky a reaguje na volny
Cas jedince. VySe byl zminén zkraceny pohled na volny ¢as béhem vyvoje lidstva, a dalsi

text se bude vénovat historickému vyvoje samotné pedagogiky volného Casu.

Drtive, nez pedagogika volného Casu vznikla a byla pojmenovana jako védni obor,
tak se lidé museli vyporadavat s vychovou ve volném case jedincti postupem lidského po-

koleni vselijakymi zptsoby.

Pocatky vychovy ve volném ¢ase v novodobé spolecnosti jsou spojené s proména-
mi prace a zivotniho stylu obyvatelstva mést a vesnic po skonceni tficetileté valky
(r. 1648). Tehdy zacal dlouhodoby proces uvoliiovani zivota ¢lovéka od domova, jako sou-
casn¢ho bydlisté, pracovisté 1 mista trdveni volného ¢asu. V pribéhu 17. stoleti si bohatsi
obyvatelé mést si zacali stavét vikendové domy (mimo hradby mésta), ve méstech vznikaly
Kluby (prvni ve Velké Britanii — v r. 1693), kavarny, spolky a spole¢nosti dospélych. Tyto
aktivity se ale zamé&fuji hlavné na dosp€lé napf. t€lovychovné a pozdéji sportovni ¢innosti,
chovna organizace Sokol, zalozena r. 1862). Tyto zafizeni pozdé&ji rozvijely také dalsi akti-

vity — loutkova divadla, knihovny, spoleCensky a vefejny zivot.

Spolecnost si v§imla, Ze je potfeba, aby také vznikala sdruzeni a zatizeni zamétena
pouze na déti a mladez, kterd pro nejmladsi skupiny spolecnosti vytvarela novy specificky
zivotni a vychovny prostor. Mezi tyto spolky patfily napt. sdruZzeni mladych kiestanskych
muzi a zen (2. polovina 19. stol.), skautské hnuti (Ernest Thompson Seton — pocatek 20.

stoleti).

19. stoleti bylo z hlediska volného ¢asu déti a mladeZe a jeho vychovného zhodno-
covani naplnéno vyznamnymi udalostmi, pfedély 1 zvraty. Vyvoj byl podminén rychlym
rozvojem vyrobnich sil primyslového kapitalismu. Revolucionizace vyrobnich sil urych-
lovala vyvoj spolecnosti a tento vyvoj zejména od konce 18. stoleti podporovala opakova-
nymi pokusy o revolu¢ni proménu lidské spolecnosti (Deklarace nezavislosti Spojenych
dujicim, také v dalSich evropskych zemich). Takto se hledaly a nachazely cesty
k prekonavani dosavadniho feudalniho zfizeni a k utvafeni nového spolecenského fadu,
zalozeného na rozvoji technik, védy a osvobozovani ¢lovéka. Pies docasné navraty zpét se

zacala v evropském vyvoji prosazovat myslenka demokracie. Jeji soucasti se kromé dalSich
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podstatnych zmén stavaly také pochopeni vyznamu déti a mladeze a pozornost k potfebam
jejich zivota a vychovy. Tato soucast spolecnosti byla postupné doceniovana jako specific-
ka a perspektivni, jez ma také vlastni potieby, zajmy a velké moznosti svého rozvoje
i znaény podil na rozvoji celé spole¢nosti. Tento pristup byl podpofen také vznikem, rozsi-
fovanim a stale bohatSim zhodnocovanim volného Casu déti a mladeze, ktery vznikal
arozsitoval se postupnym zkracovanim délky pracovni doby a zacal tak vytvaret novou

dimenzi zivota a vychovy.

Do celkového pojeti tohoto Useku zivota spoleCnosti se promitl zejména boj
za osvobozeni od nesvobod feudalniho spole¢enského ziizeni. Ustiedni myslenkou této
zasadni promény bylo osvobozeni jedince, narodl a spole¢nosti s uplatnénim odkazu osvi-
censtvi. Myslenky a hesla Velké francouzské revoluce (rovnost, volnost, bratrstvi) inspiro-
valy dal$i revoluéni pokusy prvni poloviny stoleti, v nichz §lo o pfeménu spolecnosti
(zejména v r. 1838 a 1848) a které ovlivnily vyvoj v fadé zemi zapadni i stftedni Evropy
(Francie, Némecko, Holandsko, Italie., Polsko, Mad’arsko, Ceska republika). Dédici osvi-
censkych myslenek se stali aktivnimi nositeli usili o ndrodni a socialni osvobozeni.
Z hlediska svych potieb a deklarovanych cilli usilovali o komplexni, celospolecenské fese-
ni, a proto také docenovali ¢lovéka jako aktivni lidsky subjekt (jedinec, socidlni ¢i jina
spolecenska skupina, cely narod). Ve druhé poloving 19. Stoleti se dosavadni tendence
dale rozvijely, a tak stimulovaly usili 0 osvobozovani narodl z dosavadnich SirSich nadna-
rodnich celkii (Rakousko a od r. 1867 Rakousko-Uhersko). Nebo §lo naopak o spojovani

dosavadnich malych feudélnich statl v jeden statni celek (Némecko, Italie).

Usili o vychovné zhodnocovéani volného ¢asu se zadalo v té dobé rostouci mérou
tirodit také v ptisobeni mezi détmi a mladymi lidmi. Skola dosud reagovala na vznik této
nové oblasti zivota a vychovy nedostatecné, nebo viibec ne a s tim souviselo i mizivé prak-
tické docenéni. Pod vlivem uceni J. Fr. Herbarta a jeho pokracovatelii byla Skola zamétena

spiSe na pouhé osvojovani uciva.

Tak, jak se zavadéla a rozsitovala povinna Skolni dochazka, rozsifovala Skola svij
vliv na stale rostouci pocet piislusnikti mladé generace. Osvobozovani déti a mladych lidi
od ndmezdni prace, a od konce stoleti také vytyCovani zdsad nové vychovy
v zapadoevropskych zemich, vytvarelo podminky pro rozvoj volného Casu jakozto prostoru
dobrovolné, volitelné ¢innosti a davalo podnéty pro jeho vychovné hodnotnou realizaci.
Ta, vzhledem k détem pochazejicim Casto ze znevyhodnénych casti spoleCnosti, plnila

zpocatku predev§im funkci ochrany a napravy socidlnich a vychovnych Skod. Postupné se
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do popiedi dostavalo jeji zdkladni poslani — tim byl rozvoj riznych, vSestranné chapanych
stranek osobnosti. Tyto myslenky se s uréitym zpozdénim, zejména od pocatku nového
stoleti, zaCaly uplatiiovat také v nasi zemi. Pifedpoklady pro rychly rozvoj tykajici se déti
a mladych lidi vznikaly v této oblasti ve druhé poloviné 19. stoleti. Vytvatela se prvni
sdruzeni dospé€lych a postupné také mladeze i déti a zakladala se i zafizeni specificky za-

meéfena praveé na volny ¢as déti (Hofbauer, 2010, s. 16-18).

3.1 Principy pedagogiky volného ¢asu

Abychom pochopili jak a pro€ je vlastné pedagogika volného ¢asu dilezita pro spo-
le¢nost, musime napted porozumét jejim zakladnim principim. Tyto principy jsou v mno-
hych ptipadech podobné ¢i totozné s principy obecné pedagogiky, nékteré jsou vSak odlis-
né, proto v dal§im textu budou tyto zakladni principy zminény.

Barto§ (2004, s. 11) shrnuje principy pedagogiky ve volném ¢ase do péti vyznamnych
principti:

1. princip dobrovolnosti a samostatnosti — rodice i déti (mladez) dobrovolné vyuzi-
vaji sluzeb systému pedagogiky volného €asu (v nasi pedagogické praxi se t€z uzi-
va termin vychovy mimo vyucovani. Vychovny systém a obsah jeho ¢innosti je fa-
kultativni, déti (mladez) se aktivné€ podileji na tvorb& programil a obsahu ¢innosti.
Tento princip spliuje poZzadavek proZitku svobody a osobni autonomie.

2. princip kontinualnosti — déti vyuzivaji moznost prozivani pedagogicky ovlivné-
ného volného Casu kontinualng od 1. roéniku az do 9. ro¢niku zakladni Skoly (resp.
az do dokoncenti stfedni skoly) a ve formach ¢innosti pro dospélé pak po dalsi Zivot
jedince. Pouze kontinualni vliv pedagogického ovliviiovani volného ¢asu (mysleno
samoziejm¢ kterymkoliv vychovnym ¢initele, tj. rodinou, Skolou, specifickym zati-
zenim atp.) mlze zajistit plynuly vliv socidlniho uceni a interiorizace vhodnych na-
vykil prozivani volného Casu.

3. princip vSeobecné pristupnosti — systém pedagogiky volného ¢asu musi byt pfi-
stupny détem socidlng, svétonazoroveé, mentaln€ 1 zajmove raznorodym. Tento sys-
tém musi byt pfistupny i bez ohledu, zda zije dit¢ v odlehlé lokalité ¢i v centrech
velkych mést. Tento princip nejlépe zajiStuji zejména zatfizeni VMV, vézand
na skoly, jejichz sit’ a Siroké moznosti ¢innosti jsou nejhustsi.

4. princip kazdodennosti a nepretrzitosti — syst¢ém musi fungovat ve volném case

déti prakticky nepfetrzité, kazdy den a zejména v dob€ kdy ma vétSina déti volny
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¢as (odpoledni hodiny, vikendy atp.). Je tedy pfipraven uspokojit svou nabidkou
déti kdy potiebuji. Tim napliiuje tento princip opét pozadavek svobody (ve vybéru
i Case).

5. princip dostate¢nosti — tento princip je vztazen spiSe k racionalizaci celého systé-
mu pedagogiky volného ¢asu a navic funguje v ramci zakonitosti trznich mecha-
nismi (mysleno v obecné mife, protoze placené sluzby v tomto systému
jsou piejimany jen v oblasti tzv. nadstandardnich sluzeb). Tzv. trzni mechanismy
maji zajistit v ramci konkurence zkvalitiiovani sluzeb a tim zefektivnéni celého sys-

tému volnoc¢asovych instituci.

Systém ma byt kvalitativné i kvantitativné variabilni. Tim se jeho velikost a obsah
meéni s ohledem na mnozstvi zdjemct i projevenych zajma. Mize vést ke vzniku velkych
celkdi nebo naopak k plné likvidaci pro nedostatek zdjmu. Systém meéni nabidku aktivit
podle zajmu déti.

Zarovein s dodrzovanim principt pedagogiky volného Casu pedagogicky pracovnik

musi dbat na dodrzovani a aplikovani praktickych pozadavka pedagogiky volného ¢asu.

Hajek, Pavkova (2007, s. 23) uvadi, ze pedagogické plisobeni v zafizenich poskytu-
jicich nabidku volno€asovych aktivit se bude fidit obecnymi pedagogickymi zdsadami, jez
plati pro kazdou vychovnou ¢innost (napt. zasada pfimétenosti, nazornosti a aktivity, cile-
védomosti a planovitosti, posloupnosti ...). Vedle téchto vSech zéasad existuji specifické
pozadavky na pedagogy, jejich respektovani zefektiviiuje i vychovné ptisobeni ve Skolni
druzing.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu, mizeme chapat jako nut-
nost citlivého pedagogického vedeni déti k ucelnému vyuzivani volného casu. Kazdému
ditéti ma byt dana pfrilezitost k naplnovani volného casu. Toto pravo je zakotveno
v Umluvé o pravech ditdte. Zafizeni nejen napliiuji volny ¢as déti (vychova ve volném
Case), ale také vychovavaji k volnému ¢asu. Déti jsou seznamovany s riznou smysluplnou
naplni volného Casu, ktera jim ma piinaset uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Vyraz-
nym ovlivilovanim volného ¢asu déti je i osobni priklad vychovatelky vénujici se nékteré
zajmové ¢innosti. Je dobré, kdyz se nabidka aktivit nevyhne ani médnim zajmovym tren-
dam, avsak musi volit takové Cinnosti, které jsou pro rozvoj osobnosti ptinosem. Proto je

sledovani TV a PC nebo pasivni pobyt déti v druzin€ Spatnym piistupem.
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Pozadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi ve volném case podstatny. Volny
¢as ve zjednodusené pracovni definici mizeme chépat jako oblast svobodné volby jedince.
Znamena dobrovolnou ucast déti na ¢innostech. Ma vSak urcita omezeni, mnohdy se jedna
0 motivovanou a ovliviiovanou dobrovolnost, zvlast¢ u mladsich vékovych skupin. Peda-
gog vytvari podminky a navozuje ¢innost tak, aby déti nabizeny program pfijimaly dobro-
volné. To piedpoklada znalost a respektovani potieb a ptani déti a schopnost u¢inné moti-

vace.

Pozadavek aktivity predpoklada vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich
¢innosti — tedy na planovani, ptipravé, realizaci i hodnoceni. Podminkou je podporovani
iniciativy, napaditosti, kreativity a samostatnosti. Na aktivit¢ déti pti praktickych ¢innos-

tech, a proto nelze tento dulezity pozadavek opomenout

Pozadavek seberealizace znamené takovou pouZiti strukturu ¢innosti tak, aby kaz-
dy jednotlivec mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a byt tak v nékteré z nabi-
zenych ¢innosti uspésny. V aktivitdch volného ¢asu ma najit uplatnéni i dité, které je méné
usp&sné ve Skole. U volnocasovych aktivit nejsou prvotfadé vysledky, ale proces ¢innosti
samé. Podle toho také se odvozuje hodnoceni aktivit — nehodnotime vysledky navzéjem,
ale ocenujeme snahu a ¢innost. Prozitek Uspéchu je vyznamny pro zdravy duSevni vyvoj

¢lovéka.

Pozadavek citovosti a citlivosti, nebot’ ¢innost ve Skolni druziné ma vzbuzovat
v détech kladné emoce, radost, uvolnéni, pfatelskou komunikaci a spolupraci. Vychovatel-
ka svym pfistupem i hodnocenim postupuje citlivé a respektuje specifika jednotlivych Za-

k1, jejich moznosti, momentalni stav 1 potieby.

3.2 Zarizeni pro kvalitni vyuziti volného ¢asu

Na poli vychovy ve volném ¢ase piisobi u nas mnoho rtiznych zafizeni a instituci, v dalsim
textu budou uvedeny podle rozdéleni na Skolskéd zatfizeni a dalSi zatizeni, ktera pracuji
s détmi a mladezi v jejich volném case.

Dle Pavkové, Hajka, Hofbauera (2002, s. 43) se i zafizeni pro vychovu mimo vyucovani

déli do téchto nasledujicich skupin.

- Skolni druziny (SD) se zam&fuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni $koly.

Kromé vychovné a zdravotni funkce ma velky vyznam socialniho poslani, protoze
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toto zafizeni zajiStuje socialni pé¢i a bezpecnost déti v dobé€, kdy jsou rodice
V zaméstnani.

Druzina vykonava ¢innost ve dnech skolniho vyucovani a o skolnich prazdninach a
také druzina organizuje zdjmové vzdelavani predevSim pro ucastniky piihlasené
k pravidelné denni dochazce. Druzina umoziuje Gcastnikim odpocinkové Cinnosti

a pfipravu na vyucovani.

- Skolni kluby — &innost klubu je uréena piednostné pro ziky druhého stupné za-
kladni Skoly, zaky niz§iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo od-
povidajiciho ro¢niku osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote. (vyhlaska
MSMT: vyhlagka &. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani). Funkce $kolnich klubi je

obdobna, jako u skolni druziny — ¢ili efektivné vyplnit volny ¢as mladeze.

- Strediska pro volny ¢as déti a mladeZe, ktera zahrnuji domy déti a mladeze a
stanice zajmovych ¢innosti. Jsou to zafizeni, ktera se zaméfuji piedevsim na reali-
zaci specializovanych zajmovych €innosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Organizuji zajmovou ¢innost, jak pravidelnou — v krouZcich, tak 1 ptileZitostnou —

vylety, turnaje apod.

- Domovy mladeZe zajistuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zakim stied-
nich 8kol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly od mista trvalého bydlisté
nemohou denné dojizdét. Kromé ¢innosti souvisejicich s rezimem dne, sebeobsluhy
a pfipravy na vyucovani je jejich vyznamnym ukolem dbat o ucelné vyuzivani vol-
ného ¢asu mladeze. Vzhledem k vékovym zvlastnostem je velmi dilezité respekto-
vani principu dobrovolnosti, tedy realizace zajmovych ¢innosti formou nabidky

s uplatnénim G¢inné motivace.

- Détské domovy jako zafizeni Gstavni vychovy maji specifické postaveni, jednim
z jejich ukoli je vSak také dbat o hodnotné vyuzivani volného €asu a o rozvijeni
a kultivaci zajmu déti a mladeze. V détskych domovech jsou umistovany déti od 3
do 18 let, eventualné do ukonceni profesni ptipravy, o které se rodina z n¢jakého
ditvodu nechce, nemtize nebo neumi postarat. Snahou pedagogt je, aby déti prozi-

valy volny ¢as obdobnym zplisobem jako déti zijici v rodinach. Podporuji jejich
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zapojeni do zajmovych ¢innosti v rozli¢nych typech vychovnych zatizeni, organi-
zaci a instituci.
Soucasti napln€ volného Casu je 1 zayjmové vzdélavani, které nabize;ji:

- Zakladni umélecké se svymi hudebnimi, hudebné-pohybovymi, vytvarnymi a lite-
rarné-dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym s vyhra-

nénymi zajmy a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti.

- Jazykové Skoly plni funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyk.

Krom¢ uvedenych typi zatizeni se podili na ovliviiovani volného ¢asu déti a mla-
deZe mnoho dalSich subjektl. Jedna se napt. o rlizné obCanska sdruzeni, sdruzeni mladeze,
télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zatizeni. Svou ¢innost, zamére-
nou na vychovu déti a mladych lidi v dobé mimo vyucovani obnovuji a rozsiiuji takeé
cirkve a nabozenska spolecenstvi (napt. salesidnska stfediska mlédeze ...). Mnohdy tyto
spolky nebo cirkevni spolecnosti ztizuji tzv. nizkoprahové kluby zabyvajici se prevenci
patologickych jevli u déti a mladeze, ale jejich sluzby jiz zasahuji mnohdy vice do sféry

socialni prace a poradenstvi.
3.2.1 Skolni DruZina vZS a MS Chalabalova, Brno — Kohoutovice

V této podkapitole je popsano mé nyn&jsi pracovisté v ZS a MS Chalabalova v Br-
n¢ - Kohoutovicich. Informace jsou pouzity z vlastniho dokumentu $koly o vnitinim uspo-
fadani a fungovani SD. Kompletni znéni tohoto dokumentu je pfilozeno v sekei piiloh. V
dalsim textu budu informovat jednak o zptsobu vychovy déti ve volném case, ale také,
jaké maji déti moznosti efektivné vyuzivat sviij volny ¢as pomoci krouzkli a zajmovych
¢innosti. Ve skolni druziné vychovatelky a vychovatel postupuji pfi praci dle principl vy-
chovy ve volném case (viz vyse v kapitolach) a snazi se nabizet Sirokou $kalu volnocaso-

vych aktivit pro déti navstévujicich odd¢€leni Skolni druziny

Identifika¢ni udaje zarizeni
nazev $koly: ZS a MS Chalabalova
adresa Skoly: Chalabalova 2, 623 00, Brno

Ziizovatel: Statutarni mésto Brno, méstska ¢ast Brno- Kohoutovice
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adresa: Basného 36, Brno
Aktualizace SVP k 3. 9. 2012

Charakteristika zarizeni

Skolni druzina pii ZS Chalabalova je od zalozeni $koly pevnou soucasti vychovné-
ho a vzdélavaciho procesu ZS. Podminky $koly nabizeji Sirokou $kalu moznosti pro vie-
stranny rozvoj ditéte v ramci odpoledni zajmové &innosti. Skolni druzina svym programem
navazuje na Skolni vzdé€lavaci plan a zajistuje tak uceleny vychovné vzdelavaci proces.

SD tvoii ve dnech $kolniho vyuéovani mezistupeii mezi $kolni vyukou a vychovou
v roding. Hlavnim poslanim SD je zabezpeteni zajmové ¢innosti, odpodinku a rekreace
déti. SD pracuje v kontextu dalsich subjektt nabizejicich aktivity vychovy mimo vyuéova-

ni (zajmové krouzky skoly, umélecké $koly, zajmové utvary domu déti).
Konkrétni cile vzdélani v SD
- podpora vsestranné¢ho rozvoje ditéte, rozvoj uceni a poznavani
- napomahani détem v feseni jejich problému
- vytvafet potfebu naslouchani a vzdjemné oteviené komunikaci
- kontinuélni snaha vedeni zZakl k zodpovédnému plnéni svych povinnosti
- osvojovani hodnot, na nichz je zaloZzena nasSe spole¢nost
- vedeni zakl k vzajemné spolupraci (jak mezi sebou, tak i s pracovniky skoly)
- vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem
- aktivizovani tvofivého mysleni a kreativniho tvoteni
- vhodné nabidka a vybér ¢innosti pro smysluplné napInéni volného ¢asu
Formy a metody prace s détmi
- pfima prace
- individuélni pfistup
- skupinova prace v tymu
- hry, soutéze
- kratkodobé projekty

- vychazky, exkurze, vylety, Skoly v pfirodé, prilezitostné a tematické akce
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Pokud program druziny funguje tak, jak se ocekava, aby déti byly zapojeny a ucel-
né vyplitovaly sviij volny &as, ktery travi v SD, je tieba, aby byly ,,uspokojeny* rtiz-
né oblasti spolecenského zivota. Pro ukazku bude uvedeno, jak by mohly tyto oblasti ide-

aln¢ vypadat.
Oblast uceni

Vychovatel posiluje pozitivni vztah k ¢innostem, podporuje samostatnost a tvofi-
vost, umoziiuje pracovat v tymu. Zak se aktivné zapojuje do &innosti, vyuziva ziskanych
védomosti a zkusSenosti, realizuje své napady, kriticky hodnoti svou praci, samostatn¢ vy-

tvari vyrobky, pracuje s vhodnym materidlem a pomtickami.
Oblast FeSeni problémii

Vychovatel vede zaky k pochopeni problému a feseni situaci, hodnoti, jak Zaci pro-
blém zvladaji, podporuje samostatnost. Zak promysli pracovni postupy tviiréim zptisobem,

pristupuje samostatné k feSeni problému a situaci.
Oblast komunikace

Vychovatel vede zaky k obohacovani slovni zasoby, podporuje rizné formy komu-
nikaci s ostatnimi zaky, vede zaky k tolerantnimu jednani a pfistupu ke kulturnim hodno-
tam skupin, narodd, narodnosti. Zak vystizné vyjadiuje své myslenky a nazory, zapojuje se
do diskuze, vhodné formuluje sviij nazor a rozsifuje si slovni zasobu, respektuje nazory
jinych.

Oblast socialni

Vychovatel sestavuje spoleéna pravidla pro prabéh Ccinnosti, vede zaky
k respektovani ruznych hledisek, k pouceni se z nazoru jinych, zatazuje kooperativni ¢in-
nosti (¢innosti v druzstvech nebo skupinach). Zak se podili na vytvafeni pravidel v tymu
a spolupracuje, pomaha spoluzaktim, ale i vychovatelce. Sam si je schopen o pomoc poza-

dat.
Oblast obéanského souziti

Vychovatel nabizi pozitivni, kulturni a spolecenské aktivity jako protipdl nezadou-
cim socialn¢ patologickym jeviim, vede zaky k slusnym projeviim chovéni, ke kladnému

postoji k piirodé, k Zivotnimu prostiedi a ke svému zdravi. Zak se projevuje slusné k ostat-
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nim spoluzdkim, zaméstnancim Skoly a rodi¢im. Je si védom svych prav a povinnosti

ve skole i mimo ni, respektuje kulturni a historické tradice.
Oblast pracovni

Vychovatel dba na dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel, vede zaky
K vyuzivani navykt a znalosti v dal$i praxi. Vede zaky k fadnému plnéni vSech povinnosti
a zavazkl, vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci, motivuje zaky k aktivnimu zapojeni
do pracovni oblasti. Zak dodrzuje pravidla vyplyvajici z hlediska ochrany zdravi. Nese

odpovédnost za vykonanou praci, chrani kulturni a spole¢enské hodnoty.
Oblast volného ¢asu

Vychovatel rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu, vytvaii navyky zdra-
vého Zivotniho stylu, rozviji a vede k profesni orientaci, zvySuje zdravé sebevédomi a roz-
viji nadani. Zak umi si vybrat zajmové &innosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych i individuélnich ¢innostech, chape vyznam aktivniho traveni volného
Casu jako kompenzaci pracovniho nasazeni a stresu, umi si vybrat vhodné ¢innosti pro re-

laxaci a odmita nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

Oblasti vzdélavani zahrnuji poznani nejblizsiho okoli, organizaci Zivota v roding,
ve Skole, ve spolecnosti, v obci. Vychazky do okoli §koly, cesta do skoly a ze skoly. Zara-
zuje se dopravni vychova, dopravni znacky a prostiedky. Zahrnuji vztahy mezi lidmi, ko-
munikaci a tctu, jak spravné pozdravit a podavat ruku, vyjadfovani, schopnost naslouchat.
Podporuji budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani. Seznamuji zéky s rozmani-
tosti a proménlivosti zivé a nezivé ptirody, S pobytem v pfirodé, umoziuji tematické vy-
chazky. Vénuji se pozndni o zdravi a nemocech, prevenci chorob, odpovédnosti za své
zdravi, upeviiuji navyky osobni hygieny, seznamuji se prevenci Urazli a bezpecnosti pii

¢innostech, které déti provozuji.

V ramci vzdélavani, se druzina zamétuje na:

1. Respektovani individudlnich schopnosti a dovednosti Zakt

2. Podporovani vztahu k lidem, pfirodé€, vedeni zakt k oteviené komunikaci
3. Zaméteni Se na ochranu zivotniho prostiedi

4. Rozvijeni u zakl od prvniho ro¢niku schopnosti rozhodovani, hodnoceni a sebehodno-

ceni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

5. Koedukace zéki riznych vé€kovych skupin
6. Pokladani zakladt k naplnovani klicovych kompetenci — volny ¢as, feSeni problému ...

Snazime se spolecné s zéky vytvaret hranice spravného chovani. Snahou je téz déti
ocenovat, ddvame prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji. Déti maji
V podstaté¢ hodné prostoru pro to se vyjadfit samy — je dulezité co ony samy chtéji, tedy
jedind podminka je ta, Ze jejich ¢innost je pod dohledem vychovatelky a ta by méla poznat,
zda ta ¢i ona Cinnost déti je smysluplna nebo je pfinosna pro dalsi rozvoj déti.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzhledem k proménlivé organizac¢ni struktuie oddé€leni (dle véku zakt a podle roc-
nik®) je skolni vzdélavaci program $kolni druziny zaméien proménlivé a ¢asovy plan nelze
stanovit jednotné pro delS$i obdobi. Pldn c¢innosti je zpracovdn pro vSechna oddé¢leni
S planem pfipravovanych spole¢nych akci a se zaméfenim na dalsi ¢innosti druziny a sko-
ly. Plan je operativni a mize reagovat na ménici se podminky. Vytvafime plan celoro¢ni
a kreativné reagujeme na mozné meénéné podminky, propojovani ¢i pfesouvani témat be-

hem dlouhodobé dochazky ucastniki do Skolského zatizeni.
Casovy rozvrh &innosti:
11* a7 12% piichod do $kolni druziny
12 az 13% obed
12* a7 14% odpocinkova &innost, z4jmova &innost
14% a7 15% zajmova ¢innost, pobyt venku
15% a7 16® odchod déti domi
Materialni podminky

SD tvoii $est oddéleni, dvé tiidy pouze pro vyuZiti zajmové ¢innosti (vicetiéelové),
vybavené jako herny s videem, DVD, televizi, dataprojektorem a kazetovymi piehravaci.
Ctyfi t¥idy jsou spojené s dopoledni vyukou prvniho stupng. Prostory splituji bezpe&nostni,
hygienicka a esteticka kritéria. Zatizeni je vybavené telefony pro vyzvedavani déti v oddé-
leni. Kazda tfida ma svou vlastni linku. Druzina ma k dispozici Skolni hfiste, které ma

vlastni vchod. Vyuziva cely venkovni sportovni aredl, télocvicny.

Volnocasové krouzky nabizené ZS
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Snahou ZS je to, aby i déti, které nenavitévuji SD a nemaji moZnost vyziti ve vol-
ném cCase v n¢jakém volnocasovém zafizeni z jakéhokoliv diivodu, mohly navstévovat za-
jmové krouzky, které skola nabizi. VétSina téchto krouzkii vedeny za urcity poplatek, pro-
toze tyto krouzky vedou bud’ ugitelé piimo ze ZS, nebo externi lektofi. Déti si maji moz-
nost vybrat ze Sirokého spektra nabidky aktivit. Pravé samo vedeni Skoly se snazi o to, aby
nabidka byla co nejpestiejsi a nabidla tak détem moznost volnocasovych aktivit od spor-

tovnich, ptes kreativni az po klidové.
Sportovni volnocasové aktivity a sportovni krouzky:

- sportovni a pohybové hry
- judo

- tane¢ni krouzek

- volejbal

- fotbal

- aerobic

Kreativni volnocasové aktivity a krouzky:

- vytvarny krouzek

- keramika

- dramaticky krouzek
- flétna

- deskové hry

Klidové volnocasové aktivity:

- anglictina

- nabozenstvi

Neékteré krouzky z nabidky jsou tak vytizeny, ze bylo nutno je rozdélit na dvé sku-
piny a Skola je provozuje 2x tydn¢. Tato situace trochu napovida o tom, Ze volnocasové

aktivity jsou posledni dobou hodné oblibené - jak u rodici, ale hlavné i u déti.
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3.2.2 Zarizeni nabizejici volnoc¢asové aktivity v Brné — Kohoutovicich

V této kapitole vyjmenuji instituce ptisobici pobliz jeho pracovisté, nasledné na tuto
kapitolu navazuje prakticka ¢ast s malym prazkumem.

Kohoutovice je jedna z vétsich ¢tvrti mésta Brna Citajici zhruba 15 000 obyvatel,
muzeme je najit cca. 20 minut hromadnou dopravou z centra mésta. V Kohoutovicich jsou,
1 pfes vyssi pocet obyvatel, pouze dvé zakladni Skoly. Jedna na ulici Chalabalova a druha
na ulici Pavlovska. Ob¢ skoly nabizeji mnoho z4jmovych krouzki pro zaky a déti bydlici
v Kohoutovicich.

Mimo vyse zminované zékladni $koly zde mtzeme najit n¢kolik mladeznickych
oddili a také sportovnich oddilti. Pro tGplnost informaci nize uvedu kratky vycet vSech
téchto zafizeni a organizaci. Informace jsem nasel a pouZil z oficialniho webu Kohoutovic.

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem zjistil, Ze nejvice déti navstévuje TJ Ta-
tran Kohoutovice, nékolik chlapci navstévuje oddil Jundka, dév€ata navstévuji moderni
gymnastiku a hlavné nejvice dotazovanych déti navstévuje volnoCasové krouzky, které

nabizi zakladni skola.

MladeZnické organizace
72. oddil Junaka Brno — Kohoutovice — chlapecky oddil
26. oddil Junaka Brno — div¢i oddil

Sportovni spolky

- TJ Tatran Kohoutovice — fotbalovy oddil pro déti a mladez

- 0Oddil moderni gymnastiky ASPV Brno-Mésto — moderni gymnastika, balet, tanec-
ni zéklady, estetickd gymnastika

- SK MG Mantila, oddil moderni gymnastiky

- Athletic Academy — satelitni oddil atletického klubu Athletic Runners club Brno

(provozuje ¢innost v aredlu a okoli ZS Chalabalova)

- Futsalovy tym K5 Brno
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Zajmové kluby a krouzky Stiediska Volného Casu LuZinky:

- Legato
- La Ulita Kohoutovice — billiard hockey — $prtec
- Cirkus LeGrando

(23. 3. 2013, online, http://kohoutovice.cz/ze-zivota-obce/sportovni-kluby)
Docela mne piekvapilo, ze v Kohoutovicich neptisobi zadny nizkoprahovy klub ¢i
jiné socidlni sluzby slouzici k prevenci patologickych jevil objevujicich se u déti a mlade-

ze, ackoliv v Kohoutovicich bydli okolo 13 000 obyvatel — z toho asi 1/3 déti a mladeze.
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PRAKTICKA CAST
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Prakticka cast bakalaiské prace obsahuje maly sociologicky vyzkum, diky kterému
byly nalezeny odpovédi na otazky spojené s tématem volnocasovych aktivit a jejich vyuziti
u déti mladsiho Skolniho véku.

Vysledek praktické ¢asti by mohl napomoci rozsitit nabidku krouzkt, které nabizi
Skola, pokud by byla néjaka poptavka, a tim by Skola mohla oslovit vice déti s nabidkou

zajimavého vyziti v jejich volném case.

Cil vyzkumu: byla snaha zjistit, zda a jak viibec déti vnimaji volny ¢as a jeho smyslu-
plné vyuziti. Cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, zda déti znaji rizné pojmy tykajici se vol-
ného Casu, dale, jestli jiz umi smysluplné nakladat se svym volnym ¢asem, a jestli se samy
rozhoduji, co budou ve volném case délat, nebo jaky krouzek budou navstévovat. Vyzkum
ma pomoct zjistit, jaké zdjmové krouzky by déti a rodi¢e uvitali v nabidce ZS Chalabalovy

a Skola by na tuto poptavku mohla pruzné reagovat.

Zvolena vyzkumna metoda a vyzkumny vzorek: jako vyzkumnou metodou pro
praktickou Cast bakalafské prace byl zvolen rozhovor. Pro vyzkumny vzorek bylo vybrano
6. oddéleni §kolni druziny (v ZS a MS v Kohoutovicich). Dotazovano bylo 22 déti — z toho
bylo 6 chlapcti a 5 dévcat z druhych tfid a 2 chlapci a 9 dévcat z tfid tfetich. Rozhovory
byly uskute¢niovany v dobé od 15:30 — 16:30 béhem celého mésice dubna roku 2012 vzdy

ve stfedu a Ctvrtek.

Sestaveni otazek k rozhovoru: K sestaveni struktury rozhovoru byl pouzit typ ota-
zek uzavienych a polozavienych. Otazky by mohly byt teoreticky rozdéleny do nékolika
skupin. Prvni se v€nuje zjiStovani znalosti o volném casu, druha skupina je zamétena
na zajmy a konicky, posledni skupina se zabyva otdzkami ohledné televize, internetu

a pocitacu.

rodi¢e byli informovani 0 G¢elu rozhovort a souhlasili s nahravanim odpoveédi.

Pribéh rozhovori: i pies to, Ze jsem rozhovory musel uskutecnovat v pracovni
dobé (vétsinou v odpolednich hodinach - od 15-16 hodin), vSe probihalo velmi klidnym

stylem, respondenti (dé€ti) byli sdilni (n€kdy az moc) a rozhovory vzbuzovaly zvédavost
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I v détech, které nespadaly do kategorie mého zkoumani a chtély se také zapojit do pri-

zkumu.

Otazky, které jsem pokladal détem:

1) Vis co je to volny ¢as?

4 déti nevédely (odpovédely NE). 18 déti odpovédélo podobné ve smyslu ANO. VéEtSinou
tikaly: ,,volny ¢as je to, kdyzZ mam vSechno hotovy a miizu si délat, co chei. Nebo: volny
¢as je doba, kdy si mizu hrat, ale az tehdy kdyz madm vSechny ukoly napsané a mamce

jsem uz pomohl.“ Atp.

1. ViS co je to volny Cas?

~

Hano

Vlastni zpracovani 1

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda déti viibec vnimaji volny ¢as jako soucast jejich dne.
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2) Vis, co je to nudit se?

Vsichni vypovédéli, ze vi co je nudit se (nemit co d€lat, mit v§echno hotové a jen tak

»cucet apod.).

2) Vi§, co je to nudit se?

®ano
Hne

Vlastni zpracovani 2

Velmi jednoducha otazka, ktera vede ke zjisténi, zda déti maji predstavu o tom, €O je nuda.

Otazka v podstaté navazuje na prvni otazku ohledné vnimani volného ¢asu.
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3) Nudis se nékdy?

Jen jedno dit¢ z 22 se ptiznalo, Ze se obCas nudi a jeden chlapec se dle jeho slov nudil jen

2X V zivoté a vickrat ne.

3. NudiS se nékdy?

‘A

1

Hne

®mano

nudil jsem se 2x
za zivot

Vlastni zpracovani 3

Zde jsem se snazil zjistit, zda kdyz déti vnimaji volny Cas (otazka ¢. 1), jestli jej umi néja-
kym aktivnim zplsobem vyuzit ¢i se nudi. Pokud déti, jak odpovéde€ly, vnimaji a vi co je

volny ¢as (odpovédi z otazky €. 1 — 18 ano, 4 ne) a jsou schopny s nim néjak nakladat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

4) Co rad délas ve volném case?

Vétsina déti (17) si hraje s kamarady/kamaradkami. Pohyb na Cerstvém vzduchu a na hiisti
je omezen jen pocasim, popt. ukoly do skoly, jinak vétSinou jsou déti venku. 4 déti fekly,

ze si rady Ctou. Jeden chlapec rad uklizi.

4. Co rad délas ve volném
Case?

Hpobyt venku s
kamarady

m ietba

domadci prace

Vlastni zpracovani 4

Otazka ¢. 4 méla zobrazit, zda déti jsou schopny vnimat sviij volny ¢as a efektivné a pii-

jemné si jej vyplnit jakoukoliv ¢innosti.
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5) Mas dobré kamarady?

Kazdé z déti odpovédelo, Ze si mysli, Ze ma dobré kamarady.

5. Mas dobré kamarady?

Eano

Hne

Vlastni zpracovani 5

Tato otazka je jen informativni, ale v podstaté dulezita natolik, Ze by si mohl respondent

uvédomit vahu svého pratelstvi.
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6) Co délas s kamarady?

Pokud déti spolu s kamarady navitévuji oddéleni SD, tak si spolu hraji (deskové hry, skla-
dacky nebo pohybové hry — teklo 15 déti). Kdyz se setkaji mimo $kolu, tak je to bud’
v zajmovém krouzku, kde maji spole€ny program (5). Nebo se setkaji venku a hraji si

na détském htisti, nebo chodi do lesa (2).

6. Co délas s kamarady?

® hrani her v SD

H navitévovani
zajmového krouzku

= pobyt a pohyb venku

Vlastni zpracovani 6

Otéazka navazuje na dotaz ohledné dobrych kamaradii a provazuje i otdzku ohledn¢ nudy.
Zde je jasn¢ vidét, ze déti jsou schopny si svlij volny ¢as vyplnit hrami (jak konkrétnimi
napt. deskové a karetni, ale tak i imaginativnimi napf. S hrackami a fantazii). Také odpo-
vedi o navstévovani kamaradek svédci o dobré urovni komunikace a ,,mezilidskych* vzta-

ht mezi détmi samotnymi a jejich rodici.
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7) Co té zajima nebo bavi?

Vétsina déti fekla, Ze je bavi hrat si (6) — v podstaté s ¢imkoliv — tato odpovéd’ je pochopi-
telnd, protoze jesté jsou ve veéku, kdy hranim kompenzuji uceni pies den. Chlapci odpovi-
dali, Ze je hodn¢ bavi fotbal (4). Dévcata se naopak rada navstévuji mezi kamaradkami
a tam si hraji (6). 4 déti tekly, ze rady pomahaji doma pfi vateni. 2 chlapci radi poméhaji

tatink@m pfi rliiznych opravach v domacnosti.

7. Co té zajima, nebo bavi?

® hrat si

u fotbal
mndvitévy kamaradek

H opravy domdcnosti

Bvateni

Vlastni zpracovani 7

Tato otdzka v podstaté stinuje otazku €. 4 ohledné toho, co déti rady dé€laji ve svém volném
¢ase. Sice je v obsahu podobna, ale dava moznost détem se vyjadfit, pokud na néjakou

moznost svého vyziti ve volném ¢ase zapomnély zminit.
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8) Co té naopak nebavi?

VétsSinu déti (18 z 22) nebavi moc uceni doma a délani domacich tkold a 4 déti fekly,

ze nemaji moc rady drobné domaci prace (vynaseni kose apod.).

8. Co té naopak nebavi?

muieni a domdci
ukoly

® domdci price

Vlastni zpracovani 8

Tato otazka je Cist¢ informativniho charakteru, abych zjistil, co déti opravdu rady nemayji.
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9) Chodis do néjakého zajmového krouzku?

Ve shod¢ byla vétSina chlapct — ti navstévuji sportovni klub TJ Tatran Kohoutovice (fot-
balovy klub), kde navstévuji fotbalové tréninky a zapasy. Také 6 chlapct navstévuje krou-
zek Juda (v prostorach skoly). 2 dévcata navstévuji Aerobic (nabidka Skoly). Z dalSich
krouzkid déti zminiovaly: keramiku — zde chodi 3, vytvarny krouzek — jeden chlapec, des-
kové hry — 2 déti, hru na flétnu navstévuji 2 dévcata, dramaticky krouzek — 2 déti a anglic-

ky krouzek navstévuji 3 déti.

9. Chodis do zajmového krouzku?

m fotbal
Hjudo

® aerobic

W keramika

mvytvarny krouzek

m deskové hry
hra na flétnu
dramaticky krouzek
anglicky krouzek

w

Vlastni zpracovani 9

Odpovédi z této otazky mohou napomoci ZS pii zjistovani, jak moc jsou obsazeny (cile-

nou skupinou déti), ty krouzky, které Skola nabizi.
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10) Do jakého krouzku bys chtél chodit?

Pievazné déti byly spokojené s nabidkou krouzkii - jak nabidkou nasi ZS (krouzky vedou

prevazné pracovnici Skoly), tak i nabidkou moznosti navstévovani jinych zdjmovych

krouzkl. Rybaisky krouzek a krouzek volejbalu byly jediné dva, které zminily dvé déti,

ze by je rady navstévovaly mimo Skolu.

chtél chodit?

\

10. Do jakého krouzku bys

B sta¢i mé ty na
ZS

m rybarsky
krouzek

volejbal

Vlastni zpracovani 10

Otazka ¢. 10 navazuje na predchozi otdzku a mize napomoci ZS rozsifit, ¢i upravit stavaji-

ci nabidku z4jmovych krouzkii a volnocasovych aktivit.
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11) Mas doma néjakého zvireciho kamarada, o kterého se staras?

Polovina déti uvedla, ze ma zvife doma, a druhé polovina, Ze nema.

11. Mas doma néjaké zvire, o které
se staras?

Eano

Ene

Vlastni zpracovani 11

T4

Jak jiz zminuji v teoretické Casti bakalarské prace, tak se vSeobecné vi, ze déti, které maji a
staraji se o zvife, dokaZou nakladat efektivné se svym volnym €asem, protoZe maji na pa-

m¢éti potieby onoho zvitete (prochazky, ¢esani, ¢isténi vybehu apod.).
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12) Jaké mas zvire?

2 déti maji doma psa, 2 déti maji koc¢ku. Dalsi zvitata, kterd byla jmenovéana — papousek

(2), morce, nebo kiecek (3), rybicky (2) a 11 déti nema zadné zvite.

12. Jaké mas zvire?

Hpes
) mkocka
4 H papousek
mmorde, kfefek
v m rybicky
W 7Zadné

Vlastni zpracovani 12

Riznoroda cetnost odpovédi, jaké kdo ma zvife, napovida, o tom, ze kazdy z respondentii

vynaklada péci o zvife. Casova naro¢nost péci je samoziejme zavisla na typu zvitete.
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13) Jak dlouho o néj denné pecujes?

11 déti se o zvife nepecuje vibec, protoze je nemaji — viz otdzky 11 a 12. 2 déti, které maji
rybicky, se o né staraji asi 10 minut denng, a ti se psy, kockami, morcaty, papousky se o n¢

staraji, dle odhadu déti, od 30 minut az do 2 hodin (4 déti).

13. Jak dlouho o néj denné pecujeS?

B 0 zadné zviie
nepecuji (zadné
nemame)

¥ 10 minut - krmeni -
rybicek apod.

= 30 minut - 1 hodina

E | a7z 2 hodiny

Vlastni zpracovani 13

13. otazka navazuje praveé na otazku ohledné druhu zvitete, o které se respondenti staraji. Zde

se pokouseli odhadnout ¢asovou naro¢nost kazdodenni péce.
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14) Jak dlouho se denné divas na televizi?

18 déti uvedlo, Ze se divé rano cca 15 minut pted tim, nez jdou do Skoly a vecer (az maji
hotové domaci ukoly) cca 30 minut. Vysledkem je tedy zhruba 45 minut denné. 4 déti ne-

byly schopny piesné uréit Cas, ale také se divaji chvili rano a chvili pfed spanim.

14. Jak dlouho se denné divas na
televizi?

m pfesné nevi - asi 15
minut

M asi 45 minut

Vlastni zpracovani 14

Cilem této otazky bylo zjisténi, jestli jsou schopny odhadnout ¢as, ktery denné travi u tele-

vize.
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15) Na jaké porady se divas?

Vsechny déti se divaji na animované potady. 4 dévcata, uvedla, ze se obc¢as divaji o viken-
du na pohadku po obéd¢€. 4 chlapci jsou sportovni nadsSenci, a kdyz maji chvili moznost,

sleduji fotbalové prenosy.

15. Na jaké porady se divas?

B animované potady

m sportovni pofady
(fotbal)

= pohadky - o vikendu

Vlastni zpracovani 15

Zde navazuji na predchozi otazku a snazi se zjistit, jaky druh pofadt déti zajima nejvice.
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16) Mate doma pocitac a internet?

V domacnostech vSech déti maji k dispozici pocitac.

16. Mas svuj pocitac¢?

M ano

M ne

Vlastni zpracovani 16

Tato otazka je pouze uvad¢jici otazka pro dal$i dotaz. V moderni spolecnosti maji rodiny,

k dispozici alespon jeden pocitac.
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17) K ¢emu pocita¢ nebo internet vyuzivas?
Na pocitaci déti hraji jednoduché hry (spise chlapci - 7), nebo pouzivaji internetovou ency-
klopedii k doplnéni informaci ze Skoly - 4. Co se ty¢e komunikace, tak nekteti vyuzivaji

skype, ke komunikaci s kamarady/ kamaradkami (4). Internet viibec nepouziva 7 déti.

17. K ¢emu pocitac, nebo internet
vyuzivas?

® jednoduché hry
® hledani informaci
(wikipedia)

mkomunikace s
kamarady/kami

mk nifemu

Vlastni zpracovani 17

Zajima mne spektrum vyuziti pocitate a internetu détmi. Odpoveédi mirné poukazuji,

k jakym aktivitam jsou déti vedeny a jak nakladaji se svym volnym Casem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

18) Vis co je e-mail, nebo skype?

19 védélo, 3 nevédely — 19 déti uvedlo podobnou odpovéd’: slouzi to k psani nebo telefo-

novanim s kamarady/kamaradkami.

18. Vis co je e-mail, nebo skype?

®mano

Ene

Vlastni zpracovani 18

Touto otdzkou jsem se snazil zjistit povédomi déti o informacnich technologiich.
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19) Jsi na nékterém zaregistrovany?

Nekolik déti (6) ma zalozeny e-mail (malo jej pouziva). 4 déti maji zalozeny uzivatelsky
ucet pro komunikaéni program skype (a vi, jak jej pouzivat ke komunikaci). Zbytek déti

(11) zatim nevyuzivéa zadné z téchto komunikaénich médii.

K otazce socidlnich siti se nabizi 1 moznost zjiStovani informaci o facebooku. Jenze
podle licen¢ni smlouvy se na né&j se mohou déti registrovat az dosazenim 13 roku, tudiz jej

nikdo z déti nema.

19. Jsi na nékterém zaregistrovany?

m e-mail
m skype

¥ nemam nic

Vlastni zpracovani 19

Otazka je podobného charakteru jako otdzka ¢. 18 a jsou v podstaté provazany a navazuje na

né i otazka ¢. 20.
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20) Kolik ¢asu denné travi$ u pocitace?

Vétsina déti odpovedéla, ze maji vymezeny Cas okolo 45 minut (16 déti). 3 déti pry maji

neomezeny ¢as. 3 déti pocitac nevyuzivaji.

20. Kolik ¢asu denné travis u

pocitace?

m okolo 45 minut

B neomezeny ¢as

B nevyuzivaji viibec

Vlastni zpracovani 20
Touto otazkou jsem se opét snazil zjistit, zda déti vnimaji straveny ¢as u pocitace a jak

dlouhou dobu pocitac¢i obétuji ze svého volného Casu.

21) Kolik ¢asu denné travi§ na internetu?

Pokud déti vyuzivaji internet, maji od rodict povoleny ¢as na maximalné 45 minut (15

déti). 7 déti na internetu viibec zadny Cas netravi.

21. Kolik ¢asu denné travis na
internetu?

B max. 45 minut

B vibec zadny

Vlastni zpracovani 21
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Nékteré déti si bud’ internet, jako komunika¢ni médium, vitbec nepfipousti, tudiz jej
nepouzivaji. Zbytek déti, podle jejich vlastnich slov mé vyméfeny €as pobytu na internetu,

tudiz jsou minimaln¢ kontrolovani ¢asem.

Osobni poznatek z vyzkumu: Ptiznavam, ze jsem ¢ekal mnohem vice odpovédi
typu: mé nic nebavi, sedim doma u pocitace, nemam moc dobrych kamaradii apod. V pod-
stat¢ jsem mél negativni oCekavani, protoze jsem si myslel, ze dnesni déti by se daly rozdé-
lit do dvou skupin — a) déti, které maji tak mnoho krouzka a zajmu, Ze nemaji ¢as skoro
ani na skolu a rodice. Nebo b) déti, které maji minimum zajmi, a tak se mohou nudit, nebo
jen tak nékde ,,beziceln¢ bloumat®. Myslim si, ze tyhle dvé skupiny existuji hlavné diky
rodicim, ktefi se snazi uzivit rodinu a mnohdy nemaji ¢as na déti, a proto déti piihlasuji
do riznych krouzki (ze zkuSenosti znam déti, které chodi napt. do moderni gymnastiky,
nebo sportuji, ty se domi k vegefi dostanou az okolo 18%, ale vyuka v ZS jim kon¢i cca
okolo 13%. Doma se potkaji s rodi&i, naveceii se a ud&laji si domaci tkoly a unaveni
usnou. Tréninky maji 3x az 4x tydné. V opaéném piipad¢ bud’ rodi¢ nemd z4jem, aby jeho
dit¢ navstévovalo ten nebo onen krouzek, ale také 1 samo dit¢ mnohdy nemd vyhranény
okruh z4lib a proto nikam nechodi — 1 kdyZ mozZnosti je vSude hodné€. Druha stranka véci je
i finan¢ni naro¢nost nékterych krouzk, ale to uz se moc netyka oné chuti chodit do n¢jaké
z4jmove organizace.

Nakonec ale musim podotknout, ze béhem uskuteciovani rozhovora jsem se musel
odklonit od svého o¢ekavani, protoze déti jej svymi odpovéd'mi velmi mile piekvapily.
Zjistil jsem, Ze vétSina z nich vi a rozumi tomu, na co se jich ptal, a byly schopné smyslu-
plné€ odpovedét a hlavni bylo to, Ze jsou schopné si (s dopomoci rodi¢ti) Géelné organizovat
sviyj volny cas.

Vysledky vyzkumu jsem piedal vedeni Skoly a Skola se bude snazit upravit nabidku

krouzku.
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ZAVER

Bakalaiska prace se V teoretické ¢asti vénovala tématu vyuziti volno¢asovych akti-
vit pro déti mladsiho Skolniho véku. V jednotlivych kapitolach mapovala a vysvétlovala
pojmy, jako jsou: volny cas, pedagogika volného ¢asu, principy pedagogiky volného ¢asu
apod.

V praktické ¢asti jsem se pomoci malého sociologického vyzkumu snazil zjistit, zda
déti vnimaji volny Cas, jestli s nim umi efektivné nakladat, zda se nenudi apod. Vysledky
vyzkumu mohou pomoci v praxi pii rozsifovani ¢i upravovani nabidky volnocasovych
krouzki a aktivit na ZS Chalabalové v Brné Kohoutovicich, kde pracuji jako vychovatel ve
Skolni druzing€. Vysledky prace nesou svédectvi o tom, Ze i pfes mé mirné€ negativni oceka-
vani jsou déti schopny vnimat volny ¢as jako hodnotu, dovedou s nim nakladat relativné

uvédomele. Také jsou schopny vybirat si volno¢asové aktivity podle toho, co je bavi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ZS Z4kladni $kola.

Skolni druzina.
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Skolni vzd&lavaci plan.
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SEZNAM PRILOH

P I Otazky pouzité v rozhovoru

P II SVP SD na ZS Chalabalova v Brn&-Kohoutovicich



PRILOHA PI: OTAZKY POUZITE V ROZHOVORU

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vis co je to volny ¢as?

Vi3, co je to nudit se?

Nudis se n¢kdy?

Co rad délas ve volném Case?

Mas dobré kamarady?

Co délas s kamarady?

Co t¢ zajima nebo bavi?

Co t¢ naopak nebavi?

Chodis do néjakého zajmového krouzku?

10) Do jakého krouzku bys rad chodil — bud’ ve $kole, nebo jinde?

11) Mas doma né&jakého zviteciho kamarada, o kterého se staras?

12) Jaké mas zvife?

13) Jak dlouho se o n&j denné staras?

14) Jak dlouho se denné divas na televizi?

15) Na jaké potady se divas?

16) Mate doma pocitac a internet?

17) K ¢emu pocitac, nebo internet vyuzivas?

18) Vis co je skype, nebo e-mail?

19) A jsi na nékterém zaregistrovany?

20) Kolik ¢asu denné travis u pocitace?



21) Kolik ¢asu denné travis na internetu?



PRILOHAPII: SVPSD V ZS A MS CHALABALOVA-BRNO

Vlastni zdroj — dostupné v kancelaii Skoly.

Identifika¢ni udaje

nézev $koly: ZS a MS Chalabalova

adresa Skoly: Chalabalova 2, 623 00, Brno

Ziizovatel: Statutarni mésto Brno, méstska ¢ast Brno- Kohoutovice
adresa: Basného 36, Brno

Aktualizace SVP k 3. 9. 2012

Charakteristika zarizeni

Skolni druzina pii ZS Chalabalova je od zaloZeni $koly pevnou soudasti vy-
chovného a vzdélavaciho procesu této instituce. Podminky Skoly / velikost budovy, spor-
tovni aredl, ptirodni prostiedi / nabizeji Sirokou $kélu moZnosti pro vSestranny rozvoj dité-
te v ramci odpoledni zajmové &innosti. Skolni druzina svym programem navazuje na $kol-
ni vzdélavaci plan a zajist'uje tak uceleny vychovné vzdélavaci proces.

SD tvoii ve dnech $kolniho vyudovani mezistupeti mezi $kolni vyukou a vy-
chovou v roding. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zajmové &innosti, odpoéinku a re-
kreace déti. SD pracuje v kontextu dalsich subjekti nabizejicich aktivity vychovy mimo
vyucovani.

- z4jmové krouzky Skoly

- um¢élecké Skoly

- z4jmové Utvary domi déti

Konkrétni cile vzdélani
- podporovat vSestranny rozvoj ditéte, rozvoj uceni a poznavani
- umoznit samostatné feSeni problému a tvotivé mysleni
- vytvaret potfebu naslouchani a oteviené komunikaci

- vést zaky ke vzajemné spolupraci



- ucit zaky zodpovédné plnit své povinnosti

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

- podporovat schopnost samostatného projevu

- osvojovat hodnoty, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

- umoznit vhodny vybér ¢innosti pro naplnéni volného casu
Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka. Vychovatelka
vyuziva vSech forem a metod prace a ¢innosti k tomu, aby zak rozvijel pozadované kompe-

tence.

Formy a metody realizace
- frontalni prace
- individudlni pfistup
- skupinova préace v tymu
- hry, soutéze
- kratkodobé projekty

- vychazky, exkurze, vylety, Skoly v prirodé, prileZitostné akce

Kompetence k u¢eni

Vychovatelka — posiluje pozitivni vztah k ¢innostem, podporuje samostatnost a tvorivost,
umoziuje pracovat v tymu.

Zak - aktivng se zapojuje do &innosti, vyuziva ziskanych védomosti a zkusenosti, realizuje
své napady, kriticky hodnoti svou praci, samostatn¢ vytvaii vyrobky, pracuje s vhodnym

materidlem a pomuckami.



Kompetence Kk feSeni problémii

Vychovatelka — vede zaky k pochopeni problémui a feseni situaci, hodnoti, jak Zaci problém

zvladaji, podporuje samostatnost.

Zdk — promysli pracovni postupy tviréim zptisobem, pfistupuje samostatné k feseni pro-

blém a situaci.
Kompetence komunikativni

Vychovatelka — vede Zaky k obohacovani slovni zasoby, podporuje rizné formy komuni-
kaci s ostatnimi zaky, vede Zaky k tolerantnimu jednani a pfistupu ke kulturnim hodnotam
skupin, narodt, narodnosti.

Zdk — vystizné vyjadfuje své myslenky a nazory, zapojuje se do diskuze, vhodné formuluje

svllj nazor a rozsifuje si slovni zdsobu, respektuje nazory jinych

Kompetence socialni

Vychovatelka — sestavuje spolec¢na pravidla pro prub¢éh ¢innosti, vede Zaky k respektovani
ruznych hledisek, k pouceni se z ndzoru jinych, zatazuje kooperativni ¢innosti (¢innosti v
druZstvech nebo skupinach),

Zdk — podili se na vytvafeni pravidel v tymu a spolupracuje, pomiize spoluzakiim, sam o

pomoc pozada, vytvari pfijemnou atmosféru (je ohleduplny).

Kompetence ob¢anska

Vychovatelka — nabizi pozitivni, kulturni a spolecenské aktivity jako protip6l nezadoucim
socialné patologickym jeviim, vede zaky k sluSnym projevim chovani, ke kladnému posto-
Ji k pfirodé, k Zivotnimu prostiedi a ke svému zdravi.

Zaik — projevuje se slusné k ostatnim spoluzakim, zaméstnanciim $koly a rodi¢tim, je si

védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni, respektuje kulturni a historické tradice.

Kompetence pracovni

Vychovatelka — dba na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel, vede zaky

K vyuzivani navyka a znalosti v dalsi praxi, vede zaky k fadnému plnéni v§ech povinnosti a



zavazkl, vytvaii u zakid pozitivni vztah k praci, motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do

pracovni oblasti.

Zdk — dodrzuje pravidla vyplyvajici z hlediska ochrany zdravi, nese odpovédnost za vyko-

nanou praci, chrani kulturni a spolecenské hodnoty.

Kompetence k naplnéni volného ¢asu

Vychovatelka — rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu, vytvaii navyky zdravého
zivotniho stylu, rozviji a vede k profesni orientaci, zvySuje zdravé sebevédomi a rozviji
nadani.

Zdak — umi si vybrat zajmové Ccinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych i individualnich ¢innostech, chape vyznam aktivniho trdveni volného

¢asu jako kompenzaci pracovniho nasazeni a stresu, umi si vybrat vhodné ¢innosti pro re-

laxaci a odmita nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani
Vzhledem k proménlivé organizacni struktuie oddéleni (dle veéku zakl a podle roc-

nikl) je Skolni vzdélavaci program Skolni druziny zaméten promeénliveé a ¢asovy plan nelze
stanovit jednotné¢ pro del§i obdobi. Plan ¢innosti je zpracovan pro vSechna oddé¢leni
s planem pfipravovanych spolecnych akci a se zamétenim na dal$i ¢innosti druziny a sko-
ly. Plan je operativni a mize reagovat na ménici se podminky. Vytvarime plan celoro¢ni a
kreativné reagujeme na mozné méneéné podminky, propojovani ¢i pfesouvani témat béhem
dlouhodobé dochazky ucastniki do Skolského zatizeni.

11.40 - 12,35 ptichod do Skolni druziny

12,00 - 13,00 obed

12,30 - 14,00 odpocinkova ¢innost, zdjmova ¢innost

14.00 - 15,00 z&jmova ¢innost, pobyt venku

15.00- 16,30 odchod déti domu



Formy vzdélavani ve SD
1. Prilezitostné

Zékladem tcastnik®l jsou prihlaseni Zaci SD, ale mohou se z(&astnit i rodinni
piislusnici &i dalsi zajemci. Jedna se bud’ o akce poradané SD (slavnosti, besidky, divadel-
ni predstaveni apod. Nebo o akce potadané spolecné se Skolou. Nebo sportovni a vytvarné
dny apod.).

2. Pravidelné
Jedna se o vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti probihajici dle plant jednotli-

vych oddéleni.

3. Nabidka spontannich ¢innosti
Spontanni aktivity jsou zahrnuty v dennim rezimu oddéleni. Jsou to hry
Vv ranni druzing, pobyty venku, odpocinkova ¢innost a pfiprava na vyucovani (v§e pro pii-

hlasené zaky).

Obsah vzdélavani
Obsah zdjmového vzdélavani je rozdélen do nasledujicich vzdélavacich oblasti:

o Clovék a spole¢nost

Clovek a jeho svét

Clovék a piiroda

Clovék a zdravi

e Clovek a svét prace

Oblasti vzdélavani zahrnuji poznani nejblizsiho okoli, organizaci zivota v roding,
ve skole, ve spolecnosti, v obci. Vychazky do okoli skoly, cesta do skoly a ze skoly. Zara-
zuje se dopravni vychova, dopravni znacky a prostfedky. Zahrnuji vztahy mezi lidmi, ko-
munikaci a tctu, jak spravné pozdravit a podavat ruku, vyjadiovani, schopnost naslouchat.
Podporuji budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovéani. Seznamuji zéky s rozmani-
tosti a promeénlivosti zivé a nezivé prirody, S pobytem v pfirod€, umoziuji tematické vy-

chdzky. Vénuji se pozndni o zdravi a nemocech, prevenci chorob, odpovédnosti za své



zdravi, upeviiuji ndvyky osobni hygieny, seznamuji se prevenci Urazi a bezpecnosti pii

¢innostech, které déti provozuji.
Ve vzdélavacich oblastech se realizuji tato prifezova témata:

— vychova demokratického obcana

— O0sobnostni a socialni vychova

V ramci vzdélavani se druZzina zamétuje:

1. Respektovani individualnich schopnosti a dovednosti zakii.

2. Podporovani vztahu k lidem, pfirodé, vedeni zaka k oteviené komunikaci.
3. Zaméfeni se na ochranu zivotniho prostiedi.

4. Rozvijeni u 74kl od prvniho ro¢niku schopnosti rozhodovani, hodnoceni a sebehodno-

ceni.
5. Koedukace zaku riznych vékovych skupin-respekt.

6. Pokladani zakladt k naplnovani klicovych kompetenci — volny ¢as, feSeni problému ...

Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skolni druzina pti ZS Chalabalova nabizi prostor pro integraci zaku se special-
nimi vzdélavacimi potfebami. Skolské zatizeni je pfipraveno pro zajmové vzdélavani

V téchto oblastech:

1. oblast personalni: pedagogicti pracovnici spliuji svoji odbornosti
podminky pro tuto préci, Skolni druZina disponuje dostatecnym poctem pracovniki, ve

Skole je k dispozici psycholog z OPPP.

2. oblast technicka: Skolni druzina je umisténa v prvnim a druhém pat-
e hlavni budovy, prostory druziny i histé jsou snadno ptistupné, zatizeni disponuje dosta-

te¢nym prostorem pro individualni a skupinovou praci.



3. oblast materialni: Skola je vybavena didaktickymi a kompenzacni-
mi pomuckami, potiebny material je k zaptjceni u vychovnych poradkyn, ve skolni kni-

hovné a kabinetnich sbirkach.

4. oblast organizacni: zafizeni je schopné vymezit vhodné zajmové
vzdélavaci aktivity dle momentalni potfeby, umoznuje spolupraci a ucast rodict piimo
vV kazdodennim programu Skolni druziny, Skola zajiStuje pravidelné konzultace

s psychologem z OPPP.

Pedagogické cile, formy a metody prace se stanovi dle potieb a moznosti jednotli-
vych tcastnikli a vychazeji z cili, forem a metod SD. Obdobné se postupuje pfi vymezeni

programu pro nadané zaky.

Podminky prijimani uchazeci a podminky pribéhu a ukonceni vzdélani

Cinnost SD je uréena piednostné pro zaky prvniho stupné zakladni $koly pro 1. —5.
tfidu. O pijeti k vzd&lavani ve SD rozhoduje feditel $koly na zakladé pisemné pfihlasky
(zépisni listek) zakonného zastupce zdka a tidi se vyhlaSkou o zdjmovém vzdélavani a pra-
vidly stanovenymi ve vnitinim fadu Skolni druziny. Dale se postupuje podle pokyni fedite-
le Skoly k platbam za Skolni druzinu a podle pokynu feditele Skoly k osvobozeni od Uplaty

za vzdélani ve $kolni druziné.

Zajmové vzdélavani mize byt ukonceno kdykoliv na zakladé pisemné zadosti za-

konného zastupce a postupuje se opét podle vyse jmenovanych pravidel.

Materialni podminky

SD tvoii $est oddéleni, dvé t¥idy pouze pro vyuZiti zajmové &innosti (viceucelové),
vybavené jako herny s videem, DVD a televizi. Ctyii tiidy jsou spojené s dopoledni vyu-
kou prvniho stupné. Prostory spliiuji bezpecnostni, hygienicka a estetickd kritéria. Zatizeni
je vybavené telefony pro vyzvedavani déti v oddéleni. Kazda tfida ma svou vlastni linku.
Druzina ma k dispozici Skolni htiste, které ma vlastni vchod. Vyuziva cely venkovni spor-

tovni aredl, té€locvicny.



9. Personalni podminky

Profil vychovatelek:

-vzdélani-kvalifikace odborna

-znaji bezpecnostni piedpisy pro praci s détmi
-maji organizacni schopnosti

-zdarné tidi zajmové aktivity zaka

-navazuji a motivuji k rekreacni a z4jmové ¢innosti
-podporuji komunikaci-vztahy zaki i dospélych

-pfiméten¢ ocenuji a chvali

Ekonomické podminky

Néklady na provoz SD jsou hrazeny z rozpoétu $koly, z p¥ispévki rodi¢t a z Unie
rodica.
Reditel stanovi ve vnitinim #adu pro jednotlivé formy zdjmového vzdélavani podle § 2
vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zdyjmovém vzdélavani zplsob evidence Gcastnikl takto:

e ve Skolni druzin€ je urcena vychovatelka, kterd zajiSt'uje ptihlaSovani
a odhlasovani déti, vybirani poplatkd, pfedavani informaci rodi¢im, vyfizovani
naméti a stiznosti
e 0 zafazeni déti do Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly
e Uplata je splatna na zacatku Skolniho roku, plati se zpravidla ptlroc-
n&. Vyse tplaty je stanovena pifedem na cely $kolni rok. Skola piijima platby za $kolni
druzinu. Vychovatelka pravideln¢ kontroluje placeni thrady v soucinnosti s hospodarkou
Skoly, pokud jsou rodice v prodleni s placenim, jedna s nimi. Pokud rodi¢e nereaguji na
ustni vyzvy, prokazatelnym zplisobem je pisemné¢ upozorni na jejich povinnost.
Ptihlasovani déti do druziny je provadéno na zaklad€ pisemnych zadosti rodict déti.
e rodi¢e nebo jini zakonni zéastupci ditéte piihlaSen¢ho k pravidelné
dochdzce do druziny sdéli rozsah a zplisob odchodu z druziny. Tyto Udaje jsou napsany v
zapisnim listku. Omluvu neptitomnosti ditéte ve druzin€, odchylky od dochazky, nez je

obvyklé, sdéli rodice pisemné vychovatelce predem na zvlastni papir.



BOZP podminky

Podminky zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti obsahuje vnitini tad
Skolni druziny a Skolni fad, zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki je zajisténo v ramci
celé skoly. Povinnosti pedagogti volného ¢asu jsou obsazené v pracovnich naplnich.
Zamg¢stnanci Skoly jsou pravidelné proskoleni dle zdvaznych dokumentt (napt. povodinovy

plan, bezpecnost prace, pozarni ochrana a dalsi).

Viz. tad Skoly, vnitini ¥ad Skolni druziny, ostatni dokumentace u feditele Skoly.



