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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva Zivotnim stylem a hodnotoveentaci mladé generace.
V teoretické ¢asti jsou tyto pojmy vysitleny, také jsou zde uvedeny Zivotni styly
nékterych subkultur. Déle uvadim hlavni sociatizecinitele dti a mladeze a jakym
zpisobem ovliviuji jejich Zivotni styl a hodnotovou orientaci. Peaje zanmsiena
na generaci adolescéntproto uvadim i vymezeni tohoto obdobi z hledis§&ojové
psychologie. V praktick&asti je proveden kvantitativni vyzkum 2zjigici preferenci
hodnot v Zivo¥ adolescerit Vypracované dotazniky byly rozdany aéak stednich Skol
ve mest Znojmé a porovnavam odpedi Zaka nizSich a vysSich tomika a jednotlivych

Skol.

Kli¢ova slova: Zivotni styl, hodnoty, hodnotova orieetasubkultury mladeze, socialkra

éinitelé, adolescence

ABSTRACT

This thesis is occupied with lifestyle and valuéeptation of young generation.
In theoretical part there are explained these temnts there is also described lifestyle
of selected subcultures. There are also mentiongdrnsocializing factors and the way
they affect lifestyle and value orientation of ygugeneration. | focuse on generation
of adolescence therefore I mention definition dk theriod on based of developmental
psychology. In the practical part a quantitativeeach is performed which finds out the
value preference of the adolescence. Questionarpracessed and distributed to students
on Secondary schools in Znojmo city. | compare amswof students from lower and

higher classes and between particular schools ks we

Keywords: lifestyle, values, value orientation, suiltures of youth, socializing factor,

adolescence
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UvoD

Zivotni styl a s nim spojeny hodnotovy systém zdjgni dileZitou funkci v Zivod
dnesni mladé generace. Toto téma je stale velitgilak a zajimavé pro mnoho rod;
pedago a pomaha zodpeédeét rizné otazky.Jaky je skuiény svt dnedSni mladé
generace?Pri rozpra¥ se svymi rodii ¢asto slycham, ze dneSni mladez neni $lusn
vychovana a Ze oni by si to samé v dobach jejickptl@ni dovolit nemohli. Dle mého
nazoru je veliceéfké srovnavat dospivani nasich tida sodasné mladeze. NaSi radi
ziejme nerneli tolik mozZnosti, jako maji dnesSni dospivajicia-te dobu doslo k protnam
snad ve vSech oblastech lidského Zivota — od rgdimnvztali, piistupu pedagag
k Zakim a opé&n¢ a dokonce i fatelské a partnerské vztahy se p&oity pod tihou médii,
moznosti vyuziti volnéh@asu a celkového spa@lenského uvoléni. Jedno by ale &o

zustat stejné a to je gdoneni si dilezitych hodnot v lidském Ziveét

A praw proto jsem si dané téma vybrala, protoze bych phdhadala a poodhalila
Zivotni styl a hodnotovy st dneSni mladé generace fegrEji feceno dnesSnich
adolescerit, protoZze pra¥ ttm se ve své praci budénovat nejvic.Hlavnim cilem bude
overeni, zda si dneSni mladez stadlédomuje dlezitost zadkladnich moralnich a socialnich
hodnot a zda jsou proerdileZité rodinné vztahy a vadni.

V teoretické ¢asti jsou vysetleny pojmy Zzivotni styl, hodnoty a hodnotova
orientace z pohledu odborné literatury. Popisekteré druhy Zivotnich st§ o kterych
si myslim, Ze jsou dnesiipmany jak mladSimi, tak starSimi generacemi. Keéat
pozastaveni jednovano zivotnimu stylu subkultur, které jsou dnexzinmladezi rozgéné
a které ovliviuji jejich nazorové postoje, jez se pak mohou celrdzv interpretaci
hodnotového zefku. Dospivani je velice citlivym obdobim a dalo $s/ict i hledanim
sebe samého. Ztohotoivbdu zde uvadim také ty hlavrinitele, které maji vliv
na formovani osobnosti prdw tomto obdobi a nevynecham aniregréni tohoto obdobi

z pohledu vyvojové psychologie.

V prakticke ¢asti bude provedena mala sonda do Zivota stidsetednich Skol
a budou zjisBovany gedevSim jejich postoje krodinnym vztah, vzdlani a podle
preferenci bude sestaven hodnotovy iigetl. Pra¢ rodinné vztahy a vatani jsou
dulezité socializani c¢initele v Zivot déti i dospivajicich, a proto se v této praci budu

zabyvat tim, jak na tyt@initele dnesSni mladez pohlizi. Také se pokusintigzjiktere
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hodnoty dne3ni adolescenti preferuji, zda davégidmost duchovnim hodnotam nebo

je vice zajimaji ty materiélni.

Socialni pedagogika by da reagovat ve smyslu rozvoje zdravého Zivotnilytust
u veSkeré populace arguevSim u & a dospivajicich v procesu jejich socializace.
Pri praci s ohroZzenymi a soci&iznevyhodinymi skupinami by rla reagovat ve smyslu
pozitivni zmény Zivotniho stylu a navyktéchto skupin. B praci s mladezi nachdzime
socialni pedagogiku n&gsgji pasobici hlave na volny ¢as, ale také jako socid@n
vychovnou praci v nejizréjSich vychovnych zi@zenich vetns Skol. VSude zde ma
socialni pedagogika moznostigobit na prosedi a na fijemce tohoto prosedi
k uvédomeni si dileZitosti zdravého Zivotniho stylu a pozitivni hotlové orientace.

Tuto praci bych radaé&novala vSem &m, kterym neni vychova dneSnicktid
Ihostejna a stefhtak jako ja si usdomuji dilezitost rozvoje zdravého Zivotniho stylu

a pozitivni hodnotové orientace &tda mladeze.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNI STYL, HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE

V néasledujici kapitole se budu zabyvamito pojmy z pohledu odborné literatury,
piedevsim uvedu vystleni rekterych definic. Pokusim se také o lehké srovnamtidiho
stylu tradéni a moderni spobmosti - za tu dobu proSlo k mnoha praram
v kazdodennim Zivet vSech lidi. Tyto zrny miZzeme vnimat vrodi#) ve Skole,
Vv pracovnim procesu, ve volnégase a izné. Konkrétni podoba Zzivotniho #pobu
ale nezélezi pouze navotnich podminkachale je tvéena i vnitnimi faktory. Jejich
souwasti jsou zajisté postoje, poteby a hodnotykteré nas motivuji k dgitému jednani.
Z tohoto pohledu je iejmé, Ze Zivotni styl a hodnotova orientace jsote gpojmy

rozdilnymi, ale navzajem spjatymi.

1.1 Zivotni styl

Zivotni styljako pojem byl poprvé pojmenovan rakouskym fékaa psychologem
Alfredem Adlerem. Alfred Adler byl Zakem a pajidi spolupracovnikem Sigmunda
Freuda, od &hoz gevzal koncepci neddomi, od niz se poZfd odklonil a ve svych
vyzkumech kladl d@raz spiS na spalenské vztahy, neZz na deni lidské psychiky
sexualnimi pudy. Stal se zakladatelem individupbyichologie, ktera je jednim z hlavnich
smeéra hlubinné psychologie. V jeho pojeti je Zivotnilsbgnaovan jako zfisob, jakym
se jedinec Zazuje a chce se imovat do spolmosti a prosedi
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler).

Jak uvadi Kubéatova (2010%ivotni styl je zfsob, jakym Zijemetedy jak
se oblékame, jak travimetgwolny cas, jak a kde pracujeme, co a kdy jime, co si mesli
0 SWt¢ a o sob, jakou hudbu poslouchame, ¢eme atd. V dnesni délpsou zcela &né
pojmy jako alternativni, zdravy nebo naopak nezfiraivotni styl. Zivotni styl jedince
jako individua se liSi od Zivotniho stylu skupinebo teba kultury a vzdy odrazi

stanoviska a hodnoty jedince nebo té které skupiny.

,Zivotnim stylem jednotlivce je mozné roziime zna@né mie konzistentni Zivotni
zpisob jednotlivce, jehoz jednotlivéasti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzajemném
vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji gpél¢adro, resp. ufitou jednotici linii,
tj. jednotny ,styl“, ktery se jaka‘ervenda linie prolina vSemi podstatny@innostmi,

vztahy, zvyklostmi nositele Zivotniho styliDuffkova, 2005, s. 81)
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JZivotni styl skupiny pak fedstavuje do uité miry vyabstrahované, typické
spolené rysy Zivotniho zgobu, resp. jeho hlavnich, dujicich momenit, které jsou
prizna’né pro grevaznou #tSinu cleni nejaké skupinydastji jde o tSi ¢i mensi skupiny,
jejichz clenové se navzajem vsSichni neznaji, ale obeaato maji spolmého rco,
co je dilezité pro vytvéeni zZivotniho zpsobu/stylu — nap profesni skupinyi obecrji
skupiny vytvéejici se v souvislosti s povolanim #digsavou na @j: Zivotni styl Iékéi,

profesionalnich sportovic vysokoskolskych studénapod.)” (Duffkova, 2005, s. 81)

Zivotni styl tradénich spolénosti nebyl v té dabtolik aktualnim pojmem sam
0 sol¢, ale zastaval veliceuteZitou roli. Spolénost byla zavisla na lokalnich zdrojich,
které slouZzily pro jejich obZivu argziti. S tim vSim byly spojenéané zvyklosti a tradice,
které secasto edavali z pokoleni na pokoleni. Navic patriarchaiédidnuti naznéuje,
Ze to byli muzi a jejich prozivani, kterymi g&dil vyvoj spole&nosti. S pichodem
pramyslové revoluce se vyvoj spdlesti posouva a ubyva lokélnich zvyklosti, které
se postup méni v unifikované postupy. Era industridlni sgolesti se zawfuje
piedevsim nactbu neobnovitelnych surovin, zédélskou produkci a s tim souvisejici
védu a vyzkum. Pracovni sila, kterd byl&vdvyuzivana lokals, pii ptipraw obzZivy,
hospodéeni a zaopatni vlastni rodiny se nyniigsouva do tovaren, kde mnohdy pracuji
celé rodiny, ¢etre déti. To vS8e m& za nésledek i &nu Zivotniho prosedi a Zivotniho
stylu a rychlad expanze jmyslu ma neblahy vliv na ekologii dlovéka samotného,

coz vyrazg ovlivnilo Zivotni Grove: spol&nosti.

Jak uvadi Hunington (2001) zmy, které modernizacefipasi, nizeme vnimat
skrze industrializaci, urbanizaci, zvySujici se umigramotnosti, vz#lani, bohatstvi,
spole&enské mobility, ve sloijSich a diferencovassich strukturach spataosti. Postoje,

hodnoty, ¥déni i kultura lidi se vyrazhodliSuje od pojeti tradni spol€nosti.

S rozvojem masové komunikace a komunikeh technologii se jedinec
ve spolénosti snadgi dostaval k iznym informacim, coz #ho za nasledek vznik novych
proudi a mysSlenek, které spdigost formovali. Postupny fechod od modernismu
k postmodernismu tak, jak jej chape Giddens (198®nejlépe pochopit jako vyraz siyl
a hnuti v literatie, malfstvi, uzitném urni a architektie. Jestlize, jak uvadi Kubatova
(2010) je konkrétni podoba Zivotni stylu oviénma vrejSimi faktory (Zivotni podminky)

i vnitinimi faktory (samotnym jedincem), potomubkeme fici, Ze vyvoj spolénosti

od tradicionalismu az k samotné post mode&rmirazré promenil Zivotni styl lidstva.
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Dnesni Zivotni styl je velice vyragrovlivnén médii, médou a kulturowehoz si nizeme

vSimnout zejména u mladSich generaci.

Kubatova (2010) popisujeckteré druhy zivotniho Zjsobu, napp konformniho,
hédonistického nebo deviantniho. Z mého pohleduigpme nejaktual@jSim pojmem
zdravy Zivotni stylTento dnes velice vyhledavanyispb Ziti charakterizuje jedince, kite
se prostednictvim sprdvnych stravovacich naityla €lesnych aktivit snazi vytvwd
Zivotospravu péujici o jejich tlo i ducha. Vyhybaji se Skodlivym navyh v podoks
navykovych latek a rizikovym prasdim. Hledaji rovhovahu mezi osobnim a profesnim
Zivotem neb6 dnesdni zrychlené Zivotni tempo s seb#ingsi ifadu civilizainich chorob
zpisobené modernim stylem Zivota. Dnes jiZ mnoho zwia%e to neni pouze zapadni
medicina, kterd nas  dokdze Wté zraznych neduh a  nemoci
a stale vice jediricse giklani k vychodnimu zfisobu mysleni, kteryé&#i, Ze pro &lesné
zdravi je zapdebi hlav psychické pohody a zdravi a vychazi z jeho pogstatinesni
uspichané dob tedy mizeme nachazet zklidni nag. v medit&nich technikdch nebo
piirodni medicig, ¢i raiznych cvéenich apod., jeZ jsou zajisté gasti zdraveho zivotniho
stylu. Opakem tomu byvaezdravy, rizikovy nebo téz likvild Zivotni styl Jeho
vyznava&i byvaji ¢asto uzivateli navykovych a psychotropnich late&toTjednéani rize
byt v paiatcich brano jako Unik o@zkeé Zivotni situace, poZjl se vSak vytvéi zavislost
a stavd se sd@ésti Zivotniho stylu. i takovém zpisobu Zivota byva velice zZgtovan
organismusgilovéka a jedinci obvykle nezbyva nic jiného, nez vylalieddbornou pomoc.
Riziko ovSem nemusi byt vZzdy podmafio zavislostmi na navykovych latkach, ale dnes se
setkhvame také s nelatkovymi navykovymi poruchaktéré mohou mit likvideni
charakter.

DalSim pondrné aktualnim a uzivanym pojmem g@ternativni Zivotni stylktery
ma mnoho podob. Jiz podle pojmenovani je jasn@yzeavai takoveého stylu si vybiraji,
voli mezi d¥ma nebo i vice Zsoby. Jak uvadi Duffkova (2005) existendznych
Zivotnich sty a mozZnost vyéra mezi nimi je nezbytnou a nutnou podminkou takového
Zivotniho stylu. Z vySe uvedeného se da tedy koonstid, Ze jak zdravy, tak rizikovy styl
Zivota jsou d¢ razné moznosti, a proto oba tyto stylyabeme klasifikovat jako
alternativni. Biznivci alternativ mohou byt vyznadiaraznych naboZenskych s,
filozofii ¢i ideologii. Nekteré snéry mohou mit az {iliS extrémni charakter, a proto
je treba mit se na pozoruiga rekterymi velice vyhradnymi postoji tchto skupin.

Alternativni zgisoby mizeme nachéazet i v partnerském souziti. Dnes ugitkazdy zna
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ze svého okoli ¢koho, kdo Zije nap v homosexualnim vztahu a nevnimame tento fakt

jako reco neobvyklého.

S premirou informaci se k nam v poslednich letech ivalhoho produki a zbozi,
které mame za ukol zkonzumovat. A pfade se objevuje novy pojemkenzumni Zivotni
styl. Nabizi se otazka: ,Co vede lidstvo k takovémuvémd, Ze pdebuje bezdvodns
konzumovat nad miru nutnych peb?" Tén&i jist¢ bychom mohli odposd’, Ze jednou
Z pricin je ztrata tradinich hodnot a duchovniho ro2m Zivota. DneSni ugghana doba
jakoby tepala v rytmu slovniho spojeni: pracuj plu— konzumuj. Eemira nabidky
se na nas vali ze vSech stranhua jde o potraviny, vybaveni a spatiici do domacnosti,
ale i kulturniho a spotenského vyziti. Bti a mladeZz jsowasto &mi, kteri vnimaji
poselstvihomo consumenge svém okoli a rodich a u¢domuiji si jeho dopad a absenci
hodnot. Unikem pro & mohou byt zajmy v ramci vrstevnickych skupintamé formy

vyuZziti volnéhocasu.

1.2 Hodnoty a hodnotova orientace

Hodnota z hlediska socialiapsychologického je mira subjektivniho oéennebo
duleZitosti, kterou jedinecifsuzuje utitym vécem, jewim, symbolim, jinym lidem apod.
Hodnoty si osvojujeme v procesech socializace, kumtace a Bkteré jsou sdileny celymi
skupinami nebo celou spdéteosti. Ukité hodnoty maji absolutni, trvalou platnost, jiné
jsou promnlivé a kratkodobého charakteru. Z hlediska pedagédo jsou dlezite
nésledujici: 1. Hodnotovy systém mladeze; 2. & jako spoléenska hodnota, tj. jaky
vyznam pisuzuje spolénost vzaélani a jaky vyznam ma vzthni pro jedince, jeho Zivot
a rozvoj spolénosti; 3. Hodnoty a postoje jako obsahy ve &adacich programech
(Pracha, Walterova, Mares, 2003).

Hodnoty provazi lidstvo na kazdém kroku. Kazdy dertlovék postaven fed
otdzku ®co hodnotit, co a jak je dobré, slusné, moralnioneaaopak Spatné a nevhodné.
Clovek si utv&i svij zelricek hodnot, od &h nejdileZitjSich po ty méa dilezité
a podle nich se v zZivetidi. Co pro gkoho mize mit velky vyznam, pro druhého nemusi
byt vibec dilezité a prav tim, jak se kazdglovek lisi, tak se liSi i jejich hierarchie
hodnot. ,Hodnoty zaujimaji vyznamné misto v motive struktue cloveka a v jeho

chovani.“(Sak, Sakova, 2004, s. 9)
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Déle podle Saka, Sakové (2004) je vy hodnotového systému pro dospivajici
velmi nar@né, protoze si jej uttave slozitych podminkach. Nyj$i hodnotovy systém
ceské spolénosti v sob odrazi minulé a s@asné kapitalistické hodnoty spéhesti
a navic reflektuje hodnoty spojené se vznikajicfopskou identitou a s globalizaci.
Ve spojitosti s evropskou identitou se d4 hitve europizaci hodnot, coZ znamena4,
Ze roste vyznam post-materialnich hodnot. Lidé viceferuji Zivotni prosedi ped
ekonomickou prosperitou, odp&inost i za jiné fed odpo¥dnosti pouze za sebe, kvality
Zivota ged materialnimi hodnotami, sebezdokonalovaredpuzivanim si, duchovni
a myslenkové podty pred smyslovymi pozitky, rozvoj osobnostied ekonomickymi
a socialnimi jistotami, mezilidské vztahked kariérou, individualni duchovni aktivityeul

formalizovanymi ritualy apod.

,Hodnotova orientace je hierarchicky usfimlany soubor hodnotpaty jedincem,
skupinou, spokEnstvim. Pedstavuje souvisly, stabilni systém hodnot regitthi
a usnernujicich chovani jedince. Nasi hodnotovou orientaoii soustava postdj zajmi
a tendenci jednat ditym zpisobem. Hodnotova orientace tak fak nejdilezitjSim
sowastim vnitni struktury naSi osobnosti, protoze reflektujeenakuSenosti, umaije

hodnotit, rozliSovat dobré a zlé, podstatné a nepatdé.” (Gobelova, 2008, s. 18)

V prabéhu vytv&eni hodnotové orientace na jedindes@bi spousta vliv. V prvé
fack je to gredevsim rodina a jefilenové, od kterychigbirAme a osvojujeme sékieré
hodnoty. V obdobi dospivani aldilpyvaji i ostatni faktory, které ovliwji hodnotové
uspdadani. Jsou jimi Skola, vrstevnici, kamaradi. Taizen @inaset rozpor mezi
hodnotami, které siimasSime zrodiny aémi, které poznavame v dalSich socialnich
interakcich. To mize vést k restrukturalizaci hodnotového systémak—uvadi Gobelova

(2008) rekteré vyznamné mohou ztracet na suke#itosti a jiné ziskavaji prioritu.

Kucerova (1996) uvadi nasledujici klasifikaci hodnadlle dimenzi, v nichZlovék

proziva sebe i s
Prirodni hodnoty

a) Hodnoty vitalni, Zivotni ysou nezbytné pro Zivotni existenci, vyfaf tendenci
udrZzet a prosadit, uchovat a rozvinout Zivot orgami i jedince. Jsou
to piéirodni podminky zdravi, zdatnosti,é@esti, €Elesného blaha a uspokojeni
smyshi.
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b) Hodnoty socialni -vychazeji ze vztahdlovéka k druhym lidem a také k séb
samému. Jsou pebou asociace, druznosti, vzajemné citové afepociti
chtit milovat a byt milovan. Déale jsou to hodnotyo&ckeé, tendence uplatnit

se, byt uznavan, otievan.
Socialni a vitalni hodnoty gadi k lidské dimenziifrodni.

Civilizacni hodnoty —jsou podminkou i vysledkem spotnské organizace,
komunikace, vyroby a stny a spoléenského akumulovaného poznani. Tyto hodnoty
bezprostedre zbavuji¢lovéka zavislosti nairodnim prostedi tim, Ze mu iinaseji
uzitek a komfort.

Sféra duchovnich hodnot wSirSim slova smyslu je spdéleosti nazyvana jako
kultura, v tom uzSim slova smyslu se projevuje jakierné bohatstvi lidské osobnosti.
Je potebou hledani podstaty a smyslu, pravdy, dobra, ykrasvobody
a uwdonelé lidskosti. Jsou vyrazemiktiho sebeusdonmeni a sebevyjaeni.

.Podstata lidské existence kotvi hlubokori&i prirody, ale pgesahuje ji."
(Kucerova, 1996, s. 73)

Civilizace a konkrétni spoteost ma vytveéeny zakladni hodnotovy systém
na zaklad zobecwné civilizatni a spoléenské zkuSenosti s vlastni dynamikou a jejimi
zakonitostmi. V procesu zrani a dospivani si jedinevytvdi systém hodnot zcela nv
nybrz dochazi k modifikaci hodnotového systému dgpaenosti na zaklatljeho zivotni
strategie a kazdodennostiag®beni spoknosti a jejich subjekt ma dw stranky —
intencionalni a funkcionalni. Intencionélnigmbeni je cilené aédomé penasSeni hodnot
a ma za cil, aby jedinec tyto hodnoty interioridof@otoznil se s nimi). NeépsgjSimi
subjekty takového {sobeni jsou rodina, Skola, subjektispbici v oblasti volnéhdasu
apod. ldeal& pisobi tyto subjekty shodn ¢ili usiluji o ztotozréni se s kompatibilnimi
hodnotami.Castji ale dochazi k protikladnémuigobeni §iznych subjekt a interiorizace
potom zavisi na pozici jednotlivych subjékEunkcionalni psobeni je naopak nezamé,
necilené. Bti a dospivajici tak abstrahuji hodnoty, které jsgajich kazdodennim okoli.
Fakt, Ze dospivajici nechce byt vychovavan nebotonevan vede k tomu, Zeigobeni
funkcionalni m&asto silgjSi vliv nez to intencionalni (Sak, 2000).

Spolu s hodnotami jsou tu jéSfpostoje a pdeby, které vytvEeji motivaci

k urcitému jednani a duji jeho sndr;
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» Postoje— stanovisko, které€lovek zaujal a kdy je fipraven plnit uéité
Ukoly a cile. Postoj sipvladajici pedstavou o &em se nazyvaazor
Postoj s pevladajici racionalni slozkou jemysSleni postoj s pevladajici
iracionalni slozkou zasdggvlada wiry.
druhem motiw, jsou provazeny prozitkem, duSevnim &ap, coz nasledn
vede k uéitému chovani a uspokojeni pelby.

(http://rudolfkohoutek.blog.cz/0812/osobnost-jgirny-a-hodnoty)

1.3 Zivotni styl subkultur

V této podkapitole jsou uvedenyckieré subkultury mladezePodle Jandourka
(2001) mizeme subkultury mladeze chapat jako formy sdruZiovhoZz podstatou
je jejich Zivotni styl, kterym se mladez odliSujd swta dosglych. Smolik (2010) zase
uvadi, Ze je to typ subkultury, ktery je vazany speecifické zfisoby chovani mladeze,
hodnotové preference, akceptovanzavrhovani ufitych noremci zivotni styl odrazejici
podminky Zivota. Nkdy mizZze byt tento pojem nahrazovan pojkgmunita, spoknost,
verejnost nebo masany se ale budeme drZzet pojmu subkultura. Mezi divotstylem
a subkulturou je vzajemna vazba, Zivotni ssto vyjaduje jedinec skrze své chovani,
modu, vystupovani nebo odliSnou mluvu a gréawdliSnost vede k vznikuteznych

subkultur.

Z let minulych stoji za zminku generace 60. letlyté, jez dospivali v Sedesatych
letech minulého stoleti. Mnozi z nich sympatizovalitzv. hippies neboli kwtinovymi
détmi. Hnuti, které se formovalo v 60. letech na ziépa jejichz spolénym rysem bylo
velké nadSeni pro hudbu, volnou lasku a odpor &eval ktéi zarove:r hledali sami sebe
za pomoci drogy LSD. V tehdejsifieskoslovensku tato filozofie také silmovlivnila
Zivotni styl, hudbu i médu tehdejSi mladeze a vahikkupiny tzv.manicek nebo také
vlasatai. Z let 70. stoji za zminku hnypunk Vyznavai tohoto stylu byli velice napadni
svym vzhledem, nosilo se vSe, co dokazalo p&ib@demonstrovat odpor proti vSem
a vSemu. \Keskych pordrech jsou 60. - 80. léta vyrazmovlivnéna nejprve politickou
uvolnénosti, ale také okupaci s#skymi vojsky a dobou normalizace. Na druhé stran

se vice mluvilo o zrovnopragni mu#i a Zen (Kubatova, 2010).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 18

NEKTERE TYPY SUBKULTUR

Struena charakteristikagkterych subkultur tak, jak je uvadi Smolik (2010).

Hippies —jak uz bylo zmigno vySe, velky boom myslenek této subkultury
je spojovan s obdobim od 60. let minulého stoléteskych pordrech byly
mysSlenky hippies stale tetrvavaji, ale hippies jako takovi jsouepné

uz pouze minulosti.

Skinheads —jsou skupinou osob, jez travi volngas setkavanim
se Vv hospodach, fipadre jsou sdruzeni kolem hudebni skupiny. Jejich
ideologie je silg ultrapravicovagasto zaloZzena na rasistickycteg@sudcich.
Neonacistiti skinheads se netaji uctivanim tzv. ,hfdiilé rasy”.

Fotbalovi chuligani -miZzeme je charakterizovat jako velice extrémni formu
fotbalového fanousSkovstvi, které se vyama vniknutim a hazenim
piednEta na hraci plochu, vytrznostmi a vandalisngtadm hry, ale i po cest
na utkani.

Punk a hardcore podobr jako skinheads se vyznawvgunkové subkultury
¢asto sdruzuji kolem hudebnich skupin. Rozdilné jsgiah ideové nazory.
Blizky je jim boj proti kapitalismu, statu, cirkvermaa, ale i sexismu
a represivnim slozkam. Hardcore stoupenci zaseaséesektéstvi, elitdstvi,
faSismus/neonacismus a médni styly.

Graffiti — je pojmenovani pro malovani nebo sprejovani po tzdskkteré
néazory uvadi, Ze timto projevem jejich autoojuji proti fadni architektie,
meéstské Sedi a hlouposti konzumni spgolesti. Pro skoho forma
vandalismu, pro jiné forma umi. Graffiti kultura byvacasto spojovana
s hiphopem, ktery podobné nazorové postoje Vyjad vicemén skrze
hudbu.

Metal — vyznavd@&e tohoto stylu mizeme velice dale identifikovat podle
image - c¢erné obléeni, dzinové vesty, kovové atky, dlouhé vlasy.
Své néazory vyjailji skrze hudbu. Bv byly spiS politicky nazorav
vyhraréné, dnes uz meéna metalova subkultura je, zejména v hydb

spojovana i s jinymi styly.
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* Emo —tzv. emo styl (odvozeny od slova emotivni), v pdsieh letech velmi
rozSieny u dospivajici mladeze, jez jsou charakterizbDjgko melanchoditi,
frustrovani a psychicky nevyrovnani.

» Techno -subkultura, pro kterou je charakteristicka spgjito tanéni scénou,
byva zpravidla tvena fiznorodymi osobami. Je pra typickd i zalibenost
v uzivani navykovych latek. ieme uvést i fenomeén tzv. street parties, které
byvaji pdadany jako protest proti konzumnimuugpbu Zivota, proti

globalizaci a ekologickym z&nam.

Uvedené typy subkultur uvadim zé&me. Myslim si, Ze dkteré z uvedenych
subkultur mohou byt ohniskem pro vznik soctpatologickych jev a v negativnim slova
smysluvelice sil ovliviuji jedince, jejich hodnotovou orientaci a naslédiivotni styl
Ale rozhodr netvrdim, Ze kazdy, kdo se kkteré z uvedenych subkultur hlasi je takovym
jedincem, ktery podléha ostré nazorové vybknasti €chto subkultur. V souvislosti
se socialni pedagogikou je na migirevence &¢i ohrozeni progedim. Podle Krause,
Polakové a kol. (2001) je primagndilezita prevence tykajici se celé populaceti(d
a mladeze fedevsSim), ktera spiva v posilovani odolnosti i¢i vlivaim socialg
psychického charakteru. V souvislosti stouto peofdtikou je na misti cinnost

vychovnych pracovnika jejich zasahy.
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2 HLAVNI SOCIALIZA CNi CINITELE V ZIVOT E DETI A
MLADEZE

V naSi sogasné spoknosti jsou za zékladni socializd ¢initele povaZzovany rodina,
Skola, vrstevnické vztahy. V poslednich desetitetse k nim vSak fdavaji také média
a sa@tlovaci prostedky a volnyas. | festo jsou tyto novod@isi socializ&ni ¢initele stale
zavislé na &ch zakladnich. Totiz rovnyfifstup dti a mladeze k médiim, &dvacim
prostedkim a k moznostem vyuziti volnéh@su je vzdy zavisly na socioekonomickém

postaveni rodiny, alédba i na vz8lanosti rodéa a préaé déti samotnych.

2.1 Rodina

TR Y4

Postaveni jedince v rodinse v obdobi dospivaniémi docela zasadn jelikoZz dochazi

k odpoutavani a osamostavani se od rodiny. Silna je touha po svaboozhodovani,
avSak ne pléa podlozena zodp@dnosti za vlastni jednani. kiera rozhodnuti jsou
dulezita pra¥ jenom proto, Ze jsou zcela odliSna, nez majigmdRozdilnym zfisobem
se k dospivajicim chovaji matky i otcové. Zatimcatky casgji Zadaji, prosi nebo
vymahaji, otcové obvykle udrzujétsi odstup, jsou méremotivni, ale zase maji tendence
k mocenskym vychovnym zasah. Tyto rozdily v pistupu k dospivajicim jsou dany
gendero¥ typickym zpmisobem jednani a jsou ovligmy i postavenim v rodiha kvalig
vztahi s dopivajicim (Vagnerova, 2005). Macek (2003) zas&di, Ze postupné
odpoutavani se od rodinnych vazehize byt provazeno mezigeneénami konflikty.
Ty byly dfive vnimany jako &co nezbytného profpkonani zavislosti na ragdch a ziskani
pocitu vlastni autonomie. Dnes jiZ ale vime, Zédgmibéh nelze generalizovat a musime
brat v potaz také individudlni, kulturni a histééc rozdily. Naopak ¢které studie
provad¢né v osmdesatych letech 20. stoleti dokladaji, ysoka mira konfliktnosti byla

charakteristickaifgdevsim pro jedince s tzv. rizikovym chovanim.

VétSinou se v pibéhu dospivani zuSuje vyznam vztahu sourozénale musime
zohlednit i celkovou rodinnou konstelaci &wvé rozdily mezi sourozenci. Pokugkavé
rozdily nejsou moc velké, stavaji se sourozeiislygsniky stejné generace a manifestuji
tak podobné zajmy, postoje a fediy, tedy jakousi adolescentni kulturu. Zatove
se aktivek podileji na rodinné socializaci a k odiwani vztali dochazi pimo
i zprostedkovar pies swij vliv v ruznych rodinnych vazbach (Macek, 200,BHokud jsou
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sourozenci naitzné vyvojove arovni, zvysuji se rozdily jejich nazopreferenci, obvykle

si spolu pestavaji rozurt, a proto klesa‘etnost jejich kontakt MiZze dojit k Gplnému
odpoutani a ztr@ spolenych zajmi, a uz jde o studijnici volnocasové zaw@reni

¢i kontakty s utitou vrstevnickou skupinou(Vagnerova, 2005, s. 360). Podle Vagnerové
(2005) miZze byt sourozenec v déldospivani dlezitym referednim modelem. Starsi
sourozenec byva mladSim obvykle napodobovan a obéiv Jsou jimi vnimani jako
dosglejSi a gedstavuji pro & vzor snéiujici k dosazeni zZadouciho postaveni. Naopak
starSi berou své mladsi sourozencétSimn odstupem, ztraceji zajem, protoZe jim jejich
napady pijdou détinské. Nekdy miaze byt Zetelny i autoritativni zfgsob chovani ze strany
starSich. Takové chovani byv&tsinou neu¥domované a je projevem symbolické

experimentace s budouci réadvskou roli.

Nekteré promdny sokasné rodiny a skutaosti, které je poznamenali, jak je uvadi
Kraus, Polékovéa a kol. (2001):

* Mnozstvi funkci rodiny/evzaly ostatni instituce pouze ®které z nich pla
zastupuje rodina a ozyvaji se ohlasy o mozné kuiiny.

e Zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobuzvySuje se podil
rodin zaloZzenych na partnerském souZiti bez terdvmanzelstvi a rodiny
jsou tak provazeny zgaou volnosti.

» NiZsi stabilita rodiny -z miznych divodi dochazi k ndrstu rozvodovosti
a WtSina rozvadjicich ma dti.

e Meéni se struktura rodiny klesa pdet diti v rodirg, omezuje se vice-
generéni souziti a ndista paéet jedn@lennych domacnosti.

* Rozvoj antikoncepce a planované wmlistvi — ubyva nechinych
tehotenstvi &astjSi jsou liberalni postoje k wtému Ferusenighotenstvi.

* Prodluzujici se délka Zivota prodluzuje odcheti dd rodiny —to mé vliv
na mezigenekmi vztahy a vaista vliv socializace mladé generace na starsi
prislusniky rodiny.

» Dochazi k prornam v organizaci rodinného cykluredici se stavaji osoby
vys8siho ¥ku, c&ti se tedy rodi starSim radim a to ma vliv
i na prarodiovstvi. Prarodie vSak vzhledem k socialnim podminkam

nastupuji do gichodu pozéji.
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e ZvySuji se naroky naas rodtu straveny v pracovnim procesu tim
se zkracuj&as straveny spolu. To ma vliv zejména &8 de predSkolnim
a Skolnim ¥ku. Zarové vyvstava problém s nedostatkedasu, jeho
trAvenim a kvalitou trdvenim volnéliasu.

* Pribyvd dvoukariérovym manzelstvi -dochdzi kistu vzalanosti

a kvalifikovanosti a tim i za#stnanosti zen.

2.2 Vrstevnické vztahy

Jsou dalSim velice vyznamnym sociatizam ¢initelem. Dospivajici se snazi éim
dal wtSi odpoutani se od rodiny,cemz mu vrstevnické vztahy a skupiny pomahaji
Ty v obdobi dospivani umadji predevSim vzajemné poskytovani a sdileni ngzor
postoji a pocifi. Jsou schopni travit dlouhé hodiny diskuzemi o,tgaké by to mohlo
nebo n&lo byt. Uspokojuje je pocit, Ze jsou svymi vrstdgnividéni, slySeni a oagovani
(Macek, 2003). Také Kraus (2008) uvadi, Ze vrsiekéiskupiny pedstavuji pirozenou
formu Zivota dti a mladeze, je proéncharakteristickd dkovd a nazorova blizkost.

Lze podle ®j uvaZzovat o dvou funkcickthto skupin:

* Moznost ukazat, co seiplusnici nadili tim, Ze se dastni Zivota dosjhych
» Utvarenim gchto skupin jejich¢lenové rozviji samostatné Usili a uskuigi

své cile

Vrstevnické vztahy zahrnujiviztahy patelské a partnerskéospivani je obdobim
velkych a mnohdy i hlubokychtgtelstvi, které &kdy vydrzi az do dosyosti. Také
to je obdobi prvnich lasek a zamilovanosti. Vagnar(2005) uvadi, Ze p@ba patelstvi
je v obdobi dospivani velice silna. Pubescentirgitji rtkoho, s kym niZzou sdilet
své vnitni pocity a komu rizou divérovat. Ratelsky vztah mize poslouzit také jako
kontext pro sebepoznani a zdroj opofiygvladani tiznych problém. Podle Macka (2003)
je v adolescenaiastjSi blizké gatelstvi u dveat nez u chlapc

Je ale slozité dat takoveé srovnani, protoze kazdé pohlavi vninmkdupratelskych
vztahi odliSre. Pro divky je v patelskych vztazichidezitd komunikace, vzajemndvtra
a ugimnost. PRatelstvi mezi chlapci je vice kolektivni a nejsoe vztazich tolik
emocionald angazovani jako divky.

Jak uZz bylo zmitno vySe, obdobi adolescence je i obdobim expermgent

s partnerskymi vztahy a také s erotickou sférowtaiv Ve sfée vztali nelze mluvit
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o hlubokych vztazich, ale jde spiS BtgZlivost, kterd je vazana na atraktivitu z&eku
nebo chovani druhého. Jedinec se snazi o navaliadihb kontaktu s druhym a snaZzi
se dosahnout stbky, ¢imz obvykle povazuje chozeni za potvrzené. V ekétgfée jsou
pocateEni projevy zvidavosti a rozvoj erotickych pdgitkteré jsou spojeny glesnym
dospivanim. Hpadné sexudlni vzruSeni byva v rané adolescemukofovano v rovia
teoretické nebo autoerotické. StarSi adolesceatidp partnerského vztahu zahrnuji
i sexualitu a skutana poteba partnerského vztahu mgalik aspekii: psychicky, sexualni

a socialni (Vagnerova, 2005).

2.3 Skola

Jednim z meznikv obdobi rané adolescence byvaghod na druhy stupejelikoz
se vice mini charakter vyuky a od Zalse @ekava ¥tSi pripravenost a zvladnutietSich
naroki. To uz ale pro zaky nebyva takovy problém, protgak uz bylo uvedenoitle,
méni se i zamenost pardti a pozornosti.,Zmeénu socidlniho postaveni signalizuji
v obdobi rané adolescence dvilekité socialni mezniky. Je toedevsSim ukafeni
povinné Skolni dochazky a volba dalSiho profesnéhwrovani, dale je to ziskani
obcanského pikazu v 15 letech.{Vagnerovéa, 2005, s. 346). Volba povolani jgeditym
ukolem a zajisté velice nanoy. Jedinec jestzcela neukotil svij vyvoj a nemusi byt ani
zajmow vyhrarény. Jeho pedstavy se gttavaji s pedstavami rodit a dospivajici bdi
zvoli podle jejich pani, nebo si prosadi své. Jak uvadi SkowaCizkova (2005)
rozhodnuti pro wité povolani je obtiZ&Si u chlapé a to hned zé&kolika divodu.
Ocekéva se totiz, Ze se po ukeni vzalani stanou ekonomicky nezavisly¢ekdva
se jejich postup ve spdlenské hierarchii a navic jsou chlapgsto vnimani jako
pokraiovatelé rodinné tradice. U édat se spiS dekava pldni matéské

a partnerské role.

Jak uz bylo zmigno v z&atku této kapitoly, dalSimi socialigaimi ¢initeli v Zivoté
déti jsou takémédia a sdlovaci proskedky a volnyé¢as. Jejich vyuZiti byva zagteno
uz na ty nejmensi. Naptelevize a internet nabizeji zabavu pro nejmladsiatele a stefh
tak i zajmové nebo sportovni krouzky hledaji tajeatnadané &i od nejutlejSiho ¥ku.

Proto se tit@initelé stavaji velice vyznamnymi v Zivotiéti a mladeze.
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V sowasné spolnosti zastupuji masova média a komunikd prostedky
duleZitou roli a jejich hlavnim ukolem je &dvani informaci. Steghjako byla industrialni
spole&nost érou parniho stroje, takugeme dnesSni spaleost charakterizovat jako
spole&nost inform&ni nebo komunikujici. Proces socialni komunikacstazg kazdym
setkdnim¢loveéka scélovéekem a zfisob, jakym komunikujeme, vypovidd o tom, jak
se spolu snasSime a jak Zijeme a odrazi hodnotokédaotici postoje komunikujicich
(Kraus, Polékova a kol., 2001).

Kraus (2008) uvadi tyto funkce masmeédii:

* Informativni —-poskytuji informace a rozSiji poznani.

* Formativni —mize pisobit na postoje adresataegevsim na miru jeho osobni,
individualni a spoléenské angazovanosti. K negativniginkam pati medialni
manipulace.

* Komunikativni -uskut€nuje spojeni mezi ditou udalosti a jemcem.

* Rekreativni -navozuji podminky pro odpmek a regeneraci sil aipasi zabavu

a relaxaci.

.Masmédia se jevi jako velmi vyznamny a dnes jigoewadatelny prosedek
vzatldvani a vychovy, akulturace, multikulturni vychow socializace jedince.”
(Kraus, 2008, s. 127)

Masmeédia maji v mnohatipadech negativni vliv na postoje a chovani mladé
generace. S nezodpaminosti twirca n¢kterych program dochazi k devalvaci hodnot
a ke ztr& mravni zodpo¥dnosti a také dochézi k otupovani a deformovargtiekého
citéni a vkusu. VSechny tyto poély predstavuji jakési podhoubi pro aroganci a agresivitu
Tim vSim je psychicky vyvoj mladé generace velidaeésovliviovan a je jen &ko
pochopitelné, Ze spalrost takové jednani zaloZzené na manipulacid®@mim, ciénim
a myslenim #ti a mladeze dovoli. Nezbytnou ulohu ma v tomtérsm pedagogika, ktera
musi reagovat na takovéigobeni a a by usilovat o vychovuifjemce komunikéniho
prostedku tak, aby vzdy ikladné prowioval vSechna specifika a kvality @dvanych

informaci (Kraus, Polkova a kol., 2001).

To, jak mladez travivolny cas je ovlivréno jejich Zivotnim stylem a zéaroire

do tchto aktivit promit4 i hodnotova orientace jedinbkneli bychom ale opomenout
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i socioekonomické postaveni rodiny a jeji $tathost., Cas, s kterynélovek mize nakladat
podle svého uvazeni a na zakdladych zajm. Volnycas je doba, kter&istane z 24 hodin
bezného dne po odienicasu ¥novaneho praci, pé o rodinu a domacnost, peo vlastni
fyzické poteby (Vetre spanku).” (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274j. tBkovem
vyswtleni si spousta z nds pomysli, Ze uz mu viastec volnéhotasu dené nezbyva,
0 to vic je dlezité, abychom k aktivnimu a smysluplnému travesiného casu vedli
praw uz diti. DalSi definici volnéh@asu,Je podle sociologickych kritérii povazovéas,
v emzZ jedinec svobodma zaklad svych zajm, nalad a pocit voli svoucinnost. Jedna
se 0 tu cast mimopracovniho, mimoskolnihéasu, ktera zbude po zabeZpei
individualnich a rodinnych, existémich a biologickych poeb.”
(Sak, Sakova, 2004, s. 59). Volas ve vztahu k jedinci zastava&egevsim funkci
relaxani, rekre&ni, rozvojovou a dale pInfadu funkci ve spotenském systému
(Sak, Sakova, 2004). Obdobi dospivanigk, kdy pojem volnyas nabyva na vyznamu,
protoZe di uz je vice zatizenoiznymi povinnostmi - Skolniméi domacimi. Zarovie
s povahou a kvalitou traveni volnélkkasu mizou gibyvat vychovné problémy, tudiz
je zde nezastupitelna uloha dégph, ktai by meéli dospivajicim pomoct s vyibem

traveni volnéh@asu.

Uvedené moznosti jsou dle mého nazorwastjSim zpisobem traveni volného

¢asu mladeze.

Zajmové a sportovni krouzky- byvaji \tSinou organizovany Skolami,
mladeznickymi spolky, nizko-prahovymiitzenimi apod. BXi a dospivajici si diky nim
vyhraiuji svoje zajmy a zdokonaluji se vtom, co je oprawbavi, probouzi vaech
zdravou soutZivost. Maji moznost poznavat a objevovat novéi & pracovat tak na své
seberealizaci. Zdokonalovani se ¥itjich c¢innostech navic vyzaduje Usili
a vytrvalost, coz je zakladem pro jejich budoucioki Zajmové a sportovni krouzky

pomahaji snizit riziko n&pnegativniho vlivu part apod.

Pobyt v girode, starost o zvE, cetba knih, pobyt venku s kamaradytento zfisob
traveni volnéhotasu uz neni organizovan skrze Skathijinou organizaci a je zcela
na jedinci samotném, jak si tgvvolny ¢as naplanuje. Do jisté miry trheme fict,
Ze je takovy zpisob smysluplny nebovySe uvedené aktivity splji funkce, které ma
volny ¢as plnit a jedinec se na nich podili svym zajmem.duhou stranu musime vzit

v Uvahu také to, Ze dospivajici nebo mladeziséephto aktivitach dostavaji daiznych
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socialnich interakci, coz s sebouida @indset riziko socidkpatologickych jeu. Je zde

VétSi riziko vlivu party ailiznych subkultur.

Prace a hry na PC, sledovani televize, socialnd sitzda se, Ze $v potitacy,
videoher a sledovani televize se v poslednich hetstal nejpohodkjSi a mozna
uz i nejistuprejSi volnatasovou aktivitou. Mzeme zde najit jisty v&thvaci charakter,
bohuZel to neplati pro vS8echny formy jejich vyuzgtalecasgjSim a aktualnim tématem
swta dospivajicich a mladeze se stavaji social&is@#nomén online gta se v poslednich
letech dostava i kKin nejmladSim uZivatéin, ktei nachazi zalibeni wvaiznych formach
komunikace a sdileni hodnot a postsyych vrstevni. Takové vyuziti vSak ve&sSine
piipadi byva pouze pasivnim vyuZzitim volnéldasu a dti ¢i dospivajici navic ztraceji

schopnost vyuZiti svého volna aktésim zpisobem.
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3 ADOLESCENCE Z POHLEDU VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Obdobi adolescence je v Zi¢okazdého jedince veliceubbzitym meznikem.
Je obdobim posledni faze dospivani a dkoh ditstvi. Také je to obdobi, kdy jedinec
dospiva a ziskava dovednosti a schopnosti, kteknitimé diferencuji a fipravuji na jeho
budouci Zivotni drahu. Podle Krause (2008)dstavuje mladi velice slozité obdobi plné
rozpoi a zarové je obdobim, do ¢hoz se soustd’uje generéni zlom. Jedinec opousti
hodnoty dtstvi a okouSi dosjost, ale stale jeStprojevuje odpor k&kterym znakm
dosglosti. Mladez, na rozdil odét, vytvai spole€ensky relativi samostatny celek —

buduji si své subkultury.

Jejich diferencovanost se projevuje zejména v tdths Elesného, psychického
a socialniho vyvoje. Zde by bylo vhodné gippmenout, jak podle vyvojové psychologie

roz&klujeme obdobi dospivani. Vagnerova (2005) uvadi §ze:

* Rana adolescence, téz ozmaano jako pubescence — je to obdobi prvnigh p
let dospivani, fiblizné od 11 do 15 let.

* Pozdni adolescence — zahrnuje dalSktHat Zivota, giblizné od 15 do 20 let.

Macek (2003) zase pouziva nasledujigedi:

« Casné adolescence — od 10 do 13 let, je obvyklelibddkdy startuje pohlavni
dozravani, pubertalni zmy jsou dominantni.

» Stiedni adolescence — od 14 do 16 let, dospivajicizuivaa hodnoti
své dospivani, snazi se odliSovat od svého okalfy. nstylem oblékani,
kulturou, komunikaci apod.

» Pozdni adolescence — od 17 do 20 let nebo i &ioatbspivajici dokoduji
vzklavani a hledaji své dalSi uplai, je to obdobi sifovani k dosplosti.
Zamysli se nad svymi cily a plany do budoucna jalbhasti partnerskych, tak
i profesnich vztain

Ve svém vykladu se bududiklanét k rozckleni, které uvadi Vagnerova (2005).

Jiz z vySe uvedeného vyplyva, Ze adolescentni dbdebou pnasi mnoho nového.
Pcatinaje tlesnym zranim, i@s hledani vlastni identity az péephod do dosjfposti — tim

vSim jsou na jedince kladeny velké pozadavky, ktaetési zvladnout. #echod z dtstvi
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do dosplosti se viiznych spolénostech liSi. Pro dkteré girodni kultury jsou
charakteristické ritualy, které maji duchovni vyamaV nasi spoknosti povazujeme
jedince za dosjeho dosazenim 18 let, tedy nabytim plné pravniowgtnosti. Zarova
se @ekava, Ze jedinec smysli o svych hodnotach, dogépeout odpo¥dnost za svéiny
a jednani a ifjjmout normy nastavené danou spwolesti. Tyto psychosocialni premy
jsou zetelné zejména v obdobi pozdni adolescence.

3.1 Télesny vyvoj v obdobi dospivani

Télesny vyvoj startuje obdobi dospivani a je na prpohled nejvyraz¥si
a Zejme i nejviditelrgjSi zmenou. Podle Vagnerové (2005) dochazi zejména u chlap
k ristu a rozvoji svdl. U divek je napadiSi vyvoj sekundarnich pohlavnich ziiak
Ty u chlap@ nejsou na prvni pohled zcela napadné, a protopnebyva tato zina tolik
zneklidiujici. Deveata piimerné dospivaji dive nez chlapci a pokud jsou navic tytoénm
prediasné, mze dochézet k&Sim odchylkdm mezi vyvoji u obou pohlavi. V solwsti
s predtasnym dospivanim jaeba zminit pojem sekularni akcelerace, ktery jenesSdi
doke velice aktualni. Podle Macka (2003) jde o zrychlerist a vyvoj u dti
a je ovliiovan socioekonomickym statusem, vyZivou nebo do&auravotni p&. Tento
v dnesni do¥ ¢asto zmiovany trend byva ietelrgjSi praw u divek Zijicich v lepSich
podminkach, nez u divek Zzijicich v horSich podméhk&Dbect muzemefict, Ze tento
zmeény a pohlavni dozravani pro jedince znamefigtp ,nového" €la. Jak jiz bylo vySe
zmirgno, pokud jsou progmy napadgjSi, byva pro jedince o t@&4Si, se s nimi vyrovnat.
Pokud ale tyto zgmy vraném obdobi jedinci igkonaji, dochazi v poz@i fazi
adolescence k n@stu spokojenosti s vlastnindlém. Adolescent ma moznost srovnani
vlastniho ¢&la s fyzickymi kvalitami vrstevnik a fyzicka atraktivita se stdva vyznamnou
souwasti identity. Zev§§Sek se tak stava cilem i prietikem zarove Telesna atraktivita
ma svou socialni hodnotuglésny vzhled dospivajicihotie ovlivnit i to, jak je pijiman

svym okolim - vrstevniky, ale i do&ymi (Vagnerova, 2005).

,Obraz vlastniho #a (body image) je vyznamnydinitelem duSevniho Zivota
cloveka, nebd v obdobi dospivani a dofpsti je to velmi dlezity zdroj sebehodnoceni,
arovre sebevdomi, ale je i v&Sim aspektem osobnosti (lidé vnimani jako hezmi js
svemu socialnimu okoli symptitia jsou jako sympatii pokladani,casto ovSem myén
také za dveryhodné).”“ (Nakoné&ny, 2009, s. 86)
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3.2 Psychicky vyvoj v obdobi dospivani

K zasadnimu rozdilu dochazi ve vyvoji mySlempracovani informaci &eSeni
problémi. U jedince se rozviji abstraktni mysleni. V preptddaim obdobi chce dit
poznat sut takovy, jaky je. Dospivajici uz &ma uvazovat o tom, jaky by mohl, respim
byt. Je schopen uvazovat hypoteticky, tedy dokommeznostech, které red@meexistuiji.
UvaZovani je vice systematické, sinformacemi maajp jinak. Experimentuje

s vlastnimi Gvahami a tim se rozviji flexibilitgipgh mysleni (Vagnerova, 2005).

Vagnerova (2005) uvadi tyto 2my uvazovani, které ovliwiji postoj k zakladnim
psychickym patbam a zfisobu jejich uspokojovani:

» Potieba jistoty a bez@gé kdy se objevuje nova dimenze, anticipace budast¢no
ktera miZze byt vnimana jakotatelnd nebo nejistdi ohrozujici. Tyto ¥domosti
mohou gidavat na pocitu ztraty jistoty, a proto felta usilovat o novou jistotu.

» Potfeba seberealizacé&dy se dospivajicimu oteviraji nové moznosti espektivy
s vyhledem do budoucna. Uz to neni pouze o akimalm$gchu a uplaténi
a pra¢ proto nemusi byt aktualni vykon povazovan akezity, protoze fipadné
nyrgjSi nedspchy budou kompenzovany lepsimi vysledky v budou@uaspivajici
si ale také uddomuje, Ze mohou v budoucnu nastarne okolnosti a nikdy
si nemiize byt jist, zda se mu povede tak, jako nyni.

» Poteba oteené budoucnostima pro dospivajiciho veliky vyznam. Funguje
jakymsi nadjnym zpisobem a dospivajici si édomuje formovani novych

moznosti a oteeni fiznych perspektiv.

Ke zmenam dochazi i v oblasti pain a pozornosti. Podle Vagnerové (2005) Iépe
ovladaji svou pozornost a vyuzivaji strategie usnpdi jeji zangreni a udrzeni. Celkév
je jejich styl ovladani pawtti a pozornosti systematéjsi a planovigjsi. ZAci
si nagiklad vytvaeji svij systém, ktery jim porize si &ivo I1épe zapamatovat. di
se i charakteristika pa¥t a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé&ildvajici zkuSenosti
zvySuji kvantitu informaci uloZenych v dlouhodolapti a zvySuje se rowt selektivita
a tim i efektivnost pozornosti. Prakticky to znamgeke se zvySuje schopnost uvazovat
o aktualnich mozZnostech a variantaébSeni jednotlivych probléim coz gispiva
k pocitim vlastni autonomie a hodnoty (Macek, 2003). Tyt@rzy jsou pro dospivajiciho
piinosné pra¥ pro jeho pechodné obdobi — tedyipukonteni zakladni Skolni dochazky
a vstupu na #tdni Skolu. Dospivajici je postaverteg otazku, jak nalozi se svoji
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budoucnosti a jakd bude jeho dalSi orientace (pndfespoléenska, zajmova, sexualni
apod.)

Vyjadieni citi a emoci se vtomto obdobi tak&nh RozSiuje se Skala emoci,
kterymi dospivajici reaguje na jednotlivé psigna na své okoli. Projevuje se také €nio
labilita. Podle Macka (2003) vSakimh puberty nemusi byt vzdy biivy a dramaticky.
V tvahu bychom ri brat individualré typologické rozdily, kulturni a socialni faktory
a také zpsob a styl vychovy. Vagnerova (2005) zase uvadgmeini vyvoj je v tomto
obdobi spojen s hormonalnimi prémami, které maji vliv na zémy v oblasti citového
prozivani. City se projevujié&tsi kolisavosti a reakcemikdy az ecitlivéle reagovat
na Ezné podity. To vSe vyvolava jakysi endni zmatek. Takové zény v oblasti ci&ni
muzou byt pro dospivajicino velkymigkvapenim, a jelikoZz je neznaji a neyim

si vys\wtlit pric¢inu, reaguji na takové zZmy ¢asto velice podraza¢.

Zmeény, které obdobi adolescenceiindSi, maji vliv i na sebepojeti
a sebehodnocenjzakladni funkce sebehodnoceni gp@ v tom, Ze si subjekt udrzuje
vedomi pozitivni hodnoty sebe sama a usiluje o jdjzeni, obnoveni,/fpadre o jeji
expanzi. Za zdroje sebehodnoceni lze pokladaniinani vlastnich schopnosti a dshi,
2. reflexi reakci socialniho okoli na subjekt sedaitoceni a jeh@innost (socialni zgné
vazby).“(Nakone&ny, 2009, s. 347)
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM HODNOTOVYCH PREFERENCI U
ADOLESCENTU

V praktické ¢asti bude zpracovan kvantitativni vyzkum, jehoZzmilbude zjigni
hodnotovych preferenci u generace adolescent

4.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz

Cilem této préace je zjistit, jak je pro adolescediiezitd hodnota rodinnych vztah
a jakou dilezitost gikladaji vzdlani. Z jednotlivych hodnot bude sestaven pomysiny

e

hodnotovy Zeticek a zarwim se na hodnoty, které jsou pr&mejdilezitejsi.

Vyzkum je zamdten na obdobi adolescenceegrji na studenty gednich Skol.
Hlavnim Ukolem bude a@¥eni nebo vyvraceni hypotéz. Parcialnim cilem budergéni
odpowdi zaki nizSich a vysSich smika. Jak jiz bylo zmiano v teoretick&asti, obdobi
adolescence je v zZivbtkazdého jedince udezitym meznikem. Vyznamny jetrgcrhod
ze zakladni Skoly naistdni a také ziskani sénského pikazu v patnacti letech. Rozhodla
jsem pro dané porovnani, protoze u nizSicgimilai je mozné dekavat ¥tSi vliv zakladni
Skoly, také rodiny a socialnich vazeb z obdobi paobece. U vySSich ¢&nika
uz se pedpoklada navazani novych socialnich vazeb a dodhaztsSimu odpoutani

od rodiny. Souasti bude i srovnéni vysledlknezi okkma pohlavimi.
Stanovené hypotézy:

* Hypotéza H1: DneSni adolescenti nepovazuji hodnotu rodinnychahizt
za dilezitou.

» Hypotéza H2DneSni adolescenti vice uznévaji materialni hodnoty

* Hypotéza H3: B dnesni adolescenty neni ¥t&hi klicem k lepSim pracovnim

prilezitostem.

4.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro provedeni vyzkumu Kk této baki@léé praci je pouzita dotaznikovd metoda.
Dotaznik je sloZzen ze série otazek, které maijiikzaiskat fakta od respondéntNejprve
jsou to otadzky obecné, informativniho charaktertB)Y1zji&'ujici pohlavi, rénik a typ

Skoly, kterou respondent nagétije. Dale je dotaznik ro2tkn na 2asti. Prvnicast otazek
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(4-12) je zamitena na rodinné vztahy a \&éni — jsou to otazky uz#éené, kdy respondent
vybird 1 ze 4 uvedenych odpali. Ve druhé&asti otazek (13-28) jsou uvedeny jednotlivé
hodnoty a nechavam respondenty ohodnotit na stupdid do 6, jak si které hodnoty
ceni. Jedna se o otazky Skalové. Vyhodnoceni otazejejich zpracovani uvedu

v nésledujici kapitole.

Dotaznik byl rozdan mezi studentyiestnich Skol ve ®st Znojn¢. Z kazdého
rocniku byla vybrana jednatitla, ktera odpovidala na stejny dotaznik. Celkem

zodpowdélo 298 respondeiit
Do vyzkumu byly vybrany tyto Skoly:

» Stredni pedagogicka Skola Znojmo — odpovidali studeatiSévujici obor
PredsSkolni a mimosSkolni pedagogika. Jedna &gyiteté denni studium, které
poskytuje uplné #dni odborné vadani.

e Stredni odborna Skola Podyji Znojmo — odpovidali stiideavsévujici
obory inform&ni technologie a stavebnictvi. V obodtigadech se jedna
o ¢tyileté denni studium, které poskytuje Upln@adni odborné vadani.

» Sttedni odborna Skola aretini odborné tilisté Znojmo — odpovidali studenti
navstvujici obor girodowdné lyceum. Jedna sedyileté denni studium,

které poskytuje Uplnéigtdni odborné vzdani.

Vsechny vybrané koly jsou naybvany chlapci i divkami vedku 15 — 20 let. Skoly si
kladou za cil fipravit své absolventy na praci v odbornych funkcdeého zarteni nebo
k pokra&ovani ve studiu na vysokych Skolach. ¥&yani sndtuje k tomu, aby studenti po
dokorteni stednich Skol disponovali édomostmi patebnymi

pro seberealizaci, & kladné sebehodnoceni a pozitivni hodnotovourae.

4.3 Popis vysledki empirického Sefeni

Patetni zastoupeni divek a chldpe dotaznikovém Sggni a rozdleni do 2 skupin,
tji. 1. + 2. r@nik (skupina A) a 3. + 4. toik (skupina B).

Absolutné | Skupina A % Skupina B %

Divky 85 52% 70 52%
Chlapci 79 48% 64 48%
Celkem 164 100% 134 100%
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V nasledujici ¢asti je uvedeno shrnuti odpmli k otazkdm 4-11. U é&th

vvvvvv

vyjadiuji, kolik % responderit odpo¥délo na jednotlivé otazky a jakou odpaii.
V tabulce jsou zvl&8divky a chlapci.

Otazkac. 4 —Vazite si svych rocik?

Tabulky k otazce. 4 — vyjaduji procentualni zastoupeni u jednotlivych odfmtiv

SPISE  ANO
SkupinaA  |ANO % % SPISE NE % |NE %

Divky 91 9 0 0
Chlapci 96 4 0 0
SPISE  ANO

SkupinaB |ANO % % SPISE NE% |NE %
Divky 99 1 0 0
Chlapci 91 9 0 0

Graf k otazce C. 4 - celkem

100%
98%
96%

94% B Ne
92% .
90% m Spise ne
88% M SpiSe ano
86% W Ano
84%

Dévcata Chlapci Dévcata Chlapci

1.a 2. roénik 3. a 4. roénik

7 7,

V naprosté utSiné byla otazka Yazite si svych rodi?* ohodnocena kladgnu divek
i chlapdi v obou skupinéach. Nikdo z respondentodpoxdél zaporre.
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Otazka¢. 9 —Povazujete vztdiani za kit k lepSim pracovnimipezitostem?

Tabulky k otazce. 9 — vyjaduji procentualni zastoupeni u jednotlivych odfmtiv

SPISE ANO
SkupinaA [ANO % % SPISENE % |NE %

Divky 71 29 0 0
Chlapci 68 32 0 0
SPISE  ANO

SkupinaB |ANO % % SPISENE % |NE %

Divky 69 31 0 0
Chlapci 78 22 0 0
Graf k otazce €. 9 - celkem

100%
90%
80%
70%
60% H Ne
50% .
40% m Spise ne
30% B Spise ano
20% H Ano
10%
0%
Dévcata Chlapci Dévcata Chlapci
1. a 2. rocnik 3. a 4. roénik

V naprosté wtSiné byla otazka ,PovaZzujete vzdani za KkI¢ klepSim pracovnim
prilezitostem? ohodnocena kladn u divek i chlapgé v obou skupinach. Nikdo
z responderitneodpo¥dél zaporre.
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Do kladnych odpogdi respondenti zahrnuli i nasledujici otazky:
Je pro Vas partnersky vztah v Z&dtilezity?

Premyslite do budoucna o zaloZeni viastni rodiny?

Planujete studium na vysoké Skole?

Do kladnych odpo&di mizeme zahrnout i nasledujici otazkyegtoze mily malé procento

responderit odpovidajicich zapo#n
PovaZuje sveé rode za autoritu?
Vite uz, v jaké profesi byste se rad(a) uplatni(a)

U nasleduijici otazky jsou kladné i zaporné odplawysSi % zapornych odpédi uvedli

respondenti z nizSich ¢niku.
Venujete giprave do Skoly vice nez 2 hodiny deéfin

Temet vSechny otazky v prvndasti dotazniku (uvedené vyse) byly respondenty
hodnoceny kladh nebo kladné odpadi pievazuji. Otdzky jsou zaffeny na vztah
adolescerit k hlavnim socializenim cinitelam v jejich Zivo€ — rodinu a vzdani.

Z odpovdi jasré vyplyva, Ze jak rodina, tak vathni hraji dilezitou roli v Zivog

responderii.
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V nésledujicicasti respondenti uvadi preference jednotlivych lobdma Skéle

viv 7

hodnotam fdam tabulky a jejich znazogni v grafu. Jednotlivé tabulky vyjadii,
kolik % responderit hodnotilo danou hodnotu a jakokiglili d ulezitost. V kazdé tabulce

jsou zvlag divky a chlapci.

Otazkac¢. 15 —Laska

Tabulky k otazcet. 15 — vyjaduji procentualni zastoupeni respondent jednotlivych

dulezitosti.
Skupina A 1 2 3 4 5 6
Divky 0 1 0 0 19 80
Chlapci 0 3 0 0 14 84
Skupina B 1 2 3 4 5 6
Divky 0 1 0 0 17 81
Chlapci 0 0 0 0 20 80
Laska

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m DdleZitost 6
m DileZitost 5
H DileZitost 4
m DileZitost 3

M DuleZitost 2

W DuleZitost 1

Dévcata Chlapci Dévcata Chlapci

1.a 2. roc¢nik 3. a 4. rocnik

Hodnota laska byla hodnocena vysokymi preferencemi u obou skupipohlavi

responderit. Neastji pievazuje dlezitost 6.
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Otazkac. 17 —Nabozenské vyznani

Tabulky k otazcet. 17 — vyjaduji procentualni zastoupeni respondent jednotlivych

dulezitosti.

Skupina A 1 2 3 4 5 6
Divky 33 13 19 15 14 6
Chlapci 33 14 22 16 14 1
Skupina B 1 2 3 4 5 6
Divky 26 10 31 14 10 9
Chlapci 31 14 19 16 13 8

Nabozenské vyznani

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m DdleZitost 6
m DileZitost 5
H DileZitost 4
m DileZitost 3

M DuleZitost 2

B DuleZitost 1

Dévcata Chlapci Dévcata Chlapci

1. a 2. rocnik 3.a 4. rocénik

Hodnota naboZenské vyznanbyla u skupiny A divkami hodnocena &egtji
dulezitosti 1, stej& tak u chlapt. U skupiny B této hodnstdivky nefasgji piidélili
dulezitost 3, chlapci néastji pridelili d alezitost 1.
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Otazkag. 18 —Penize

Tabulky k otazcet. 18 — vyjaduji procentualni zastoupeni respondent jednotlivych

dulezitosti.

Skupina A 1 2 3 4 5 6
Divky 1 1 19 31 40 8
Chlapci 0 3 16 37 34 10
Skupina B 1 2 3 4 5 6
Divky 3 1 16 26 47 7
Chlapci 5 0 13 33 41 9
Penize
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m DdleZitost 6
H DaleZitost 5
H DllezZitost 4
m DileZitost 3
H DdleZitost 2

W Dllezitost 1

Dévcata Chlapci Dévcata Chlapci

1.a 2. roénik 3. a 4. roénik

Hodnota penizebyla u skupiny A divkami hodnocena &eggji dulezitosti 5, chlapci
ji pridelili dualezitost 4. U skupiny B této hodrodivky i chlapci nejasgji pridélili

dulezitost 5.
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Otazkag. 26 —Zdravi

Tabulky k otazcet. 26 — vyjaduji procentualni zastoupeni respondent jednotlivych

dulezitosti.

Skupina A 1 2 3 4 5 6

Divky 0 0 2 5 8 85

Chlapci 0 0 3 3 16 78

Skupina B 1 2 3 4 5 6

Divky 0 0 3 0 13 84

Chlapci 0 0 0 3 9 88
Zdravi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m DdleZitost 6
H DaleZitost 5
H DllezZitost 4
m DileZitost 3
H DdleZitost 2

W Dllezitost 1

Dévcata Chlapci Dévcata Chlapci

1.a 2. roénik 3. a 4. roénik

Hodnota zdravi byla hodnocena vysokymi preferencemi u obou skupipohlavi

responderit. Nejcastji pievaZzuje dlezitost 6.
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Nasledujici tabulky zobrazuji, kolik respondenpraimérné v sowtu divek i chlapg

N1

pridelilo nejvyssi dilezitost danym hodnotam a z vysledku je sestaveindtovy Zebicek.

s

~

s
s

o MIT UZNANI OKOLI

.

Skupina A
N [ZODPOVEDNOST
I |ICELOSVETOVY MIR

v
~

RODA A ZIVOTNI PROSTREDI

& PRATELSTVI

z

& ZDRAVI
w [FYZICKY VZHLED CLOVEKA

2 |USPECH VE SKOLE

..

 |PENIZE

N [SLUSNE CHOVANI

W IUPRIMNOST A CESTNE JEDNANI

~ [NABOZENSKE VYZNANI

= ICAS NA SVE ZALIBY

PRI

& RODINA
» LLASKA
w |SVOBODA

[
w

s

~

s
s
s

o MIT UZNANI OKOLI

@ |UPRIMNOST A CESTNE JEDNANI

Skupina B
I (CELOSVETOVY MIR

~

RODA A ZIVOTNI PROSTREDI

v

TELSTVI

z

2 ZODPOVEDNOST

»~ [FYZICKY VZHLED CLOVEKA

~

= |USPECH VE SKOLE

o |PENIZE

N ISLUSNE CHOVAN(

<
o

s

o INABOZENSKE VYZNANI

LASKA
PRI

o ICAS NA SVE ZALIBY

£ [RODINA
2 [ZDRAVI
w |p

N [SVOBODA
=

S

Jak mizeme vidt z predeslych tabulek na prvnim n#isi obou skupin, fgvliada
hodnotarodina. Hned za ni skupina A umistila hodndégka, zdravi, fatelstvi.Skupina
B umistila hodnotyzdravi, laska, patelstvi.Na €chto pozicich se hodnoty nelisi, pouze
jejich paadi. Skupina A umistila hodnotaskapred hodnotwdravi skupina B preferuje

hodnotulaskaaz pozdravia pratelstvi

Na dalSich pozicich se umistily u obou skupin hoglnpiimnost acestné jednani,
svoboda, slusné chovéani, celtswvy mir, zodpaidnost, piroda a Zivotni progedi,

uspech ve Skolegas na své zaliby.
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Na poslednich fickdch se umistily u skupiny A hodnotyit uznani okoli, penize,
nabozZzenské vyznani, fyzicky vzhiledeka. U skupiny B jsou to hodnotymit uznani okoli,
naboZenské vyznani, penize, fyzicky vztime#ka. Na €chto pozicich se hodnoty &p
nelisi, pouze jejich gadi. Skupina A umistila hodnopenizepied hodnotuinabozenské

vyznaniSkupina B naopak.

Muzeme fict, Zze u obou skupin jsou hodnotové &y velice podobné,

az na drobné rozdily v padi preferenci.

4.4 Shrnuti vysledki a owreni hypotéz

Hlavnim Ukolem vyzkumu bylo provést Emti za delem potvrzeni nebo vyvraceni
stanovenych hypotéz. V tét@asti provedu shrnuti vysledk z predeSlého S&gni

a stanovim o&teni nebo vyvraceni hypotéz.

Parcialnim cilem bylo provést porovnani odgativmezi nizSimi a vysSimi saiky
a rozaéleni odpo¥di divek a chlapc Z vysledk vyplyva, Ze nizSi a vySSi ¢oiky
odpovidali podob&ve vSech uvedenych otazkach, tudiz jsem nezazradaneitSi rozdily

mezi jednotlivymi skupinami.
Pfipominam stanovené hypotézy:

* Hypotéza H1: DneSni adolescenti nepovazuji hodnotu rodinnychahizt
za dilezitou.

* Hypotéza H2DneSni adolescenti vice uznavaji materialni hodnoty

* Hypotéza H3: B dnesni adolescenty neni ¥tahi klicem k lepSim pracovnim

prilezitostem

Otazky v prvnicasti vyzkumu zjiSovaly vztah respondeintk rodinnym vztafim
a ke vzdlani. Tétocasti odpovidaji hypotézy H1 a H3. Odgdv responderit k témto
otazkam byli v naprostétsine kladné, tudiz usuzuji, Ze pr@ nodinné vztahy a vztini

hraji dilezitou roli.
Hypotéza H1 je tedy falzifikovana.

Hypotéza H3 je tedy falzifikovana.

Otazky ve druhécasti vyzkumu byly sestaveny z jednotlivych hodnkteré
respondenti @i za Ukol ohodnotit na stupnici dleul@zitosti. Této ¢asti odpovida

hypotéza H2. Naiednich pickach se umistily hodnotgska, ugimnost acestné jednani,
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svoboda, slusné chovani, cel@svy mir pred hodnotamiispich ve Skolecas na své
zéliby, penize, fyzicky vzhledoveka. Usuzuji tedy, Ze hodnoty duchovni jsou

pro adolescenty viceitkzité nez ty materialni.

Hypotéza H2 je tedy falzifikovana.
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ZAVER

Jiz @i vybéru tohoto tématu ke zpracovani do baksté prace mnapadala mnoho
otazek. Negjastji m¢ napadalo, zda je dnesSni mlada generace opravtsnesychovana
a zkazena moderni dobou, jakiizeme mnohdy slychat ve svém okoli #&d starSich
generaci? JeStdocela doke si pamatuji na své pmani vtomto obdobi a snad kazdy,

o v

kdo si jen trochu vzpomene idefict, Ze toto obdobi neni zrovna jednoduché.

Pri zpracovani teoretické&asti jsem se snazila najit v odborné litefatgredevsim
takové informace, které jsou spojené s obdobimesdehce, a musimtipnat, Ze jsem
se doz¥déla spoustu novych a snad i uZigch informaci. Je to cesta hledani identity
sebe samého, kdy svek uei rozhodovat sam za sebe a také se musi rozhodrsuém
budoucim Zivat. V dnesni dob je to vSak wkdy az iliS tézké, protoZze nam tato doba
dava mnoho moznosti k v§tu. Zajisté je ale dobré mit na Wbv oblastech vz#ani,

moznosti vyuziti volnéhdasu a realizovani se v tom, co nas zajimé a bavi.

Zivotni styl a hodnotova orientace jsou dal$immpmé frekventovanymi slovy
v mé praci a troufam si tvrdit, Ze jsou tyto pojrelice Uzce navzajem spjaty. Vidgraw
hodnoty, které preferujeme, se odrazeji v naSerdddennim jednani a vyttigdnas osobni
Zivotni zpisob nebo chcete-li styl. Podabtomu je s Zivotnim stylem subkultur, jez svymi
postoji a nazorovou vyhr&nosti mohou ovlisiovat hodnotovou orientaci a tedy i Zivotni
styl jedince, ktery s danou subkulturou sympatizajegestoZze jsem tomuto tématu
vénovala pouze kratkou podkapitolu v mé praci, myssen Ze by bylo velice zajimavé

se timto tématem zabyvat i hlagjibale to mozné azakdy v budoucnu.

P¥i zpracovani praktickéasti jsem se za#la, jak uz bylo dive zmirgno
piedevsim na vztah adolescektrodinnym vazbam, vzthni a také na jejich hodnotovou
orientaci. UZ samotné setkani se studentiedsiich Skol f rozdavani dotaznik
pro m& bylo velice gijemné, protoZe jsem se spolu s nimi na chviliilr&tudentskych
let. Vysledky z dotaznikového dgireni byly téndi jednoznané,
coz je pozitivni. Naprostattsina respondefithodnotila klada rodinné vztahy i vz&lani.

V hodnotovém zaticku byly na gednich mistech ty hodnoty, které by alaspde mého
nazoru ndl preferovat kazdy z nas.

Uplinym zaw¥rem bych rada podotkla, Ze dané téma jsem si avpiddevsim ze
zajmu o mladez jako takovouigstoZze nejsem pracovnikem v Zzadné zelaxdcich nebo

vychovnych organizaci. Vysledky této praceé mujistuji v nazoru, Ze kd&tem



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 45

a dospivajicim bychom & piistupovat tolerant) s ohledem na zajmy, které v nich
rozviji pozitivni sebehodnoceni a zdravé sébdewmi. A to nejen jako odborni pracovnici,

ale takeé jako rode, gibuzni nebo kamaradi.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Dotaznik zivotniho stylu a hodnotové otaee



PRILOHA P |: DOTAZNIK ZIVOTNIHO STYLU A HODNOTOVE
ORIENTACE

Dobry den,

Jmenuji se Lucie Varhanikova a jsem studentkowabogpedagogiky na Institutu
mezioborovych studii v BénVe své bakal&ké praci se dnuji tématu Zivotniho stylu a
hodnotové orientace mladeze.

Dotaznik, ktery mate/pd sebou, obsahuje otazky tykajici se zivotnihlo sty
hodnotové orientace a jeho vyph by Vas nedto stat vice nez 10 minut VaSetasu.

Prosim Vés tedy, abyste si nasli chvilku a sg¢r@leni pomohli tohle téma prozkoumat.

Poskytované informace maji anonymni charakter.

Prosim odpowzte na nasledujici otazky:
Vase pohlavi:
Rocnik:

Typ Skoly, kterou studujete:

V nasledujici ¢asti zaskrtnéte jednu ze zadanych odpaosdi
Vazite si svych rodii?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE
Povazujete své rotk za autoritu?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE
Je pro Vas partnersky vztah v ZivakileZity?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE
Premyslite do budoucna o zaloZeni vlastni rodiny?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

Planujete studium na vysoké Skole?



ANO SPISE ANO SPISE NE NE
PovaZujete vz&lani za klé k lepSim pracovnimiflezitostem?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE
Vite uz, v jaké profesi byste se rad(a) uplatni(a)

ANO SPISE ANO SPISE NE NE
Vénujete se fipraw do Skoly vice nez 2 hodiny defth

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

V nasledujici ¢asti ohodna’te na stupnici od 1 do 6 (1 znamena nejmensildzitost a

6 znamena nejvyssi dlezitost)

Celos¥tovy mir

1 2 3 4 5 6
Cas na své zaliby

1 2 3 4 5 6
Fyzicky vzhledtloveka

1 2 3 4 5 6

Mit uznani okoli
1 2 3 4 5 6
NaboZenské vyznani

1 2 3 4 5 6



Pratelstvi
1 2 3 4 5 6
Ptiroda a Zivotni progedi

1 2 3 4 5 6

Rodina

1 2 3 4 5 6
Slusné chovani

1 2 3 4 5 6
Svoboda

1 2 3 4 5 6
Upifimnost aestné jednani

1 2 3 4 5 6
Uspsch ve Skole

1 2 3 4 5 6
Zdravi

1 2 3 4 5 6
Zodpowdnost

1 2 3 4 5 6

A nakonec &kuji za Va&as straveny vypbvanim tohoto dotazniku a&gji mnoho
Uspechu jak ve Skole, tak i v osobnim Zikot



