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	Odůvodnění hodnocení práce:
Bakalářská práce je z oblasti výchovy ke zdraví. V teoretické části studentka charakterizuje pojmy zdraví a nemoc, uvádí faktory ovlivňující zdraví, popisuje péči o zdraví a seznamuje nás s veřejným zdravotnictvím a programy zdraví. Studentka také neopomíjí problematiku pravd a mýtů v péči o zdraví. I přesto, že je teoretická část více méně kompilační, přináší řadu zajímavých postřehů z oblasti výchovy ke zdraví. Silnou stránkou této práce je metodologické zpracování praktické části. Studentka provedla průzkumné šetření v podobě dotazníku, který obsahoval výroky, které byly předloženy a formulovány ve formě nejčastěji se vyskytujících mýtů a polopravd. Tuto koncepci považuji za zcela originální. Na základě odpovědí mohla studentka konstatovat, jaký postoj zaujímají lidé vůči ne zcela reálně ověřeným informacím a nakolik jim důvěřují, aniž by byly vědecky prokázány. Průzkumný vzorek je reprezentativní, protože se dotazníkového šetření zúčastnilo celkem 228 respondentů. Studentka se zaměřila na tyto oblasti: zdravá výživa, pitný režim, pohybová aktivita, návykové látky, účinek solárií na lidské zdraví, péče o zuby, péče o oči, nemoci, první pomoc a antibiotika. Vysoce kladně hodnotím u každé oblasti interpretaci výsledků, u kterých studentka prokazuje svoji odbornou erudovanost.  V diskusi studentka shrnuje výsledky a uvádí přehled pěti mýtů, které se potvrdily průzkumným šetřením. Bakalářská práce je velmi čtivá a přehledná, k čemuž také přispívá výborné jazykové zpracování. Studentka bude výsledky publikovat ve čtvrtletníku obce Machová – Machovský zpravodaj a ve vybraném českém recenzovaném časopise. Studentka bakalářskou práci pravidelně konzultovala a její spolupráce s vedoucí práce byla příkladná.  

	Otázky k obhajobě:

1. Které výsledky z dotazníkového šetření vás nejvíce překvapily a proč? 

2. Popište, jakým způsobem jste prováděla výběr výroků do dotazníku. S jakými materiály jste pracovala – odborné knihy, časopisy, internet atd.?
3. Jak můžete zjištěné poznatky využít ve své profesi? 

	Práce byla zkontrolována systémem pro odhalování plagiátů Theses s výsledkem negativním.
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