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ABSTRAKT

wev

Problémové chovani je v dne$ni dobé ¢im dal vice diskutovanéjs$im tématem. Prevence
socialn¢€ nezadoucich jevu se stava i nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho plisobeni na
vSech typech skol. Jeji zatazeni do vyuky a do dalSich ¢innosti, které souviseji s vychovou,
jsou opodstatnéné. Praveé déti jsou nejvice ohrozeny nezddoucimi vlivy, které na né nega-
tivn¢ puisobi. Moc dobie si uvédomujeme, ze tyto vlivy nelze vymytit, ale miizeme na né
ptidruzenou dalsi vadu — smyslovou ¢i télesnou? Tyto déti jsou ve svych potiebach vice
odkazany na péc¢i jinych osob at’ uz rodic¢u, ucitelti, vychovateld, asistentii. Pravdépodob-
nost podlehnuti socialn¢ nezadoucim jeviim vzhledem k intaktni populaci je daleko mensi,

ale 1 presto tady existuji rizika.

Diplomova prace se zabyva vyuzitim preventivniho programu v ZS specialni v Uherském
Hradisti pro Zaky s kombinovanym postizenim. Vzdélavani téchto zakl a stejné tak i pre-
ventivni strategie maji sva specifika. Prace nastifiuje moznosti prevence socialn¢ nezadou-

cich jevli u 74kt s kombinovanym postizenim.

Kli¢ova slova: problémové chovani, prevence, vzdélavani, mentalni postizeni, kombinova-

né postizeni, Minimalni preventivni program

ABSTRACT

The problem behaviour has become a more and more discussed theme. The prevention of
socially undesirable effects is integral to the educational effect at all types of schools. Its
inclusion into classes and to other activities that are related to education is legitimate. Chil-
dren are those ones who are the most endangered by undesirable influences. They have bad
effects on them. We realize that we can’t avoid these effects, however, we can set the chil-
dren up for them. How is it with the children who suffer from a serious or combined disa-
bility or other affiliated mental and physical handicaps? These children have to rely on oth-

er people’s care - parents, teachers, educators or assistants. The probability to succumb to



socially undesirable effects in relation to the intact population is much smaller, yet there is

some risk.

The diploma thesis deals with the use of the preventive programme at the special basic
school in Uherské Hradist¢ for pupils with combined disability. The education of these
pupils as well as the preventive strategy has their specifics. The thesis outlines the possibil-
ities of the prevention of socially undesirable effects in the process of education of pupils

with combined disability.

Keywords: problem behaviour, prevention, process of education, mental disability, com-

bineddisability, minimalpreventiveprogramme
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UVOD
Motto:
»Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole.*

(Kurikulum podpory zdravi v matetské skole)

V ramci své socializace prochazeji zdravé déti riznymi spolecenskymi skupinami. Pfiroze-
n¢ se pak osamostatiiuji od rodici a hledaji si vlastni cesty, které bohuzel nemusi byt vzdy

spravné. Tento vyvoj je pfirozeny a kazdy zdravy jedinec si jim prosel.

Pracuji jako vychovatelka a asistentka pedagoga ve specialni skole v Uherském Hradisti.
Nasi Skolu navstévuji zaci s lehkym a stiedné t€Zkym mentalnim postizenim s kombinova-
nym postizenim (mentalnim, télesnym, smyslovym), dale déti s poruchami pozornosti,

s tézkymi vadami feci a déti s poruchami autistického spektra.

Nékteré socialné patologické jevy se bohuzel dotykaji 1 téchto zakh. Proto jsou hlavnimi
cili programu snahy o vytvareni bezpecného prostredi Skoly, zvySovani odolnosti déti proti
nezadoucim jeviim, proti negativnimu plsobeni nabidky navykovych latek a v neposledni

fad€ posilovani komunika¢nich dovednosti.

Predkladana teoretickd ¢ast se zamétuje na pojmy souvisejici s otdzkami prevence patolo-
gickych jevi, mentalniho postizeni a Skolniho preventivniho programu. Dale popisuje pre-
venci a v posledni teoretické ¢asti se vénuje hlavnim ukoliim Skolniho preventivniho pro-
gramu, preventivnimu programu na specialnich §kolach a charakteristice ZS a MS specialni
Uherské Hradiste. Vyzkumnd (empirickd) ¢ast se opira o kvantitativni vyzkum, ktery obsa-
huje anonymni dotaznik. Cilem mé diplomové prace je zjistit a prezentovat vyuziti preven-
tivniho programu v ZS specialni v Uherském Hradisti, najit mozné preventivni strategie
uplatnované u zaka s kombinovanym postizenim, zhodnotit realizovany Preventivni pro-

gram a také zjistit, jestli ma dosavadni prace skolniho metodika vyznam.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Pouzita literatura

VITKOVA Marie (ed.), 2004. Integrativni specialni pedagogika (Integrace $kolni a soci-

alni), 2. rozsifené a prepracované vydani. Brno

Prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc. - prodékanka pro védu, vyzkum a doktorska studia, ve-
douci katedry, vedouci projektu a profesorka na Pedagogické fakulté katedry specialni pe-
dagogiky Brno.

Pii zpracovavani mé diplomové prace jsem Cerpala z odborné publikace Integrativni speci-
alni pedagogika, ktera je zakladnim ucebnim textem oboru specialni pedagogika na vSech

univerzitach v Ceské republice.

Tato publikace se sklada z 37 stati, na kterych se podilelo celkem 19 autort, odbornych
pracovnikl specialni pedagogiky pedagogické fakulty MU v Brné, UK v Praze, 7 studentli
postgraduélniho doktorského studia prezencni formy v oboru specialni pedagogika na PdF

MU v Brné.

V Gvodnich statich se autofi vénuji zakladnim pojmiim integrace a inkluze, analyzuji sou-
casny stav vychovy, popisuji vyucovani zakl se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a kla-
dou zfetel na podminky integrace jak u nds, ale 1 v zahrani¢i. V této publikaci se mizeme
setkat i s problematikou multikulturni vychovy, moznosti a strategie vzdélavani minorit,
kterou popisuje autorka Miroslava Bartonova. Staté, které nasleduji, se vénuji vyvoji, pe-
dagogické diagnostice déti raného a predskolniho véku, reedukaci jemné motoriky, pozné-
vacim procesim zrakoveé postizenych, narusené komunikacni schopnosti, logopedii, speci-
fickym porucham uceni... Posledni staté se zamétuji na etopedii, na feSeni aktualnich pro-
bléml u zakl zakladni Skoly, prevenci patologického chovani a metodam socidlni prace
Vv etopedii. Publikaci uzavira ucebni text autora Petra Kachlika Internet a zdravotné posti-
zeni a vyuziti internetu pro handicapované.

Pro mou diplomovou praci byl pfinosny ucebnicovy text: Pedagogika osob s mentalnim
postizenim — psychopedie od autorky Jarmily Pipekové, kde jsem cCerpala z pojmového

vymezeni mentalni retardace. (Vitkova, 2004)
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SVARCOVA Iva, 2006. Mentalni retardace (vzd&lavani, vychova, socialni péce), 3. Vy-

dani, Praha.

Doc. PhDr. Iva Svarcova, CSc, vedouci vyzkumné skupiny specialni pedagogiky Vyzkum-
ného ustavu pedagogického v Praze, autorka vzdélavaciho programu pomocné $koly a pfi-
pravného stupné pomocné Skoly, vzdélavaciho programu praktické skoly pro zaky s t€zkym
mentalnim postizenim. Pracuje v fidicim vyboru Sdruzeni pro pomoc mentdlné postize-
nym, vykonava funkci redaktorky v ¢asopise Mentalni retardace a podili se na dal$im vzdé-

lavani pedagogickych pracovniki.

Tuto knihu uvadim jako dalsi studijni literaturu, protoze se zabyva problematikou mentalni
retardace, ktera je jednou z kapitol mé teoretické ¢asti diplomové prace. V neposledni fadé

je mi publikace také ndpomocna k feSeni problémt v kazdodenni praxi.

Kniha se sklada z 16 kapitol a ze 4 ptiloh, které se vztahuji k deklaraci prav mentalné po-
stizenych osob, k informacim MSMT- k zabezpeceni vzdélavani deéti, zakh a studentd se
specialnim vzdélavacimi potifebami s potfebou asistence, k tvorbé Skolnich vzdé€lavacich

programu a k organizaci kurzu k ziskani zakladniho vzdélani.

Kniha je uréena specidlnim pedagogiim, 1ékaiim, psychologiim a rodictim déti s mentalnim
postizenim, kde shrnuje zdkladni informace o mentilnim postiZzeni a predstavuje nové
trendy v oblasti péce a vzdélavani ke specifiku Ceské republiky. Mimo jiné se zaméfuje na
metodologické problémy ve vzdélavani jedincl s mentalnim postizenim, popisuje soucasny
systém vychovy a vzdélavani téchto jedinci. Klade diraz na integraci a humanizaci
Vv pfistupu k jedincim s mentalnim postizenim.

Ve své diplomové préci jsem se soustiedila nejvic na kapitoly, které pojednavaji o vztahu
vychovy a vzdélavani a jejich terminologickych vymezeni a o psychologické charakteristi-

ce lidi s mentalnim postizenim. (Svarcova, 2006)
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STRELEC Stanislav (ed.), 2004. Studie z teorie a metodiky vychovy L, 2. Vydani, Brno,

Doc. PhDr. Stanislav Stielec, CSc., docent Katedry pedagogiky pedagogické fakulty Masa-
rykovy univerzity v Brn¢, pedagogicka ¢innost: Teorie a metodika vychovy, Pedagogicka
diagnostika, Aplikace pedagogiky, Soudobé otazky teorie vychovy, Rodinnd pedagogika.
Resitel védeckovyzkumné &innosti Vyzkumny zamér Skola a zdravi pro 21. stoleti (2005-
2011). Absolvent akademickych stazi ve Wroclawi, Sofii, Vidni, Poznani, Krakow¢ a Lon-
dyné.

Dalsi publikace, ktera mi byla napomocna pti psani mé diplomové prace, byla kniha Studie
z teorie a metodiky vychovy I. Tuto knihu napsal kolektiv 12 autort z Katedry pedagogiky
PdF MU v Brn¢ a z dalsich pracovist’ fakulty a dalSich vysokych $kol. Predmétem této kni-
hy jsou otdzky utvafeni vlastnosti osobnosti, jejiho charakteru, postoji, motivl, zdjmda,
potieb a tomu odpovidajicich forem chovani. Autofi se zaméfili na vybrané tematické cel-
ky, které jsou dulezité z hlediska zakladni pracovni orientace vychovatele. Publikace je
uréena nejen budoucim ucitelim, ale i vychovatelim, mistrim odborné vychovy, studen-

tim kombinovaného celoZivotniho vzdélavani.

Teorie a metodika vychovy jsou dilezitym a specifickym predmétem pedagogiky, ktery je
zaméfen nejen na vytvafeni zaklad vychovnych kompetenci edukatora, ale zaroven je dis-
ponovan i k vytvafeni a posilovani integra¢nich vazeb mezi vSemi profesnimi kompeten-

cemi edukatora.

Pro mou diplomovou praci byla dilezita kapitola Tomase Cecha — Skola a socialné patolo-
gické symptomy v projevech zakl. Tato kapitola obsahuje ptehled nejcastéjSich socialné
patologickych projevi a chovani, se kterymi se miize pedagog ve své praxi setkat. (Stielec,

2004)
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Cizojazy¢na literatura

RIVA Daria, BULGHERONI Sara a PANTALEONI Chiara, 2007. Mental retardation.

Montrouge, France.

Kniha autorti Daria Riva, Sara Bulgheroni, Chiara Pantaleoni s ndzvem Mentalni retardace
je odbornou Iékaiskou publikaci vydanou ve Francii roku 2007. Tato rozsahla studie je
rozdélena do 21 kapitol, které podrobné mapuji jednotlivé otazky vztahujici se k problema-
tice mentalni retardace. Uvodni kapitoly nas uvadgji do dané problematiky vysvétlenim
stéZejnich pojmi jako je inteligence ¢i problematické chovani. Jakozto odborna medicinské
publikace obsahuje dale kapitoly o neurodiagnostice mentalné postizenych déti, dulezita je
také Cast vénujici se spojitosti retardace a epilepsie ¢i zevrubny popis typt genetickych
testll a jejich vyuziti v praxi. V této knize se také miizeme seznamit s nékterymi nemocemi,

napt. Williamsovym syndromem nebo Fragilnim syndromem X.

Cast kapitol je zaméfena na 1é¢bu mentalniho postizeni (v knize uvadéna mentalni retarda-
ce) a psychofarmakologie pfidruzenych neuropsychiatrickych poruch. V zavéru této publi-
kace miizeme najit pfistupy (kognitivni, pedagogické, psychologické, rehabilita¢ni, vzdéla-

vaci) se zaméfenim na celozivotni mentalni pOstizeni.

1.1 Pojmy souvisejici s otazkami prevence patologickych jevii
HISTORIE

Etopedické problémy doprovazeji lidstvo jiz od pocatku vyvoje jeho existence. Snahy za-
byvat se otazkami moralni vychovy sahaji az do antiky, kde naptiklad Aristoteles uznaval
nazor, ze neposluSnym se maji ukladat tresty a Ze Spatny ¢lov€k se da zkrotit pouze bolesti.
Ve stiedoveéku byly kruté tresty dokonce povazovany za samoziejmost. Zmény nastaly az
V obdobi renesance. Pozornost se zacala upinat k pozitivhim vzorim. Tyto vzory mély pfi
moralni vychové ptsobit na dité tak, aby z néj vyrostl zodpoveédny cloveék s kladnymi cha-
rakterovymi vlastnostmi. Ve stfedoveéké Skole vladly pfisné naroky na Zaky, které Jan
Amos Komensky odsuzoval. V jeho pedagogice upiednostiioval docenéni socidlni funkce
vychovy. Byl ptesvédcen, ze skoly maji byt dilnami lidskosti, aby se u déti mohla podporo-
vat a rozvijet mravnost. Ocenoval a vyzdvihoval zaméstnavat déti vhodnou aktivitou a do-
porucoval pozitivni ptiklad s péknym slovem. Podle Alfreda Adlera je jednim z dulezitych

ukoll vychovy prevence vzniku pocitu ménécennosti. Svou pozornost vénoval obtizné vy-
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chovatelné doriistajici generaci. Ve svych pracich fesil problémy neurdz, psychoz a takeé

kriminality. (Monatova, 1998, s. 67-71)

SOUCASTNOST

Socialn¢ patologické jevy zaznamenaly v nasi spolecnosti v posledni dob¢ velky néarust.
Jsou sklonovany snad v kazdém oboru. Jsou to jevy, které vnimame jako nezddouci az ne-
pfijatelné. (Fisher a Skoda, 2008, s. 13) Definovat tyto jevy je vsak obtizné. Pokorny
Vv knize Prevence socialné patologickych jevl (2003, s. 9), uvadi, ze socialn¢ patologickym
jevem je takové chovani jedince, které se vymyké spolecnosti, porusuje socialni normy,
nedodrzuje zékony, predpisy a etické hodnoty. Je to vlastné chovani, které vede
k poskozovani zdravi jedince, jeho prostiedi a celého spolecenstvi. Proto fada autort, ktera
o socialni patologii piSe, nevymezuje presnou definici, ale nastinuje pouze jevy, které se
pod tento pojem fadi. Mezi zékladni pojmy socialné patologickych jevli mizeme zatadit:

socialni patologii, socidlni deviaci, deviaci a patologické zavislosti.

Kraus (1999, s. 46-47) ve své publikaci uvadi, Ze socialné patologické jevy jsou v dnesni

dob¢ jednou z nejproblematiétéjsich rovin socialnich deviaci. Mozno tvrdit, Ze jsou i zaro-

24

» Negativni socidlni jevy — napf. partnerské rozvody, nezaméestnanost.
» Asocialni jednani — napf. vytrznictvi, pornografie.

> Socialng patologické jevy — napf. kriminalita, toxikomanie (NEJVETSI
NEGATIVNi DUSLEDKY).

1.2 Pojmy souvisejici s otazkami mentalniho postiZeni

., Mnohotvarnost a slozZitost jevit a problému vychovy a vzdélavani osob s mentalni retar-
daci nas vede k vymezeni obecnych pojmii, které jsou charakteristické pro obor specialni
pedagogiky 0sob s mentdlnim postizenim — psychopedii.* (Pipekova cit. podle Vitkova,
2004, s. 292).

V Zadné jiné oblasti se nenajde tak velkd nejednotnost v terminologii pfi oznaovani vlast-

niho defektu, jako v psychopedii. To plati jak pro nasi, tak 1 pro zahrani¢ni odbornou litera-
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turu - setkavame se s pomérné Sirokou nejednotnosti oznaéeni tohoto stavu. Od roku 1952
— 1982 bylo uvedeno vice nez dvacet terminli oznaceni mentalniho postiZeni, napt. dusevné
opozdéni, dusevné postizeni, dusevné uchylni, rozumové zaostali, slabomysini, mentalni

defektni atd. (Pipekova cit. podle Vitkova, 2004, s. 292)

Z ditvodu nutnosti sjednotit pojmové a terminologické vymezeni tohoto jevu se v roce
1959 konala v Milan¢ konference Svétové zdravotnické organizace (dale WHO). Zastupci
dil¢ich obortu zabyvajicich se problematikou jedinct s poruchami intelektu, se na uvedené
konferenci dohodli na pouzivani terminu mentalni retardace. (Bartonova, Bazalova a Pi-

pekova, 2007, s. 12-13)

Hned na zacatku bych chtéla objasnit, ze s pojmem mentélni retardace ¢imz je nazyvan
samotny syndrom, se paraleln¢ pouziva pojem mentalni postizeni. Vlastni termin mentalni
postizeni ma vSak na rozdil od pojmu mentalni retardace $irsi obsah. (Kozakova, 2005, s.
17) V mé diplomové praci budu uvadét pojem mentalni postizeni. JizZ samotny pojem ,,p0-
stizeni je podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) definovén jako ,,caste¢né nebo
uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou ¢innost ¢i vice ¢innosti, které je zplisobeno
poruchou nebo dysfunkci organu.” (Lecbych, 2008, s. 17). Organizace diive znama jako
Mezinarodni liga asociaci pro osoby s mentalnim handicapem (ISLMH) doporucuje uzivat
oznaceni ¢lovék s mentalnim postizenim. Tim vlastné vyjadifuje realitu, Ze mentalni retar-
dace neni jen nedilnou soucasti ¢loveka, ale je pouze jednim z jeho osobnostnich ryst.
(Svarcova, 2006, s. 30) Vymezeni pojmu mentalniho postizeni ma vyznam nejen teoretic-
ky, jak by si mnozi z nas mohli myslet, ale i prakticky, protoze tato terminologicka pies-
nost pomaha k rozhodovani pii stanoveni konkrétni specialné pedagogické péce. (Vitkova,

2004, s. 293)

Jak uvadi Svarcova (2006, s. 28-29), u mentalniho postizeni dochazi k zaostavani nejen
racionalnich schopnosti, ale i k odlisnostem ve vyvoji psychickych vlastnosti a v adaptac-
nim chovani. Hlavnim znakem mentalniho postizeni je trvalost poruseni poznavaci ¢innosti

a rozumovych schopnosti.

Pro Zaky s mentalnim postiZzenim by méla byt Skola mistem, kde se neustale propojuje uce-

ni s praxi a se zivotem (Bartoniova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 65).
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Je ale nutné, aby i rodi¢e m¢li davéru v pedagogy, klasifikaci a normy $koly s propojenim
davéry ve své déti. To vSechno za predpokladu postupného piechodu interakce Skoly s ro-

di¢i. (Prevence-info,©2010-2013)

1.3 Pojmy souvisejici s otazkami Skolniho preventivniho programu

Skolni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevii u déti, zakt a studentdl ve Skolach a $kolskych zafizenich (MSMT,
2007).
Skolska péce a individualni piistup pedagogi jsou v posledni dobé &asto sklotiovany. Zvy-
Suji se pocty déti, zaki, ktefi pottebuji zvlastni ptistup.
Preventivni programy se z ¢asového hlediska déli:

> Dlouhodobé programy — 5-10 let.

» Stirednédobé programy — 2-3 roky.

» Kratkodobé programy — rozsah par hodin rozlozenych do nékolika dni.

>

Jednorazové, hodinové az tiihodinové programové aktivity (besedy, prednasky,

komponované potady)

Dlouhodobé programy — jednim z jejich cilt je eliminace projevi rizikového chovani,
rozvoj osobnosti, vychova ke zdravému zivotnimu stylu a v neposledni fadé napliiovani
potieb a feSeni problému a to pozitivnimi a nerizikovymi zptsoby. Nejdulezitéjsi je

ué¢innost. (MSMT, 2007, s. 2.)

Shrnuti:

Kapitola pojednava o pojmech souvisejicich s otdzkami prevence patologickych jevli, men-
talniho postiZeni a Skolniho preventivniho programu. Na zacatku kapitoly se autorka okra-
joveé zminuje o historii poruch chovani. Otdzkami socidln€ patologickych jevi se nase spo-
lecnost zabyva v posledni dobé cCastéji. V dnesni dobé jsou socialné patologické jevy jed-

wev

Z Metodického pokynu k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevli vychédzi Skolni
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preventivni program, ktery se z casového hlediska d€li na dlouhodoby, stftednédoby, krat-

kodoby popt. jednorazovy, hodinovy az ttithodinovy program.

V pojmovém vymezeni mentalni retardace se v posledni dob¢ jevi vhodnéjsi termin pouziti
mentalni postiZzeni — tento pojem jsem pievzala i do své diplomové prace. Je dulezité klast

daraz na skutecnost, Ze Cloveék s postizenim je v prvni fadé lidskou bytosti.
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2 DRUHY PREVENCE A OTAZKY MENTALNIHO POSTIZENI

Tato kapitola je zaméfena na druhy prevence a otdzky mentalniho postizeni.

Vasek (1994 cit. podle Kozakova 2005, s. 25) charakterizuje prevenci jako soubor opatieni,
které jsou zaméfené na predchdzeni poruchdm chovéani, ale také ke snizovani jejich moz-

nych nasledku a dusledka.

Podle Pedagogického slovniku je prevence soubor opatieni zamétenych na predchazeni
nezadoucich jevu, napi. uzivani navykovych latek, vzniku zavislosti a prevence nésilného

jednani aj. (Pricha, Walterova a Mares, 1995, s. 167).

Ptinosem prevence ve Skolach, je prace vychovnych poradct a preventistli socialné patolo-
gickych jevl. Preventivni postupy maji funkci zpomalujici i odstranujici, podileji se na
odhalovani biologickych, psychologickych, situacnich a socidlnich povah ¢initelti. Autor

uvadi, Ze u prevence je zakladni podminkou depistaz. (Slomek, 2010, s. 39-40)

Cilovou skupinou psychopedie jsou jedinci s mentalnim postizenim. Psychopedie je jednou
ze specialnich pedagogickych disciplin zabyvajicich se problematikou rozvoje, vychovy a
vzdélavani osob mentalné postizenych. Cilem tohoto oboru je dosazeni co nejvyssiho stup-
n¢ rozvoje osobnosti téchto jedinct a jejich zapojeni do spolecnosti. (Pipekova et al., 1998,

5. 170)

2.1 Druhy prevence

Primarni prevence

Znamena ptedchézeni ohrozujicim situacim v celé sledované populaci. Primarni prevenci
socialn¢ patologickych jevii vnimame predevsim jak komplexni soustavu urcitych opatieni,
ktera je nejen planovana, ale i fizena a vyhodnocovana odborniky. Podil na ni ma celé plé-

num spole¢nosti. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003, s. 7)

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaku je vychova k predcha-
zeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji po-
zitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidalnich dovednosti a zvladani zatezovych

situaci osobnosti. (Prevence-info,©2010-2013)
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Déle se primarni prevence podili na odhalovani a zaroven snizovani rizikovych faktort,
které maji vliv na vzniku socialné patologickych jevl. Proto by mél na kazdé skole praco-
vat a zabyvat se problematikou primarni prevence a $kolniho poradenstvi tym, slozen z
vedeni $koly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa, po-

ptipadé¢ specialniho pedagoga a tiidnich uciteld. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003, s. 7)

Vzhledem k ¢astym desinterpretacim pojmu primarni prevence, ke kterym v minulosti do-
chéazelo, rozdélilo Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) primérni

prevence na specifickou a nespecifickou formu (Miovsky a kol., 2010).

Do specifické priméarni prevence zahrnujeme aktivity a programy, které jsou zaméteny na
predchazeni dil¢ich forem rizikového chovani zakt. Jedna se o tzv. vS§eobecnou, selektivni

a indikovanou prevenci. (Prevence-info,©2010-2013)

Z hlediska mentalniho postiZeni zamétuje specificka primarni prevence svou aktivitu
Vv zamezeni geneze mentalniho postizeni na celou populaci. Mizeme sem zahrnout nejen
aktivity a programy, zaméfené na piedchédzeni vyskytu jednotlivych forem rizikového cho-
vani u zaki S mentalnim postizenim, ale také v prvni fad¢ zaméteni na prenatalni — postna-
talni péci o dite. Dllezitost spociva i ve zdravém zivotnim stylu, imunizaci proti infekcim a

pfedchazeni vSem typiim socidlniho selhani. (Valenta a Miiller, 2009, s. 97)

Vsechny aktivity zaméfené na zdravy zivotni styl, osvojovani si pozitivniho chovani po-
moci smysluplného vyuzivani volného ¢asu, vedouci k zdravému rozvoji osobnosti patii do

skupiny nespecifické primarni prevence. (Prevence-info,©2010-2013)

Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych programii (Prevence-info, ©2010-2013).

Sekundarni prevence

Skola soudasné zajistuje sekundarni prevenci, kde se jiz zaméfuje na rizikovou skupinu
ohroZenou negativnim jevem. Jejim objektem je jak jednotlivec, tak i skupina, u které se uz
nezadouci jev objevil. Klade si za cil, nezddouci jev vCas odhalit a pracovat s nim jesté
pfedtim, nez zpiisobil néjaké poskozeni. U mentilniho postiZeni se ohroZeni tyka nejen
zdravotniho hlediska napfiklad genetickd zatéZ v rodiné, ale také nepodnétného prostiedi.

(Valenta a Miiller, 2009, str. 98)
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Terciarni prevence

Je zamétena na jedince, u néhoz se uz negativni jev projevil a snazi se o zmirnéni nasledkt
problémového jevu (Hartl a Hartlova, 2000, s. 202). Pokud nedojde k odstranéni socialné
patologického jevu v rané fazi a jeho negativni vliv pokracuje, mél by byt jedinec (popf.
skupina jedinct) pfedan do rukou odborniki a specialistt, ktefi funguji v ramci tzv. terci-
arni prevence. Skola nema takové odborniky, kteii by byli kompetentni fesit tyto ptipady.
Terciarni prevence nastupuje ve chvili, kdy se nezadouci jevy projevily naplno, nebo do-
chazi k jejich opakovanému vyskytu nebo Siteni. Jeji cilovou skupinu tvoti ve Skole ti zaci,

ktefi jsou socialné patologickym jevem zcela zasazZeni.

U mentalniho postiZeni se ve fazi terciarni prevence zaméfujeme jiz na moznost maxi-
malniho procesu enkulturaci osob s mentalnim postizenim, ale i na sniZzeni dopadu dusled-
ki mentalniho postiZzeni (Valenta a Miiller, 2009, str. 98-99). Terciarni prevenci, v termi-
nologii také nazyvana jako nasledna neboli postpenitencidrni péce, definuje Slomek (2010,

s. 10) jako zamezeni recidivy.

2.2 Prevence socialné nezadoucich jevu

Podle Psychologického slovniku znamena slovo prevence (prevention) predchazeni neza-
doucim jeviim, nehodam, Graziim, ale i nemocem. Slovo ,,prevence” ma latinsky plivod a
znamena opatfeni ué¢inéné predem, v€asnou obranu, nebo ochranu.“ (Nespor, Csémy a So-

vinova, 1998, s. 4)

Pedagogicky slovnik ji definuje jako ,,soubor opatfeni zamétenych na predchazeni neza-
doucim jeviim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socidlné patologickym jevim® (Prlcha,

Walterova a Mares, 2009, s. 218).

Pojem socidlné nezadouci jevy jsou pojmem sociologickym a postihuji neblahé jevy ve
spole¢nosti. V ramci $kolniho prostiedi pracuji pedagogové s rizikovym chovanim zahrnu-
jicim Siroké spektrum jevil, viici némuz vytvaieji primarné preventivni opatfeni. Cilem je
snizit na nejmensi moznou miru projevy a rizika téchto nezadoucich jeva, pfipadné je dia-
gnostikovat a pfijimat G¢innd opatfeni. V rdmci vSeobecné Skolni prevence se osveédCily
dlouhodobé¢ a systémove provazané aktivity v kombinaci ekonomickych sankci a dlouho-

dobych preventivnich programi. Dulezité je v rdmci prevence zapojeni rodict do organiza-
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ce skoly. Rodina ve spolupraci se S§kolou mohou pro déti vytvafet zdravé prostiedi. (Pre-

vence-info,©2010-2013)

2.3 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je charakterizovano jako vyvojova porucha psychickych funkci postihu-
jici vSechny slozky osobnosti. Zahrnuje tedy stranku télesnou, duSevni a rovnéz stranku
socialni. Typickym rysem je v riizné mife snizeni rozumovych schopnosti, projevujici se v
kvalit¢ vnimani, mysleni, pfedstav, paméti, pozornosti, feci, vizuomotoriky. Postizena je

rovnéz oblast citova a volni. (Franiok, 2008, s. 30)

Etiologie

Jiz v minulosti se zkoumaly nejriznéjsi ptic¢iny vzniku, jak v oblasti biologické, tak social-
ni. Pofdd vSak nelze s jednoznac¢nosti urCit pfi¢iny mentalniho postizeni, vzhledem k
symptomatologické variabilité (Franiok, 2008, s. 31). Nejcastéji se ale uvadéji genové mu-
tace a chromozomalni aberace. Co se tykd prenatalniho obdobi (doba pfedporodni), jsou
nejcastéjsi pricinou infekce, hypoxie, anoxie plodu, Uirazy matky, ionizujici zafeni, piisobe-
ni toxickych latek, ale také nedostatek plodové vody (oligohydromnion). V perinatalnim
obdobi (v dobé& porodni) se nejéastéj$imi pii¢inami uvadéji nepravidelny vyvoj plodu, hy-
poxie, dale mechanické poskozeni mozku béhem porodu, ale 1 nizkd porodni vaha ditéte.
(Pipekova et al, 1998, s. 171) K poskozeni mize dojit i v dob&€ po porodu (doba postna-
talni) naptiklad vlivem asfyktického syndromu nebo mechanickym poskozenim hlavicky
ditéte, pii kterém dochdzi az ke krvaceni do mozku. MiiZzeme sem zatadit i zdnét mozku
zpusobeny mikroorganismy jako naptiklad: encefalitida, meningitida, zardénkova embryo-
patie, kongenitalni toxoplazmoza. (Franiok, 2008, s. 34) Podle Ludikové et al., (2005, s.

31) se v této skupiné objevuje velka multifaktorialnost.

I ptes moderni pokroky biologickych véd maji pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni nezna-
my ptvod. Uvadi se, Ze znama je pfiblizné jen polovina etiologickych &initelt. (Cerna et al,
2009, s. 84-84) Ke snizeni intelektovych schopnosti mize dojit také vlivem nepodnétného

prostiedi (Valenta a Miiller 2003).
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Stupné mentalniho postiZeni

Mezinarodni klasifika¢ni systém definuje mentélni postizeni jako zasadné¢ podprimérnou

lidskou inteligenci a adapta¢ni dovednosti (Riva, Bulgheroni a Pantaleoni, 2007, s. 1)*

Sougasné Svarcova (2006, s. 31) ve své publikaci uvadi, Ze mentalni postizeni jde ruku
Vruce se stupném inteligence. Ta pfedstavuje soubor kognitivnich schopnosti, které se
ucastni poznavani, uceni a feseni problémil v niz§im smyslu a ¢asto v bézné teci.

Podle psychologického slovniku inteligence (nékdy synonymum pro intelekt) predstavuje
schopnost chapat a uzivat informace v souvislostech (Hartl a Hartlova, 2000, str. 233). Ke
zjistovani inteligence vyuzivame rizné inteligenéni testy, nejznaméjsim vyjadrenim inteli-
gencni Grovné je inteligenéni kvocient, ktery zavedl W. Stern. Vystihuje vztah mezi dosa-
zenym vykonem v otazkéch, které odpovidaji urcitému stupni vyvoje a chronologickému
veku.

mentalni vék
100

IQ

- chronologicky vék X

Vyznamem predepsaného inteligen¢niho kvocientu je informovanost o celkové racionalni

tirovni jedince (Svarcova, 2006, s. 32).

Klasifikace mentalniho postiZeni

Od devadesatych let 20. stoleti je v Ceské republice v teorii a praxi vyuzivano 10. Revize

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci

'Fora diagnosis of mental retardation based on the international classification systems a person’s
intelligence and adaptive skills must have been significantly below average during the develop-
mental period.

Daria Riva, Sara Bulgheroni, Chiara Pantaleoni: Mental retardation. Montrouge, France 2007.
http://books.google.cz/books?id=Tp3XF-

469cC&printsec=frontcover&dg=mental+retardation&hl=cs&sa=X&ei=ULVrUYGiFIWi4gS7 4
COCA&Vved=0CEQQBAEWAW



http://books.google.cz/books?id=Tp3XF-_46gcC&printsec=frontcover&dq=mental+retardation&hl=cs&sa=X&ei=ULVrUYGiFIWi4gS7_4CQCA&ved=0CEQQ6AEwAw
http://books.google.cz/books?id=Tp3XF-_46gcC&printsec=frontcover&dq=mental+retardation&hl=cs&sa=X&ei=ULVrUYGiFIWi4gS7_4CQCA&ved=0CEQQ6AEwAw
http://books.google.cz/books?id=Tp3XF-_46gcC&printsec=frontcover&dq=mental+retardation&hl=cs&sa=X&ei=ULVrUYGiFIWi4gS7_4CQCA&ved=0CEQQ6AEwAw
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v Zenevé, ktera zménila dfive uZivanou klasifikaci a nové vymezila jednotlivé stupné men-
talniho postizeni pomoci IQ. Podle nové klasifikace se mentalni postizeni (mentalni retar-

dace) d¢li do Sesti zakladnich kategorii:
» F70 Lehké mentalni retardace,
F71 Stredné t€zka mentalni retardace,
F72 Tézka mentalni retardace,
F73 Hluboka mentalni retardace,

F78 Jina mentalni retardace,

vV V VYV VYV V

F79 Nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova, 2006, s. 33).

Psychické zvlastnosti jedincii s mentalnim postiZenim

Celkové postizeni v oblasti neuropsychického vyvoje osob s mentalnim postizenim piinasi
s sebou celou fadu zvlastnosti v jednotlivych strankach jejich osobnosti. Poskozeni se do-
tykd poznavacich procest, ale zasahuje i emociondlni a volni sféru, dale ovliviiuje adapta-
bilitu i chovani jedince a projevuje se v motorickych zvlastnostech. (Svarcova, 20086, s. 39-

41)

Z hlediska psychické osobnosti je kazdy jedinec s mentalnim postizenim svébytny Clovek.

Piesto se u znacné ¢asti z nich projevuji ve vEétsi mife urcité spole¢né znaky.

Jednim ze znaki jedincli s mentalnim postizenim je limitovana potieba zvidavosti a vyuzi-
vani stereotypu, Spatnd orientace v béZzném prostredi, zavislost na jiném ¢loveku, ktery se
stava prostfednikem mezi vnéjSim svétem a danym jedincem. (Fischer a Skoda, 2008, s.

95)

Hlavné jde o zpomalenou chapavost s tvorbou jednoduchych a konkrétnich tisudku, snize-
nou schopnost vyvozovani logickych vztahl. Typicka je mechanickd pamét, logicka a té-
kava pozornost. Slovni zasoba je nedostatecnd a vyjadifovani neobratné. Ptidruzené byva;ji
rovnéz poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace. Chovani je doprovazeno impulziv-
nosti, hyperaktivitou nebo pravé naopak celkovou zpomalenosti a velkou citovou vzrusi-
vosti. Vile a volni vlastnosti Gzce souviseji s nezralosti osobnosti, kterou doprovazi suges-
tibilita a podfizenost vliviim okolnich situaci. Dal§im charakteristickym znakem je sniZena

pfizptisobivost k socialnim pozadavkiim. (Svarcova, 2006, s. 41)
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Nejen v chovani, ale i ve vykonu téchto déti, mizeme pozorovat uréité specifické zvlast-
nosti. Ty jsou podminéné stupném mentalniho postizeni, vySe zminovanou adaptabilitou
k socialnimu okoli, popfipadé vychovnym stylem jak rodi¢u, tak i pedagogt. Proto je dule-
zité v ramci vychovné — vzdélavaciho procesu zohlednovat urcita specifika. (Bendova a

Zikl, 2011, s. 12)

Kombinované vady

vvvvvv

Dosud ale nedoslo k jasnému vymezeni pojmového apardtu, tak aby byla tato skupina jed-
notné oznacovdna, a to ani v ramci jednoho resortu (Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-
vwchovy CR), natoz v ramci dalsich sektorii (Ministerstva prace a socidlnich véci CR a
dalsi). Tato skutecnost komplikuje jednak vyuzivani legislativniho ramce, ale i tvorbu kon-

cepce sluzeb pro tuto kategorii (Ludikova, 2005, s. 3).

Kombinované, neboli sdruzené vady zahrnuji Sirokou Skalu nedostatktl, které prechazeji od
primérnych projevii az k podprimérnym a to v oblasti jak fyzickych, psychickych tak soci-
alnich funkci, dale pak ke zhorSovani ur€itych projevil, vedoucim az k zavaznym potizim.

(Monatova, 1997, s. 170).

V naSich podminkach se nejcastéji setkdvame s oznacCenim ,,vicendsobné postiZzeni®,

,kombinované postizeni®, ,,kombinované vady* a ,,soubézné postizeni vice vadami®.

V Defektologickém slovniku uvadi Sovak, et al., (1978, s. 174) pod pojmem kombinovana

vada postizeni jedince soucasné dvéma nebo vice vadami.

Ludikova (2005, s. 3) vnima kombinované vady jako slozity celek vzajemné se ovliviuji-

cich psychosomatickych a psychosocialnich deformaci, které se vzajemné prolinaji.

........

V prvnim trimestru, kdy se buduje biologicky zéklad Clovéka. V somatopedické oblasti je
nejvice kombinovanych vad spojeno pravé s vyskytem mentéalniho postiZeni, které je do-
minantnim pfiznakem téchto vad. NejcastéjSimi pri¢inami vzniku jsou dédi¢nost, psychic-
ké poruchy matky v dobé t¢hotenstvi, dale mechanicka poSkozeni plodu, onemocnéni cen-
tralniho nervového systému, nepodnétné materialni a socialni prostedi, popfipadé kombi-

nace nékolika pfi¢in. (Ludikova, 2005, s. 81-82)
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Shrnuti:

Mentélni postizeni, charakterizované jako mentalni porucha postihujici vSechny slozky
osobnosti. Hlavni charakteristikou mentalniho postiZeni je snizeni intelektovych schopnos-
ti, které se projevuji nejen odlisSnym vyvojem psychickych funkci, ale i neschopnosti v plné

mife zvladat naroky okoli.

Vzhledem k symptomatologické variabilité nelze s jednoznac¢nosti urcit pti¢iny mentalniho
postizeni. Mezi nejéastéji uvadénymi jsou genové mutace a chromozomalni aberace. Nej-

slozitgjsi skupinu predstavuji osoby s kombinovanymi vadami. Z hlediska psychické osob-

nosti je kazdy jedinec s mentalnim postizenim svébytny ¢lovek.
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3 PREVENTIVNI PROGRAM A JEHO UPLATNENI VE SPECIALNI
SKOLE

Za ucelem dosazeni cili uvedenych v predeslé kapitole je zdkladnim vyuZzivanym néstro-
jem prevence Preventivni program (minimalni preventivni program). Je to konkrétni do-
kument skoly, ktery je ve svém obsahu zamétfeny na edukaci zakl ke zdravému zivotnimu
stylu, komunikaéni dovednosti a na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj. Podporuje
vlastni aktivitu zaka, do svého obsahu zapojuje cely pedagogicky sbor a v neposledni fadé

spolupracuje se zdkonnymi zastupci (rodici) zaka skoly.

V mateiskych kolach je to Skolni vzd&lavaci program, zaméfeny a orientovany zejména
na hodnotu zdravi. Preventivni program vychazi z preventivni strategie Skoly, zpracovavan
je na jeden $kolni rok metodikem prevence. Tento dokument podléha kontrole Ceské $kol-
ni inspekce, prubézné je vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni je zaroven soucasti zpravy

o &innosti $koly. (Metodicky pokyn MSMT, 2007)

3.1 Hlavni ukoly Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je ur€ity nastroj prevence, ktery svym ob-
sahem zahrnuje do komplexniho ramce problematiku rizikového chovani. Je soucasti vy-
chovné vzdélavaciho programu a vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu
nebo uéebnich plant a osnov. Jeho cile jsou bud’ kratkodobé, nebo dlouhodobé. Zaroven je
1 ur¢itym zakladnim strategickym dokumentem Skoly a Skolskych zatizeni pro oblast v§eo-
becné, indikované selektivni prevence rizikového chovéni. Je zaméfeny nejen na vnitini
faktory Skoly z hlediska prevence rizikovych faktord, ale i na vnéjsi podporu a provazanost
Skoly s rodinou. Zahrnuje vychovné a vzdélavaci cile, specifické a nespecifické aktivity
Skoly na poli prevence. Vychazi z demografickych, socialnich, zdravotnich, ale i ekono-

mickych specifik $koly a regionu.

MPP by mél ptinédSet hierarchizované podnéty potiebné pro prevenci socidlné patologic-
kych jevi. Dilezitost se klade také na ptipravu celorocniho programu zaméteného v prvni
fadé na osobnostni, socidlni a komunikativni rozvoj. V konecném dusledku by mél vést
nejen K pozitivni zmén¢ klimatu $koly, ale i k minimalizaci kazenskych problému zaku ve
Skole a mimo ni. (Matousek a Kroftova, 2003, s. 268)
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Za koordinaci Minimalniho preventivniho programu je zodpovédny Skolni metodik pre-
vence ve spolupraci s tymem Skolniho poradenského pracovisté a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky za podpory vedeni Skoly. Garantem tohoto programu je feditel piislusné skoly.

(msmt.czsocialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a).

V ramci tohoto programu je dulezité uplatnovani vychovné — vzdélavaciho ptlisobeni, re-
spektovani zivotni reality a dodrzovani osobnostni charakteristiky déti (zaka) tvoricich
cilovou skupinu preventivniho piisobeni. V oblasti Minimalnich preventivnich programt
jsou dulezité nasledujici zakladni ptistupy:
» Aktivity zamerené na poskytovani informaci zakim v ramci vzdélavaciho procesu;
informaci tykajicich se zdravi, zdravého zivotniho stylu a socialne patologickych
Jjevil.
> Programy ,,Skola podporujici zdravi®, které jsou specifické pro mateiské a zdklad-

ni skoly.

» Nabidky volnocasovych aktivit, které jsou realizovany jak ve skoldach, tak i v mimo-

Skolni oblasti.

» Programy aktivniho socialniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem prace a
vychazeji z predpokladu, Ze vétsina vychovnych problémii souvisi zejména s kvali-

tou mezilidskych vztahu.

» Poradenské cinnosti poskytované primo ve skolach nebo ve spoluprdci se speciali-

zovanymi zarizenimi.

3.2 Prace Skolniho metodika a zasady tvorby minimalniho preventivni-

ho programu

Pied zavedenim funkce $kolniho metodika prevence v roce 1996, tuto praci vykonavali na
Skolach vychovni poradci. Miizeme tedy fici, ze prace Skolniho metodika prevence je po-
meérné novou ,,profesi. Zodpovida za realizaci prevence ve skole. Piedstavuje kliCovou
roli pfi koordinovani aktivit Skoly v oblasti prevence a pii sestavovani Minimalniho pre-
ventivniho programu. Je dileZzity pfi tvorbé riiznych opatfeni v ramci vyskytu socidlné pa-
tologickych jevil ve Skole a spolupracuje s dalSimi poradenskymi, krizovymi, ale 1 preven-

tivnimi zafizenimi.


http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-prevence-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a
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Nejcastéji se skolni metodikové prevence ve své praci setkavaji se vSeobecnou prevenci.
Néplni jejich prace je vytvareni vSeobecnych primarné preventivnich programi, které slou-
zi zaktim a studentim s moznymi variantami rizikového chovani. V rdmci své prace skolni
metodik diagnostikuje urcity problém a to pomoci vSeobecné specifické prevence. V selek-
tivni prevenci se zaméfuje jiz na praci s urCitym problémem, ktery se u jednotlivce nebo u
skupiny objevil. Tento stupen ale vyzaduje hlubsi znalosti problematiky. V danych ptipa-
dech programy sméruji ke komunikaci a k zlepSeni socialnich dovednosti. Proto je nesmir-
n¢ dulezita metodika a v neposledni fad¢ i patficné vzdélani osoby vykonavajici praci skol-
niho metodika. Tato osoba by mé¢la mit pfehled v socialni a specialni pedagogice, adiktolo-
gii, socialni préci, psychologii apod. Usilim kazdého metodika prevence by mélo byt véas
podchytit problém, co nejrychleji rozebrat a vyhodnotit situaci a zvazit moznosti interven-

ce. (Miovsky, 2010, s. 43)

Souc¢asti Minimalnich preventivnich programi realizovanych ve Skolskych zatizenich je
evaluaéni systém. Ten v sobé zahrnuje nejen sbér a zpracovavani informaci prognézovani,

sociodemograficka mapovani, ale i dal§i hodnotici mechanismy. (MSMT, 2002, s. 4)

Cil programu

Cilem primarni prevence rizikového chovani u zaki je v ZS a MS specidlni piedevSim

pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji k rizikovym projeviim v chovani, jako jsou:
» agrese, Sikana, nasili, vandalismus,

rasismus a xenofobie,

zéavislost na navykovych latkach a jiné zavislostni chovani,

rizikové chovani v dopravé,

vV V VYV V¥V

sexualni rizikové chovani.

Zékladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:
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» zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které na-
pomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani

a uvédomeéni si dusledki jednani,

» posilovani komunika¢nich dovednosti — schopnosti vyjadrit své potieby, fe-

Sit problémy a konflikty, adekvatné reagovat na neuspéch, kritiku,

» vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, prace ve skupiné vrstevnikt, vytvofeni atmosféry pohody a

klidu, bez strachu a nejistoty,

» formovani postoji ke spolec¢ensky akceptovanym hodnotam — humanistické

postoje, mravni a moralni hodnoty.

Cilova skupina

Cilovou skupinou Preventivniho programu skoly jsou zaci s lehkou, stiedni i t€Zkou men-
talni retardaci v kombinaci s dal§i vadou smyslovou, télesnou, vnitini. Dale déti s nerov-
nomérnym vyvojem, poruchami pozornosti, soustfedéni, s té¢zkymi vadami fe€i a Zaci s
PAS. Do cilové skupiny Preventivniho programu jsou zahrnuti v8ichni Zaci zékladni Skoly.
Preventivni strategie, metody 1 obsahova stranka preventivnich oblasti jsou pfizpisobovany
nejen jejich fyzickému véku, ale zejména mentalnimu, se zietelem na troven poznéavacich

schopnosti, komunikacnich a socialnich dovednosti.

Vlastni program

Vlastni program vychazi z kazdodenniho Zivota Skoly, ktery se snazi Zakiim umoziovat
osvojovani si kompetenci zdravého zZivotniho stylu, které jsou nejacinné€jSim preventivnim
nastrojem. Preventivni program je zalozen na podpote vlastni aktivity Zaka, pestrosti forem
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi za-

stupci zakda.
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Vyuka

Konkrétni témata jsou zapracovana do vzdélavaciho procesu, s dirazem na osobnostni a
socialni rozvoj a vycvik v socidlnich dovednostech. V ramci Preventivniho programu se
vyuziva projektova vyuka, kooperativni vyucovani s co nejveétsi aktivni ti¢asti zaku, které
umoziuji pfimou zkusenost, komunikaci a spolupraci. Aktivné jsou do vychovné vzdéla-
vaciho procesu zapracovavana prufezova témata (environmentalni vychova, medialni vy-
chova a multikulturni vychova) a mezipfedmétové vztahy. Tyto formy vyuky umoziuji

platné skolni vzdélavaci programy Skoly.
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nésledujicich pfredmétech:

Obcanska vychova, Cesky jazyk, Ptirodopis, Zemépis, Vytvarna a pracovni vychova, T¢-
lesnd vychova, Vé&cné uceni, Spole€enska vychova, Rozumovéa vychova, Smyslova vycho-

va a dalsi.

3.3 Charakteristika ZS a MS specialni Uherské Hradisté

Zakladni Skola a mateiska Skola specidlni Uherské Hradisté poskytuje vzdélani ¢i zaklady
vzdélani détem s kombinovanou vadou — vzdy s mentalnim postizenim v kombinaci s dalsi
vadou smyslovou, télesnou, s tézkymi vadami fe¢i nebo s poruchou autistického spektra.
Soucasti Skoly jsou matefska $kola, zakladni $kola, Skolni druzina a Skolni jidelna - vydej-
na. Skola ma jesté detagované pracovisté v DPZ Medlovice, DPZ Kunovice na Bélince a

v dennim stacionafi CCE Diakonie Cesta v Uherském Hradisti.

Matetska Skola specialni sidli na adrese Revolu¢ni 743 Uherské Hradisté. Vénuje se détem,
které pro zavazné zdravotni postizeni nemohou byt integrovany do béZnych mateifskych

Skol. Kapacita matetské Skoly je 30 zaku.

Zékladni kola specialni sidli na adrese Safaiikova 961 Uherské Hradisté, stejné jako i

Skolni druzina.

Pedagogicky sbor Skoly v poc¢tu 23 pracovniki je tvofen kvalitnimi pedagogy vSech véko-
vych skupin. Tvofi jej specialni pedagogové — ucitelé zakladni Skoly praktické a zékladni
Skoly specialni, vychovatelé a pedagogicti a osobni asistenti. Pedagogové, ale 1 ostatni za-

méstnanci Skoly jsou kazdorocné pouceni o BOZP a poZzarni ochrané, vSichni jsou prosko-
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leni v problematice ochrany mimotadnych situaci. VétSina pedagogickych pracovniku je
proskolena i ve tiech stupnich metody Bazalni stimulace. Ve skole pracuje logoped, specia-
listé pro zdravotni vychovu, specialisté pro oftalmopedickou péci, prostorovou orientaci a
samotny pohyb, specialisté pro praci s détmi poruchami autistického spektra, Skolni meto-

dik prevence a vychovny poradce.

Pti skole je ztizena Skolska rada ve slozeni: jeden zastupce z fad rodictl, jeden zastupce za

Zlinsky kraj a jeden zastupce pedagogického sboru.

Odbornou pomoc a spolupraci skole poskytuji SPC Zlin Stfedova — pro kombinované vady,

SPC pro zrakové postizené — Zlin Obeciny a SPC Duhy Lazy Zlin — pro mentalni postiZeni.
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Charakteristika jednotlivych ¢asti skol

Mateiska Skola specialni (SpMS)

Poskytuje vzdélani a vychovu détem s opozdénym psychosociadlnim vyvojem, détem men-
taln¢ postizenym, détem se zrakovou vadou, détem s vadami feci, s poruchou mobility a

s kombinaci téchto vad a poruchami autistického spektra (dale jen PAS).
ZAkladni $kola prakticka (ZSP)

Poskytuje vzdélani zakam, ktefi maji rozumové nedostatky, pro které se nemohou vzd¢la-
vat v bézné zakladni skole. Vzdélavani témto zaktim je piimérene uzplisobeno. Pfednostné
jsou do ZSP zatazovani Z4ci s mentalnim postizenim v kombinaci se zrakovou vadou, t&z-
kou poruchou feci, psychiatrickym nebo zdravotnim oslabenim a poruchami autistického

spektra.
Zakladni $Kola specialni (ZSS)

Zaci, kteti nezvladaji ptes veSkerou péci osnovy ZSP, pracuji dal podle plant, které vycha-
zeji ze vzdélavaciho programu zakladni skoly specialni. Ve vychovné vzdélavacim procesu

je kladen diraz na vypéstovani navyki osobni hygieny.
Rehabilitacni tridy
Vzhledem k zavaznosti mentalniho i dalsiho postiZeni, jsou do rehabilitaéni tfidy zatazo-

vani zéci, ktefi nemohou plnit osnovy zaku stfedné tézce postizenych. Jejich vzdélavani

vyzaduje jiny obsah, jiné metody prace a specialné upravené podminky.
Skolni druZina

Zabezpecuje péci o dochazejici déti bez ohledu na jejich vek, avsak s ptihlédnutim k jejich

mentalnim schopnostem.
Shrnuti:

Hlavnim néstrojem prevence na Skolach a Skolskych zafizeni je Minimalni preventivni
program. Vypracovan je vzdy na pfislusny Skolni rok, vzhledem k cilim primarni preven-
ce. Je dulezitou soucasti vychovné-vzdélavaciho programu skoly. Do svého obsahu zahrnu-
je problematiku rizikového chovani. Vychdzi z piislusného rdamcového vzdélavaciho pro-
gramu (dale jen RVP), ucebnich plant a osnov. Vypracovava jej Skolni metodik prevence

ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a vedenim Skoly. Cilem programu je
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predchazeni rizikového chovani u zakd, v nasem piipadé v ZS a MS specialni v Uherském
Hradisti. Cilovou skupinou Preventivniho programu skoly jsou Zaci s lehkou, stfedni a téz-
kou mentalni retardaci v kombinaci s dalsi vadou smyslovou, télesnou a vnitini. Také Zaci
S nerovnomérnym vyvojem, poruchami pozornosti, soustiedéni s tézkymi vadami feci a
zaci s PAS. Cilovou skupinou Preventivniho programu jsou vSichni zaci Skoly. Konkrétni
témata jsou soucasti vzdélavaciho procesu s vyuzitim projektové vyuky a kooperativnim
vyucovanim. Aktivity v preventivnim ptisobeni skoly jsou zaméieny nejen na vychovu za-

ki, ke zdravému zivotnimu stylu, ale také i na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj.
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PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKA VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI

Empirick4 ¢ast predkladané diplomové prace je zaméfena na kvantitativni vyzkum, ktery
prob&hl v ZS a MS specialni v Uherském Hradisti, jejiz charakteristika je uvedena v kapi-
tole 3.3. Pfedmétem Setfeni byla otdazka spokojenosti, vyuziti a uplatnéni Preventivniho

programu realizovaného na této skole.

Formulace vyzkumného cile: Cilem prace je zjistit, jakym zpiisobem je vyuzivan Preven-

tivni program v ZS specialni v Uherském Hradisti, a zda ma pro déti navitévujici tuto $ko-
lu pfinos. Zéarovei je cilem zjistit, zda vynalozené usili Skolniho metodika ma u rodict da-

nych zaki podporu. Stanovila jsem si dil¢i cile, které jsem zaméftila:

Diléi vvzkumné cile

> Zjistit, od koho ziskavaji rodi¢e informace o akcich, které se realizuji v ramci

Minimalniho preventivniho programu.

> Zjistit, zda je Minimalni preventivni program na vySe uvedené $kole piinosem

pro Zaky, ktefi tuto $kolu navstévuji.

> Zjistit, zda je rodi¢iim na $kole umozZnéno tcastnit se aktivit Minimalniho pre-

ventivniho programu.

> Zjistit vyuzZiti preventivni strategie uplatiiované u zZaka s kombinovanym po-

stizenim.

4.1 Formulace vyzkumnych otazek, vyzkumného problému a hypotéz

Pii ptipravé vyzkumu je dilezité stanovit si vyzkumné otazky, vyzkumny problém a vyslo-

vit formulaci vécnych hypotéz.
Formulace vyzkumného problému a vyzkumnych otazek

Pted stanovenim hypotéz jsem si zformulovala nejprve zakladni otazky, které vyplynuly ze

stanoveného cile mého vyzkumného Setteni.
» Védi rodice, k ¢emu slouzi na $kolach Minimalni preventivni program?

» 0Od koho ziskavaji rodi¢e informace o akcich, které se v ramci Minimalniho preven-

tivniho programu na Skole realizuji?
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» Vi rodiCe, ktera osoba vykonava na jejich Skole funkci Skolniho metodika preven-

ce?
» Obohatili by rodi¢e stavajici Minimalni preventivni program o dal$i oblast?

» Umoziuje $kola rodi¢tim Gcastnit se aktivit v rdmci Minimalniho preventivniho

programu?

» Maji rodi¢e zajem ucastnit se aktivit realizovanych v ramci aktivit Minimalniho

preventivniho programu?

Formulace vécnvch hypotéz

H1 Predpokladam, Ze rodice, kteri nevédi, k ¢emu slouzi na Skolaich MPP, nebudou

znat cilovou skupinu, pro kterou je na jejich Skole MPP urcen. (otazka. 1, 3)

H2 Piedpokladam, Ze rodice, ktefi védi, Ze je na Skole umozZnéno rodi¢im tucastnit se
preventivnich aktivit $koly, vi ¢astéji, kK ¢emu slouZi na §kolach MPP, neZ rodice, kteri

tuto informaci nemaji. (otazka 13, 1)

H3 Predpokladam, Ze rodice, ktefi by obohatili stavajici MPP o dalsi oblast, maji vét-

§i zajem o ucast v preventivnich aktivitach skoly. (otazka. 11, 14)

4.2 Pojeti vyzkumu

Prvotnim zdmérem bylo udélat vyzkum v ZS a MS specialni $kole v Uherském Hradisti a v
ZS a MS Uherské Hradisté, Palackého namésti, a porovnat jejich vysledky a vyuziti Pre-
ventivnich programtl. Plan se nemohl uskutecnit vzhledem k negativnimu postoji pedago-

gickych pracovnikii v posledné zmifiované $kole.

Vzhledem k mému tématu a k vyzkumnym cilim jsem zvolila kvantitativni metodu Setfeni
formou anonymniho dotazniku, vlastni konstrukci otazek. I pies mensi pocet respondentti
jsem zvolila pro zachovani anonymity a snadnéj$iho vyjadfeni osobniho ndzoru, metodu
dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje 14 strukturovanych polytomickych polozek
s vybérem odpovédi, polouzaviené polozky, vyctové polozky, ale 1 nestrukturované poloz-

ky.

Dotaznik je nejcastéjsi metoda ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu, co se tyce
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,» zpusobu pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi. * (Chraska, 2007, s.
163).

Podle Chrasky (2007, s. 163) je to systém piredem piipravenych otdzek, na které responden-
ti odpovidaji pisemné. Handicapem dotazniku ovSem je, Ze je anonymni, respondenti se

V ném snazi prezentovat sami sebe v lepSim svétle.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum byl realizovany v ZS a MS specialni v Uherském Hradisti. Vzhledem k tomu, Ze
na této Skole pisobim jako vychovatelka a asistentka pedagoga, byla pro mé¢ komunikace

s rodi¢i ohledné vyplnéni dotazniki snadnéjsi.

5.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek v mém Setfeni byl zamérny. Vyzkumnym vzorkem mého Setfeni byli
rodi¢e déti a zakonni zastupci déti navitdvujicich ZS a MS specialni (hlavni budova), na
odlou¢enych pracovistich DPZ Medlovice, Bélinka a dennim stacionaii CCE Diakonie

Cesta v Uherském Hradisti.

5.2 Metoda a pribéh sbéru dat

Respondentim mého vyzkumného Setfeni bylo osobné rozdano celkem 60 dotazniki.
Vzhledem k mé pozici zaméstnance dané Skoly jsem kazdému z rodi¢t dotaznik osobné
predala. Nékteti dotaznik vyplnili ihned, ostatni jej pfedali v nasledujicich dvou dnech.
V detasovanych pracovistich byly dotazniky taky piredany osobné vedoucim DPZ a tfidni

ulitelce v dennim stacionari.

Casovy harmonogram vvzkumu:

- Ptiprava vyzkumu leden 2013
- Shromazdéni dat 1. polovina biezna 2013
- Zpracovani Udaji a interpretace vysledkt 2. Polovina bfezna 2013

5.3 Zpiisob zpracovani dat

Data byla vyhodnocena na zaklad¢ statistickych hypotéz a jejich verifikaci.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou zpracované do grafl, tabulek a ke kazdé je pfidan komentar.

6.1 Vyhodnoceni a interpretace vysledku

Otazka ¢. 1: Vite, k ¢emu na §kolach slouzi Minimalni preventivni program?

Tabulka €. 1 — Znalost rodicit o MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 46 77

Ne 14 23

Celkem 60 100

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf ¢. 1 - Znalost rodicii o MPP

100+
801
OAno
BENe
O Celkem

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

Komentar:

Respondenti odpovidali ze skaly odpovédi ANO, NE. Z odpovédi je vidét, ze prevazna

vétsina rodicl (respondentit) vi, k ¢emu slouzi na Skolach Minimalni preventivni program.
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Otazka €. 2: Vite, kdo se na vasi §kole podili na tvorbé a realizaci Minimalniho pre-

ventivniho programu?

Tabulka €. 2 - Znalost 0 tvvorbé a realizaci MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost%
Ano 33 55
Ne 27 45
Celkem 60 100
Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013
Graf ¢. 2 — Znalost o tvorbé a realizaci MPP
100+
80 OAno
B Ne
O Celkem

Absolutni cetnost

Komentar:

Relativni ¢etnost%

Z vysledku dotaznikového Setfeni v grafu ¢. 2 mizeme vidét, ze 55 % rodica vi, kdo se na

jejich skole podili na tvorbé a realizaci MPP. Tato skute¢nost je z mého hlediska nedosta-

cujici, rodi¢e by méli byt vice informovani o tom, kdo je na jejich Skole metodikem pre-

vence.
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Otazka €. 3: Znate cilovou skupinu, pro kterou si myslite, Ze je na vasi §kole Mini-

malni preventivni plan uréen? Pokud ano., vyberte prosim jednu z nabizenych moz-

nosti.

Tabulka ¢&. 3 — Zjisteni cilové skupiny MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 39 65

Ne 21 35

Celkem 60 100

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf ¢ 3 — Zjisteni cilové skupiny MPP

100+

801

201

Absolutni cetnost

Komentar:

O Ano

M Ne

Relativni ¢etnost %

O Celkem

Z uvedeného jsem zjistila, ze 55 % respondentti vi, pro jakou cilovou skupinu je na jejich

Skole MPP urcen. Pocet respondentti 27 (45%) tuto informaci nesdili.
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Tabulka ¢. 4 — Nabidka cilovych skupin

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Pro zaky s poruchami cho- 7 21
vani
Zakam s programem prak- 4 12
tické skoly
Vsem zakim Skoly 19 58
Z&kam s poruchou autistic- | 3 9
kého spektra
Celkem ] 100
Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013
Graf ¢. 4 — Nabidka cilovych skupin
100-
201 O Pro zak
ro zaky
80+ s poruchami chovani
70+ B Z5kaim s programem
60- praktické $koly
50 OVsem zakim skoly
40+
301 OZakam s poruchou
autistického spektra
207
l Celkem
101
0-
Absolutni cetnost  Relativni ¢etnost %
Komentar:

Pracovala jsem jen s tou skupinou respondentti (33), kteti uvedli, Ze védi, komu je na jejich

Skole MPP urcen. Na vybér méli dotazani ¢tyfi moznosti. Z uvedeného grafu je ziejmé, Zze

58% respondentii uvedlo, ze MPP na ZS a MS specialni je uréen pro viechny Ziky $koly.

Pro 7&ky s poruchou chovani uvedlo 21% respondentli, 12% dotazovanych souhlasi

s odpovédi Zakim s programem praktické Skoly, a nejméné 9% respondentd si mysli, Ze

je MPP urcen pro Zaky s poruchou autistického spektra.
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Otazka €. 4: Jste spokojeni s realizaci a vvsledky stavajiciho Minimalniho preventiv-

niho programu na vasi $kole? Oznacte prosim odpovéd’, se kterou se nejvice ztotoZnu-

[ete.

Tabulka ¢&. 5 — Spokojenost s vysledky MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 24 40

SpiSe ano 7 12

Ne 0 0

SpiSe ne 4 7

Nevim 25 41

Celkem 60 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf ¢. 5 — Spokojenost s vysledky MPP

100+
90+
80+
70+ OAno
60- B Spise ano
50+ LINe
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30 B Nevim
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0-

Absolutni cetnhost
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Komentar:

Respondenti vybirali ze $kaly odpovédi ANO - SPISE ANO — NE - SPISE NE — NEVIM.
24 respondentl (40 %) z fad rodict a zakonnych zastupct je spokojeno s vysledky preven-
tivniho programu (odpovéd” ANO), 7 respondentt (12 %) zvolilo odpovéd’ SPISE ANO.
Ani jeden z respondenttl nezvolil odpovéd NE, 4 respondenti zvolili moznost SPISE NE a

nejvic respondentt zvolilo moznost NEVIM.

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze Minimalni preventivni program na vasi $kole, tak jak je

realizovany, je prinosem pro Vase déti?

Tabulka €. 6 - Piinos MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 26 43

Spise ano 8 13

Ne 1 1,5

Spise ne 2 3,5

Nevim 23 39

Celkem 60 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf ¢. 6 — Prinos MPP
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100-

O Ano

M Spise ano

Absolutni cetnost

Komentar:

O Ne

O Spise ne
B Nevim
O Celkem

Relativni cetnost %

Respondenti opét vybirali ze $kaly odpovédi ANO - SPISE ANO — NE - SPISE NE —

NEVIM. Podle tdajti, kterych jsme pomoci dotaznikového Setieni dosahly, mizeme vidét,

ze 26 (43%), dotazovanych z fad rodicl (zékonnych zéstupci) uvedlo, Ze jsou spokojeni

s realizaci a ptinosem MPP na jejich $kole. 23 dotazovanych uvedlo NEVIM (39%), 8 do-

tazanych se piiklonilo k odpovédi SPISE ANO (13%), 2 respondenti souhlasi s odpovédi

SPISE NE (3,5%) a 1 dotazany odpovédél NE (1,5%).

Otazka €. 6: V ¢em si myslite, Ze spociva konkrétni prinos Minimalniho preventivniho

programu Vasi §koly?

Tabulka ¢. 7 - Prinos Minimdlniho preventivniho programu skoly

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
K uvédomeénti si reality 1 1,75

K tomu, aby déti chranil 9 15

a pomahal jim

K prevenci proti patologic- | 11 18

kému chovéni

K prevenci proti uzivani 2 3,5

drog a alkoholu

Pomaha zakim ovladat své 1 1,75
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chovani vzhledem k postize-
ni

Pomaha s praktickymi do- 1 1,75
vednostmi

Pomaha k rozvoji osobnosti | 2 3,5
K lepsimu zaclenéni do spo- | 1 1,75
le¢nosti

Dodrzovat zdravy zivotni 3 5
styl

UC¢t jak se chovat 2 3,5
Vv krizovych situacich

U¢i déti bezpeénému chova- | 2 3,5
ni

Pomaéha ptredchazet zavislos- | 3 5
tem na pocitaci

Nevim 8 13
Nevyjadrtilo se 14 23
Celkem 60 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v breznu 2013
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Graf ¢. 7 - Prinos Minimadalniho preventivniho programu skoly
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Komentar:

Absolutni
cetnost
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%

O K uvédomeéni si reality

B K tomu, aby déti chranil a pomahal jim

O K prevenci proti patologickému chovani|

O K prevenci proti uzivani drog a alkoholu

B Pomdhd #kim ovlddat své chovéni
vzhledem k postizeni

O Pomaha = praktickymi dovednostmi

B Pomaha k rozvaji osobnosti

O K lepéimu zatlenéni do spolefnosti

B Dodriovat zdrawy Zivotni styl

B UZi jak se chovat v krizovych situacich

O UEi déti bezpetnému chovani

O Pomaha predchazet zavislostem na
potitati

B MNevim

B Nic nenapsalo

B Celkem

Otazka v dotazniku byla oteviena, odpovédi jsem nechavala na samotnych respondentech.

V tabulce jsou odpovédi jiz trochu upravené. Ty odpovédi, které mély stejny charakter

(stejny vyznam) byly upraveny do jednotné formy. Vysledky:

K uvédomeéni si reality — odpovidal jeden respondent (1,75%).

K tomu, aby déti chranil a pomdhal jim — tuto odpoveéd’ zvolilo 9 respondentt (15%). Re-

spondenti méli na mysli, Ze Minimalni preventivni program tak jak je realizovany, ma d¢-

tem pomahat a chranit je pfed pfipadnymi negativnimi jevy.

K prevenci proti patologickému chovéni — danou odpovéd povazuje za piedni oblast

Vv ramci realizace preventivniho programu 11 respondentt (18 %).

K prevenci proti uzivani drog a alkoholu — danou odpovéd’ uvedli 2 respondenti (3,5%).

Pomahd zaktim ovladat své chovani vzhledem k postizeni — 1 dotazany (1,75%).
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Poméha s praktickymi dovednostmi — odpovédél 1 respondent (1,75%).

Pomah4 k rozvoji osobnosti — tak urcili 2 respondenti (3,5%).

K lepsimu zac¢lenéni do spoleénosti — 1 respondent (1,75%).

Dodrzovat zdravy zivotni styl — tuto odpovéd’ zvolili 3 respondenti (5%).

U¢i jak se chovat v krizovych situacich — 2 respondenti (3,5%).

U¢i déti bezpe¢nému chovani - 2 respondenti (3,5%).

Pomaha piedchézet zavislostem na pocitaéi - zvolili 3 respondenti (5%).

Nevim — nevyjadrilo se 8 respondenti (13%).

K této otdzce se nevyjadrilo 14 respondentt.
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Otazka ¢.7: Ziskavate informace o akcich realizovanych v ramci Minimalniho pre-

ventivniho programu?

Tabulka €. 8 - Informovanost o realizovanych akcich v ramci MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 39 65
Ne 21 35
60 100
Celkem

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf ¢. 8 - Informovanost o realizovanych akcich v ramci MPP
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Komentar:
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Z uvedeného grafu je ziejmé, ze 39 respondenti (65%) je informovanych o akcich realizo-

vanych v rdmci Minimalniho preventivniho programu. 21 respondentl (35%) tyto informa-

ce nedostava.
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Otazka ¢. 8: Pokud ano, zakrouzkujte prosim, od koho ziskavate informace o akcich

realizovanvch v ramci Minimalniho preventivniho programu. Muzete zvolit vice od-

povédi.

Tabulka €. 9 - Moznosti informativnosti o akcich realizovanych v ramci MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Vlastni déti 6 7

Pedagogickych pracovnikii | 53 63

Skoly

Vedeni Skoly 2 2

Jiné — pfes internet (stranky | 23 28

Skoly), nésténka

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf ¢. 9 - Moznosti informativnost o akcich realizovanych v ramci MPP
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O Vlastni déti
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404 M Pedagogickych
pracovnikt Skoly
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20+
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0-
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Komentar:

V této otazce respondenti vybirali i vice odpovédi, protoZe informace ziskavaji nejen od
vlastnich déti, ale 1 poptipad€ od pedagogickych pracovniki Skoly, a 1 od vedeni Skoly. Ve
volné odpovédi respondenti zaznamenavali, ze informace ziskavaji z internetovych stranek

Skoly a nasténky, ktera je umistnéna ve vestibulu skoly. Nejvice respondentl z fad rodicii a
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zékonnych zéastupct déti uvedlo jako nejcastéjsi zdroj informaci (53 respondentil) pedago-

gické pracovniky skoly.

Otazka ¢. 9: Zkuste napsat alespon dvé aktivity, které byly v ramci Minimalniho pre-

ventivniho programu na Vasi $§kole realizovany.

Tabulka €. 10 - Aktivity v ramci MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Prevence zneuzivani navy- 8 6,5
kovych latek

Prevence zdravi — zdrava 13 10,5
vyziva

Beseda s policii 12 10,5
Ttidéni odpadt 8 6,5
Charitativni sbirka pro Afri- | 17 14
Ku

Projektovy den multikulturni | 9 7
vychova Ukrajina

Projektovy den multikulturni | 5 4
vychova Romové

Ekologicky projekt. Zasad’ 16 13
strom

Spoluprace se studenty 7 6
zdrav.lycea

Den proti koufeni 8 6,5
Vztahy mezi kamarady 13 10,5
Bezpecnost na ulici 6 5

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013
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Graf ¢. 10 - Aktivity v ramci MPP
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Otazka v dotazniku byla opét oteviend, odpovéedi jsem nechdvala na samotnych responden-

tech. V tabulce jsou odpovédi jiz trochu upravené. Ty odpovédi, které mély stejny charak-

ter (stejny vyznam) byly upraveny do jednotné formy. Na tuto otdzku neodpovédél jeden

respondent. 3 respondenti uvedli po jedné odpovédi, 51dotazanych uvedlo po dvou aktivi-

tach, 3 respondenti napsali 3 aktivity a 2 respondenti uvedli 4 aktivity, které byly v ramci

MPP na skole realizovany.

Prevence zneuzivani ndvykovych latek — pocet respondentt 8 (6,5 %)

Prevence zdravi — zdravé vyziva — odpovidalo 13 respondent (10,5 %)

Beseda s policii — 12 respondentt (10,5 %)

Ttidéni odpadi — pocet odpovedi 8 (6,5 %)

Charitativni sbirka pro Afriku - odpovidalo 17 respondentti (14 %)

Projektovy den multikulturni vychova Ukrajina — danou odpoveéd’ uvedlo 9 respondentt (7

%)

Projektovy den multikulturni vychova Romové — 5 respondenti (4 %)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

Ekologicky projekt. Zasad’ strom — 16 respondenti (13 %)

Spoluprace se studenty Zdravotniho lycea — 7 respondentti (6 %)

Den proti kouteni — 8 respondentti (6,5 %)

Vztahy mezi kamarddy — 13 respondentt (10,5 %)

Bezpecnost na ulici — 6 respondenti (5 %)

Otazka ¢. 10: Vyberte prosim z nabidky, které oblasti prevence povazZujete na zakladé

vaSich rodi¢ovskvch zkuSenosti za prioritni v ramci Minimalniho preventivniho pro-

oramu Vasi $koly. Prosim zakrouzkujte, pripadné napiste vlastni naméty.

Tabulka €. 11 - Nabidka prioritnich oblasti prevence

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Vychova ke zdravi 35 21

Multik.vychova a prevence | 16 10

rasismu, extremismu a Xeno-

fobie

Prevence sexualniho riziko- | 38 23

vého chovani

Prevence zneuzZivani navy- 35 21
kovych latek

Vychova k péci o zivotni 19 12
prostiedi

Spolecné akivity s zaky ji- 21 13
nych 8kol

Vlastni naméty 2 1

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013
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Graf ¢. 11: Nabidka prioritnich oblasti prevence
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Komentar:

Respondenti vybirali ze Sesti moznosti oblasti prevence, které z jejich hlediska povazuji za
prioritni v ramci MPP jejich Skoly. VétSina z nich volila vice moznosti odpovédi. Volnou

otazkou byly vlastni ndméty. Respondenti odpovidali nasledovné:

Vychova ke zdravi — zvolilo 35 respondentt (21 %)

Multikulturni vychova a prevence rasismu, extremismu a xenofobie — vybralo 16 respon-

denti (10 %)

Prevence sexualniho rizikového chovani — uvedlo nejvice (38) respondentt (23 %)

Prevence zneuzivani navykovych latek — druhd nejcastéji volena odpoveéd’ 35 respondentt

(21 %)

Vychova k péci o zivotni prostiedi — tuto oblast povazuje za prioritni 19 respondent

(12 %)

Spolecné aktivity s zaky jinych Skol — odpovéd’ zvolena 21 respondenty (13 %)

V ptipad€ vlastnich naméth odpovidali 2 respondenti néasledovné: ,,Prevence baveni se

S cizimi lidmi* a ,,Prevence bezpecnosti na internetu®.
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Otazka €. 11: Obohatili byste na zakladé VaSich rodicovskych zkuSenosti stavajici

Minimalni program?

Tabulka €. 12 - Obohaceni stavajictho MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 9 15
Ne 51 85
Celkem 60 100
Zdroj: Viastni vyzkum realizovany v breznu 2013
Graf ¢ 12: Obohaceni stavajictho MPP
100+
801 OAno
°0 ENe
407"
204 O Celkem
oA
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Komentar:

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze pouze 9 (15%) dotdzanych by na ziklad¢ svych rodicov-

skych zkusenosti obohatilo stavajici MPP o dalsi oblast. Zbytek respondentt - 51 (85%)

odpovidalo zaporné.
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Otazka €. 12: NapiSte konkrétné o jakou oblast by se jednalo.

Tabulka €. 13 — Rozsireni oblasti MPP

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Budovéni bezpe¢ného 1 33,33

a pratelského prostiedi tiidy

ZvySovani schopnosti od- 1 33,33

mitnout nabizenou drogu

Prevence baveni se s cizimi | 1 33,33

lidmi

Graf ¢. 13 — Rozsireni oblasti MPP
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Komentar:

O Budovani
bezpecného
a pratelského
prostredi tridy

B Zvysovani
schopnosti
odmitnout
nabizenou drogu

(] Prevence baveni
se s cizimi lidmi

I kdyz v predeslé otazce €. 11 odpovédélo 9 respondentt kladné, v otdzce €. 12 se konkrét-

né vyjadfili pouze 3 respondenti.
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Otazka ¢. 13: Umoziuje Vase §kola rodi¢im ucastnit se preventivnich aktivit?

Tabulka &. 14 - Ucast na preventivnich aktivitich

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 49 81,5
Ne 11 18,5
Celkem 60 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v breznu 2013

Graf &. 14 - Ucast na preventivnich aktivitich
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Komentar:

49 dotazanych z fad rodi¢i (zakonnych zastupct) vi, ze jejich Skola umoznuje rodi¢im

ucastnit se preventivnich aktivit. 11 dotdzanych (18,5%) tuto informaci nesdili.
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Otazka €. 14: Mate zajem jako rodice o ucast v preventivnich aktivitach

Vasi Skoly?

Tabulka €. 15 - Zdjem rodicu o ucast na preventivnich aktivitach skoly

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 34 57

Ne 26 43

Celkem 60 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany v breznu 201 3.

Graf ¢. 15 - Zdjem rodicii o ucast na preventivnich aktivitach Skoly
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Z téchto odpovédi je ziejmé, Ze 34 respondentl (57%) ma z4jem ucastnit se preventivnich

aktivit Skoly. Naopak 26 dotazanych (43%) zajem nema.
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Testovani hypotéz

Hypotéza 1

H1 Piedpokladam, Ze rodice, ktei'i nevédi, k ¢emu slouzi na §kolach MPP, nebudou

znat cilovou skupinu, pro kterou je na jejich Skole MPP urcen. (otizka 1, 3)

Hol V mife znalosti, k ¢emu slouzi na Skolach MPP a kdo se na ném na dan¢ Skole podili,

nebude mezi respondenty vyznamny rozdil.

Hal V mife znalosti, k ¢emu slouzi na skoldch MPP a kdo se na ném na dané Skole podili,

bude mezi respondenty vyznamny rozdil.

Tabulka ¢ 16 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi - kvadrat

Vi, k ¢emu Nevi, k Cemu
slouzi slouzi >
Vi, kdo se
podili 26 7 33
Nevi, kdo se

podili 20 7 27

> 46 14 60

(axd—bxc)
¥2 =nXx

(a+b)X(a+c)x(b+d)x(c+d)

(26 x 7 — 7 X 20)?

¥2 = 60 X
33 X 46 X 14 X 27
1764
¥2 =60 X
573804
¥2 = 0,184

Vypocet testu vyznamnosti

Ctyfpolni tabulka ma 1 stupefi volnosti a kritickou hodnotou testového kritéria pro hladinu

vyznamnosti 0,05 je hodnota y; ,5(1) =3,841.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Pro vypocitanou hodnotu y° plati:

(7% vyp) < y° tab - nulova hypotéza HO se piijima.

(z°vyp)> y’tab - nulova hypotéza HO se zamita

Vypocitana hodnota y*= 0,184 < ;(3’05(1) =3,841, prijimame nulovou hypotézu a odmi-
tame hypotézu alternativni.

Na zéklad¢ testu vyznamnosti jsme si statisticky ovéfili, ze v mife znalosti, k cemu slouzi
na Skolach MPP a kdo se na ném na dané Skole podili, nebude mezi respondenty vyznamny

rozdil. Danym statistickym vypoctem nemiizeme nulovou hypotézu odmitnout.

Hypotéza 2

H2 Predpokladam, Ze rodice, ktefi védi, Ze je na $kole umoZnéno rodi¢iim ucastnit se
preventivnich aktivit $koly, vi ¢astéji, K ¢emu slouZi na §kolach MPP, neZ rodice, kteri
tuto informaci nemaji. (otazka 13, 1)

Ho2: Mezi rodici, ktetfi védi, k ¢emu slouzi na Skolach MPP a znaji cilovou skupinu, a me-
zi rodici, ktefi tyto informace nemaji, neni zavislost.

Ha2: Rodice, kteti védi, k ¢emu slouzi na Skolach MPP, uvad¢ji Castéji, Ze znaji cilovou

skupinu, pro kterou je na jejich Skole MPP urcen, nez ti, ktefi tyto informace nemaji.

Tabulka ¢ 17 Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi - kvadrat

Vi, k ¢emu Nevi, k ¢emu
slouZzi slouZzi >
Znaji cilovou sku-
pinu 32 7 39
Neznaji cilovou
skupinu 14 7 21
> 46 14 60
(axd—bxc)?
x2 =

T et x @t X(b+d) X (ctd)
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(32X 7 —7 X 14)?

72 = 60X
39 X 46 X 14 X 21
15876
¥2 = 60X
527436
¥2 = 1,806

Vypocet testu vyznamnosti

Ctyipolni tabulka ma 1 stupefi volnosti a kritickou hodnotou testového kritéria pro hladinu

vyznamnosti 0,05 je hodnota y; ,s(1) =3,841.

Pro vypocitanou hodnotu y° plati:

(7% vyp) < y° tab - nulova hypotéza HO se piijima.

(z°vyp)> y’tab - nulova hypotéza HO se zamita

Vypoditana hodnota y*= 0,184 < ;(3,05(1) =3,841, pFijimame nulovou hypotézu a odmi-

tame hypotézu alternativni.

Na zakladé vypocitanych vysledki dle testu vyznamnosti jsme si statisticky ovéfili, ze mezi

rodici, ktefi védi, k ¢emu slouzi na Skolach MPP a znaji cilovou skupinu, a mezi rodici,

ktefi tyto informace nemaji, neni zavislost. Danym statistickym vypoctem nemiizeme nulo-

vou hypotézu odmitnout.

Hypotéza 3

H3 Predpokladam, Ze rodice, ktef'i by obohatili stavajici MPP o dalSi oblast, maji vét-

§i zajem o ucast v preventivnich aktivitach skoly. (ot. 11, 14)

Ho3: Mezi zajmem o ucast v preventivnich aktivitach Skoly a rodici, ktefi by obohatili sta-

vajici MPP o dalsi oblast, neni souvislost. (otazka ¢. 11 a 14)

Ha3: Rodice, ktefi by obohatili stavajici MPP o dal$i oblast, maji vétsi zajem o ucast v

preventivnich aktivitach skoly. (otdzka €. 11 a 14)
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Tabulka ¢&. 18 - Ctyrpolni tabulka pro chi-kvadrat

Zajem o ucast v preventivnich aktivitach skoly

ANO NE >
Obohaceni MPP o 6 3 9
dalsi oblast - ANO
Obohaceni MPP o 28 23 51
dalsi oblast - NE
> 34 26 60

(axd—bxc)?
et x@to)x(b+d) X (ctd)

¥2 =n

(6 x 23 — 3 x 28)°

¥2 = 60X
9 X 34 X 26 X 51
2916

72 =60 %
405756

¥2 = 0,431

Vypocet testu vyznamnosti

Ctyfpolni tabulka ma 1 stupefi volnosti a kritickou hodnotou testového kritéria pro hladinu

vyznamnosti 0,05 je hodnota y; ,s(1) =3,841.

Pro vypocitanou hodnotu y? plati:
(7% vyp) < y? tab - nulovéa hypotéza HO se piijima.
(z°vyp)> y’tab - nulova hypotéza HO se zamita

Vypodéitana hodnota y*= 0,184 < ;(3’05(1) =3,841, prijimame nulovou hypotézu a odmi-

tame hypotézu alternativni.
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Na zakladé vypocitanych vysledki dle testu vyznamnosti jsme si statisticky ovéfili, ze mezi
zajmem o Ucast v preventivnich aktivitach Skoly a rodici, ktefi by obohatili stavajici MPP o
dalsi oblast, neni souvislost. Danym statistickym vypoc¢tem nemuizeme nulovou hypotézu

odmitnout.
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7 SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE ZS A MS SPECIALNI
UHERSKE HRADISTE VE SKOLNIM ROCE 2011/2012

Dané kapitola popisuje aktivity specifické prevence zaka ZS a MS specialni $koly, které se

realizovaly ve skolnim roce 2011/2012.

Prevazna vétSina téchto zaka, z divodu jejich postizeni, jsou trvale pod dohledem rodict
(zékonnych zéstupci), uliteldi, vychovatelti a jinych pecujicich osob. Ptesto je dulezité
vhodnymi metodami a optimalnimi formami pasobeni vzhledem k jejich schopnostem za-
hrnout je do cilové skupiny skolniho preventivniho programu. Cilovou skupinu tvoii tedy
vSichni Zaci Skoly. Hlavni pozornost je vSak vénovéna zakiim starSiho véku vzhledem
K jejich ¢asteéné mife samostatnosti a rozumovych schopnosti, kdy v ur¢ité mite vstiebava-
ji predkladané informace a poznatky v dané oblasti. V oblasti preventivniho plsobeni je
hlavnim cilem $koly smérem k zakiim vytvafeni bezpecného prostiedi Skoly, posilovani
komunikacnich schopnosti, vytvareni pocitu divéry, bezpeci. Snahou Skoly je zvySovat
odolnost déti proti negativnim jeviim kde daraz je kladen hlavné na jejich informovanost,

ale i schopnost rozpoznat potencionalni nebezpeci.

Vsechny realizované aktivity primarni prevence v ZS a MS specidlni v Uherském Hradisti

odpovidaji Kritériim efektivniho programu vSeobecné prevence.

Minimalni preventivni program by meél byt zaméteny u zakl s kombinovanym postizenim

na dana kritéria:
- Program by mél odpovidat véku a zahrnovat podstatnou ¢ast zaka
- Program by mél byt maly, interaktivni a komplexni a mél by vyuZivat vice strategii

- Program by mél zahrnovat ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti

pottebnych pro zivot
- Program by mé¢l brat v uvahu mistni specifika
- Program by mél vyuzivat pozitivni modely

- Program by mél zahrnovat legalni i ilegdlni navykové latky, sniZovat dostupnost

navykovych rizik

- Program by mél byt soustavny a dlouhodoby, mél by byt prezentovan kvalifikované

a daveryhodné
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- Program by m¢l pocitat s komplikacemi a nabizet moznosti jak je zvladat

7.1 Souhrn vyzkumu

Vyzkumné Setieni, které¢ podklada empirickou ¢ast diplomové prace, bylo realizovano mezi
rodicovskou vetejnosti. Vyzkumu se ucastnilo celkem 60 rodicti a zdkonnych zastupct déti
(zakt) navitdvujicich ZS a MS specialni v Uherském Hradisti. Do vyzkumu se zapojili
vSichni rodice. Vhledem k tomu, ze pracuji ve vySe uvedené skole jako vychovatelka a
asistentka pedagoga, méla jsem moznost 0sobniho pfistupu. Pfi psani mé diplomové praci
jsem v oblasti Preventivniho programu $koly komunikovala a spolupracovala s metodikem

prevence na uvedené Skole s pani Mgr. Markétou Hrackovou.

Vyzkum byl zaméfen na zjisténi vyuziti Preventivniho programu ve specialni Skole pro
zaky s kombinovanym postizenim. Cilem prace bylo mimo jiné zjistit spokojenost ¢i ne-
spokojenost respondentii se stavajicim Preventivnim programem $koly a jeho pfinos pro

zaky z hlediska vyuzitelnosti v praktickém Zivoté.

Pted realizaci samotného vyzkumu jsem si stanovila 3 hypotézy, které byly ovéfeny pomo-
ci dotaznikl. Ve vyzkumném Setieni na otdzku, jestli rodice vi, ¢emu na Skolach slouzi
MPP, odpovédélo kladn€ 46 dotazanych. Zjisténé vysledky byly pro mne milym ptekvape-
nim. Plivodné jsem si myslela, Ze mélo rodi¢i bude védét, k ¢emu na Skolach slouzi MPP.
Metodik prevence hraje na Skolach duleZitou roli. Ve Skolnim prostfedi se v posledni dobé
¢im dal vice vyskytuje nezadouci chovani, které se v mnoha ptipadech stava fetézovou
reakci. Skolni metodik prevence se proto v ramci preventivnich programil snazi o utvafeni
vSeobecné primarni prevence. V piipadé nastupu selektivni a terciarni prevence se metodik
zamétuje 1 na spolupraci s rodi€i, popiipadé zdkonnymi zastupci. Proto z mého hlediska
Setfeni a dal$iho navrhu do praxe bylo dilezité zjistit otazkou ¢. 2 v dotazniku, jestli jsou
rodi¢e informovani, kdo se na jejich Skole podili na tvorbé¢ a celkové realizaci MPP.
Z vysledkt vyplynulo, Ze 33 dotazanych vi, kdo je Skolnim metodikem prevence a 27 dota-
zanych se pfiklonilo k odpovédi NE. Dalsi otdzka smérovala k zjiSténi, zdali znaji respon-
denti cilovou skupinu, pro kterou je MPP na Skole urcen. 39 z 60 dotazanych odpovedélo
kladné. Tato odpoveéd’ nabizela déale respondentiim vybrat 1 ze 4 nabizenych moznosti a
urcit pro koho si mysli, ze je MPP urcen. Nejvice respondentii (19) odpovédélo spravné, ze
je MPP urcen vSem zakam Skoly. Dalsi nejcastéjSi odpovédi bylo zvoleni odpovédi, Ze je

MPP skoly urcen po zéky s poruchami chovani, coz svadélo k vybéru této moznosti vzhle-
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dem k tomu, Ze preventivni program a prevence jsou ve spojitosti s poruchami chovani.
Déle mé zajimal nazor respondentli na spokojenost s vysledky stavajiciho MPP. Kladné
(ANO) odpovédelo 24 respondentli, 7 respondentl z fad rodict a zakonnych zéastupct se
ptiklonilo k odpovédi SPISE ANO. S odpovédi NEVIM se ztotoznilo 25 dotazanych. Ani
jeden z dotazanych nevybral odpovéd” NE, coz svéd¢i o tom, Zze v malé pfevaze jsou rodice
s realizaci a vysledky MPP na dané skole, spokojeni. Otazka ¢. 5 v mém dotazniku sméro-
vala ke zjisténi, jestli je z pozice rodi¢t, MPP na dané Skole pfinosem pro jejich déti. Po
slou¢eni odpovédi ANO, SPISE ANO vyplynulo, Ze 34 dotazanych si mysli, Ze realizace
MPP na jejich Skole je pro zdky piinosna. S danymi vysledky souhlasim, vzhledem
k mému poznatku o akcich, které se v ramci MPP na této Skole realizuji. 23 respondentii na
tuto otazku odpovédélo vybérem NEVIM. Shodny poéet odpovédi NEVIM (v piedeslych
otazkach) naznacuje, ze je mozné, ze jsou rodice malo informovani a Skola by jim méla
danou realizaci vice pfiblizit. V oteviené otazce ¢. 6 méli respondenti napsat svilj nazor,
v ¢em si mysli, ze spo¢iva konkrétni ptinos MPP jejich $koly. Z celkového poctu se nejvice
dotdzanych nevyjadtilo k dané otdzce. Mlizu jen piedpokladat, co je tomu vedlo. Mohlo tak
nastat z divodu neznalosti dané oblasti, neporozuméni otdzky, poptipad¢ respondenti ne-
védéli, v ¢em konkrétni piinos MPP opravdu spo¢iva. Tim vyvstane dalsi navrh pro Skol-
niho metodika prevence dané Skoly. Na zacatku kazdého Skolniho roku by mél metodik
prevence zkoumané $koly seznamovat rodice s planem na Skolni rok a vice je informovat o
probihajicich akcich a aktualnich tématech. Podobné vysledky vyplynuly i z nasledujiciho
Setfeni, kde byla polozena otazka, jestli dotazani ziskavaji informace o akcich realizova-
nych vramci MPP. Kladn¢ se vyjadfilo 39 respondentli, 21 dotdzanych se ptiklonilo
k odpovédi NE. V dalsi otazce odpovidali jen ti respondenti, ktefi na pfedeslou otazku od-
povédéli kladn€. Mohli zvolit i vice odpovédi. Moznost vybéru byla ze vSech nabizenych

odpovédi, popiipadé mohli rodice uvést jiné zdroje.

Tuto moznost zvolilo 23 respondenti. Uvadéli, Ze informace ziskavaji bud’ z internetovych
stranek Skoly, nebo z nésténky, kterd je umisténa ve vestibulu Skoly. Nejvic informaci ale
respondenti ziskavaji od pedagogickych pracovnikii Skoly. Z dalSich ziskanych dat dotaz-
nikem (dotazovani méli napsat alespoil dvé aktivity, které byly v rdmci MPP na jejich Skole
realizovany) je patrné, ze 17 dotazanych uvedlo Charitativni sbirku pro Afriku. Tato sbirka
probéhla v ramci preventivniho programu jiz 3 krat, vzdy se setkala s velkou oblibou mezi

zaky, rodi¢i i pedagogy. Rodice byli ramci tohoto programu aktivnimi G¢astniky, proto si
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myslim, Ze byla tato odpovéd’ nej¢astéjsi. Druhou nejcastéji uvadénou aktivitou byla reali-
zace: Zasad’ strom — ekologicky projekt, kde opét byli rodice aktivnimi Gcastniky, pomahali
s vysadbou ovocnych stromti na Skolni zahrad€. Z nabidky oblasti prevence, které povazuji
respondenti na zéklad¢ svych rodi¢ovskych zkuSenosti za prioritni v rdmci MPP, byly 35
krat uvadény oblasti Vychova ke zdravi a Prevence zneuzivani navykovych latek. V radmci
vlastnich namétt se vyjadiili pouze 2 respondenti, kteti uvedli Prevenci baveni se s cizimi

lidmi a Prevenci bezpe¢né na internetu.

V otézce ¢islo 11 z celkového poctu oslovenych, jestli by obohatili stavajici MPP, pouze 9
odpovédélo kladné, 51 oslovenych by svym navrhem neptispélo. Na dalsi otazku v dotaz-
niku méli odpovidat jen ti respondenti, ktefi by stavajici program obohatili. Konkrétné se
vSak vyjadtili pouze 3 respondenti. Uvedli, Ze by se jednalo o oblast budovani bezpe¢ného
a pratelského prostiredi tiidy, ZvySovani schopnosti odmitnout nabizenou drogu a ten samy

respondent uvedl opét Prevenci baveni se s cizimi lidmi.

Otazka ¢. 13 zjistovala, jestli umoznuje skola rodi¢im ucastnit se preventivnich aktivit. Z
celkového poctu 60 dotdzanych, odpovédélo kladné 49 respondentti, 11 dotdzanych za-

stava nazor, ze Skola neumoziuje GiCast na preventivnich aktivitach.

Skolni metodikové prevence se nejéast&ji setkavaji se vieobecnou prevenci. V praxi to
znamena utvafeni vSeobecnych primarné preventivnich programi, které seznami Zaky ¢i
studenty s moZnymi variantami rizikového chovani, s jejich moznymi dopady na rodinu,
pratele a okoli. Pokud Skolni metodik v ramci své prace diagnostikuje pomoci vSeobecné
specifické prevence ve tfidé néjaky problém, nastupuje prevence selektivni, kdy se
zamétuje jiZ na praci s konkrétnim problémem, skupinou ¢i jednotliveem, u kterého se
problém objevil.

Posledni otazka v dotazniku (¢. 14) mapovala zajem rodici o Gcast v preventivnich aktivi-
tach Skoly. Zajem projevilo 34 respondentil, zbylych 26 o ucast v preventivnich aktivitach

nema.

Otazky ¢. 11 a €. 14 byly pouzity do hypotézy H3. Pfedpokladali jsme, ze rodice, ktefi by
obohatili stavajici MPP o dalsi oblast, maji vétsi zdjem o UcCast v preventivnich aktivitach
Skoly. Pomoci statistického testu vyznamnosti jsme si v§ak ovéfili, Ze mezi zajmem o Gcast
v preventivnich aktivitach Skoly a rodici, ktefi by obohatili stavajici MPP o dalsi oblast,

neni souvislost. Rodi¢e maji urcité zajem byt soucasti aktivit MPP spolu se svym ditétem,
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ale vzhledem k malé informovanosti a jakychkoliv znalosti, nevédi, o jakou jinou oblast by

mohli stavajici MPP svyma radami obohatit.

Navrh pro praxi je formou besedy nastinit rodi¢tim ¢i zakonnym zastupciim varianty rizi-
kového chovani s jejich moznymi dopady na rodinu a celé okoli. Vhodnymi aktivitami je

zapojit do déni MPP.

Rodic¢e jsou malo informovani, $kola by méla rodi¢e s MPP seznamit, tuto problematiku
vice piiblizit a pribézn¢ informovat, aby zvysila jejich povédomi o MPP. Také na zacatku
kazdého skolniho roku seznamovat rodic¢e s planem MPP na pfislusny skolni rok, informo-
vat je o probihajicich akcich a aktualnich tématech na internetovych strankach skoly. Rodi-
¢e se sice na strankach o prib¢hu akci MPP dozvi, ale az z ¢lanku, ktery napiSou pedago-
gové po ukonceni akce. Rodi¢e tak ani dopiedu nevi, Ze se V dany den kona preventivni
akce a nemaji tim padem moznost se ji G¢astnit. Metodik prevence ma vyvéSené konzul-
tacni hodiny, tato informace je pro rodic¢e sdélena v Zakovské knizce. Tiidni pedagogové by
méli o0 moznosti téchto konzulta¢nich hodin informovat rodice i na tfidni schiizce na zacat-
ku $kolniho roku. Skola by malou informovanost o MPP méla napravit a snazit se vtahnout
rodi¢e a zakonné zastupce do procesu preventivniho ptisobeni. (naptiklad spole¢né akce

taboraky, posezeni s rodi¢i)
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ZAVER

V dnes$ni dobé patii v edukacni oblasti rizikové chovani mezi hlavni fenomén. Touto oblas-
ti rizikového chovani se zabyva cela skupina oborid a to v roviné prevence. Prevence se
stala dilezitou souc¢asti vychovné vzdélavaciho plisobeni na vSech typech skol. Dle mého
nazoru hraje v tomto pisobeni role pedagoga vyznamnou ulohu. Obzvlasté v piipadech
je na jedince se specialnimi edukacnimi potfebami. Sva specifika ma i preventivni strategie
u téchto zaka.

Poslanim preventivnich programii na vSech Skolach je ochrana déti a zakl pted socialné
patologickymi jevy. V ptipadé, Ze se tyto rizikové projevy na Skolach vyskytnou, je jednim
ze zakladnich principii preventivni strategie vychova déti (zakl) k osvojeni pozitivniho
spoleCenského chovani a ke zdravému zivotnimu stylu. U déti s t€zSim nebo kombinova-
nym postizenim je pravdépodobnost podlehnuti socialné nezadoucim jevim v porovnani

s intaktnimi détmi, mensi.

Vzhledem k postizeni zak v ZS a MS specilni je systém primérni prevence opravdu pro-
pracovany. Ackoliv je systém primarni prevence v ZS a MS specialni opravdu propracova-
ny, stale se jesté naSly mezery, které by bylo potieba zaplnit, aby prevence fungovala ptece
jen jesté Iépe a efektivnéji. V prvni fadé by méla byt vice informovana rodi¢ovska vetej-
nost. Vzajemna spoluprace rodict a Skoly pfispiva ke Skolni GispéSnosti déti. Zaroven se
eliminuji socidln¢ patologické jevy.

Z vlastni praxe vime, Ze k idedlnimu stavu v oblasti rizikového chovani nedojde, proto je
velmi dilezité vyuziti Preventivnich programt. Na zavér bych rada pouzila citat Roberta

Fulghuma:

Neberte si, co déti délaji, moc osobné.
Zivot, ktery proZivaji, a Zivot, ktery vy si
myslite, Ze proZivaji — to neni totéz.
Neved’te si 0 nich néjaké dlouhé zaznamy
- nejlepsi je kratka pamét’.

Nic si nedélejte z toho, Ze nékdy neposlouchaji, co Fikate, zamyslete se nad tim, Ze vas

stale pozoruji.
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Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas

muzou naucit.
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SEZNAM PRILOH
DOTAZNIK
Vazeni rodiCe, zdkonni zastupci.

Jako studentka 2. ro¢niku magisterského studia socialni pedagogiky Fakulty humanitnich
studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné, se na Vas obracim se zadosti o vyplnéni dotazniku,
ktery se tyka Preventivniho programu Vasi §koly ZS a MS specialni Uherské Hradisté. Pre-
ventivni program je kazdoro¢né realizovan v priub¢hu celého Skolniho roku a zahrnuje ce-
lou fadu aktivit zamétenych na prevenci socialné nezadoucich jevi u nasich zaka. Dotaznik

je anonymni a bude slouzit jako podklad pro mou diplomovou praci.

Pro diplomovou praci jsem si zvolila téma: VyuZiti preventivniho programu v ZS specialni

v Uherském Hradisti pro zaky s kombinovanym postizenim.
Pokyny k vyplnéni: Vyznacte prosim jednu z nabizenych moznosti, pokud neni uvedeno
jinak.

4

Dé&kuji Vam za ochotu a Vas ¢as pti vyplhovani dotazniku a véfim, ze vysledky budou zu-

roCeny ve vychovné vzdélavacim procesu Vasich déti.

Bc. Irena Zlatnikova

1) Vite, k ¢emu na Skolach slouzi Minimalni preventivni program?
0 Ano vim
0 Ne nevim

2.) Vite, kdo se na vasi Skole podili na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho

programu?
0 Ano vim

0 Ne nevim



3.) Znate cilovou skupinu, pro kterou si myslite, Ze je na vasi Skole Minimalni preven-

tivni plan uréen? Pokud ano, vyberte prosim jednu z nabizenych moznosti.
0 Ano

- Pro z4ky s poruchami chovani

- Zaktm s programem praktické $koly

- VSem zéakim Skoly

- Zakam s poruchou autistického spektra

4. Jste spokojeni s realizaci a vysledky stavajiciho Minimdlniho preventivniho pro-

~r v

gramu na vasi Skole? Oznacte prosim odpovéd, se kterou se nejvice ztotozinujete.

0 Ano

0 SpiSe ano

0 Ne

0 SpiSe ne

0 Nevim

5) Myslite si, Ze Minimalni preventivni program na vasi Skole, tak jak je realizovany,

je ptinosem pro Vase déti?

0 Ano

0 SpiSe ano
0 Ne

0 SpiSe ne

0 Nevim



6.) V ¢em si myslite, Ze spoc¢iva konkrétni pfinos Minimalniho programu Vasi §koly?

7) Ziskéavate informace o akcich realizovanych v ramci Minimalniho preventivniho
programu?

0 Ano

0 Ne

8.) Pokud ano, zakrouzkujte prosim, od koho ziskavate informace o akcich realizova-

nych v rdmci Minimdlniho preventivniho programu. MiiZete zvolit vice odpovédi.
0 Vlastni déti

0 Pedagogicti pracovnici Skoly

0 Vedeni skoly

0 Jiné

9) Zkuste napsat alespont dvé aktivity, které byly v rdmci Minimélniho preventivniho

programu na Vasi Skole realizovany.

10.)  Vyberte prosim z nabidky, které oblasti prevence povazujete na zakladé vasich ro-
dicovskych zkuSenosti za prioritni v rdmci Minimalniho preventivniho programu Vasi §ko-

ly. MiiZete zakrouzkovat vice odpovédi, pfipadné napsat vlastni ndméty.

0 Vychova ke zdravi



0 Multikulturni vychova a prevence rasismu, extremismu a xenofobie

0 Prevence sexudlniho rizikového chovani
0 Prevence zneuzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy)
0 Vychova k péci o zivotni prostredi

0 Spolecné aktivity s zaky jinych skoly
VIASTNT NAMGLY ... .etttet ettt et et et e

11.)  Obohatili byste na zakladé¢ Vasich rodi¢ovskych zkuSenosti stavajici Minimalni

preventivni program o dalsi oblast?
0 Ano

0 Ne

12.)  Pokud ano, napiste prosim konkrétné, o jakou oblast byste na zakladé¢ Vasich rodi-
covskych zkuSenosti obohatili stdvajici Minimalni program. Pokud ne, na tuto otdzku ne-

odpovidejte.

13.) Umoznuje Vase skola rodi¢iim ucastnit se preventivnich aktivit?

0 Ano

14.)  Mate zajem jako rodice o ucast v preventivnich aktivitach Vasi skoly?



Ano

Ne



PRILOHA P I: PREVENTIVNI PROGRAM VYPRACOVANY

SKOLNIM METODIKEM PREVENCE

ZS a MS specialni Uherské Hradisté, Safatikova 961, 686 01 Uh. Hradisté

PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLNI ROK 2011/2012

zafi 2011

vypracoval Skolni metodik prevence

Mgr. Markéta Hrackova



1. Cil programu

Cile Preventivniho programu vychézi z platnych dokumentti MSMT z oblasti primarni pre-
vence. Cilem primarni prevence rizikového chovani u zaki je v ZS a MS specialni prede-

v§im predchazeni rozvoje rizik, které smetuji k rizikovym projeviim v chovani, jako jsou:

O agrese, Sikana, nasili, vandalismus

0 rasismus a xenofobie

0 zavislost na navykovych latkach a jiné zavislostni chovéani
0 rizikové chovani v dopravé

O sexualni rizikové chovani

Preventivni ptisobeni Skoly je zaméfeno na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na

jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a komunika¢ni dovednosti.
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu
jsou:

0 zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoménti si disledka
jednani

O posilovani komunika¢nich dovednosti — schopnosti vyjadfit své potieby, fesit pro-

blémy a konflikty, adekvatné reagovat na netispéch, kritiku

O vytvafeni pozitivniho Skolniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a ne-
jistoty

0 formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — humanistické postoje,

mravni a moralni hodnoty

2. Cilova skupina



Cilovou skupinou Preventivniho programu Skoly jsou Zaci s lehkou, stiedni i1 té¢Zkou men-
talni retardaci v kombinaci s dal$i vadou smyslovou, télesnou, vnitini. Dale déti s nerov-
nomérnym vyvojem, porUchami pozornosti, soustfedéni, s t¢zkymi vadami fe€i a Zaci s
PAS. Do cilové skupiny Preventivniho programu jsou zahrnuti vSichni Zaci zékladni skoly.
Preventivni strategie, metody 1 obsahova stranka preventivnich oblasti jsou piizpisobovany
nejen jejich fyzickému véku, ale zejména mentalnimu, se zfetelem na uroven poznavacich

schopnosti, komunikacnich a socialnich dovednosti.

3. Vlastni program

Vlastni program vychazi z kazdodenniho Zivota Skoly, ktery se snazi zakiim umoziovat
osvojovani si kompetenci zdravého zZivotniho stylu, které jsou nejucinnéj§im preventivnim
nastrojem. Preventivni program je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaku, pestrosti forem
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi za-
stupci zaka

S planem aktivit Preventivniho programu Skoly pro Skolni rok 2011/2012 budou sezndmeni
vSichni pedagogicti pracovnici skoly a rodice zakli v mésici zafi. Preventivni program bude
nastaven tak, aby se vhodné skloubily aktivity Skolni druziny a zajmovych ttvari, vychov-
ného poradce $koly a participujicich subjekt. Pedagogi¢ti pracovnici budou motivovani ke
spolupraci na plnéni Preventivniho programu tak, aby preventivni aktivity dopliovaly a
obohacovaly vychovné vzdé€lavaci proces a nestaly se pouhou povinnosti, kterou je tieba
splnit. Preventivni program bude respektovat pfirozeny rytmus kalendainiho roku, zvyklos-
ti Skoly a ponechan bude prostor i pro neplanované akce, které pfinese aktualni déni v nad-

chézejicim Skolnim roce.
4. Vyuka

Konkrétni témata jsou zapracovana do vzdélavaciho procesu, s diirazem na osobnostni a
socialni rozvoj a vycvik v socidlnich dovednostech. V ramci Preventivniho programu vyu-
zivame projektovou vyuku, kooperativni vyu€ovani s co nejveétsi aktivni ucasti zaku, které
umoziuji pfimou zkusenost, komunikaci a spolupraci. Aktivne jsou do vychovné vzdéla-
vaciho procesu zapracovavana prifezova témata (environmentalni vychova, medialni vy-
chova a multikulturni vychova) a meziptedmétové vztahy. Tyto formy vyuky umoziiuji

platné skolni vzdélavaci programy Skoly:



0 SVP pro zakladni vzdélavani pro zaky s lehkym mentalnim postizenim

0 Vzdélavaci program Pomocné skoly, €. j. 24035/1997 — 22

O SVP Z8 specialni, dil 1 — Vzdé&lavani zakt se stiedné t&zkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami

0 Rehabilita¢ni vzdélavaci program Pomocné skoly, €.j. 15988/2003-24

O SVP ZS speciélni, dil 2 — Vzdélavani z4ki s t&Zkym mentalnim postiZenim a sou-

béznym postizenim vice vadami
Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Obcanska vychova, Cesky jazyk, Pfirodopis, Zemépis, Vytvarnd a pracovni vychova, T¢-
lesna vychova, Vécné uceni, Spolecenska vychova, Rozumova vychova, Smyslova vycho-

va a dalsi.

5. Celoskolni aktivity

Preventivni aktivity jsou zaclenény krom¢ platnych ucebnich osnov také do ¢innosti, jako
jsou exkurze, vylety, besedy s odborniky, koncerty, navstévy riznych zatizeni, kulturni a
spoleCenské akce s ucasti zakd, filmova a divadelni pfedstaveni, sportovni a vytvarné sou-

téze, ozdravné pobyty atd.

6. Volnocasové aktivity

Skolni druzina a jeji Vzdélavaci program $kolni druZiny jsou napomocni p¥i napliiovani
preventivniho programu $koly. Vyznamnym pfinosem jsou i preventivni aktivity v ramci
z4dymovych utvari pfi Skolni druzing. Ve Skolnim roce 2011/2012 budou pracovat pii Skolni
druziné tyto zajmové utvary:

0 literarn¢ dramaticky krouzek

0 hudebné — pohybovy krouzek

0 vytvarné — femeslny krouzek

7. Vzdélavani ucitel



Pedagogicti pracovnici jsou vzdélavani podle aktudlni potfeby vychovné vzdélavaciho pro-
cesu a svého profesniho zaméteni. Dalsi vzdélavani probihd prostfednictvim metodickych
pisemnych materialt a v ramci odborné zamétenych porad pedagogickych pracovniki po-
fadanych jednotlivymi metodickymi sdruzenimi, které pracuji podle svych celoro¢nich pla-
nu a potieb chodu Skoly. Intenzivnéjsi vzdélavaci aktivity v rdmci prevence jsou sméfrova-

ny smérem k vychovnému poradci a skolnimu metodikovi prevence.



8. Spoluprace s rodici

Vzajemna spoluprace rodiny a §koly vyznamné pfispiva ke skolni GispéSnosti, pocitu spoko-
jenosti zaki 1 k prevenci nezadouciho chovani. Vyukové a vychovné problémy jsou feSeny
spolupraci na obou stranach. Rodi¢e jsou motivovani ke spolupraci moznosti ucasti ve vy-
uce a podilenim na ostatnich Skolnich aktivitach. Pravidelné je vytvaien prostor pro nefor-
malni setkavani a vytvareni spoleCenskych vztaht Skoly a vefejnosti. Ttidni ucitelé a vy-
chovatelé jsou v kazdodennim kontaktu s rodi¢i. Rodi¢e zakl maji prostor pro vyjadieni
svych nazorl na pravidelnych tfidnich schiizkach a spole¢nych schiizkach vsech rodict s
vedenim skoly a pedagogickymi pracovniky, které jsou konany minimaln¢ dvakrat v pri-
béhu Skolniho roku. Schranka divéry umisténa ve vestibulu Skoly na dostupném misté da-
va prostor pro anonymni vyjadieni nespokojenosti, kritiky. Rodicovska i jind vefejnost ma
moznost sledovat aktualni déni Skoly na webovych strankdch www.zsmssuh.cz.

4

Problematiku socidln¢ nezadoucich jevil a preventivnich oblasti aktudlné odrazi nasténka

Preventivniho programu umisténa ve vestibulu $koly.

9. Spolupréce s dalSimi subjekty

V ramci realizace Preventivniho programu spolupracujeme zejména s PPP Uh. Hradiste,
kde se Skolni metodik prevence U€astni pravidelnych schiizek metodikli z oblasti Uhersko-
hradist’ska. Dal§imi spolupracujicimi subjekty jsou specialn¢ pedagogicka centra zamétrena
podle typu postiZeni, zejména pii vytvafeni osobnich a individudlnich plant pro konkrétni
7aky.

Budeme pokracovat ve spolupréci se Zdravotnickym lyceem Uherské Hradist€¢ a v nove
navazané spolupraci s obanskym sdruZzenim Madio. I naddle se budeme ucastnit vyuko-

vych programii pofadanych DDM Sikula Uherské Hradisté.

ZS a MS Uherské Hradisté Palackého namésti a Specidlni a prakticka $kola v Tren¢ianské

Teplé budou 1 v dalSim Skolnim roce naSimi partnery pro preventivni aktivity.

10.  Hodnoceni preventivniho programu



Evidenci veskerych aktivit v ramci Preventivniho programu povede Skolni metodik pre-
vence. Skolni metodik prevence koordinuje tvorbu a realizaci §kolniho preventivniho pro-
gramu spolecné s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Metodik prevence poskytuje daje
pro krajského koordindtora prevence pro Evidenci rizikového chovéni, vytvari zpravy a

vyhodnoceni Preventivniho programu pro vedeni skoly a nadiizené organy.

11.  Plan aktivit Preventivniho programu ve skolnim roce 2011/2012

zafi — fijen

J& a Skola, spoluzaci, kamaradi ...

0 tfidni a kolektivni pravidla

0 vytvarné zobrazeni vztahu zakt ke Skole riznymi vytvarnymi technikami

O taborak s kamarady z MS a ZS Uherské Hradisté Palackého namésti

O anketa — starsi zaci
O MADIO a.s. - vztahy v kolektivu, posilovani pozitivniho klimatu, vzdjemna pomoc
atd.

listopad - prosinec

Moje zdravi

0 beseda se studenty Zdravotnického lycea na téma: "Co mohu dé€lat pro své zdravi
0 vytvarné ztvarnéni dané problematiky riznymi vytvarnymi technikami
0 exkurze v prodejné Zdravé vyzivy

0 beseda s vyzivovym poradcem

leden — tnor

Romska mensina v CR — multikulturni vychova



0 MADIO o.s. - prevence rasismu

0 Projektovy den — historie, tradice, hudba, jidlo, pohadky, filmy atd.

biezen - duben

Ja a zivotni prostiedi — environmentalni vychova
0 ekoexkurze ve firm¢ Kovosteel

0 navstéva Sbérnych surovin

0 sbér papiru

0 tvoteni z PET lahvi, TETRA PAK obalt a jiného odpadového materidlu

0 tiidéni a recyklace odpadii

0 vyroba ruéniho papiru

0 22. 3. Svétovy den vody — den s vodou, problematika zemi s nedostatkem pitné vo-
dy

kvéten — Cerven

Alkohol, alkoholismus, alkoholici ...

O beseda se studenty Zdravotnického lycea na téma: "Jak plsobi alkohol na zdravi
Cloveka"

O alkohol a dopravni nehody, urazy — navstéva dopravniho hiisté

O MADIO o. s. - prevence zneuzivani alkoholu

Celoroc¢ni aktivity:
O sbér uzavért od PET lahvi pro firmu Neoma

0 zapojeni do programu Recyklohrani — zpé&tny odbér pouzitych baterii, starych mobi-

1a atd.



0 Etiketa pro déti - pravidelné spolecné diskuze a besedy s zaky s ptibéhy z knihy
Draka je lepsi pozdravit autortit Kratochvila M., Krolupperové D. A knihy s vyuzitim spo-

lecenské didaktické hry Nestourej se v nose aneb Etiketa pro déti

0 spole¢né aktivity s MS a ZS Uherské Hradisté Palackého namésti: hry s PET lah-
vemi, vernisaz vytvarnych praci s tématikou J& a zdravi, vystoupeni zakt skoly na Akade-

mii specialnich skol
0 beseda s Policii CR — dle aktualni nabidky pro $kolni rok 2011/2012
O vyukovy program DDM Sikula DOPRAVACEK, Finanéni gramotnost — starsi Zci

0 Ptirodovédné centrum Trnka — vyukovy program Voda pro zivot (pii piileZitosti

svétového dne vody 22.3.)

0 pfipominani vyznamnych svétovych i statnich svatki a dnli (Svétovy den autismu
2.4, Mezinarodni den rodiny 15.5, Mezinarodni den nevidomych 13.11 aj., Den uciteld

28.3., Svatek prace 1.5., Osvobozeni CR 8.5., Den Evropy 9.5.)

0 exkurze do specialnich stfednich $kol a odbornych ucilist’ pro zaky 9. ro¢niku ZsP

koordinované vychovnym poradcem $koly
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Foto & 2 Projektovy den — Madio, prevence koureni (ZLATNIKOVA 2012)




Foto & 3 Projektovy den — Svétovy den vody (ZLATNIKOVA 2012)

PREVENTIVNI
PROGRAM

22.bFezen — Mezinarodni den vody
Pomozte nam prispét symbolickou &astkou .
5 K& na program pomoci VODA v ramci
sbirky Skuteéna pomoc, kterou organizuje
humanitarni organizace Clovék v tisni.

Zadny jiny vynalez za poslednich 200 let
nezachranil tolik Zivotd jako zachod. Pfitom
na svété je jedna miliarda lidi, co chodi do
Kkfovi. A co tam odlozi, se rychle pies
zneéisténou vodu dostane pfimo na jejich
talir.

Vice nez | miliarda lidi nema ani ten nejzakladnajsi Tito lidé chodi délat svoji potiebu volné do terénu...

zéchod, jako je dira v zemi... Na smrtelné priljmy zemfou 2 miliony lidi rogné...

Pouzivani zachodu zabran! projmovym
onemocnénim

Foto ¢.4 — Nasténka Preventivniho programu ve vestibulu Skoly






