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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je herni aktivizace déti ve zdravotnickych zafizenich. Teoretic-
ka Cast prace se zabyva herni aktivizaci a vymezenim zakladnich pojmu. Blize specifikuje
roli herniho specialisty a jeho komunikaci s détmi v nemocnici. Prakticka cast obsahuje
analyzu vysledkid ziskanych pomoci prizkumného Setfeni. Zahrnuje poznatky a vysledky

vlastni praxe z aktivizace déti v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zlin¢.

Kli¢ova slova: herni aktivizace, dité, komunikace, herni terapie, herni specialista

ABSTRACT

The theme of the bachelor project is a game activation of children in healthcare facilities.
The theoretical part of the bachelor project deals with the game activation of children and
defining the basic concepts. Closer specifies the role of gaming professionals and commu-
nicating with children in a hospital. The practical part contains an analysis of information
obtained through the research. Includes results of my own knowledge and experience of

children in the activation of the Regional Hospital of Tomas Bata University in Zlin.

Keywords: game activation, child, communication, play therapy, play specialist
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UvVOoD

Kazdy z nés si prosel obdobim détstvi a dospivani, obdobim, kdy svét je neprozkoumané
htisté plné zéhad, prekvapeni, tajnych skrysi a temnych zékouti. Je to obdobi fantazie a
otazek, spousty otazek, na které¢ nékdy chybi odpovéd’ a to nas zneklidiiuje. Nevime co si
mame pod danym pojmem piedstavit, neumime jej spravné zatradit a vznika strach z ne-

znamého. Klademe si dalsi otdzku, zda je to dobré ¢i ne.

Dité¢ hospitalizované v nemocnici potiebuje kromé Iékarské a oSetiovatelské péce také péci
psychosocialni. To je ukolem vSeobecné sestry, nebot podle paragrafu 4, vyhlasky
¢.55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikd,

ma sestra povinnost provadét herni ¢innosti.

V bakalaiské praci se zabyvam praci hernich specialistii a zdravotnickych pracovniki, je-

jich komunikaci mezi sebou a vlivu herni terapie na détského pacienta.
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1 HERNI TERAPIE

,Herni terapie je nezdravotnickd intervence, kterd dopliiuje 1é¢ebnou ¢innost. Vyuziva se
predevsim u déti mezi 2,5 az 3 lety a 11 az 12 lety. Dovoluje vyjadrit zkusenost a pocity

skrze piirozeny, sebefidici a sebeuzdravujici proces.

D¢ti zpracovavaji svij strach formou hry, davaji mu podobu, ¢ini ho pro sebe pochopitel-
nym. V terapeutické hie maji déti ve spolupraci s odbornym personalem moznost svij
strach zpracovat a hledat jiné perspektivy. Dité ziskdva zkuSenosti s abstraktnim zpracova-
nim strachu. Neur¢ity strach mizi, dit€¢ uz se mu neciti vydano napospas. Ziskava silu a
sebedivéru. Vyuziti hry k terapeutickym cilim se podstatné 1i8i od skupinové hry malych
déti. Hra je tu prostiedkem, jimz dité vyjadiuje své osobni psychické obsahy, zejména
emoce, hra je vSak i prostiedkem jejich zpracovani na redlné, pritomné roving, ¢imz je dan

predpoklad zmény.“ (Medvedova, 2012, s. 38)

1.1 Vznik herni terapie

»Milo§ Valenta, autor knihy Herni specialista, uvadi, ze déti, které byly hospitalizovany,
ztraceji zajem o hru. Nedokazou si hrat samy, stavaji se pasivnimi a mtize byt ohrozen i

jejich zdravy vyvoj. Pokud si ovSem s détmi hral dospély, hrély si rady a citily se dobfte.

Tento poznatek vedl v 60. letech 19. stoleti ve Velké Britanii ke vzniku nové profese —
profese herniho specialisty. Prvni herni specialisté ve Velké Britanii zacali na détskych
oddélenich pisobit v roce 1963 a prvni kurz pro herni specialisty byl ve Velké Britanii
otevien roku 1973. O dva roky pozdé¢ji byla zalozena Narodni asociace nemocni¢nich her-
nich pracovnikii (1975). U nas se herni specialisté a vSichni, kdo se zajimaji o tuto ¢innost,
mohou sdruzovat v obfanském sdruzeni Spole¢nost pro herni praci s détmi v nemocnici.*

(Strouhalové, 2010)

1.2 Herni specialista a jeho role

,Herni specialista (dale jen HS) pecuje predevsim o dobry psychicky stav déti, véetné ko-
jenct a mladistvych a o jejich rodice.
Jeho pfistup k ditéti 1 rodin€ je zasadn€ nedirektivni. Cilem jeho prace neni ménit, vycho-

vavat nebo poucovat, ale citlivé a laskavé ho provést vSemi tskalimi hospitalizace.
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Herni specialista je kamarad a spolecnik ditéte, které vnima jako rovnocenného partnera.
Akceptuje dité takové, jaké je, i s jeho naladami a emocemi. Vzdy vystupuje a kona
vV z4jmu ditéte, respektuje jeho prava. Mél by byt prvnim odbornikem, se kterym se dité

V nemocnici setka.

Ukolem herniho specialisty je pfedevsim navézat s ditétem kontakt — vhodné dité pozdra-
vit, uklidnit, dat najevo pfipravenost komunikovat s nim piiméfené jeho nalad€. Postupné
ziskavat a posilovat duvéru ditéte a jeho ochotu spolupracovat s ostatnimi zdravotniky.
Vhodnymi prostfedky pomdhat ditéti porozumét nové situaci, vyrovnat se s 1écbou 1 poby-

tem v nemochnici.
Herni specialista musi mit patfi¢né vzdélani a vycvik:
- znat normdlni vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti,
- byt schopen dité pozorovat a rozpoznat jeho aktualni potieby,
- byt pfipraven hrat si s détmi rizného véku a mit ze hry radost,
- rozumét chovani ditéte 1 rodiny v naroénych zazitkovych situacich,

- umét pouzivat takové herni metody, které pomohou détem a jejich rodi¢im zvlad-

nout vySetieni 1 [éCbu,

- mit zakladni znalosti o onemocnéni, vySetfovacich metodach a lécebnych postu-

pech, orientovat se v provozu zdravotnickych zafizeni.“ (Valenta, 2008, s. 146)

,Herni specialista je odbornik, ktery poskytuje péci détem i rodi¢lim pied, béhem a po
hospitalizaci, peCuje o déti v ambulanci, na lizkovém oddé€leni, na JIP a v pfipad¢ potieby
I v dal$ich zatizenich. Hlavnim jeho tikolem je navazat kontakt s ditétem a rodinou a stat se

oporou a mostem mezi ditétem a zdravotniky.

Spolupracuje a poskytuje své sluzby i jako preventivni programy pro déti piedskolniho a

Skolniho vé&ku, vénuje se i teprve budoucim planovanym hospitacim.

Zajistuje 1 s ostatnimi Cleny zdravotnického tymu ptatelské a bezpecné prostiedi, je pro-
sttednikem mezi ditétem a zdravotniky. Planuje aktivity podle potfeb a zajmu ditéte, po-
skytuje individualni péc¢i. Vytvari herni aktivity vzdy s ohledem na vek déti, zdravotni stav

a stupen postizeni.

Pomoci aktivit pomaha ditéti porozumét nemoci a 1é¢b¢, vzdy s ohledem k jeho vyvojové-

mu stupni. Je pro rodinu kontaktni osobou a koordindtorem.
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Zvlastni péci vénuje rodindm s néjakym rizikem, détem v terminalnim stadiu, na JIP, d¢-
tem se specialnimi potfebami, bez doprovodu apod. Je pfitomen u I€karskych vySetieni,

zakrok a snazi se o odvedeni pozornosti dle potieby.

Stara se o provoz herny, vybaveni a vyzdobu oddéleni. Koordinuje a $koli dobrovolniky. Je
platnym ¢lenem zdravotnického tymu, se vSemi povinnostmi, které z tohoto postaveni vy-

plyvaji.” (Hofrova, 2011, s. 9-10)
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2 PRIJEM DETI DO NEMOCNICE

Dité je pfijimano obvykle na détské odd¢leni, kdy s nim obc¢as rodice zustavaji v nemocni-
ci. Zjistujeme, jak dit¢ doma oslovuji, jaké ma navyky, jakou mé oblibenou hracku nebo
knihu, zda ma sourozence, jak se chova k ostatnim détem, jaké ma povahové vlastnosti.
Daéle se ptame, zda jiz bylo hospitalizovano a jak hospitalizaci snaselo. Rodice informuje-
me o zdravotnim stavu ditéte a o jeho oSetfujicim lékafi. Upozornime je na véci, které by

neméli nosit, aby se stav ditéte nezhorsil. (Zdravotnicky blog, 2010)

2.1 Psychicka deprivace

»Psychicka deprivace je duSevni stav dlouhodobéjsiho neuspokojovani zakladnich dusev-
nich potieb v oblasti emoci, intelektu, motoriky a celé osobnosti.“ (ABZ slovnik cizich
slov, 2006) ,,Dit¢ trpi nedostatkem pevnych citovych vazeb, méni se jeho chovani a je
V porovnani se svymi vrstevniky opozdéno.“ (Zdravotnicky blog, 2010) ,,Reakce ditéte na
hospitalizaci zavisi na mnoha faktorech, nejcastéji na jeho veku, diagnoze, predchozi zku-
Senosti z hospitalizace, pfipravé na hospitalizaci ze strany rodi¢t, podpofe rodiny i oSetfu-
jiciho persondlu, ale také na emo¢nim stavu ditéte. Soucasny systém umoziuje, aby rodi¢
(matka, otec) €i jini pfibuzni byli hospitalizovani s dité¢tem a mizeme tedy fici, Ze pobyt
ditéte v nemocnici se dotyka kazdého ¢lena rodiny. OSettujici personal si tuto skute¢nost
musi uvédomit a musi se snaZit vytvaret pozitivni zkuSenosti jak pro déti, tak pro jejich

rodice a piibuzné.“ (Dorkova, 2010, s. 50)
,»Projevy psychické deprivace:
- Regrese — sniZeni stupné osobni znalosti klienta, zejména u malych déti, navrat do
ptedchoziho vyvojového obdobi, ztrata navykt
- Negativismus — klient nereaguje na nase pokyny nebo provadi opak
- Poziva¢nost — klient chce ze situace vytézit, brzy pozna bezstarostnost a pohodl-
nost pohybu, vymysli si, vyhyba se povinnostem a lenosi (déti)

- Stereotypni pohyby — celkova otupé€lost, nedostatek vnéjsich podnétt, dité provadi
stereotypni kyvavé pohyby — cuca si prsty, kouse nehty, vydava zvuky* (Zdravot-
nicky blog, 2010)


http://sestriccin.blog.cz/1006/adaptace-na-hospitalizaci-hospitalismus
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2.2 Ziskavani informaci

,»Ma-li byt terapie maximalné uzitecna a efektivni, musi mit terapeut k dispozici co nejvice
informaci o ditéti — o jeho chovani, o stavu jeho emoci, o jeho osobnosti, 0 jeho minulosti i

o jeho kultuie a prostiedi, v nichz vyrista.

Neé¢kdy to mohou byt informace ziskané od rodice, jindy od 1€kate, vSeobecné sestry, psy-
chologa a dalSich. Tyto informace mohou byt pro herniho specialistu neocenitelnym vodit-

kem.* (Geldard, 2008, s. 53-55)

2.3 Prvni kontakt s ditétem

»Navazani kontaktu s hospitalizovanym ditétem je jednim z nejdilezitéjSich momenti
Vv praci herniho specialisty. Prvni setkani mtize velmi ovlivnit dalsi spolupraci s ditétem a

je mnoho faktor, které plisobi na utvoteni prvniho dojmu. Mezi né€ naptiklad patii:

Rozhovor — smyslem uvodniho rozhovoru je seznameni s ditétem a ziskani zakladnich
informaci o ditéti (jeho z&jmech, pocitech), které¢ se budou moci vyuzit pti dalsSim ptisobe-
ni. Dulezity je citlivy pfistup k pacientovi a uméni vést spravny dialog. Dité rozhodné ne-

smi mit pocit, Ze je u ,,vyslechu®.

Nékteré déti maji spoustu zajmi, jsou oteviené a rady si povidaji. Jiné jsou uzaviené, ne-

sdilné a je té¢zké najit vhodné téma, které by je zaujalo.

Proto by mél mit herni specialista Siroky rozhled, naptiklad orientovat se v mddnich tren-
dech (hudebni Zanry, filmy, moéda...), riznych sportovnich odvétvich, technickych oblas-

tech (auta, motorky, letadla) ¢i v literatufe.

Neverbalni komunikace — je nedilnou soucasti mluveného slova. Patfi sem ptredevS§im
mimika, gestika, optika, proxemika, drzeni téla, fe¢ o¢i, hlasitost, vySka a zbarveni hlasu,

uprava zevné&jSku.

Vhodny odév — obleceni herniho specialisty by melo byt barevné a pohodIné. Uptednost-
nuji se spiSe barvy svétlé a optimistické. Barevné obleCeni usnadni ditéti orientaci mezi

personalem.

Nosime-li barevna tricka, predejdeme prvotnimu strachu, ktery mize bilé obleceni (od

zdravotnického personalu) u nékterych déti vyvolat.
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Jmenovky — patii neodmyslitelné k odévu. Rodice i déti védi, s kym hovoii a maji na to

pravo. Vhodné je vyrobit atraktivni jmenovky i pro déti.

Loutka — loutka nebo mandsek muze usnadnit navazani prvniho kontaktu predevsim
s malymi nebo introvertnimi détmi. Nékteré déti maji problém komunikovat s cizi osobou
— stydi se, maji strach, nechtéji mluvit o svém trapeni s dospélym ¢lovékem. Manasek nebo
loutka je pak vhodnym prostfednikem mezi dité¢tem a hernim specialistou. Dité v ném vét-
Sinou najde svého kamarada, se kterym se rado pod¢€li o své dojmy, zkuSenosti, trapeni 1

radosti.* (Valenta, 2008, s. 183-185)

2.4 Specifika déti v nemocnici

»Somatické onemocnéni ma vliv na prozivani a chovani ditéte. Dité citlivé reaguje na ne-
moc a na vSe co onemocnéni obnasi. Pochopeni podstaty nemoci je v tomto véku nedosazi-
telné, a tak dochazi k jeji nepfesné interpretaci, emocné ovladané a odpovidajici psychické
urovni déti tohoto véku. Mlize vinit samo sebe, rodice, ¢i jinou bytost z daného stavu, mi-

Ze to chapat jako trest za néco, ¢eho se dopustilo.

Dité v dobé onemocnéni mé fadu obtizi, se kterymi se musi vypotadat (bolest, inava), mu-
si podstupovat rtizné druhy vySetfeni z kterych ma strach a jsou pro n¢j nepiijemné,
Vv pfipad€ hospitalizace je dit¢ odlouceno od rodiny a od véci, které do té doby byly samo-
ziejmé. Nekteré aktivity jsou pro néj nemozné a musi se zfici 1 jinych véci.

Mezi negativni citové prozitky patii predevsim bolest, strach a uzkost. Bolest déti snasi
velice Spatné, zalezi na pfedchozich zkuSenostech ditéte, na jeho osobnosti, na véku, na

jeho aktudlnim stavu. Dité 1épe snasi bolest, jejiz pfi¢inu zna a vi, jak dlouho bude trvat.

Strach je hmatatelny, dit¢ vi a je schopno fici, ¢eho se boji. Strach z l1ékafe vznika velice
brzy a hlavni pficinou je vlastni zkuSenost ditéte, dité se boji 1€karskych zakroki, bolesti,

novych tvaii a situaci.

Prevenci o mirnéni nepfiméieného strachu z ndvstévy ordinace 1ékaie uskutecnuji rodice
ve spolupréci s l1ékafem. Dité je zapotiebi i v pfipad€ akutniho stavu na navstévu piipravit
¢ili je o této skuteCnosti informovat véku a stavu adekvatnim a zaroven uklidiiujicim zpi-

sobem.
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Uzkost je stav, kdy dité piesné nevi, &eho se boji, ale pocituje strach a nejistotu. Projevy
détské tizkosti a strachu se rodi z détské tizkostnosti a z narokid svéta, na n€z dité nestaci.

Uzkost a strach jsou spojené nadoby a nelze je od sebe odd&lovat.

Pti prekondni strachu a uzkosti vzdy respektujeme vyvojové zvlastnosti a vyvojovy stupeni
ditéte. Pristupujeme k ditéti individudlné a s ohledem na jeho vek, potieby, aktualni stav,

zkuSenosti a rodinné zazemi.

Strach z 1ékaie se vytvari v détstvi a hlavni roli zde hraje vlastni zkusSenost a ,,bily stav*. Je

to na prvnim mist¢ strach z bolesti, separace od matky, bezmocnost — nemoznost Gniku.

2.4.1 Zmény osobnosti ditéte v nemocnici

Bé&hem dlouhodobéjsich onemocnéni mohou nastat zmény v osobnosti ditéte. U déti miize
prevladat pasivita, apatie, je zménéno sebevédomi ditéte, vznikaji pocity ménécennosti.
Prostfedi nemocnice ma vliv na prozivani a chovani ditéte, dit¢ je zde izolovano od rodiny,
vrstevniki, na oddélenich je zaveden urcity rezim, ktery je jiny nez v rodinném prostiedi,
dit¢ ma méné moznosti k pohybu, ke kontaktim s okolim, u men$ich déti mohou vznikat

separacni reakce, které n¢kdy zlstavaji i po navratu domu.

Pti dlouhodobém pobytu miize nastat i opozdéni a naruseni duSevniho vyvoje. Dit¢ zapo-
mina 1 ty dovednosti, které zvladalo, objevuji se i nezadouci projevy chovani. Stav, kdy je
dit¢ pobytem v nemocnici poSkozeno ve svém duSevnim vyvoji nazyvame psychickéa de-

privace.

Chovani déti v nemocnici je ovlivnéno interakci rodict s ditétem. Reakce na bolest u déti
je vyrazné&jsi, kdyZ rodi¢e davaji ptimo najevo svij strach. Za normalnich podminek vSak
pfitomnost rodict posiluje pohodu a relaxaci ditéte, zabranuje vzniku tzkosti a tim miize

posilit zvladnuti celé situace.

2.4.2 Détské strategie zvladani zatéze

U déti rozlisujeme dva druhy strategii na zvladani stresovych situaci, jedna z nich je stre-
sova odpovéd’ a ta druhd je zvladaci odpovéd’. Stresova odpoved’ je spontdnni a intuitivni
reakci, pfedem neplanovana. Na rozdil od zvladaci odpovédi, ktera je cilevédoma a zamér-

na, jejimz cilem je redukce stresu nebo omezeni n¢jakého stresoru.
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Faktory ovliviiujici vybér strategie zvladani zatéze:

bolest (jeji typ, frekvence, intenzita, trvani v ¢ase)

stupenl volnosti (jaky mé dité€ prostor pro rozhodovani, volby)
vliv rodi¢l, sourozenct (jsou vzorem a modelem pro dit¢)
kognitivni vyvoj ditéte (jak dité svou nemoc chépe, jak ji pojima)
détské pojeti zdravi a nemoci

vnimana sebet¢innost (posuzovani, co zvladne svymi silami)

Na prikladu détského pojeti zubniho kazu miazeme dolozit, jak rozdiln€ reaguji déti na bo-

lest zubu, podle toho, co si o kazu piedstavuji.

nedéldm nic

délal bych, ale nevim, co by se mélo délat

feknu to rodictim

vezmu si prasek, namazu si zub francovkou

zacnu si vic Cistit zuby

boucham si do n¢j, snazim se ho sam vytrhnout

piipravuji se duSevné, ze pujdu k doktorovi, seberu se a jdu k zubaii*

(Hofrova, 2011, s. 16-18)

2.5 Clenéni détského véku

,» Ve zdravotnické a Skolské praxi se oficialné uziva toto ¢lenéni détského véku:

obdobi novorozenecké, prvnich 28 dnti zivota

vék kojenecky do 1 roku

vek batoleci od 1 do 3 let

vek predskolni od 3 do 6-7 let (do vstupu do Skoly)
vek Skolni mladsi od 6 do 11 let

vek Skolni starsi od 11 do 15-16 let (do konce skolni dochazky)
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- vék dorostenecky od 15-16 let do 18 let

2.5.1 Vék kojenecky

Vék kojenecky — za prvni rok se toho v lidském zivoté nejvice piihodi a vyvoj je po téles-
né i psychické strance rychlejsi, nez kdykoliv pozdéji.

Kojenec si vytvaii citovy vztah s matkou, ktera pro néj predstavuje bezpeci a jistotu, tolik
potiebnou do dalSich let. Odolnost kojence k infekci je nizka a vyviji se tmérné s rozvojem

jeho imunitniho systému.

Kojenci casto trpi infekcemi dychacich cest, mocovych cest a travicich organd. Je tieba
vénovat zvysSenou pozornost v€asnému odkryti vrozenych vyvojovych vad.

2.5.2 Vék batoleci

Vék batoleci — vyvoj batolete se podoba bystiing, kde se na kazdém kroku vyskytne néja-

ka vétsi nebo mensi petej. Nejvyznamnéjsi téma dusevniho vyvoje v tomto obdobi je auto-

nomie — samostatnost. Obdobi je ¢asto nazyvano vzdorem tietiho roku.

V batolecim véku jsou Casté respiracni infekce a je zde zvySené riziko Urazi, otrav, popa-
lenin a opatenin.

2.5.3 Vék predskolni

VéEk predskolni — dité si vytvari obraz o svété. Je to vek tisicindsobného proc.

Nemocnost v tomto obdobi je podminéna faktorem pobytu v kolektivu. Ubyva nemoci
dychaciho a zaZivaciho traktu. Pfibyva spiSe urazt a otrav.

2.5.4 Mladsi Skolni vék

Mladsi $kolni vék — obdobi radikélni Zivotni zmény. Do Zivota, jehoZ hlavni ndplni byla
dosud hra, vstupuje nyni $kolni prace a s ni povinnost. Je to obdobi pomérné klidné, ne-
bouflivé a Stastné.

Pti projevech nepfizbiisobeni Skolni dochazce se objevuji bolesti hlavy, bficha, ranni zvra-

ceni. V tomto véku se mohou objevit chronické onemocnéni dychaciho, traviciho a vylu-

covaciho Ustroji.
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2.5.5 Starsi $kolni vék
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Starsi Skolni vék — obdobi z celého Zivota nejdramatictéjsi a biodromalné nejzajimave;si.
Individualni rozdily jsou v pubescenci zvlast vyrazné, at jde o télesny nebo psychicky
Vyvoj.

Onemocnéni projevujici se v tomto véku, mohou byt jiz podobna jako u dospélych. Castéj-
§1 jsou poruchy vyvoje patete, nedostatecna funkce endokrinologického systému, onemoc-
néni kloubniho systému a zaZivaciho traktu. Casté poruchy piijmu potravy — anorexie, bu-

limie, ptipadné pokusy o sebevrazdu.

2.5.6 Dorostovy vék

Dorostovy vék (adolescence) — vrcholi mladi. Je to obdobi tézké a plné rozpaki. Ado-
lescent se ma vyznat sdm v sobé€, najit si své misto ve svéte, overit si co dokaze a co vydr-
zi. Sam sebe najit v néjakém presvédceni a zivotnim programu. Jeho hledani byva spojeno
S vaznymi osobnimi krizemi.

Po zdravotni strance je to nejzdravéjsi obdobi Zivota, pfesto nastupuji choroby souvisejici
s pohlavnim zivotem AIDS, nechténé t€hotenstvi, Zloutenka, projevuje se negativni vliv
alkoholu a drog, pfibyvaji psychiatrické onemocnéni — sebevrazdy, viedové a zanétlivé

choroby zaludku, duodena a stiev.* (Handlitova, 2007,s.7-8)
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3 VYMEZENi POJMU HRA

., Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. Miizeme do-
konce Fict, ze lidska civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry zadny podstatny znak.
Zvirata si hraji prave tak jako lide.

Johan Huizinga

»Hra je soucasti zivota vSech narodu, o kterych se nam dochovaly zpravy. Byla tu dfiv nez

¢loveék moudry. Dle Huizinga se vymezuje pojem ,,hra* v sedmi aspektech.
1. Hra je svobodn4, hra je svoboda.

2. Hra neni obycejny, vlastni Zivot, je vystoupenim do ,,docasné sféry aktivity

s vlastni tendenci®. Uz malé dité chape, co je doopravdy a co je jen ,,jako™.

3. Hra je uzaviena a ohranicena, odliSuje se od bézného Zivota mistem a ¢asem, dobou
trvani. D&je se uvniti ur€enych a casoprostorovych hranic, méa vlastni pribéh a

smysl v sob& samé.

[ 24

4. Lze ji opakovat. Moznost opakovani je jednou z nejpodstatnéjSich vlastnosti hry,

patii k podstatnym znakiim, kterymi se hra odlisuje od ,, opravdového zivota“.

5. Hra vytvafi fad, hra je fad a vnasi do nedokonalého, zmateného svéta urcitou doko-

nalost, 1 kdyZ jenom na chvili.

6. Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava, ptitahuje, to znamena okouzluje. Je plna rytmu,
harmonie a umoziuje vnimat a vyjadfit ty neuslechtilejsi vlastnosti, které je ¢lovek

schopen prozit.
7. Hra obsahuje prvek napéti.*

(Simanovsky, 2002, s. 21-22)

3.1 Vyvoj hry s ohledem na ontogenezi ditéte

,»Hra je velice tésné spjata s vyvojem osobnosti a ma zvlastni vyznam predevsim v obdobi
intenzivniho vyvoje jako je détstvi. Hra je prvni ¢innosti, které je ptfipisovana vyznamna
uloha v rozvoji osobnosti, ve formovani jejich vlastnosti a obohaceni jejiho vnitiniho ob-

sahu.
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Ve hie se také u ditéte formuje obrazotvornost, projevuji se a formuji se v ni vSechny
stranky psychického zivota osobnosti. V kazdém obdobi Zivota ma hra rtiznou podobu a
odli$ny vyznam, ktery se ji priklada. Velmi dilezitym a dominantnim obdobim hry je pfi-
suzovano do obdobi pfedskolniho a mladsiho skolniho véku, kdy hra zde predstavuje nej-
oblibenéjsi prostfedek kontaktu ditéte se svym nitrem a okolnim svétem.* (Hanakova,

2009, s. 24-25)

3.2 Hrav nemocnici

»ZkuSenosti ukazuji, Ze déti v nemocnici si samy spontdnné nehraji. Proto je pro déti hos-
pitalizované v nemocnici hra obzvlasté¢ dulezita. Pomoci napodobivé hry snaze poznaji vse,
co jim dospéli popisuji neznamymi slovy a co v nich vzbuzuje strach. Prostfednictvim fi-
zené hry mohou porozumét vlastnimu onemocnéni a co se s nimi déje. Volna hra naopak

pfindsi détem uvolnéni, potéSeni a radost. Zde uvadime ptiklady vhodnych ¢innosti:
- ¢teni jednoduchych ptibehi, ukazovani obrazkl
- délani bublinek bublifukem
- aktivity podnécujici smysly
- hmat (platény pytlik a v ném fazole, mouka)
- sluch (hudebni nastroje, chrastitka)
- Cich (pytliky s riznymi znamymi vinémi)
- zrak (na strop nad dité zavésit rizné tipytivé predméty, ménit je)
- jednoduché maséze, relaxacni hudba.*

(Medvedova, 2012, s. 40)
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4 VYZNAM PSYCHOLOGIE PRO ZDRAVOTNIKY

»Vseobecné se uznava, ze zdravim je myslen dobry télesny a dusevni stav i uspokojivé
socialni vztahy. V praxi vSak pozorujeme, Ze 1ékafi a vSeobecné sestry se ve snaze o udr-
zeni, posileni a navraceni zdravi svych pacientli omezuji na télesné vySetieni, podavani
1€k, chirurgické vykony a riizné oSetfovatelské tkony provadéné na téle nemocného

Z hlediska stanovenych postupii.

Spravny psychologicky pfistup k nemocnému se pokldda za vedlejsi, nepodstatny
Z hlediska zdravotnika, nebo prosté za samoziejmy mezilidsky kontakt, jakych mame kaz-
dy denné¢ mnoho, a proto o nich nemusime uvazovat. Tento postoj osobn¢ pfejimaji i mno-
zi nemocni, kteti od zdravotnikl o¢ekavaji 1éky ¢i oSetfeni a divérnéjsi rozhovor mnohdy
pokléadaji za nezaddouci zasahovani do svého soukromi. Pfitom je dnes bezpochyby proka-
zano, ze depresivni ¢i uzkostny pacient, trpici mnoha obavami ¢i vnitinimi konflikty, se
htte uzdravuje, vyZzaduje delsi pobyt v nemocnici a jeho stav se ¢asto proti ocekéavani ne-
zlepsuje. Problém je v tom, ze si kazdy Iékar a kazda sestra v praxi vytvoti uréity zabéhnu-
ty postup v jednani s pacienty, ktery pak mnohdy nerozliSen¢ uplatituji v pé¢i o nemocné
bez zietele na jejich vek, individualni zvlastnosti ¢i osobni situaci.” (Langmeier, 2000, s.
11)

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla poucny a vystihujici citdt od Antoina de Saint-

Exupéryho:

,»Vim, ze piijde den, kdy se ¢loveék trpici neznamou chorobou odevzda do rukou fyzikd. Ti
se jej nebudou na nic ptat, odeberou mu krev, ur¢i jisté konstanty, navzajem je vynasobi,
vSechny udaje ptekontroluji podle logaritmické tabulky a pomoci jediné tabletky pacienta
vyléci. Ja vsak, kdyz onemocnim, zajdu radéji za néjakym starym lékafem. Ten se na mne
zahledi, nahmaté puls a prohmata bficho, poslechne si m¢. Potom si zapali fajtku, odkasle
si, poskrabe se na brad¢ a usméje se na mne, aby mi zmirnil bolest. Pravda, obdivuji védu,

ale stejn¢ tolik obdivuji moudrost.*
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

5.1 Cile prace

Vytycila jsem si tyto cile prace:

Cil ¢. 1: Zjistit, jaky ma herni terapie piinos pro hospitalizované déti.
Cil ¢. 2: Zjistit, jak Casto dochazi herni specialista na détské oddélenti.

Cil ¢. 3: Zjistit, zda vSeobecné sestry znaji pojem herni terapie a zda umi vysvétlit vyznam

herni terapie.

Cil ¢. 4: Zjistit, jaké pomucky k aktivizaci hospitalizovanych déti jsou k dispozici na dét-

ském oddéleni.

Cil ¢. 5: Zjistit, zda je herni specialista bran jako sou¢ast multidisciplinarniho tymu.

5.2 Organizace Setieni

Prace probihala v n¢kolika fazich:

1. féaze - shromazd’ovani a studium odborné literatury z oblasti herni aktivizace

2. faze - realizace prvniho prizkumného Setfeni u vSeobecnych sester formou dotaz-
niku. Prizkumné Setfeni probihalo na détském oddéleni a JIP v Krajské nemocnici
TomasSe Bati, a.s. ve Zlin¢ (déle jen KNTB ve Zlin€¢), Nemocnici Bfeclav a Ne-
mocnici TGM Hodonin. Zacastnilo se jej celkem 43 respondentti. Celkovy pocet
rozdanych dotazniki byl 75.

3. faze - realizace druhého prizkumného Setteni pro herni specialisty formou dotazni-
ku. Z divodu nizkého poctu hernich specialistii probihalo prizkumné Setfeni pouze
v obCanském sdruzeni Lékoftice. Zucastnil se jej jeden respondent z celkového po-
Ctu Ctyft.

4. faze - zpracovani ziskanych dat.

5.3 Charakteristika prizkumného Setieni

Prakticka Cast bakalarské prace zahrnuje dvé priizkumna Setfeni, kterd byla uskute¢néna
v 2. a 3. fazi prace. V této podkapitole bych chtéla podrobné&ji charakterizovat tato pru-

zkumna Setfeni.
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V prvnim pruzkumném Setieni, které bylo uskute¢néno ve 2. fazi, jsem zjiStovala znalosti
vSeobecnych sester o herni aktivizaci a hernich specialistech. Dotaznikového Setfeni se
zucastnilo 43 respondentti. Respondenty byly v§eobecné sestry pracujici na détském oddé-

leni, poptipad¢ détské JIP.

Ve druhém prizkumném Setfeni, které bylo uskute¢néno ve 3. fazi, jsem zjistovala uplat-
néni herni terapie a jeji vliv na détského pacienta. Dotaznikového Setfeni se zucastnil 1
respondent. Respondentem byl herni specialista pracujici v nadaci Lékotice. Z divodu

nizkého poctu hernich specialistil, jsem vyuzila aspoi tento jeden dotaznik.

5.4 Metody prace

Metodou prvniho priizkumného Setfeni byl anonymni dotaznik. Dotaznik se skladal z 18
strukturovanych otazek, pficemz 14 otazek bylo uzavienych a 4 otdzky byly oteviené. Re-
spondenti z uzavienych otazek vybirali jednu, nebo vice odpovédi. Na oteviené otazky

respondenti odpovidali vlastnimi slovy.

Metodou druhého priizkumného Setfeni byl taktéz anonymni dotaznik. Dotaznik se skladal

ze 13 strukturovanych otevienych otazek, na které respondent odpovidal vlastnimi slovy.

5.5 Zpracovani ziskanych dat

Jednotlivé odpovédi na otazky z prvniho dotaznikového Setfeni jsem pro lepsi prehlednost
zpracovala do tabulek Cetnosti a grafii. V tabulce Cetnosti jsem si urcila absolutni ¢etnost,
tedy pocty respondentti, ktefi odpovidali na danou otazku a nasledné jsem stanovila rela-
tivni Cetnost. Grafy jsou sloupcové a jeden vyseCovy. Odpovédi na oteviené otdzky jsem

obsahov¢ analyzovala.

Odpovédi z druhého dotaznikového Setieni jsou také obsahové analyzovany.
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6 VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENI

6.1 Dotaznikové Setfeni ke zjiSténi znalosti vSeobecnych sester o herni
terapii a jeji piisobeni na oSetfovatelsky tym

V této podkapitole jsem vyhodnotila prvni dotaznikové Setfeni. Ke kazdé uzaviené otdzce
jsem vytvotila tabulku cetnosti, doplnénou grafem a slovnim komentafem. Oteviené otaz-

ky jsem slovné analyzovala. Podklad k dotazniku se nachazi v ptiloze €. I.
Identifikaéni otazky:
Otazka €. 1: VEk respondentt

1. Kolik je Vam let?

Tabulka 1: Vék respondentii

V¢ek respondenti Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
18 — 30 let 7 16 %
3140 let 12 28 %
41 — 50 let 15 35%
51 avice let 9 21 %
Celkem 43 100 %
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Kolik je Vam let?

15
35%

18- 30 let

W 31-40let

W 41-50I/et

W 51 a vice let

Odpovédi

Graf 1: Vek respondentii
Interpretace vysledkii:

VéEk respondentil se pohyboval od 18 let a vySe. Z nabizenych mozZnosti 15 respondentil
(35 %) uvedlo vékovou kategorii 41-50 let, 12 respondenti (28 %) uvedlo vékovou katego-
rii 31-40 let, 9 respondentt (21 %) uvedlo vékovou kategorii 51 a vice let a 7 respondenttl

(16 %) uvedlo veékovou kategorii 18-30 let.
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Otazka ¢. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

31

Tabulka 2: Nejvyssi dosazené vzdelani

Nejvyssi dosazené vzdelani Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (v %)
Stfedni vzdélani s maturitni 29 67 %
zkouskou

Vyssi odborné vzdélani 8 19 %
Vysokoskolské vzdélani 6 14 %

Celkem 43 100 %

29 Jaké je Vase nejvy3si dosazené vzdélani?
67%
70 -

60 -

50 -

Stredni vzdélani s
maturitni

zZkouskou
B Vyssi odborné
vzdélani

%

20 -

NSNS

10 -

B Vysokoskolské

vzdélani

14%

Odpovédi

Interpretace vysledkii:

Graf 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Respondenti méli v této otdzce uvést typ vzdelani. 29 respondentl (67 %) uvedlo stfedni

vzdélani s maturitni zkouSkou, 8 respondentli (19 %) uvedlo vyssi odborné vzdélani a 6

respondentti (14 %) uvedlo vysokoskolské vzdelani.
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Otazka ¢. 3: Délka praxe na détském oddéleni
3. Jak dlouho pracujete na détském oddéleni?
Tabulka 3: Délka praxe na détském oddéleni
Délka praxe na détském Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
odd¢leni
0-1rok 1 2%
2-5let 3 7%
6 — 10 let 6 14 %
11 a vice let 33 77 %
Celkem 43 100 %
Jak dlouho pracujete na détském oddéleni?
33
77%
80 -
70 -
0-1rok
60 -
m2-
50 - 2-5let
%
40 - m6-10I/et
30 - 6
3 14% 11 a vice let
20 - 1
4 7%
10 - 2%
0
Odpovédi

Graf 3: Délka praxe na détském oddéleni
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Interpretace vysledki:

Otazkou jsem zjisStovala, jak dlouho respondenti pracuji na détském oddéleni. 33
respondentti (77 %) uvedlo 11 a vice let, 6 respondentii (14 %) uvedlo 6-10 let, 3
respondenti (7 %) uvedli 2-5 let a 1 respondent (2 %) uvedl 0-1 rok.
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Otazka ¢. 4: Prace a vysledky v oSetiovatelské oblasti

4. Jaka je VaSe spokojenost s dosavadni praci a dosaZenymi vysledky na détském

oddéleni v oblasti oSetrovatelské?

Tabulka 4: Prdce a vysledky v osetrovatelské oblasti

Prace a vysledky Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Vv oSetfovatelské oblasti
Vyborna 18 41,9 %
Dobra 20 46,5 %
Dostacujici 5 11,6 %
Nedostacujici 0 0%
Celkem 43 100 %

Jaka je Vase spokojenost s dosavadni praci a dosazenymi vysledky na
détském oddéleni v oblasti oSetfovatelské?
20
18 46,5%

41,9%

50
45
40
35
30
% 25
20
15
10

Vybornd

W Dobra

B Dostacujici

11,6% Nedostacujici

SN

(=]

0%

Odpovédi

Graf 4: Prace a vysledky v osetrovatelské oblasti
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Interpretace vysledki:

Na otazku tykajici se spokojenosti v osSetfovatelské oblasti respondenti odpovidali takto. 20
respondenti (46,5 %) uvedlo spokojenost dobrou, 18 respondenti (41,9 %) uvedlo
spokojenost vybornou, 5 respondentd (11,6 %) uvedlo moznost dostacujici a posledni
moznost si nevybral Zzadny zrespondentl. Ztoho vyplyva, Ze je vétSina sester

s oSetfovatelskou péci o détské pacienty spokojena.
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Otazka €. 5: Prace a vysledky v psychologické oblasti

5. Jaka je VaSe spokojenost s dosavadni praci a dosaZenymi vysledky na détském
oddéleni v oblasti psychologické?

Tabulka 5: Prdce a vysledky v psychologické oblasti

Prace a vysledky Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (v %)
Vv psychologické oblasti
Vyborna 13 30,2 %
Dobra 23 53,5 %
Dostacujici 5 11,6 %
Nedostacujici 1 2,3%
Neodpovédeélo 1 23%
Celkem 43 100 %

Jaka je Vase spokojenost s dosavadni praci a dosazenymi vysledky na
détském oddéleni v oblasti psychologické?

23
60 - 53,5%
Vyborna
50 -
W Dobra
40 - 13
30,2% B Dostacujici
%30

5 Nedostacujici

20 11,6%
1 i Neodpovédélo

10 2,3% 2,3%

=y =

Odpovédi

Graf 5: Prdce a vysledky v psychologické oblasti
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Interpretace vysledkii:

Na otazku tykajici se spokojenosti v oblasti psychologické odpovidali respondenti
nasledovné. 23 respondentt (53,5 %) uvedlo spokojenost dobrou, 13 respondentt (30,2 %)
uvedlo spokojenost vybornou, 5 respondentt (11,6 %) uvedlo spokojenost dostacujici, 1
respondent (2,3 %) uvedl moznost nedostacujici a 1 respondent (2,3 %) neuvedl odpoved’

zadnou.
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Otazka ¢. 6: Zmény na oddéleni

6. Provedl(a) byste na Vasem oddéleni zmény, které by byly ve prospéch

détskych pacienta?

Tabulka 6: Zmény na oddélent

Zmény na oddéleni Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano 32 74 %

Ne 9 21 %
Neodpovédélo 2 5%
Celkem 43 100 %

ProvedI(a) byste na Vasem détském oddéleni zmény, které by byly ve
prospéch détskych pacientd?
32
74%
80 ‘/
70 _/ Ano
60 -
/ H Ne
50 _/
%40 - 9 B Neodpovédél
30 ? 21% °
20 ‘/
10 -
0
Odpovédi

Graf 6: Zmény na oddeleni
Interpretace vysledkii:

Na otazku tykajici se moznych zmén na oddéleni ve prospéch déti mohli respondenti volit
ze dvou odpovédi a pak je rozvést v dalSich otazkach. 32 respondentii (74 %) zvolilo
moznost ano, 9 respondentd (21 %) zvolilo moznost ne a 2 respondenti (5 %) se k otazce

vubec nevyjadfili.
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Otazka ¢. 7: Pokud jste odpovédél(a) ANO, napiSte prosim, o jaké zmény by se jedna-

l0?

20 respondentt uvedlo, Ze by se na oddé¢leni mél navysit pocet ucitelll, hernich specialisti,
pedagogickych pracovnikl a oSetfovatelského personalu. Mohli by se pak vénovat détem

vice nez doposud.
Konkrétni odpovéedi respondentti byly:

e vice specidlnich pedagogui, aby bylo postarano o hry a zabavu déti a o pripravu

deti hrou na zdkroky
e ,aby sei odpoledne mohli vénovat detem *,
e, vénovat se vice tém, kteri nemaji navstevy “,
e funguje pouze ZS, bylo by vhodné doplnit i MS*,
e, vice pracovnikil i o prazdninach“,

e navysit persondl — hlavné sestry nebo sanitarky na pomocné prdce a sestry by me-

ly ¢as venovat se détem “,
o herni terapeut nebo osoba, ktera by se cely den vénovala pouze détem .

13 respondentli uvedlo, ze by na oddéleni méla byt mnohem leps$i prostorova a ptistrojova

vybavenost. V mnohém by to pomohlo a usetfil by se Cas.
Konkrétni odpovédi respondenti byly:
e |, oddéelit prepazkou mistnost, aby novorozenci nelezeli vedle vétsich deti “,
e | zlepseni vybaveni pokojii
e, nové vybaveni — zastaralé pristroje
o velka herna pro déti s kobercem a spoustou hracek ",

‘

e vice pokojii pro matky s détmi*,
4 réc

o | zdazemi",

e uprava prostori na oddéleni *,

e, porizeni televize, DVD, hracek ",

o kazdopddné pripojku na Wi-Fi“.
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4 respondenti by zménili pracovni dobu ucitelek na oddéleni.
Konkrétni odpovédi respondentii jsou nasledujici:
e, delsi provozni doba ucitelek

o hernu pro déti a ucitelky po cely den*.

2 respondenti by radi zmeénili barvu pracovniho odévu a oddéleni z hlediska estetického a

zaroven by bylo odd¢leni veselejsi.
Konkrétni odpovédi respondentti byly:
e nenosila bych bilé obleceni, ale barevné s obrazkem ",

vevrs ¢

e |, Zivejsi barvy na sténdch i na obleceni *.

Otazka ¢. 8: Pokud jste odpovédél(a) NE, napisSte prosim pro¢?

U této otazky odpovidalo 9 respondentii a ve vétsing se shodli, ze oddéleni zmény nepotie-

buje, nebot’ funguje jak ma.
Konkrétni odpovédi respondentti byly:
e, zmeéna neni potieba“,
e, viejevyborné*,
e prodeéti delame vse, co jde ",
e, déti jsou spokojené
e ke zménam na oddéleni jiz doslo “,

o nevim jaké zmeény by mélo oddeéleni podstoupit .
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Otazka €. 9: Termin herni terapie
9. Setkal(a) jste se uz s terminem — herni terapie?

Tabulka 7: Termin herni terapie

Termin herni terapie Absolutni Cetnost Relativni Cetnost (v %)
Ano 34 79 %
Nevim 2 5%
Ne 7 16 %
Celkem 43 100 %
Setkal(a) jste se uz s terminem - herni terapie?
34
- 79%

80 - /

70 ‘/

60 - / Ano

50 - / H Nevim

% 40 - H Ne
/ 7
30 _/ 16'%
2
20 -
/ 5%
10 -
0
Odpovédi

Graf 7: Termin herni terapie
Interpretace vysledki:

V této otazce jsem zjiStovala, zda se respondenti jiz setkali S terminem herni terapie. 34
respondentti (79 %) uvedlo ano, 7 respondentt (16 %) uvedlo ne a 2 respondenti (5 %)

nevédéli, zda se s terminem setkali.
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Otazka ¢. 10: NapisSte co si predstavujete pod pojmem herni terapie? (muZete

heslovité€)

32 respondentti uvedlo, Ze pod pojmem herni terapie si predstavuji pfedevsim hru. Hru
dale rozvadéli jako motivacni hru, 1é€bu hrou a vysvétlovani oSetfovatelskych postupt,
aktivizace pomoci hry a navic ptidavaji navstévu klauni.
Konkrétni odpovéedi respondentti byly:

e, priblizit détem osetrovatelskou peci pomoct hry “,

e pouzivani manaskii a hracek ",

e, pochopeni situace pobytu v nemocnici pomoci hry*,

e hrani{ her, cteni, divadlo, povidani

e | navstéva klaunu “,

e informace hrou”,

e | predchazet hospitalismu ditéte

o formou hry seznamovat deéti s OSetrovatelskymi vykony .

19 respondentli si pod pojmem herni terapie pfedstavuje vyplnéni volného Casu a tim
zptijemnéni samotného pobytu v nemocnici. Déti nejsou v takovém stresu z nemocni¢niho
prostiedi a zpestii se jim zavedeny nemocni¢ni harmonogram.
Konkrétni odpovédi respondentti byly:
o vyplnéna doba mezi lécbou “,
o ulehceni pobytu détem“,
o vyplnéni volného casu*,
e zpFijemnéni pobytu v nemocnici
e, 0dpoutdni pozornosti deti od nemoci “,
e hravy program pro deti“,

e, zabavit déti a zaméstnat je

e  zabava“,
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® ,pOmoc, aby déti nemyslely na nemoc*,

‘

o rozptyleni”.

Otazka ¢. 11: Vliv herni terapie na pacienta

11. Myslite si, Ze ma herni terapie pozitivni vliv na 1é¢bu, pobyt a rekonvalescenci

détského pacienta?

Tabulka 8: Viiv herni terapie na pacienta

Vliv herni terapie na pacien-

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (v %)

ta
Urcité ano 33 77 %
SpiSe ano 9 21 %
Nevim 1 2%
SpiSe ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 43 100 %
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Myslite si, Ze ma herni terapie pozitivni vliv na Iécbu, pobyt a
rekonvalescenci détského pacienta?
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Graf 8: Viiv herni terapie na pacienta
Interpretace vysledkii:

Na otdzku zda ma herni terapie pozitivni vliv na détského pacienta respondenti odpovidali
takto. 33 respondentd (77 %) uvedlo urcité ano, 9 respondentt (21 %) uvedlo spise ano, 1
respondent (2 %) nevédél, zda se néjak herni terapie projevuje na détském pacientovi a na

zbylé moznosti zadny z respondentii neodpovedél.
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Otazka ¢. 12: NavStévy HS na oddéleni

12. Jak Casto navs§tévuji herni specialisté Vase oddéleni?

Tabulka 9: Navstevy HS na oddéleni

45

Navstévy HS na oddéleni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (v %)

10 -

1x tydné 12 27,9 %
1x za dva tydny 4 9,3%
Cely tyden (kromé vikendu) 5 11,6 %
Nedochazi 17 39,6 %
Jiné 5 11,6 %
Celkem 43 100 %
Jak Casto navstévuji herni specialisté Vase oddéleni?
39,6%
40 -
35 - 12 1x tydné
27,9%
30 - M 1x za dva
25 v = tc}gli; }tfﬁden
%20 '/ 5 Nedochazi
15 -/ 11,6% }Iilz)gec
d
e

Odpovédi

Graf 9: Navstevy HS na oddéleni
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Interpretace vysledki:

Zde jsem zjisStovala, jak casto dochazi herni specialisté na oddé€leni. 17 respondentt (39,6
%) uvedlo, ze nedochazi vibec, 12 respondentti (27,9 %) uvedlo 1x tydn€, 5 respondentti

(11,6 %) uvedlo cely tyden, 5 respondentt (11,6 %) uvedlo jinou moznost:
e, chodi klauni, ucitelky z materskych a zakladnich skol
e, dochazeji k nam pedagogicti pracovnici*

a 4 respondenti (9,3 %) uvedli 1x za dva tydny.

Otazka ¢. 13: Jak probiha spoluprace mezi Vami a hernim specialistou?

V této otazce respondenti odpovidali na spoluprdci mezi nimi a hernimi specialisty.
Respondenti odpovidali, Ze spoluprace probiha dobife a bez problémi. Respondenti také

uvadeéli, ze s ohledem na nedostatek ¢asu se do spoluprace s HS zapojuji méne.
Konkrétni odpovédi respondenti byly:

e, spoluprace probiha dobre”,

e, spolupracujeme s ohledem na cas a prostor”,

e, oznamime, na ktery pokoj mohou herni specialisté jit a na ktery ne*,

e zapojujeme se spolecne “,

e, sezndmeni s pacCienty, jejich diagnozou a vékem*,

e , komunikace neprobihd “,

e spoluprace se specialnimi pedagogy je intenzivni

e probiha malo*,

e, neprobihd Zadna spoluprdace “.
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Otizka ¢&. 14: Castéjsi navitévy HS na oddéleni

14. Pokud by byla moZnost, uvital(a) byste herniho specialistu na Vasem oddéleni

castéji?
Tabulka 10: Castéjsi navstévy HS na oddéleni
Cast&jsi navitévy HS na Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
oddé¢leni
Ano 18 42 %
Ne 2 5%
Nepremyslel(a) jsem o tom 4 9%
Neodpovédeélo 19 44 %
Celkem 43 100 %

Pokud by byla moZnost, uvitala byste herniho specialistu na Vasem
oddéleni castéji?
19
18 44%
0,
45 - 2%
/_ Ano
40 - /_
35 - /_ M Ne
30 -
25 - / B Nepremyslel(a)
) j tom
jsemo
% 20 Vv « s
/‘ 4 Neodpovédélo
10 - /_ 5%
5 ] -3
0
Odpovédi

Graf 10: Castéjsi navstévy HS na oddélent
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Interpretace vysledki:

Na otazku zda by respondenti uvitali herniho specialistu na oddéleni castéji, odpovidali
respondenti takto. 19 respondenti (44 %) neodpoveédélo vibec, 18 respondentt (42 %)
uvedlo ano, 4 respondenti (9 %) o tom nepiemysleli a 2 respondenti (5 %) uvedli, ze by HS

na oddéleni Castéji nechtéli.

48
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Otazka ¢. 15: Obliba HS na oddéleni

15. Vadi Vam pritomnost hernich specialistii na oddéleni?
Tabulka 11: Obliba HS na oddéleni

49

Obliba HS na oddéleni Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano, nemohu se pln¢ véno- 0 0%
vat své praci
Obcas, ale vim, ze jejich 12 28 %
pfitomnost pomaha
Ne, rad(a) se jesté zapojim 7 16 %
Jiné 6 14 %
Neodpovédelo 18 42 %
Celkem 43 100 %

Vadi Vam pritomnost hernich specialistii na oddéleni?
18
0,

45 - 42%

40 -

Ano

35 - 12

28% B Obcas
30 -
25 - 7 M Ne
% (&)
°20 - 16% 14% Jiné

15 - Neopovédélo
10 - "

|9

5 0%
Odpovédi

Graf 11: Obliba HS na oddéleni
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Interpretace vysledki:

Zde jsem zjistovala, zda respondentim piekazi ptitomnost hernich specialistti na odd¢€leni.
18 respondentli (42 %) neuvedlo zadnou odpovéd’, 12 respondentii (28 %) uvedlo obcas, 7

repondentt (16 %) uvedlo ne, 6 respondent (14 %) uvedlo jinou moznost:
e  vubec mi nevadi“,
e, kvalifikovany ucitel MS a ZS je mnohem lepsi “,
e pritomnost klaunii nevadi, pokud na personal nehovori ,,v roli “,
e nevadi, ale pithodina za 14 dni je velmi malo “,

e, prdce specialniho pedagoga je mnohem obsdhlejsi nez prace HS .

Na prvni z nabizenych moznosti neodpovédél Zadny z respondenti.
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Otazka €. 16: Reakce déti na herni terapii

16. Jak déti reaguji na herni terapii?

Tabulka 12: Reakce déti na herni terapii

Reakce déti na herni terapii

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (v %)

Pozitivné — jsou veselejsi, 30 70 %
lepsi nalada
Nevénuji terapii pozornost, 1 2%
ignoruji ji
Negativné — jsou plactivé 0 0%
Nevim 6 14 %
Jiné 4 9%
Neodpovédélo 2 5%
Celkem 43 100 %

30 Jak déti reaguji na herni terapii?

70%

70 +
Pozitivné

W Ignoruji ji

H Negativné

NN S N NN

Nevim
%
30 - Jiné
6
20 - 14% 4 Neodpovédeél
1 99 2 o

J 0 5%

10
2% 0% ﬂ
0 ay = I l
Odpovédi

Graf 12: Reakce deti na herni terapii
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Interpretace vysledki:

Zde jsem zjiStovala, jak déti reaguji na herni terapii. 30 respondentii (70 %) uvedlo
pozitivn€, 6 respondentll (14 %) nevédé€lo jak reaguji, 4 respondenti (9 %) uvedlo jinou

moznost:
e | zdlezi na veku ditete “,
e, podle povahy ditéte“,
e nékteri pozitivné, nékteri negativné “,
e, mensSi déti jsou moc rddy a starsim je to jedno “.

2 respondenti (5 %) neodpovedé€li na otazku vibec, 1 respondent (2 %) uvedl ,,ignoruji ji

a na moznost, ze déti na terapii reaguji negativné¢ neodpovédéel zadny z respondentd.
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Otazka €. 17: Spoluprace s détmi

17. Spolupracuji détsti pacienti se zdravotnickymi pracovniky vice, kdyzZ je

navstivi herni specialista?

Tabulka 13: Spoluprdce s detmi
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Spoluprace s détmi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (v %)
Ano 10 23 %
Obcas 11 26 %
Ne 7 16 %
Nevim 11 26 %
Jiné 1 2%
Neodpovédelo 3 7%
Celkem 43 100 %
Spolupracuji détsti pacienti se zdravotnickymi pacienty vice, kdyz je
navstivi herni specialista?
11 11
30 7 10  26% 26%
25 - 23% Ano
/_ - B Obcas
20 7 16% M Ne
_/ Nevim
% 15
3 Jiné
10+ 7%
1
5 7 2%
0
Odpovédi

Graf 13: Spoluprdce s détmi



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 54

Interpretace vysledki:

Zda détsti pacienti spolupracuji vice se zdravotnickymi pracovniky po navstévé herniho
specialisty respondenti odpovidali takto. 11 respondentd (26 %) uvedlo obcas, dalsich 11
respondentt (26 %) nevédélo, 10 respondentt (23 %) uvedlo ano, 7 respondentt (16 %)

uvedlo ne, 3 respondenti (7 %) neodpovédéli a 1 respondent (2 %) uvedl jinou moznost:

o spolupracujeme v oblasti herni terapie se specidalnimi pedagogy, kteri dité

¢

pozitivné ovlivni “.
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Otazka ¢. 18: Pomucky na oddéleni

18. Jaké pomiicky, slouzici k herni aktivizaci détskych pacientii, mate na

oddéleni?

Tabulka 14: Pomiicky na oddéleni
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Pomtcky na oddéleni

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (v %)

Knihy 40 9,5%
Casopisy 32 7,6 %
Omalovanky 42 10,0 %
Bloky na kresleni 39 9,2%
Kiizovky 21 5,0 %
Pastelky, psaci potieby 43 10,2 %
Hracky (panenky, kostky, 41 9,7%
stavebnice)

Pocitac 34 8,1 %
Televize 42 10,0 %
DVD 40 9,5%
DVD ptehravac 33 7.8%
Radio 15 3,6 %
Celkem 422 100 %
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Jaké pomucky, slouzici pro aktivizaci détskych pacientli, mate na
oddéleni?
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Graf 14: Pomiicky na oddéleni
Interpretace vysledkii:

V této otazce méli respondenti na vybér z vice moznosti. 40 respondenti (9,5 %) uvedlo
knihy, 32 respondenti (7,6 %) uvedlo c¢asopisy, 42 respondenti (10 %) uvedlo
omalovanky, 39 respondent (9,2 %) uvedlo bloky na kresleni, 21 respondentd (5 %)
uvedlo ktizovky, 43 respondentil (10,2 %) uvedlopastelky, 41 respondentii (9,7 %) uvedlo
hracky, 34 respondenti (8,1 %) uvedlo pocitac, 42 respondentii (10 %) uvedlo televizi, 40
respondentt (9,5 %) uvedlo DVD, 33 respondentd (7,8 %) uvedlo DVD piehravac, 15
respondentti (3,6 %) uvedlo radio.
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6.2 Dotaznikové Setieni ke zjiSténi uplatnéni herni terapie a jeji vliv na

détského pacienta

V této podkapitole jsem vyhodnotila druhé dotaznikové Setieni. Dotaznik jsem celkové
slovné¢ analyzovala. Podklad k dotazniku se nachazi v ptiloze ¢. 1. Kompletni znéni dotaz-

niku se nachazi v ptiloze €. I11.

Respondent, ktery se zcastnil druhého dotaznikového Setfeni, vykondvéa préaci herniho
specialisty jiz 4 roky. Po vystudovani vysoké Skoly pedagogické a absolvovani rtiznych
vzdélavacich kurzd, jej k myslence stat se hernim specialistou, pfivedla smysluplnost prace
a moznost pomahat druhym. Ve své praci vyuziva spoustu aktivizacnich metod, jako jsou
napft.: spoleCenské hry, cteni, lusténi, vytvarné vyrabéni, rozhovory, spolecenské hry atd.
Nejvice déti zaujme vytvarné vyrdbéni, ale samoziejmé zalezi na situaci, jak se dité citi.
Pro herni aktivizaci maji déti vymezeny prostor v keramické ¢i arteterapeutické diln€ a na
oddéleni v herné. Pokud dité nereaguje na danou aktivizaci, tak se HS snazi pfejit na jinou
¢innost — zéasada je nabizet, nenutit. Pomiicky potfebné k herni aktivizaci ziskéavaji
z grandd prostiednictvim obcanského sdruzeni Lékofice a dobro¢inné ¢innosti. S jistotou
respondent odpovida, ze méa herni aktivizace pozitivni vliv na pacienta. Ditéti aktivizace
pomaha ke sniZeni stresu a strachu z neznamého nemocnic¢niho prostiedi, zakrokl a nedo-
statku informaci. Diky aktivizaci mohou l€kafi z oddé€leni détské neurologie sledovat déti
pfi béZnych ¢innostech a tim posoudit vliv 1€kl a jejich plisobeni na psychiku ditéte. Proto
je spoluprace mezi HS a zdravotnickymi pracovniky dulezitd a nezbytnd pro dalsi 1écbu
détského pacienta. Dulezité pravidlo pro vSechny je: vnimat aktualni potieby pacienta

S ohledem na jeho zdravotni stav a v§echny ¢innosti tomu pfizptisobovat.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii

7 DISKUZE
Cil ¢. 1: Zjistit, jaky ma herni terapie prinos pro hospitalizované déti.

Z prvniho i1 druhého dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze mé herni terapie pozitivni vliv na
détského pacienta. Jejim pfinosem je zlepSeni nalady ditéte, zbaveni strachu z nemocnicni-
ho prosttedi, z personalu, z nastroji a pomiicek, ze zakroki, z operace atd. Herni terapie
nemtize nahradit domaci prostiedi a milujici rodinu, ale muze détem asponl pobyt

V nemocnici zpestfit a zptijemnit.
Cil ¢&. 2: Zjistit, jak ¢asto dochazi herni specialista na détské oddéleni.

Z prizkumného Setfeni vyplyva, ze navstévy HS na détskych oddélenich a JIP neni piilis
Casté. Vétsina respondentt (17) odpovidala, Ze na oddéleni HS vibec nedochazi. Dotazni-
kové Setfeni probihalo také na détské JIP, kde vétSinou neni dovoleno HS aktivizovat
z diivodu horsiho zdravotniho stavu pacienti. Dale nejvice respondenti (12) odpovidali, Ze
HS na oddéleni dochazi 1x tydné. Na otazku, zda HS dochézi cely tyden, odpovédé€lo pou-
ze 5 respondenttl a 4 respondenti uvedli, Zze HS dochézi 1x za dva tydny. Dalsi odpovédi se
tykaly spiSe pedagogickych pracovnikli nez HS. Z téchto odpovédi 1ze vyvodit nedostatek
HS, ktefi by se détem vénovali cely tyden. Respondenti ¢astéji zminovali pedagogické pra-

covniky, ktefi déti v nemocnici doucuji a jsou na oddéleni kazdy den.

Cil ¢ 3: Zjistit, zda vSeobecné sestry znaji pojem herni terapie a zda umi vysvétlit

vyznam herni terapie.

V prvnim dotaznikovém Setfeni méli respondenti odpovidat na otdzku, zda se jiz setkali
S pojmem herni terapie. Na tuto otazku odpoveédélo 34 respondentl kladng, 7 respondentt
tento termin nikdy neslySelo a 2 respondenti si nebyli jisti. K této otazce se vztahovala dal-
81, co si respondenti piedstavuji pod pojmem herni terapie. 32 respondentti odpovédélo, ze
déti pochopi pomoci hry pobyt v nemocnici, zahraji se s manasky, budou si povidat, ¢ist a
seznami se formou hry s oSetfovatelskymi vykony. 19 respondenti odpovédeélo, Ze se jedna
o ulehceni pobytu v nemocnici, vyplnéni volného ¢asu a zmirnéni stresu. V podstaté odpo-
veédeéli spravne. Herni terapie dopliiuje 1éCebnou Cinnost a déti diky hie mohou zpracovat

sviyj strach a tim ho pro sebe udé€lat pochopitelnym.

Cil ¢. 4: Zjistit, jaké pomucky k aktivizaci hospitalizovanych déti jsou k dispozici na

détském oddéleni.
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Z pruizkumného Setfeni vyplyva, ze jsou détska oddéleni bohaté zasobena pomuckami
k aktivizaci déti a vyplnéni jejich volného ¢asu v nemocnici. Déti si mohou vybrat z mnoz-
stvi knih, ¢asopisti, omalovanek a dopliiovacek. Maji moznost sledovat televizi, poustet si
DVD nebo pouzit pocitac. Maji opravdu velky vybér, ale vétSinou nemaji prostor na hrani

a tak se musi spokojit s prostorem, ktery nabizi jejich nemocni¢ni pokoj.
Cil ¢. S: Zjistit, zda je herni specialista bran jako soucast multidisciplinarniho tymu.

Z prvniho dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze komunikace mezi HS a zdravotnickymi pra-
covniky neni na vysoké Grovni. VEtSinou je to pouze upozornéni za strany zdravotnickych
pracovniku, na ktery pokoj mohou HS jit. VétSina se do aktivit témét nezapojuje, a pokud
ano, tak se specialnimi pedagogy, ktefi se na oddélenich vyskytuji Castéji, neZ HS. Moz-
nym diivodem, pro¢ nejsou HS brani jako soucast multidisciplinarniho tymu, je jejich niz-
ky pocet. Tato prace neni pfili§ zndma a ¢asto se plete s klauny a zmiflovanymi pedagogic-

kymi pracovniky.

Ve druhém dotaznikovém Setfeni se k této otdzce vyjadfoval HS. V jeho ptipadé spolupra-
ce mezi nim a zdravotnickymi pracovniky probihd bez problému a berou jej, jako soucast
tymu. Zalezi na prostiedi, ve kterém HS pracuje, na kolektivu a na dostatku Casu, ktery

vénuje détskym pacientim a komunikaci s dal§imi pracovniky.

Jako dobrovolnik realizace herni terapie ve zdravotnickych zatizenich ve Zlinském Kraji,
konkrétné v KNTB ve Zling, a jako studentka oboru VSeobecna sestra jsem méla moznost
sledovat situaci mezi HS a zdravotnickymi pracovniky z obou uhli. Je pravda, ze Castéjsi
dochazeni HS na oddéleni by prospélo hlavné détem, ale také komunikaci mezi zdravot-
nickymi pracovniky a HS. Herni terapie by se zaclenila do harmonogramu na oddéleni a
HS by byl povazovan za ¢lena tymu. Casova tisefi a pracovni povinnosti vieobecnych
sester vSak nedovoluji dostate€né vénovat pozornost HS a herni terapii. Pokud by se nasel
Casovy usek, kdy by pfisel HS a zdravotnicky pracovnik by m¢l ¢as se mu vénovat, dosah-

lo by se dokonalé souhry mezi témito profesemi.
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ZAVER

Na zaveér této prace bych rada pfipomnéla, ze kazdy je jen Clovek, ktery si zaslouzi pozor-
nost a uznani. At se to tyka hernich specialistii, v§eobecnych sester, 1ékatii ¢i kohokoliv
jiného. Détstvim si proSel kazdy a tak kazdy vi, jak je to sloZité obdobi. Pokud dité pozna
Spatnou zkusSenost v nemocnici, bude si ji pamatovat cely zivot. Chceme-li této vzpomince
predejit, musime ditéti zajistit co nejvérohodnéjsi domaci prostiedi i v nemocnici, pomaoci
mu zmirnit strach a presvédcit jej, ze je pouze na vyleté, ktery jednou skon¢i a ono pijde

zase domi ke své rodin¢ a pratelim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
apod.  apodobné

atd. a tak dale

DVD  Digital Video Disc

HS Herni specialista

JIP Jednotka intenzivni péce

KNTB Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zlin¢
MS Mateftska skola

napf.  naptiklad

TGM  Tomas Garrigue Masaryk

Wi-Fi  Wireless Fidelity

ZS Zakladni Skola
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PRILOHA C. I: DOTAZNIK I

Dobry den,

jsem studentkou tietiho ro¢niku studijniho oboru Vseobecna sestra na Univerzité Tomase
Bati ve Zlin€. V ramci své bakalaiské prace se zabyvam teorii a praxi herni aktivizace ve
zdravotnickych zatizenich. Prace pojednava o spolupraci vSeobecnych sester a hernich

specialistl a jejich ptisobeni na détského pacienta.

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomuze ziskat potfebné informace k této

problematice.

Dotaznik je anonymni a vSechny informace v ném uvedené poslouzi pouze bakalarské pra-

Ci.

De¢kuji za Vas cas.
Michalicova Jana
studentka UTB

Email: JMichalicova@seznam.cz

1. Kolik je Vam let?

a) 18 —30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let

d) 51 avice let

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Stredni vzdélani s maturitni zkouskou
b) Vyssi odborné vzdelani

€) Vysokoskolské vzdélani

3. Jak dlouho pracujete na détském odd¢leni?
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a) 0-1rok
b) 2-5let
c) 610 let

d) 11 avicelet
4. Jaka je Vase spokojenost s dosavadni praci a dosazenymi vysledky na détském od-
dé€leni v oblasti oSetfovatelské?
a) Vyborna
b) Dobra
c) Dostacujici

d) Nedostacujici

5. Jaka je Vase spokojenost s dosavadni praci a dosazenymi vysledky na détském od-
déleni v oblasti psychologické?
e) Vyborna
f) Dobra
g) Dostacujici

h) Nedostacujici

6. Provedl(a) byste na Vasem détském oddé€leni zmény, které by byly ve prospéch
détskych pacientti?
a) ANO
b) NE

7. Pokud jste odpovédél(a) ANO, napiste prosim, o jaké zmény by se jednalo?
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9. Setkal(a) jste se uz s terminem — herni terapie?
a) Ano
b) Nevim
c) Ne

10. Napiste, co si predstavujete pod pojmem herni terapie? (muizete heslovite)

11. Myslite si, ze ma herni terapie pozitivni vliv na 1é€bu, pobyt a rekonvalescenci dét-
ského pacienta?
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne

e) Urcité ne

12. Jak Casto navs$tévuji herni specialisté Vase oddéleni?
a) 1xtydné
b) 1x za dva tydny
c) Je pfitomen na pracovisti cely tyden (kromé vikendu)
d) Na pracovisté viibec nedochazi

B) JING, UVedte: .. oottt

Na otazky 13 - 15 odpovézte, pokud na Vasem oddé€leni piisobi herni specialista.

13. Jak probiha spoluprace mezi Vami a hernim specialistou?
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14. Pokud by byla moznost, uvital(a) byste herniho specialistu na VaSem odd¢leni ¢as-
t&ji?
a) Ano
b) Ne

c) Neptemyslel(a) jsem o tom

15. Vadi Vam pfitomnost hernich specialistii na oddéleni?
a) Ano, nemohu se pln¢€ vénovat své praci
b) Obcas, ale vim, Ze jejich ptitomnost pomaha détskym pacientim
€) Ne, rad(a) se jesté zapojim
d) Jiny nAzor, Uvedte: ......ouiuii e

16. Jak déti reaguji na herni terapii?
a) Pozitivné — jsou veselejsi, maji lepsi naladu
b) Nevénuji terapii pozornost, ignoruji ji
c) Negativné — jsou plactivé
d) Nevim
e) Jiné, uved'te:

17. Spolupracuji détsti pacienti se zdravotnickymi pracovniky vice, kdyZ je navstivi
herni specialista?
a) Ano
b) Obcas
¢) Ne
d) Nevim
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uved’te:

18. Jaké pomiicky, slouzici pro aktivizaci détskych pacientli, mate na oddéleni?

a) Knihy

b) Casopisy

¢) Omalovanky

d) Bloky na kresleni

e) Kiizovky

f) Pastelky, psaci potieby

g) Hracky (panenky, kostky, stavebnice...)
h) Pocita¢

1) Televize

j) DVD
k) DVD piehravac
[) Radio

m) Jiné,uved’te:

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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PRILOHA C. II: DOTAZNIK 11

Dobry den,

jsem studentkou tietiho ro¢niku studijniho oboru Vseobecna sestra na Univerzit¢ Tomase
Bati ve Zlin€. V ramci své bakalaiské prace se zabyvam teorii a praxi herni aktivizace ve
zdravotnickych zatizenich. Prace pojednava o spolupraci vSeobecnych sester a hernich

specialistl a jejich ptisobeni na détského pacienta.

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomuze ziskat potfebné informace k této

problematice.

Dotaznik je anonymni a vSechny informace v ném uvedené poslouzi pouze bakalarské pra-

Ci.

De¢kuji za Vas cas.

Michalicova Jana

studentka UTB

Email: JMichalicova@seznam.cz

1. Jak dlouho toto povolani vykonavéate?

2. Co Vas ptivedlo na myslenku stat se hernim specialistou?

3. Kde jste ziskal(a) vzdé€lani v oblasti herni terapie?

4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani a v jakém oboru?

5. Jaké metody herni terapie pouzivate?
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10.

11.

12.

13.

Které metody déti nejvice zaujmou?

. Kde herni terapii provadite? (pokoj, jidelna, vymezeny prostor)

Pokud dité nereaguje na danou aktivizaci, snazite se najit pfi¢inu, pro¢ tomu tak je

nebo prejdete k aktivizaci jiného charakteru?

Jak se déti po herni terapii chovaji? Jaké jsou jejich reakce po terapii?

Myslite si, Ze ma herni terapie pozitivni vliv na 1écbu, pobyt a rekonvalescenci dét-

ského pacienta? Uved’te konkrétni ptiklad. (ptibéh ze Zivota)

Spolupracuji S Vami zdravotnicti pracovnici? Zapojuji se do Vasi prace?

Uved'te napln Vasi prace v pribéhu dne.

Jakym zptisobem ziskavate pomiicky pro herni terapii?
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PRILOHA C. III: DOTAZNIK II - CELKOVE ZNENI

Dobry den,

jsem studentkou tietiho ro¢niku studijniho oboru Vseobecna sestra na Univerzité Tomase
Bati ve Zlin€. V ramci své bakalaiské prace se zabyvam teorii a praxi herni aktivizace ve
zdravotnickych zatizenich. Prace pojednava o spolupraci vSeobecnych sester a hernich

specialistll a jejich pisobeni na détského pacienta.

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomuze ziskat potfebné informace k této

problematice.

Dotaznik je anonymni a vSechny informace v ném uvedené poslouzi pouze bakalarské pra-

Ci.

De¢kuji za Vas cas.
Michalicova Jana
studentka UTB

Email: JMichalicova@seznam.cz

1. Jak dlouho toto povolani vykonavate?
4 roky
2. Co Vas privedlo na myslenku stat se hernim specialistou?
Smysluplnost prace, mySlenka pomahat druhym.
3. Kde jste ziskal(a) vzdélani v oblasti herni terapie?
Pozadavek na vzd€lani neexistuje nebo je nejednoznacny, zalezi na organizaci.
4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani a v jakém oboru?

Mam vzdélani VS pedagogické (socialni pg a pg volného &asu) + kurzy psychoso-
cialn¢ zaméfené, napi. krizova intervence + kurzy riznych vytvarnych technik

apod.
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10.

11.

12.

Jaké metody herni terapie pouzivate?

Préace v keramické diln€ (pacienti z détské psychiatrie), na odd. détské neurologie
vSechny prvky volnocasovych aktivit: spolecenské hry, stavebnice, ¢teni, lusténi,

vytvarné vyrabéni, rozhovor atd.

Které metody déti nejvice zaujmou?

Zalezi na situaci, asi nejvice vytvarné vyrabeni.

Kde herni terapii provadite? (pokoj, jidelna, vymezeny prostor)
V keramické a arteterapeutické diln€, na odd€leni v herné.

Pokud dité nereaguje na danou aktivizaci, snazite se najit pri¢inu, pro¢ tomu

tak je nebo prejdete k aktivizaci jiného charakteru?

Pti¢iny nehledam, pfejdu na jinou ¢innost, zdsada je nabizet, nenutit.

Jak se déti po herni terapii chovaji? Jaké jsou jejich reakce po terapii?

Je tfeba nezaménovat herni ¢innost s pSychologickou metodou terapie (herni terapie
x terapie hrou). Terapii hrou mulze provadét pouze klinicky psycholog,
Vv psychologickém vyznamu naSe ¢innost neni jednoznacné terapeuticka.

Myslite si, Ze ma herni terapie pozitivni vliv na 1é¢bu, pobyt a rekonvalescenci

détského pacienta? Uved’te konkrétni priklad. (piibéh ze Zivota)

Jednoznacéné ano, svou ¢innosti HT sniZuje miru stresu a strachu u détskych pacien-
t, napt. z neznamého nemocni¢niho prostiedi, ze zakroku, z operace, z nedostatku

informaci, z neporozumeéni situaci atd.

Spolupracuji s Vami zdravotnicti pracovnici? Zapojuji se do Vasi prace?

Ano, na Odd. détské neurologie se o moji praci zajimaji, sleduji mé a hlavné paci-
enty v herné, lIékate zajimd, jak pacienti reaguji pii béZznych ¢innostech (hry, vy-
tvarné vyrabéni), jak nové 1€ky ovliviuji psychické funkce — pozorovani je v tomto
ptipadé duleZitou soucasti 1éCby a spravného nastaveni 1éki.

Uved’te napli Vasi prace v pribéhu dne.

Prace herniho terapeuta v Thomayerovy nemocnice ma sva specifika §itd na miru

potfebam pacientll. V tomto ohledu se ¢innost HT tézko zobeciiuje. Kazdy den ma

jiné ukoly. Osobné dochdzim na 2 détska odd. - JIP pediatrie 1x tydné, détsk4 neu-
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rologie 4x tydné, 2x tydné€ dochazi do keramické dilny pacienti z détské psychiatrie.
S kazdymi pacienty je prace odlisna. Dilezité pravidlo pro vSechny je: vnimat ak-
tualni potfeby pacienta s ohledem na jeho zdravotni stav a vSechny ¢innosti tomu

ptizplsobovat. Prace je proto velmi variabilni.
13. Jakym zpiisobem ziskavate pomiicky pro herni terapii?

Z grantt prostfednictvim obc¢anského sdruzeni Lékoftice, z dobro¢inné Cinnosti (ba-
zary obleceni, tyden neziskovek v DBK — prodej keramickych vyrobku pacientt a

z dart).
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PRILOHA C. IV: FOTOGRAFIE Z UCASTI NA HERNI TERAPII
V KNTB VE ZLINE

Poznavani vlajek (Foto Dorkova)

Hra s manaskem (Foto Dorkova)
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Rozdavani odmén (Foto Dorkova)
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