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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva problematikou starnuti a stafi. Zamérem je analyzovat, jakym
zpusobem se VyViji zZivot seniorll v souCasné spolecnosti. Teoreticka Cast je vénovana
uvedeni do dané problematiky a charakteristice determinanti Zivotniho zpusobu.
Vyzkumna ¢ast prace je kvalitativniho charakteru a zaméfuje se na porovnani postoju

senioril k vlastnimu zivotu podle prostiedi, ve kterém Zziji.

Kli¢ova slova: starnuti, stari, senior, Zivotni zptisob

ABSTRACT

This bachelor's thesis deals with the issues of ageing and old age. The aim is to analyse the
life of seniors in today's society. The theoretical part comprises an introduction to the topic
and the characterization of major factors determining the lifestyle. The research part is of a
qualitative character and aims at the comparison of the seniors' attitude towards their own

life depending on the environment they live in.

Keywords: ageing, old, age, senior, lifestyle
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UvoD

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila téma Kvalita Zivota seniort, jejich postaveni
ve spole¢nosti. Kazdy lidsky Zivot se sklada zetapy narozeni, détstvi, dospivani,
dospélosti, starnuti a smrti. Zatimco v obdobi détstvi a dospélosti si vétsSinou ¢lovek blizici
se konec zivota téméf neuvédomuje, s ptfichdzejicim vékem si klade otazky spojené
S problematikou starnuti. Pfichazeji obavy zpfichodu nemoci, pocitu osamélosti,
nemohoucnosti a neposledni fad¢ strach, zda zivot bude mit i v seniorském véku takovou
napln a takovy smysl, jako tomu bylo doposud. Kazdy jedinec se pak s timto dilematem
vyrovnava po svém. Velkou roli hraje dosavadni zpusob zivota: zda prozival svij zivot
naplnény po pracovni, rodinné strance, zda mél béhem produktivniho véku nejrizngjsi
z4jmy a konicky. Zmény, které se seniorskym veékem piichazeji, se tykaji jak socidlniho
postaveni, tak i celkového zplsobu Zzivota, nebot’ dochdzi ke zménam jak fyzickym,

tak i psychickym.

Toto téma jsem si zvolila nejen pro jeho celospoleCenskou aktudlnost, ale také proto,
Ze jsem ve véku, kdy sama ve svém rodinném zivoté prozivam podobn¢ jako téméf vSichni
moji vrstevnici situaci, kdy se musim postarat o svoji maminku, ktera po smrti tatinka Zije
sama. Zatim diky jeji dobré zdravotni kondici nemusim fesit dilema, zda o ni budu pecovat
sama ¢i zda budu muset uvazovat byt o dofasném umisténi v socidlnim zafizeni.
Ale uvédomuji si, ze s nartstajicimi zdravotnimi problémy se tato otazka stava ¢im dal tim
aktualnéjsi. Maminka zije v domé¢, ktery obyvaji predevsim starSi obyvatel¢, jejichz déti
se jiz davno osamostatnily. A bylo pro m¢ piekvapujicim zjisténim, Ze pomérné hodné
jejich pratel a znamych dalo pfednost stravit podzim svého zivota nikoliv v prostiedi,

na které byli 1éta zvykli, ale Ze si sami zvolili pobyt v socialnim zafizeni.

Dalsi skupinou, které bych se ve své praci chtéla vénovat, jsou seniofi, jeZ se - piestoze

ey s

ve svém zaméstnani mam nékolik takovych kolegii a domnivdm se, Ze staly kontakt

s prostiedim, ve kterém se citi byt potiebni, je udrzuje ve velmi dobré kondici.
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|. TEORETICKA CAST
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1 UVEDENI DO PROBLEMATIKY STARNUTI A STARI

,»Stdri je prirozenou, ale posledni etapou ontogenetickeho vyvoje. Stejné jako jind vyvojova
stadia ma i stari specifické (biologické) znaky, které jej odlisuji od predchazejicich
Zivotnich etap. Starnuti v Uzkém slova smyslu je piechodnou vyvojovou periodou mezi
dospélosti a starim. Starnuti a stari jsou geneticky nakodovany, 7idi se druhove
specifickych casovym zakonem. Podléhaji formativnim vlivim prostredi. Strukturalni
| funkcni zmény vzniklé pri fyziologickém starnuti a stari maji prevazné regresivni

charakter, jsou nevratné, neopakuji se.* (Pacovsky, 1990, s. 30)

Od okamziku narozeni provazi kazdého ¢lovéka neodvratitelny proces, kterym je starnuti
lidskeho organismu. Lidsky organismus prochazi ve svych jednotlivych etapach — détstvi,
dospélosti a stafi — fadou zakonitych zmén. Stafi je vSak etapou, kterd sebou piinasi jisté
obavy. Tyto vétSinou prameni ze starosti o vlastni zdravi, lidé se obavaji nemoci,
nemohoucnosti a nesob&stacnosti. V dnesni dobé je ndm diky vyssi Grovni zdravotni péce
i diky vyrazné zmeéné zptisobu Zivota umoznén nejen kvalitnéjsi, ale predevsim delsi zivot.
Nase populace tak dosahuje stale vyssiho véku. A tak se pravé téma populacniho starnuti
stalo v poslednich letech zvlasté diskutovanym. S timto tématem zakonité pfichazi otazka,

jakym zptisobem lze Zivot seniort zkvalitnit.

V soucasnosti se lidsky vek stale prodluzuje, dochdzi ke starnuti populace. Visi nad nami
hrozba socioekonomického a generacniho kolapsu spolecnosti. Vyznamny podil na narastu
poctu starnoucich obyvatel maji zejména vyspé€lé evropské zemé, Japonsko a Severni

Amerika. (Muhlpachr, 2005, s.7)

Kazdy ¢loveék ma Sanci prozit bohaty a plnohodnotny Zivot takovym zptsobem, jaky je pro
néj ptirozeny v ramci jeho vlastni Zivotni filozofie. Po staleti se lidstvo zabyvalo otazkou
vzniku zivota, stejné tak se zabyva otdzkou starnuti a stafi. Na jedné stran€¢ vnimame
seniory jako zdroj moudrosti a zkuSenosti, na strané¢ druhé byvaji pro ¢ast spolecnosti jiz
zbyteCni a nepotiebni. Stafi je pfirozené obdobi zivota, neni to nemoc, je to zakonity,
postupny, ale nezvratny proces, ktery sp&je k neodvratnému konci. (Laca, in: Muhlpachr,
2011, s. 22)
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1.1. Definice

Biologické stafi je charakterizovano geneticky danym programem, Ubytkem funkci
jednotlivych organd, které neprobiha u kazdeho jedince stejnym tempem. Je ovlivnéno
celozivotnim ptsobenim vnéjSiho prostiedi, pfedchozim zpiisobem Zivota a piitomnosti
kalendarni vek konkrétniho cloveka, se nezdarily a stanoveni biologického stari ani jeho
dilcich variant se nevyuziva. Stale tak chybi objektivizace zjevné skutecnosti, zZe lidé
stejného kalendarniho véku se vyznamné lisi mirou involucnich zmen a funkcni zdatnosti.**

(Mdhlpachr, 2011, s. 13)

Zmény Se ve stafi zaCinaji projevovat vruznych c¢astech téla v odliSnych obdobich.
U kazdé jednotlivé osoby nastavaji urcité zmény, které se svym rozsahem od sebe
navzajem liSi podle stavu organu, tkani i bun¢k. Z toho je patrne, Ze biologické starnuti
neprobihd u vech jedinct stejnym tempem.

Socialni staii je obdobi vymezené zpravidla splnénim uréitého kritéria, napiiklad
dosazenim dtichodového véku (penzionovani). Je dano zménou zivotnich roli, dosavadniho
zpusobu zivota i ekonomického zabezpeceni. V tomto smyslu je stafi také chapano jako
socialni udalost.

Clenéni — socialni periodizace Zivota:

1. prvni vék (predproduktivni) — obdobi détstvi a mladi (charakteristika: vyvoj, rust,
vzdélani, pfiprava na profesni drahu, nabyvani znalosti a zkuSenosti)

2. druhy vék (produktivni) — obdobi dospélosti (charakteristika: obdobi zivotni
produktivity pracovni, biologické a socialni)

3. tieti v€k (postproduktivni) — dochdzi vném k poklesu zdatnosti a odpocinku,
produktivni pfinosnosti

4. &tvrty veék (faze zavislosti) — oznaeni ne pfili§ vhodné, neni pravidlem, ze by
nesobéstacnost byla nutné zakonita jako obecné pfijimané charakteristiky u predchozich
stadii

(Mdihlpachr, 2011, s. 14)
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Kalendarni (chronologické) stari

Kalendaini stafi je dano datem narozeni. Jeho vyhodou je jednozna¢nost a jednoduchost
postupu pii jeho stanoveni.

Dohoda o tazvané. ,,vékové kategorizaci®, kterou piijali gerontologové a kterou doporuéili
experti Svétové zdravotnicke organizace, byla na padé OSN pfijata v roce 1980. Vychazi
z patnactiletych period lidského zivota a jako hranici stati stanovila vék 60 let. (Piihoda,
1974, s. 62):

o 15-29 postpubescence a mecitma

e 30-44  adultium

e 45-59 interevium, stiredni vék

e 060-74  senescence, pocinajici, Casné stari
o 75-89 senium, kmetstvi, vlastni stari

e 90avice patriarchum, dlouhovékost

V posledni dob¢ se stale vice uziva ¢lenéni nasledujici (Muhlpachr, 2005, s. 137):

e 65-74 mladi seniofi (dominuje problematika adaptace - odchod do dachodu,
volny Cas, aktivity, seberealizace)

e 75-84  staii seniofi (specifické zdravotni problémy, atypicky prub&éh onemocnéni,
zména funk¢ni zdatnosti)

e 85 avice velmi staii seniofi (zde prevlada problém se sobéstacnosti a zabezpecenim)

Stafi samo snad vSak ani pfesné definovat nelze. Znamé rCeni pravi, ze jsou stafi
padesatnici a mladi osmdesatnici. Samoziejmé, ze ve€k ubira ¢loveéku sily, ale pokud
se Cloveék udrzuje v piiméfené kondici, miize jej prozit plnohodnotné. A dalsi réeni tika,
(jak fyzicke, jak psychické), a to v takové mife, aby byl ¢loveék sobéstacny a nebyl svému
okoli na obtiz. To ovSem neni kazdému piéno, a tak velice zalezi na tom, jak se ¢lovek

postavi ke svému vlastnimu zivotu ve stari sam.
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1.2 Stari jako jedna z fazi Zivota

Tato bakaléarska prace se vénuje aspektim kvality zivota seniorti. Kdybychom nahlédli
do ruznych dokumentt a ideologickych osvétovych brozur z dob piedchozich, samoziejmé
bychom se v nich nesetkali s néjakou verbaln€ vyjadienou preziravosti vici starsi generaci,
avsak jista tendence vytésiovat star$i lidi mimo hlavni proud ,,budouci $tastné nové
spole¢nosti* se v nich ozyva znovu a znovu. Vezméme termin ,,dichodce®, ale hlavné

zcela cynicky znéjici oficialné pouzivany vyraz ,,ptestarli obané®.

S vékem obvykle klesa vitalita a energie. Dochéazi tak kcelkovému zvolnéni
psychomotorického tempa. Také se zpomaluje senzomotorickd funk¢éni koordinace.
Zvoliuje se chiize, umiriiuji se gesta. Re¢ starich lidi byvava zdlouhavéjsi az rozvlaéna,
mnoha rutinni ¢innost trva clovéku déle. Na druhé strané jsou ale toto negativa

vynahrazena duslednosti a vytrvalosti v jednotvarné dusevni i télesné ¢innosti.

Jednim z typickych pfiznaku staii je porucha paméti. Zejmeéna se jedné o fazi reprodukce
a VStipivosti. Znadmy je jev, kdy si stary ¢lovék si bez problémid vzpomind na zazZitky
zraneho détstvi, ale udalost, ktera se stala pted kratkou chvili, si nepamatuje. Jedna
se 0 takzvanou poruchu kratkodobé paméti. Obdobné problémy se objevuji i ve fazi

»reprodukce”, to znamenéa vybavovani si informaci z paméti.

Co se inteligence tyce, jeji uroven byva prakticky vZdy zachovana aZz do pozdniho véku.
Diive vSak platil mytus, Ze s piibyvajicim vékem troven 1Q klesa. To by se mohlo
vysvétlit ukazem, ze v disledku nékterych poruch se senior nemtize projevit. Tento jev se
n¢kdy oznacuje jako ,skryty intelekt”. (Jedlicka, 1991, s. 15) Z mnoha vyzkumu téz
vyplynulo, Ze starnuti odolavaji ty slozky rozumové ¢innosti, které byly béhem Zivota
posilovany v kazdodenni interakci. Jedna se piedev§im 0 nékteré verbalni schopnosti,
(naptiklad rozsah slovni zasoby, nalezité chapani vyznamu slov, jejich spravné uzivani).
Nezanedbatelny je také vSeobecny piehled, znalost okolniho svéta a neséetné poznatky,

které si clovék béhem sveho Zivota osvojil.

V jednani a mysleni se zacina projevovat zkostnatélost (rigidita). Stary ¢loveék zadina
ulpivat na zvycich a tradicich. Mysli a jedna ve znamych a vyzkouSenych schématech.
Jako pozitivum muizeme oznacit vyrazngjsi trpélivost a zvySenou toleranci k opacnym
nazorim. Objevuje se uréita zdrZenlivost a rozvaznost, kterou muzeme chapat jako

»skutkovou podstatu tzv. moudrosti staii*. (Jedlicka, 1991, s. 15)
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Nekteti odbornici uvadéji, ze ve stafi dochazi k jevu ochuzeni fantazie a soucasné
k nechuti Fesit aktualni udalosti. Vyskytuje se sniZzena ndpaditost a vynalézavost. Senior
se neumi vcas a rychle rozhodnout, takZze nejednou piisobi dojmem bezradnosti. Pomaleji
resi ukoly a hiife se orientuje pii feSeni krizovych situaci.

S ptibyvajicim staiim se zhorSuje vnimani (percepce); jako pii¢inu lze oznacit zmény
ve smyslovych orgénech, dale pak v nervovém pienosu informaci a také v jejich
centralnim mozkovém zpracovani. Néasledkem toho nejsou reakce seniora vzdy pfimétené
danym podminkam, nejsou tak pohotové, jak by situace vyZadovala. Takeé se sniZuje
a pohotové reagovani. Dochazi k vaznouci komunikaci s druhymi lidmi - mtze dochazet
K jevu, jenZ se nazyva ,,psychicka nedoslychavost®, to znamena, Ze starsi ¢lovek potiebuje

vice ¢asu na to, aby porozumél, o ¢em se hovofi.

Dochézi také ke sniZzeni koncentrace pozornosti. Geront musi vynakladat mnohem vice
Usili nez diive, aby se soustiedil. Toto sniZeni koncentrace velmi Uzce souvisi se zvySenou

Unavou.

Je tfeba zduraznit, ze struktura osobnosti se pii fyziologickém starnuti kvalitativné
neméni. Charakteristické osobnostni rysy pouze upadaji nebo ziskavaji na své intenzité.
Ve struktuie osobnosti se ale mohou ménit potieby a hodnoty. Zvlastni duraz je kladen
na hodnoty, jako jsou zdravi, klid, jistota a bezpe¢i. Dale se méni stanovisko k sobé
samému (sebehodnoceni). Casto ¢lovék az pochybuje o vlastni ceng, jindy naopak piilis
zduraznuje své vlastni uspéchy, byva pak oznaCovan za jeSitného. Dochazi ke zméné
postoje k drunym lidem i ke spoleénosti jakoZzto celku, méni se kvalita meziosobnich
vztaht. Starnouci lidé se t€Zko smifuji s intenzivnéjsi zavislosti na druhych osobéch. Trpi
ubytkem spolecenské prestize, neuspokojivym uznanim vlastnich zasluh, coZ vyvolava
pocity piikoii a ¢asto vede az k nepiatelskému postoji vici ostatnim lidem. V citové sloZce
osobnosti nastupuje emocni labilita, kterd se zpocatku projevuje v hypochondrickych
sklonech, pozdé&ji v celkovém pesimistickém aZ negativistickém ladéni. Bézny je sklon
ke smutku a litosti, mrzutosti a plactivosti. Estetické, socialni i etické citéni byva oslabeno
- celkov¢ tak dochazi k oplosténi emotivity. ,,Je psychickym zakonem, Ze se intenzita
reakce na kazdé opakovani téhoz podnétu snizuje.” (Ptihoda, 1976, s. 56) Ve vysokém
stafi neziidka dochazi k vyskytu rtiznych psychickych poruch, paranoi, depresi, neurdz

a suicidii.
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Schopnost psychické adaptability celkové klesd. Seniofi nevyhledavaji zmény, tézko
se ptizpusobuji novému Klimatu. Nékdy byvaji skeptiéti i k novym vécem. Jako pfi¢ina

byva oznaCovana snizend plasticita nervové soustavy. Bylo experimentalné zjisténo,

vvvvv

Stafi je realitou, se kterou se musi kazdy jedinec, at’ chce ¢i nechce, vyrovnat. Proto
se stale zabyvame tim, jak Zivot seniora zkvalitnit. Cilem tohoto snaZeni je zlepsit kvalitu
Zivota na takovy stupen, ktery by jim pomohl zachovat si co nejdéle zdravi, sobésta¢nost,
vitalitu. Determinant ovliviiujicich kvalitu Zivota je mnoho. U kazdého jedince je ovsem
pojem ,kvality Zivota“ prezentovan jinym pohledem, a to na =zakladé¢ rozdilnosti
zkuSenosti, potieb a hodnot, které ¢loveék vyzndva. Mohli bychom konstatovat, Ze na staii
a starnuti se ptipravujeme po cely Zivot. Na jejich pribéh ma pak zejména vliv zptsob
Zivota, jakym jsme dosud Zili. Ten zahrnuje dosavadni styl Zivota, Zivotospravu, fyzickou
I psychickou aktivitu, pééi o zdravi, péstovani z&lib, udrzovani socialnich vztahu, ucast
na spolecenském zivoté a tak dale. Zalezi na kazdém z nas, jakym zplisobem se postavi
K pfipravé na sveé vlastni staii a jak vyuzije vSech dostupnych prostiedkt k dosazeni

slusného a kvalitniho proZiti této Zivotni etapy.

Jednim z kol této spolecnosti je zapojeni se do osvétové ¢innosti, ktera se bude snaZit
pfipravit star$i generaci na ptichod stafi. Ze strany spolecnosti se jedna zejména
0 zdravotni a socidlni pé¢i, nabidku raznych zajmovych a Kkulturnich ¢innosti,
aktivizacnich a vzdélavacich programi. Velkou vyzvou je trend rozsifujici se nabidky
terénnich socialnich sluzeb, které tak podporuji setrvani seniort v jejich domacim
prostiedi. Lze konstatovat, Ze piestoze se uroven péfe o seniory v poslednich letech
vyrazn¢ ZzlepSila, nadidle pokracuje snaha o zdokonalovani, coz miizeme postichnout
i Z programi, které pripravuje vlada Ceské republiky s cilem podpotit diistojné a kvalitni

proziti stari.

1.3  Proces starnuti

Proces starnuti se odviji individualné u kazdého jedince v zavislosti na dusevni a fyzicke
aktivité.
Starnuti (senescence) je nezvratny proces, ktery se vyznacuje chatranim t€lesné schranky

a snizovanim efektivity a uc¢innosti fungovéani organismu, hromadénim riznych defekt
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v organismu a jeho klesajici schopnosti tyto defekty opravovat a nahrazovat odumielé

¢i vadné bunky novymi. Dochazi tak k vyssi nachylnosti k riiznym nemocem.

Dal§i moznou charakteristikou starnuti je skuteCnost, ze vSichni lidé nestdrnou stejné,
ale kazdy jedinec ma svuj takzvany ,,individualni plan starnuti.”. Starnuti postihuje ¢lovéka
ve vSech Urovnich jeho byti, a to jak v psychické a socialni urovni, tak i v drovni
biologické. Znamena to, Ze do procesu starnuti jsou zapojeny vsechny roviny lidské

osobnosti.

Starnuti lze jen stézi Casové ohraniéit. Existuje mnoho teorii, které vysvétluji proces
starnuti, jako napftiklad ,teorie spotiebovani telomer, ,postupnd otrava organismu‘,

,hromadéni defekti DNA“ ¢i ,,plisobeni z1az*.

Zdenék Helus popisuje ve svém ucéebnim textu Psychologie pro stredni skoly Eriksonovu
teorii osmi fazi Zivotni cesty ¢lovéka. Posledni osmou fazi charakterizuje jako pievahu
integrity nad zoufalstvim. ,,Je to téma sklonku Zivota, ktery vSak stejné tak jako jina obdobi
mize a ma aspirovat na Zivotni plnost. Ta je v hledani a nalezeni Zivotni integrity:
ve vnitinim bohatstvi zkusenosti, nadhledu, uvazlivé moudrosti, velkorysosti — tedy
v hodnotach, k nimz starého cloveka dovedlo vSechno to, co prozil a pochopil, ¢im byl
pretaven a proniknut. Jeho objevend a vyjadrend integrita je velkym bohatstvim pro druhé,
kterym z jejich pozic svéruje plody svého Zivota. Kde se dosazeni integrity nezdari,
tam je stary clovek ohrozen stavy zoufalstvi, protoze Zivot konci a uzkost pred koncem

prehlusuje vsechno ostatni. “ (Helus, 1998, s. 117)

Lze konstatovat, Ze stafi je soucasti piirozeného procesu Zivota. Ten zadina narozenim
(respektive vznikem plodu). Vyznacuje se postupnym snizovanim vykonnosti télesnych
organt, které je individudlni a zalezi na mnoha faktorech, jez tuto redukci ovliviiuji:
dédicnosti, Zivotnich podminkach, osobni Zivotospravé. Uvedeny proces je specificky,
nezvratny, biologicky. Kromé biologickych zmén vSak dochazi i ke zménam v chovani
clovéka. Tyto zmény jsou vyvolané jednak starnutim samotnym a jednak okolnostmi a
situacemi, které ¢lovék v kazdodennim zivoté proziva. Na jedné strané lze pohlizet na
starnuti jako na vSeobecné sniZzeni schopnosti, obdobi zesilené zranitelnosti a snizené
nezavislosti, na strané¢ druhé jako na dobu, kdy ¢lovék dospél k vrcholu moudrosti a

dosazeni Zivotniho maxima. (Laca, in: Mihlpachr, 2011, s. 25)
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2 DETERMINANTY ZIVOTNIHO ZPUSOBU

Zivot kazdého znas je ovliviiovan bez ohledu na vék mnoha faktory: v jakém
se pohybujeme prostiedi (at’ jiz rodinném nebo pracovnim), jaké mame konicky a zajmy,
zda jsme obklopeni pfateli a znamymi, Vv jakych ekonomickych podminkéch Zijeme.
U seniorit pak tyto faktory maji daleko vétsi vliv na kvalitu jeho zivota, nez je tomu
ujedinct v produktivnim véku. VZdy vSak plati principy nezavislosti, seberealizace,

dastojnosti.

Zivotni styl vyjadfuje miru a zptisob pouZivani zformovanych norem a Zivotnich zvyklosti,
stejné¢ jako podil vlivu osobnostnich duSevnich a fyzickych dispozici, navyki,
temperamentu, charakteru, osobnich potfeb a zajmu. (Balogova, in: Miihlpachr, 2005,

s. 160)

Projekt Svétové zdravotnické organizace WHOQOI z roku 1997 udava, Zze na kvalité
zivoté se podili Sest zakladnich oblasti s riznym vyctem indikatora:

1. télesné zdravi (indikatory: energie, inava, bolest, odpocinek, spanek)

2. psychicky stav (indikatory: mySleni, pamét’, uceni, pozornost, vzhled vlastniho t¢la,

pozitivni a negativni emoce)

3. droven nezavislosti (indikatory: aktivity, mobilita, pouzivani zdravotnich pomticek,

zavislost na lécich)

4. sociélni vztahy (indikatory: osobni vztahy, intimni vztahy, socialni podpora)

5. prostredi (indikatory: prostfedi domova, finan¢ni zabezpeceni, svoboda, bezpeci, zdravi
a socialni péce)

6. spiritualita (ndboZenstvi, osobni nazory)

(Balogova, in: Mihlpachr, 2005, s. 164-165)

Ke zdravému Zivotnimu zptisobu patii pfedev§im zdravé stravovani. Rady, které nabadaji
ke spravnému Zivotnimu stylu, nejsou Zadnou novinkou a dodnes se traduji i v lidovych
prislovich. Co maji spole¢ného krevni tlak, vysoky cholesterol, cukrovka a obezita? Prave
to, Ze jejich vznik a pribeh vyraznym zptisobem ovliviiuje zdravy zivotni styl. Pro udrzeni
dobré¢ kondice je nesmirné dilezity pohyb. Pravidelna pohybova aktivita sehrdva

mimofadné vyznamnou a nezastupitelnou roli pfi prevenci nejriznéjSich onemocnéni,
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at’ jiz se jedna o onemocnéni srdce, cév, nadorova ¢i psychiatrickd onemocnéni. Také neni
radno podcenovat varovani o Skodlivosti koufeni a uZzivani jinych navykovych latek.
A piidame-li k tomu optimisticky piistup k Zivotu, mame navod na udrZeni dobré zdravotni

kondice.

2.1 Rodinné prostredi

Pokud miize senior travit své stafi vrodinném kruhu, je to pro néj to nejkrasnéjsi
zakonceni zivota. OvSem pouze v ptipad¢, jedna-li se o milujici a vstficnou rodinu. Pokud
je senior vniman jako plnohodnotny ¢len rodiny, je do chodu této rodiny pfimcfenym
zpusobem zapojovan (je mu napiiklad svéfena do péce dil¢i starost o vnoucata a podobng),
pak senior vnima svoje postaveni v rodin¢ jako smysluplné. Citi se tak potiebny, uzite¢ny.
Lhostejnost a absence citu u vlastnich ¢lenti rodiny byva to nejhorsi, s ¢im se musi stary
¢loveék vyrovnavat.

vvvvvv

vvvvvv

nikterak idealizovat. 1 tyto vztahy byly casto kaleny nemoralnim, ba piimo
odsouzenihodnym jednanim, avSak pokud k nému dochazelo (mame o tom dost dukaza
zprostfedkovanych naptiklad uméleckou literaturou), neSlo o standardni systémove

jednani, ale o excesy, tiebaze nikoliv vyjimecné.

Matel uvadi, Ze doméci nasili (domestic violence) pachané na seniorech se stava velkym
problémem dnesni doby. Definuje ho jakou dlouhodobé zneuzivani moci, které se déje
v ramci rodinnych ¢i partnerskych vztaht, ¢asto i po jejich rozpadu, obvykle v ramci
spolecného souziti. Toto zahrnuje nejen fyzické formy nésili, ale pfedevSim formy
psychického, socialniho a ekonomického ttlaku. Vedle déti a Zzen se pravé seniofi stavaji
objektem tyrani, a to zejména proto, ze se nedokdzou vzhledem ke svému staii nalezité
branit. Pro tyto osoby vyssiho véku (obvykle se tim mini osoby star$i 60 let) se v anglicting
pouziva vyraz ,.elder abuse®, coz lze prelozit n¢kolika vyrazy — tyrani, zneuzivani nebo

Spatné zachazeni se starymi lidmi. (Matel, in: Muhlpachr, 2011, s. 85)

Tyrani, zneuZivani nebo Spatné zachazeni se starymi lidmi se ale nemusi odehravat pouze

v domacim prostiedi, ale také ve zdravotnickych zafizenich a nejriznéjsich institucich
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socialniho typu, jakymi jsou zafizeni pro seniory (domovy diichodci a domovy pro

seniory). (Matel, in: Muhlpachr, 2011, s. 86)

V dnesni hektické dobé, kdy potomci seniord jsou ve vétSiné piipada v aktivnim
produktivnim véku, nedovoluje jim predevSim ekonomickd situace opustit zaméestnéni
a vénovat se péci o staré rodice. Zde by méla byt posilena role statu jako garanta pomoci

rodin¢ jako takové a rodina by tedy méla byt staitem v péci o své cleny podporovana.

2.2  Zajmy a konicky

V lidském Zivoté je jednim ze zlomovych okamzikli ukonceni pracovni aktivity a odchod
do dichodu. Eufemisticky hovofime o odchodu na zaslouzeny odpocinek. Pro mnoho
aktivnich lidi je vSak predstava onoho bliziciho se ,,odpoCinku spi§ stale intenzivnéjsi
nocni murou. I kdyz fyzickych sil ubyva, je pro né ona pfedstava ,,odpocivéani‘
nepiijatelna. Némecky psycholog E. H. Erikson ve své zndmé koncepci osmi etap lidského
Zivota charakterizuje stafi jako stfetavani integrity (jakési Zivotni moudrosti)
se zoufalstvim z védomi bliziciho se konce. O co se miize ¢lovek v seniorském veéku opfit,
aby zoufalstvi a beznadgj neptevazily? Mluvime-li o kvalitnim Zivoté senior, neméame
rozhodn¢ na mysli néjakou formu prehluSovani racionalné uvédomované redlné faze
Zivotni pouti. Kvalitni a — nebojme se ftici — radostna seniorska faze Zivota rozhodné
nezacind odchodem z aktivniho ekonomického zivota. Pro smysluplny postproduktivni
zivot musi byt polozeny zaklady pravé v obdobi vrcholné profesni aktivity. Pravé zde vSak
se skryva uskali: lidé, ktefi jsou extrémné vytizeni svym povolanim, ¢asto nemaji (vétSinou
z objektivnich ¢asovych diivodl) kromé svého zaméstnani zadné jiné aktivity nebo zajmy.
Opusti-li pak sféru svého profesniho pisobeni, nemohou na nic navazat a jejich Zivot jako
by se zastavil nebo ztratil smysl. Um¢la snaha nahradit pracovni vypéti pak miize ptisobit
nasilng, nepfirozené, pocit zbyteCnosti a neuziteCnosti muze dokonce prohlubovat.
Domnivam se, Ze z téchto diivodi by mél kazdy ¢loveék nahlizet na svoji aktudlni zivotni
situaci s urCitou perspektivou — nebyt ponofen jen do soucasnosti, ale dokazat vidét
alespoil v obrysech svoji predpokladanou budoucnost. I ten nejvytizenéjsi manazer by mél
byt schopen vénovat ¢ast svého casu z4jmim (konickiim), s nimiz se dokaze vnitiné

ztotoznit. Nejde tedy o formalni , lifestylové® aktivity, které jsou momentalné v ptislusné
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socialni skuping ,,in“, ale o skutecné zaujeti pro Cinnosti, v nichz mlze perspektivné

pokracovat po ukonceni ekonomicky aktivniho Zivota.

Neni ucelem zde vyjmenovavat vSechny mozné zajmy, Konicky a aktivity, jimiz muze
senior uzitecn¢ zaplnit sviij cas. Jejich plsobeni je totiz vyrazné individualni —
od manualnich ¢innosti (kutilstvi, zahradkafeni) pies cestovani, adekvatni sporty
az po umelecké zajmy nebo cetbu. Ve spolenostech s tradici obecné uziteCnych
komunitnich aktivit jsou u seniorti vyrazn¢ zastoupeny i drobné vetrejné prospésné ¢innosti
(naptiklad ranni dohled u piechodii pro chodce pobliz Skol nebo nejriznéjsi formy

charitativnich aktivit).

2.3  Vrstevnici, pratelé a kamaradi

V zivot¢ kazdého cClovéka sehravaji mezilidské vztahy nezastupitelnou Ulohu.
V seniorském véku je tato role jesté vyraznéjsi. Pokud je clovek obklopen svymi
vrstevniky a prateli, se kterymi ho poji stejné generacni vzpominky a prozitky, je to pro
nc¢ho bezesporu obrovskym piinosem. Samotafi byvaji nudni, pesimistiti, vSe je jim
na obtiZ a naopak pfitézi jsou pak ostatnim i oni sami. Takova volba uz v podstaté zalezi
na individudlni povaze kaZzdého jednotlivce. Dilezité je ani v seniorském véku
nerezignovat na spolecenské vztahy, naopak je stale utuzovat, nebot’ sekavani se s prateli
a vrstevniky pfinasi pravé v tomto veéku cenné prozitky. VétSina seniort nese ztratu svych

pratel velmi téZce, zejména jedna-li se o ztratu nendvratnou (amrti).

Respekt institut, 0. p. s., zpracoval vramci operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost vyzkum ,,50+ aktivné®, vnémz se vénuje analyze tzv. dobrych praxi.
Piestoze cilova skupina projektu, na némz se podilely téZ instituce némecké, $védské
afecké, se tyka lidi vtésn¢ pieddichodovém véku, dospivaji autofi K mnoha cennym
zavérim, jez lze brat jako inspiraci pro hledani cest ke zkvalitiovani zivota seniorti
Vv nejruznéjSich typech socialnich vztaht. Podnétem k aktivité, s niz v naSich podminkach
zatim nelze najit srovnani, je praxe ,pomoc mezi piateli“, o niz zavéreéna zprava
informuje na str. 47-50. Svédské slovo vantjanst se uZiva ,,pro vyjadfeni lokalnich struktur
vzajemné pomoci ve stafi, jez jsou ve $védskych komunitach jiz tradi¢né vyvinuty a jsou
béznou praxi®. Nelze pro n¢ tedy stanovit ptfesné platna pravidla, kterd by se tedy dala

charakterizovat jako né&jaky konzistentni narodni program. (Zavére¢na zprava, S. 47)
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Jde tedy viceméné o vrstevnické lokalni aktivity seniorl, jez zahrnuji aktivni traveni
volného Casu, rizné zajmové kurzy, spolecné vylety, ale napiiklad také pomoc lidem
s pohybovymi problémy (doprovod k Iékaii a podobné). Ackoliv jde predevsim
0 spontanni ptatelskou pomoc, nachédzi vétSinou podporu (zejména materidlni) u lokalnich
Urad.

Domnivam se, ze ziskavanim zkuSenosti a inspiraci pro podobné pisobeni v naSich
podminkach by se mohla zabyvat néktera dobrovolnicka organizace, aby bylo mozné najit
soulad mezi nezbytnymi administrativné pravnimi pravidly a ,,spontanni ptatelskou*
aktivitou lidi. Tato forma ,,pfatelské“ pomoci je podle mého minéni dulezita pro kvalitu
zivota seniori (a nejen jich) zejména proto, Ze piekracuje ramec pratelskych
nebo kamaradskych vztaht a vstupuje do toho, ¢emu sociologové nékdy fikaji ,,vefejny
prostor. Dalo by se tudiz fici, ze uvedené aktivity zintimiuji vefejny prostor, vazby
mezi lidmi vznikaji zniterné potieby vzajemnych kontakti a pocitd uZite¢nosti
nez z plnéni néjakého objektivné formulovaného socialniho programu. Program pratelské
pomoci tak muZe piispét k obnoveni nékdy az téméf vyhaslych socialnich vztaht,
charakterizovanych vyrazem ,,sousedstvi®, jenz byva vétSinou zahrnovan pod obecnéjsi
oznaceni ,,mezilidské vztahy“. Sousedstvi obsahujici vili k pratelské pomoci je podle
meého nézoru velice duleZity pozitivni faktor pro kvalitni zivot lidi obecné a seniort — jako
specifické skupiny — zvlast, protoze G¢inné napomaha eliminovat dopad toho, ¢eho
se Cloveék v pozdnim véku obava nejvice. V neposledni fadé pak zdravé sousedské souziti
muze hrat vyznamnou roli pfi eliminaci takovych jevi, jako je domaci nasili pachané

na seniorech.

2.4 Ekonomické podminky

Dalsim velmi dualezitym aspektem, ktery ovliviiuje kvalitu zivota seniora, jsou zcela
nepochybné ekonomické podminky, ve kterych zije. Odviji se od nich pocit socidlniho
zdzemi, moznosti vénovat se nejrizn¢jSim aktivitam, at jiz kulturniho, sportovniho
¢i vzdélavaciho charakteru. Kazda z tohoto typu aktivit v sobé nese specifické moznosti
rozvoje ¢i zachovani schopnosti a dovednosti. Kuptikladu zapojeni seniora v Klubu turisti
S sebou jist¢ nese nemalé néklady na sportovni vybaveni nebo uhradu cestovnich polozek.
Piinasi vSak celou fadu vyznamnych efektd. Na fyzické trovni je pohyb prospésny

pro pohybovy, dychaci, travici ¢i obéhovy systém. Piinos zaznamena i psychika ¢lovéka:
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cestovani a turistika rozSifuji obzory, podporuji touhu poznavat a vSimat si celku
i jednotlivosti. Vnimani ptirody obohacuje rovnéz citovy zivot ¢loveéka. V psychosocialni
oblasti vidime vyznamny prospéch zprozivani a rozvoje mezilidskych vztaha
a komunikace. To vSe v thrnu posiluje moznosti a schopnosti ¢elit obtizim, jimzZ je senior

vystaven.

Neuspokojivé ekonomické podminky mohou byt i jednim z faktori ovlivijicich pocit
osam¢losti a zavislosti na druhych osobach. Tyto pocity pak vedou ke skutecnosti,

Ze se starsi lide vyhybaji kontaktu s druhymi lidmi.

Naopak zije-1i ¢lovek v uspokojivych ekonomickych podminkach, prevlada u néj veétsi
pocit nezavislosti. Védomi, Ze neni nikterak finanéné zavisly na svych blizkych ¢i pouze
na pomoci statu, mu pifinasi pocit uspokojeni. Jako velmi dobry ptiklad nam mohou
poslouZzit turisté z Japonska, Casto pravé seniorského véku, ktefi si dobu svého stari

zpestiuji prave cestovanim a poznavanim novych zemi.

V naSich podminkach hraje historicky v zabezpeéeni svych handicapovanych ¢lent
vyznamnou roli rodina. Dne$ni spole¢nost ma na jedné strané¢ tendenci V souladu
s poukazovanim na osobni odpovédnost tuto roli podporovat a upeviiovat, na strané druhé
je jasne, Ze je limitovana mnoha faktory. V souladu tradi¢nim socialnim citénim hraje také
velkou roli garanta socidlni ochrany ohrozenych a nemohoucich €lenti spolec¢nosti stat.
Tato role je pojimana tak, Ze stat by mél jednak podpofit v péci o seniora rodinu, a jednak
ji doplnit nebo nahradit tam, kde rodinné¢ vazby neexistuji nebo jsou nedostacujici.

(Kuchatova, in: Rabusic, 1997, s. 135)

Demografické vyhledy nejsou pro evropské zemé nijak povzbudivé. Podle studie
evropského statistického utadu (Eurostat) zvetejnéné pied péti lety dojde v mnoha zemich
k poklesu poc¢tu obyvatel, v nékterych zemich bude pokles dosti dramaticky (v Bulharsku o
28%, v Loty3ku 0 26%, v Litvé o 24%, v Polsku 0 18%). Ubytek v Ceské republice bude
podle téchto zdroji piedstavovat néco kolem 800 000 lidi. Mirné nartstani populace
zaznamenaji spiSe puivodni ¢lenské staty EU (s vyjimkou Némecka, Italie, Recka), kde
dojde k rovnéz poklesu, i kdyZ ne k tak dramatickému jako v uvedenych novych ¢lenskych
zemich. Nejvétsi nardst poctu obyvatel zaznamend Irsko (+ 53%), a to pfirozenou cestou
vysoké porodnosti. VSech evropskych zemi bez vyjimky se vSak bude tykat jiny problém —
starnuti populace. Diisledkem bude stav, kdy napiiklad v Cesku bude kolem roku 2060 ve

véku nad 65 let tietina obyvatel — oproti sou¢asnym 15%. Na dichody a zdravotni péci
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garantovanou stdtem tak bude na jednoho duchodce pfispivat 1,62 pracovnika
v ekonomicky aktivnim véku, zatimco dnes je to pét pracujicich. VSechny staty naSi
kulturni oblasti tak stoji pfed obrovskym ekonomickym, ale hlavné politickym tkolem: jak
CO V nejvetsi mife garantovat dastojnou ekonomickou a socidlni uroven Zivota seniort.
Piestoze jde, jak jiz bylo uvedeno, o problém ekonomicky a politicky, se stejnou
naléhavosti se tyka sociologie a témat etickych.

2.5  Meédia, kultura spole¢nosti

Velmi dualezitou roli v zivoté seniort sehravaji nejriznéjsi masmédia, ktera mohou
ovlivnit a také ovlivituji pohled spole¢nosti na staré lidi. A naopak — média mohou
piispivat ke zkvalitnéni Zivota senior a také do jisté miry mit vliv na jejich pohled na
spole¢nost. EXistuje zde totiZz bohuZel i odvracena strana — poruSovani jejich obecnych
prav, a to jak zestrany statnich instituci, tak od nejblizSiho okoli. Pfi feSeni téchto
problémti by tak média mohla sehravat daleko vyznamnéj$i pozitivni roli, nez je tomu Vv
soucasnosti. Mizeme si polozit i otdzku, zda by seniofi neméli byt chapani také jako
skupinovy subjekt specifickych lidskych prav, jako je tieba Umluva o pravech ditéte z roku
1989.

Média také mohou sehrat a u zna¢né Casti populace starych lidi sehravaji nemalou roli
(at’ jiZz pozitivni nebo negativni) jakozto faktor ovliviiujici pocetnou voli¢skou skupinu.
Zatimco mladsi Clov€k nema problém utvofit si sdm svij vlastni nézor, stars$i ¢loveék
snadno uvéii populistické rétorice politikti a jejich strategii osloveni této skupiny bez
ohledu na to, jaky je v budoucnosti pomér slibu a skute¢nych ¢inti, at’ uz se tak déje u nas

nebo v civilizované&jSich zemich.

Seniofi se Casto stavaji teréem - cilovou skupinou marketingového Usili prodejct rtiznych
véci, a to jak serioznich, tak bohuzel ve vétsin€ ptipadl téch manipulativnich. Pro tyto lidi
jsou davétrivi a ve veétsin¢ pripadi zcela neinformovani seniofi stale nardstajici
zadkaznickou skupinou. Podstatné vétsim problémem jsou pfipady, kdy seniofi pod zcela
zamérnym a dobie pfipravenym natlakem podepisuji smlouvy nejrizngjsiho druhu, aniz
by si uvédomovali, jaké fatdlni dusledky mize jejich konani mit. A zde by opét mohla
vyznamnou roli sehrat média, kterd by v daleko vétsi mife na toto nemravné jednani

upozornovala a varovala seniory ptred nasledky, které jsou s ndkupem vyrobkt a predevsim
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podpisem zavaznych smluv spojeny. V tomto sméru nelze ov§em spoléhat pouze na média.
Daleko vétsi pozornost by si v této souvislosti dand situace zaslouzila ze strany
zakonodarct, jejichz tkolem by meélo byt hledani ucinnych nastroju, jak ochranit
predevs§im seniory, ktefi jsou tvari v tvar agresivnimu natlaku nejriznéjSich ,,prodejcti*
bezesporu vyznamné ohrozenou skupinou. Dobrou zpravou je, ze od pfistiho roku ma dojit
k legislativnim zménam, které povedou k tomu, ze firmy, které potadaji pofiderni prodejni
akce, jejichz cilovou skupinou jsou pravé bezbranni seniofi, budou v daleko vétsi mife
postihovany. Také Ceska obchodni inspekce aktualné pfipravuje fadu zmén, jeZ by mély
vest ke zlepSeni situace. Na svych webovych strankach (http://www.coi.cz/), jeZz maji byt
v brzké dobé znaéné zpichlednény, bude zvefejfiovat seznam firem, které amoralni
obchody provozuji, tak aby byly snadno k nalezeni. Pro seniory, kteti ve vétSiné ptipada
nebyvaji pocitacové zdatni, jejiz nyni vydan informacéni bulletin, ktery problém
srozumitelné popisuje a varuje pied praktikami, jez jsou na akcich uskuteénovany. Plati
rovnéz, ze v pozdnéjsim veéku klesa schopnost ¢lovéka zpétné fesit zejména dusledky
neetického jednani podomnich prodejcu i organizatoru ,,predvadécich® akci. Brani jim
v tom casto pocit studu a v neposledni fad€ snizena schopnost zorientovat se ve slozitych

postupech a pravidlech, které si spolecnost stanovila.

Ke kvalité zivota patfi i potieba bezpeci (viz Maslowova pyramida potieb v psychologii) —
a tady se ve stale vétsi mife rozvijeji nejriznéjsi osvétové programy, které porada pro
seniory policie. Jako konkrétni ptiklad by nam mohly poslouzit mobily s nouzovym

volanim, které jsou seniorim K dispozici pro piipad, Ze se ocitnou v Krizoveé situaci.

Ke kultute kazdé vyspélé spolecnosti by méla péfe o seniory neodmyslitelné patfit.
V dne$ni dob¢ jiz existuje mnoho instituci, které se touto v€kovou skupinou zabyvaji
a vénuji se ji. Potadaji pro seniory programy nejriznéjSich typti, vydavaji pro né Casopisy,
v nasem regionu napi. Casopis s ndzvem SeniorPas Novinky, ktery je financovan
Jihomoravskym krajem a vydava jej Sun Drive Communications, s. r. 0. V ném seniofi
naleznou nejen zabavné Cteni, informace z 1ékarského a kulturniho prostiedi, ale pfedevS§im
kontakty na instituce nejruznéjSich typu, které je mohly zajimat. V tomto Casopise
nalezneme clanky o akcich, které se konaly, o téch, které se teprve konat budou,
a v neposledni fadé také takové, které varuji seniory pied tskalimi, které je mohou v jejich

véku potkat.
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3 SENIOR A JEHO SPOLECENSKE POSTAVENI{

Nase spolecnost umoziuje na jedné stran¢ seniorim prozivat kvalitni staii (I¢katska péce
na dobré drovni, socidlni davky a podobn¢), na druhé strané zde stale vice panuje kult
mladi. Neni zde péstovana tcta ke stari, ke zkuSenostem v takové mite, v jaké by si tato
vékova skupina zasluhovala. Snad kazdy by si mél dokazat uvédomit, Ze proces starnuti je
dany a nevyhne se nikomu z nas, ze ¢as nam odméiuje vSem stejnou mérou. V zapadnich
vyspélych zemich byva samoziejmosti, Ze do pracovniho kolektivu byva zaclenény
alesponi jeden senior, zkuSeny a znaly pracovni problematiky, ktery se plné a s velkym

nasazenim vénuje mlad$im kolegtim.

Zivotni styl seniora je ovlivnén do znaéné miry stylem, kterym Zil doposud. Pokud mél
¢lovek po cely svij aktivni Zivot konicky, piijde mu snaze vyuzit volny ¢as k tomu, aby
se jim nadéale mohl vénovat, pfipadné je jesté¢ rozvijet. Nemalou ulohu hraje téz kontakt
s okolim, mozZnost popovidat si, podélit se o své starosti i radosti. Kontakt s druhymi
osobami je fazen na jedno z prvnich mist, které ovliviiuji zivot seniora. Zde sehravaji velmi
kladnou roli takzvané Univerzity tietiho véku, kde si seniofi nejen rozsifuji své obzory, ale
maji zde moznost dozvédét se néco o tom, co je zajimalo cely zivot, avSak na co jim
Vv produktivnim zivoté nezbyval ¢as. V neposledni fadé je nespornym pozitivem, Ze se zde

potkavaji s lidmi stejného zaméfeni, poznavaji nové piatele.

3.1 Rozbor rodinného prosti‘edi a socialni péce

Je zcela nesporné, ze oba dva zplsoby zivota maji své klady i zapory. Ne kazdy ma sam
na vybranou zvolit si dobrovoln¢, ktery z druhd mu Iépe vyhovuje. Ve vétSin€ pripadu je

,Vybére dan ekonomickou, socialni a v neposledni fad€ zdravotni situaci ¢loveka.

Rodinné prostiedi ma bezesporu tu vyhodu, Ze senior Zije v kruhu svych blizkych, které
zna a na které je citové vazan. Souziti se seniorem nebyva jen pouhym vdékem za to,
jak se praveé on staral o své potomky, uvadeél je do Zivota a ucil vS§emu novému. Spolecné
souziti Casto vSem zlic€astnénym strandm poskytuje nové a hodnotné zkuSenosti a ptfinasi
mlad$i generaci 1 jistou piipravu na zivot ve vlastnim stafi. Stfedni generace ziskdva
prilezitost ptfedat ur¢ity model ptistupu vlastnim détem. Souziti n¢kolika generaci ptinasi

svoje vyhody vtom, Ze c¢lenové rodiny neztraceji vzajemny kontakt, védi o svych
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problémech a mohou je také spole¢né fesit, mohou si poméhat a podporovat se.

Zv1astni kapitolou je Zivot seniora, ktery Zije sam ve své vlastni domécnosti. V piipad¢,
Ze jesté zije s partnerem, je situace snazsSi. Navzajem se velmi dobfe znaji (pokud se jedna
partnera celozivotniho), mohou si pomahat, délit se spolecné o strasti, které¢ sebou staii
po zemfelém, jednak dochazi k silnému pocitu osamélosti. Nezaménujme ale pojmy
osam¢lost a samota. Nékdy mutize byt Clovek, ktery zije sam, méné osamély nez ¢lovek

komunikacni ¢i jiného charakteru) zajem.

Pokud ma senior déti, které ho mohou navs§tévovat a vénovat se mu alesponi v ramci svych
moznosti, pak je mozno jisté i bydleni v této podobé brat jako naprosto pfirozené a byva
uplné beézné.

Je-li senior zcela sobéstacny, lze 1 tento zplsob zivota povazovat za pomérné
plnohodnotny. Problémem vSak byva postupné se zhorSujici zdravotni stav seniora, kdy
rodina ma obavy o to, Ze v pripadé nenadalé pitihoday nebude mit jejich blizky moZnost

v¢as privolat odpovidajici pomoc.

Zivot v domovech pro seniory ma zase sviij nesporny klad v pééi, kterd je starym lidem
poskytovana za piedpokladu, Ze se jedna o kvalitni zafizeni, jako je tomu naptiklad

v domove pro seniory v Brn¢ na sidlisti Lesna.

Toto zatizeni poskytuje seniorim sluzby, které 1ze vSech oblastech oznacit jako naprosto
vyhovuijici., at’ jiz jde o venkovni prostiedi, vnitini vybaveni véetné pokoju ¢i o akce, které
jsou pro senliory pravideln¢ poradany. A neposledni fad¢ je tieba ocenit velmi pékny
a vstiicny ptistup personalu. Toto zafizeni poskytuje isluzby pro seniory, ktefi nejsou
piimo jeho klienty. Senior Zijici osamocené¢ ma moznost ve dnech, které si sam zvoli,
navstivit tento domov a spolecné s jeho stalymi obyvateli absolvovat rizné programy a
zucastnit se aktivit, jako je tfeba malovani na sklo, vafeni, vyroba riznych predmétt, ¢etba
literatury a velmi zasluzné ,,procvicovani paméti, které je provadéno zabavnou formou.

V téchto dnech muze také s jeho obyvateli poobédvat, a tak se dostavd do kontaktu se

svymi vrstevniky, se kterymi ho bezesporu poji generacni zazitky.
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Dalsi nespornou vyhodou znamené pro seniory lékarska péce, kterd je pro né¢ dostupna
prakticky v kteroukoliv denni i no¢ni dobu, coz sebou nesporné piinasi i jisty pocit
Piitomnost zdravotniho personalu je pak dozajista uklidiiujicim faktorem i pro rodinné
ptislusniky, pro které tento problém byva Casto zasadni a ktery je vede k rozhodnuti umistit

sveho nejbliZsiho do zatizeni tohoto typu.

Uzivatelim domova je k dispozici:

e zdravotni sluzba

¢ rehabilitace (télocvik, elektrolécba, vodolécba,)

e masaze (klasické, relaxa¢ni, kloubni, detoxika¢ni, ¢inské, medové)
e svételna terapie

e aromaterapie

e stimulaci mozkovych bunék pomoci lampy Seniorsol

e sluzby: kadefnictvi a pedikdra

Ostatni aktivity:

Domov nabizi rizné spolecenské a kulturni aktivity, které umoznuji seniorim ptijemné

travit volny cas:

e ve spolec¢enské mistnosti je video a promitané filmy jsou vybirdny dle zajmu uZivatel

e knihovna, kulturni vystoupeni, soutéze, zajezdy, prednaSky, zabavné akce, karetni
krouzek, spoleCenské hry, kuzelky

e keramicka dilna

e bohosluzby

e canisterapie

e krouZek anglickeé konverzace

Pro zkvalitnéni Zivota seniord lze vyuzit téZ sluzeb psychoterapeuta a psychologa, ktefi
napomahaji integraci do kulturniho a spole¢enského zivota.

Navstévy klientll nejsou nijak omezovany, a pokud chtéji travit se svym blizkym vice Casu
a nejsou piimo z Brna, mohou vyuzit moznosti piespani v pokoji pro hosty.

Snahou vSech zaméstnancti domova je vytvofeni doméciho prostfedi pro spokojeny

a distojny zivot jeho obyvatel.
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Zapornymi aspekty pobytu v socialnim zafizeni byvaji pfedevSim: ztrata spolecenskych
vazeb, ztrata vazeb s rodinou (vzdalenost mezi bydlistém rodinnych piislusnikti a domova
pro seniory byva ¢asto velka, a proto kontakt byva neziidka velmi sporadicky), omezené
soukromi — na pokoji byva Casto ubytovano i nékolik osob, a tak dochazi ke ztraté

soukromi (intimity).

Prioritou domovii pro seniory by nemélo byt poskytovat svym obyvatelim pouze
zdravotnické a materialné-technické sluzby, ale také nejruznéjsi aktivity osvétové

a edukacni, které pomahaji integrovat se do kulturniho a spole¢enského zivota.

Hatar uvadi nékteré funkce, které by tato zafizeni méla plnit:

1. preventivni — eduka¢ni aktivity umoznuji pfedchazet riznym onemocnénim a zpomaluji
bio-psycho-socialni procesy starnuti. Téz piedchazi riznym socialnim a patologickym

projevum v pocinani a konani starSich lidi.

2. anticipaéni — zabyva se pfedevSim vyhledem do budoucnosti, zejména co se tyce
vytvafeni nového zivotniho stylu a zmén ve spoleCenském a kulturnim zivoté.
Prostfednictvim edukacnich aktivit usnadiiujeme seniorim adaptacni proces ménicich
se podminek a Zivotniho stylu. Z praxe vime, ze téméf kazdy ¢lovék, ma po prichodu
do nového prostfedi znacné adaptacni problémy, jejichz zvladnuti mohou spolecenské
aktivity v podstatné mite ovlivnit. Je tieba vynalozit takové usili, které by umozniovalo,

aby adaptace prob¢hla lehce, uspésné a rychle.

3. rehabilitaéni — bezprostfedné tzce zavisi na regeneraci fyzickych a psychickych sil
ajejich znovuobnoveni. Je nesporné, Zze mnozi seniofi nejednou pravé kvili rGznym
senzomotorickym a somatickym onemocnénim rezignuji na piisti ¢innost a osobni zivotni
aktivitu. Samotné vychovné vzdélavaci programy tak mohou pfispét k jejich opétovnému
navraceni do aktivniho zivota, nebot’ v sob& nesou aktivizujici energii, diky niz se senior

citi byt spole¢ensky uziteCnym.

4. upevilujici — souvisi se stimulaci seniorli, spodporou volnocasovych aktivit,
S rozvijenim jejich zajmil a potfeb. Senior tak diky volnému ¢asu muze rozvijet ty ¢innosti,

na n¢zZ béhem svého aktivniho Zivota nemél Cas, ale zajimaji ho a ma pro né jisté
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predpoklady. Po odchodu z profesniho Zivota se jim muize vénovat a racionalné tak svij

volny ¢as vyuzit.

5. vzdélavaci — zaméiuje se na ziskavani novych védomosti, zru¢nosti a navykt. Pokud
¢loveék nechce rezignovat na déni ve spole¢nosti, je tieba, aby nadale udrZoval jiz nabyte
védomosti, stale se dale vzdélaval, ucil a udrzoval se v psychické kondici tak, aby se mohl

zapojit a byt rovnocennym partnerem a piikladem pro mladsi generaci.

6. kulturné-kultivaéni — souvisi Srozvojem osobnosti ¢lovéka v oblasti umélecké
I mimoumélecké sféry. Krasa, ktera ¢lovéka obklopuje na kazdém kroku, mu poskytuje
kladny citovy zazitek, uspokojuje a zuslechtuje jeho osobnost. Umoznuje odreagovani

se od starosti bézného Zivota. Dulezitost rozvoje v této oblasti je tedy zcela nesporna.

7. socialné-psychologicka — je zaméfena na zachovani pfiméfené kvality v oblasti vztaht
socidlnich a psychického rozvoje. Pfirozenou potiebou ¢lovéka je navazovat a upeviiovat
socialni kontakty a vztahy s druhymi lidmi. Pokud ma tedy star$i ¢lovék uspokojené nejen
fyzické, ale v potfebné mife i psychosocialni potieby, lze ptedpokladat, Ze muze aktivné

a spokojen¢ prozit i podzim svého Zivota.

8. adaptacni — pomahd seniorim zvladat proces piizptisobovani se. Bezprostiedné uzce

souvisi také s funkci anticipacni.

9. komunikaéni — umoziiuje vzdjemnou komunikaci seniorit nejen v prostredi socialniho
zafizeni, ale i s ostatnim okolim, potaZmo s celou spole¢nosti. Clovék potiebuje stalou
komunikaci se svymi nejbliz§imi, pfateli. Komunikace tak slouzi nejen k ziskavani dalSich
informaci, ale také k pfedavani vlastnich zkusenosti, které¢ clovék béhem svého vlastniho

Zivota ziskal.

10. kompenzaéni — dovoluje seniorim vynahradit si ty spoleCenské a socialni aktivity,
které v minulosti nemohli d¢lat, ale také je tieba saturovat po odchodu do dichodu ztratu

profesni. Tato funkce Uzce souvisi s funkci upeviujici.

11. aktivizaéni — aktivizuje potencial seniora, ptispiva k fyzickému i psychickému zdravi.
Vychazi z predpokladu, ze je nadale Zadouci rozvijet a zuZitkovat obrovsky potencial

zkuSenosti, ktery v sobé starsi lidé skryvaji.
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12. relaxaéni — je zaméfena na odpocinek, zejména aktivni. Ze zkuSenosti vime, Ze aktivni
oddech (zdravotni prochazky a podobn¢) velmi dobie pusobi nejen na télesnou schranku,

ale je velmi diilezity pro pohodu psychickou (odbourava stres a tinavu).

13. mezigenera¢né porozumivaci — je zaméfena na zlepSovani mezigenera¢nich vztaht
a pfedchdzeni nedorozuméni a napéti mezi nimi. Prostfednictvim riiznych edukacnich
aktivit se starsi ¢lovek uci, jak se zachovat v piipad¢, Ze dochazi k nazorovym rozporim
a mezigenerac¢nim konfliktim.

(Hatar, in: Muhlpachr, 2005, s. 182-183)
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 32

4 STARNUTI A ZIVOT VE STARI

Starnuti a s nim spjaté stafi tvoti vyrazny fenomén dnesni doby. Doby, kdy se lidé dozivali
nizkého ve&ku, jsou jiz davno minulosti. V soucasném obdobi je ndm umoznén o mnoho
delSi Zivot, a to diky moderni technice a ptedevsim stale pokrocilejsim vysledkim
védeckého badani, a to nejen v oblasti 1¢karskych obort, i kdyz nejvétsi zasluhu na tom

bezesporu nese piedevsim vyznamné zvySena kvalita péce ve zdravotni oblasti.

Problematikou starnuti a staii se zabyva gerontologie. Gerontologie (z feckych slov geron
— stafec a logos — véda) je interdisciplinarni, integrovana a komplexni véda, ktera vychazi
Z biopsychosocialni podstaty ¢lovéka a z procest starnuti. Zkouma zékonitosti, pfiiny,
mechanismy a projevy starnuti. Vypracovava také védecké podklady pro zdravé starnuti
astafi a pro komplexni péCi o staré obcany. Gerontologie neni samostatnou védni

disciplinou, ale predstavuje multidisciplindrni souhrn poznatkli o starnuti a stafi

(Muhlpachr, 2009, s. 10).
Gerontologie se Cleni do tii hlavnich oblasti:

1.  Gerontologie bilogicka (experimentalni): zabyva se pti¢inami a mechanismy starnuti
Zivych organismi. Zaméfuje se na genetické aspekty starnuti a zkouma také

ptedpoklady dlouhovékosti.

2.  Gerontologie Kklinicka neboli geriatrie: jedna se o lékaiskou disciplinu zabyvajici
se prubéhem fyziologického i patologického stafi. Studuje zvlastnosti zdravotniho
stavu a chorob ve stafi. Dale zkoum@ specifické aspekty jejich vyskytu, klinicky

obraz, pritb¢h, vysSetiovani, 1é€bu i1 socialni souvislosti, vySetfovani.

3. Gerontologie socialni: zduraziiuje spolecensky zajem o oblast stafi: zabyva
se vzajemnymi vztahy starého jedince a spolecnosti, vlivy starnuti populace
na spolecnost a spole¢enskymi potiebami seniort. Jedna se o obsahlou problematiku,
jez zahrnuje psychologické, sociologické, demografické, pravni, ekonomické,
urbanistické, politologické, pedagogicke a dalSi pohledy na zivot ve stafi.
(Mdhlpachr, 2009, s. 10-11)
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4.1. Zakladni charakteristika vyzkumu

Vyzkumny soubor je reprezentovan Sesti jedinci, tvoii jej Ctyfi Zeny a dva muZzi.
Dotazovani byli vybirani tak, aby byli starSi 65 let. Samotného vyzkumného Setieni
se zucastnili seniofi ve vékové hranici 70-87 let. Prvni kontakt s respondenty byl navazan
prostiednictvim osobniho pohovoru. Kazdy z nich byl informovan 0 ucelu, za kterym
je vyzkum provadén. Osloveni pak vyslovili sviij souhlas a vyzkumu se zuacastnili.
Rozhovory byly realizovany bez pfitomnosti jinych 0sob a v ramci zachovani anonymity

byla pozménéna jejich jména.

Jeden z dotazovanych Zije sam ve své vlastni domdcnosti, jeden v domacnosti svého
potomka. Oba jiZ nepracuji. Dva jsou pracujici dtichodci, z nichZ jeden Zije ve své vlastni
domacnosti a jeden ve spoleéné domacnosti se svym potomkem. Zbyvajici dva dotazovani
Ziji v domové pro seniory. VSichni pochazeji z velkého mésta. V piehledu je uveden jejich

vék, rodinny stav a prostfedi, ve kterém Zziji:

Z&kladni udaje o respondentech:

RESPONDENT | VEK | RODINNY STAV BYDLENI
pani Jana 70 rozvedena sama, pecuje o déti své dcery
pani Eva 72 vdova sama
pan Miroslav 79 Zenaty s manzelkou
pani Anna 74 vdova s rodinou své dcery
pani Milada 87 vdova domov pro seniory
pan Pavel 76 vdovec domov pro seniory
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4.2 Metody

Vyzkumna c¢ast bakalafské prace je kvalitativné provadéna formou rozhovort
zaméefenych na srovnani zivota seniort Zijicich v rodindch, osamocen¢, v domovech pro
seniory a pracujicich seniori a na hledani odpovédi na otazku, jakym zpisobem lze Zivot

senioru zkvalitnit.

43  Vysledky

Rozhovor ¢. 1 - pani Jana

Pani Jané je 70 let. Zije ve vlastnim bytg, ktery si pied lety koupila do osobniho vlastnictvi.
Je rozvedend, k rozvodu doslo pied 31 lety. Po odchodu manzela ze spole¢né domacnosti
se jiz nevdala, ale ma pfitele. Je vysokoskolsky vzdé¢lana, cely Zivot pracovala na
exponovaném misté. Svoji praci méla velmi rada a tak néjaky Cas pracovala, prestoze jiz

byla v dichodu.

Pani Jana ma jedinou dceru, kterd je rozvedend. Ta ma z prvniho manzelstvi dvé témér
dospélé déti. Po velmi dramatickém rozvodu se znovu provdala za o hodné¢ mladsiho muze,
se kterym ma dv¢é malé déti, z nichz prvnimu jsou ¢tyfi roky, a druhé se narodilo pied pil
rokem. Vzhledem k vyssimu véku rodicky nastaly po porodu druhého ditéte u dcery velmi
vazné zdravotni komplikace. Prakticky od jeho narozeni je upoutana na nemocnicni ltzko,
a tak se pani Jana stard spolecné se zetém o jeji dvé malé déti. Diky své vitalit¢ a vzhledem
K tomu, Ze se stale t&8i vice neZz dobrému zdravi, je schopné tuto roli ,,ndhradni matky*

zvladat, 1 kdyz to samoziejmé neni lehka situace.

Pfed neddvnem zemiela pani Jané¢ maminka, ktera Zila na Slovensku a kterou casto
a pravideln¢ ptes velkou vzdalenost navstévovala. VZdy spolu mély velmi pékny vztah,
jenz pretrval az do poslednich chvil. Smrt maminky, pfestoze se dozila vysokého véku,
pani Janu hodné¢ zasdhla. Svéfila se mi, Ze jen péCe o vnoucata ji pomaha alespon ¢astecné
ztratu jednoho ze svych nejblizsich prekonat.

Pani Jana pochazi ze Slovenska z pocetngjsi siln¢ véfici rodiny a velmi skromného,

az chudého prostiedi. Piesto dokazala (na rozdil od svych sourozencit) Gspésné vystudovat

a po ukonceni svych studii na VS Zelezni¢ni v Ziling, kde se seznamila se svym budoucim
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manzelem, se spolecné prestéhovali do Brna. Zména pro ni nebyla jednoduchd, nejen
proto, Ze se z malé vesnice ocitla ve velkém mésté, ale také musela opustit svoji rodinu
a piatele. Rikala, e ¢asto méla chut’ vratit se zpét, ale pracovni piileZitosti na Slovensku
nebyly v jejim oboru samoziejmosti. Po del§i dobé, co se piestéhovala do Cech, se ji
narodila jedina dcera. A pravé tak jako ona méla hezky vztah s matkou, snazila se o to, aby
m¢éla stejné pékny vztah s vytouzenym ditétem, coz se ji podafilo. Odchod manzela ji pak
velmi zasahl, ale péce o dceru, se kterou zistala sama, ji donutila, aby se nepoddavala
skepsi. Pfiznava ale, Ze trvalo 1éta, neZ se s jeho odchodem smifila. Po rozvodu se vyrazné

nestykali, manzel se odstéhoval do jiného mésta, a tak byl kontakt mezi nimi minimalni.

Zivotospravu se pani Jana snaZila vzdy dodrzovat. Nikdy nekoutila, zajimala se o zdravou
vyZzivu. Jejim koni¢kem byla a stale je zahradka, a tak si nedaleko svého bydlisté pronajala
v zahradni kolonii mensi pozemek, kde péstuje bylinky a zeleninu. Na svoji zahradku je
velmi py$na a neumi si Zivot bez pobytu na Cerstvém vzduchu vibec ptedstavit. Take se
v mladi vénovala sportu, a proto si udrzuje kondici pravidelnym cvicenim. S nékolika
kamaradkami navs$tévuje pravidelné kurzy jogy a spole¢né také chodi na vylety, které si
peclivé planuji a dlouho dopfedu se na né velmi té$i. Jen nyni (vzhledem k péci
0 vnoucata) se jiz bohuzel nemize vSech akci zGcasthovat v takové mife, v jaké by
si predstavovala. Mezi jeji zaliby patii i Cetba, zajima se o vSe nové, pravidelné sleduje

publicistické a nau¢né porady v televizi. Rada si zajde do divadla.

Co se tyka fyzické sobéstacnosti, dokaze se pani Jana o sebe plné postarat. A nejen o sebe.
Navstévuje pravidelné svoji sousedku, ktera nema takové Stésti, co se zdravotniho stavu

tyce, a tak ji pomaha s nakupy a nékdy i s uklidem.

Starnuti bere pani Jana jako pfirozenou soucast zivota. Rika, ze kazdy &lovék se musi
se starnutim smifit praveé tak jako se smrti. Jeji velkym vzorem je herecka Kvéta Fialova,
zndma svym a7 sarkastickym piistupem ke sta¥i. Pani Jana je vyrovnany ¢lovék. Rika
0 sobg, Ze si snazi udrzovat optimismus, protoze kdyby si méla vse piipoustét, tak by svoji
situaci zvladala mnohem hiife. Velmi se mi libil jeji pfimér, Ze Zivot je jako gramofonova
deska, kterou clovek nezna a pousti si ji. MliZe se stat, ze je na né¢jakém misté posSkrabana,
a tak by se mohlo zdat, Zze uz nikdy nebude pckné hrat, ale pak je najednou poskrabané

misto pry¢ a deska hraje zase moc hezké pisnicky.

Na otazku, zda si umi piedstavit Zit v domové pro seniory, odpovédéla, ze v kazdém

piipadé ano, jelikoZ tam Zila i jeji maminka a byla velmi spokojena. Umisténi v zafizeni
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tohoto typu zvolili proto, Ze ona sama ani jeji sourozenci se o ni vzhledem k tomu, Ze take
Ziji mimo Slovensko, starat nemohli. Byli tedy radi, Ze o ni bylo dobie postarano a ze méla
péci na odpovidajici Grovni. Proto tento zpisob doziti povazuje za zcela pfirozeny. Dodava
ale, Ze ona sami si tézko zvyka nové lidi a na nové prostiedi, takZze méa obavy, Ze by se jen
s obtizemi smifovala se zménami, které sebou pobyt v domové piinasi. Kdyz mi
popisovala Zivot maminky v domové, tak nejvice oceniovala zdravotni péci, ktera ji tam

byla poskytovana.

Pani Jana pusobi velmi pfijemnym a Cilym dojmem. Z rozhovoru s ni plyne, Ze jeji Zivot
nebyl vZdy pravé jednoduchy, a proto je obdivuhodné, Ze pies vSechny piekazky, které
musela ptekonavat a hlavné nyni pfekonava, nezatrpkla. Opird se o svoji viru v Boha.

VVVVVV

s pani Janou byl pomérné¢ dlouhy, ale povidani s ni bylo pfijemné a poucné.

Rozhovor ¢. 2 — pani Eva

Pani Evé je 72 let. Ma tii déti — syna a dvé dcery. Pied deseti lety ovdovéla, od té doby Zije
sama V byté, ktery si jesté za Zivota manzela spoleéné koupili do osobniho vlastnictvi.
S manzelem zila vice nez 40 let, byl vysokoskolsky vzdélany, zatimco pani Eva pracovala
jako Svadlena. Dosud stije Sije, i kdyz uz jen pro své déti, vnoucata, kamaradky
a sousedky. Oba dva pochéazeli z malych vesnic, do Brna se piestéhovali kviili manzelovu
zamé&stnani. Do dichodu odesla, kdyz ji bylo 54 let, nikdy nepfesluhovala a ani o tom

neuvazovala.

Zdravotné na tom neni pani Eva zrovna nejlépe. Prodélala infarkt a tfi mozkové piihody.
Léci se na kardiologii, kam pravidelné dochazi. Nyni se postupné ptidavaji dalsi zdravotni
obtiZze - vysoky cholesterol, sniZzena funkce §titné zlazy, onemocnéni kycelnich kloubt.
Kvili této chorobé miva znacné bolesti, nemlze spat. BohuZzel se u ni zac¢inaji projevovat
ptiznaky pocinajici stafecké demence, velmi Casto zapomina, hiife chape. Jejim velkym
problémem jsou dealefi, ktefi za ni chodi ptimo do bytu a nasli v ni bohuzel ukazkovou
obét’ svych manipulacnich praktik. Pani Eva (jinak velmi Setrnd) podlehne témeét vzdy
dobfe promySlenému natlaku a za nemalé finan¢ni c¢astky koupi véci, kterych by

si v obchodé ani nevsimla a vlastné je vibec nepohiebuje. Také jiz podepsala nékolik

4
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k pojistovné, kterd se posléze ukazala byt velmi pofiderni (neméla uzaviené témer zadné
smlouvy s Iékafi jak praktickymi, tak odbornymi). Jen diky tomu, Ze se svéfila détem, které
zaiidily vCasné odstoupeni od této zmény v zdkonné lhiité, nedostala se do problému
s thradami za 1ékaiskou péc¢i. Déti pani Evé nescetnékrat vymlouvaly provadét jakékoli
podomni nakupy a podepisovat jakékoli ,,vyhodné“ smlouvy, vysvétlily ji, ze ona
vyhodnost je pouze na strané¢ obchodnikii a zprostiedkovatell, ale ona s litosti ptiznala,
Ze pokazdé podlehne. Slova jako ,,zadarmo®, ,,sleva®, ,,vyhrala jste* na ni pusobi snad jako

magnet.

Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu zmeénila podstatné zivotospravu. Nikdy nekoutila
ani nepila alkohol, ale co se jidla tyce, tak se v minulosti nijak zvlast' zdravou vyZivou
nezabyvala a v jidle se neomezovala. Pochdzi z venkova, kde se pravidelné poiadaly
doméci zabijacky a kde tu¢na jidla byla povazovana za samoziejmost. Nyni svlij pfistup
razantn¢ zménila. Sportovnim aktivitdm se nevénovala nikdy, ptiznala se mi, Ze ani neumi
plavat. V soucasnosti na doporuceni I¢kafe absolvuje prochazky, kvuli bolestem

pohybového aparatu vSak chodi pouze na kratsi vzdalenosti, ale zato pravidelné.

S fyzickou sobé&sta¢nosti nema pani Jana vétSinou obtiZze. Sama si zajistuje nakupy, rada
vaii pro sebe i1 pro své déti, které ji chodi navstévovat. Jen, kdyz se citi obzvlast’ nedobte,
pozada o pomoc déti nebo sousedku. Sama také bez vétSich problémi zvladd domaéci
prace, jako je vysavani, prani, Zehleni a podobné, i1 kdyz piipousti, ze vSe ji trva déle, nez
tomu bylo doposud. Pokud ji to momentalni zdravotni stav dovoli, necini ji obtize i téz8i
prace, jako je napiiklad myti oken. Ale jak jsem jiz uvedla, potiebuje na to delsi cas

a nezvladne to tfeba v takovém ¢asovém horizontu, v jakém byla zvykla.

Obdobn¢ jako u pani Jany je konickem pani Evy zahradka, které se vénuje od jara do
podzimu. Riké, e zimni obdobi je pro ni vzdy velmi t&7ké, protoze zadné jiné zaliby
nema, a tak se opét t€si na jaro, az bude moci opét travit sviij volny ¢as na zahradce. O déni
(kulturni, polické) se moc nezajima. Televizi sleduje obcas, zajimaji ji potady o vafeni
a zahradkareni. Protoze dfive hodn¢ a rdda cCetla, i nyni si s radosti ptfecte dobrou knizku.
Domnivala jsem se, ze Cte pouze beletrii, ale k mému piekvapeni ¢te i takové knihy,
0 kterych bych si myslela, Ze nejsou viibec predmétem jejiho z4djmu. Diive se hodné
vénovala ruénim pracim, rada pletla a vySivala. Nyni uZ nema takovou trpélivost a také ji

uz tak dobfe neslouzi zrak, takze se témto ¢innostem nyni vénuje jiz pouze sporadicky.
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Pani Eva nema problém s piedstavou, Ze by Zila v domov¢ pro seniory. Naopak - na radu
své znamé si podala jiz asi pfed tfemi lety do tohoto zfizeni pfihlaSku, protoZze domov,
ktery si vybrala, je kapacitné velmi omezeny a umisténi tak nebyvé snadné. Rika, Ze véfi,

ze se 0 ni déti postaraji, ale pocit, Ze ma néjakou ,,zalohu®, je pro ni zcela zjevné dilezity.
b 2

Rodina ma pro pani Evu velky vyznam. Jen je nestastna z toho, ze ani jednomu z jejich
déti se nevyvedlo manzelstvi. Syn nebyl ve svazku $tastny uz del§i dobu, obé dcery pak
témet ve stejné dob¢ kratce po sobé po vice nez dvacetiletych na pohled vyrovnanych
a Stastnych manzelstvi opustili partnefi kvili jinym zendm. Pani Evé tak délaji radost
alespoit vnoucata, kterych ma pét. Nekterd jeste studuji, nejstar$i vnucka vyucuje

anglictinu. Jen je ji lito, Ze se s vnoucaty vida mén¢ Casto, nez by chtéla ona sama.

Byt je pani Eva tiSSi povahy a zpocatku tak nebyl rozhovor pravé jednoduchy, posléze
se rozpovidala a odpovéd€la mi i na otazky, kterym se zpocatku vyhybala. Rozhovor s ni

byl pro mé velmi cenny, protoze mi poskytl mnohé naméty pro moji praci.

Rozhovor ¢&. 3 — pan Miroslav

Panu Miroslavovi je 79 let. Zije spoleéné s manzelkou v mensim, ale luxusnim byt&, ktery
si koupili asi pied Ctyfmi lety poté, co se byli nuceni vystéhovat z bytu, ve kterém spolecné
proZili cely Zivot. S touto zménou se té€Zko vyrovnaval. Oba manzelé jsou vysokoskolsky
vzdé€lani, pracovali ve vedoucich funkcich. ManZelka jiz nyni nepracuje, zatimco pan
Miroslav stale jesté ano, 1 kdyz uz ne na postu vedouciho a jen na ¢astecny tivazek. Vénuje

se védecké praci, prave tak, jako jeho jediny syn a snacha.

Pan Miroslav vypada jako docela zdravy ¢loveék. S pohyblivosti nema téméi zadné obtize.
Jen chodi pomérné pomalu, coz jsem ptivodné pficitala néjakému zdravotnimu problému.
Ukazalo se vsak, ze styl chuize je znakem jednoho z jeho povahovych rysi. Pan Miroslav
je flegmatik, nic ho nevyvadi z miry. Rozvlaéné i hovofi, zzadného problému nedéla
»vedu“. Kdyz mi popisoval néco, co ho velice roz¢ililo, mluvil o tom velmi pokojné, coz
m¢é zpocatku trosku zarazelo. Jeho Zivotni filozofii je, ze vSe se da vyftesit v klidu, Zadné
rozCilovani a pfemira emoci. Stres se mu tedy na dalku vyhyba. Pan Miroslav ma rad
prochdzky, kdyz jesté bydlel v piivodnim byté€, pravidelné chodil do préace i z prace p&sky.

Rika, Zze ho to velmi uklidiiovalo, po cesté si premyslel a tiidil myslenky. Ted bydli



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

V podstaté v tésné blizkosti svého zaméstnani a prochazky, na néz byl po cely Zivot zvykly,
mu tak schazi, takZze mnohdy obejde i nékolik blokt, nez dorazi domi. Pan Miroslav také
po cely zivot hodné sportoval, jezdil na kole, plaval, hral tenis, lyzoval. VSechny tyto
aktivity (kromé& lyZovani, na které si jiz netroufd) péstuje dodnes v takové mife, jaka je
umérna jeho veéku. S manzelkou také vzdy radi cestovali a tento konicek je pro né v dnesni
dobé¢, kdy je moznost cestovani prakticky neomezend, doslova drogou. Nekolikrat do roka
si vyjedou na dovolenou (nyni Casto s vnukem), vzhledem Kk jejich vitalité voli spise
aktivni zpusob jejiho traveni. Miluji hory a horské tury, pokud jedou k mofi, netravi pobyt

na jednom misté, ale zptijemiiuji si ho nejriznéjSimi vylety.

Pro pana Miroslava je fakt, ze stale jesté pracuje, zcela stéZejni. Vibec si nedovede
predstavit, ze by sed¢l doma a nic nedélal. Piestoze pracuje jen na zkraceny uvazek,
V préci travi stejné dlouhy cas, jako tomu bylo v minulosti. Napliiuje ho pocit potiebnosti,
rad predava své bohaté zkusenosti mladsim. Zucastiiuje se vsech prednéasek a konferenci,
neustale si rozsifuje své obzory, zajima se o novinky ze svého oboru. Ve védecké knihovné

je jednim z nejaktivnéjsich ,klienti*.

Rodina je i pro pana Miroslava velmi dualezita. Je rad, Zze jeho jediny syn kraci v jeho
stopach. Spolecné se snachou pracuji vSichni ve stejném oboru a dokonce na stejném
pracovisti, takze susmévem fika, ze rodinné oslavy se cCasto spiSe podobaji malé
konferenci. M4 jednoho vnuka, které¢ho, pokud mu ¢as dovoli, rad hlida, i kdyz tuto milou

povinnost zastava predevsim jeho manzelka.

O tom, Ze by jednou m¢l dozit sviij zivot Vv domoveé pro seniory, pan Miroslav vibec
nepfemyslel. Cisté teoreticky pak ale p¥ipustil, Ze by mu to nevadilo. Za situace, Ze by byl
sam a nesob&staény, by asi tuto moznost piivital. Rika, Ze ma nékolik kamaradd, ktefi
Vv zafizeni tohoto typu Ziji, a nevzpomnél si na nic negativniho z jejich vypravéni. Oceinuje
piedevsim lékatfskou péci, ktera je jim poskytovana, a domniva se, Ze kontakt s jinymi
obyvateli domova také neni nijak problematicky. Vzhledem k povaze pana Miroslava,
ktery, jak sam ftika, vyjde skazdym, povazuji v jeho pfipad¢ tento nazor za zcela
piiméfeny. I kdyz 1 on sam piipousti, ze ne pro kazdého miize byt takovy kazdodenni
kontakt vzdy piijemny, obzvlasté potkaji-li se tam lide zcela odliSnych natur.

Dodrzovat spravnou a zdravou Zivotospravu je pro pana Miroslava naprostou

samoziejmosti. Ocenuje, Ze v praci ma moznost si vedle standardniho stravovani vybrat

| alternativu ,,zdravych krabi¢ek”. Od té doby, co tato moznost byla zavedena, vybira
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si z nabidky této firmy. S mirné sarkastickym tsmévem dodava, ze ,fizek je ftizek*,
ale v ramci zdravé vyZivy voli tuto variantu. | doma se spoleéné s manzZelkou stravuji
pomérné zdravé, i kdyz si také dopieji i dobrou ¢eskou kuchyni. Riké, Ze si mysli, Ze nic
se nema pichanét, jeho motto je: ,,zlata stiedni cesta”. Naprosto vyluCuje, Ze by se stal

vegetarianem nebo veganem, povazuje to za nepfirozené.

Velkou roli hraje pro pana Miroslava vedle rodiny také pratelstvi. Setkavani s prateli
ho naplfiuje dobrymi pocity, sam rad vypravi historky ze Zivota, ale je i dobrym
posluchac¢em. Jak sam fika, rad si s kamarady posedi nad sklenkou dobrého moravského
vina. Alkoholu se nevyhybd, ale stejné¢ jako tomu bylo u stravovani, dodava, ze nic
se nesmi pfehanét. Pan Miroslav byval v mladi pomérné vasnivym kutdkem, ale zanechal
toho jiz pfed mnoha lety. Rik4 ale, Ze¢ sam sebe nepovazuje za nekuidka, ale docasné

nekouiiciho kuiédka.

Vzhledem k tomu, Ze pan Miroslav pracuje ve védeckém prostiedi, neCini mu zadny
problém pouZivat moderni techniku. Je velky kamarad jak s pocitatem, tak i s ostatnimi

pristroji technického charakteru. Bez mobilu ji uz sviij zivot ani nedokaze predstavit.

Piestoze vékoveé byl pan Miroslav jednim z nejstarSich mnou dotazovanych, vyzatuje z néj
nejveétsi elan a je stale naplnény Zivotni energii. Svij volny dokdZe smysluplné a naplno
a vyuzit. O svych zazitcich umi poutaveé vypravét. Pan Miroslav je dikazem toho, Ze Zivot

ve stafi muze byt naprosto plnohodnotny.

Rozhovor ¢. 4 - pani Anna

Pani Anné je 74 let. Pfed osmnacti lety ovdovéla. Tuto skutecnost velmi téZce nesla, nebot’
m¢éli s manzelem velmi pékny vztah a spole¢né se t&sili, az si budou uzivat zaslouzeného
odpocinku na chalupé. Po jeho ndhlém a necekaném skonu se pani Anné zcela zménil
zivot. Byla na manZela velmi fixovand a svym zpusobem i zavisla, protoze to byl pravé on,
kdo zajistoval veSkeré provozni zalezitosti, tykajici se domacnosti, zatimco pani Anna
se vénovala péci o tii déti, které spolu méli. Pani Anna je ale nesmirné vitalni clovék, a tak
si napfiklad v pomémé vysSim veéku udélala fidi¢sky prukaz, aby mohla dal jezdit

na chalupu, kterd je dosti vzdalena od mista bydliste.
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Donedédvna bydlela pani Anna sama ve tiipokojovém byté nedaleko svého zaméstnani.
Nyni se pfest¢hovala k rodin¢ své dcery do rodinného domku a byt pfenechala jednomu

z vnoucat. M4 dvé dcery a syna, devét vnoucat a dvé pravnoucata. VSichni ziji také ve

stejném meéste.

Cely Zivot pracovala pani Anna v administrativé a i poté, co dosahla dichodového véku,
byla stale zaméstnana. Pfijala misto v podniku, kde po dlouha léta pracovala, jako nakup¢i.
Pani Anna tak vykonavala praci, 0 niz se domnivam, Ze je pom&rna naro¢na, a to nejen
kvali potiebé jisté fyzické zdatnosti (Casto musela manipulovat se zbozim rozsahlych
rozmérl), ale také se musela naucit zachazet s poc¢itacovym programem, ktery je nezbytny
Kk vedeni ucetnictvi, evidenci a zpracovani objednavek. Na této pracovni pozici byl také
samoziejmosti pozadavek, aby pracovnik vlastnil fidi¢sky prikaz a zajiStoval nckteré
nakupy nikoli formou dovozu firmou, ale dle potieby byl schopny zajistit nakup zbozi
ptimo v prodejné a dopravit si jej sam. Obdivovala jsem pani Annu, Ze i v tomto véku byla
schopna se pfizpisobit novym pracovnim podminkdm a zvladat je takovym zpisobem,
jakym je zvladla ona. Teprve nyni odesla do dichodu s pfislibem, Ze pokud bude tieba,

rada v praci vypomuze tieba brigadné.

Nyni se vénuje péci o sva vnoucata, kterd pro ni byla vzdy na prvnim misté. I dobé&, kdy
jesté pracovala, jim vénovala veskery volny ¢as. Dcera, u niZ nyni pani Anna Zije, ma totiz

pet déti (z nichZ jedno je adoptované), a tak, jak sama fikd, se opravdu ani nyni nenudi.

Na moji otazku tykajici se jejiho zdravotniho stavu odpovida pani Anna, Ze si mysli, Ze je
V podstaté Stastny clovEék, protoze netrpi zadnymi zédvaznymi chorobami. Jiz 1éta bojuje
pouze s ¢astymi infekty hornich cest dychacich, které byvaji velmi nepfijemné a vlekouci
se. Jinak fika, Ze ma v podstaté takové nemoci jako vSichni ostatni. Pani Anna je silné

vétici ¢lovek, a tak je presvédéena, Ze zdravi ma jako dar od Pana Boha.

Zivotospravu se snazi dodrZovat v pfiméfené mife. Nekouti, alkohol konzumuje
prilezitostné (na oslavach). SnaZi udrZet se v co nejlepsi psychické a predevsim fyzické
kondici, a tak si zejména dopiava pravidelny pohyb. Kazdy den doprovazi jedno z vnoucat
do Skoly, kterd je pomérné vzdalena od mista bydlisté, a tak ma kazdodenni prochazku
zajisténou. NEékdy ma predsevzeti, ze bude i pravidelné cvicit, a tak se i1 piihlasila
do kondi¢niho cviéeni pro seniory, ale zahy to vZdy vzda. Co se ty¢e stravovani, nema pani
Anna zadny zvlastni postoj ke zdravé vyziveé. Ji vSe, 1 kdyZ se snazi o konzumaci v

omezeném mnozstvi. Mozna pravé proto ma pani Anna na svij veék opravdu velmi dobrou
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a p¢knou postavu. Na tomto misté se mohu zminit i o tom, Ze celkové mé& jeji vzhled
zaujal. Byla opravdu velmi elegantni, upravena a bylo vidét, ze svlij vzhled pomérné hodné
dba, ¢imz mé¢ doslova fascinovala. Kdyz jsem se tohoto tématu dotkla, odpovédéla mi,
Ze co se postavy tyce, Ze je to asi genetické, protoZe jeji maminka byla podobné télesné
konstituce. To, ze na svij vzhled dba, pfi¢itd tomu, Ze byla tak dlouho zaméstnana

a Vv préci si nemohla dovolit puisobit $patnym dojmem.

Po smrti manzela se pani Anna jiz nikdy nevdala a ani nem¢la zadného pfitele. Prekvapilo
m¢é to, ale dostalo se mi odpovédi, Ze ona sama cilen¢ nikoho dalSiho nehledala a osud
ji nedoptal setkat se s n€kym, kdo by se dokazal vyrovnat jejimu manzelovi. Zamé&stnani

a péce o vnoucata ji tak vyplnila veskery jeji volny cas.

Pani Anna nemd zadny Uplné vyhranény zajem, rada cte, sleduje televizi, zajima
se i 0 politické a kulturni déni ve spolecnosti. Dava pfednost publicistickym, soutéznim
a nau¢nym potfadim, tieba o cestovani, zvifatech. Seridly nijak vyrazné nesleduje, tika,
Ze zivot sam piinasi tolik realnych situaci, ze ji ani nebavi divat se na smyslené, bezduché
a Casto az nadsazené piibéhy. Ale apriorné sledovani téchto seridlti neodsuzuje, domniva
se, ze mnoha osam¢lym lidem mulzZe to, ze se na né divaji, pfinaSet zabavu a jisty druh
uspokojeni. Ona sama ma také par oblibenych, jako napiiklad ,,M.A.S.H* nebo ,,To je

vrazda, napsala“.

Pani Anna je zcela sobéstaéna. Dokaze se 0 sebe postarat nejen o sebe, ale i svoji rodinu.
Také si umi vSe sama vyfidit. N&jaké vyznamnéjsi fyzické omezeni tedy prozatim viibec

nepozoruje.

Své starnuti a stafi chape pani Anna pfirozenou véc a fikd, Ze Bih nam Zivot dal a Ze nam
ho i vezme. Jiz jsem se zminila, ze pani Anna je siln¢ véfici a jeji vira ji pomaha zvladat
vSe trosSku specifickym zpisobem. Bala se odchodu ze zaméstnani, ale nyni v ném spatiuje
vyhodu v tom, Ze travi vice Casu srodinou. Domniva se, ze diky spole¢nému souziti
seudrzuje i vdobré psychické kondici. Péfe o vnoucata ji nedovoli zabyvat
se nedilezitymi otazkami, stale pro n¢ vymysli rizné programy a snazi se jim nenasilnou
formou piedavat své zivotni zkuSenosti. M¢la jsem moznost se s jednim z vnouc¢at osobné
seznamit a musim konstatovat, Ze na babicku neda (stejné jako pry vSichni ostatni ¢lenové
rodiny) dopustit. Libilo se mi, kdyz vnuk fikal, Ze babicka je prosté poklad a ze je jako

knihy od Bozeny Némcové a v zertu dodal, Ze ji schazi snad uz jen ten kapsar.
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Pani Anna je naprosto pohodovy ¢loveék, ob¢as se dostane do stresu, ktery ale zvlada.
Z nemoci a stafecké nemohoucnosti ma obavy jako snad kazdy, ale véfi, ze v rodinném
kruhu se ji vSechny strasti stafi podafi zvladnout. Ona sama dochovala maminku, ktera
zemfela pied dvéma lety, a je vidét, Ze v této rodin€ je pfistup ke staii a starym lidem
opravdu dobry. O tom, Ze by Zila v domové pro seniory, viibec neuvazuje a domnivam se,
Ze je obklopena takovou rodinou, kterd je soudrzna a je v jejich silach se o svého

nejbliz§iho bez problémi postarat

Pani Anna spoleCensky a kulturni ¢lovek. Kazdy mésic si dopieje navstévu divadla,
vétSinou s vnoucaty nebo v doprovodu nékteré z pfitelkyn, jichz méd pomérné hodné.
Pokud ji ¢as dovoli, rada se zG¢astni i jinych akci, naposledy se kamaradkami vypravila na
modni piehlidku. S kamaradkami travi i dovolenou, pobyt v zahranici je moc neldka, zato
si nasly zalibu v laznich Ceské republiky. Zmifuje se, e spoleéné uvazuji o navitévovani
Univerzity tfettho véku. Domnivaji se, Ze by jim to pfineslo nejen hodné zkuSenosti,

ale predevsim nové zazitky.

Pani Anna ma v sobé dar, kterym se ne kazdy muze pochlubit. Vyzatfuje z ni obrovska
zivotni energie a entuziasmus. Také ona dokéze Zit naplno a smysluplné vyuzit sviij volny
¢as. Rozhovor s ni byl pro mé velkym piinosem a lze konstatovat, ze se pro mé stala

i vzorem.

Rozhovor ¢. 5 — pani Milada

Pani Milad¢ je 87 let. Do dichodu odesla v 60 letech. Mnoho let pecovala o svého
nemocného manzela, ktery ji po dlouhé tézké nemoci zemiel. Po jeho smrti se jiZ znovu

nevdala. M4 jednoho syna a dvé vnoudata. Sestym rokem Zije v domové pro seniory.

Pani Miladu trapi vysoky krevni tlak, ale piedev§im trpi onemocnénim vazné&jSiho
charakteru, a to anginou pectoris. Jeji zdravotni stav zalezi hodn¢ na pocasi, stézuje si,
ze pii kazdé zméné ma vétsi potize. Také ji suzuji silné bolesti hlavy a dolnich koncetin.

Jeji pohyb je zna¢né omezeny, chodi jen velmi ztézka.

DodrZovat odpovidajici Zivotospravu je pro pani Miladu zcela namisté. Lékar ji doporucil

dietu, ktera je ji v domové poskytovana. Pani Milada difive rada a hodné jedla, v jidle
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se nijak neomezovala, a tak ji dieta ptiliS nevyhovuje, ale je ji jasné, ze je pro ni naprosto

nezbytna.

O plné sobéstacnosti nelze v piipadé pani Milady hovofit. Omezeny pohyb je pro pani
Miladu velkym handicapem. Pfesto se vramci svych moznosti snazi chodit alespon
na kratké prochazky do parku. Domnivd se, Ze nejhor$i je zistat lezet a prestat se
pohybovat. Nekdy ji s hygienou pomahaji pracovnice domova, n¢kdy je schopna zvladnout

tuto ¢innost sama.

Pani Milada neni p#ili§ vesely ¢lovek a uz viibec ne optimista. Pfi naSem rozhovoru se jen
malokdy usmala. Povidani o stafi ji ale necinilo Z&dné potize. Své stafi vnima jako zcela
ptirozenou véc, ktera ¢eka kazdého z néds. Mysli si, Ze je nekonfliktni bytost, a tak se dobie
snasi s pani Vérou, se kterou spole¢né obyva dle mého nazoru Gtulny pokoj. Samoziejmé,
ze se neshodnou vzdy, ale docela dobfe si rozumi. Ztrata soukromi byla zpoc¢atku pro pani
Miladu docela velkym problémem, brzy si vSak zvykla a naopak si neumi piedstavit, Ze by

obyvala samostatny pokoj. Ob¢ zeny si navzajem vypomohou, pokud je tieba.

V psychické pohodé se pani Milada udrzuje diky kratkym prochazkam. A také se, pokud
tojeji momentdlni zdravotni stav dovoluje, zucCastiiuje vSech programii, které jsou
vV domové pofaddny. Velmi rada mé prednaSky a dale pak predcitani, které potadaji
vV domoveé ramci nejriznéjSich spoleCenskych Cinnosti, jez umoziiuji seniorim piijemné
travit volny cas. DalSich aktivit, jako jsou vylety a z4jezdy, se nyni uz moc nezucastiuje,
coZ ji dost mrzi, protoZe pokud na tom byla lépe, vZdy tyto akce rada absolvovala. VyuZiva
ale nabidku rehabilitaci, po kterych se citi velmi dobfte (elektrolécba, vodolécba, télocvik).

Take si pochvaluje sluzby, jako jsou pedikura a kadefnictvi.

Bez své rodiny si Zivot nedokdZe pani Milada ani ptedstavit. Poté, co ji zemfel, Zila
se svym synem a jeho rodinou a byla docela spokojena. Piestoze méli pomérné dobré
vztahy, jejich pracovni vytiZzeni a zhorSujici se zdravotni stav pani Milady, je pfim¢l, Ze se
spole¢né rozhodli fesit situaci umisténim do domova pro seniory. Po porad€ s oSetiujici
1ékatkou si vybrali takovy, ktery jim byl doporucen jako velmi dobry. Rodina navstévuje

pani Miladu pravidelné, svatky travi spole¢né v rodinném kruhu.

Pani Milada tika, Ze ve svém véku ji déla nemalé potize ptizptisobovat se nové dobé. Tim

na mysli obzvlasté techniku. Naudila se zachazet s nejjednodus$im typem mobilu, ktery

ji potidil syn. Dokaze zavolat a ptijmout hovor, psani SMS zprav ji uz ¢ini potize. Pokud
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je nablizku tfeba pani Véra, obrati se na ni. Ve svém véku Se jiZ nesnazi piili§ dale
vzdélavat. Pamét’ si trénuje luSténim kiiZzovek. Dulezité jsou pro pani Miladu také
vzpominky. Nejvice vzpomina na svého zesnulého muze a na Zivot, ktery spolu vedli,

pokud byl syn jesté maly.

I kdyz pani Milada, jak sama fika, nem& mnoho pfatel, hraje i pfatelstvi v jejim Zivote
dulezitou roli. Z minulosti ma pouze dvé vérné kamaradky, Které ji také navstévuji.
Na jejich navstévy se vzdy t€8i, spoleéné si zavzpominaji a sdéli si novinky z mista,
kde diive vSechny tii bydlely. A tak pani Milada neztraci kontakt se svym okolim.
V domoveé ma také lidi, ktefi jsou ji blizci, ale o téch fika, ze to nejsou kamarédi, pouze

znami.

Nejveétsi jeji zalibou byvaly rucni prace, zejména pleteni. Tomuto konicku se ale pani
Milada uz viibec nevénuje. Plany do budoucna uz Zadné nema. Doufa jen, Ze se jeji zdravi
nebude nadale zhorSovat pfilis rychlym tempem, a dodava, Ze jini lidé v jejim okoli jsou na

tom mnohem hufe.

Rozhovor s pani Miladou probihal bez vétsich problému, byl spiSe poklidny. Pani Milada
odpovéd€la na vSechny mé otazky, ale pfili§ se nerozpovidala, neprojevovala zadné
vyrazné&j§i emoce, coz zcela zjevné odpovida jeji povaze. Rozpovidala se pouze, hovotila-li

0 svém zesnulém manzelovi a 0 svém synovi.

Rozhovor &. 6 — Pan Pavel

Panu Pavlovi je 76 let. V domové Zije teprve druhym rokem. Je vdovec, po smrti manzelky
znovu ozenil, ale druhé manzelstvi zahy skoncilo rozvodem. M¢I tii déti, ale nejstarsi syn
tragicky zahynul pfi autonehod¢, kdyz mu bylo 35 let. Ma tedy dvé déti a pét vnoucat.

V minulosti pracoval u CSD jako dispecer.

Na prvni pohled je jiz vidét, ze pan Pavel se hiife pohybuje, pouziva i zdravotni pomicky
(berle). Jiz léta totiz trpi revmatickou artritidou. Klouby ho boli tak, Ze ¢asto nemiize spat
arano i tézko vstava. Vedle toho se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem a ma problémy

se zrakem a s prostatou. V minulosti prod¢lal pan Pavel rakovinu $titné Zlazy. Na tuto dobu
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nerad vzpomina a v podstaté o ni nechtél hovofit. Méla jsem pocit, Zze ho zejména trapi

moznost recidivy. Denné uziva celkem nezanedbatelné mnozstvi 1¢kt.

S Zivotospravou pana Pavla to je v podstaté stejné jako u pani Milady. Dodrzuje (ackoliv
neprojevuje prili§ velké nadSeni) dietu nafizenou lékafem, coZz je vzhledem k jeho
zdravotnimu stavu zcela nezbytné. Sportu ¢i néjaké pravidelné fyzické ¢innosti
se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nevénuje vibec. Pan Pavel tika, Ze nikdy
vyrazné nesportoval, obCas si vyjel na kole, v zim¢ na bézkach, ale sport sledoval pouze

pasivné velmi rad v televizi. Byl a zustal pfedev§im velkym hokejovym fanouskem.

Co trapi pana Pavla snad nejvice, je znacné omezena sobé&stacnost. Ma pocit, ze pomaha-li
mu nékdo napfiklad s hygienou, Ze je na ném zavisly, a to mu zcela zjevné vadi. V&ii sice,

Ze tomu tak nebude napofad, ale velké iluze si tomto sméru nedéla.

Zivotem samotnym se pan Pavel n&jak zvlast' nezabyva a nema potiebu jej nijak fesit.
Piichod staii bere jako naprosto samoziejmou véc. Rikd, Ze je to jedina spravedlnost na
svéte, zestarne prosté kazdy, nékdo rychleji, nékdo pomaleji a zaleZi pouze na kazdém
jedinci, jak se stim smifi a vyrovna. Zcela o€ividné ho mrzi, ze pravé on na tom neni
zdravotné zrovna nejlépe. Domniva se, Ze pokud by nebyl tak nemocny, mohl by si stafi

docela poklidn¢ uzivat.

Pan Pavel nema pfili$ rad technické vymoZenosti. Kvuli potizim se zrakem (byl jiz dvakrat
operovan) nema ani velkou chut’ zajimat se o po¢itace. Za zcela nebytnou zaleZitost ovsem
povazuje mobilni telefon, neddlalo mu Zadné potize naudit se snim zachazet. Rika,
Ze v dnesni dobé je to naprosta nutnost, je to zcela pfirozené spojeni se svétem. Déti mu
velmi Casto volaji a on je rad, Ze se s nimi muze slySet v dob&, kdy ho nemohou piijit

navstivit.

Sam sebe vidi pan Pavel jako spiSe optimistického ¢lovéka. Domniva se, Ze se snaZi byt
za kazdych okolnosti vyrovnany a zachovat klid. Kdyz ho néco nebo nékdo rozcili,

nedokéze se dlouho zlobit.

Rodina hraje v zivoté¢ pana Pavla nemalou roli, ale nezdalo se mi, ze by byl na détech
a jejich navstévam zavisly tak, jak by se na prvni pohled mohlo jevit. | kdyZ pfedevsim
jeho dcery spole¢né s vnoucaty hraji v jeho zivoté samoziejmé dilezitou roli, méla jsem

pocit, Ze nejvice fixovany je na vnuckach po zemielém synovi. O ném se rozpovidal
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V podstaté nejvice, docela podrobné mi vypravél, jak se nehoda stala, a bylo vidét, ze
I mnoha léta, ktera od tragické udalosti uplynula, nezmirnila jeho bolest. Vnucky ho pry
navstévuji pomérné Casto a nékolikrat zdaraznil, jak moc se na svého otce podobaji.
Ale i z navstév svych dcer a dal$ich vnoucat ma vzdy radost, jsou jeho oporou. Kdyz néco

potiebuje, vi, Ze se na n¢ mize vzdy spolehnout.

Co se tyké jeho kamaradd a piatel, udrzuje pan Pavel nadale ptatelské vztahy se svymi
kamarady, pfedevsim z byvalého zamé&stnani i bydlisté. Diive se s nimi sice stykal Castéji,
radi si spolecné zaSli do hospudky a popovidali si. Nyni se jiz nevidaji tak Ccasto,
ale zejména ti, jak sam fika, ,,skalni* ho navstévuji a pokud je to mozné, vypravi se i on

s&m za nimi. To ovSem byvé sporadické a zalezi na tom, jak se pan Pavel citi.

Volného ¢asu nemival pan Pavel nikdy na rozdavani. KdyzZ jesté chodil do zaméstnani,
nezbyvalo mu na konicky pftili§ ¢asu. Vénoval se spiSe détem, zejména synovi, protoze
si pfal, aby kracel v rodinnych stopach. ProtoZe z prace chodival ¢asto az pozdé k veceru,
na své vlastni koni¢ky nemél piili§ mnoho ¢asu. Prace hrala v Zivoté pana Pavla také
velkou roli, mél ji velmi rad. Pan Pavel si s chuti zavzpominal na to, v jakém dobrém
kolektivu pracoval. Do dichodu se piili§ netésil, ale na druhé strané si mysli, Ze vSe ma

svij Cas a Ze si spravedlivy odpocinek zaslouZil.

Zivot v domové si pan Pavel vcelku pochvaluje. Zpocatku si neumél piedstavit souZiti
s tolika lidmi stejného véku, ale protoze je pomérné komunikativni, zvykl si vcelku brzy
anaSel si zde i nové kamarady, snimiz travi vétSinu volného Casu. Spole¢né sleduji
televizi a zGcCastiuji se akci, které jsou jim nabizeny a jsou pro né pfipravovany. Pan Pavel

si nemize vynachvalit dostupnou Iékatskou péci a rehabilitacni programy.

Pan Pavel je jevi jako mily a vstficny ¢loveék. Rozhovor s nim byl podnétny a necinilo

mu potiZe odpovidat na me otazky, vyjma obdobi, kdy bojoval s rakovinou.

4.3 Shrnuti vysledki

Bakalatskd prace byla orientovana na problematiku zivota seniorit v dneSni spolecnosti.

cey

Byla zaméfena na srovnani zivota seniord zijicich ve spole¢né domacnosti s rodinnymi

ptislusniky, zijicich osamocené, pracujicich dichodct a téch, ktefi Zziji v socidlnim

zatizeni. Jejim cilem bylo také zjistit, jak osobnost seniorti s nartistajicim vékem méni a jak
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stdrnouci lidé sami chapou zmény v oblasti psychické, fyzické i socilni. Vyzkumného
Setfeni se zucastnili seniofi ve vékovém rozmezi 70-87 let. Rozhovory byly realizovany
vesmés v prostiedi, ve kterém ziji a na které jsou sami zvykli. Dotazovani byli pfijemni,
sympaticti lidé, vétSinou hovofili o veskerych pomérné oteviené, i kdyZ se mi nékolikrat
stalo, Ze respondent nechtél z osobnich divodi odpovéd’ néjak detailnéji rozvadéet. Bylo

zcela zjevné, Ze je respondentovi nemilé dané téma rozebirat.

Nejlépe se mi hovofilo s pani Annou, kterd mé zaujala svoji vitalitou, vstiicnosti
a upfimnosti. Ale snad kazdy odhalil své ,,bolavé* misto, nékdy pak daval dotazovany
najevo znacné emoce. Nejveétsi emocni vypéti jsem pozorovala u pani Milady, kdyz
hovofila o svém zemielém manzelovi, a u pana Pavla, kdyz se rozhovofil o svém tragicky
zesnulém synovi. Bylo tak zfeyjmé, ze rodinné vazby hraji pro vSechny dotazované
po zdravotni strance, bylo také nepfijemné vracet se do minulosti a vzpominat na vazné
zdravotni obtize, kterymi prosel. Bylo tedy pomérné tézké odhadnout, na co se lze bez
obav dotazat, a co je jim naopak nemilé. Stalo se mi také Castokrat, Ze respondenti zabihali
do podrobnosti. Kdyz jsem se napiiklad dotazovala na koni¢ky, mély zejména Zeny
tendenci mi svoje vyrobky ukazovat nebo si alespoii chtély o své zalibé povidat, zejména
0 zahradkateni. Bylo nesnadné jim vysvétlit, Ze toto neni pfedmétem mého zkoumani,
ataktn¢ je nasmérovat zpatky k piivodni otazce. Pres pocateCni nediveéru nékterych
dotazovanych se domnivam, ze vSichni respondenti byli v podstaté¢ radi, ze si mohli
popovidat o svych starostech a radostech. Zajimavé bylo, ze vétSina z nich mé¢la obavy
0 svoji anonymitu a zejména o to, aby jejich ptibéhy nebyly nikde zvetfejiiovany (naptiklad

v tisku). Vyzkumné Setieni pfineslo nasledujici informace.

Pohyb ma pro ¢loveéka v kazdém veéku obrovsky vyznam. A obzvlasté pak ve stafi pocituje
¢loveék omezeny pohyb jako velky handicap. VétSina z dotazovanych si toto naprosto
neomylné uvédomovala a vicemén¢ vSichni se v ramci svych moznosti o né¢jakou formu
pohybu snazili. Bylo zfejmé, ze si jsou védomi toho, ze pravidelny pohyb napoméha
K udrzovani lidského té€la i mysli v dobré formé. V rozhovorech odpovidala vétSina
respondentll, Ze po zdravotni strdnce fadi moZznost pohybu na prvni misto. Pro ¢lovéka,
ktery je spoleCensky, ma omezeny pohyb negativni dopad tedy nejen na celkové zdravi,

ale predevsim na oblast spolecenskych kontaktu.
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Psychika seniora je charakterizovana emocionalni proménlivosti. Intenzita tohoto
prozivani je u kazdého ¢loveéka individualni a zavisi na vice faktorech. Neni pravdou,
Ze u senioru nutné musi ptevladat negativni pocity, jako jsou pesimismus, smutek, pocit
osam¢losti, lhostejnost k aktudlnimu spoleCenskému déni. Mnohem t€z8i pro né byva
myslet pozitivné a nepiiznivé véci si nepfipoustét. Zadnymi vétsimi pocity litosti a smutku
respondenti ale netrpi. Ve vétsiné piipadi uvadéji, ze si snazi v zivoté ud¢lat radost, témér
vsichni za zdroj své radosti uvadéji kontakty s détmi a vnoucaty. Také vétSina z nich
si péstuje néjaké konicky. Seniofi se hodné zajimaji, co se d&je v jejich nejblizSim okoli
I ve spole¢nosti, kterou vSak obvykle mivaji tendenci hodnotit spiSe negativné a kriticky
ji srovnavat s diivéjsimi ¢asy. Vzhledem k jejich véku to v8ak neni nijak ptekvapivé, kazdy

¢lovék ma tendenci pokladat svoje mladi za dobu, kterou povazuje za ,,lep$i Casy*.

Osamélost byva zminovana jako socialni aspekt provazejici zivot lidi ve stari. Staii lidé
si Casto stézuji, ze byvaji spoleCensky izolovani. Na druhé strané jim ale samota jako
takova nevadi. JiZ v teoretické ¢asti jsem uvedla, Ze existuje rozdil mezi pojmy osamélost
a samota. Zatimco pojem samota byva ztotozilovan s pojmem ,mit svij klid*, pojem
osaméni je vniman jako opusténost. Rozhodné z rozhovori nevyplynulo, ze by seniofi
uptfednostnovali samotu pied kontaktem s okolnim svétem.

ey

Co se tyCe srovnani zivota seniord Zijicich ve spole¢né domacnosti s rodinnymi
ptislusniky, zijicich osamocenég, pracujicich dichodcti a téch, ktefi Zziji v sociélnich
zafizenich, jsem dospéla k zavéru, Ze pokud je ¢lovék obklopeny rodinou, at’ jiz pfimo
ve formé spole¢ného bydleni nebo se tito rodinni piislusnici o n&j v ramci svych moznosti
staraji a zajimaji se o né&j, 1 kdyZ jiz Zije sam nebo v socidlnim zafizeni, je pro néj zivot
V podstaté snesitelnéjsi. Nevidéla jsem zaddné vyznamné rozdily mezi vSemi témito
skupinami. Ti, ktefi ziji v domové pro seniory, nemaji stimto zplisobem Zivota témet
zadny problém. Prekvapivé mi také takika vSichni dotazovani, ktefi ziji v rodinném
prostiedi, odpovédéli, Ze si tento zplisob predstavit dokézi a nevidi v ném zadny zasadni
problém.

Vyzkumné vysledky by mohly do budoucna poslouzit jako podklad ke zpracovani dalSiho

vyzkumného Setieni, které by vedlo k hlubsi analyze daného problému.
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ZAVER

Bakalaiska prace je zméfena na problematiku starnuti a stafi. Zamérem je analyzovat,
jakym zptisobem ziji seniofi v dnesni spole¢nosti.

V teoretické ¢asti je cilem popsat problematiku Zivota seniori v dnesni spolecnosti,
srovnani se zivotem v dobach minulych a zamyslet se nad vyvojem spolecnosti a piistupu

ey

k této skupin¢ obyvatel. Empiricka Cast je zaméfena na srovnani Zivota senior Zijicich
ve spolecné domacnosti s rodinnymi piislusniky, Zijicich osamocené a téch, ktefi ziji
Vv socialnich zatizenich.

Hodnoty Zzivota nelze méfit jen Urovni materidlniho dostatku a servisu zajiStovaného
z vetejnych zdrojii organy statu, ale moznd jeSté¢ vice hodnotami, které¢ kazdy jedinec
generuje svym jednanim a postoji, Gcasti na zivoté mimo hranice rodiny, zapojenim
do sociélnich vazeb, které nesouvisi s ptibuzenskymi vztahy, a podilem na atmosféie
spole¢nosti predevsim na komunitni urovni.

Ackoliv se moje prace pokousi mapovat kvalitu zZivota soucasnych seniord, jsem si védoma
toho, Ze poznatky musi byt hlavné vychodiskem nebo varovanim pro obdobi, jez velice
rychle pfichazi. Materidlni stranky kvality zivota lze nacas ovlivnit i cilenymi vn&j$imi
zasahy, skute¢na kvalita zakotvend v hodnotdch nevznikne Zadnym jednordzovym, tieba
i sebeuslechtilejSim rozhodnutim.

V situaci naSeho statu i ostatnich postkomunistickych zemich bude nutno vynaloZit
mnohem vétsi Gsili, nez jaké je nezbytné ve spoleCnostech s méné naruSenymi vnitinimi
neformalnimi vazbami, udrZzovanych v menSich komunitdch lokalnich, profesnich,
zajmovych nebo ,,stavovskych®. Tyto zemé totiz nezazily tak razantni peovatelsky vstup
statu do sféry, v niz dominuje soukroma odpovédnost, neformalni solidarita nebo moralné
,vynucovana“ spoluprace.

Stat, ktery (tfebaze mnohdy nebo zpocatku alespon Caste¢né) chtél institucionalizovat
maximum spoleCenskych vztahi, ktery se domnival, Ze regulaci ptedejde kolizim, doséhl
naopak toho, Ze pfirozené neformalni pojivo zvétralo a vydrolilo se. Institucionalni
nastroje, které je mély nahradit, mohly tak alespon ¢asteéné suplovat materialni stranku
téchto vztahd, nikdy vSak onu kvalitu vnitini, lidskou, etickou. A pravé deficit onéch
neformalnich lidskych vztaht, zaloZenych na etickych hodnotach a moralnich tradicich,
nejvice v rozkliZzené spolecnosti pocit'uji jeji nejzraniteln&jsi: déti, handicapovani, nemocni

a stafi.
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prreddichodovém véku, ve véku 50+ (zkracené 50+ Aktivné) je prispét
prostfednictvim pfenosu nejlepsi praxe a vymeénou zahranicni zkusenosti k prodlouzeni
ekonomické aktivity a socialni integrace obyvatel a podpofit tak soulad pracovniho a
soukromého zivota v pfeddichodovém a diichodovém veku. Tento projekt je
financovan z prostfedki ESF prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.
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Zavérecéna studie 50+ Aktivné
7.11. 2010

Piedstavujeme Vam zavéreénou studii (publikace v plném znéni ke stazeni zde), ktera
vznikla v ramci projektu 50+ Aktivné (,,Podpora zaméstnanosti a vyuziti volného ¢asu
seniori — lidi v pfeddiichodovém a dichodovém veku, ve véku 50+)“. Tento projekt
realizuje Respekt Institut, 0.p.s., ve spolupraci se zahrani¢nimi experty z Némecka,
Svédska a Recka. Cilem projektu je identifikovat potfeby a zajmy seniorti v Ceské
republice a prostfednictvim pienosu dobrych praxi ze zahrani¢i prispét k lepSimu
vyuZziti aktivniho potenciélu této cilové skupiny véetné zapojeni na trh prace. Projekt je
financovan z prostfedki ESF prostiednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.

Starnuti populace je proces, ktery pfindsi fadu otazek a témat k diskusim tykajicim se
nejriznéjsich aspektu Zivota stale rostouci skupiny starsich lidi. Otazky Zivotni situace a
kvality zivota populace ve v€ku nad 50 let se tak zafazuji do hledacku vyzkumniki a
vyzkumnych center, které také zpracovavaji doporuceni vyuzitelna pro tvorbu politik
zaméfenych na udrzitelnost stdrnouci spole¢nosti. Tvorba politik ,,udrzitelného stari®,
hledani moznosti efektniho vyuziti aktivniho potenciala seniort, by méla vychazet z
pochopeni klicovych faktori a aspektl zivota této skupiny. V nékterych zemich
soucasti vefejné politiky. V dalich zemich, mezi které patti i Ceska republika, je stafi
stale spiSe povazovano za synonymum odchodiit do diichodu nebo odpocinku.

Skutecnost, Ze se dnes lidé dozivaji vySSiho v€ku a zaroven se dozivaji i vyssiho véku
prozitého ve zdravi, bezpochyby ptedstavuje jeden z hlavnich uspéchit moderni
spolecnosti. Zaroven vSak starnuti celé populace vytvari potfebu ménit zplsob
organizace prace, stejné tak jako systémy socialni péce. Evropskym trendem v pfistupu
k fesSeni této nove vzniklé situace je zvySovani véku odchodu do diichodu, kter¢ je
predmétem konceptu ,,produktivniho starnuti, kdy praveé zvySovani véku odchodu do
diichodu v debat¢ o socidlnich opattenich tykajicich se starnuti populace pievlada, a to
napfic staty a systémy socialni péce.

Alternativnim pfistupem je koncept tzv. ,,aktivniho starnuti“- vyuZziti aktivniho
potencialti seniortl ve spolecenskych aktivitach a na trhu prace. Pfednosti tohoto
piistupu ukazuje mimo jiné i evropsky vyzkumny projekt ActivAge. Vystupy projektu
prokazuji, ze FeSeni navrzena v ramci konceptu ,,produktivniho starnuti* jsou jednak
kratkozraka a soucasné€ neopodstatnéna. Je sice nezbytné prodlouzit produktivni obdobi
zivota, zaroven je vSak tieba fesit rozsahlé problémy, se kterymi se lidé po dosazeni
padesati let potykaji pii snaze nalézt praci. Starsi lidé by nem¢li byt povazovani za
skupinu populace, o kterou se musi zbytek spolecnosti postarat, ale mélo by se k nim
piistupovat jako k aktivnim ob¢anlim, ktefi pfinaSeji zkusenost, moudrost a
vyrovnanost, ktefi mohou mladsi generaci nabidnout oporu a porozuméni. V navaznosti
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na to je také nutné vytvaret podplrné sluzby na trhu prace, ve zdravotnické péci i ve
spolecenskych aktivitach.

Predkladana zpréava si klade za cil prispét k odpovédim na nékteré dulezité otazky
souvisejici s hledanim u¢innych metod a forem aktivniho starnuti v CR. Prvni &ast
publikace nabizi konkrétni ptiklady dobrych praxi vyuziti aktivniho potencialu seniorti
v zahrani¢i a CR. P¥iklady dobrych praxi jsou rozdéleny podle zaméfeni na: podporu
zaméstnavani seniorti, dobrovolnické programy pro 50+ a volnocasové a vzdélavaci
aktivity.

Tato ¢ast pfindsi nejen zajimavy piehled programii zaméfenych na zapojeni seniort do
aktivniho pracovniho a spolecenského Zivota, ale také stru¢né informuje o hlavnich
aspektech politiky aktivniho starnuti ve Svédsku, Némecku a Recku. Doufame, Ze
doplnéni predkladanych poznatkii ndzory expertli o moznostech pienosu dobré praxe do
ceského prostiedi bude pro Ctenare zajimavé a prinosné.

Druha ¢ast publikace je vénovana prezentaci vysledki rozsahlého sociologického
vyzkumu, ktery byl proveden v ramci vySe zminéného projektu. S kombinaci
kvalitativnich a kvantitativnich dat byly zkoumény rtizné aspekty Zivota seniort, situace
na trhu prace ve vztahu k této cilové skupiné a také moznosti vyuziti volného ¢asu
seniori dichodového véku, vEetné zapojeni do dobrovolnickych aktivit ¢i do dalSiho
vzdelavani. Vysledky vyzkumu piispély nejen k identifikaci hlavnich potfeb a zajmt
ob¢anti ve véku 50+ v CR, ale také umoznily ziskat informace o tom, jak sami seniofi
vnimaji svoji situaci ve spolecnosti i na trhu prace a jak hodnoti sou¢asné moznosti
vyuziti svého Casu. Vysledky realizovaného vyzkumu mohou byt také vyuzity pro
tvorbu novych a efektivnéjsich instrumentti podpory zaméstnanosti a dalsi aktivizace
lidi ve v€ku nad 50 let.

V ramci predkladané zpravy autorsky tym ptedstavil vystupy rozsédhlého sociologického
vyzkumu na téma seniofi a aktivni stafi v CR, piiklady konkrétnich realizovanych
aktivit, které ptispé€ly k lepSimu porozumeéni problému seniorti a podpofily plénovani a
realizaci inovativnich programii pro seniory v CR. Doufame, Ze tento vystup pfisp&je k
realizaci politiky aktivizace potencialu lidi nad 50 let a pfisp&je tak k hledani
efektivnéjSich nastroji k jeji realizaci.

Publikace v plném znéni ke stazeni zde.
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PRILOHA P I1: UNIVERZITA TRETIHO VEKU



Univerzita tretiho véku

Univerzita tietiho véku (U3V) je koncepce celozivotniho vzdélavani pro zajemce v
kazdém veéku. Specialni vzdélavaci program pro seniory ma ptivod ve Francii.

V cCeském prostiedi doslo k zalozeni prvni univerzity trettho véku v roce 1986 v
Olomouci. Prvni akademicka v8ak vznikla na 1. 1ékaiské fakulté UK v Praze a naplno se
tento trend rozvinul po roce 2000. V soucasnosti tuto moznost nabizi vétSina ¢eskych
vefejnych vysokych Skol. Na kazdy kraj vychdzi minimélné€ jedna univerzita tietiho
véku, takze moZznost studovat i v pozd€jSim veéku maji skutecné vSichni. Dalsi
univerzity navic vznikaji i v rdmci vysSich odbornych Skol a fakult, které jsou
pobockami velkych vysokych Skol v mensich méstech.

Podstata

Podstatou univerzity tretiho veku je:

o prihlasit se muze kazdy (pfednost maji ti, kterym byl pfiznan narok na starobni
dichod)

e plati se zapisné (fadove stovky korun za semestr)

e pozadavkem je dokoncené stredoSkolské vzdélani (v nékterych piipadech staci
zakladni Skola)

« absolvent neziska klasicky akademicky titul, ale osvédceni o absolvovani konkrétniho
kurzu

Nabidka dalsiho vzdélavani lidi v postproduktivnim v€ku je zaméfena na rozSifovani
znalosti i moznost seberealizace v oblasti spole¢enskych a pfirodnich obord, kultury,
védy a techniky. Ke studiu na univerzité tfetiho véku se mohou piihlésit lidé, kteti nikdy
vysokou Skolu nestudovali, i absolventi, kteti chtéji pokracovat v dal§im rozvoji.

Univerzita tfetiho véku ma také vyrazny socializacni dopad. SlouZi jako smysluplna
vyplii volného Casu seniort. Lidé touzici po dalS§im vzdelavani se na kurzech potkava;ji
se svymi vrstevniky, se kterymi mohou sdilet nové poznatky, zkuSenosti a zazitky.

Externi odkazy

Univerzita tfetiho véku: Zustante na dosah novym informacimKategorieVzdélavani

http://clanky.vzdelani.cz/univerzita-tretiho-veku-zustate-na-dosah-novym-informacim-
24864

asociace univ3v

http://www.tretivek.cz/201204/univerzity-tretiho-veku/
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Univerzity tretiho véku

Publikovano: 26.04.12

V soucasné dob¢ lidé po ukonceni aktivniho pracovniho véku odchazi do diichodu,
Casto vSak v mnohem lepsi fyzickém i1 psychickém stavu, nez tomu bylo dfive. Seniofii
se mohou kone¢né naplno vénovat svym konicklim, ale maji i zjem pokracovat v
aktivni ¢innosti a zachovat své spojeni se spolecenskym zivotem. Mnoho univerzit a
vysokych skol na celém svété organizuje specialni kurzy pro seniory. Obvykly nazev
pro tuto oblast celozivotniho vzdélavani je univerzita ttetiho véku (U3V).

V poslednich dvaceti letech roste popularita pfednasek a studijnich programt tohoto
typu. Realizatory seniorského vzdélavani u néas sdruzuje Asociace univerzit tietiho véku
v Ceské republice. Jeji role je velmi dilleZita, nebot’ na jednotlivych univerzitach tretiho
véku rozviji rizné didaktické zpisoby vyuky a prostiednictvim Asociace si mohou
jednotlivi ¢lenové sdélovat zkusSenosti.

Historie vzdélavani senioru

Od sttedovéku plnily vrcholné vzdélavaci instituce a univerzity roli vychovy profesnich
odbornikt a védeckého vyzkumu. Asi v poloviné 20. stoleti pifibyla jest¢ sluzba
vetejnosti. Univerzity jiz nebyly zaméteny jen na mladé lidi kolem dvaceti let. Sluzbu
vefejnosti miizeme chapat jako riizné Cinnosti, pocinaje snahou o zlepSeni kulturni,
moralni a etické urovné spolecnosti, pies zvyseni obecné vzdélanosti az po aplikace
modernich technologii. Jednou z moznosti zminénych aktivit se staly univerzity tfetiho
véku, které si vyty€ily dva hlavni cile, a to zlepSeni kvality Zivota seniorii a jejich
vzdélavani.

S prvni vyukou na univerzitni arovni, specificky uréenou pro seniory, zacal prof. Pierre
Vellas v roce 1973 na Univerzité socialnich véd v Toulouse ve Francii. Pojem
Luniverzita tietiho véku pouzil Vellas v roce 1973

Univerzity tfetiho véku v ¢ase svého vzniku piedstavovaly symbol nového, aktivniho,
cilevédomého a informovaného pfistupu seniora k svému Zivotu.

V roce 1975 vznikla AIUTA, Mezinarodni sdruZeni univerzit tfettho véku, a v roce
1981 sdruzovala jiz na 170 ¢lenskych instituci. V lednu 2011 byl zvolen prezidentem
AIUTA Francois Vellas, syn Pierra Vellase. AIUTA pofada kazdorotné bohaté
navstévované mezinarodni konference.

Vzdélavani senioru v zahraniéi

Na zahrani¢nich vysokych Skolach muzeme sledovat rizné piistupy k seniorskému
vzdélavani. Znacné rozdilny piistup nalezneme ve Francii, Britanii, Rakousku a
Némecku.

Napt. v Rakousku seniofi usedaji do lavic spole¢n¢ se studenty fadného studia — a méli
by také tadné skladat zkousky. Pokud by tak ¢inili, po uzavieni studia by nabyli
odpovidajici vysokoskolskou kvalifikaci. Vétsinou vsak zkousky neskladaji a studuji si
jen tak pro radost. Nejvice seniorskych posluchacti najdeme na univerzitach ve Vidni,
Innsbrucku a v Grazu.
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Kromeé klasické, prezencni vyuky se ve svété nabizi i distancni forma kurzi pro seniory.
V roce 1998 se v Australii rozb¢hla aktivita ,,U3A Online“. Zajemci, ktefi nemohou z
diivodu zdravotnich ¢i velké vzdalenosti navstévovat regulérni vyuku U3V, maji k
dispozici kurzy zpracované v elektronické podobé.

Od roku 2009 je spusténa virtualni vyuka U3A. Podstatou nejsou strukturované on-line
kurzy, ale neformalni studium sdruZujici pomoci internetu navzjem vzdalené
ucastniky, v principu odkudkoli ve svéte.

Vzdélavani seniori na izemi Ceské republiky

Seniorské vzdélavani ma v Ceské republice mnohem del3i historii neZ univerzity ttetiho
véku. Dokladem toho je vzd&lavani seniorské populace v ramci Ceskoslovenského
cerveného kiize ¢i Klubu aktivniho stafi. Dolozené cCinnosti Klubu aktivniho stafi
(KLAS) sahaji do roku 1978. Zamétfoval se predevSim na kurzy vénujici se
problematice zdravi, ale i kultufe, tradicim a historii. Ceskoslovensky &erveny kiiz
ziizoval akademie tfetiho véku, které velmi Casto spolupracovaly s univerzitami ¢i
vysokymi Skolami. V roce 1983 byla v Pierové zalozena prvni Ceskd akademie tietiho
veéku, jejimz zfizovatelem se stalo Okresni kulturni stfedisko. Spoluorganizatorem se
stal Ceskoslovensky erveny kiiz, jehoz prostfednictvim se organizované vzdélavani
seniorti rychle rozsitilo. Ceskoslovensky Gerveny kiiz piispél i k zakladani univerzit
tietiho veéku, sdm mél na starosti organizacni stranku a odbornou zajistovala univerzita.

Univerzity tetiho v€ku probihaly v Olomouci pfi Univerzité¢ Palackého a v Praze pfti
Univerzit¢ Karlové. V roce 1988 byl v planu vznik Univerzity tfetiho véku v Hradci
Kralové. Mezi tématy pievladala problematika zdravotni a zdravotn&-socialni. Casto
byly probirany i otazky ekologicke, lokalni i celkove historie, lidové zvyky, tradice a
uméni. Pfi vzniku prvnich ¢eskych akademii a univerzit tfetiho véku poslouzila jako
bezprostifedni ptiklad Univerzita tfetiho véku ve VarSave. Nékteré univerzity tietiho
veéku byly zalozeny az po roce 2000.
Dodnes se dodrzuje zadsada, ze aktivity zaméfené na vzdélavani seniorti se nazyvaji
,univerzitami tietiho véku® tehdy, kdyz jsou organizovany vysokymi $kolami, a je-li
potadatelem jina organizace, hovoii se o ,,akademii tfetiho véku*.

Studium na univerzitach tretiho véku

Obsah studia na U3V casto koresponduje s obsahovym zaméfenim matetské vysoké
Skoly, jejim odbornym, intelektualnim a prostorové-technickym potencialem. Nabidka
kurzi zahrnuje téméf vSechny védni obory od humanitnich, pfirodovédnych az po
technické. Metody a formy vyucovani jsou samoziejme pfizplisobeny seniortim.

Podminky pro piijiméani ke vzdélavani v U3V jsou rizné a stanovuji si je vysoké Skoly
individualng. Vétsinou plati pravidlo, ze vzdélavani v U3V je mozné, pokud doty¢ny
senior dosahne alespon véku potfebného pro pfiznani starobniho diichodu. Neni to vSak
pravidlem a né&které univerzity tfetitho véku piijimaji posluchace i daleko mladsi. Délka
vzdélavani je také individualni a pohybuje se kolem tii az Ctyt let. Vzdélavani v U3V
byva vétSinou zakoncCeno slavnostnim aktem (promoci), na némz absolventi obdrzi
osvédceni, certifikat.

Za U3V se v drtivé vétsSin€ pripadi plati. Cena za vzdélavani v rdmci U3V (registracni
poplatek, kurzovné, zapisné, vlozné) je rizna a pohybuje se obecné v fadu nékolika set



korun za semestr. Cena zaplacena seniory na vétSin€ skol k provozu nestaci, a proto jsou
vzdélavaci aktivity Casto financovany i z jinych zdrojt.

Zdroj: ADAMEC, P.; KRYSTOF D. Univerzity tiettho véku na vysokych $koldch. Brno,
2011.

http://au3v.vutbr.cz/index.php

Asociace Univerzit T¥etiho V&ku (AU3V) je obCanské sdruzeni instituci, které
nabizeji a provozuji vzdélavaci aktivity na urovni vysokoskolského vzdélavani, uréené
obCantim Ceské republiky v dichodovém veku.

AU3V byla zaloZzena v r. 1993 z iniciativy nékolika dobrovolnikd, ktefi na svych
matefskych univerzitich vzdélavanim seniort zabyvali asoucasné sledovali tuto
problematiku v evropském i svétovém méfitku. Vzdélavani seniord patii mezi prestizni
ukoly modernich univerzit a vyspélé staty i univerzity si to uvédomuji. Proto AU3V
dostala do vinku dva hlavni tkoly: zabezpecit vzajemnou informovanost svych ¢lenii
a postarat se o0 mezinarodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymi organizacemi.
Zejména se to tykalo organizaci AIUTA (Internation Association of the Universities of
the Third Age), EFOS (European Federation of Older Students) a evropské informacni
sité pro U3V, vedené univerzitou v Ulmu. VSem, ktefi se zaslouzili o to, Ze AU3V ma
dobré kontakty s partnery v zahrani¢i a svym vice nez 40 ¢lenim muze poskytovat
informacni servis, patii velky dik.

AU3V je neziskové sdruzeni zajemci o vzdélavani seniori na univerzitni rovni. AU3V
ma v soucasné dob¢ 35 aktivnich ¢lenii. Cinnost AU3V fidi pfedsednictvo, které bylo
zvoleno na Valném shromazdéni AU3V dne 30. 1. 2013 ve slozeni:

Piedseda: Doc. Ing. Pavel Machal, CSc.
Tajemnik: Lenka Shromazdilova
Clenové: ThDr. Mgr. Pavel Helan, Th.D.

Ing. Jan Jarolimek, Ph.D.

doc. PhDr. Iva Jedli¢kova, CSc.
Ing. BoZena Mannov4, Ph.D.
prof. Ing. Roman Prokop, CSc.
doc. PhDr. Jana Semberova, CSc.
doc. RNDr. Martin Solc, CSc.
prof. Ing. Petr Vaviin, DrSc.

Mistem sekretariatu AU3V je Centrum VUT, Antoninska 1, 601 90 Brno.


http://www.aiuta.asso.fr/
http://www.zawiw.de/

Valné shromézdéni stanovilo pro nasledujici obdobi tyto hlavni ukoly:

» zajistit institucionalni podporu aktivit U3V v ramci rozpoétu MSMT

= dale rozvijet mezinarodni kontakty AU3V

= podporovat a iniciovat aktivity ¢eskych vysokych skol v oblasti vzdélavani seniort
jako vysoce potiebnou a spoleCensky prospéSnou Cinnost

http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php

Univerzita tretiho véku jako soucast celozivotniho
uceni

Jana Semberova

Diskuse, které se nejcastéji vedou o starnuti, maji prevazné demografickou ci
ckonomickou dimenzi. Popula¢ni starnuti je vSak fenoménem SirSim, zejména pak
lidskym a socialnim. V kone¢ném svém disledku se dotyka kazdodennosti 1,86 miliont
soucasnych seniorti, 2,75 miliond téch, kteti jimi budou v roce 2020, a také vSech
ostatnich.

Skutecnost, Ze se stale Sirsi skupiny lidi dozivaji diky obecnym védomostem o zdravi a
schopnostem soucasné lékatrské védy vyssiho veku, je obrovskym triumfem lidskosti a
skvélou znamkou demokracie, nebot’ znamena, ze mizi socialni nerovnost v umirani a
pred smrti jsme si vSichni rovni. Pfrestava jiz byti vyvolenych. Kupodivu tento veskrze
pozitivni fenomén ma i svou ,,druhou” stranku. Je vniman jako problém, v jehoZ pozadi,
stoji otazka, kdo zaplati zdravotni a socialni zabezpeceni. Silici trendy osoCovani a
vylu¢ovani druhych z ucasti na vSeobecné pospolitosti, jez nasi souc¢asnou spolecnost
charakterizuji, ohrozuji zékladni empatie, solidaritu, tuSeni hodnot soudrznosti jedincii a
skupin, hledani cest sbliZeni, jakoZto obohaceni se navzajem.

Zdravotni stav (dobré zdravi), socidlni kontakty a pfiméfené finan¢ni zdroje povazuji
seniofi za nejvyznamnéj$i zivotni hodnoty. Spokojenost, resp. mira spokojenosti
s moznostmi, kterymi v Zivoté disponuji a které povazuji za relevantni (biologickou
involuci, choroby, socialni statut aj.) a témi, které maji pod kontrolou a podl¢haji jejich
volbé (jako vybér pratel, zplisob traveni volného Casu aj.), vypovida o kvalité jejich
zivota. Diistojné misto v hierarchii hodnot pfisuzuji sebeutvaieni, vzdélavani a
sebevychové, hleddni optimalni Zivotni cesty v situacich rozhodovani a volby. Seniofi,
kteti usedaji do univerzitnich lavic, aby se zapojili do programu celoZivotniho
vzdélavani, predstavuji dnes jiz nepiehlédnutelnou vitalni skupinu s obrovskou socialni
potenci. Realn€ jinou, nez ji vidi ti, kdo do této skupiny nepatfi.

Koncepce celozivotniho uceni, formulovana paralelné mezinarodnimi organizacemi
UNESCO (1996), OECD (1996, 1998) a Evropskou unii (1995, 1997) méni tradi¢ni
pojeti  vzdélavani. Presahuje Skolni uceni, ¢asové omezené na urcity vek a urcité
instituce, nabizi moznosti k vzdélavani z nejriznéjsich zdroji. Zahrnuje veskeré uceni a
poznavaci aktivity ¢lovéka v pribéhu jeho Zivota.

Specifickou dlohu v celozivotnim uceni plni univerzity tietiho véku. Jsou spjaty
s vysokymi Skolami a otevieny Sirsi vefejnosti a jejim vzdélavacim potfebam. Poskytuji
vSeobecné, zajmové a neprofesni vzdélavani na vysokoskolské, univerzitni drovni lidem


http://www.msmt.cz/
http://au3v.vutbr.cz/zpravy.php

vys$§iho veku. Obsah vzdélavani (kurikulum projektované v ucelenych programech),
formy a prostfedky edukace podfizuji poznavacim, duchovnim a socialnim cilim a
zaméram univerzity tietiho véku. Zohlediuji zdravotni stav seniorli, mentalni Groven i
zivotni situace, nabizeji jim alternativni moznosti 1 ptistupy ke vzdélavani. Pribézné i
zavérecné hodnoceni, evaluace edukacnich vystupi a projektovych tkoll je jejich
nedilnou soucasti.

Nabidka vzdélavacich programt a oborl univerzity tfetitho véku na ceskych
vysokych Skolach (21) svice nez Ctyfmi tisici seniory je rozmanitda a znacné
diferencovana. Zahrnuje jak ,,osvédcené” cykly popularné naucnych fakultativnich
pirednasek a doprovodnych akci pro ,,volny* cCas, tak i ucelené vzdé€lavaci programy
(nejcastéji dvou az trileté ), inovacni kurzy (pocitatové, cizojazycné, kurzy na podporu
fyzické a psychické kondice aj.) a projekty na podporu wuceni v seniorském véku a
v mezinarodnich tymech (Socrates-Grundtvig). Profil a vnitini organizaci, véetné podilu
jednotlivych fakult vysoké Skoly na jeji tvorbé a realizaci dokladaji kurikularni
dokumenty.

Historie Ceskych univerzit tietiho véku zacina v roce 1986. Jejich vznik byl
spojen s Ceskoslovenskym ¢ervenym kiizem a Ceskoslovenskou gerontologickou
spolecnosti, ustfednim tématem vzdelavani se stalo zdravi a jeho prevence. JihoCeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socidlni fakulta ptedstavila prvni uceleny
zdravotné socidlni obor Péce o cloveka a jeho zdravi v roce 1992. V roce 2000
ptedlozila projektovy zamér univerzity tfetiho véku pro vstup do evropského projektu
“Self-organised Learning in Later Life, A Socrates-Grundtvig project with six European
partners” a nov¢é koncipovany program Péce o cloveka ve zdravi, nemoci a tisni
obohatila v jeho specilni ¢asti o dva vybérové moduly (1,2). Piijala téma Zivotni styl a
Zivotni prostory v Evropé, dfive a nyni a definovala po dohodé s partnerskymi
studijnimi skupinami seniord vyzkumné ukoly. Sestavila tii ,,podpirné* tematické
bloky.

Prvni blok oteviel téma pfirozeného a socidlniho svéta a mista, kter¢é v ném

zaujimame. Jde o svét naSeho prozivani a zakladniho vztahovani k svétu, ktery
objevujeme a uchopujeme postupné¢ v priubéhu kazdodenniho Zzivota. Ve svété
kazdodennosti se odvijeji nase vztahy, véetné vztahli k poznani a k obrazu svéta, jak ho
podava véda. K ptirozenému svétu patii na§ domov (rodinny, mistni, krajovy, narodni,
evropsky), misto divérné obeznamenosti a ubézny bod naseho zakotveni, ¢as osobniho
prozZivani a naladéni (Patocka 1970, 1992). Hledani identity znamena hledani mista ve
svété, at’ uz jde o ¢loveka, narod nebo spolecenstvi zijici na ur€itém misté a hledajici
svlj vztah k okolnim spolecenstvim, vii¢i nimz se identifikuje svou rozhranicenosti a
porozuménim sob¢. Usilovat o identitu znamend porozumét sobé i porozumét smyslu
svéta, ve kterém zijeme (PeSkova 1984).
Zijeme v Evropé, dokonce v jejim stfedu, jsme obklopeni evropskou kulturou. Evropa je
jednim z atribut naseho zivota. Ma své zdanlive stabilni a historii provéfené stranky
(spole¢né dédictvi, hodnoty a tradice), stejné¢ jako stranky proménlivé (Zivotni styl,
historické mutace). Pochopeni obecnych duchovnich hodnot spolecnych vSem
evropskym narodim je cestou k hledani podstaty evropanstvi i k evropskému
sjednocovani (Lehmanova 1996).

Problematika kazdodennosti z pohledu filozofie, psychologie, sociologie a
chapani Evropy jako komplexu Casu, prostoru a kultury a jejich souvislosti (Palous
1998, Popper 1998, Shennan 1994) byla specifikovana ve specialni ¢asti programu
prednaskami vybérové fady ,,Clovék a jeho svét ( Elovék v roding; ¢lovek, jidlo a
chléb; ¢lovek a stll; promény usednuti ke stolu; ¢lovék, dim a byt; bydleni, uzaviené,
oteviené a vefejné prostory), ,Architektonika®“ (umélecko-historicky a stavebné
historicky rozbor méstskych objektti a domil, urbanisticka feSeni méstskych Ctvrti) a



“Architektura“ (bydleni, byty"usité" pro uzivatele), dale seminafe, cviceni a exkurze v
bloku ,,Knihovni fondy* ,* Archivni prameny a jejich vyuZiti“.

Druhy tematicky blok byl vyzkumny. Oteviel problematiku empirického
vyzkumu spolecenskovédnich jevi, charakterizoval hlavni etapy, zminil tymovy
vyzkum jako vyssi formu vyzkumu zaloZzeného na délbé prace, kdy kazdy ¢len tymu
piispiva spolecnému dilu  nezastupitelnym piispévkem. Upozornil na uskali
spolecenskych véd, na slozitost jevii a vzdjemnou zavislost proménnych, které na
Clovéka a jeho prostfedi plisobi a které Ize jen obtizn¢ zachytit prostiedky, jimiz
disponuje. Poznatky o kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumu, o vyzkumnych
metodach a technikach (dotaznik, etnografické interview, vyzkum zivotniho ptibéhu)
vybranych s ohledem na jejich vyuZiti v hlavnim projektovém ukolu a informace, jak
udaje ziskat, zpracovat, vyhodnotit a nasledné interpretovat, prezentoval v tzv. minimu
z metodologie vyzkumu.

Tteti tematicky blok byl vénovan komunikaci, komunikovani technickymi
prostiedky, komunikovani pozadavkl, narokl i vzdjemného porozuméni a tolerance.
Komunikativni rozmér ¢lovéka v pozdéjsim véku, schopnost a dovednost komunikovat
napomaha orientaci, predchdzeni stfetim, hledani a nalézani konsensu v déni
soucasné¢ho svéta. Vlastni vyuka informatiky a vypocetni techniky (zakladni a
vybérova), probihala ve dvou semestralnich kurzech paralelné¢ se vzdélavacimi a
vyzkumnymi aktivitami seniort. Sméfovala k osvojeni pocitacové dovednosti a
,funkéni® gramotnosti, schopnosti aktivné zachazet sinformacemi — ziskévat je,
kdykoliv je to zapotiebi, adekvatn¢ je komunikovat a ucelné vyuzivat. Kooperacni
program soustavné poskytoval informace o postupu prace a feSeni tkolli, o studijnich
skupinéch 1 kazdém tcastniku a jeho podilu na zvladnuti spolecného evropského ukolu.
Vlivné ucebni prostiedi otevielo moznosti k rychlé komunikaci a tvofivému zpracovani
vysledkt, umoznilo i pfimy interaktivni dialog (e-mail, domaci a ustfedni internetové
stranky SoLiLL, Chat).

,UCici se skupiny spole¢né a pies Internet™ vyuzily efektivné i ¢as k prezentaci
vysledkl. Ulmsk4 konference (European Workshop ,.Learning together over the
Internet”, 15.-18. 2001, ZAWiW, University of Ulm, Germany) pfedstavila projekt
SoLiLL - Self-organised Learning Later in Life, studijni skupiny starSich lidi z Sesti
evropskych univerzit a klicové oblasti jejich studijniho a vyzkumného zajmu ,, Kultura
chleba. Chléb v proménach ¢asu, mista a kultury“ a ,,Kultura bydleni. Bydleni ve stafi a
V historickém centru meésta®. Dvacet sedm piispévkll prednesenych na konferenci, tii
plenarni zasedani, workshopy a panelové diskuse predcily ocekavani vSech tcastnikt ,
ktefi se vzdélavanim dospélych a starSich lidi profesné a zdjmové zabyvaji. Narodni
konference, zejména v Ulmu (2000, 2001) a Vicenze (Italie, 2001) a zavérecna na
Jihogeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich (2002) vytvoiily prostor k setkavani,
komunikaci a prezentaci jedineénych praci. Vytvofily prostor i ¢as k neformalnim
aktivitam. Oteviely vzd€lavani a univerzity smérem k méstu, regionu a Evropé. Jejim
aktérim pfinesly nejen poznatky, ale i nové prozitky, nové zkuSenosti a novy dialog.

Oteviené vzd€lavani nalezi k celoZivotnimu vzdélavani, je prostiedkem,
nastrojem a mostem spojujicim vSechny jeho formy, projevy a momenty uceni.
Vybérovym skupinam starsich lidi, ktefi jsou schopni akceptovat vysokou Skolu s jejimi
vyraznymi atributy a jsou otevieni ueni a vzdélavani, dava Sance K seberealizaci. U¢i
je komunikovat, klast ,,svétu® otazky, nové se projevovat a vyuzivat vlastni zivotni
zkuSenosti. Ukazuje jim cestu k dusevni pohodé a ke zdravi. Tim nastava ona
harmonizace ¢loveka a svéta. Vzdélavani se svou dimenzi Casovosti se stava celozivotni
programem piekraCujicim meze instituci, programti a metod, kterymi je ohranicila
staleti.



tamtéZ jako priloha:
Univerzita tiretiho véku v mém Zivoté
Miloslav Kohout

Univerzitu tfetiho veéku jsem zacal studovat v Zivotnim seniu, v sedmdesati Sesti
letech. Oslovil mé studijni program Péce o Clovéka a jeho zdravi na Zdravotné socidlni
fakult¢ Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&ovicich, nadchly mé prednasky
z medicinskych oborti, filozofie, psychologie a sociologie.

Studoval jsem pilné a splnou véaznosti. Procetl jsem vice nez sedmdesat knih
Z nejriznéjSich védnich oborti, vypracoval fadu semindrnich praci a stanovisek k fade
spoleenskovédnich témat. Piedevsim jsem ale sam sob¢ dokdzal, ze mam jest¢ dost
zivotniho potencialu a vule, abych studium se cti zvladl.

Pozvénka Kk ucasti na vyzkumu studentd seniort z Sesti evropskych zemi a univerzit
tietiho veku ,,zavinila®, Ze jsem svou osmdesatku oslavil jesté jako student. S radosti
jsem ji pfijal, stejné tak ucinilo i dvacet Sest dalSich studentd. Lakalo nas téma, ale i
metoda ,,uceni vyzkumem®.

Ponofili jsme se do studia tématu ,,Zivotni styly a Zivotni prostory v Evropé, diive a
dnes®, vyslechli jsme fadu zajimavych prednasek a za d¢jinami kazdodennosti a hmotné
kultury jsme vysli do archivii, knihoven, rozhlasu, muzei a narodopisnych spolkt, ale i
do uradl statni a vefejné spravy, za pamatkari, ekonomy, spravci majetku a také za
vlastniky drobnych historickych nemovitosti.

Studovali jsme dé&jiny chleba, tradice, zvyky a obyceje s nim spojené, v literarnich
pramenech a kulturnich odkazech jsme $li po stopach narodnich dé&jin. Putovali jsme
virtualné po Evropé, abychom pochopili provdzanost narodnich a evropskych kulturnich
hodnot, hledali jsme vSe, co nas spojuje i odliSuje.

Proniknout do taji vyzkumné prace a ptipravit se na terénni vyzkum vsak znamenalo
usednout Kk pocitacim do ucebny a cilevédomé se pfeménovat v pocitaCoveé gramotné
lidi. Mnoho usili bylo tfeba vynalozit ke zvladnuti ,,mysi®, e-mailu, Internetu a dalSich
virtualnich vymoZenosti. Diky stylu vyuky a osobni zkuSenosti tutora seniora s vyukou
dospélych a starSich lidi a znalosti uskali, které piinasi vék, strach z techniky a obavy o
zdarny vysledek, jsme nakonec se cti obstali. Nase studijni skupiny byly pfipraveny
komunikovat s partnery ptes Internet.

Dokazali jsme zrealizovat tfi vyzkumné zaméry a zpracovat udaje z dotaznikového
Setfeni 427 respondentii do studie ,,Chléb v proménach ¢asu, mista a kultury*.

Zaskoceni radosti z vysledkd ,,lopotné* terénni prace jsme se pustili do dalsiho badani.
Ptijali jsme namét francouzskych a holandskych kolegii seniorii a navrh na zpracovani
programu ,,Revitalizace narodnich pamétek v historickém centru mésta“ a projektu
,Bydleni ve stafi“. Pfijali jsme ukoly i stim, Ze vysledky budou zhodnoceny a
porovnany s ostatnimi. Chtéli jsme v soutéZi dobie obstat. Podatilo se.

A co fici na zavér? Studium univerzity tfetiho véku s programem SoLiLL (Self-
organised Learning in Later Life, 2000-2002) splnilo naSe ocekavani. Pfidalo nam
,»ZIvot K 1étim®, obohatilo nds o nové poznatky a zkuSenosti, nabidlo nove kontakty a
umoznilo virtudlni setk&vani se zajimavymi lidmi.

Diky za vSechny Sance, které jsme beze zbytku vyuZili. Diky za kazdy krasny den.



PRILOHA P I11: WEBOVE STRANKY PRO SENIORY



WEBOVE STRANKY PRO SENIORY:

] www.svetsenioru.cz

Katalog www stranek:

Bydleni a domacnost

Stavba a oprava domu, Upravy bytu

Pomiicky

Jazyky a slovniky, Slovniky cizich slov

Zdravi

Farmaceutické spole¢nosti, Lizné&, Nemoci, Nemocnice, Pée o télo, Zdravotnicka
zafizeni, Zdravotnické pomucky

Konicky, hobby a volny ¢as

Cestovani a vylety, Knihy, Kultura a kulturni akce, Kutilstvi, Rekreace, Televize a
televizni potfady, Ubytovéni, Vafeni a recepty, Vikendové pobyty, Zahrada

Penize a finance

Banky a bankovni sluzby, Danég, Dtuchodové kalkuladka, Dtuchody a penze, Pojisténi,
Spofeni a investice

Lidé okolo nas

Celebrity a bulvér, Diskuzni weby, Rodina a rodinny Zivot, Seznamky seniord, Vztahy

Socialni sluzby

Domovy pro seniory, Domovy s peéovatelskou sluzbou

Weby pro seniory

Obcanské sdruzeni pro seniory, Weby 0 seniorech a pro seniory

] www.seniorum.cz
] www.sedesatka.cz
] www.helpnet.cz

] www.seniortip.cz

http://www.seniorporadna.cz/



http://www.svetsenioru.cz/
http://www.svetsenioru.cz/katalog/bydleni-domacnost
http://www.svetsenioru.cz/katalog/bydleni-domacnost/stavba-oprava-domu
http://www.svetsenioru.cz/katalog/bydleni-domacnost/upravy-bytu
http://www.svetsenioru.cz/katalog/pomucky
http://www.svetsenioru.cz/katalog/pomucky/jazyky-slovniky
http://www.svetsenioru.cz/katalog/pomucky/slovniky-cizich-slov
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/farmaceuticke-spolecnosti
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/lazne
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/nemoci
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/nemocnice
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/pece-o-telo
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/zdravotnicka-zarizeni
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/zdravotnicka-zarizeni
http://www.svetsenioru.cz/katalog/zdravi/zdravotnicke-pomucky
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/cestovani-vylety
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/knihy
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/kultura-kulturni-akce
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/kutilstvi
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/rekreace
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/televize-televizni-porady
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/televize-televizni-porady
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/ubytovani
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/vareni-recepty
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/vikendove-pobyty
http://www.svetsenioru.cz/katalog/konicky-hobby-volny-cas/zahrada
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance/banky-bankovni-sluzby
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance/dane
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance/duchodova-kalkulacka
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance/duchody-penze
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance/pojisteni
http://www.svetsenioru.cz/katalog/penize-finance/sporeni-investice
http://www.svetsenioru.cz/katalog/lide-okolo-nas
http://www.svetsenioru.cz/katalog/lide-okolo-nas/celebrity-bulvar
http://www.svetsenioru.cz/katalog/lide-okolo-nas/diskuzni-weby
http://www.svetsenioru.cz/katalog/lide-okolo-nas/rodina-rodinny-zivot
http://www.svetsenioru.cz/katalog/lide-okolo-nas/seznamky-senioru
http://www.svetsenioru.cz/katalog/lide-okolo-nas/vztahy
http://www.svetsenioru.cz/katalog/domovy-duchodcu
http://www.svetsenioru.cz/katalog/socialni-sluzby/domovy-pro-seniory
http://www.svetsenioru.cz/katalog/domovy-duchodcu/domovy-s-pecovatelskou-sluzbou
http://www.svetsenioru.cz/katalog/weby-pro-seniory
http://www.svetsenioru.cz/katalog/weby-pro-seniory/obcanska-sdruzeni-pro-seniory
http://www.svetsenioru.cz/katalog/weby-pro-seniory/weby-o-seniorech-pro-seniory
http://www.seniorum.cz/
http://sedesatka.cz/taxonomy/term/63
http://www.helpnet.cz/seniori/internet-pro-seniory
http://www.seniortip.cz/?module=article&uniqid_article=a6a7055dd709848a57230caf83ee22de
http://www.seniorporadna.cz/

PRILOHA P IV: TITULNI STRANKA CASOPISU ,,SENIOR PAS“



TEMA: Oslavy NOVINKY: ZENY 50+:
Svatku senior( Predstavuje se novy | Plnohodnotny Zivot
byly Uspésné zastupce kraje i ve star$im véku

Koordinator SurrS-, Projekt SENIOR PAS je financovan
projektu SENIOR PAS Drivela Jihomoravskym krajem

SENIORI,
NEDEJTE SE:
Skutecny pribéh

C Jihomoravsky kraj
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	2.3    Vrstevníci, přátelé a kamarádi
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	3 SENIOR A JEHO SPOLEČENSKÉ POSTAVENÍ
	3.1   Rozbor rodinného prostředí a sociální péče

	4 Stárnutí a život ve stáří
	Stárnutí a s ním spjaté stáří tvoří výrazný fenomén dnešní doby. Doby, kdy se lidé dožívali nízkého věku, jsou již dávno minulostí. V současném období je nám umožněn o mnoho delší život, a to díky moderní technice a především stále pokročilejším výsle...
	Problematikou stárnutí a stáří se zabývá gerontologie. Gerontologie (z řeckých slov gerón – stařec a logos – věda) je interdisciplinární, integrovaná a komplexní věda, která vychází z biopsychosociální podstaty člověka a z procesů stárnutí. Zkoumá zák...
	Gerontologie se člení do tří hlavních oblastí:
	1. Gerontologie bilogická (experimentální): zabývá se příčinami a mechanismy stárnutí živých organismů. Zaměřuje se na genetické aspekty stárnutí a zkoumá také předpoklady dlouhověkosti.
	2. Gerontologie klinická neboli geriatrie: jedná se o lékařskou disciplínu zabývající se průběhem fyziologického i patologického stáří. Studuje zvláštnosti zdravotního stavu a chorob ve stáří. Dále zkoumá specifické aspekty jejich výskytu, klinický ob...
	3. Gerontologie sociální: zdůrazňuje společenský zájem o oblast stáří: zabývá se vzájemnými vztahy starého jedince a společnosti, vlivy stárnutí populace na společnost a společenskými potřebami seniorů. Jedná se o obsáhlou problematiku, jež zahrnuje p...
	4.1. Základní charakteristika výzkumu
	Výzkumný soubor je reprezentován šesti jedinci, tvoří jej čtyři ženy a dva muži. Dotazovaní byli vybíráni tak, aby byli starší 65 let. Samotného výzkumného šetření se zúčastnili senioři ve věkové hranici 70-87 let. První kontakt s respondenty byl navá...
	Základní údaje o respondentech:
	4.2   Metody
	Výzkumná část bakalářské práce je kvalitativně prováděna formou rozhovorů zaměřených na srovnání života seniorů žijících v rodinách, osamoceně, v domovech pro seniory a pracujících seniorů a na hledání odpovědi na otázku, jakým způsobem lze život seni...
	4.3   Výsledky
	Rozhovor č. 1 – paní Jana
	Paní Janě je 70 let. Žije ve vlastním bytě, který si před lety koupila do osobního vlastnictví.  Je rozvedená, k rozvodu došlo před 31 lety. Po odchodu manžela ze společné domácnosti se již nevdala, ale má přítele. Je vysokoškolsky vzdělaná, celý živo...
	Paní Jana má jedinou dceru, která je rozvedená. Ta má z prvního manželství dvě téměř dospělé děti. Po velmi dramatickém rozvodu se znovu provdala za o hodně mladšího muže, se kterým má dvě malé děti, z nichž prvnímu jsou čtyři roky, a druhé se narodil...
	S fyzickou soběstačností nemá paní Jana většinou obtíže. Sama si zajišťuje nákupy, ráda vaří pro sebe i pro své děti, které ji chodí navštěvovat. Jen, když se cítí obzvlášť nedobře, požádá o pomoc děti nebo sousedku. Sama také bez větších problémů zv...
	Rozhovor č. 3 – pan Miroslav
	Panu Miroslavovi je 79 let. Žije společně s manželkou v menším, ale luxusním bytě, který si koupili asi před čtyřmi lety poté, co se byli nuceni vystěhovat z bytu, ve kterém společně prožili celý život. S touto změnou se těžko vyrovnával. Oba manželé ...
	Pan Miroslav vypadá jako docela zdravý člověk. S pohyblivostí nemá téměř žádné obtíže. Jen chodí poměrně pomalu, což jsem původně přičítala nějakému zdravotnímu problému. Ukázalo se však, že styl chůze je znakem jednoho z jeho povahových rysů. Pan Mir...
	Pro pana Miroslava je fakt, že stále ještě pracuje, zcela stěžejní. Vůbec si nedovede představit, že by seděl doma a nic nedělal.  Přestože pracuje jen na zkrácený úvazek, v práci tráví stejně dlouhý čas, jako tomu bylo v minulosti. Naplňuje ho pocit ...
	Celý život pracovala paní Anna v administrativě a i poté, co dosáhla důchodového věku, byla stále zaměstnaná. Přijala místo v podniku, kde po dlouhá léta pracovala, jako nákupčí. Paní Anna tak vykonávala práci, o níž se domnívám, že je poměrná náročná...
	Paní Miladě je 87 let. Do důchodu odešla v 60 letech. Mnoho let pečovala o svého nemocného manžela, který jí po dlouhé těžké nemoci zemřel. Po jeho smrti se již znovu nevdala. Má jednoho syna a dvě vnoučata. Šestým rokem žije v domově pro seniory.
	Paní Miladu trápí vysoký krevní tlak, ale především trpí onemocněním vážnějšího charakteru, a to anginou pectoris. Její zdravotní stav záleží hodně na počasí, stěžuje si, že při každé změně má větší potíže. Také ji sužují silné bolesti hlavy a dolních...
	Dodržovat odpovídající životosprávu je pro paní Miladu zcela namístě. Lékař jí doporučil dietu, která je jí v domově poskytována. Paní Milada dříve ráda a hodně jedla, v jídle se nijak neomezovala, a tak jí dieta příliš nevyhovuje, ale je jí jasné, že...
	O plné soběstačnosti nelze v případě paní Milady hovořit. Omezený pohyb je pro paní Miladu velkým handicapem. Přesto se v rámci svých možností snaží chodit alespoň na krátké procházky do parku. Domnívá se, že nejhorší je zůstat ležet a přestat se pohy...
	Paní Milada není příliš veselý člověk a už vůbec ne optimista. Při našem rozhovoru se jen málokdy usmála. Povídání o stáří jí ale nečinilo žádné potíže. Své stáří vnímá jako zcela přirozenou věc, která čeká každého z nás. Myslí si, že je nekonfliktní ...
	V psychické pohodě se paní Milada udržuje díky krátkým procházkám. A také se, pokud to její momentální zdravotní stav dovoluje, zúčastňuje všech programů, které jsou v domově pořádány. Velmi ráda má přednášky a dále pak předčítání, které pořádají v do...
	Bez své rodiny si život nedokáže paní Milada ani představit. Poté, co jí zemřel, žila se svým synem a jeho rodinou a byla docela spokojená. Přestože měli poměrně dobré vztahy, jejich pracovní vytížení a zhoršující se zdravotní stav paní Milady, je při...
	Paní Milada říká, že ve svém věku jí dělá nemalé potíže přizpůsobovat se nové době. Tím na mysli obzvláště techniku. Naučila se zacházet s nejjednodušším typem mobilu, který jí pořídil syn. Dokáže zavolat a přijmout hovor, psaní SMS zpráv jí už činí p...
	I když paní Milada, jak sama říká, nemá mnoho přátel, hraje i přátelství v jejím životě důležitou roli. Z minulosti má pouze dvě věrné kamarádky, které ji také navštěvují. Na jejich návštěvy se vždy těší, společně si zavzpomínají a sdělí si novinky z ...
	Největší její zálibou bývaly ruční práce, zejména pletení. Tomuto koníčku se ale paní Milada už vůbec nevěnuje. Plány do budoucna už žádné nemá. Doufá jen, že se její zdraví nebude nadále zhoršovat příliš rychlým tempem, a dodává, že jiní lidé v jejím...
	Rozhovor s paní Miladou probíhal bez větších problémů, byl spíše poklidný. Paní Milada odpověděla na všechny mé otázky, ale příliš se nerozpovídala, neprojevovala žádné výraznější emoce, což zcela zjevně odpovídá její povaze. Rozpovídala se pouze, hov...
	Rozhovor č. 6 – Pan Pavel
	Panu Pavlovi je 76 let. V domově žije teprve druhým rokem. Je vdovec, po smrti manželky znovu oženil, ale druhé manželství záhy skončilo rozvodem. Měl tři děti, ale nejstarší syn tragicky zahynul při autonehodě, když mu bylo 35 let. Má tedy dvě děti a...
	Na první pohled je již vidět, že pan Pavel se hůře pohybuje, používá i zdravotní pomůcky (berle). Již léta totiž trpí revmatickou artritidou. Klouby ho bolí tak, že často nemůže spát a ráno i těžko vstává. Vedle toho se léčí s vysokým krevním tlakem a...
	S životosprávou pana Pavla to je v podstatě stejné jako u paní Milady. Dodržuje (ačkoliv neprojevuje příliš velké nadšení) dietu nařízenou lékařem, což je vzhledem k jeho zdravotnímu stavu zcela nezbytné. Sportu či nějaké pravidelné fyzické činnosti s...
	Co trápí pana Pavla snad nejvíce, je značně omezená soběstačnost. Má pocit, že pomáhá-li mu někdo například s hygienou, že je na něm závislý, a to mu zcela zjevně vadí. Věří sice, že tomu tak nebude napořád, ale velké iluze si tomto směru nedělá.
	Životem samotným se pan Pavel nějak zvlášť nezabývá a nemá potřebu jej nijak řešit. Příchod stáří bere jako naprosto samozřejmou věc. Říká, že je to jediná spravedlnost na světě, zestárne prostě každý, někdo rychleji, někdo pomaleji a záleží pouze na ...
	Pan Pavel nemá příliš rád technické vymoženosti. Kvůli potížím se zrakem (byl již dvakrát operován) nemá ani velkou chuť zajímat se o počítače. Za zcela nebytnou záležitost ovšem považuje mobilní telefon, nedělalo mu žádné potíže naučit se s ním zachá...
	Sám sebe vidí pan Pavel jako spíše optimistického člověka. Domnívá se, že se snaží být za každých okolností vyrovnaný a zachovat klid. Když ho něco nebo někdo rozčílí, nedokáže se dlouho zlobit.
	Rodina hraje v životě pana Pavla nemalou roli, ale nezdálo se mi, že by byl na dětech a jejich návštěvám závislý tak, jak by se na první pohled mohlo jevit. I když především jeho dcery společně s vnoučaty hrají v jeho životě samozřejmě důležitou roli,...
	Co se týká jeho kamarádů a přátel, udržuje pan Pavel nadále přátelské vztahy se svými kamarády, především z bývalého zaměstnání i bydliště. Dříve se s nimi sice stýkal častěji, rádi si společně zašli do hospůdky a popovídali si. Nyní se již nevídají t...
	Volného času nemíval pan Pavel nikdy na rozdávání. Když ještě chodil do zaměstnání, nezbývalo mu na koníčky příliš času. Věnoval se spíše dětem, zejména synovi, protože si přál, aby kráčel v rodinných stopách. Protože z práce chodíval často až pozdě k...
	Pan Pavel je jeví jako milý a vstřícný člověk. Rozhovor s ním byl podnětný a nečinilo mu potíže odpovídat na mé otázky, vyjma období, kdy bojoval s rakovinou.
	4.3   Shrnutí výsledků
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