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ABSTRAKT  

Diplomov§ pr§ce AnalĨza vĨchovnĨch probl®mŢ ģ§kŢ ġkoln² druģiny a zpŢsoby jejich 

Śeġen² se zabĨv§ vĨchovou dŊt² ve ġkoln² druģinŊ, pŚesnŊji pak vĨchovnĨmi probl®my, 

kter® se zde objevuj². Je rozļlenŊna do sedmi z§kladn²ch kapitol, pŚiļemģ ļtyŚi prvn² 

poskytuj² teoretickĨ z§klad k cel® problematice a tŚi dalġ² se zabĨvaj² vĨzkumem.  

Prvn² z kapitol objasŔuje pojem d²tŊ mladġ²ho ġkoln²ho vŊku ï specifika tohoto obdob² 

vĨvoje, socializaci d²tŊte. V druh® ļ§sti jsou za pomoci odborn® literatury rozs§hle 

klasifikov§ny vĨchovn® probl®my. Vymezuj² se zde z§kladn² pojmy jako je asoci§ln²  

a antisoci§ln² chov§n², kategorie poruch a typy poruch chov§n² ï lhan², toul§n², nek§zeŔ, 

agrese, kr§deģe.  

Na problematiku vĨchovy mimo vyuļov§n² a jej² funkce a na zaŚ²zen², ve kterĨch jsou dŊti 

vychov§v§ny ve sv®m voln®m ļase, se zamŊŚuje tŚet² a ļtvrt§ ļ§st pr§ce. Pr§vŊ ve ļtvrt® 

ļ§sti je objasnŊn pojem a funkce ġkoln² druģiny, jej² historie ve srovn§n² se souļasnost², 

funkce a vĨchovn® c²le, podm²nky ļinnosti.  

P§t§ a ġest§ ļ§st je vŊnov§na konkr®tn²m vĨzkumnĨm c²lŢm, zjiġtŊn® vĨsledky jsou 

zn§zornŊny pomoc² grafŢ a tabulek a pro doplnŊn² je uvedeno nŊkolik pŚ²padovĨch 

kasuistik.  

 

Kl²ļov§ slova: 

VĨchovn® probl®my, vĨchova, volnĨ ļas, poruchy chov§n², ġkoln² druģina, pŚ²ļiny vzniku, 

rodina, ġkola, prevence. 

 

 

ABSTRACT 

Thesis Analysis educational problems of school clubs and ways of their solution deals with 

raising children in school center, and more specifically the educational problems that 

appear here. It is divided into seven chapters, the first four provide a theoretical basis to the 

whole issue and three others involved in research. 

 The first chapter explains the concept of a preschool child - the specifics of this period of 

development, the socialization of the child. In the second part, using literature, extensively 



classified educational problems. Define here the basic concepts such as antisocial and 

antisocial behavior, categories of disorder and disorder types of behavior - lying, 

divagation, lack of discipline, aggression, thefts. 

The issue of education outside the classroom and its functions and facilities in which are 

children brought up in their spare time, focuses third and fourth part of the work. In the 

fourth part, the concept and function of school clubs, its history than at present, function 

and educational objectives, terms of activities. 

The fifth and sixth part is devoted to specific research goals, the results are displayed using 

graphs and tables, and to complement several cases are presented.  

 

Keywords: 

Educational problems, education, leisure, behavior disorders, school club, causes, family, 

school, prevention. 
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ĐVOD 

 

 

 

 

 

 

 

 

VĨchovou a s n² spojenĨmi t®maty se i v minulosti zabĨvala spousta vĨznaļnĨch osobnost² 

a myslitelŢ, napŚ. Emmanuel Kant, kterĨ ji charakterizoval n§sledovnŊ. Ă ĻlovŊk se mŢģe 

st§t ļlovŊkem pouze vychov§n²mñ ļi ĂVĨchova je nejvŊtġ² a nejtŊģġ² probl®m, kterĨ je 

moģno ļlovŊku uloģitñ. S t²mto jako matka a tak® ļlovŊk, kterĨ se velkou ļ§st sv® profesn² 

kari®ry pohybuje v oblasti ġkolstv² a soci§lnŊ ï pr§vn² ochrany dŊt², mus²m plnŊ souhlasit. 

VĨchova dŊt² je jedn²m z hlavn²ch ¼kolŢ rodiny a st§tu, potaģmo tedy vzdŊl§vac²ch 

zaŚ²zen² a pedagogŢ, kteŚ² zde pracuj² a kaģdĨ den se pokouġ² dŊtem otevŚ²t cestu k pozn§n² 

a vġt²pit z§klady sluġn®ho mezilidsk®ho chov§n².  

 

Bohuģel, i kdyģ se nŊkdy vġichni snaģ²me, jak nejl®pe um²me, mohou se objevit vĨchovn® 

probl®my. A pr§vŊ tŊmi, zamŊŚeno na probl®my v r§mci ġkoln² druģiny, se ve sv® 

diplomov® pr§ci zabĨv§m. Prvn² ļ§st diplomov® pr§ce poskytuje z§kladn² teoretick® 

informace o t®matu ï charakterizuje dŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku (hlavnŊ ty navġtŊvuj² 

ġkoln² druģiny), osvŊtluje z§kladn² pojmy a nejļastŊji se vyskytuj²c² poruchy chov§n²  

a z nich plynouc² vĨchovn® probl®my.  PodrobnŊ se zde tedy zabĨv§m pr§vŊ vĨchovou 

mimo vyuļov§n², protoģe to je pr§vŊ prostor, kdy dŊti mohou ve voln® interakci se 

spoluģ§ky upevnit z²skan® znalosti, rozv²jet sv® soci§ln² c²tŊn², nauļit se spr§vnŊ vyuģ²vat 

volnĨ ļas a formovat sv® postoje ke spoleļnosti. K tomuto se jim naskĨt§ moģnost pr§vŊ 

ve ġkoln² druģinŊ, ve ġkoln²ch klubech, stŚedisc²ch pro volnĨ ļas. Tato zaŚ²zen² u n§s maj² 

dlouhou historii a jiģ J. A. KomenskĨ t®to problematice vŊnoval velkou ļ§st sv®ho d²la, 

zabĨval se n§pln² pr§ce v tŊchto zaŚ²zen²ch a i v souļasn® dobŊ se neust§le tvoŚ² nov® 

programy pro ġkoln² druģiny. Je kladen dŢraz na osobnost vychovatelek a na jejich 

vzdŊl§n², pŚ²stup k dŊtem. Jak je uvedeno na zaļ§tku ï vĨchova je nejvŊtġ² a nejtŊģġ² 

VŊtġina dŊt² vyrŢst§ ve v²cem®nŊ norm§ln² 

dospŊl®, protoģe to, co rodiļe tŚeba pokaz², 

mŢģe nepozorovanŊ napravit nŊkterĨ zcela 

nezkaģenĨ spoluģ§k, bl²zkĨ pŚ²buznĨ, dobrĨ 

uļitel anebo v nejhorġ²m ch§paj²c² l®kaŚ. Kaģd® 

d²tŊ je nav²c i samo nad§no Śadou zdravĨch 

duġevn²ch sil, jako napŚ. cit pro pravdu atd. 

Ovġem i tak jsou ztr§ty dost velk®. 

 

Levi Vladim²r  

 

http://www.citaty.org/citaty-autor/levi-vladimir/
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probl®m, kterĨ je moģno ļlovŊku uloģit a proto je potŚeba, aby ji vykon§vali ti 

nejschopnŊjġ² a nejnadġenŊjġ² z n§s.  

 

Hlavn²m c²lem praktick® ļ§sti diplomov® pr§ce je zjistit vĨskyt a ļetnost vĨchovnĨch 

probl®mŢ ve ġkoln²ch druģin§ch, jejich moģn® pŚ²ļiny a dŢsledky.  Za d²lļ² c²le vĨzkumu 

jsem si stanovila zjistit, zda je souvislost mezi typem probl®mu a vŊkem ģ§ka, ļetnost² 

probl®mŢ a pohlav²m ģ§ka a zda existuje souvislost mezi ļetnost² vĨskytu a rodinnĨm 

prostŚed²m. Vzhledem k t®matu se mi jako vhodn® zd§lo zvolit kvalitativn² vĨzkum, tedy 

pohovory s vychovatelkami, jejichģ informace vyhodnot²m pomoc² grafŢ a tabulek a tak® 

slovn² interpretace a pokus²m se vyvodit z§vŊry ke svĨm vĨzkumnĨm ot§zk§m. Na 

dokreslen² situace budou tak® uvedeny kazuistiky dŊt², u kterĨch byly a jsou probl®my 

Śeġeny a projevily se pr§vŊ ve ġkoln² druģinŊ.  
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1  DĉTŉ MLADĠĉHO ĠKOLNĉHO VŉKU 

ĂKaģd® d²tŊ je jedineļnou osobnost². DŊti maj² odliġn® vrozen® pŚedpoklady, vyrŢstaj² 

v rŢznĨch rodin§ch, pŢsob² na nŊ rozmanit® vlivy ġirġ²ho spoleļensk®ho prostŚed², m²ra  

i smŊŚov§n² vlastn² aktivity jsou odliġn®. é Pro toto obdob² je charakteristickĨ klidnĨ 

vĨvoj bez hlubokĨch kriz², realistickĨ vztah k vŊcem, lidem i ud§lostem, konkretismus, 

kladnĨ vztah k autorit§m (hlavnŊ prvn² polovina obdob²). Projevuje se urļit§ labilita 

nervov® soustavy, kter§ se odr§ģ² zejm®na v kol²s§n² pozornosti i v nest§losti z§jmŢñ 

(H§jek, P§vkov§, 2003, s. 26). 

VŊkov§ kategorie dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku pŚev§ģnŊ zahrnuje obdob² 1. stupnŊ na 

z§kladn² ġkole, tj. 6 ï 11 let. NejvŊtġ² vliv na vĨvoj osobnosti d²tŊte m§ v tomto obdob² 

rodina, ale ve velk® m²Śe i ġkola, jeģ svĨmi poģadavky ovlivŔuje pŚedevġ²m rozumovĨ, 

citovĨ, voln², soci§ln² i tŊlesnĨ vĨvoj. 

Obdob² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku bychom psychologicky mohli oznaļit jako vŊk stŚ²zliv®ho 

realismu. Ġkol§k je plnŊ zamŊŚen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okoln² svŊt a vŊci 

v nŊm doopravdy. Tento rys mŢģeme pozorovat v mluvŊ, kresb§ch, p²semnĨch projevech, 

ļten§ŚskĨch z§jmech i ve hŚe. Zprvu je realismus ġkol§ka z§vislĨ na tom, co mu autority 

(uļitel®, rodiļe, knihy) povŊd², mluv²me o realismu naivn²m. Teprve pozdŊji se d²tŊ st§v§ 

kritiļtŊjġ²m, a tedy i jeho pŚ²stup ke svŊtu je kriticky realistickĨ, ļ²mģ se ohlaġuje bl²zkost 

dosp²v§n² (Langmeier, Krejļ²Śov§, 2006, s. 54). 

 

1.1 VĨvoj d²tŊte mladġ²ho ġkoln²ho vŊku 

Nejn§padnŊjġ² je vĨvoj fyzickĨ. D²tŊ n§padnŊ roste, formuje se mu p§teŚ. Je dŢleģit® db§t 

v tomto obdob² na odpov²daj²c² zat²ģen², aby nedoġlo k vadn®mu drģen² tŊla. Svalstvo  

i vnitŚn² org§ny zvyġuj² svou vĨkonnost i objem. Diferenciace nervovĨch bunŊk 

v mozkov® kŢŚe pokraļuje, ale jeġtŊ nen² dokonļena. D²tŊ potŚebuje dostateļn® mnoģstv² 

odpoļinku. D§le vyģaduje dostatek pohybu, jeho pohybov§ aktivita je vĨrazn§. Doch§z² ke 

zlepġen² pohybov® koordinace, pohyby jsou rychlejġ², pŚesnŊjġ², vytrvalejġ². PŚ²padn® 

poruchy mohou bĨt dŢsledkem nespr§vn® vĨģivy, zanedb§n² hygienick® a zdravotn² p®ļe, 

ale i dŢsledkem nedostatku podnŊtŢ v citov® sf®Śe (H§jek, P§vkov§, 2003, s. 27). 
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Nem®nŊ dŢleģitĨ je vĨvoj psychickĨ. Doch§z² k rozvoji rozumu, citŢ a vŢle. RozumovĨ 

vĨvoj je, stejnŊ jako veġkerĨ vĨvoj d²tŊte, ovlivnŊn prostŚed²m, vyuļov§n²m, pŚ²pravou na 

vyuļov§n² a tak® aktivitami ve voln®m ļase. V tomto obdob² se u d²tŊte zdokonaluje 

schopnost vn²m§n², pozornost, pŚedstavivost, pamŊŠ, fantazie, myġlen² a Śeļ. Veġker® jeho 

schopnosti jsou zdokonaleny oproti vŊku mateŚsk® ġkoly, napŚ. d²tŊ je schopno z§mŊrn® 

pozornosti, dok§ģe se jiģ soustŚedit na nov® informace; pŚedstavy d²tŊte z²sk§vaj² na 

konkr®tnosti; mechanick§ pamŊŠ je na velmi dobr® ¼rovni, ale nast§v§ i zlepġen² logick®ho 

myġlen²; dok§ģe rozliġit fantazii od reality, zdokonaluje se jeho schopnost analĨzy  

i synt®zy a v neposledn² ŚadŊ doch§z² k rozġ²Śen² slovn² z§soby d²tŊte, zlepġuj² se jeho 

vyjadŚovac² schopnosti a to i s ohledem na spisovnĨ jazyk.  

Pokud d²tŊ vyrŢst§ v bezprobl®mov®m prostŚed², jeho citovĨ vĨvoj je velmi pozitivnŊ 

nasmŊrov§n a pŚevaģuj² u nŊho kladn® city. DŊti v tomto obdob² nech§pou, ģe mohou 

nŊkoho citovŊ zranit, nejsou schopny empatie, a proto doch§z² k ļast®mu posm²v§n² se atd.  

D²tŊ mladġ²ho ġkoln²ho vŊku nech§pe vĨznam urļitĨch jedn§n² jako je napŚ. vzdŊl§v§n² se, 

ale pokud m§ pozitivn² vztah k vychovateli, je schopno plnit jeho poģadavky. V tomto 

vŊku tedy jiģ doch§z² k rozvoji urļit® vŢle. 

D²tŊ v mladġ²m ġkoln²m vŊku vn²m§ sebe i sv® okol² na z§kladŊ jistĨch sch®mat a to se 

projevuje v jeho hodnot§ch. Doch§z² u nŊho k rozvoji vn²m§n² vlastn²ho j§, z²sk§v§ na 

sebe jistĨ pohled a vytv§Ś² si sebe¼ctu. V tomto vŊku doch§z² k vytvoŚen² zdrav®ho 

sebevŊdom² nebo naopak se objev² pocit nedokonalosti atd. (srov. V§gnerov§, 2005, 

Ļaļka, 2000). 

 

1.2 Socializace d²tŊte 

ĂSocializac² rozum²me proces postupn® pŚemŊny ļlovŊka jako biologick® bytosti v bytost 

spoleļenskou, tedy postupn® zaļleŔov§n² se do ģivota dan® spoleļnosti, proces, v nŊmģ se 

uļ²me v dan® spoleļnosti ģ²tĂ (Kraus, 2008, s. 59). 

V tomto obdob² doch§z² pŚedevġ²m k zaļleŔov§n² d²tŊte do spoleļnosti, hlavn² pod²l na 

tom m§ vstup do ġkoly. Zde se setk§v§ s dalġ²mi dospŊlĨmi ï uļiteli, vychovateli, kteŚ² pro 

nŊho pŚedstavuj² novou autoritu, a tak® navazuje vztahy s vrstevn²ky. D²tŊ od nich pŚej²m§ 

nov® zpŢsoby chov§n², rozv²j² svou osobnost na z§kladŊ novĨch zkuġenost². 
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D²tŊ je postaveno do novĨch rol². Nejde zde jiģ jen o hru, jako tomu bylo v mateŚsk® ġkole, 

ale objevuje se rŢzn® soutŊģen², spolupr§ce. Z²sk§v§ nov® role a nov® postaven².  

V tomto obdob² maj² obrovskĨ vliv na d²tŊ uļitel® i vychovatel®, kteŚ² pro nŊho pŚedstavuj² 

velkou autoritu a jejich n§zory jsou mnohdy podle d²tŊte bezchybn®. Tento vztah trv§ 

zhruba do osm®ho roku vŊku d²tŊte, pak se jiģ objevuje urļit§ kritiļnost. 

Rodiļe jsou samozŚejmŊ i nad§le tou nejdŢleģitŊjġ² sloģkou v jeho ģivotŊ. Doch§z² vġak 

k jist®mu uvolnŊn² vazeb mezi n²m a rodiļi. Zaļ²n§ rozezn§vat role v rodinŊ, uvŊdomuje si 

rodinn® vztahy, a proto je dŢleģit§ harmonie rodiny, kter§ m§ vliv na vytv§Śen² citovĨch 

vazeb d²tŊte k okol².  

ĂRodinn® souģit² pŚedstavuje komplex rozmanitĨch a v z§sadŊ stabiln²ch interakc², kter® 

jsou projevem specifick®ho vztahu mezi rodiļi a dŊtmi. Rodina je vztahovĨm r§mcem, 

kterĨ zahrnuje rodiļe, d²tŊ, popŚ²padŊ i jej² dalġ² ļleny, jako jsou sourozenci, prarodiļe atd.   

Ti vġichni jsou samozŚejmŊ souļ§st² rodiny jako jedn® z vĨznamnĨch sloģek dŊtsk®ho 

svŊta. Sd²lej² s n²m jeho ģivot, jsou zapojeni do spoleļn® kaģdodenn² rutinyñ (V§gnerov§, 

2005, s. 268). 

V mladġ²m ġkoln²m vŊku se mŊn² postoj k vrstevn²kŢm. V tomto obdob² dŊti lehce 

navazuj² vztahy, vytv§Śej² si prvn² kamar§dstv². Zaļ²naj² se vytv§Śet d²vļ² a chlapeck® 

skupinky, d²vky a chlapci maj² mezi sebou spory, projevuje se jejich odliġnost. 

ĂV prostŚed² vrstevnickĨch skupin prob²h§ z§kladn² proces socializace. DŊje se to 

vġtŊpov§n²m rŢznĨch ģivotn²ch c²lŢ, z§sad, norem, pravidel jedn§n² a vzorŢ chov§n². 

Vrstevnick® skupiny mohou tak® nab²dnout spoleļn® z§ģitky, moģnosti sebeuplatnŊn²  

a pocit nez§vislosti na dospŊlĨch. Daleko v²c neģ jinde se v nich uplatŔuj² vztahy 

rovnopr§vnostiñ (Kraus, 2008, s. 90). 

VĨznamnou roli hraje ġkoln² ¼spŊch. To, jak jsou dŊti ¼spŊġn®, se projevuje na jejich 

sebehodnocen² a duġevn²m zdrav². DŊti by mŊly bĨt v tomto obdob² hodnŊ chv§leny  

a chyby by se jim mŊly vytĨkat taktnŊ a s ohledem na jejich vŊk, osobnost, citlivost atd. 

V pŚedġkoln²m obdob² se vŊnovaly pŚedevġ²m hŚe nyn² se od nich oļek§v§ urļit§ pr§ce  

a proto by mŊlo doch§zet k pozitivn² motivaci, aby z²skaly kladnĨ vztah k uļen², plnŊn² 

povinnost² a jinĨm, ne zcela pro nŊ pŚ²jemnĨm z§leģitostem. 
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D²tŊ mladġ²ho ġkoln²ho vŊku ļek§ dlouh§ cesta, neģ se doļk§ ukonļen² sv®ho vĨvoje. 

Tento vĨvoj nen² snadnĨ jak pro nŊj, tak pro jeho okol² ļi spoleļnost, ale vġichni by se 

mŊli snaģit vytvoŚit takov® podm²nky, aby se z d²tŊte stal zdravŊ sebevŊdomĨ jedinec, 

prospŊġnĨ cel® spoleļnosti. 
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2 VħCHOVN£ PROBL£MY 

2.1 Vymezen² pojmu 

VĨchovnĨmi probl®my, tj. probl®movĨm chov§n²m dŊt², se zabĨv§ mnoho vŊdn²ch oborŢ ï 

psychologie, pedagogika, speci§ln² pedagogika, psychiatrie atd. KaģdĨ vŊdn² obor ch§pe 

vĨchovn® probl®my po sv®m, a proto existuje mnoho teori² na toto t®ma. Vġechny obory se 

ale shoduj² na pojmu poruchy chov§n², kterĨ zahrnuje vŊtġinu vĨchovnĨch probl®mŢ dŊt²  

a ml§deģe. 

ĂPoruchami chov§n² oznaļujeme vġechny n§padn® odchylky od chov§n² prŢmŊrn®ho d²tŊte 

ļi dosp²vaj²c²ho. TŊmito odchylkami, kter® se ļasto opakuj² a trvaj² dlouho, na sebe dŊti  

a dosp²vaj²c² upozorŔuj², resp. upozorŔuj² na sebe negativn²m zpŢsobem. Poruchy chov§n² 

se vyskytuj² i u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. DŚ²ve se poruchy chov§n² tĨkaly sp²ġe chlapcŢ neģ 

dŊvļat. Tyto rozd²ly se ale v dneġn² dobŊ st§le zmenġuj². Poruchy chov§n² se objevuj² 

nejv²ce u dŊt², kter® vyrŢstaj² v nepŚ²znivĨch rodinnĨch podm²nk§ch nebo kde jejich rodiny 

nefunguj². Mohou prov§zet d²tŊ po celĨ jeho ģivot, nebo tak® mohou bĨt jenom reakc² na 

urļit® situace nebo prostŚed², nŊkdy vznikaj² pŚi skupinovĨch aktivit§ch. ĻastŊji se 

projevuj² u dŊt² ģij²c²ch ve mŊstechñ (Spondea. Krizov® centrum pro dŊti, dosp²vaj²c²  

a rodinu. http://www.spondea.cz/rodice/index.php?url=vychovne-problemy.10.12.2012). 

Je dŢleģit® rozpoznat poruchu chov§n² od chov§n² dŊt² ment§lnŊ postiģenĨch. D²tŊ, kter® 

trp² poruchou chov§n², dok§ģe pochopit pravidla, ale nedok§ģe je respektovat. Zat²mco dŊti 

ment§lnŊ postiģen® nejsou schopny pochopit ani existenci urļitĨch pravidel a jejich 

dodrģov§n². 

V§gnerov§ vysvŊtluje poruchy chov§n² jako odchylky v oblasti socializace, kdy d²tŊ nen² 

schopn® respektovat bŊģn® normy chov§n² na ¼rovni odpov²daj²c² jeho vŊku. 

O poruch§ch chov§n² se d§ hovoŚit pouze tehdy, jestliģe probl®mov® chov§n² trv§ delġ² 

dobu, opakuje se a neodpov²d§ vŊku d²tŊte. S poruchou chov§n² mohou souviset i jin® 

psychick® probl®my a je tedy dŢleģit® je vļas rozpoznat. 

2.2 Klasifikace poruch chov§n² 

 Existuje cel§ Śada moģnost², jak klasifikovat poruchy chov§n². Pro tuto pr§ci je ale 

nejdŢleģitŊjġ² hledisko speci§lnŊ - pedagogick®.  
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PatŚ² sem veġker§ chov§n², jenģ se odliġuj² od chov§n² bŊģn®ho. MŢģe j²t jiģ o n§padn® 

chov§n², asoci§ln² aģ k antisoci§ln²mu. 

 Pipekov§ (1998) klasifikuje poruchy chov§n² takto: 

- poruchy chov§n² podle stupnŊ spoleļensk® nebezpeļnosti 

- poruchy chov§n² z hlediska vŊku 

- poruchy chov§n² podle pŚevl§daj²c² sloģky osobnosti 

- jako zvl§ġtn² skupina bĨvaj² vyļlenŊny dŊti se syndromem LMD 

 

Rozliġen² poruch chov§n² podle stupnŊ spoleļensk® nebezpeļnosti m§ u n§s dlouholetou 

tradici. ĂV roce 1930 rozdŊlil A. Zikmund podle velikosti mravn² ¼chylky, podle kvality  

a kvantity mravn²ho c²tŊn², ml§deģ do tŚ² skupin: 

- ml§deģ mravnŊ ohroģen§, kdy jedinci byli ohroģeni vnŊjġ²mi nepŚ²znivĨmi pomŊry  

- ml§deģ mravnŊ naruġen§, tj. ml§deģ, kter§ vlivem slabosti charakteru nebo 

z n§vodu ciz²ch osob se obļas a pŚechodnŊ dopustila ġpatnĨch ļinŢ, ļ²mģ vyboļila 

z mravn²ho ģivota 

- ml§deģ mravnŊ vadn§, kam spadaj² jedinci vadn² v uģġ²m slova smyslu, u nichģ 

mravn² vady a sklony k antisoci§ln²m skutkŢm tvoŚ² stav, kterĨ se d§ jiģ tŊģko 

vĨchovnŊ napravitñ (Pipekov§, 1998, s. 192). 

 

VŊtġina dneġn²ch odborn²kŢ na poruchy chov§n² ale rozliġuje dŊlen² na disoci§ln² chov§n², 

asoci§ln² chov§n² a antisoci§ln² chov§n². 

Disoci§ln² chov§n² je takov®, kter® nen² pŚ²pustn®, ale je zvladateln®. Jedn§ se pŚedevġ²m  

o menġ² pŚestupky jako je neposluġnost, lģi, vzdorovitost apod. VŊtġinou doch§z² 

k takov®mu chov§n² u d²tŊte, kter® m§ jeġtŊ jin® pot²ģe ļi zaģ²v§ urļit® zmŊny ve sv®m 

ģivotŊ a tŊģce je zvl§d§. Toto chov§n² m§ bĨt jen projev jeho strachu. Disoci§ln² chov§n² 

vŊtġinou pomine, i kdyģ nŊkdy je potŚeba pomoc odborn²ka napŚ. psychologa, vĨchovn®ho 

poradce atd. 
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Asoci§ln² chov§n² se projevuje vĨraznĨm odliġen²m d²tŊte od jeho okol². Toto chov§n² je 

trval® a doch§z² k jeho stupŔov§n², nen² jiģ zvladateln® v r§mci ġkoly ļi rodiny. Jedn§ se 

vŊtġinou o ¼tŊky, z§ġkol§ctv², alkoholismus, toxikomanii, gamblerstv². D²tŊ potŚebuje 

soustavnou p®ļi a vŊtġinou je um²stŊno do speci§ln²ho vĨchovn®ho zaŚ²zen². 

Za antisoci§ln² chov§n² je povaģov§no jedn§n², kter® je zamŊŚeno proti spoleļnosti, jedn§ 

se o nejvyġġ² stupeŔ poruchy chov§n² a doch§z² ļasto k opakov§n² trestn® ļinnosti. 

VŊtġinou se u d²tŊte nejprve projev² asoci§ln² chov§n², pot® doch§z² k antisoci§ln²mu 

chov§n². K n§pravŊ doch§z² jedinŊ prostŚednictv²m ¼stavn² p®ļe ļi vŊzen² a vŊtġinou je 

n§prava ne¼spŊġn§. Spad§ sem trestn§ ļinnost, n§sil², agrese, terorismus, organizovanĨ 

zloļin apod. (Pipekov§, 1998). 

ObecnŊ se d§ Ś²ci, ģe kaģdĨ vŊk si sebou nese urļitĨ typ poruchy chov§n², ale jsou i takov® 

poruchy chov§n², kter® nalezneme v kaģd®m vŊku. Za zlomovĨ vŊk je povaģov§no obdob² 

6. ï 15. let. V tomto obdob² se d²tŊ dost§v§ do novĨch ģivotn²ch situac², se kterĨmi se mus² 

umŊt vypoŚ§dat.  

Na poļ§tku ġkoln² doch§zky jsou dŊti vystaveny mnoha novĨm jevŢm, mus² si zvykat na 

nov® spoluģ§ky, uļitele, prostŚed². A ne kaģd® d²tŊ je na tento okamģik dobŚe pŚipraveno. 

NŊkter® dŊti tak na novou situaci reaguj² chozen²m za ġkolu, vyruġov§n²m, neposluġnost², 

lhan²m, toul§n²m apod. Toto chov§n² ale mus² bĨt vģdy vļas odhaleno, aby se nezmŊnilo 

ve v§ģnŊjġ² probl®my. D²tŊ se napŚ. bŊhem svĨch toulek mŢģe dostat do nebezpeļnĨch 

situac² nebo se st§t ļlenem nevhodn® party. 

Za nejrizikovŊjġ² obdob² se povaģuje obdob² puberty, kdy se d²tŊ vymaŔuje vlivu 

dospŊlĨch, rodiļŢ. Pokud d²tŊ poch§z² z nefunkļn² rodiny, ļasto mŢģe v tomto obdob² sej²t 

na ġpatnou cestu, tj. zaļ²t s delikventn² ļinnost². Tato ļinnost bĨv§ povaģov§na za dŊtskou 

kriminalitu. NejvŊtġ² vĨskyt t®to kriminality je samozŚejmŊ ve velkĨch mŊstech a vŊtġinou 

se jedn§ o skupinovou, spont§nn² ļinnost. 

Dalġ² obdob² je 15. ï 18. let. Pro tuto etapu ģivota je nejtypiļtŊjġ² velkĨ vliv vrstevn²kŢ, 

mladistvĨ se ļasto dost§v§ do party a je tŊģk® ho od n² odtrhnout. Kriminalita mladistvĨch 

je jiģ ļasto podobn§ kriminalitŊ dospŊlĨch, objevuje se zde n§sil² na jednotlivc²ch, skupinŊ, 

loupeģe, trestn® ļiny souvisej²c² s toxikomani² atd. 

Posledn² obdob² zahrnuje kriminalitu dospŊlĨch, tj. vŊk nad 18 let. Doch§z² k ļast®mu 

opakov§n² trestn® ļinnosti.  



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 19 

 

Rozliġen² poruch chov§n² podle pŚevl§daj²c² sloģky osobnosti se ned§ zcela vyuģ²t  

u dŊt², neboŠ jejich osobnost se jeġtŊ vyv²j². U mladistvĨch a dospŊlĨch se jiģ d§ hovoŚit  

o tomto rozliġen² a tĨk§ se pŚedevġ²m osob, u nichģ pŚevl§d§ urļit§ sloģka osobnosti a tak® 

jejich ģivotn² prostŚed² je naruġeno. 

Existuje nŊkolik klasifikac², napŚ. podle Kalib§na, kterĨ rozdŊluje ml§deģ na jedince, 

jejichģ chov§n² je n§sledkem nevyrovnanosti v pubertŊ. D§le na osoby s neurotickĨmi 

probl®my, osoby s psychopatickĨm vĨvojem, jedince s LMD ter®nem a jedince s duġevn²m 

ļi jinĨm postiģen²m. 

Nejv²ce se pouģ²v§ rozdŊlen² na neurotick® jedince, psychopatick® jedince, osoby soci§lnŊ 

nepŚizpŢsobiv® a osoby se sn²ģenĨmi rozumovĨmi schopnostmi. 

 NeurotickĨ jedinec vŊtġinou vyrŢst§ v naruġen® rodinŊ a sv® probl®my si nese s sebou 

celĨ ģivot. Projevuje se pomŊrnŊ labiln²m chov§n²m, m§ naruġenou psychickou rovnov§hu 

a nedok§ģe se uvolnit.  

Na rozd²l od nŊho psychopatickĨ jedinec m§ vrozen® dispozice. Jedn§ se o abnorm§ln² 

strukturu osobnosti. V pubertŊ se jeho chov§n² stupŔuje, vŊtġinou se toul§, je agresivn²  

a m§ delikventn² sklony.  

ĂZa osoby soci§lnŊ nepŚizpŢsobiv® se podle vyhl§ġky MPSV ļ. 182/91 Sb., povaģuj²: 

- obļan® propuġtŊn² z vĨkonu trestu odnŊt² svobody, 

- obļan®, proti nimģ je vedeno trestn² Ś²zen², popŚ. jimģ byl vĨkon trestu podm²nŊnŊ 

odloģen, 

- obļan® z§visl² na alkoholu a jinĨch toxikomani²ch, 

- obļan® ģij²c² nedŢstojnĨm zpŢsobem ģivota, 

- obļan® propuġtŊn² ze ġkolskĨch zaŚ²zen² pro vĨkon ¼stavn² a ochrann® vĨchovy po 

dosaģen² zletilostiñ (Pipekov§, 1998, s. 197). 

Osoby se sn²ģenĨmi rozumovĨmi schopnostmi jsou ļasto pachateli, ale i obŊtmi 

trestnĨch ļinŢ. Jejich inteligence jim nedovoluje pŚemĨġlet o budoucnosti, nechaj² se 

snadno ovlivnit a nedok§ģ² dostateļnŊ zhodnotit sv® jedn§n². 
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Poruchy chov§n² u dŊt² se syndromem lehk® mozkov® dysfunkce v sobŊ nesou celou 

Śadu specifik. Tito jedinci trp² poruchou motorickĨch funkc², maj² poġkozenou percepci, 

trp² poruchou myġlen² a poruchou chov§n² a zmŊnou osobnosti. Pro tyto osoby je dŢleģit§ 

vļasn§ diagn·za, aby se pŚedeġlo nechtŊn®mu chov§n². Jedinci s LMD maj² probl®my se 

spoleļenskĨm chov§n²m, doch§z² ļasto ke zmŊnŊ chov§n², vyskytuj² se u nich i citov® 

zvl§ġtnosti. Je dŢleģitĨ odbornĨ pedagogickĨ a psychologickĨ pŚ²stup (Pipekov§, 1998). 

 

2.3 Kategorie poruch chov§n² 

VĨchovn® probl®my spadaj² pod mnoho oborŢ a jejich kategorizace nen² zrovna 

jednoduchĨ ¼kol. 

 Daj² se rozliġit kategorie z hlediska kvalitativn²ho a kvantitativn²ho. Kvalitativn² hledisko 

se zabĨv§ poruchami chov§n², jeģ vych§z² z etickĨch nedostatkŢ, jedinec si dostateļnŊ 

neosvojil normy soci§ln²ho chov§n². Kvantitativn² hledisko umoģŔuje Śeġit poruchy 

chov§n² podle jejich z§vaģnosti a nal®zt potŚebnĨ druh trestu. 

Lze tak® rozliġit kategorie poruch chov§n² s ohledem na pŚ²ļinu. Prvn² vznik§ dŢsledkem 

ġpatn®ho vĨvoje nŊkter® ļ§sti osobnosti, dalġ² poruchy vznikaj² dŢsledkem celkovŊ 

ġpatn®ho vĨvoje osobnosti a posledn² poruchy chov§n², kter® pŚech§zej² k poruġen² 

platnĨch z§konŢ. 

ĂJednotliv® diagnostick® kategorie. Obecn§ diagnostick§ krit®ria: 

A. Opakuj²c² se stabiln² vzorce chov§n², ve kterĨch jsou poruġov§ny soci§ln² normy, 

pravidla a pr§va druhĨch. BŊhem uplynul®ho roku mus² bĨt pŚ²tomny tŚi nebo v²ce 

symptomŢ s jedn²m symptomem trvale pŚ²tomnĨm v posledn²m pŢlroce. Mezi 

symptomy se zahrnuje n§sleduj²c² chov§n²: 

Agrese k lidem a zv²ŚatŢm: 

1. ļasto ġikanuje, vyhroģuje nebo zastraġuje druh® 

2. ļasto zaļ²n§ rvaļky a bitky 

3. jako zbraŔ pouģ²v§ pŚedmŊty, kter® mohou tŊģce zranit druh® 

4. projevuje se fyzickou agres² a hrubost² k lidem 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 21 

 

5. projevuje se fyzickou agres² a hrubost² ke zv²ŚatŢm 

6. krade zpŢsobem, pŚi nŊmģ doch§z² ke stŚetu s obŊt² 

7. vynucuje si na druh®m sexu§ln² aktivitu 

Destrukce majetku a vlastnictv²: 

8. zakl§d§ oheŔ se z§mŊrem v§ģn®ho poġkozen² 

9. niļ² majetek druhĨch 

Nepoctivost nebo kr§deģe: 

10. vloup§v§ se do domŢ, budov a aut 

11. ļasto lģe, aby z²skal prospŊch a vĨhody nebo se vyhnul povinnostem, z§vazkŢm 

12. kr§deģe bez konfrontace s obŊt² 

V§ģn® n§siln® poruġov§n² pravidel: 

13. pŚed 13. rokem opakovanŊ zŢst§v§ pŚes z§kazy rodiļŢ cel® noci venku 

14. ut²k§ z domova, aļkoli bydl² v domŊ rodiļŢ nebo jejich z§stupcŢ nebo se nevrac² po 

dlouhou dobu 

15. ļast® z§ġkol§ctv² pŚed 13. rokem 

B. Poruchy chov§n² vĨznamnŊ zhorġuj² ġkoln² a pracovn² fungov§n²ñ (Theiner. Poruchy 

chov§n² u dŊt² a dosp²vaj²c²ch. www.solen.cz. 14. 12. 2012). 

 

2.4 Typy poruch chov§n² 

V souļasn® dobŊ je t®ma poruch chov§n² velmi aktu§ln², a proto tak® existuje cel§ Śada 

rŢznĨch typŢ. Mezi ty z§kladn² je moģn® zaŚadit: lhan², toul§n², z§ġkol§ctv², nek§zeŔ, 

agresivn² chov§n², ġikanu, kr§deģe, kriminalitu dŊt² a ml§deģe, z§vislost. 

Lhan² nen² typick§ porucha chov§n², ale je jedn²m ze sign§lŢ, ģe d²tŊ m§ probl®my 

s chov§n²m. VŊtġinou lģe, protoģe mu z toho plyne nŊjak§ vĨhoda, nebo takto Śeġ² 

problematickou situaci. D²tŊ mladġ²ho ġkoln²ho vŊku jiģ rozezn§ leģ od pravdy a v², ģe lh§t 
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se nem§. NŊkter® dŊti maj² velkou fantazii, a proto se jejich lģi nedaj² poļ²tat za ¼mysln®, 

ļasto ani nechtŊj² lh§t. Zat²mco ¼mysln® lģi dŊti pouģ²vaj² z§mŊrnŊ a chtŊj² dos§hnout 

urļit®ho c²le. Tyto ¼mysln® lģi jiģ patŚ² mezi poruchy chov§n².  

ĂMenġ² lģi nech§v§te bez vŊtġ²ho r§musu proj²t. D²tŊ roste a vy budete oļek§vat, ģe zaļne 

rozliġovat mezi pravdou a lģ². Pokud d²tŊ zaģije, ģe je pŚij²man®, i kdyģ Ś²k§ pravdu, nejsp²ġ 

ani nebude zkouġet lh§t. Jestliģe zjist², ģe reagujete velmi prudce, kdyģ nŊco provede, 

moģn§ se to pokus² pŚ²ġtŊ utajit. Zkus² lh§t. ...D²tŊ je st§le nejistŊjġ², coģ mŢģe vyvolat dalġ² 

lhan²ñ (Weikert, 2007, s. 156). 

Toul§n² je vŊtġinou zpŢsobeno ġpatnĨm soci§ln²m prostŚed²m, ve kter®m d²tŊ ģije. 

Zpoļ§tku zaļne z nefunguj²c²ho prostŚed² jen ut²kat, chce t²mto jedn§n² pouk§zat na sv® 

probl®my, na to ģe nŊco je ġpatnŊ, ale pokud se situace nezlepġ², doch§z² pozdŊji pr§vŊ 

k toul§n². D²tŊ potŚebuje uniknout, neboŠ neum² Śeġit probl®my se svĨmi bl²zkĨmi. Pokud 

se zaļne toulat, dojde postupem doby k dalġ²m nevhodnĨm jedn§n²m, protoģe potŚebuje 

ukojit hlad, ģ²zeŔ a dalġ² biologick® potŚeby. 

ĂMladistv² ļas od ļasu chod² za ġkolu. Zkouġej² hranice a testuj², jak na to dospŊl² 

zareaguj². Demonstruj² t²m, ģe jsou dost velc² na to, aby rozhodovali sami o sobŊ, a ģe jim 

do jejich z§leģitost² nikdo nesm² mluvit. Pokud se d²tŊ do ġkoly nedostav² v ojedinŊlĨch 

pŚ²padech, je lepġ² s n²m promluvit, neģ zaļ²t nad§vat. Ptejte se ho na dŢvody a na to, jestli 

si uvŊdomuje moģn® dŢsledky sv®ho chov§n²ñ (Weikert, 2007, s. 277). 

Kaģd® d²tŊ by mŊlo bĨt sezn§meno s t²m, ģe ġkoln² doch§zka je ze z§kona povinn§ a kaģd® 

d²tŊ mus² chodit do ġkoly. Pokud toto pravidlo poruġuje, dojde k potrest§n². Pokud d²tŊ 

chozen² za ġkolu opakuje, jedn§ se jiģ o z§ġkol§ctv² a je dŢleģit® zjistit, co je jeho pŚ²ļinou. 

Kaģd® d²tŊ m§ pro z§ġkol§ctv² nŊjakĨ dŢvod ï probl®my se spoluģ§ky, ġpatn® zn§mky, 

strach z uļitelŢ, ġpatn§ parta, probl®my s rodiļi apod. 

Nek§zeŔ naruġuje vĨuku v kaģd® ġkole, jedn§ se pochopitelnŊ o poruġov§n² k§znŊ a uļitel® 

s n² maj² velk® starosti. NejdŢleģitŊjġ² je zjistit pŚ²ļinu nek§znŊ a potom doj²t k n§pravŊ. 

DŊti musej² zn§t pravidla a ch§pat, jak je dŢleģit® jejich dodrģov§n² a co je ļek§, pokud je 

poruġ². VŊtġinou je dŢvodem nek§znŊ nudn§ vĨuka, vyļerp§n² dŊt², negativn² vztah uļitele 

a ģ§ka, ġpatn§ vĨchova d²tŊte, individu§ln² probl®my d²tŊte ï LMD, poruchy uļen² apod. 

ĂAgrese je vĨrazem zlosti, naġtv§n² a frustrace. Zlost a vztek patŚ² k z§kladn²m emoc²m 

ļlovŊka ï kaģdĨ z n§s je dobŚe zn§. Je mnoho situac², v nichģ se naġtveme. ...NŊkdy 
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nev²me, jak se zlost² naloģit, ale v²me, ģe se n§m ulev², kdyģ mŢģeme zlost vykŚiļet nebo si 

bouchnout do stolu. Vaġe d²tŊ na tom nen² jinakñ (Weikert, 2007, s. 128). 

V souļasn® dobŊ se st§v§ agresivita norm§ln² souļ§st² ģivota. A i kdyģ jsou dŊti 

upozorŔov§ny na to, ģe n§sil² v m®di²ch je jen fikce, nelze je ochr§nit od toho, aby se 

nepodepsala na jejich ģivotech. Agrese je samozŚejmŊ projevem negativn²ho jedn§n², ale 

na druhou stranu kaģdĨ ļlovŊk by ji mŊl umŊt v rozumn® m²Śe pouģ²t tak, aby projevil  

sv® J§. 

ĂVĨklad agrese je t®ģ d§n spoleļenskou ideologi² urļuj²c², jak® jedn§n² je dovoleno nebo 

ģ§douc², ļ²mģ je moģno agresi a n§sil² alespoŔ ļ§steļnŊ regulovat. Agresivita je vnitŚn² 

tendence reagovat dlouhodobŊ ¼toļnĨm, hostiln²m zamŊŚen²m s vysokou pohotovost² 

k agresi. Tato tendence je podm²nŊna jak zevnŊ, tak vnitŚnŊ. Zevn² okolnosti jsou 

vĨchovn® a spoleļensk®, vnitŚn² jsou urļit® hereditarn², temperamentov® dispozice, 

vulnerabilita, organick®, eventu§lnŊ metabolick® zmŊny. Dle Valzelliho diagramu je 

zŚeteln®, ģe agrese nen² ani ļistŊ biopsychologickĨ, ani ryze soci§lnŊ podm²nŊnĨ fenom®n. 

Nejsme ani bezmocnŊ vyd§ni napospas, ani ji nedok§ģeme beze zbytku odstranit vhodnĨmi 

vĨchovnĨmi prostŚedkyñ (Mal§, Agrese u dŊt² a adolescentŢ.www.solen.cz.11.12.2012). 

Agresivn² dŊti jsou ļasto frustrov§ny a c²t² se bezmocn®, maj² probl®my v rodinŊ, ve ġkole 

ļi v kolektivu. Sv® probl®my si vyb²j² agresivn²m jedn§n²m na slabġ²ch spoluģ§c²ch a ļasto 

je zastraġuj², pron§sleduj², doch§z² k ġikanŊ a ony jsou v n² agresory. 

Ġikana je v souļasn® dobŊ velmi rozġ²ŚenĨ jev. ĂĠikanu mŢģeme definovat jako trval® 

agresivn² jedn§n² jednoho ģ§ka vŢļi druh®mu s ¼myslem zpŢsobit obŊti utrpen².  

Đtoky mohou bĨt: 

- fyzick® (napŚ. bit², poġŠuchov§n²) 

- slovn² (napŚ. nad§vky, zesmŊġŔov§n²) 

- nepŚ²m® (napŚ. vylouļen² ze spoleļnosti, hanliv® posunky)ñ (Kyriacou, 2005, s. 26). 

DŢvodŢ k ġikanŊ je mnoho, obŊŠ je buŅ ġikanov§na jedn²m agresorem nebo skupinou. 

VŊtġinou se obŊŠ jako osobnost nŊļ²m odliġuje od ostatn²ch spoluģ§kŢ, nemus² to bĨt 

poruchou ļi vadou, dnes jsou ġikanov§ny i dŊti, kter® se liġ² vyġġ² inteligenc², 

nadstandardn²m rodinnĨm z§zem²m apod. 
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Agresor je naopak osoba, kter§ m§ svoje vlastn² probl®my, jeģ si vyb²j² ļi skrĨv§ ve sv®m 

agresivn²m chov§n². Nen² vĨjimkou, ģe se z obŊti stane agresor. 

Ġikana vytv§Ś² v kolektivu negativn² atmosf®ru a postihuje i ostatn² ļleny, nejen obŊŠ ļi 

agresora. Je potŚeba naslouchat dŊtem, sledovat nezvykl® chov§n² a vġe ihned Śeġit. Je 

nejen na ġkole a uļitel²ch, ale i na rodinŊ, aby se snaģila ochr§nit sv® dŊti od ġikany, kter§ 

by je poznamenala na celĨ ģivot, ļi jim ģivot zniļila. 

Kr§deģe jsou v urļit®m vŊku do jist® m²ry norm§ln², pokud d²tŊ ukradne drobnou vŊc, 

napŚ. spoluģ§kovi. NŊkdy se dŊti v kolektivu kr§deģ² testuj², jak jsou stateļn®, nebo se 

jedn§ o pomstu apod. Pokud se ale kr§deģe opakuj², narŢstaj², jedn§ se jiģ o probl®m a mŊl 

by se vļas odhalit a bĨt Śeġen.  

PŚ²ļin kr§deģe je samozŚejmŊ mnoho, patŚ² sem napŚ.: 

Ă ï ļast® ztr§ty v rodinŊ (rozchody, rozvody, smrt, ļast§ zmŊna bydliġtŊ, ġkoly), 

- vĨrazn® a dlouhodob® spory mezi rodiļi, 

- soci§ln² probl®my v rodinŊ (finanļn² t²seŔ, nezamŊstnanost, ġpatn® bytov® 

podm²nky, soci§ln² izolace), 

- n§sil² v partnersk®m vztahu rodiļŢ, 

- agrese a bit² d²tŊte, 

- sexu§ln² zneuģit², 

- z§vislostiñ (Weikert, 2007, s. 314). 

D²tŊ si Ś²k§ svĨm chov§n²m, stejnŊ jako u jinĨch poruch chov§n², o pomoc. Zde jiģ by mŊla 

nastoupit profesion§ln² pomoc psychoterapeuta, psychologa apod. Pravideln® pohovory 

s odborn²kem by mŊly d²tŊte vĨraznŊ pomoci, samozŚejmŊ mus² doj²t i k n§pravŊ pŚ²ļin 

jeho chov§n². 

ĂFarrington urļil parametry, kter® mohou slouģit jako pŚedbŊģn® indik§tory budouc² 

kriminality : 

- ģ§k se jiģ v dŊtstv² choval asoci§lnŊ, 

- byl hyperaktivn², impulzivn², nesoustŚedŊnĨ, 

- projevoval n²zkou inteligenci, jeho ġkoln² doch§zka byla nepravideln§, 
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- v jeho rodinŊ se vyskytovala kriminalita, 

- rodina mŊla finanļn² probl®my, 

- rodiļe se o dŊti dostateļnŊ nestaraliñ (Kyriacou, 2005, s. 140). 

Rodiļe, ġkola a cel§ spoleļnost by se mŊla snaģit pŚedch§zet kriminalitŊ dŊt² a ml§deģe. 

DŢleģit§ je spr§vn§ vĨchova d²tŊte, zdrav® posilov§n² jeho sebevŊdom², tak® by d²tŊ mŊlo 

zn§t pravidla, kter§ mus² dodrģovat, mus² zn§t i n§sledky sv®ho negativn²ho jedn§n².  

Na druhou stranu mus² d²tŊ vyrŢstat v prostŚed², kter® bude pozitivnŊ pŢsobit na jeho 

osobnost a d§ mu moģnost rozv²jet se spr§vnĨm smŊrem. PotŚebuje vzory, a pokud se jich 

nedost§v§ v rodinŊ, mŊlo by je nal®zt napŚ. v uļiteli, n§hradn²m vychovateli apod. DŢleģit§ 

je intervence a prevence ve ġkole.  

Kaģd® d²tŊ, kter®mu nŊco v ģivotŊ chyb², si hled§ cestu ze sv®ho tr§pen² ven. Pokud nem§ 

pochopen² ve sv®m okol², ļasto propadne urļit® z§vislosti, nŊkdy i nŊkolika, napŚ. alkohol, 

ostatn² drogy, gamblerstv². PŚ²ļinou je jejich snadn§ dostupnost, spoleļensk§ tolerance 

apod. V tomto pŚ²padŊ, stejnŊ jako u ostatn²ch poruch chov§n², je dŢleģit§ prevence. D²tŊ 

potŚebuje dostatek pochopen², n§klonnosti a ¼cty. Pokud je vychov§no v tomto duchu a v², 

ģe se m§ na koho obr§tit se svĨmi probl®my, vŊtġinou z§vislostem nepropadne. 

N§vykov® l§tky pŢsob² zpoļ§tku velmi pozitivnŊ, jedinec se c²t² uvolnŊnŊ, bezprobl®movŊ, 

m§ vŊtġ² sebevŊdom², coģ zpŢsobuje vŊtġ² a vŊtġ² z§vislost. Neģ si dok§ģe svou z§vislost 

uvŊdomit, jiģ nen² ¼niku a s§m si nen² schopen pomoci. DŊti propadaj² z§vislostem 

mnohem rychleji neģ dospŊl². Z§vislost zpŢsobuje dalġ² probl®my - d²tŊ zaļ²n§ kr§st, lh§t, 

chodit za ġkolu, pozdŊji mŢģe bĨt i agresivn², obzvl§ġŠ pokud je mu z§vislost zakazov§na. 

Rodiļe a ġkola by mŊli z§vislost odhalit co nejdŚ²ve. DŢleģit® je sledovat d²tŊ, zda se 

nezmŊnilo, jestli se nechov§ podezŚele, zda mu nechyb² vŊci, pen²ze, jestli nelģe. Sign§lŢ, 

ģe se d²tŊ st§v§ z§vislĨm, je opravdu mnoho a pokud se okol² o d²tŊ zaj²m§, dok§ģe jeho 

probl®my vļas odhalit. Jestliģe dojde k z§vislosti, je n§prava ļasto velmi obt²ģn§  

a zdlouhav§. VŊtġinou jiģ nestaļ² n§vġtŊvy psychologŢ, ale doch§z² k um²stŊn² d²tŊte do 

l®ļby na delġ² obdob².  
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3 VħCHOVA MIMO VYUĻOVĆNĉ 

3.1 Vymezen² pojmu volnĨ ļas 

ĂZa volnĨ ļas je povaģov§n ļas, v nŊmģ jedinec svobodnŊ na z§kladŊ svĨch z§jmŢ, n§lad  

a pocitŢ, vol² svou ļinnost. V ģ§dn®m dalġ²m ģivotn²m obdob² nen² jedinec schopen 

zaj²mat se o tak ġirok® spektrum z§jmovĨch aktivit jako v dŊtstv² a dosp²v§n². DospŊl² jdou 

sp²ġe cestou z¼ģen² okruhu z§jmŢ a prohlubov§n² urļit®ho druhu z§jmu a ļinnosti.ñ 

(Ministerstvo ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy.www.msmt.cz. 26.10.2012).  

Tak jako dospŊl² maj² i dŊti sv§ pr§va a povinnosti, kter® jsou ofici§lnŊ zakotveny 

v listin§ch Deklarace pr§v d²tŊte, ĐmluvŊ o pr§vech d²tŊte. Ļesk§ republika tyto listiny 

pŚijala a podepsala, a to znamen§, ģe mus² dohl²ģet na jejich dodrģov§n². Jedn²m z pr§v 

d²tŊte je i pr§vo na volnĨ ļas.  

ĂPoģadavek dobrovolnosti je pro pr§ci s dŊtmi ve voln®m ļase podstatnĨ. VolnĨ ļas ve 

zjednoduġen® pracovn² definici mŢģeme ch§pat jak oblast svobodn® volby jedince. 

Znamen§ dobrovolnou ¼ļast dŊt² na ļinnostech. M§ vġak urļit§ omezen², mnohdy se jedn§ 

o motivovanou a ovlivŔovanou dobrovolnost, zvl§ġtŊ u mladġ²ch vŊkovĨch skupinñ (H§jek, 

P§vkov§, 2003, s. 23). 

VelkĨ vliv na tr§ven² voln®ho ļasu dŊtmi m§ pŚedevġ²m rodina, jej²ģ ģivotn² styl se 

projevuje i na tr§ven² voln®ho ļasu samotnĨmi dŊtmi. Jestliģe je cel§ rodina zvykl§ tr§vit 

volnĨ ļas aktivnŊ, vŊtġinou dŊti neum² relaxovat pasivn²m odpoļinkem, a tak to plat²  

i naopak. DŢleģit® je, aby si samy dŊti mohly rozhodnout o tom, jak str§v² volnĨ ļas, kde 

ho str§v² a jakou ļinnost². Pokud si nŊjakou aktivitu vyberou, mŊly by si tak® samy 

rozhodnout o jej²m zaļ§tku, prŢbŊhu i konci. DŊti by v ģ§dn®m pŚ²padŊ nemŊly bĨt 

nuceny, coģ se u nŊkterĨch ctiģ§dostivĨch rodiļŢ st§v§, ale tak® by nemŊly bĨt ponech§ny 

zcela osudu, obzvl§ġŠ dŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku. Na dŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku mus² 

bĨt neust§le dohl²ģeno. 

DŢleģit® je si uvŊdomit, ģe volnĨ ļas nezahrnuje ģ§dn® krouģky, tr®ninky a podobn® 

z§jmov® spolky. DŊti tr§v² svŢj volnĨ ļas naprosto svobodnŊ a veġkerou ļinnost dŊlaj² jen 

pro radost. KaģdĨ den by mŊly m²t dostatek voln®ho ļasu, tak aby si jejich tŊlo i mozek 

dok§zaly odpoļinout a naļerpaly s²ly na dalġ² kaģdodenn² ļinnosti. 
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3.2 Funkce vĨchovy mimo vyuļov§n² 

Rozliġuje se nŊkolik z§kladn²ch funkc² vĨchovy mimo vyuļov§n² (P§vkov§, 1999): 

- vĨchovnŊ vzdŊl§vac² 

- zdravotn²  

- soci§ln²  

- preventivn² a rozvojov® zamŊŚen² vĨchovy.  

Kaģd§ instituce, vĨchovn® zaŚ²zen² ļi organizace naplŔuj² tyto funkce s ohledem na sv® 

zamŊŚen².  

Funkce vĨchovnŊ vzdŊl§vac² je obzvl§ġŠ dŢleģit§. Je zamŊŚena pŚedevġ²m na 

uspokojov§n² potŚeb dŊt² s ohledem na mor§lku, spr§vn® postoje ke spoleļnosti. D²tŊ je 

vedeno ke spr§vn®mu vyuģ²v§n² voln®ho ļasu, z²sk§v§ Śadu novĨch informac², vŊdomost² 

a n§vykŢ, kter® ho d§le rozv²j². Tak® zde doch§z² k urļit®mu soutŊģen² a pozitivn² vĨsledky 

d²tŊ uspokojuj², nut² ho k sebehodnocen². Zaļ²n§ se formovat urļitĨ pohled na svŊt  

a spoleļnost. 

Funkce zdravotn² je naplŔov§na, pokud doch§z² ke stŚ²d§n² ļinnost², tak aby byl 

dodrģov§n zdravĨ ģivotn² styl. Mus² se stŚ²dat ļinnosti fyzick®, duġevn², odpoļinek, ale  

i ļas organizovanĨ a volnĨ. Tak® by dŊti mŊly chodit pravidelnŊ na ļerstvĨ vzduch a v²ce 

se pohybovat. Ve vyuļov§n² jsou nuceny vŊtġinu ļasu sedŊt, proto je mimo vyuļov§n² 

pohyb nezbytnŊ nutnĨ. NŊkter® instituce poskytuj² dŊtem i stravu, takģe je mohou v®st i ke 

zdrav®mu stravov§n², mŊly by nab²zet stravu pestrou, zdravou a pŚitom pro dŊti atraktivn². 

Uk§zat jim, ģe i zdrav§ strava mŢģe bĨt chutn§.  

Zdravotn² funkce se samozŚejmŊ tĨk§ i duġevn²ho zdrav², takģe je nesm²rnŊ dŢleģit®  

i prostŚed² organizac². ĂKe zdrav®mu duġevn²mu vĨvoji pŚisp²vaj² instituce vĨchovy mimo 

vyuļov§n² t²m, ģe umoģŔuj² dŊtem a ml§deģi pobyt v pŚ²jemn®m prostŚed², v pohodŊ, mezi 

obl²benĨmi lidmi, i t²m, ģe jim pŚin§ġ² moģnost proģ²vat radost a uspokojen² z ļinnost², 

kter® je bav². VelkĨ zdravotn² vĨznam m§ i ¼ļelnŊ volen®, hygienicky nez§vadn®  

a estetick® materi§ln² prostŚed², dostatek prostoru pro ļinnost. Neopominuteln® je  

i dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti ļinnostiñ (H§jek, P§vkov§, 2008, s. 40). 
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Nem®nŊ dŢleģitou funkc² je i soci§ln². Zde se jedn§ pŚedevġ²m o srovn§n² rozd²lŢ mezi 

dŊtmi z funguj²c²ch ļi nefunguj²c²ch rodin a tak® o spr§vn® vytv§Śen² soci§ln²ch vztahŢ. 

Doba mimo vyuļov§n² by mŊla bĨt vŊnov§na tak® tomu, aby dŊti i ze ġpatnŊ situovanĨch 

rodin poc²tily pocit zabezpeļen², bezpeļ² a dŢleģitosti. MŊlo by zde doch§zet k vytv§Śen² 

pozitivn²ch soci§ln²ch vztahŢ a dŊti by se mŊly uļit respektu k tomu druh®mu, bez ohledu 

na jeho bohatstv² ļi chudobu. Tak® by zde mŊlo doch§zet k rozvoji komunikace, soci§ln²ch 

schopnost² a osvojen² urļitĨch pravidel spoleļensk®ho chov§n². Pozitivn² naplnŊn² t®to 

funkce je obzvl§ġŠ v dneġn² dobŊ dŢleģit®. 

V dneġn² dobŊ jsou dŊti ļasto vystaveny negativn²m vlivŢm a pŢsob² na nŊ v podstatŊ 

neust§le. Je tedy nezbytnŊ nutn®, aby byl velkĨ dŢraz kladen na preventivn² a rozvojov® 

zamŊŚen² vĨchovy, coģ je jednou z dŢleģitĨch funkc² vġech zaŚ²zen² pro dŊti.  

DŊti mus² odol§vat mnoha patologickĨm jevŢm, napŚ. drogov® z§vislosti, kriminalitŊ, 

delikvenci, virtu§ln²m drog§m, patologick®mu hr§ļstv², rasismu, z§ġkol§ctv², ġikanov§n² 

apod. 

H§jek a P§vkov§ (2008) rozliġuj² tŚi roviny prevence: 

ĂĠiroce zaloģen§ c²len§ prim§rn² prevence urļen§ cel® populaci, zejm®na t® ļ§sti, kter§ 

nen² krimin§lnŊ rizikov§ a ani naruġen§. 

Sekund§rn² prevence zahrnuje aktivity zamŊŚen® na krimin§lnŊ rizikov® jedince  

a skupiny, u kterĨch je zvĨġen§ pravdŊpodobnost, ģe se stanou nositeli z§vadov® ļinnosti  

i na ty, u nichģ je vyġġ² pravdŊpodobnost, ģe se stanou jej²mi obŊŠmi (napŚ. minoritn² 

skupiny nebo dŊti z m²st se zvĨġenou kriminalitou). 

Terci§rn² prevence usiluje o l®ļen², resp. zabr§nŊn² recidivy u tŊch, kteŚ² jsou jiģ 

negativn²mi jevy zasaģeni. Prevence se zamŊŚuje na soci§ln² prostŚed², pŚ²ļiny a podm²nky 

vzniku z§vadov®ho jedn§n² a jeho recidivy. JakĨkoli syst®movĨ pŚ²stup k probl®mŢm dŊt² 

a ml§deģe (drogy, delikvence, nezamŊstnanost) mus² obsahovat vġechny tyto tŚi sloģky. 

Tento model se skuteļnŊ u mnoha probl®mŢ mladĨch lid² osvŊdļil. Jeho slabinou vġak 

mŢģe bĨt, ģe vych§zel od Ăprobl®muñ. Ale d²tŊ nebo mladĨ ļlovŊk, kterĨ nebere drogy 

nebo nevykr§d§ auta, jeġtŊ nen² osobnost², kter§ plnŊ rozvinula sv® moģnosti.  

Ve skuteļnosti jsou ¼spŊġn® ty programy, kter® vych§zej² ne od probl®mŢ, ale od moģnost², 

od potenci§lu d²tŊte nebo mlad®ho ļlovŊka. Proto je z tohoto hlediska nutno vģdy 
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kombinovat preventivn² funkci vĨchovn®ho pŢsoben² s rozvojovou funkc² do ucelen®ho 

syst®mu p®ļe o dŊti a mlad® lidiñ (H§jek, P§vkov§, 2008, s. 41). 

 

3.3 ZaŚ²zen² pro vĨchovu mimo vyuļov§n² a z§jmov® vzdŊl§v§n² 

Existuje cel§ Śada zaŚ²zen², jeģ se vŊnuj² dŊtem mimo vyuļov§n². Mezi nejhlavnŊjġ² se 

mohou poļ²tat: ġkoln² druģiny, ġkoln² kluby, stŚediska pro volnĨ ļas dŊt² a ml§deģe, 

domovy ml§deģe, dŊtsk® domovy, z§kladn² umŊleck® ġkoly, jazykov® ġkoly a rŢzn§ 

obļansk§ sdruģen². 

Ġkoln² druģiny jsou vŊnov§ny dŊtem na 1. stupni z§kladn² ġkoly. NaplŔuj² nejen funkci 

zdravotn² a vĨchovnou, ale tak® soci§ln², neboŠ zabezpeļuj² dŊti po vyuļov§n², v dobŊ kdy 

jsou jejich rodiļe jeġtŊ v zamŊstn§n². Ġkoln² druģina zahrnuje spoustu aktivit, neboŠ dŊti 

v tomto vŊku nejsou vyhranŊny a maj² mnoho z§jmŢ. Tak® je pro tento vŊk podstatnĨ 

pohyb, coģ by druģina mŊla respektovat. Souļ§st² mohou bĨt i rŢzn® krouģky, kter® mohou 

navġtŊvovat i dŊti z 2. stupnŊ z§kladn² ġkoly. 

Ġkoln² kluby jsou jiģ urļeny dŊtem 2. stupnŊ z§kladn²ch ļi stŚedn²ch ġkol. Tyto kluby jsou 

zaloģeny na dobrovolnosti a mŊly by dŊtem nab²zet aktivity s ohledem na jejich z§jmy. 

Prostor, kterĨ je urļen pro ġkoln² klub, by mŊl bĨt rozdŊlen na rŢzn® ļ§sti - napŚ. ļtec² ļ§st, 

poļ²taļovou, hern². Ļinnost prob²h§ na z§kladŊ urļit® volnosti nebo mŢģe bĨt 

organizov§na rŢznĨmi krouģky, tak® mŢģe doch§zet k urļitĨm jednor§zovĨm akc²m, jako 

jsou pŚedn§ġky, divadla atd. Soci§ln² funkce jiģ nen² podstatn§, sp²ġe se v tomto vŊku d§v§ 

dŢraz na preventivn² funkci. 

StŚediska pro volnĨ ļas dŊt² a ml§deģe zahrnuj² domy dŊt² a ml§deģe ļi stanice 

z§jmovĨch ļinnost². Ļinnost zde prob²h§ organizovanŊ, pod dohledem pedagogŢ. DŊti  

a ml§deģ si mohou vybrat z velk® ġk§ly krouģkŢ, kter® pot® pravidelnŊ navġtŊvuj². 

Krouģky maj² stanovenĨ nŊjakĨ syst®m a doch§z² zde i k rŢznĨm soutŊģ²m, t§borŢm  

a nepravidelnĨm aktivit§m, napŚ. vĨlety do pŚ²rody, exkurze, n§vġtŊva zaj²mavĨch 

instituc². 

Domovy ml§deģe jsou urļeny pro ģ§ky, kteŚ² nemohou dennŊ doj²ģdŊt do ġkoly. Musej² 

tedy zajiġŠovat stravu, ubytov§n² a vĨchovnou ļinnost. Je zde nastolen urļitĨ Ś§d, kterĨ 

zahrnuje dodrģov§n² pravidel domova, pŚ²pravu na vyuļov§n² a spr§vn® vyuģ²v§n² voln®ho 
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ļasu. Samy domovy nab²zej² dŊtem krouģky, kter® by mŊly respektovat  jejich vŊk  

a dobrovolnost. DŢleģit§ je zde spr§vn§ motivace. 

DŊtsk® domovy jsou ¼stavn²mi zaŚ²zen²mi, kter§ se staraj² o dŊti, jejichģ rodiļe je 

nemohou nebo nechtŊj² vychov§vat. Mus² tedy naplnit rodinnou funkci a tou je i dohl²ģen² 

na spr§vn® vyuģit² voln®ho ļasu. Motivuj² zde dŊti, aby navġtŊvovaly rŢzn® krouģky 

v jinĨch zaŚ²zen²ch, aby svŢj volnĨ ļas vŊnovaly uģiteļnĨm a smysluplnĨm ļinnostem. 

Z§kladn² umŊleck® ġkoly rozv²jej² umŊn² ģ§kŢ, dospŊlĨch, veġker® populace, kter§ m§ 

urļitĨ smysl pro umŊn². Ļinnost zde prob²h§ pod pedagogickĨm veden²m na z§kladŊ 

stanovenĨch osnov vĨuky. Doch§z² zde i k pŚ²pravŊ studentŢ ke studiu na umŊlecky 

zamŊŚenĨch ġkol§ch. 

Jazykov® ġkoly jsou zamŊŚeny na mimoġkoln² vĨuku ciz²ch jazykŢ, jak s§m n§zev 

napov²d§. Existuje cel§ Śada rŢznĨch organizac², kter® se zabĨvaj² volnoļasovou aktivitou 

a nab²zej² dŊtem mnoho zaj²mavĨch ļinnost², napŚ. rŢzn® tŊlovĨchovn® spolky, kulturn² 

zaŚ²zen² atd. (H§jek, P§vkov§, 2008). 
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4 ĠKOLNĉ DRUĢINA 

4.1 Historie ġkoln² druģiny 

VĨchova mimo vyuļov§n² nen² vĨdobytkem dneġn² spoleļnosti, ale v ļeskĨch zem²ch 

existuje jiģ nŊkolik stalet². Zpoļ§tku se jednalo sp²ġe o soukromou z§leģitost, kdy soukrom² 

uļitel®, v chudġ²ch rodin§ch prarodiļe, pŚed§vali sv® znalosti dŊtem.  

Jiģ J. A. KomenskĨ vŊnoval ve svĨch d²lech pozornost voln®mu ļasu a rŢznĨm 

volnoļasovĨm aktivit§m. řada uļitelŢ v 18. stolet² vŊnovala svŢj volnĨ ļas dŊtem, coģ 

bylo pouze v r§mci jejich osobn²ch aktivit, neexistovaly ģ§dn® dokumenty, jeģ by tento ļas 

organizovaly. 

Na pŚelomu 18. a 19. stolet², kdy bylo zruġeno nevolnictv², chud² lid® se stŊhovali za prac² 

do mŊst a tak® byla zavedena povinn§ ġkoln² doch§zka, se objevil probl®m s p®ļ² o dŊti po 

vyuļov§n². Zaļaly vznikat rŢzn® dobroļinn® spolky, kter® se staraly nejen o materi§ln² 

zabezpeļen² dŊt², ale i o jejich volnĨ ļas. Veġker® tyto spolky ale nebyly nijak pr§vnŊ 

zastŚeġeny a ani neexistoval ģ§dnĨ syst®m jejich fungov§n².  

Od konce 19. stolet² se objevily snahy o zaloģen² ofici§ln²ch instituc², kter® by peļovaly  

o dŊti ġkolou povinn®. Byly nazĨv§ny ¼tulky a jejich ļinnost se d§ s ohledem na dobu 

pŚirovnat k n§plni dneġn²ch ġkoln²ch druģin. Ġlo zde pŚedevġ²m o zajiġtŊn² bezpeļ² dŊt², 

vytvoŚen² pŚ²jemn®ho aktivn²ho prostŚed², kter® je mŊlo vzdŊl§vat i vychov§vat z§bavnou, 

pozitivn² formou. 

Roku 1931 byly ¼tulky pŚejmenov§ny na druģiny. Druģiny jiģ byly urļeny vġem dŊtem, ġlo 

jim o plnohodnotn® vyuģit² voln®ho ļasu. Druģiny jeġtŊ nebyly souļ§st² ġkoln²ch instituc².   

Po roce 1945 se na druģiny soustŚedila velik§ pozornost, neboŠ se vġe zamŊŚovalo na 

kolektivn² vĨchovu a od roku 1948 se staly ofici§ln² souļ§st² ġkol (P§vkov§, H§jek, 2003). 

 

4.2 Souļasnost a ġkoln² druģina 

Ġkoln² druģina je v souļasn® dobŊ zaŚ²zen², kter® slouģ² jako takovĨ pŚechod mezi ġkolou  

a rodinou. V druģinŊ doch§z² k rekreaci a odpoļinku d²tŊte, tak® se rozv²j² jeho z§jmy, uļ² 

se toleranci, spolupr§ci s ostatn²mi ļleny kolektivu.  
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Ġkoln² druģina je urļena v souļasn® dobŊ ģ§kŢm 1. ï 5. tŚ²dy, vĨjimeļnŊ mŢģe organizovat 

krouģky a tŊch se ¼ļastn² i dŊti starġ². Obrovskou vĨhodou je, ģe d²tŊ se rozv²j² ve zn§m®m, 

bezpeļn®m prostŚed² a je pro rodiļe finanļnŊ dostupn§. 

Vyhl§ġka ļ. 74/2005 Sb., o z§jmov®m vzdŊl§n² mimo jin® tak® ustanovuje z§kladn² ļinnost 

druģiny, jej² ¼ļastn²ky, organizaci a ¼hradu. 

ĂVe ġkoln²m roce 2011/12 bylo v Ļesk® republice 3968 ġkoln²ch druģin. Poļet ģ§kŢ 

zapsanĨch ve ġkoln²ch druģin§ch v souladu se zlepġuj²c² se demografickou situac² na 

prvn²m stupni z§kladn² ġkoly roste. Ve ġkoln²m roce 2011/12 navġtŊvovalo ġkoln² druģiny 

258,4 tis. ģ§kŢ, tj. o 1,6% v²ce, neģ ve ġkoln²m roce 2007/08. Pod²l ģ§kŢ ve ġkoln²ch 

druģin§ch vztaģenĨ k poļtu ģ§kŢ 1. stupnŊ meziroļnŊ roste a v posledn²ch ļtyŚech letech 

pŚekraļuje hranici 50% (54,5 % v roce 2011/12)ñ(Ġkoln² druģiny.http://www.msmt.cz 

/mladez/skolnidruziny?highlightWords=%C5%A1koln%C3%AD+dru%C5%BEina.16.12.

2012). 

 

4.3 Funkce a vĨchovn® c²le ġkoln² druģiny 

Ġkoln² druģina slouģ² pŚedevġ²m k zabezpeļen² dŊt² do doby, neģ rodiļe skonļ² 

v zamŊstn§n², hlavn² funkce je tedy soci§ln². Rodiļe oļek§vaj², ģe zde dŊti budou tr§vit 

volnĨ ļas smysluplnŊ a ģe se budou i pŚipravovat na dalġ² vyuļov§n².  

DŊti by si zde mŊly osvojit z§kladn² pravidla spr§vn®ho tr§ven² voln®ho ļasu, d§le by mŊly 

m²t dostateļnou nab²dku z§jmovĨch ļinnost² a rozv²jet sv® znalosti, kon²ļky, nad§n². MŊlo 

by bĨt dohl²ģeno i na pŚ²pravu vyuļov§n², aby doch§zelo k vyuģ²v§n² spr§vnĨch metod.  

Ļinnosti ve ġkoln² druģinŊ by mŊly dodrģovat urļitĨ reģim. MŊly by zahrnovat urļitĨ druh 

relaxace, z§jmy, pŚ²pravu na vyuļov§n² a pŚedevġ²m odpoļinek.  

Kaģd§ f§ze ġkoln² druģiny m§ svŢj smysl a ten by mŊl bĨt naplŔov§n. Je pŚedevġ²m na 

vychovateli, zda jsou c²le ġkoln² druģiny spr§vnŊ naplnŊny. ĂZ§kladem jsou zde tedy 

ļinnosti, kter® dŊtem pŚin§ġej² radostnĨ z§ģitek z pozn§n² a z vlastn² aktivity. Vychovatelka 

je pŚedevġ²m pŚirozenou prŢvodkyn² ģ§kŢ po rŢznĨch aktivit§ch, jej²m hlavn²m posl§n²m 

nen² pŚedkl§dat hotov® informace, ale podnŊcovat, povzbuzovat, pob²zetñ  

(H§jek, 2007, s. 64). 
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BŊhem relaxace by mŊlo doch§zet k aktivn²mu odpoļinku. U dŊt² to pŚedstavuje pŚedevġ²m 

pohyb, nejl®pe venku a formou her. Jejich ļinnost mŢģe bĨt jak organizovan§, tak 

uvolnŊn§. Vychovatel mus² poļ²tat s t²m, ģe bŊhem her jsou dŊti ģivŊjġ², hluļnŊjġ², takģe by 

je mŊl usmŊrŔovat, ale na druhou stranu by jim mŊl ponechat urļitou svobodu. DŊti se tak 

odreaguj² a naberou s²lu na vyuļov§n². 

Z§jmy umoģŔuj² dŊtem, aby samy poznaly sv® schopnosti, rozv²jely sv§ nad§n² apod. 

Z§jmov§ ļinnost mŢģe prob²hat jednak individu§lnŊ, ale samozŚejmŊ i skupinovŊ. PŚi t®to 

ļinnosti by mŊl bĨt vychovatel sp²ġe pozorovatel, r§dce a aktivn² by mŊly bĨt samy dŊti. 

Ļinnosti by mŊly vych§zet z jejich z§jmŢ, mŊly by je bavit a pozitivnŊ naladit. 

PŚ²prava na vyuļov§n² nemus² bĨt souļ§st² ļinnost² ġkoln² druģiny, ale rodiļe jistŊ ocen² 

jej² naplŔov§n². PŚ²prava na vyuļov§n² zahrnuje plnŊn² dom§c²ch ¼kolŢ, opakov§n² uļiva, 

prohlubov§n² znalost². Veġker§ ļinnost by mŊla m²t z§bavnou formu, aby dŊti z²skaly 

k uļen² pozitivn² vztah. Pokud se ve ġkoln² druģinŊ vyskytuj² i dŊti s poruchami uļen² ļi 

z nefunguj²c²ch rodin, mŢģe jim uļitel vĨraznŊ pomoci s pŚekon§v§n²m probl®mŢ bŊhem 

studijn²ho procesu.  

Odpoļinek je velmi dŢleģit§ ļ§st dne a mus² k nŊmu doch§zet i ve ġkoln² druģinŊ. Nen² 

samozŚejmŊ myġlen jen jako odpoļinek na lŢģku, ale spad§ do nŊho i klidn§ hra, ļten² 

poh§dek, poslech nebo jin§ klidn§ z§jmov§ ļinnost. 

ĂĻ²m jsou dŊti mladġ², t²m jednoduġġ², srozumitelnŊjġ² a bliģġ² c²l si pŚi pr§ci s nimi 

klademe. Mus² bĨt dosaģitelnĨ, ale i pŚimŊŚenŊ n§roļnĨ. DŊti v prvn²m roļn²ku touģ² 

soutŊģit a ihned zn§t v²tŊze. Etapov§ hra, pŚi n²ģ se kaģdĨ den pŚipoļ²t§vaj² body a kter§ se 

vyhodnocuje na konci kalend§Śn²ho mŊs²ce (coģ je pro dŊti dlouhĨ ļasovĨ ¼sek), se st§v§ 

nezaj²mavou. Proto si urļ²me ļas, pŚiprav²me prostor, dostatek pomŢcek, promysl²me 

prŢbŊh, vĨchovn® moģnosti i hygienick§ hlediska. DŊti jsou velice vn²mav®. Chceme-li m²t 

radost z ¼spŊġn® pr§ce, vġe peļlivŊ promĨġl²me, pracujeme bez chvatu a nervozityñ 

(Holeyġovsk§, 2003, s. 9). 

Stanoven² vĨchovn®ho c²le je nezbytnou souļ§st² kaģd® pedagogick® ļinnosti. Jejich 

nastolen² a urļit® dodrģov§n² je podm²nkou toho, ģe dojde k vytvoŚen² syst®mu 

pedagogick® pr§ce. JasnŊ dan® vĨchovnŊ ï vzdŊl§vac² c²le n§m pozdŊji pomohou  

i k urļit®mu zhodnocen² dosaģenĨch vĨsledkŢ.  
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ĂĠkoln² vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² shrnuje lapid§rnŊ c²le do bodŢ, 

kter® mŢģeme akceptovat i pro pr§ci ġkoln² druģiny: 

1. rozvoj d²tŊte 

2. osvojov§n² si z§kladŢ hodnot, na nichģ je zaloģena naġe spoleļnost 

3. z²sk§v§n² osobn² samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodn§ osobnost 

pŢsob²c² na sv® okol².  

Z§kladn² c²le vzdŊl§v§n² je ovġem tŚeba doplnit o c²le specifick® pro ġkoln² druģinu: 

vychov§vat k smyslupln®mu vyuģ²v§n² voln®ho ļasu a vybavovat ģ§ky dostatkem n§mŊtŢ 

pro naplŔov§n² voln®ho ļasuñ (H§jek, 2007, s. 19). 

 

4.4 Podm²nky ļinnosti ġkoln² druģiny 

Podm²nky ļinnosti ġkoln² druģiny zahrnuj² pŚedevġ²m jej² materi§ln² vybaven², prostŚed², 

prostory, dokumentaci, pl§nov§n², formy hodnocen² dŊt², pr§ci vychovatelek, syst®m 

pr§ce, motivaci dŊt² apod. 

Vychovatel® i dŊti potŚebuj² pro svou ļinnost vhodn® prostŚed². Ġkoln² druģiny maj² 

vymezeny vlastn² prostory, kter® vych§zej² z potŚeb dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku, takģe se 

v podstatŊ jedn§ o herny. KaģdĨ prostor je dostateļnŊ prosvŊtlenĨ, ļistĨ a ļlenitĨ tak, aby 

zde dŊti mŊly jak koutek hrac², tak vĨtvarnĨ, taneļn², pohybovĨ apod. VŊtġinou maj² 

vychovatel® volnou ruku ve vytv§Śen² tŊchto m²stnost², takģe z§leģ² na jejich tvoŚivosti  

a finanļn²m z§zem² ġkoly. 

VŊtġina n§bytku by mŊla odpov²dat vŊku a vĨġce dŊt², tak® by mŊl bĨt omyvatelnĨ  

a nejl®pe variabiln², aby si dŊti s vychovatelkou mohly mŊnit prostorov® uspoŚ§d§n² podle 

aktu§ln²ch potŚeb. Veġker® vybaven² mus² splŔovat bezpeļnost² podm²nky. V dneġn² dobŊ 

existuje st§le jeġtŊ mnoho ġkoln²ch druģin um²stŊnĨch do tŚ²d, kter® jsou po vyuļov§n² 

pŚestavov§ny na druģiny. Toto Śeġen² nen² vhodn®, ale doch§z² k nŊmu. DŊti ani 

vychovatel® zde nemaj² takov® moģnosti pro naplnŊn² posl§n² ġkoln²ch druģin. 

ĂĻ§st m²stnosti vyhradit hran² na podlaze, kter§ bude kryt§ kobercem, nebo budou m²t dŊti 

k dispozici polġt§Śe ļi podloģky. Pro z§jmov® a rukodŊln® ļinnosti slouģ² ļ§st se stolky  

a ģidliļkami uspoŚ§danĨmi tak, aby dŊti na sebe vidŊly a pŚi ļinnosti mohly mezi sebou 
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komunikovat ï coģ front§ln² uspoŚ§d§n² lavic t®mŊŚ vyluļuje. ...Voln®ho prostoru by mŊlo 

bĨt co nejv²ceñ (H§jek, P§vkov§, 2003, s. 44). 

Ġkoln² druģiny vyuģ²vaj² i jinĨch prostor, jako jsou venkovn² hŚiġtŊ, tŊlocviļny, kuchyŔky, 

d²lny apod. Tak® zde z§leģ² na tvoŚivosti vychovatelŢ, jak si uzpŢsob² ostatn² prostory, 

nŊkdy z§leģ² i na ġikovnosti a ochotŊ rodiļŢ. 

Ġkoln² druģina mus² m²t i dostateļn® materi§ln² vybaven², tj. stoln² hry, stavebnice, 

potŚeby na kreslen², sportovn² n§ļin², dŊtsk® ļasopisy, knihy, hudebn² n§stroje. Velmi ļasto 

ģ§d§ rodiļe o vyŚazen® knihy, pap²ry na kreslen², ļasopisy apod. 

V dneġn² dobŊ je nemyslitelnou souļ§st² ġkoln² druģiny i audiovizu§ln² technikaï televizor, 

DVD pŚehr§vaļ, CD pŚehr§vaļ. Vyuģ²v§n² t®to techniky by mŊlo bĨt jen doplŔkem jin® 

ļinnosti, napŚ. po zhl®dnut² pŚ²bŊhu se ho dŊti snaģ² nakreslit nebo se snaģ² vĨtvarnŊ 

vyj§dŚit hudbu atd. Postupem doby se ve ġkoln²ch druģin§ch objevuj² i poļ²taļe, kter® 

slouģ² pŚev§ģnŊ ke vzdŊl§vac² ļinnosti, existuje velk® mnoģstv² didaktickĨch her. 

Vychovatel® mus² pr§ci s poļ²taļem sledovat, neboŠ dŊti dnes poļ²taļe ovl§daj² mnohdy 

l®pe neģ my dospŊl² a mohly by sledovat nevhodn® internetov® str§nky atd. 

Ve ġkoln² druģinŊ mus² bĨt vedena pedagogick§ dokumentace, coģ je stanoveno v z§konŊ 

ļ. 76/1978 Sb., o ġkolskĨch zaŚ²zen²ch, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ. Mus² zde bĨt 

uvedena evidence dŊt², ¼daje o pŚijet², prŢbŊh pobytu a ukonļen² pobytu. Podrobnosti  

o veden² dokumentace v druģin§ch urļuje vyhl§ġka ļ.87/1992 Sb., o ġkoln²ch druģin§ch  

a ġkoln²ch klubech.  

Kaģd§ ġkoln² druģina m§ svŢj vnitŚn² Ś§d, ten mus² obsahovat provozn² dobu ġkoln² 

druģiny, uģ²van® m²stnosti, pŚihlaġov§n² dŊt² do ġkoln² druģiny, ustanoven² o platb§ch 

z§konnĨch z§stupcŢ za pobyt d²tŊte ve ġkoln² druģinŊ, podm²nky doch§zky, podm²nky  

a dobu odchodu ļi vyzved§v§n² ģ§kŢ, pŚechod ģ§kŢ ze ġkoly do ġkoln² druģiny  

a odpovŊdnost za ģ§ky v t®to dobŊ, zajiġtŊn² bezpeļnosti a ochrany zdrav² ģ§kŢ, reģim 

ġkoln² druģiny, zajiġtŊn² pitn®ho reģimu, spolupr§ci s rodiļi, uģ²v§n² dalġ²ch prostor, postup 

vychovatelky pŚi nevyzvednut² ģ§ka do stanoven® doby, doļasn® um²sŠov§n² ģ§kŢ do 

ġkoln² druģiny, kteŚ² do n² nejsou pŚihl§ġeni, provoz o pr§zdnin§ch, pravidla styku se 

z§konnĨmi z§stupci, podm²nky spojov§n² oddŊlen², podm²nky pŚechodu ģ§kŢ do dalġ²ch 

mimotŚ²dn²ch ļi mimoġkoln²ch aktivit, dalġ² ļinnosti organizovan® ġkoln² druģinou ļi 

poŚ§dan® v jej²m r§mci (P§vkov§, H§jek, 2003). 
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Kaģd§ ġkola m§ zpracovanĨ ġkoln² vzdŊl§vac² program, kterĨ zahrnuje i program ġkoln² 

druģiny. Roļn² pl§n ġkoln² druģiny mus² akceptovat program ġkoly tak, aby doch§zelo 

k jejich souladu. Souļ§st² pl§nu ġkoln² druģiny jsou pravideln® ļinnosti, kter® se opakuj²  

a tak doch§z² k jejich obohacov§n² a rozv²jen². KromŊ pravidelnĨch ļinnost² mus² pl§n 

obsahovat i vŊtġ² akce jako jsou bes²dky, Dny otevŚenĨch dveŚ² apod.  

Existuje mnoho n§zorŢ na n§plŔ ļinnost² ġkoln² druģiny, ale vŊtġina autorŢ ( Holeyġovsk§, 

2003, H§jek, 2007) a pr§vn² pŚedpisy se shoduj² na tŊchto: odpoļinkov§, z§jmov§, 

rekreaļn², pŚ²prava na vyuļov§n², klidov§, individu§ln² a pozn§vac². 

V mŊs²ļn²ch pl§nech jsou uvedeny hlavn² ļinnosti, jejich popis a c²l. Pl§n mŢģe bĨt 

doplŔov§n a st§le rozv²jen. Jeho souļ§st² je samozŚejmŊ vĨchovnŊ ï vzdŊl§vac² ļinnost, 

opakov§n² z§sad bezpeļnosti a spr§vnĨch hygienickĨch n§vykŢ, rozv²jen² komunikace, 

smysl pro spolupr§ci, ļinnost k prevenci soci§lnŊ patologickĨch jevŢ a dalġ² aktivity 

napom§haj²c² spr§vn®mu vĨvoji d²tŊte. 

ĂPr§ce vychovatelek ve ġkoln² druģinŊ m§ sv§ specifika a nelze ji pauġ§lnŊ hodnotit podle 

stejnĨch krit®ri² jako pr§ci uļitelŢ z§kladn² ġkoly. Vychovatelky mus² pŚi sv® pr§ci 

dodrģovat obecn® pedagogick® z§sady i poģadavky pedagogiky voln®ho ļasu. Nelze 

opomenout ani skuteļnost, ģe i ġkoln² druģina vstupuje na trh voln®ho ļasu a mus² ļ§steļnŊ 

respektovat jeho pravidla. U vychovatelek se nejprve hodnot² vztah k dŊtem, ochota jim 

naslouchat a empatie (schopnost vc²tŊn²). D§le je nutn® ocenit vyuģ²v§n² pŚ²leģitost² 

k individu§ln² pr§ci s nimi, schopnost motivace a usmŊrŔov§n² spont§nn²ch aktivit, 

tvoŚivost, racionalizaļn² ¼sil², pŚ²stup k obt²ģnŊ vychovatelnĨm dŊtem a stupeŔ obt²ģnosti 

pr§ce s nimiñ (H§jek, P§vkov§, 2003, s. 57). 

Ġkoln² druģina je jedineļnĨm m²stem pro kladn® hodnocen² dŊt². Vychovatelka m§ 

moģnost dŊti pozitivnŊ motivovat, poukazovat na zdaŚil® ļinnosti a posilovat jejich 

sebevŊdom². Ve ġkoln² druģinŊ jsou dŊti z rŢznĨch soci§ln²ch pomŊrŢ a ne kaģd®mu d²tŊti 

se v rodinŊ dost§v§ zaslouģen® pozornosti ļi pochvaly, kterou dŊti tolik potŚebuj². Kaģd® 

d²tŊ je jin® a vychovatelka m§ dostatek ļasu a prostoru, aby rozpoznala jejich schopnosti, 

moģnosti, pŚ§n² a potŚeby a snaģila se je uspokojit. 

Na druhou stranu je samozŚejmŊ hodnocena vychovatelka. PravidelnŊ doch§z² k hospitaci 

veden² ġkoly ve ġkoln² druģinŊ, ve kter®m je hodnocena pŚedevġ²m n§plŔ ļinnosti, pŚ²stup 

vychovatelky k dŊtem, atmosf®ra a organizaļn² prŢbŊh. Hospitace je jen jednou z ļ§st² 
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hodnocen² vychovatelky, d§le se posuzuje celoroļn² pl§n ġkoln² druģiny, jednotliv® akce, 

jako jsou bes²dky ï jejich prŢbŊh, ohlas u veŚejnosti apod., a celkovŊ pŚ²stup vychovatelky 

ke ġkoln² druģinŊ. Souļ§st² hodnocen² vychovatelky je i hodnocen² dokumentace, kter§ 

mus² bĨt ¼pln§. V dneġn² dobŊ je velk§ snaha o vylepġen² vztahŢ ġkoly a rodiny dŊt², proto 

ļasto doch§z² i ke zpŊtn® vazbŊ na ġkoln² druģinu od rodiļŢ, kteŚ² mohou nejen hodnotit, 

ale i pom§hat. 

H§jek (2007) uv§d² n§stin profilu vychovatelky ġkoln² druģiny: 

ĂM§ vysokou m²ru empatie a dovede projevovat vŚelĨ vztah k ģ§kŢm, um² vytvoŚit 

pŚ²zniv® soci§ln² klima, um² efektivnŊ se ģ§ky jednat, zn§ ġirokou ġk§lu rŢznĨch 

z§jmovĨch aktivit pŚimŊŚenĨch vŊku ģ§kŢ a um² je Ś²dit, m§ organizaļn² schopnosti, um² 

navozovat a motivovat ġirok® spektrum rekreaļn²ch a z§jmovĨch ļinnost², vybranĨmi 

aktivitami dok§ģe v ģ§c²ch vzbuzovat z§jem o ļinnost, podporovat jejich sebevŊdom²  

a rozv²jet pozitivn² str§nky osobnosti, zn§ bezpeļnostn² pŚedpisy pro pr§ci se ģ§kyñ  

(H§jek, 2007, s. 49). 

Program ġkoln² druģiny mus² respektovat pŚedevġ²m zdravĨ vĨvoj d²tŊte. Jedn§ se 

pŚedevġ²m o respektov§n² urļitĨch biorytmŢ ļlovŊka, d²tŊte. Jsou ļ§sti dne, kdy je ļlovŊk 

v²ce unavenĨ a kdy m®nŊ, coģ plat² o dnech v tĨdnu a ļ§stech ġkoln²ho roku. 

ĻlovŊk je unavenŊjġ² po r§nu, veļer, po j²dle a po psychick®m ļi fyzick®m vĨkonu, proto 

by tato doba mŊla bĨt vŊnov§na odpoļinkovĨm ļinnostem. Naopak dopoledne a odpoledne 

je vhodn® zamŊŚit se na n§roļnŊjġ² ļinnosti, neboŠ ļlovŊk m§ nejv²ce energie. 

Vychovatelka by se tedy mŊla snaģit v r§mci moģnost² vyhovŊt tŊmto z§sad§m, ļ²mģ 

pŚedejde probl®mŢm jak s chov§n²m, tak napŚ. zdravotn²m atd. Unaven® d²tŊ je totiģ d²tŊ 

nepŚ²jemn® a neobratn®.  

Tak® by mŊlo doch§zet ke stŚ²d§n² odpoļinkovĨch ļinnost² s aktivnŊjġ²mi. NapŚ. pokud si 

dŊti hraj² aktivnŊ na zahradŊ, mŊlo by pak n§sledovat ļten², kreslen² apod., aby si mohly 

odpoļinout.  

Kaģd§ vychovatelka ļasem pozn§ povahy dŊt² a mŊla by k nim pŚihl²ģet i pŚi tvoŚen² 

denn²ho programu, mŊla by br§t ohled na individualitu vġech dŊt² a d§le ji rozv²jet. 

V dneġn² dobŊ existuje Śada literatury zamŊŚen® na rozvoj osobnost², kterou mŢģe kaģd§ 

vychovatelka vyuģ²t.  



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 38 

 

H§jek vyzdvihuje potŚebu dostateļn®ho prostoru pŚi organizov§n² ļinnosti. Vychovatel by 

si mŊl se ģ§ky pov²dat a pŚedevġ²m jim naslouchat. Ļinnosti by mŊl vyb²rat tak, aby 

doch§zelo k vytv§Śen² pozitivn²ho klima a vġichni byli ¼spŊġn². Vychovatel tak® mus² 

potlaļovat pŚirozenĨ pud vyhled§v§n² chyb, ale naopak je uļit se kladnŊ hodnotit. MŊlo by 

doch§zet k vytv§Śen² kvalitn²ch soci§ln²ch vazeb na z§kladŊ vz§jemn® empatie, tolerance  

a pŊstov§n² komunikaļn²ch dovednost². KladnĨm hodnocen²m a pochvalou posiluje 

vychovatel sebevŊdom² a sebeuvŊdomov§n² dŊt². 

Souļ§st² veġker® vĨchovy je pŚedevġ²m motivace. KaģdĨ pedagog mus² dŊti nejprve 

namotivovat, a pak jde vġe sn§ze. Pokud vychovatelka zvl§d§ dobŚe motivaci, uġetŚ² si 

mnoho pr§ce. Ve ġkoln² druģinŊ hovoŚ²me pŚedevġ²m o pozitivn² motivaci, nejl®pe se hod² 

soutŊģe ï dŊti r§dy soupeŚ². DŢleģit® je pochv§lit vĨkony vġech, ale na druhou stranu 

vyzvednout v²tŊze. DŊti se mus² uļit i prohr§vat. D§le mohou bĨt motivov§ny i ¼ļast² na 

rŢznĨch pŚedstaven²ch pro veŚejnost, ¼ļast² na vĨletŊ, ļi mohou samy pŚipravit pro ostatn² 

ģ§ky nŊjakĨ n§pad na vĨlet apod. 

NŊkter® aktivity mohou bĨt motivov§ny odmŊnou, mŢģe se jednat o proveden² nŊjak®ho 

¼kolu, kterĨ je obl²ben u dŊt². Z§leģ² na konkr®tn²ch dŊtech - nŊkter® r§dy cviļ², jin® 

umĨvaj² tabuli, pouġtŊj² DVD pŚehr§vaļe, zal®vaj² kvŊtiny.  

Vychovatel by se mŊl snaģit vyuģ²vat pozitivn² motivaci, negativn², tj. napŚ. forma urļit®ho 

trestu, nen² ve ġkoln² druģinŊ ģ§dan§. 

ĂZ§kladn²m prostŚedkem pr§ce ve ġkoln² druģinŊ je hra, kter§ pŚin§ġ² kladn® emoce, 

navozuje nov® z§ģitky a vyuģ²v§ prvky z§ģitkov® pedagogiky (vĨchova z§ģitkem). 

VĨchovn® postupy zaloģen® na proģitku a zkuġenosti pŚedstavuj² ġirokou ġk§lu novĨch 

nebo znovuobjevenĨch metod vĨchovy ve voln®m ļase. Op²raj² se o intenzivn² z§ģitky  

a proģitky z²skan® aktivn² ¼ļast² v programu, kterĨ zahrnuje obvykle fyzick® ļinnosti, 

spojen® ļasto s urļitou m²rou (navozovan®ho a kontrolovan®ho) subjektivn²ho pocitu 

rizika. Jsou zamŊŚeny na rozvoj sebepozn§n² a soci§ln²ch vztahŢ. KromŊ fyzick®ho vĨkonu 

zahrnuj² obvykle i sebereflexi, reflexi soci§ln²ch vztahŢ apod.ñ (H§jek, 2007, s. 28). 

Dneġn² doba nab²z² vychovatelŢm nepŚebern® mnoģstv² aktivit, kter® vyhovuj² 

poģadavkŢm ġkoln² druģiny, napŚ. divadeln² pŚedstaven², canisterapie, muzikoterapie,  

snoezelen, mas§ģe, kreslen² pravou hemisf®rou, j·ga atd. Pokud je vychovatel odborn²kem 
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na sv®m m²stŊ, dok§ģe tŊchto aktivit plnŊ vyuģ²t a ļas str§venĨ ve ġkoln² druģinŊ je pro dŊti 

obrovskĨm pŚ²nosem. 

 

4.5 NejļastŊjġ² vĨchovn® probl®my dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku  

ve ġkoln² druģinŊ 

Existuje cel§ Śada vĨchovnĨch probl®mŢ u dŊt² mladġ²ho ġkoln²ho vŊku. Mezi ty hlavn² 

jsou Śazeny: neposednost, zlozvyky, kr§deģe, vzdorovitost, neposluġnost, lhan², 

agresivita. 

NejdŢleģitŊjġ²m krokem je zachycen² vĨchovnĨch probl®mu co nejdŚ²ve. VŊtġinou d²tŊ 

vol§ o pomoc a chov§ se tak jen proto, ģe si nev² samo rady. Vychovatelka ve ġkoln² 

druģinŊ m§ dostatek prostoru a ļasu, aby takov® jedn§n² odhalila a snaģila se efektivnŊ 

zas§hnout. D²tŊ mus² pochopit dŢleģitost dodrģov§n² pravidel a tak® to, ģe pokud dojde 

k jejich poruġen², ponese n§sledky. 

DŊti ve ġkoln² druģinŊ mus² m²t pevnŊ stanoven§ pravidla. Mohou je vytvoŚit na zaļ§tku 

ġkoln²ho roku spoleļnŊ s vychovatelkou, pŚiļemģ vychovatelka vġe koriguje spr§vnĨm 

smŊrem. Tato pravidla zahrnuj² vġeobecn§ pravidla chov§n² a tak® pravidla dŢleģit§ pro 

fungov§n² ġkoln² druģiny. D²tŊ, kter® pravidla nedodrģuje, mus² bĨt obezn§meno se svou 

chybou a s n§sledky sv®ho jedn§n². Naopak dŊti, kter® pravidla dodrģuj², mus² bĨt 

chv§leny, aby vidŊly i pozitivn² vĨsledky sv®ho chov§n². 

DŊti mladġ²ho ġkoln²ho vŊku zcela pŚirozenŊ inklinuj² ke lhan², nedok§ģ² zat²m rozeznat 

realitu od fantazie a ļasto si vymĨġl². Vychovatel mus² d²tŊ upozornit na to, ģe nemluv² 

pravdu a snaģit se mu vysvŊtlit, ģe lhan² nen² spr§vn®. Postupem doby by dŊti mŊly 

zanechat lhan². 

Vģdy se najde d²tŊ, kter® m§ se lhan²m vŊtġ² probl®m neģ ostatn². MŢģe to bĨt zpŢsobeno 

ġpatnou soci§ln² situac², probl®my v rodinŊ ļi jeho nezralost², aŠ uģ soci§ln² ļi emoļn². Na 

toto d²tŊ by se mŊl vychovatel v²ce zamŊŚit a neust§le mu pŚipom²nat, proļ se lh§t nem§, 

proļ se mus² dodrģovat urļit§ pravidla atd. Vġe mus² prob²hat v pŚ§telsk®m duchu. 

ĂAgrese je vĨrazem zlosti, naġtv§n², frustrace. Zlost a vztek patŚ² k z§kladn²m emoc²m 

ļlovŊka ï kaģdĨ z n§s je dobŚe zn§. Je mnoho situac², v nichģ se naġtveme. ...NŊkdy 
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nev²me, jak se zlost² naloģit, ale v²me, ģe se n§m ulev², kdyģ mŢģeme zlost vykŚiļet nebo si 

bouchnout do stolu. Vaġe d²tŊ na tom nen² jinakñ (Weikert, 2007, s. 128).  

D²tŊ se snaģ² svĨm agresivn²m chov§n²m ventilovat pŚebyteļnou energii, kter§ nebyla 

vybita jinak. SamozŚejmŊ se d§ toto chov§n² pochopit, ale rozhodnŊ nesm² bĨt tolerov§no. 

D²tŊ by mŊlo pochopit, ģe jeho chov§n² je nepŚ²pustn® a nesm² se opakovat. Za sv® chov§n² 

by mŊlo bĨt potrest§no a trest by mu mŊl bĨt Ś§dnŊ vysvŊtlen, aby vġe spr§vnŊ pochopilo.  
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5 ANALħZA VħCHOVNħCH PROBL£Mš VE ĠKOLNĉ DRUĢINŉ 

5.1 Metodologick§ vĨchodiska 

VĨzkumn® c²le 

C²lem diplomov® pr§ce bylo zjistit vĨskyt a ļetnost vĨchovnĨch probl®mŢ ve ġkoln²ch 

druģin§ch a jejich moģn® pŚ²ļiny v n§vaznosti na socioprofesn² postaven² rodiny. 

Z§roveŔ jsem si stanovila nŊkolik d²lļ²ch vĨzkumnĨch c²lŢ, kter® ¼zce souvis² 

s mapov§n²m vĨchovnĨch probl®mŢ jako c²lem hlavn²m. Jsou to tyto d²lļ² vĨzkumn® c²le: 

- zjistit, zda existuje souvislost mezi typem probl®mu a vŊkem ģ§kŢ. 

- zjistit, zda existuje souvislost mezi ļetnost² vĨskytu vĨchovnĨch probl®mŢ a pohlav²m 

ģ§kŢ. 

- zjistit zda existuje souvislost mezi ļetnost² vĨskytu vĨchovnĨch probl®mŢ a rodinnĨm 

prostŚed²m ģ§kŢ. 

- zjistit zda existuje spolupr§ce mezi ġkolou a rodinou pŚi Śeġen² vĨchovnĨch probl®mŢ. 

 

VĨzkumn® ot§zky 

V n§vaznosti na stanoven® vĨzkumn® c²le jsou prostŚednictv²m kvalitativn²ho vĨzkumu 

ovŊŚov§ny tyto vĨzkumn® ot§zky: 

1. Vykytuje se jiģ na 1. stupni z§kladn²ch ġkol z§vaģn® chov§n² typu agresivity a ġikany? 

2. Jsou chlapci vĨchovnŊ probl®movŊjġ²m pohlav²m? 

3. Je existence vĨchovnĨch probl®mŢ u ģ§kŢ prim§rnŊ zapŚ²ļinŊn§ z§vadovĨm rodinnĨm 

z§zem²m? 

 

Metody vĨzkumu 

VĨzkumn® ġetŚen² moj² diplomov® pr§ce je typem pedagogick®ho vĨzkumu, neboŠ 

pŚedmŊtem je edukaļn² realita. Tento typ vĨzkumu se soustŚeŅuje na popis, analĨzu 

shrom§ģdŊn² a n§slednou interpretaci zjiġtŊnĨch informac² o edukaļn² realitŊ. VĨchovnĨ 
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proces mŢģeme zkoumat pomoc² pozorov§n², rozhovorŢ, rozborem ļinnost², dotazn²kŢ 

(PrŢcha, 1995). 

 Pro svou pr§ci jsem zvolila metodu kvalitativn²ho vĨzkumu, konkr®tnŊ metodu 

polostandardizovan®ho rozhovoru s vychovatelkami ze ġkoln²ch druģin, vĨchovnĨmi 

poradci ġkol a tak® jejich Śeditelkami. Rozhovor je metodou, kter§ vyuģ²v§ pŚ²mĨ 

komunikaļn² styk s respondenty a jsou urļit§ pravidla, kter§ se mus² dodrģovat pŚi jeho 

veden². Je nutn® se vyvarovat n§vodnĨch a zav§dŊj²c²ch ot§zek, nebĨt osobou dominantn² 

(Radvan, VavŚ²k, 2009).   

Konkr®tnŊ ve sv®m pŚ²padŊ jsem vychovatelk§m struļnŊ nast²nila problematiku m®ho 

vĨzkumu, jeho d²lļ² c²le a pot® je nechala o problematice volnŊ mluvit a n§slednŊ jsem 

pokl§dala doplŔuj²c² ot§zky.  

Dalġ² metodou, kterou jsem pouģila, je vypracov§n² dvou pŚ²padovĨch studi² u rodin,  

v nichģ dŊti vykazuj² vĨchovn® probl®my a z§roveŔ navġtŊvuj² ġkoln² druģiny, ve kterĨch 

byl prov§dŊn vĨzkum.   

  

5.2 Popis vĨzkumn®ho souboru  

VĨzkum byl prov§dŊn na dvou z§kladn²ch ġkol§ch v BrnŊ v mŊstsk® ļ§sti StarĨ L²skovec. 

V prvn²m pŚ²padŊ se jednalo o z§kladn² ġkolu Brno, Eliġky PŚemyslovny 10, ve kter® jsou 

2 oddŊlen² ġkoln² druģiny, v kaģd®m oddŊlen² je 30 ģ§kŢ. Ve druh®m pŚ²padŊ se jednalo o 

z§kladn² ġkolu Brno, Bosonoģsk§ 9, kter§ m§ 3 oddŊlen² druģiny a v kaģd®m oddŊlen² je 27 

ģ§kŢ. CelkovŊ se tedy jednalo o 141 ģ§kŢ ġkoln² druģiny, kteŚ² navġtŊvuj²  

1 aģ 5 tŚ²du z§kladn² ġkoly. Konkr®tnŊ se jednalo o 17 d²vek a 20 chlapcŢ prvn² tŚ²dy,  

18 d²vek a 19 chlapcŢ druh® tŚidy, 12 d²vek a 17 chlapcŢ tŚet² tŚ²dy, 9 d²vek a 12 chlapcŢ 

ļtvrt® tŚ²dy a 9 d²vek a 8 chlapcŢ p§t® tŚ²dy z§kladn² ġkoly Brno, Eliġky PŚemyslovny 10  

a Brno, Bosonoģsk§ 9. Spolupracovala jsem s pŊti vychovatelkami ġkoln² druģiny a se 

dvŊma Śeditelkami z§kladn²ch ġkol. 
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             Tab. 1: Poļetn² zastoupen² ģ§kŢ v jednotlivĨch tŚ²d§ch dle vŊku 

 D²vky Chlapci Celkem 

1. tŚ²da 17 20 37 

2. tŚ²da 18 19 37 

3. tŚ²da 12 17 29 

4. tŚ²da 9 12 21 

5. tŚ²da 9 8 17 

Celkem 65 76 141 

 

 

 

5.3 Prezentace vĨsledkŢ vĨzkumn®ho ġetŚen² 

Na z§kladŊ c²lŢ vĨzkumu, kter® jsem si stanovila, jsem informace, kter® jsem z²skala, 

zpracovala do pŚehlednĨch tabulek a grafŢ. NejdŚ²ve jsem se zamŊŚila na hlavn² c²le m® 

diplomov® pr§ce, coģ jsou typy vĨchovnĨch probl®mŢ, jejich vĨskyt a ļetnost a jejich 

pŚ²ļiny v n§vaznosti na socioprofesn² postaven² rodiny. N§slednŊ jsem zpracovala 

informace tĨkaj²c² se d²lļ²ch c²lŢ vĨzkumu. Jednotliv® c²le se vġak prol²naj² a jsou ¼zce 

propojeny, proto je pŚi zpracov§n² nelze vģdy od sebe oddŊlit. 

17 18 12 9 9 

65 
20 19 

17 
12 8 

76 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

мΦ ǘǌƝŘŀнΦ ǘǌƝŘŀоΦ ǘǌƝŘŀпΦ ǘǌƝŘŀрΦ ǘǌƝŘŀCelkem

Chlapci

5ƝǾƪȅ

Graf 1: Poļetn² zastoupen² ģ§kŢ v jednotlivĨch tŚ²d§ch dle vŊku 
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Typy vĨchovnĨch probl®mŢ a jejich vĨskyt 

Zpracovala jsem nejļastŊji se vyskytuj²c² vĨchovn® probl®my ve ġkoln²ch druģin§ch, kter® 

jsem navġt²vila a kter® vychovatelky tŊchto druģin oznaļily a povaģuj² je za aktu§ln². 

Hlavn²m c²lem pak bylo zjistit jejich vĨskyt a ļetnost ve ġkoln²ch druģin§ch. 

SvŢj vĨzkum jsem doplnila i ot§zkou na Śeditelky ġkol, zda se v jejich ġkole setkaly na  

1. stupni, tedy nikoliv pouze ve ġkoln²ch druģin§ch, se ġikanou. Ani na jedn® z§kladn² 

ġkole se ġikana jako vĨchovnĨ probl®m na 1. stupni nevyskytla. 

 

Tabulka 2: Typy vĨchovnĨch probl®mŢ a jejich vĨskyt 

Typ 

vĨchovn®ho probl®mu 

 

VĨskyt 

Vyj§dŚen² vĨchovn®ho 

probl®mu v procentech 

Nek§zeŔ 17 35 % 

Lhan² 5 10% 

Hyperaktivita  5 10% 

Vulgarita  1 2% 

Agresivita 4 8% 

Kr§deģe 2 4% 

PŚedv§dŊn² se 9 19% 

Nerespektov§n² autorit 3 6% 

Vzdorovitost 3 6% 
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VĨchovn® probl®my podle vŊku 

Na z§kladŊ zjiġtŊnĨch ¼dajŢ pŚi vĨzkumn®m ġetŚen² jsem zaznamenala jednotliv® typy 

vĨchovnĨch probl®mŢ a jejich vĨskyt dle vŊku ģ§kŢ, tedy rozdŊlen²m do jednotlivĨch tŚ²d 

z§kladn² ġkoly do tabulky 3. Tyto ¼daje jsem z§roveŔ graficky zobrazila v grafu 3.  
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Tab. 3: Typy vĨchovnĨch probl®mŢ a jejich vĨskyt dle vŊku ģ§kŢ 

Typ 

vĨchovn®ho 

probl®mu 

1.tŚ²da 2tŚ²da 3.tŚ²da 4.tŚ²da 5.tŚ²da 

Nek§zeŔ 4 5 3 3 2 

Lhan² 1 1 2 1  

Hyperaktivita   2 2 1  

Vulgarita     1  

Agresivita  2 2   

Kr§deģe   2   

PŚedv§dŊn² se 1 3 4 1  

Nerespektov§n² 

autorit  

 2 1   

Vzdorovitost  1  2  

Celkem 6 16 16 9 2 

 

Z tabulky je patrn®, ģe nejv²ce vĨchovnĨch probl®mŢ ve ġkoln²ch druģin§ch se vyskytuje  

u ģ§kŢ druhĨch a tŚet²ch tŚ²d, a to ve stejn®m pomŊru. Na druh®m m²stŊ se um²stili ģ§ci 

ļtvrtĨch tŚ²d, pak ģ§ci ze tŚ²dy prvn² a na posledn²m m²stŊ se um²stila tŚ²da p§t§. 

Tyto ¼daje vġak mohou bĨt zkreslen® s ohledem na poļet ģ§kŢ, kteŚ² ġkoln² druģinu 

navġtŊvuj², neboŠ ģ§ci p§t® tŚ²dy navġtŊvuj² ġkoln² druģinu v nejmenġ²m poļtu.  
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Graf.3:  Typy vĨchovnĨch probl®mŢ a jejich vĨskyt dle vŊku ģ§kŢ 

 

VĨchovn® probl®my podle pohlav² 

Pokud se zamŊŚ²m na jednotliv® typy vĨchovnĨch probl®mŢ a vŊk ģ§kŢ, tak z grafu ļ. 3 je 

patrn®, ģe nejv²ce se vyskytuj²c² vĨchovnĨ probl®m je nek§zeŔ a projevuje se pŚedevġ²m  

u ģ§kŢ nejmladġ²ch v prvn² tŚ²dŊ, n§sleduje vĨchovnĨ probl®m pŚedv§dŊn² se, ten se 

projevuje pŚedevġ²m u ģ§kŢ tŚet² tŚ²dy, d§le na stejn®m m²stŊ se um²stil vĨchovnĨ probl®m 

lhan² a hyperaktivita, kdy lhan² se vyskytuje nejv²ce u ģ§kŢ tŚet² tŚ²dy, hyperaktivita pak  

u ģ§kŢ druh® a tŚet² tŚ²dy, n§sleduje vĨchovnĨ probl®m agresivita, zastoupenĨ u ģ§kŢ 

druh® a tŚet² tŚ²dy ve stejn®m pomŊru, pot® se jedn§ o vĨchovnĨ probl®m nerespektov§n² 

autorit  zastoupenĨ ve stejn® m²Śe u ģ§kŢ druh® tŚ²dy, tŚet² tŚ²dy a tŚ²dy ļtvrt®  

a vzdorovitost projevuj²c² se nejv²ce u ģ§kŢ ļtvrt® tŚ²dy, vĨchovnĨ probl®m kr§deģe se 

objevuje na pŚedposledn²m m²stŊ a vyskytuje se pouze u ģ§kŢ tŚet² tŚ²dy a na posledn²m 

m²stŊ je vĨchovnĨ probl®m vulgarita, kterĨ se vyskytl ojedinŊle, a to ve tŚ²dŊ ļtvrt®. 

 

VĨchovn® probl®my u d²vek 

V tabulce 4 jsem zaznamenala ¼daje tĨkaj²c² se vĨchovnĨch probl®mŢ d²vek, kter® 

navġtŊvuj² ġkoln² druģinu. U 22 z nich byly zjiġtŊny vĨchovn® probl®my. Ostatn²ch  

43 d²vek vĨchovn® probl®my nevykazuje. ZjiġtŊn® ¼daje jsem rozdŊlila dle vŊku  
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a n§slednŊ tak® graficky zn§zornila v grafu 4. Z celkov®ho poļtu 65 d²vek vykazuj² 

vĨchovn® probl®my 3 d²vky prvn² tŚ²dy, 6 d²vek druh® tŚ²dy, 6 d²vek tŚet² tŚ²dy, 6 d²vek 

ļtvrt® tŚ²dy a jedna d²vka z tŚ²dy p§t®. 

 

Tab. 4: VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ u d²vek dle vŊku 

 
Ano Ne Celkem 

1. tŚ²da 3 14 17 

2. tŚ²da 6 12 18 

3. tŚ²da 6 6 12 

4. tŚ²da 6 3 9 

5. tŚ²da 1 8 9 

Celkem 22 43 65 

 

 

Graf. 4: VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ u d²vek dle vŊku 

 

VĨchovn® probl®my u chlapcŢ 

V tabulce 5 jsem zaznamenala ¼daje tĨkaj²c² se vĨchovnĨch probl®mŢ chlapcŢ, kteŚ² 

navġtŊvuj² ġkoln² druģinu. U 27 z nich byly zjiġtŊny vĨchovn® probl®my. Ostatn²ch  
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49 chlapcŢ vĨchovn® probl®my nevykazuje. ZjiġtŊn® ¼daje jsem rozdŊlila dle vŊku  

a n§slednŊ tak® graficky zn§zornila v grafu 5. Z celkov®ho poļtu 76 chlapcŢ vykazuj² 

vĨchovn® probl®my 3 chlapci prvn² tŚ²dy, 10 chlapcŢ druh® tŚ²dy, 10 chlapcŢ tŚet² tŚ²dy,  

3 chlapci ļtvrt® tŚ²dy a jeden chlapec z tŚ²dy p§t®. 

 

Tab. 5: VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ u chlapcŢ dle vŊku 

  Ano Ne Celkem 

1. tŚ²da 3 17 20 

2. tŚ²da 10 9 19 

3. tŚ²da 10 7 17 

4. tŚ²da 3 9 12 

5. tŚ²da 1 7 8 

Celkem 27 49 76 

 

 

 

Srovn§n² vĨchovnĨch probl®mŢ podle pohlav² 

Z tabulek a grafŢ 4 a 5 jsem z²skala informace ke srovn§n² vĨchovnĨch probl®mŢ mezi 

pohlav²m jednotlivĨch ģ§kŢ. Mohu tedy n§zornŊ pouk§zat na rozd²ly mezi vĨskytem 

vĨchovnĨch probl®mŢ u chlapcŢ a d²vek. 
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Tab. 6: VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ podle pohlav² 

 VĨchovn® probl®my Poļet celkem VĨchovn® probl®my v 

% 

D²vky 22 65 33,8 

Chlapci 27 76 35,5 

Celkem 49 141 34,7 

 

Z t®to tabulky mŢģeme zjistit, ģe z celkov®ho poļtu 141 ģ§kŢ, kteŚ² pŚedstavuj² vĨzkumnĨ 

vzorek, je 49 ģ§kŢ probl®movĨch, coģ odpov²d§ hodnotŊ 34,7%.  Z toho se jedn§  

o 27 chlapcŢ a 22 d²vek. Procento vĨchovnŊ probl®movĨch d²vek z celkov®ho poļtu d²vek 

odpov²d§ hodnotŊ 33,8%. Procento vĨchovnŊ probl®movĨch chlapcŢ z celkov®ho poļtu 

chlapcŢ odpov²d§ hodnotŊ 35,5%. 

 

Graf 6a: VĨchovn® probl®my u d²vek 
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Porovn§n²m grafŢ 6a a 6b lze prok§zat, ģe u chlapcŢ se vĨchovn® probl®my vyskytuj² 

ļastŊji neģ u d²vek. 

 

VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ podle pohlav² 

V z§vŊru pŚedstavuji n§zorn® zobrazen² vĨskytu vĨchovnĨch probl®mŢ u d²vek a chlapcŢ 

v n§vaznosti na celkovĨ poļet ģ§kŢ, kterĨ tvoŚ² vĨzkumnĨ vzorek. 

 

Graf 7: VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ podle pohlav² 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

5ƝǾƪȅ
Chlapci

Celkem

5ƝǾƪȅΤ нн Chlapci; 27 
Celkem; 49 

5ƝǾƪȅΤ ср Chlapci; 76 

Celkem; 141 

35,5% 

64,5% 

chlapci 

ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅōŜȊ ǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ ǇǊƻōƭŞƳǻ

Graf 6b: VĨchovn® probl®my u chlapcŢ 
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Souvislost vĨchovnĨch probl®mŢ v n§vaznosti na rodinn® z§zem²       

V t®to ļ§sti m® diplomov® pr§ce se zabĨv§m vĨzkumnou ot§zkou, kter§ je v souļasn® dobŊ 

velice ļast§ a to, zda existence vĨchovnĨch probl®mŢ u ģ§kŢ je prim§rnŊ zapŚ²ļinŊn§ 

z§vadovĨm rodinnĨm z§zem²m. Ve vŊtġinŊ dostupn® literatury se doļteme, ģe tomu tak je, 

neboŠ rodina m§ na zdravĨ vĨvoj a vĨchovu d²tŊte nejvŊtġ² vliv.  

Na vliv rodinn®ho z§zem² jsem se zamŊŚila ze dvou stran a vyļlenila dvŊ moģnosti 

pohledu. Prvn² moģnost se zabĨv§ skuteļnost², zda se jedn§ o rodinu ¼plnou ļi ne¼plnou, 

druh§ moģnost pak zda se jedn§ o rodinu soci§lnŊ znevĨhodnŊnou vyģaduj²c² pozornost 

soci§ln² p®ļe ļi o rodinu dobŚe funguj²c². 

  

Vliv ¼plnosti ļi ne¼plnosti rodiny na vĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ         

V n§sleduj²c² tabulce jsou zpracov§ny ¼daje, kter® vyjadŚuj² jednotliv® typy rodin. V t®to 

ļ§sti m®ho vĨzkumu se zabĨv§m jiģ pouze rodinami u jej²chģ dŊt² byly zjiġtŊny vĨchovn® 

probl®my. 

 

Tab. 7: Souvislost vĨchovnĨch probl®mŢ s ¼plnost² ļi ne¼plnost² rodiny 

Rodina VĨchovn® probl®my 

¼pln§ 36 

ne¼pln§ 13 

Celkem 49 
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               Graf 8: VĨskyt vĨchovnĨch probl®mŢ v rodinŊ ¼pln® a ne¼pln® 

  

Jak vyplĨv§ z tabulky 7 a z grafu 8, tak z celkov®ho poļtu 49 rodin s dŊtmi, kter® vykazuj² 

vĨchovn® probl®my se ve 13 pŚ²padech jedn§ o rodiny ne¼pln® a ve 36 pŚ²padech o rodiny 

¼pln®.  

  

Vliv rodinn®ho z§zem² na vĨchovn® probl®my  

V n²ģe uveden® tabulce jsou zpracov§ny ¼daje tĨkaj²c² se jednotlivĨch typŢ rodinn®ho 

z§zem² 

       Tabulka 8: Souvislost soci§ln²ho prostŚed² rodiny s vĨchovnĨmi probl®my 

Rodina VĨchovn® probl®my 

Rodina dobŚe funguj²c² 42 

Rodina soci§lnŊ znevĨhodnŊn§ 7 

Celkem 49 
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Z celkov®ho poļtu 49 rodin, ve kterĨch se vyskytly vĨchovn® probl®my, je 7 rodin soci§lnŊ 

znevĨhodnŊnĨch, ostatn² rodiny jsou dobŚe funguj²c² a spoŚ§dan®. Co se tĨļe soci§ln² 

znevĨhodnŊnosti, jedn§ se pŚedevġ²m o rodiny s n²zkĨmi pŚ²jmy, s n²zkĨm nebo ģ§dnĨm 

vzdŊl§n²m rodiļŢ, coģ s sebou obvykle pŚin§ġ² neschopnost naj²t si zamŊstn§n² nebo 

nez§jem si zamŊstn§n² vŢbec hledat. D§le se jedn§ o rodiny, kdy jeden z rodiļŢ nebo oba 

jsou z§visl² na alkoholu nebo jinĨch n§vykovĨch l§tk§ch, z toho pramen² nez§jem o dŊti, 

tedy nez§jem o jejich prospŊch a chov§n², nez§jem o to, s kĨm dŊti tr§v² volnĨ ļas. Tyto 

dŊti tak® vŊtġinou nemaj² zaplacen® obŊdy ani nenos² do ġkoly svaļiny. V nŊkolika 

pŚ²padech se jedn§ i o rodiny, kdy jeden z rodiļŢ se chov§ agresivnŊ a je zde Śeġeno 

dom§c² n§sil².  

Domn²v§m se vġak, ģe z tŊchto vĨsledkŢ nemus² bĨt patrn®, ģe v²ce vĨchovnĨch probl®mŢ 

maj² dŊti v rodin§ch ¼plnĨch a dobŚe funguj²c²ch neboŠ jak vyplĨv§ z m® praxe na odboru 

soci§lnŊ pr§vn² ochrany dŊt², tak z rozhovoru se Śeditelkami z§kladn²ch ġkol, dŊti, kter® 

poch§z² ze soci§lnŊ slabĨch nebo z§vadovĨch rodin obvykle nenavġtŊvuj² ġkoln² druģinu, 

jedn§ se tzv. o ĂdŊti uliceñ. 
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Graf 9:  Souvislost  soci§ln²ho prostŚed² rodiny s vĨchovnĨmi probl®my 
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5.4 PŚ²ļiny vĨchovnĨch probl®mŢ 

PŚ²ļiny vĨchovnĨch probl®mŢ jsem zkoumala na z§kladŊ rozhovorŢ s vychovatelkami, 

kter® dŊti dobŚe znaj² a dobŚe znaj² i jejich rodinn® z§zem². D§le jsem zkoumala vĨsledky 

psychologickĨch a psychiatrickĨch vyġetŚen², a to v tŊch pŚ²padech, kdy bylo toto vyġetŚen² 

provedeno. Rodiny ve kterĨch se vĨchovn® probl®my vyskytovaly ve velk® m²Śe jsem  

i osobnŊ navġt²vila a provedla pohovor jak s rodiļi, tak d²tŊtem. ZjiġtŊn® ¼daje jsem 

pouģila do n²ģe zpracovan® tabulky. Jak n§zory z mĨch n§vġtŊv v rodin§ch, tak n§zory 

vychovatelek povaģuji sp²ġe za n§zory subjektivn², a proto zjiġtŊn® vĨsledky nemus² vģdy 

bĨt opravdovĨmi pŚ²ļinami tŊchto vĨchovnĨch probl®mŢ. 

 

                      Tabulka 9:  PŚ²ļiny vĨskytu vĨchovnĨch probl®mŢ 

PŚ²ļiny VĨskyt 

DŊti integrovan®, vrozen® pŚ²ļiny 23 

Vliv rodinn®ho prostŚed² 15 

Vliv kamar§dŢ 7 

Vliv ġkoly 4 

Celkem 49 

 

                                   Graf 10:  PŚ²ļiny vĨskytu vĨchovnĨch probl®mŢ 
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Z grafu mŢģeme zjistit, ģe nejv²ce vĨchovnĨch probl®mŢ se vyskytuje u ģ§kŢ 

integrovanĨch, kde vĨchovn® probl®my pramen² z vrozenĨch dispozic, kter® jsou 

diagnostikov§ny napŚ. ADHD a jedn§ se o 47%. Pot® n§sleduje vliv rodiny ve 31%, d§le se 

na vĨchovnĨch probl®mech pod²l² vliv kamar§dŢ ve 14% a vliv ġkoly na vĨchovn® 

probl®my byl zjiġtŊn v 8%. 

Vliv vrozenĨch pŚ²ļin byl zjiġtŊn z psychologickĨch a psychiatrickĨch vyġetŚen² 

jednotlivĨch ģ§kŢ, ostatn² pŚ²ļiny jsou d§ny subjektivn²m n§zorem vychovatelek.  

 

5.5 SPOLUPRĆCE RODINY  SE ĠKOLOU 

Dalġ²m z c²lŢ m® diplomov® pr§ce bylo zjistit i skuteļnost, zda existuje spolupr§ce mezi 

rodinou a ġkolou pŚi Śeġen² vĨchovnĨm probl®mŢ ģ§kŢ. Ochota a z§jem rodiļŢ o spolupr§ci 

se ġkolou je dle m®ho m²nŊn² velmi dŢleģit§, i kdyģ v posledn² dobŊ nen² vģdy vĨchova 

dŊt² prioritnŊ poģadov§na po rodinŊ, ale st§le vŊtġ² ļ§st vĨchovn®ho pŢsoben² se pŚesouv§ 

na ġkolu. Ļasto pŚich§zej² dŊti do ġkoly bez z§kladn²ch n§vykŢ sluġn®ho chov§n² poļ²naje 

pozdravem a konļe sluġnĨm chov§n²m k dospŊlĨm a oļek§v§ se, ģe ġkola vġe naprav². 

Ġkola ale nic nezmŢģe, pokud chyb² ¼ļinn§ spolupr§ce rodiny se ġkolou a nic nezmŢģe ani 

kvalitn² ġkoln² vzdŊl§vac² program s§m o sobŊ. 

 

            Tabulka 10: Spolupr§ce rodin se ġkolou pŚi Śeġen² vĨchovnĨch probl®mŢ 

Poļet rodin s dŊtmi, kter® maj² vĨchovn® probl®my 49 

Spolupracuj²c² rodiny 41 

Nespolupracuj²c² rodiny 8 

 

Z tabulky 10 vyplĨv§, ģe z celkov®ho poļtu 49 rodin s dŊtmi, kter® vykazuj² vĨchovn® 

probl®my je 41 rodin, kter® se ġkolou spolupracuj² a snaģ² se pod²let na Śeġen² probl®mŢ 

svĨch dŊt². Jen 8 rodin se ġkolou nespolupracuje a nŊkter® z nich spolupr§ci dokonce 

odm²taj². Z tŊchto rodin ġkolu nikdo nenavġtŊvuje a o probl®my svĨch dŊt² nejev² z§jem. 

Đdaje z tabulky 10 jsem rovnŊģ graficky zn§zornila v grafu 11. 
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PŚi rozhovorech s vychovatelkami ġkoln²ch druģin jsem zjistila, ģe vĨchovn® probl®my 

jsou Śeġeny pŚedevġ²m pohovorem s rodiļi dŊt² a jejich n§slednou spoluprac². Pokud 

spolupr§ce s rodiļi nen² ¼ļinn§, je d§le probl®m d²tŊte Śeġen individu§lnŊ s vĨchovnou 

poradkyn² ġkoly a svol§n²m vĨchovn® komise. VĨchovn® komise se obvykle ¼ļastn² 

Śeditelka ġkoly, vĨchovn§ poradkynŊ, rodiļe d²tŊte i d²tŊ samo a org§n soci§lnŊ pr§vn² 

ochrany d²tŊte. Pot® jsou stanoveny dalġ² postupy, napŚ. n§vġtŊva pedagogicko-

psychologick® poradny atp. 

 

        Graf 11: Spolupr§ce rodin se ġkolou pŚi Śeġen² vĨchovnĨch probl®mŢ 
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6 ĐDAJE ZE ĠETřENĉ V RODINĆCH, KAZUISTIKY  

Na mnou kladen® ot§zky v hlavn²ch i d²lļ²ch c²lech m® diplomov® pr§ce jsem pouģila  

i analĨzu vzorku pŚ²padovĨch kazuistik Śeġen² vĨchovnĨch probl®mŢ dŊt² mŊstsk® ļ§sti 

Brno, StarĨ L²skovec z odboru soci§lnŊ pr§vn² ochrany dŊt² na ĐMĻ Brno ï StarĨ 

L²skovec. 

Vġechny uveden® kazuistiky jsou skuteļnĨmi pŚ²pady. Z dŢvodu z§kona na ochranu 

osobn²ch ¼dajŢ, z§kona o mlļenlivosti a zachov§n² anonymity jsou pouģita smyġlen§ 

jm®na dŊt². 

 

6.1 Kazuistika Eva 11 let 

- vĨchovn® probl®my vulgarita, lhan², nek§zeŔ 

- z m®ho ġetŚen² 

Manģelstv² rodiļŢ bylo rozvedeno pŚed 6 lety, tehdy byly EvŊ 4 roky a byla svŊŚena do 

p®ļe matky. S otcem se Eva stĨk§ velmi nepravidelnŊ, nen² nikde ofici§lnŊ zamŊstn§n, 

pracuje pouze pŚ²leģitostnŊ jako dŊln²k na stavb§ch, na vĨģivn® ale Ś§dnŊ pŚisp²v§. 

SpoleļnŊ s matkou ģije Eva ve tŚ²pokojov®m obecn²m bytŊ u dŊdeļka, kterĨ je v dŢchodŊ  

a matce pom§h§. Matka pracuje jako dŊlnice. 

Ihned po n§stupu do ġkoly mŊla Eva probl®my zaļlenit se do kolektivu, nejprve byla 

odtaģit§ a s dŊtmi pŚ²liġ nekomunikovala, pozdŊji zase naopak se aģ ¼pornŊ snaģila  

o zaļlenŊn² mezi ģ§ky. Pomohly aģ rŢzn® tŚ²dn² aktivity, ale st§le je potŚeba EvŊ se vztahy 

pom§hat. K probl®mŢm vztahovĨm se postupnŊ pŚidaly i pot²ģe k§zeŔsk® a prospŊchov®. 

K§zeŔsk® se tĨkaj² jej²ho nevhodn®ho chov§n² ke spoluģ§kŢm, kter® opakovan® hon², 

Ăpron§sledujeñ a obtŊģuje. Zejm®na se to tĨk§ chlapcŢ, kterĨm neust§le d§v§ najevo svou 

n§klonost, snaģ² se na nŊ sahat a pŚedv§dŊt se. Ve ġkoln² druģinŊ se zaļala pŚed chlapci  

i obnaģovat. Spoluģ§ci jsou z jej²ho chov§n² neġŠastn² a vychovatelka mus² neust§le jej² 

chov§n² Śeġit. Reakce Evy je ale vģdy stejn§. V², ģe se chov§ nevhodnŊ, ale nemŢģe toho 

dle svĨch slov nechat. Dosahuje pouze prŢmŊrnĨch ġkoln²ch vĨsledkŢ, je nesamostatn§, 

ļasto nepozorn§ a potŚebuje st§lĨ pedagogickĨ dohled. Zapom²n§ ġkoln² pomŢcky, nepln² 

si ģ§kovsk® povinnosti. Ve ġkoln² druģinŊ si tak® zaļala stŊģovat na sv®ho dŊdeļka, ģe ji 

fyzicky trest§ (pohlavky, ¼dery pŊst² do zad), ¼dajnŊ se j² spustila i krev z nosu nebo jindy 

upadla na skŚ²Ŕku. Prohl§sila tak®, ģe dŊdeļek bije i maminku (tedy svoji dceru) a ģe u nich 
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zasahovala i policie. I dalġ² jej² tvrzen² byla zar§ģej²c². Obļas prĨ sp§v§ na maminļino 

pŚ§n² mezi n² a jej²m pŚ²telem, aby spolu podle jej²ch slov Ănic nemŊliñ. 

Matka se ġkolou velmi ¼zce spolupracuje, neust§le je v telefonick®m kontaktu, vġe bylo 

Śeġeno i osobnŊ, ale ke zlepġen² nedoġlo. Vzhledem k z§vaģnosti EvinĨch tvrzen² byla 

svol§na vĨchovn§ komise za ¼ļasti odboru soci§lnŊ pr§vn² ochrany dŊt². 

Na zased§n² vĨchovn® komise matka uvedla, ģe si nemysl², ģe by dŊda Evu bil, ģe obļas 

dostane pohlavek, ale pŚipustila. K situaci s pŚ²telem se nedok§zala vyj§dŚit, vypadala 

pŚekvapenŊ. Uvedla, ģe je s dcerou jiģ objednan§ na vyġetŚen² v pedagogicko -  

psychologick® poradnŊ, n§vġtŊvu psychiatra odm²tla, pouze aģ na doporuļen² PPP. 

ProstŚednictv²m org§nu soci§lnŊ pr§vn² ochrany dŊt² byla Eva objedn§na ke konzultaci 

v Krizov®m centru pro dŊti, dosp²vaj²c² a rodinu Spondea, o.p.s. Matka se s dcerou 

dostavila pouze k jedn® konzultaci a i pŚes doporuļen² Spondey a pŚ§n² Evy, ģe by r§da 

pŚiġla znovu, se k dalġ² objednan® konzultaci nedostavily. 

- ze spisov® dokumentace 

Zpr§va z prŢbŊhu konzultace s nezl. Evou Nov§kovou a jej² matkou v Krizov®m 

centru pro dŊti, dosp²vaj²c² a rodinu Spondea, o.p.s. 

V ļervenci 2012 byla objedn§na prostŚednictv²m soci§ln² pracovnice OSPOD ke 

konzultaci pan² Nov§kov§ se svou dcerou Evou. ProbŊhla pouze jedin§ konzultace dne 

27.7.2012. l pŚes naġe doporuļen² a pŚes vyj§dŚen² Evy, ģe by r§da pŚiġla do naġeho centra 

znovu, se klientky na dalġ² objednanou konzultaci nedostavily. Dne 5.11.2012 n§m byla 

zasl§na zpr§va z vyġetŚen² v PPP, ze kter® vyplĨv§, ģe matka d§le doprov§z² Evu na 

individu§ln² psychologick® konzultace do naġeho centra (sdŊlila v PPP). Toto tvrzen² nen² 

pravdiv®. 

Z konzultace s pan² Nov§kovou, matkou Evy, dne 27.7.2012 vyplynulo n§sleduj²c²: 

Pan² Nov§kov§ nerozumŊla tomu, proļ se mŊla do naġeho centra dostavit, mŊla pocit, ģe 

naġe sluģby nepotŚebuje ona ani jej² dcera. PŚedala n§m dokument ze ġkoly - z§pis  

z vĨchovn® komise, ve kter®m bylo uvedeno, ģe se Eva zhorġila k§zeŔsky i prospŊchovŊ, 

nezvl§d§ uļivo, nezaļlenila se do kolektivu, zesmŊġŔuje spoluģ§ky, obnaģuje se pŚed 

chlapci a sexu§lnŊ je obtŊģuje (osah§v§). Matka vġak nevidŊla u Evy ģ§dnĨ probl®m, 

zpr§vu ze ġkoly shrnula tak, ģe d²vka jde do puberty. D§le matka popŚela, ģe by Evu 

dŊdeļek bil (s t²m se Eva svŊŚila ve ġkole) a ģe by mŊla probl®m s pŚ²telem matky. 

Probl®my ve ġkole matka nevn²mala jako z§vaģn®, co se tĨkalo k§zeŔskĨch probl®mŢ, tak 
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Eva se prĨ nechce uļit, v matematice odch§z² ze tŚ²dy, odmlouv§ uļitelŢm. Matka se doma 

s Evou neuļ² (dle jej²ch slov na to nem§ vŊdomosti), tuto funkci zast§v§ dŊdeļek. Dle 

matky nen² pravda, ģe Eva nem§ kamar§dy. Soci§ln² pracovnici prĨ vadilo, ģe dcera 

nechod² do ģ§dnĨch krouģkŢ a nikam ven. Na dotazy psychologa - jak to vid² Eva, jak se 

c²t² ve ġkole, zda ji spoluģ§ci nŊjak neubliģuj², zda se svŊŚila matce nŊkdy s nŊļ²m, co by ji 

ve ġkole tr§pilo - matka nereagovala. 

Pan² Nov§kov§ byla celkovŊ v rezistenci, sama by naġe sluģby nevyhledala, staļilo by 

vyġetŚen² v PPP Hlinky. VysvŊtlili jsme pan² Nov§kov® rozd²l mezi PPP a naġ²m centrem. 

Matka d§le uvedla, ģe vġe zpŢsobila vĨchovn§ poradkynŊ ve ġkole (ZĠ Eliġky 

PŚemyslovny), kter§ vġechny informace Ănafoukla" a potom ani nebyla na vĨchovn® 

komisi. Po konzultaci psychologa s Evou jsme pan² Nov§kovou sezn§mili s vĨsledky 

sezen² a dŢraznŊ ji upozornili na v§ģnost nŊkterĨch sign§lŢ. Pan² Nov§kov§ mŊla tendenci 

naġe z§vŊry podceŔovat, nicm®nŊ souhlasila s objedn§n²m na dalġ² konzultaci v z§Ś² 2012. 

Doporuļen² pro matku:   

uļit se s Evou m²sto dŊdy, nikdy ne dlouho (v souļasnosti aģ tŚi hodiny dennŊ), neprodlen® 

oddŊlen² postel², pŚihl§ġen² Evy do pravideln® volnoļasov® aktivity s c²lem podpory jej²ch 

soci§ln²ch kompetenc². Od z§Ś² pravideln§ psychologick§ p®ļe EvŊ v naġem zaŚ²zen², 

pŚ²padnŊ i zv§ģen² socioterapeutick®ho programu (napŚ. program SAP Ratolest Brno). 

VyġetŚen² v PPP, uģ jsou objedn§ni na srpen. 

Z konzultace s Evou: 

Eva rychle nav§zala kontakt s psychologem, byla vdŊļn§ za pozornost. SdŊlila, ģe je j²  

11 let, pŢjde do 5.tŚ., r§da poslouch§ p²sniļky, hraje na PC, chod² ven pŚedevġ²m sama - 

nŊkdy prĨ i s kamar§dkami. V interperson§ln²m projevu pŢsobila ponŊkud zvl§ġtnŊ - ani 

dospŊle, ani dŊtsky, soci§ln² kompetence nejsou pŚ²liġ rozvinut®, projevovala se dŢvŊŚivŊ, 

aģ naivnŊ. Volnoļasov® aktivity - bŚiġn² tance 1x tĨdnŊ ve ġkole, jinak nestrukturovanŊ.  

O ġkole sdŊlila, ģe ji uļen² nebav², z 1. tŚ²dy se musela vr§tit do MĠ, n§slednĨ odklad 

ġkoln² doch§zky. Uļ² se s dŊdou i tŚi hodiny vkuse, nen² za to r§da, dŊda ji do uļen² nut² 

nŊkdy i fyzicky trest§. Ve ġkole se c²t² osamŊl§, nem§ kamar§dky, uģ chod² na druhou 

ġkolu, na prvn² tak® kamar§dky nemŊla. Pan² uļitelky si mysl², ģe provokuje kluky, aby 

z²skala pozornost, coģ si ona nemysl². PŚed kluky se svl®kla jen do spodn²ho pr§dla, kdyģ 

nemŊla ¼bor do tŊlocviku, d§le o incidentech nechce hovoŚit, coģ je v tomto vŊku 

adekv§tn² a zdrav§ reakce. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 61 

 

Mimo ġkolu m§ jen jednu kamar§dku a pŚ²liġ jist§ si v tom tak® nen², pŚipad§ si osamŊl§. 

Mluvili jsme o dalġ²ch kon²ļc²ch, kde by mohla z²skat kontakty a nab²dli jsme tak® 

socioterapeutickou skupinu ï tu by prĨ navġtŊvovala sama r§da. 

O rodinŊ sdŊlila Eva n§sleduj²c² informace: ģije v bytŊ s m§mou a dŊdou. S m§mou sd²l² 

jednu postel. Uģ si pŚ§la m²t ale svou, spoluģ§ci prĨ tak® maj², dle Evy se to uģ ale Śeġ².  

S m§mou vych§z² dobŚe, je radŊji, kdyģ se uļ² s n² neģ s dŊdeļkem. Otce uģ pŚ²liġ nev²d§, 

dŚ²ve mŊli kontakt 1x mŊs²ļnŊ, nem§ prĨ moc ļasu a st§le si mŊn² ļ²sla telefonu. 

Eva negovala neadekv§tn² chov§n² ze strany dŊdy i nŊkoho dalġ²ho, tv§Śila se vġak u toho 

zamyġlenŊ, nav§zala popisem jinĨch incidentŢ, kdy ji mŊl uģ 3x rŢznĨ ļlovŊk nŊjak 

obtŊģovat (pŚ. chytl mŊ v tramvaji za ruku a nechtŊl pustit), popis incidentŢ byl vģdy na 

¼rovni pŚekraļov§n² tŊlov® integrity. D§le Eva hovoŚila o tom, ģe bŊhem sp§nku se 

nŊkolikr§t objevily epizody enuresis nocturna, pravdŊpodobnŊ na podkladŊ kombinace 

dŚ²vŊjġ² separaļn² ¼zkosti, nedostatku vŚel®ho emoļn²ho sycen² matkou a neadekv§tn²ho 

symbiotick®ho sd²len² postele. V posledn² dobŊ nemŢģe opakovanŊ usnout. Kdyģ odj²ģd² 

na t§bory, od tŚet²ho dne t®mŊŚ vģdy noļn² pomoļov§n². 

Z§vŊr: 

Deficitn² nesaturui²c² rodinn® prostŚed² se odr§ģ² v nepŚimŊŚen® sociabilitŊ Evy ke 

spoluģ§kŢm, ġkoln² ¼spŊġnosti, resp. selh§v§n²m i jej²m sebepojet². Matka m§ tendenci 

probl®my dcery podceŔovat, bagatelizovat, patrnŊ je osobnostnŊ nedostateļnŊ vybaven§ 

pro dostateļnou saturaci potŚeb dcery a kvalitn² naplnŊn² mateŚsk® role. Z projevŢ Evy  

a z vĨsledkŢ orientaļn²ho vyġetŚen² vyplĨv§, ģe vyrŢst§ v nepodnŊtn®m rodinn®m prostŚed² 

aģ na ¼rovni ne¼mysln®ho zanedb§v§n². 

Doporuļujeme: 

ZvĨġenĨ dohled a podporu rodiny ze strany OSPOD, zapojen² Evy do socioterapeutick®ho 

programu napŚ. SAP Ratolest Brno (zde moģnost skupinov® terapie, individu§ln²ch sezen² 

pro Evu, soci§ln² asistentce v rodinŊ, pŚ²padnŊ i dobrovoln²ka pro volnĨ ļas, pobytov® 

skupinov® akce pro klienty). Vhodn® doplnit o navazuj²c² psychologickou ļi 

psychoterapeutickou p®ļi, kter§ v Ratolesti nen² poskytov§na, ale mŢģe pokraļovat  

v naġem centru. V pŚ²padŊ potŚeby doporuļujeme ġkole vyuģ²t preventivn² ļi jiģ 

intervenļn² pr§ci se tŚ²dou - napŚ. s vyuģit²m programŢ Poradensk®ho centra pŚi PPP Brno, 

Sl§dkova (www.poradenskecentrum.cz). 

http://www.poradenskecentrum.cz/
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Zpr§va z pedagogicko - psychologick®ho vyġetŚen² 

Nov§kov§ Eva, nar. 2001, bytem 625 00 Brno, ģ§kynŊ 5. tŚ²dy ZĠ Eliġky PŚemyslovny 10, 

625 00 Brno. 

DŢvod vyġetŚen²: VyġetŚen² vĨukovĨch a vĨchovnĨch obt²ģ² na ģ§dost ġkoly se souhlasem 

rodiļŢ. 

Z anamn®zy: ranĨ psychomotorickĨ vĨvoj d²vky probŊhl dle matky v normŊ. Aktu§lnŊ tu 

sdŊluje, ģe Eva na ġkolu pŚestoupila od 1.9.2011, adaptovala se pomalu, objevilo se 

zhorġen² prospŊchu v hlavn²ch pŚedmŊtech, pomal® pracovn² tempo, zapom²n§n², 

nesoustŚedŊnost, malĨ z§jem o ġkoln² pr§ci a nevhodn® chov§n² vŢļi spoluģ§kŢm (zvĨġenĨ 

z§jem o opaļn® pohlav²), na konci 4. roļn²ku mŊla Śeditelskou dŢtku. 

Z explorace: Maminka uv§d², ģe Eva pŚestoupila na souļasnou ġkolu kvŢli probl®mŢm  

v kolektivu na pŚedchoz² ġkole. Ve 4. tŚ²dŊ se u n² objevilo zhorġen² prospŊchu na dobr® ve 

vŊtġinŊ pŚedmŊtŢ, EvŊ jde tŊlocvik, pracovn² ļinnosti a bav² ji informatika. Doma se uļ² 

kaģdĨ den 1-2 hodiny s dŊdou, r§da by se uļila s m§mou. Ve voln®m ļase ji bav² PC hry, 

TV, star§ se o konŊ a vystŚihuje panenky. Krouģky nem§, ale r§da by jezdila na kon²ch.  

S otcem se v²d§ m§lo. Eva uv§d², ģe ve ġkole m§ nutk§n² honit chlapce - sama nev² proļ, 

nŊco ji k tomu nut². Maminka ud§v§, ģe d²vka doch§z² k psychologovi na terapeutick§ 

sezen². Pot²ģe Evy vġak matka nehodnot² jako z§vaģn®. 

Z vyġetŚen²: Eva nav§zala kontakt pŚimŊŚenĨ, ochotnŊ spolupracovala, pŢsobila 

posmutnŊlĨm dojmem. řeļovĨ projev je celkovŊ hŢŚe srozumitelnĨ, pŚetrv§vaj² vady 

vĨslovnosti nŊkterĨch hl§sek. V chov§n² a ve verb§ln²m projevu se objevuj² osobnostn² 

zvl§ġtnosti. Pracovn² tempo je pomal®. 

Intelekt: Aktu§lnŊ zjiġtŊn® celkov® rozumov® schopnosti se objevily v p§smu podprŢmŊru 

m²rnŊ ve prospŊch verb§ln² oblasti, jednotliv® sloģky jsou nerovnomŊrnŊ rozloģeny. 

PrŢmŊrn§ se jev² schopnost abstrakce a zobecnŊn², schopnost orientace v bŊģnĨch 

praktickĨch situac²ch a schopnost rozliġovat podstatn® od nepodstatn®ho, pŚi spodn²m 

p§smu prŢmŊru je numerickĨ ¼sudek a obsahov§ ¼roveŔ Śeļi. V p§smu podprŢmŊru se 

pohybuje neverb§ln² logickĨ ¼sudek a syntetick® myġlen² s obrazovĨm materi§lem, 

vĨraznŊ podprŢmŊrn§ se jev² ¼roveŔ dosavadn²ch vġeobecnĨch znalost² a dovednost², 

schopnost rychl®ho uļen² se nov®mu ve spojen² pozornosti a jemn® motoriky a neverb§ln² 

soci§ln² ¼sudek.  
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Ļten²: Ļten§ŚskĨ vĨkon odpov²d§ vŊku, chybovost nepoļetn§ sp²ġe v dŢsledku 

nepozornosti, u tŊģġ²ch slov se zar§ģ², reprodukce ļten®ho dobr§, samostatn§. 

Psan²:   Đchop psac² potŚeby je spr§vnĨ, pomal® tempo psan², chyby zejm®na gramatick®  

a ojedinŊl® specifick®, p²smo je dobŚe ļiteln®. 

Kresba: kresba je chudġ² po obsahov® i form§ln² str§nce, neodpov²d§ vŊku d²vky, 

projektivnŊ mŢģe naznaļovat niģġ² sebevŊdom². Z ostatn²ch projektivn²ch technik  

a rozhovoru s Evou,  tak®  plynou jist®  osobnostn² zvl§ġtnosti,  kter®  mohou  souviset   

i  s jej²m rodinnĨm prostŚed²m. 

Z§vŊr a doporuļen²: U d²vky ve vŊku 11;6 let byly vyġetŚen²m zjiġtŊny celkovŊ 

podprŢmŊrn® rozumov® schopnosti, pomal® pracovn² tempo, nesoustŚedŊnost, vĨukov®  

a vĨchovn® obt²ģe na podkladŊ osobnostn²ch zvl§ġtnost², susp. m®nŊ vyrovnan® rodinn® 

prostŚed². 

Mamince bylo doporuļeno vzhledem k osobnostn²m zvl§ġtnostem a projevŢm Evy zv§ģit 

psychiatrick®, pŚ²padnŊ sexuologick® vyġetŚen². Ve ġkole zohlednit pomalejġ² pracovn² 

tempo d²vky, na vypracov§n² zadanĨch ¼kolŢ j² poskytnout dostatek ļasu. Rozkol²sanou 

pozornost je dobr® usmŊrŔovat a vracet d²vku zpŊt k pr§ci. Jako vhodn® se jev² podporovat 

u d²vky pozitivn² a ģ§douc² zpŢsoby chov§n², oceŔovat ji v takovĨch chv²l²ch a motivovat 

k dalġ²mu podobn®mu chov§n². Negativn² zpŢsoby chov§n² (neklid, impulzivita, 

vyruġov§n², agrese, sexu§ln² projevy) je dobr® neŚeġit pŚed tŚ²dou, ale sp²ġe posl®ze probrat 

stranou, neupozorŔovat na nŊ. S d²vkou je dobr® si v klidu o samotŊ pohovoŚit, situaci 

rozebrat, dov®st ji ke zhodnocen² situace a sv®ho chov§n². Po dohodŊ s n² vyvodit opatŚen² 

a situaci uzavŚ²t. Tyto pohovory by mŊly bĨt vedeny jasnŊ, struļnŊ a popisnŊ velmi 

konkr®tnŊ. PŚi pr§ci v kontaktu s Evou doporuļuji nastavit a dodrģovat pevn® hranice, trvat 

na dodrģov§n² stanovenĨch pravidel. NepŚipouġtŊt vĨjimky, s d²vkou o pravidlech 

nediskutovat, nedovolit j², aby si kladla poģadavky, mŊnila ļi urļovala pravidla. Pro dalġ² 

d²vļin vĨvoj je tento pŚ²stup velice dŢleģitĨ. SouļasnŊ je nezbytn®, aby byl shodnŊ 

vyuģ²v§n a uplatŔov§n doma i ve ġkole - spolupr§ce rodiļŢ a ġkoly je nutnost². PŚ²padn® 

tresty a odmŊny by vġak mŊly bĨt v rovnov§ze. Doporuļujeme i nad§le pokraļovat  

v zapoļatĨch terapeutickĨch sezen²ch a spolupr§ci s odborn²ky. Maminka byla sezn§mena 

s vĨsledky vyġetŚen², s naġimi doporuļen²mi souhlas². Kontroln² vyġetŚen² doporuļujeme  

v z§Ś² 2013 pro zv§ģen² dalġ²ch vĨchovnĨch a vzdŊl§vac²ch opatŚen². 
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6.2 Kazuistika Adam, 6 let 

- vĨchovn® probl®my hyperaktivita, nezvladateln® chov§n², nek§zeŔ 

- z vlastn²ho ġetŚen² 

Chlapec vyrŢst§ v ne¼pln® rodinŊ, matce se narodil za svobodna. Rodiļe spolu ģili asi pŢl 

roku, pot® se otec od rodiny odstŊhoval. Dle sdŊlen² matky byl agresivn², vĨbuġnĨ  

a chlapci sprostŊ nad§val. Ļasto tak® poģ²val ve velk® m²Śe alkohol. Nyn² ģije Adam pouze 

s matkou, s otcem se nestĨk§ a matka si to ani nepŚeje. Matka pracuje jako pomocn§ s²la. 

Vzhledem k nezvladateln®mu chov§n² byl Adam vyġetŚen v psychologick® i psychiatrick® 

ambulanci. 

- ze spisov® dokumentace 

Chlapec byl poprv® na psychologick®m vyġetŚen² v 10/12 pro nezvladateln® chov§n². Dle 

rozhovoru s matkou je chlapec v dom§c²m prostŚed² a na otevŚen®m prostranstv² klidnĨ.  

Je-li vġak v uzavŚenĨch prostor§ch, napŚ. ve ġkole, v obchodŊ, u l®kaŚe, nebo tam, kde jsou 

ciz² lid®, je nezvladatelnĨ. Leh§ si na zem, bouch§ vzteky pŊstmi do zemŊ. PŚ²ļina je dle 

matky v osobŊ otce, kterĨ je povahov® vĨbuġnĨ, matku i za pŚ²tomnosti syna fyzicky 

napadal. Ģili spolu jen asi 3 mŊs²ce, matka pak odeġla s d²tŊtem k matce.  Otci vadilo, jak 

je Adam nezvladatelnĨ, nemŊl na nŊho nervy. Nejsou sezd§ni, soud probŊhl pouze kvŢli 

urļen² vĨģivn®ho, matka ģ§d§ o urļeni do vĨchovy se zamezen²m styku otce s d²tŊtem. 

Uv§d², ģe d²tŊ je pŚi setk§n² s otcem zvĨġenŊ neklidn®, plaļtiv®.  Chlapec prĨ dok§ģe  

a rozum² slovn²mu projevu dospŊlĨch, kvŢli zvĨġen®mu negativismu vġak odm²t§ hovoŚit 

(kromŊ matky a zn§mĨch lid²).  

Chlapec byl bŊhem 1. i 2. vyġetŚen² i za pŚ²tomnosti matky naprosto nezvladatelnĨ, 

s neust§lĨm pohybem po cel® m²stnosti, otev²r§ skŚ²nŊ, vytahuje z§suvky, leze na ģidli  

a okenn² parapet, s afektivn²mi projevy, pokouġ² se ut®ci z m²stnosti. Po odchodu 

z m²stnosti se zklidnil, nicm®nŊ i bŊhem ļek§n² na chodbŊ na psychiatrick® vyġetŚen² 

neust§le s hyperkinetickĨmi projevy. PŚi prvn² n§vġtŊvŊ byla matce doporuļena medikace, 

kterou vġak odm²tla. PŚi druh®m vyġetŚen² se dala pŚemluvit a nechala si pro syna 

pŚedepsat zklidŔuj²c² kapky. 

Z§vŊr: 

Chlapec s nadmŊrnĨmi hyperkinetickĨmi projevy a s nekontrolovatelnĨmi afektivn²mi 

z§chvaty, zvĨġenĨ negativismus. Po narozen² vyrŢstaj²c² v disharmonick®m prostŚed². 
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Doporuļuji dohled pediatra a zvĨġenĨ soci§ln² dozor ohlednŊ medikace a dalġ²ho 

prŢbŊģn®ho psychiatrick®ho a psychologick®ho sledov§n².  

Z vyġetŚen²:  

Chlapec 6 rokŢ a 4 mŊs²ce, na zaļ§tku vyġetŚen² pob²h§ po ordinaci, hyperaktivn², kontakt 

nav§ģe verb§ln² i oļn², na vĨzvu odpov²d§ adekv§tnŊ, dok§ģe chv²li sedŊt a kresl² na pap²r, 

Śeļ - jednotliv§ slova, dŊtskĨ ģargon, rozum², v§zne expresivn² sloģka Śeļi, myġlen²  

a vn²m§n² beze zmŊn, zvĨġen§ afektivita a impulzivita, hyperkinetick§ porucha chov§n², 

hypoprosexie, hrub§ motorika bez n§padnost², jemn§ motorika lehce retardovan§, 

emotivita pŚimŊŚen§ situaci, osobnost s disharmonickĨm vĨvojem z disfunkļn² rodiny, 

dominuje hyperaktivita, instabilita, pacient ģije v dom§cnosti s matkou, babiļkou (matka 

matky), sp§nek bez pot²ģ², hygienu dodrģuje nyn² i v noci. RES: hyperkinetick§ porucha 

chov§n². 

Pop.: 

dostatek motivace a stimulace, pohybu a sportovn²ho vyģit², vyģaduje individu§ln² pŚ²stup 

a toleranci, vitam²ny Śady B, Pyridoxin tbl. 1x1, Thiamin tbl. 1x1, sedativn² ļaje - tŚezalka, 

meduŔka, vyd§n Rp I Magnesium eff. tbl. 1/2 r§no. Kontrola do mŊs²ce zde. Vhodn® 

zaŚadit do logopedie. 
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7 ZHODNOCENĉ VħZKUMNħCH OTĆZEK 

Na zaļ§tku sv®ho vĨzkumu jsem si poloģila z§kladn² ot§zky, stanovila c²le, jeģ mŊl 

vĨzkum potvrdit ļi naopak.  Zda a v jak® m²Śe se u dŊt² ve ġkoln² druģinŊ vyskytuj² 

vĨchovn® probl®my a to vļetnŊ agresivity a ġikany. Zda jsou rozd²ly mezi chlapci  

a d²vkami a jak velkĨ vliv, zda-li vŢbec, m§ na chov§n² dŊt² rodinn® z§zem², tedy vĨchova 

v ¼plnŊ ļi ne¼pln® rodinŊ, respektive z§vadov® rodinn® z§zem². Na z§kladŊ sv®ho 

vĨzkumu jsem z²skala Śadu informac², ze kterĨch jsem mohla vyj²t pŚi zpracov§n² 

odpovŊd² na vĨzkumn® ot§zky, kter® jsem si prostŚednictv²m kvalitativn²ho vĨzkumu 

stanovila. Konkr®tnŊ se jedn§ o tŚi vĨzkumn® ot§zky. 

1. Vykytuje se jiģ na 1. stupni z§kladn²ch ġkol z§vaģn® chov§n² typu agresivity  

a ġikany? 

BŊhem vĨzkumu se potvrdilo, ģe jiģ na 1. stupni z§kladn² ġkoly se objevuj² u dŊt² projevy 

agresivity, konkr®tnŊ ve ļtyŚech pŚ²padech, tedy v 10%. Je nutn®, aby s t²mto chov§n²m 

umŊli pracovn²ci ve ġkoln² druģinŊ pracovat ï je velmi dŢleģit® rozliġit agresi jako 

negativn², z§vadov® chov§n² od situace, kdy byla pouģita v rozumn® m²Śe, jako projev 

osobnosti. Kaģdop§dnŊ tento probl®m mus² bĨt podchycen co nejdŚ²ve, aby se nerozvinul 

ve velkĨ probl®m v kolektivu a v ģivotŊ d²tŊte. Ġikana se ve vĨzkumn®m vzorku neobjevila 

vŢbec, i kdyģ se jedn§ o velmi vĨraznĨ jev v dneġn² spoleļnosti. MŢģe to bĨt d§no vŊkem 

dŊt². Z m® praxe ze soci§lnŊ ï pr§vn² ochrany d²tŊte vyplĨv§, ģe ļastŊji se ġikana objevuje 

u dŊt² starġ²ho vŊku. I z tŊchto dŢvodu je ale nutn® s mladġ²mi dŊtmi pracovat,  

o problematice ġikany s nimi hovoŚit a vġtŊpovat jim, ģe takov® chov§n² nen² spr§vn® ï 

jako prevence ġikany v pozdŊjġ²m vŊku. 

2. Jsou chlapci vĨchovnŊ probl®movŊjġ²m pohlav²m? 

Ve vŊtġinŊ odbornĨch publikac² i odborn® literatuŚe se doļteme, ģe chlapci jsou vĨchovnŊ 

probl®movŊjġ²m pohlav²m. Z m®ho vĨzkumu vyplynulo, ģe procento vĨchovnŊ 

probl®movĨch chlapcŢ z celkov®ho poļtu chlapcŢ odpov²d§ hodnotŊ 35,5%, zat²mco u 

d²vek je tato hodnota 33,8%. Tyto hodnoty tedy potvrzuj², ģe chlapci jsou vĨchovnŊ 

probl®movŊjġ²m pohlav²m. Na tento vĨsledek se ale mŢģeme pod²vat z toho ¼hlu, ģe rozd²l 

v pouģit®m vĨzkumn®m vzorku nen² moc velikĨ ï dŢvodem mŢģe bĨt vzrŢstaj²c² tendence 

probl®mŢ u d²vek. OpŊt mohu potvrdit, ģe z poznatkŢ v  praxi soci§lnŊ ï pr§vn² ochrany 
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dŊt² se dle m®ho n§zoru zvyġuje poļet probl®mov®ho chov§n² u d²vek, coģ se mohlo 

odrazit i v m®m aktu§ln²m vĨzkumu.  

3. Je existence vĨchovnĨch probl®mŢ u ģ§kŢ prim§rnŊ zapŚ²ļinŊn§ z§vadovĨm 

rodinnĨm z§zem²m? 

Z m®ho vĨzkumn®ho ġetŚen² vyġlo, ģe z celkov®ho poļtu 49 rodin s dŊtmi, kter® vykazuj² 

vĨchovn® probl®my, se ve 13 pŚ²padech jedn§ o rodiny ne¼pln® a ve 36 pŚ²padech o rodiny 

¼pln®. 

Z celorepublikov® statistiky jsem zjistila, ģe na ¼zem² Ļesk® republiky se nach§z²  

1.434 175 rodin. Z toho je 1.090 770 rodin ¼plnĨch a 343 405 rodin ne¼plnĨch 

(http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/260026271F/$File/41240401.pdf). Odvodila 

jsem tedy pomŊr ¼plnĨch a ne¼plnĨch rodin a tento pomŊr jsem aplikovala na mnou 

zvolenĨ vĨzkumnĨ vzorek 141 rodin. Pokud vezmeme jako srovn§vac² ekvivalent rovinu 

¼plnĨch a ne¼plnĨch rodin s dŊtmi, kter® vykazuj² vĨchovn® probl®my, tak dojdeme 

k pomŊru 2 (¼pln® rodiny) : 3 (ne¼pln® rodiny). Z tohoto pŚepoļtu potom plyne, ģe v²ce 

probl®mŢ se vyskytuje u dŊt² z ne¼plnĨch rodin, a to o 20%. Z tohoto dŢvodu jsem pro 

pŚibl²ģen² probl®mŢ, kter® se ļasto v ne¼plnĨch rodin§ch objevuj², zaŚadila do vĨzkumn® 

ļ§sti pŚ²padov® studie dŊt², kter® vyrŢstaj² v tŊchto rodin§ch a z§roveŔ se jedn§ i o rodiny, 

kter® jsou soci§lnŊ znevĨhodnŊn®.  V obou pŚ²padech se dŊti nestĨkaj² se svĨmi otci, 

muģskĨ element supluje v rodinŊ napŚ. dŊdeļek. Matky maj² jen z§kladn² vzdŊl§n² ļi 

uļebn² obor, pracuj² v dŊlnickĨch profes²ch. Objevuj² se u nich slab® vĨchovn® 

kompetence a ļasto uv§dŊj², ģe samy nerozum² prob²ran®mu uļivu a tud²ģ je pŚ²prava na 

ġkoln² vĨuku horġ² a leģ² na ġkoln² druģinŊ. DŊti jsou neuk§znŊn®, obtŊģuj² spoluģ§ky, maj² 

probl®my zaļlenit se do kolektivu.  

Dle m®ho n§zoru je pravdŊpodobn®, ģe v ne¼plnĨch rodin§ch se ļasto objevuj²  

i soci§ln² probl®my typu nedostatku finanļn²ch prostŚedkŢ, neboŠ je zde jen jeden pŚ²jem, 

jeden rodiļ vġe nezvl§d§ ï tedy dostateļnŊ ģivit rodinu a z§roveŔ vychov§vat d²tŊ. Z m®ho 

vĨzkumu jsem zjistila, ģe z poļtu 49 rodin s vĨchovnĨmi probl®my je 7 rodin soci§lnŊ 

znevĨhodnŊnĨch, ostatn² jsou dobŚe funguj²c² a soci§lnŊ dobŚe zajiġtŊn®.  

Aby mohly bĨt odpovŊdi v t®to ot§zce v²ce validn², musel by bĨt vĨzkum zamŊŚen ¼ģeji, 

napŚ. zda je souvislost mezi vĨskytem soci§ln²ch probl®mŢ a ne¼plnou ļi ¼plnou rodinou 

apod. MŢģeme se tedy jen domn²vat, ģe by tady ta souvislost mohla bĨt, jak uv§d²m vĨġe. 

Vhledem ke skuteļnosti, ģe vĨzkum byl prov§dŊn pouze u dŊt² s vĨchovnĨmi probl®my, 

kter® navġtŊvuj² ġkoln² druģinu, nelze jednoznaļnŊ odpovŊdŊt na tuto vĨzkumnou ot§zku.  

http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/260026271F/$File/41240401.pdf
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ZĆVŉR 

V prŢbŊhu zpracov§v§n² m® diplomov® pr§ce jsem se ļasto zamĨġlela nad postaven²m 

souļasn® rodiny ve spoleļnosti, nad jej²m historickĨm vĨvojem a souļasnĨmi probl®my. 

Rodina je st§le z§kladn²m prvkem spoleļnosti a i kdyģ je napŚ. ne¼pln§ ļi probl®mov§, 

nemus² to automaticky znamenat, ģe nen² schopna Ś§dnŊ plnit jednu ze svĨch hlavn²ch 

funkc², tedy vychov§vat dŊti. Jen nŊkter® rodiny potŚebuj² v²ce pomoci zvenļ², 

kvalifikovanou pomoc a radu, jak si poradit s probl®my ve vĨchovŊ.  

Jednou z moģnost² jak pomoci, je dobr® fungov§n² ġkoln²ch druģin. Jejich n§vġtŊva sice 

nen² povinn§, ale v radŊ pŚ²padŢ mŢģe rodiļŢm pomoci jak ļasovŊ, kvŢli zamŊstn§n², tak 

s vĨchovou dŊt². NeboŠ zde doch§z² nejen k prohlubov§n² z²skanĨch ġkoln²ch dovednost², 

ale hlavnŊ k socializaci dŊt², formov§n² jejich n§hledu na svŊt, vztahu k okol² a rozv²jen² 

vhodnĨch spoleļenskĨch n§vykŢ. Jsou zde rozv²jeny velmi dŢleģit® vztahy jako 

kamar§dstv² a respekt k autorit§m a na toto je zde nŊkdy v²ce ļasu, neģ v samotn®m 

vyuļov§n². Dle m®ho n§zoru mŢģe bĨt dobŚe veden§ druģina vĨraznou prevenc² vzniku 

vĨchovnĨch probl®mŢ.  

Pokud se jiģ vĨchovn® probl®my u dŊt² objev², je nutn® s nimi zaļ²t vļas pracovat, aby 

nedoġlo k jejich rozv²jen² a postupu do z§vaģnŊjġ²ch variant. S t²mto tak® mŢģe pomoci 

ġkoln² druģina a zkuġen® a hlavnŊ nadġen® vychovatelky ļi vychovatel®. VĨchova je velmi 

n§roļnou a celoģivotn² prac² a spoleļnost by mŊla rodiny i profesion§ln² uļitele, potaģmo 

vychovatele, podporovat. DŊl§me to pro sebe a pro budoucnost naġich dŊt². Je to takovĨ 

kruh ï pokud bude d²tŊ ve sv®m ģivotŊ napŚ. ġikanov§no, ponese si sv® negativn² 

zkuġenosti d§l do ģivota a do dospŊlosti. Tento vzorec chov§n² pak bude, s velkou 

pravdŊpodobnost², pŚed§vat svĨm potomkŢm a dojde k uzavŚen² kruhu.  

Na z§vŊr se vr§t²m k cit§tu, kterĨ jsem uvedla na zaļ§tku pr§ce ĂVĨchova je nejvŊtġ²  

a nejtŊģġ² probl®m, kterĨ je moģno ļlovŊku uloģitñ.  
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