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ABSTRAKT

Diplomova prace je zamétfena na poruchy chovani u déti a mechanismus jejich vzniku
a rozvoje. Charakterizuje déti s poruchou chovani ve spojitosti s vlivem rodinného
prostifedi. Zabyvam se vymezenim pojmu rodina a faktory ovliviiujicimi vychovu déti.
Snahou bylo poukdzat na rizika spojend s naruSenim pozitivnich funkci rodiny a jejich
negativni dopady na chovani déti. Formou kazuistik popisuji osudy déti s vychovnymi

problémy a rtizné uhly pohledu na mozné Cinitele jejich vzniku.

Klic¢ova slova:

Poruchy chovani u déti, vznik a rozvoj poruch chovani, rodina a jeji funkce, vychova,

vychovné problémy, dysfunk¢ni rodina, prevence.

ANOTACE

This thesis is focused on behavioral disorders of children and the mechanism of their
formation and development. It characterizes children with behavioral disorder in
connection with the influence of the family environment. | deal with determining the term
of the family and the factors affecting education of children. The aim was to highlight the
risks associated with the disruption of positive functions of the family and their negative
impact on children's behaviour. In the form of case studies | describe the fate of children
with behavioral problems and different points of view on the possible factors of their

formation.

Keywords:

Behavioral disordersin children, the formativ and development of behavioral disorders,

family and itsfunctions, education, behavioral problems, disfunctional family, prevention.
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UvVOD

V dnesni dob¢ se u déti ¢im dal Castéji setkdvame s urcitymi odchylkami v chovani
a vetSinou byva obtizné urcit hranici, kdy se jesté jedna o normalni projev chovani a kdy
uz o behavioralni ¢i jinou psychickou patologii. Aktualnim tématem soucasnosti jsou jak
neurdzy u déti, tak vyvojové poruchy uceni a v neposledni fadé také problém disfunkéniho

chovani a zavislosti.

Tématu poruch chovani jsem se rozhodla vénovat nejen z divodi hlubokého zajmu
o tuto problematiku, ale pfi vybéru zvitézila ma osobni zkuSenost asistentky pedagoga
na prvnim stupni ZS v Moravské Tiebové, kde se pravé détem s poruchou chovani vénuji

a setkdvam se zde s rtiznorodou socialni problematikou.

Abychom se stali rodi€i, nepotifebujeme zkousky ani povoleni, 1 kdyz se jedna
0 jeden z nejslozitéjsich ukold, pied ktery nas zivot postavi. K problematice vychovy déti
jsem se poprvé dostala v okamziku, kdy jsem se stala sama matkou. Pravé v této dobé se
clovék zacne zabyvat mysSlenkami, co je ditéti prospéSné a co mu skodi. V tuto chvili jsem
si pfipustila mySlenky o potiebach ditéte, nebezpeci deprivace, nutnosti rodinné harmonie,

citové vyrovnanosti rodicti jako predpokladu spravné vychovy.

Kazdy rodic si alespon jednou v zivote polozi otazku, co by mohl vic ud¢€lat pro své
dité¢. Nekteii se vybavi pfiruCkami, jini Cerpaji ze zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i. S rastem
potomka né€kdy nadseni byt dokonaly rodicem opada a bere za své pod vlivem povinnosti
a starosti, které je tieba fesit, nebo kvili pocitu, ze tomu stejné nejde dostat, obzvlasté
pii pohledu na nékteré chovani naSich potomkii. Vychova totiz neprobihd vzdy klidné
a piijemnég, je plna zvrath a nepochopitelnych zakouti. Jak se vyznat v té ziplavé rad
a doporuceni? Zda se, ze k vychové mizZe fict néco téméef kazdy. Jak zarovenl porozumét
vlastnim postojim, mySlenkdm a emocim vztahujicich se k détem a jejich vychove,
kdyz navic sami sebe obcas, zejména v krizovych situacich, piekvapime vlastnimi slovy
¢ichovanim? Jak to jest¢ sjednotit s tim, kdyZ nd$ partner/partnerka maji obas zcela

odlisné ptedstavy o vychove a nesou v sob¢ jinou rodinnou historii?

Vzhledem k eskalaci rozvodovosti se zvySuje pocet poruch chovani a patologického
jednani u déti. PovaZuji tuto problematiku za zavaznou, a to zejména z divodu, Ze pravé
narusené rodinné prostfedi je prvofadym zdrojem pfi¢in vzniku poruch chovani. Rodina
je zakladnim socializaénim cCinitelem, z kterého se dnes stala ,;skofdpkova instituce®.

V minulosti se mnohdy objevovaly nazory, Ze rodina je jiz pteZitek. DneS$ni situace tykajici
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se oblasti rodinné vychovy a rizné priizkumy nam ukazuji, ze to tak ve skutecnosti neni.
Rodina ma urcujici vyznam pti formovani osobnosti mladého ¢lovéka i pro jeho mravni
vyvoj. Dité si z rodinné vychovy ma odnéset do zivota spravny vztah a tctu k zakladnim
principim a hodnotdm. Neplni-li rodinna vychova tuto funkci, jiz tim jsou dany vétsi
pfedpoklady pro vznik poruch chovani. Radou vyzkumi je potvrzeno, Ze vyskyt
rizikového chovani je vys$i u déti z rozvracenych rodin, kde dit€ postrada citovy vztah,

zéjem o n¢j a jeho problémy.

Kromé¢ nedostatkit vrodinné vychové spocivaji pficiny poruch chovani
i v dalSich faktorech jako je nizka troven aktivit vyuZzitelnych ve volném case, dale pak
nedostateCna mravni a citova vychova, absence pravniho védomi a Gfinna a vcasna

prevence.

Dalsi mozZnou pfic¢inu spatfuji v pracovni vytizenosti rodi€li a nartistajici tendenci
umistovani déti do riznych kolektivnich zafizeni. Podnikéni je novy fenomén, ktery je
spojen s rizikem, Ze dité bude mit materialni piebytek, ale rodic¢e mu nemohou poskytnout
vic ¢asu a lasky. Nejsou mu pak k dispozici ve chvilich, kdy je dité nejvice potiebuje.

Socioekonomicka a kulturni urovenn nékterych rodin je stdle Spatna. Vznikajici
rozdily mohou byt téz pfiCinou vzniku patologického chovani déti.

To je jen maly vycCet moznych mechanismii vzniku a rozvoje poruch chovani,

kterym je vénovana diplomova prace.

Cilem diplomové prace je prispét k pochopeni celkového kontextu emocnich
a psychosocialnich aspektii urcitého typu lidského chovani, které se promita do jevi
celospolecenskych. SpiSe nez hledani, Kolikrat se dany jev vyskytuje, se zabyvejme
otazkami proc¢ a jak? Je treba pohlédnout na dany problém z vice uhlu a porozumeét
podstate vzniku poruch chovani. S prispénim socidlni pedagogiky se pokusime objasnit
strukturu daného fenoménu a vcéasnym zasahem pomoci détem a jejich rodindm
K optimalnimu zvladnuti vychovnych situaci Vdané dobé a v danych spolecenskych
podminkach. Celou praci se prolina vliv rodiny, kterd je z naseho pohledu rozhodujicim

Cinitelem pri vzniku nebo pri prevenci poruch chovani u deéti.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA JAKO ZAKLADNI SOCIALIZACNI CINITEL
OVLIVNUJICI CHOVANI DETI

Rodina mé vysadni postaveni v n¢kolika smérech. Stoji na pocatku, ma moznost
ovlivilovat vyvoj ditéte v jeho nejranéjSich fazich, nejvydatnéji uspokojuje zakladni
potieby ditéte a je modelem mezilidskych vztaht, ktery si dité ponese dal do Zivota a jimiz
bude pométovat vSechny dalsi vztahy. Chovani déti je bezprostfedné spjato se zptisobem
zivota jejich rodict a celé rodiny. Objasnéme si tedy na uvod, v ¢em spociva vyznam

rodiny.

V béZzném povédomi dnesniho ¢lovéka vystupuje rodina jako spole¢né zijici mala
skupina lidi spojend pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami. Rodina se vSak
v prubéhu déjin vyvijela a sni se také ménilo 1 postaveni jejich jednotlivych cClend.
V pravnické literatuie se sice rodina nedefinuje, ale s oblibou se pouziva pojem rodinna
kolektivita, nebo uréeni — rodina jako zakladni ¢lanek spole¢nosti. Sociologie preferuje
pojem socialni instituce nebo mala socialni skupina, socialni psychologové davaji pfednost
pojmu primarni rodina pied instituci, pedagogové zdirazinuji vychovné — socializa¢ni
funkci rodiny, ekonomové povazuji rodinu piedevSim za vyrobni nebo spolecenskou
jednotku. Rodinu mizeme tedy vymezit jako takovy systém, ktery je schopny reprodukce

svych zékladnich podminek.*

Pojem rodina také vyborné charakterizuje anglicky sociolog Anthony Giddens
ve své knize Sociologie. Rodinu oznacuje jako ,,skupinu jedincii spojenych pokrevnimi
svazky, manzelstvim nebo adopci, ktera vytvari ekonomickou jednotku, ve které dospéli

v ’ ’ .7 ’ v,r o6l
clenové zodpovidaji za vychovu deéti. *

1.1 Rodina jako spolecenska instituce

Moderni rodina, ktera je tvofena parem rodicli s détmi, byva sociology rodiny
nazyvana téz rodinou nuklearni. Rozsiteni konceptu rodiny o blizké piibuzné, prarodice,
synovce, stryce, tety a ostatni pfibuzné umoZiluje pojem rozsifena rodina. Prostor pro
odliSeni typu rodiny, v niZ jedinec vyrlsta jako dité a kterou sam pozdé&ji zaklada, nabizeji

pojmy rodina orientacni a prokreaé¢ni. Dale miizeme hovofit o rodiné iplné ¢i neuplné.

'Kraus B., Polackova V., Clovék—Prostfedi—Vychova, 2001
*Giddens, A., Sociologie. 2000, 5.552



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

Z hlediska prubéhu socializacniho procesu ma téz zasadni vyznam, do jaké miry se rodiné
dafi vyporadat se s funkcemi, které ma plnit. Hovotfime proto o rodiné funkéni, kterd
pfimétené plni vSechny své funkce, dale afunkéni, ve které obCas dochédzi k poruchdm
V plnéni jedné ¢i nékolika funkci, které ale nenarusuji vaznéji zivot rodiny, a tedy zdsadn¢
negativné neovliviiuji vyvoj ditéte, a v posledni fad¢ o rodin¢ dysfunkéni, kde jiz dochazi
K vaznym porucham, vnitfnimu rozkladu rodiny a je zde zdsadné narusovan socializa¢ni

proces ditete.?

Spolecenskou normou a poZzadovanym atributem spole¢ného Zivota partneri
je uzavieni manzelstvi. Jde o spoleCensky normovany vztah, ve kterém dochazi
K pietvafeni ¢isté osobni citové angazovanosti k trvalému ptizptisobovani a spolupraci pii
realizaci ukolii manzelstvi. Mira jeho soudrznosti odrazi vzajemnou lasku partnerti, pocit
zévazkl vac¢i partnerovi €1 détem, spoleCnou snahu o spolecensky postup, kariéru,
domacnost, hospodafstvi, péci o déti a také snahu splnit ocekavani ptibuznych

v -4
a spolecnosti.

Rodinu povazuji za zakladni pilife nasi spole¢nosti. Bohuzel v dnesni uspéchané
dob¢ vyznam rodiny a rodinné vychovy upada v zapomnéni. To je 1 jeden z divodl nartstu
problémového chovani u déti, a proto je potieba si znovu piipomenout poselstvi, které

rodina a vychova ptedstavuje.

Martinek zduraziuje, Ze rodina je nejdilezitéjSim faktorem pusobicim na dité
od nejranéjSiho véku. Ma vyrazny podil na utvareni jeho osobnosti: v podstaté vétSina
vlastnosti, nazort a konecné i zivotni styl jsou ovlivnény rodinnou vychovou. V¢étSina

vyzkumil ukazuje, e zaklad jakéhokoliv patologického chovani je tfeba hledat v roding.”
Rodina je dilezitd socidlni skupina a jeji vyznam spocivd v procesu
zespoleCenstovani jedince. Osobnost ditéte neni pouhym pasivnim produktem, je to

vysledek vlivu socidlniho prostiedi.

*Kraus B., Polackova V., Clovék—Prostfedi—Vychova, 2001, s.78
4Sekot, A., Sociologie v kostce. 2002, 119 s.
*Martinek, Z., Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2009, s.99
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Rodina ditéti individualizované a pro ni specifickym zpilisobem
zprostiredkovava sociokulturni zkuSenosti. Témi se zabyva Vagnerova ve své publikaci

Zaklady psychologie.

e Rodina je dilezZita proto, Ze poskytuje zikladni zkuSenosti. Tyto zkuSenosti
ovliviiuji zptisob, jakym bude dit¢ chapat rizné informace, jak je bude interpretovat
a jak na né€ bude reagovat. Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako
model, ktery dité napodobuje. Pro dité je rodina dilezitym zdrojem informaci, které
zobecnuje a o¢ekava, ze se stejnym zpisobem budou chovat vsichni lidé.

e Rodina je osobné vyznamnym prostiedim, které by ditéti mélo slouZzit jako
citové zazemi, jako zdroj jistoty a bezpeci. Potfeba pozitivni akceptace je natolik
silnd, Ze mize ovlivnit interpretaci rodiCovského chovani k ditéti 1 mnoho dalSich
zkuSenosti. Rodina modifikuje zakladni postoj ditéte ke svétu. Vysokou mérou se
podili na rozvoji pocitu sebejistoty a sebedlivéry, na niz zavisi uplatnéni schopnosti
tohoto ditéte. Jeho vykon napft. (ve Skole) neni jen zalezitosti kompetenci tohoto
jedince, ale 1 zptisobu jejich vyuziti.

e Rodina dité ovlivituje biologicky i socialné. Rodice maji vice ¢i mén¢ podobné
dispozice jako dé€ti a v zavislosti na svych schopnostech je také ur€itym zplisobem
vychovavaji. Jejich dalsi vyvoj je zavisly na osobnosti a mife vzdélanosti rodici,
jez jsou alespon z ¢asti spoluurCeny jejich genetickymi piedpoklady. To vse se
odrazi v jejich vychovném pfistupu. Rodice, ktefi dosahli vyss$i sociokulturni
urovné, byvaji vtomto sméru motivovanéjsi, povazuji vzdélani za dualezit¢ i1 pro

svoje d&ti.?
Osvéta je nedilnou soucasti vychovy, méla by ptichazet ze $koly, ale pfevazné z rodiny.

Ve své knize uvadi BakoSova zakladni poselstvi rodiny, které je tieba prostirednictvim

osvéty zabezpecovat.

e Rodina jako instituce existuje v kazdé spole¢nosti a je soucasti socialni politiky.
Stat ma slouzit rodiné a rodina méa pomahat statu.

e Rodina je prvnim mistem kde probiha socializace a vychova ditéte, je to misto,
které dava ditéti zaklad pro jeho dal$i zivotni cestu.

e Rodinnou vychovu si nesmime plést s manipulaci. Vychova v rodiné, to je

pfedevSim utvareni hygienickych navykl, nazord, vzorct chovani, presvédceni,

*Vagnerova, M., Zaklady psychologie. 2004,s. 31.
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ale také misto, které dava zaklady mravnich norem souziti s lidmi a schopnosti
kooperace.

e Vychovou je potfeba pomahat ditéti béhem celého zivota, pomahat mu
I v téchto oblastech jeho osobnosti, které nejsou dostatecné vyvinuté, kompenzovat
tak nedostatky v socialnim prostiedi.

e Rodicovstvi a vychova je uméni, které je potieba zuslechtovat poznanim, rozvijet
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dobrymi timysly, laskou a porozuménim.

Na vysadni postaveni rodiny se zaméfuje Kraus, ktery uvadi, ze rodina je
prvnim vychovnym c¢initelem a nastupuje v jiz po¢ateénim obdobi Zivota ¢lovéka,
jenZ je pro utvareni charakteru obdobim rozhodujicim. Rodina je nenahraditelna
piredevSim v oblasti emocionalniho vyvoje ditéte, je jeho citovym zazemim a také
utoCiStém. Z tohoto hlediska je tedy odpovédnost rodiny za budouci podobu charakteru
dané osobnosti neoddiskutovatelna. Problém spociva v tom, ze stale znacna cast rodin si
tuto odpovédnost stale neuvédomuje, s vychovou zacind pozdé¢ji a pocatecni obdobi Zivota

tak bohuzel promarni.8

1.2 Rodinné prostiedi a jeho vliv na chovani déti

Kvalita détstvi, je vyznamnym atributem pozdéjSiho sméfovani a chovani jedince.
Rodinné prostiedi, ve kterém dité vyrusta, je klicové v obdobi zivota uloZeno v psychice
jedince a provazi ho celym Zivotem. O vyznamu vlivu rodinného prostiedi na chovani déti,

nelze pochybovat.

Wroczynsky definuje rodinné prosticedi jako systém podnéti, ktery je sloZkami
celé struktury obklopujici jedince a vyvolavajici psychické reakce.’

Rodinné prostiedi je zakladnim ¢initelem, ktery na dité ptsobi od nejutlejsiho veéku.

Nejvetsi vliv na dité maji rodice, sourozenci, prarodice, ostatni rodina a zndmi. Vliv na dité

"Bako3ova, Z., Socialna pedagogika jako Zivotna pomoc. 2008, s.113
®Kraus, B., Teorie vychovy. 2006, s.26
*Wroczynsky,R., Socialna pedagogika.1968
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je nenahraditelny, proto zdravd a fungujici rodina, S$tastné, harmonické prostiedi,

kde zakladem je manZelstvi, je nejlepsi prevenci pied patologickymi jevy.™®

Kazdé rodinné prostiedi ptsobi na jedince ¢i skupinu jinym zptisobem. Je zajimavé,

kolik faktord mize chovani jedince ovlivnit.

Rodinnym prostfedim se ve své knize zabyva i Vagnerova, ktera tvrdi, Ze rodinné
prostiedi urcuje, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a naopak, co je
povaZovano za zbyteéné. Odrazi se zde hodnotovy systém rodiny i celkova troven obou
rodici. Rodinné prostiedi posiluje rozvoj téch kompetenci, které povazuje za dulezité

a cilen¢ nerozviji ty, které dle nich vyznamné nejsou. N&které miize dokonce potlacovat.

Zajimavy je i nazor Vagnerové, ze stejné rodinné prostiedi muZe pusobit
na jednotlivé déti odlisSné. Sourozenci sice vyrustaji v téze roding, ale vzhledem k urcitym
rozdiliim, napt. pohlavi, zevnéjsku, véku, doby, kdy se narodili, vlastnosti jejich osobnosti
1 rizné urovné nadani atd., se k nim rodi¢e nechovaji plné stejn¢€. Rodi¢e nemaji ke vSem
svym potomklim stejna ocekavani, nevénuji se jim ve stejné mife a stejnym zpiisobem.
I rodicovské chovani se v prubéhu ¢asu méni, je ovlivnéno projevy konkrétniho ditéte,
na néz je zaméreno. V disledku toho se mohou néktefi sourozenci liSit ve vEtsi mite,

nez by bylo mozné prisuzovat pouze genetickym rozdila. ™

1.3 Rizikové faktory rodinného prostredi

Kladné a podnétné rodinné prostiedi se jevi jako nenahraditelné, a to hlavné
v urcitych obdobich zivota ditéte. Nezadoucich G¢inkli piisobicich na déti vyrGstajicich
Vv rizikovém prostiedi je velmi mnoho. Pfiblizme se tedy na ty nejcastéjsi, které mohou byt
podnétem pro vznik negativniho chovani.

BakoSova se zaméfuje na moznosti a uskali vychovy v riznych typech rodin.

Poznani téchto skutecnosti by mohlo vést k pfedchdzeni vzniku dysfunkénich procest

u déti.

‘°Hardy, Muhlpachr, Dudasova, Socialni patologie rodiny, 2011
11Veignerovei, M., Zaklady psychologie. 2004,s. 31
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Rodina s jednim ditétem

Z hlediska vychovy se rodice mnohdy dopousti chyby, zZe jejich dité je stiedem
pozornosti, vyvolavaji v ném pocit vyjimecnosti. Dit¢ tak ziskdva velmi vysoké
sebevédomi, které Casto neodpovida redlnému stavu. Ze strany dospélych pak miize
ocekavat stejnou pozornost, jaké se mu dostdva doma. Takové dité rado urcuje pravidla

jinym, je v ném malo schopnosti pochopit potieby jinych.

Rodina starSich rodi¢a

Jedna o rodinu, kde jsou oba rodice starsi. V dusledku vyssiho veéku se ve vychové
rodic¢li mize objevit uzkostlivost, slaba pruznost, ¢astéjsi unava, mensi trpélivost, tendence
dité¢ omezovat. Rodi¢e mohou byt spole€ensky osamoceni, protoZe jejich vrstevnici uz maji

déti Casto starsi ¢1 odrostlé.

Podnikatelska rodina

Jedna se o novodoby typ rodiny, ktery uzce souvisi s procesem transformace
spole¢nosti. Casto s diferencovanou podobou. Rodi¢im téchto déti chybi volny &as,
az 85% casu travi v zaméstnani. Pro tuto rodinu jsou charakteristické zmény ve vztazich
ohrozena skupina, ktera je vystavena téz CastéjSimu stresu. D¢Eti vyristajici v téchto
rodindich mnohdy rychleji pronikaji do svéta dospélych. V rodiné¢ byva jina hierarchie

hodnot, vice se preferuji materialni hodnoty.

Rodina vdovci (vdov)

Umrtim jednoho z partnerti vznika pro celou rodinu velmi slozita situace jak po
strance emo¢ni, spolecenské tak i ekonomické. Déti tak ztraci velmi rychle détstvi a stavaji
se dospélymi. Prebiraji mnohdy ulohu za rodiCe, ktery zemiel. Zistavajici rodi¢
se z hlediska vychovy dopousti krajnosti. V disledku svého smutku a stradani za nejblizsi
osobu zanedbava déti, nebo pouziva az pfili§ ochranarskou vychovu. To vSe déla ve snaze

nahradit ditéti oba rodice.
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Rodina s nemocnym (postiZenym) ditétem

Mezi ohrozenou skupinu patii dit€¢ narozené s postizenim. Ptichod kazdého ditéte
do rodiny je spojeny s velkymi o¢ekavanimi a predsevzetimi. Cim naroéngjsi byly
predstavy o tom, co by mélo dité splnit, tim je i zklamani z narozeni postizen¢ho ditéte
mnohem vétsi. Mnozi rodiCe tuto situaci nedokdzou zvladnout. Projevuje se to formou

prehnané starostlivosti a lasky, ale také nendvisti.

Nechténé déti

Podle vysledkli vyzkumu, maji zdsadni handicap projevujici se v jejich psychickém
a socidlnim znevyhodnéni. Ukazalo se, ze tyto déti byly ve Skolnim véku ¢astéji nemocné,
meély také horsi Skolni vykon, trpély konflikty, ¢astym zklamanim, navstévovaly Castéji

protialkoholické a protidrogové poradny.

Déti narozené mimo manzelstvi

Jestlize matka zlistane sama, je samoziejmé, ze nelze naplnit nékteré potieby ditcte.
Chybi tady jistota uplné rodiny, dit¢ citi, ze se odliSuje od ostatnich déti. Pro svij
psychosocialni vyvoj potiebuje otce jako muzsky vzor. Kdyz ditéti chybi otec, miize mit
sklony chovat se nedisciplinované, asocialné a agresivné vici dospélym. Stava se mnohdy
outsiderem v détském kolektivu, snazi se vyniknout nad ostatni déti, upozorfiuje na sebe
negativnim chovanim. Hodn¢ matek, které se rozhodly ztstat svobodné, se pozdéji chova

neuroticky, vy¢€itaji ditéti, Ze se ob&tovaly a zkazily si kvili nému Zivot.

Nevlastni rodic

Doplnénd rodina vznikd, kdyz se v ni objevi novy otec ¢i novd matka. Tahle
situace miZze piinést do rodiny také nasilné prvky. Mnohé Zeny ptivadi do rodiny Casto
1 nékolik partnerti, neZ najdou toho pravého. Dé&ti jsou vystavené dlouhodobému stresu,
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prestavaji verit sve matce, citl se opustene.

12Bakoéovai, Z., Socialna pedagogika jako Zivotna pomoc. 2008,s.107
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Velikost rodiny

Dle Traina stoji za to mit na paméti téz mozny vliv velikosti rodiny na chovani
ditéte s obtizemi. Obecné by se dalo tici, ze déti z velkych rodin se v nékterych ohledech
od déti zmalych rodin li§i. V takovych rodinach rodice maji méné casu s détmi
komunikovat, miize se u nich projevit niz$i verbalni inteligence a ctenarské dovednosti.
Déti tak nemaji dostate¢nou podporu pro studium. Velké rodiny mnohdy trpi nedostatkem
mista a materialnimi problémy. V nich vétSinou spoc¢iva nesoulad a konflikt mezi rodi¢i

a mira dohledu i kvalita vychovy tim mize byt ohrozena. Déti z pocetnych rodin proto

v v

Zména mize mit také vliv na chovani ditéte. Pokud se rodic¢e rozvedli nebo jeden
Z nich umfel, musi si dit€¢ na novou situaci zvyknout. Nékdy i téZce nese narozeni bratticka
nebo sestticky. Musi €elit novému postoji matky, kterd mize byt méné€ pozorna, jeji reakce
se muze stat zapornéjSi a bude se vuci nému chovat odméfenéji. Pokud se z domova
odste¢huje star$i sourozenec, stava se, ze dit¢ ma s timto odloucenim také potize. Jina
situace, z niz mohou vzejit vychovné problémy, muze nastat v momenté, kdy se rodina
odstéhuje za praci jinam a dit€¢ musi zménit Skolu. To se v mnohych rodinach opakuje
dokonce n¢kolikrat. Nékteré déti se piizpusobuji snadno, jiné byvaji opakovanymi ztratami
svych kamaradu a pravidelnych Cinnosti postizené. Reakce na zménu tfidy nebo na odchod

ucitele mohou byt také velmi neptiznivé.

Domaci nasili mize mit fadu podob. I kdyz dité samo neni vystaveno fyzickému
nasili, mize byt napfiklad svédkem nasilného chovéani rodi¢li a byt permanentné
postihovano jejich extrémni hrubosti. Dité se v dusledku jejich osobnich frustraci stava
obétnim berankem, nebo kvilli snaze rodi¢ti dosahnout svého je vystaveno nadmérnému

x, 1 13
napeti.

Kazda jednotliva situace od narozeni ditéte béhem jeho vyvoje a zrani mize ovlivnit
jeho osobnost a chovani. Dit¢ miZe byt deformovano nejen Spatnym vychovnym

plsobenim, ale i traumatem z rozpadu rodiny, kterému je vénovana nasledujici kapitola.

13Train, A., Nejcastéjsi poruchy chovani u déti. 2001,s.45
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1.4 Déti v naruSeném systémovém radu

Je nesporné, ze nejlepsi predpoklad pro vytvoteni kvalitniho vychovného procesu
byva zajistén v roding, kterd je Uplna a kde jsou vSichni jeji Clenové spjati vztahem
porozumeéni, naklonnosti a davéry. To zajisti ditéti nejlepsi ovzdusi, ve kterém se mu dobite
datfi a kde se muze jeho osobnost zdravé vyvijet. Rozpad rodiny patii mezi zatézové
situace, a neschopnost jedince vyrovnat se s témito zdroji napéti mize byt prvotni spoustéc

poruch chovani u déti.

[ kdyz je rozvod jedinou spole€ensky uznanou formou zaniku manzelstvi, dotyka se
vSech ¢lenti rodiny. VSichni nékoho postradaji — partnefi navzajem jeden druhého, déti
jednoho z rodicd, ten, kdo opousti rodinu, ztraci domov, byt a zdzemi. Nejtézs§i jsou ztraty
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citové. Rozvod je proces zatéze na celé roky.

Vzhledem ke stoupajicimu poctu rozvodl nejen v CR je dulezité se tomuto naruseni
rodinného sytému vice vénovat. Domnivam se, Ze eliminaci ¢i alespont smirnym prib&hem
rozvodu by se dalo mnohym problémt tykajicich se negativniho dopadu na déti

piedchazet.

Fontana se zamétuje na rozpadajici rodiny, kde pravé nejvic trpi déti. Déti jsou
houzevnata stvoreni a dokazou prezit 1 nejnicivejsi okolnosti v rodin€, pokud jsou si jisty
podporou svych rodi¢i. Dtlezitd proménna je zde kvalita domdaciho prostiedi,
socioekonomicky status rodiny a jeji velikost. Déti, které jsou vychovavany v nejistotach
neStastného domova, kde si rodi¢e navzdjem ublizuji citovym nebo fyzickym nasilim,
nezbytné¢ musi trpét. Rodi¢e mezi sebou Casto soupeii o naklonnost déti a vyuzivaji jich
jako zbrané proti sob¢ navzdjem. Nepiekvapuje, Ze zranéni zplsobend takovymi zazitky

pak potiebuji dlouho dobu, neZ se zahoji.*

Prekopova si v§ima déti v naruSeném systémovém radu a zkouSek, kterym musi
mnohdy dcelit. Kazdé tfeti manzelstvi se dnes rozvadi a pocet rozvodil stale roste. Je to
zpusobeno piedevSim ztratou schopnosti feSit konflikty. Manzelstvi se Casto rozchazi
V nenavisti, malokdy pretrva alespon zdkladni vzajemna Ucta. Dité tak rodi¢e nevnima jako

jednotu, nybrz jako rozpolcené bytosti. Prikloni-li se na stranu jednoho z rodici, obvinuje

14Bako§ové1, Z., Socialna pedagogika jako zivotna pomoc, 2008
“Fontana,D.,Psychologie ve kolni praxi. 1997, .56
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toho druhého a stavi se mezi né. O to vic na sebe bere tézkou systematickou zatéz tim,
ze by chtélo zastupovat jednoho z nich nebo se snim identifikovat, a zfici se tak svého

détstvi. 1

Vhodny vék ditéte, v némz by mu rozvod rodi¢i nemél vadit, neexistuje.
Rozvody rodi¢t jsou traumatem i pro dospé&lé déti. Casto komplikuji Zivot i generaci

o 17
vnuku.

Mnozi rodice ¢ekaji na vhodny ¢as k ukonceni manzelstvi, aby tak co nejméné
ublizili détem, ty ale pocit'uji zmény, ke kterym v souziti doslo a nasledné se negativné
podepisuji 1 na jejich chovani. Mnohé vychovné problémy vznikaji jesté pred samotnym

rozvodem.

K rozvodu obycejné nedochazi najednou, nybrZz vnitini jednota a vztahy
rodiny jsou zpravidla naruseny jiZ diive. Casto ma dit& jen slaby vztah k onomu rodiéi,
od néhoz se nyni odlucuje, nékdy vSak mize byt tento vztah velmi tésny a dit¢ pak odluku
snasi skoro tak obtizn¢ jako pfi timrti. Vnitini vztahy v rodiné zevné rozpadlé mohou byt
velmi tésné, ba mohou se vzhledem k ditéti jesté¢ prekompenzovat. V takové situaci dité
netrpi deprivaci, ackoli nebyva pravé lehké nahradit Upln€ chybéjiciho rodice. Proto
v mnohych rozvedenych rodinach vyrtstaji déti dusevné zdravé a spolecensky adaptované.
Nicméné v priméru jsou déti zrozvedenych manzelstvi piece jen hiife adaptovany,
jak ukazal Trnka (1961,1966) ve své studii 118 déti z rozvedenych manzelstvi a stejného
poctu déti kontrolni skupiny.

Pri hodnoceni déti kolektivem celé tridy sociometrickou metodou, se ukazalo, Ze déti
Z rozvedenych manzelstvi jsou vyrazné Castéji jako neoblibené, samotarské, bazlivé,
neukaznéné, neporadné, svarlivé. Postradaji ziejm& mravni a citovou jistotu, upadaji
proto do nedivéry a strachu z okoli, stavaji se samotafskymi a uchyluji se ¢asto ke snéni,
takze jsou pti vyuCovani ,,duchem nepfitomné*. Neukaznénost je dusledkem ztraty

autority a sklon ke rva¢kam kompenza&nim projevem pocitu ménécennosti.'®

‘*Prekopova,]., Maly tyran. 2009, 5.100
Ypricchova,B., Novak, T., Jak prezit rozvodové peklo. 2004, s.14
18Matéjéek,Z., Langmeier,J., Psychicka deprivace v détstvi, 2011
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Vyznamné faktory tykajici se stadii rozvodu uvadi Sekot, ve své publikaci
zminuje, ze rozvod je komplexni a slozitd zivotni zkuSenost pro vSechny cleny rodiny
a prochdzi zpravidla Sesti stddii emofnim, pravnim, majetkovym, rodicovskym,
socialnim a psychickym. Jde o stidia a stavy rozpadu manzelstvi, zptfetrhani stavajicich

vazeb a 0sili znovu ziskat autonomii a sebetctu.

W v ,

Tradi¢ni vyzkumy naznacuji, ze absence otce v rodiné je zraniteln€js$i pro vyvoj
hochti nez divek a Ze divky ziskavaji vy$§i emo¢ni podporu od opatrovnickych matek.
Novéji se ukazuje, ze chlapci a divky reaguji na rozvod rtizné€: hosi spiSe zlobn¢ a bojovné
stendenci k pfipadnému delikventnimu chovéani, divky se sniZzenym sebevédomim

Lox -1
a komplexem ménécennosti. ’

1.5 Diléi zavér

Milujici rodinu, kterd dokéaze plnit zékladni funkce, povazuji s odstupem casu za to
nejcennéjsi, co muze Cloveéka v zivoté potkat. Vyristat v takové rodin€ a prejimat vzory
vztahil, chovani a jednani formuje clovéka do dalsiho Zivota. V rodiné si ¢loveék osvojuje
zvyky, chovani, ptistup k zivotu, k praci a k ostatnim lidem. Z rodiny ¢erpa nejen pozitivni
vlivy, ale bohuzel i negativni. Je smutné, pokud rodina nefunguje a jediné uznani, které
dit¢ ma, naléza mimo domov. Dité, které ma pocit, ze rodicim na ném nezalezi a nemaji
na n¢j ¢as, jsou pretizeni, nervozni, pod stalym tlakem, neposkytuji ditéti pocit bezpeci,
klidu a pohody, hleda prostiedi, kde bude pfijimano, a vytvaii si vlastni hodnotové

preference. To vede mnohdy k patologickému chovani.

V této kapitole jsem vénovala nejvEtsi pozornost tématu rozvod a jeho negativni
vlivu na chovani déti. Destabilizace rodiny je spojovana s rostouci rozvodovosti. Vznikaji
tzv. nelplné rodiny, které jsou povazovany spoleCnosti jako vazny socidlni problém.
Kolem sebe dnes vidime mnoho rozpadlych rodin a déti, které tak ptiSly o zékladni jistotu,
JiZz ma Uplna rodina poskytovat. Spory rodict vedouci ke konfliktim, hadkdm a ptipadné
az k rozvodu, mohou byt také pficinou, kterd se podili na poruchovém chovani. Dité mize
pocitovat vinu za rozchod rodicli, nebo naopak mstit se svym negativnim chovanim
rodi¢lim za ztratu, kterou po rozvodu pocituje. Trauma ditéte z rozvodu je mnohdy hlubsi

nez jeho rodic¢e predpokladaji. Dit¢ mnohdy jednak citlivéji vniméd zhorSeni vztahu mezi

YSekot, A., Sociologie v kostce. 119 s. 2002
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rodi¢i a v souvislosti s celkovym napétim v rodin¢ se muze zhorSit i vztah rodict
k samotnému ditéti. Zmény Vvrodiné a celkova atmosféra provazejici rozpad rodiny
predstavuje pro dit€¢ velmi zatézujici situaci, na kterou miize reagovat depresivnim

ladénim, které se mnohdy projevuje pravé negativnimi zmény v chovani.

Je nutné zdaraznit, Ze 1 v dobfe situovanych rodinach se vyskytuji ptipady nezdjmu
rodict vici ditéti a jeho potfebam. Specifikem téchto rodin je, ze jsou 1épe maskované

a paradoxn¢ hiife ovlivnitelné, ze strany téch, ktefi by se chtéli angazovat.

Na rozpad rodiny, jako jednu z moznych pfi¢in vzniku poruch chovani byla
zaméfena cela kapitola, ale uplnost rodiny sama o sob& neznamena zaruku Stésti
a vychovného Uspéchu. Znamena to jen vyhodnéjsi vychovné prostredi pro dité s lepSimi

predpoklady. Ale od predpokladil ke skute¢nému Zivotu je jeSté dlouha cesta.
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2 VYZNAM VYCHOVY V RODINE

Vychova déti patii bezesporu mezi nejnaro¢n€j$i povinnosti kazdého rodice.
O vyznamu vychovy se dnes s pfibyvajicim mnozstvim poruch chovani hojné¢ diskutuje.
Je celkem samoziejmé, ze u ditéte které je vychovné néjak naruseno, dopousti se piestupkti
a uvadi rodinu do svizelnych situaci, je nezbytné uvazovat o vychovnych prostfedcich
mnohem intenzivnéji. Dit€ svym negativnim chovanim vytvari fetézovou reakcei, v které
jsou zahaleny nejrangj$i pocatky vzniku tohoto chovani. Vysvétleni se pozdé€ji soustiedi
jen na pfi¢iny uvnitf jedince, ale skryté pozadi hledejme v komplexu vzijemné
souvisejicich faktorl, z nichz jeden se tyka pravé vychovy a jejiho vyznamu v roding.

Krausova definice vychovy hovoii o zdmérném, cilevédomém plisobeni, které

o , . .2
se projevuje viestrannym formovanim osobnosti.?

Vychova je jedine¢na moznost pro rodie a déti. Geneticky zaklad mize mnohdy
vychovu ztézovat, ale nevyluCuje se moznost, ze spravné vychovné plsobeni miize

eliminovat urCité¢ nezddouci projevy ditéte.

Vyznamny predstavitel v pedagogice Bohuslav Kraus uvadi, Zze rodina ve svém
souhrnu zajist'uje mnoho ¢innosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné, pecuje o jejich zdravi,
vyzivu a kulturni ndvyky, vytvaii specifické socializacni a vychovné prostfedi pro déti,
piedava jim kulturni dédictvi, vStépuje moralni postoje, ovliviiuje je, usmériiuje, chrani
a podporuje. Rodina plni urcité role také ve vztahu ke spoleCnosti — je to predevSim

reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni.?*

Klicova uloha rodinné vychovy je spojena s plnénim jejich funkci. Analyzou

funkci, které by méla vychova plnit ve vztahu k rodiné a ke spole¢nosti, shrnuje Kraus.
Nejdiilezitéjsi funkce, které by vychova méla ve vztahu ke spole¢nosti plnit:

a) Transla¢né-transformacni funkce spociva hlavné v zajistovani vyvoje spolenosti.
Jde v podstaté o ptenos, ale také o dal$i obohacovani kultury prostfednictvim vychovné -

vzdelavaciho procesu.

b) Socializa¢ni funkce, Vv jejimz ramci se vychova modifikuje, prohlubuje a posunuje

tak kvalitativni rovinu socializa¢niho procesu.

*Kraus,B., Teorie vychovy. 2006. s.6
ZlKraus,B., Polackova, V., Clovék—Prostfedi—Vychova, 2001



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

c) Komunikacné - kooperativni funkci plni vychova tim, Ze ovliviiuje oba procesy,
usnadnuje je, a tak prispiva k jejich kvalité: zpétné také zasahuje do systému mezilidskych

vazeb.

d) Kultivaé¢ni funkce je tady plnéna ptedevsim v procesu vzdélavani cloveka, kde dochazi
K pfijimani, zhodnoceni, piepracovani vSech informaci a k vytvofeni piedpokladii pro

jejich prinos do praxe.

e) Ekonomicko-kvalifika¢ni funkce spociva ve vytvaieni piredpokladd pro dalsi rozvoj
hospodafstvi a to v podobé ptipravy kvalifikovanych pracovnich sil, které jsou schopny
piispivat ke zlepSovani kvality a organizace vyroby, obchodu a dalSich sluzeb. VSechny
vySe uvedené funkce se tak vzajemné prolinaji a dopliuji. Ve vSech uvedenych funkcich

A

, : NI 22
vychovy se odrdzi vztah mezi spole¢nosti a vychovou.

Hodnoty a hodnotové systémy jsou velmi zdsadni pro referencni ramec jedince.
Proto povazuji za dulezité se zminit o vychové k ticté, k hodnotam a K praci druhych,
které pomahaji k tomu, aby z déti vyrostli dobii mladi lidé. Jednim z ukoli vychovy je
naucit déti a mladé lidi, aby si vytvareli své hodnotové stupnice a zvyraznili skute¢né

nejvyznamnéj$i hodnoty. 23

Spisovatelka Bozena Némcova napsala, Ze uctu si clovek neziska hrdosti,
ale ldskou. Ucta je ocenéni toho druhého a podobny vyznam ma i slovo respekt. Rodice,
ze kterych nema jejich dité respekt, jsou vétSinou velmi zoufali, tvrdi A. Kast-Zahn.
Rodice respekt ze strany svého ditéte nutné potirebuji. Podstatnou roli hraje i to, Ze
dité vidi, Ze se k sobé i rodice chovaji slusné a s respektem. Pak si z nich bude moci

vzit p¥iklad a naudi se uctivému chovani ke svému okoli.**

2.1 Stav a tendence vychovy déti v soucasnosti

Moderni doba sebou ptinasi problémy, které by mohly ohrozit dité a jeho vychovu.
Nad problematikou vychovy v soucasnosti se zamysli i tato kapitola, kde se uvadi,

ze formovani spolec¢nosti pod tlakem stale se zrychlujiciho Zivotniho tempa zvySuje naroky

22Kraus,B.,Poléék0vé,V., Clovék—Prostfedi—Vychova. 2001, s. 42
*Pelikan,J., Hledani t&7i$t& vychovy. 2007, 5.94
**Kast-Zahn,A ., Jak spoletné s détmi zvladat vychovné krize, 2006
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na rodinu jako zakladni vychovnou jednotku. Ménici se role v tradi¢nich vztahovych sitich
uvnitt rodiny tak vnaSeji nejistotu azmatek do kompetenci vychovného plsobeni
jednotlivych roli rodi¢t. Dit¢ ma mnohdy narusenou schopnost orientace v hodnotovych
systémech asnadno se stava obéti vlastni dezorientace a dochazi k jeho spoleCenské

a socialni dezintegraci.

r~r

Dnesni doba ptinasi do vychovy také velké mnozstvi pozitivnich skute¢nosti. Diky
vyvoji auceni psychologie, pedagogiky, didaktiky a dalSich védnich obort se zvySuje
celkové uvédoméni i podil Gspé$né socializovanych jedinci v populaci. S rozvojem
kiestanstvi pfisla téZz zasadni zména postoji k lidem s postizenim, at uz télesnym
¢1 duSevnim. Navazujici rozvoj specialni pedagogiky umoznil zlepSeni postaveni jedincii
S postizenim a jejich zapojeni do zivota spolecnosti. Vychova a vzd€lavani neni jiz

odpirana, stala se tak pravem.

2.1.1 Vyvoj ve vychovném pusobeni

Jiz od pocatku vyvoje lidstva existovali jedinci, kteti trpéli nékterymi nedostatky,
vadami ¢i poruchami. Nazory na jejich zivotaschopnost se ménily a vyvijely v uzké
navaznosti na rizna historickd obdobi. Jejich vyskyt a rozvoj je izce spojen s vyvojem

spolecnosti.

Vychova se vSeobecné ve starovéku povazovala zauméni a dovednost,
coz puvodné¢ znamenalo rozumét néemu na zakladé predchazejicich a k poznani
vedoucich zkuSenosti. Smyslem vychovy bylo udrzet zivotni fad spoleCnosti.
Jiz od prvopocéatku se vychova auceni S novymi dovednostmi vzajemné prolinaly.
Po zavedeni Skolni dochdzky a formalniho vzdélavani piebirala vzdélavaci instituce
automaticky i vychovnou roli rodi¢t. Vseobecné se tedy ocekavalo, Ze tam, kde konci
dohled rodiCe, nastupuje vychovné pilisobeni vyucujictho. Byl zde patrny ptenos
rodiovské odpovédnosti, pochopitelné provazeny divérou, bez niz by pozitivni vychovné
plisobeni nemohlo probihat a nemélo viibec smysl. Pravé otdzka kompetenci a divéry
zpiisobeno ptfedevS§im vSeobecnou nediivérou v kompetence Skolskych a vychovnych
zatizeni rozhodovat o udé€lovanych sankcich, nepfiméfenym humanismem a nedostatkem
Casu Ci ochoty rodi¢l zajimat se 0 projevy svych déti i mimo rodinu. Nez by uznali

opravnéné pokarani ucitelem, podil vlastni viny na chabych socidlnich kompetencich
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ditéte, poptipadé obycejnou détskou nerozvaznost ¢i prosté situacni selhdni, rad¢ji
prenaSeji odpovédnost na instituci ¢i jeji pracovniky. Kam to mlze vést
(a v celospolecenském métitku postupné vede), miizeme v extrémnich pfipadech snadno,

diky velkému mnozstvi publicity a rozsahu medializovanych ptipadii, posoudit.

Vychovné plisobeni a vzdélavani déti prochazi od pradavnych a primitivnich kultur
az do soucasnosti neustalym vyvojem. Je to zapfi¢inéno neustale se ménicimi podminkami
pro zajiSténi Zivota, novymi poznatky a pfistupy. Na jedné stran¢ pozadavky formujici
se spolec¢nosti, dostupné informaéni kanaly a média zapfiCinuji tlak na odbornost
a komplexnost vzdélavani. To je dale formovano uskute¢nénymi vyzkumy, experimenty
a regulovano normotvornymi procesy. Nelze opominout ani humanitni tendence, vliv
kultury ¢i nabozenstvi. V neposledni fad¢ se do vzdélavani promitaji také ocekavani
rodicli, ucitelti 1jejich zakd. Na stran¢ druhé spolecnost ¢eli novému problému, kdy
zvysujici se pozadavek spole¢nosti na odbornost vysokoskolského vzdélavani zaptiCinuje
jeho devalvaci ainflaci. Vytraci se motivace Kk povolani, do popiedi se dostavaji

ekonomické zajmy obyvatelstva. Kvalita je tak postupné nahrazovéana kvantitou.

Spolecenské zmény, ke kterym v rodinné vychové doslo, nejsou podminovany
pouze postupujici primyslovou revoluci, ale hledejme pfi¢iny uvnitf 1 rodiny a to
piedevs§im v mezilidskych vztazich. Chceme-li vychovavat zdravé a vSestranné zdatné
jedince, musime vénovat mimoradnou péc¢i zkoumani vSech socialnich,
demografickych i politickych systémi a véas spravné odvozovat prislusné zmény

ve vzdélavani a vychové.

Vychova se Vvteoriich aucéebnicich pedagogiky vymezuje ruzné. Vychova je
Vv pedagogickém pojeti soucasné védy povazovana za zamérné pusobeni na osobnost
jedince scilem dosahnout pozitivnich, ofekavanych zmén v riiznych slozkach

osobnosti.?®

Matéjckova definice se zamétuje na vin prostiedi a tvrdi, Ze vychova je zamérné
pusobeni podnéty z prostiedi, tak aby bylo dosaZeno urcitych, pomérné trvalych,

#4doucich zmén v chovani loveéka.?

“www.uniementoru.cz/vyzkum2010.html.
**Matgjeek, 2000,s.14
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Pedagogicka literatura mluvi o utvareni nebo formovani osobnosti a rozliSuje
pritom nejcéastéji vychovu rozumovou (formujici intelektudlni dovednosti ¢loveka),
mravni (utvafejici vlastni systém hodnot a norem jedince, V teologickém pojeti tedy
svédomi), télesnou (utuzovani zdravi, rozvoj krasy téla, vykonnost, obratnost), uméleckou
(vnimani krasy z pohledu estetiky, rozvijeni schopnosti a dovednosti vedoucich k produkci
a reprodukci uméni), duchovni (otdzky po smyslu zivota, zivotni filosofie, vyuka

nabozenstvi).

Je pozoruhodné, Ze lidé mohou ovladat ur€itou dovednost, aniz by pfesnéji znali jeji
teoretické zaklady, a maji kompetence ji vykonavat. Jiz Aristoteles si povS§iml, ze existuji
zkuSeni praktici, kteti bez védeckych znalosti jsou s to zachéazet S rliznymi vécmi 1épe nez

odbornici.

Stejné tak 1 my miizeme nachéazet uspé€$né vychovatele nebo vedouci zdjmovych aktivit,
piestoze vychovu nikdy nestudovali a podrobnéji se ji nezabyvali. Avsak miizeme se Setkat
i s teoretiky, védeckymi pracovniky, ktefi navzdory intenzivnimu studiu a inteligenci

postradaji dovednost Vychovéwat.27
2.1.2 Zmény V rodinné vychové

Dnes se jiz neocekava trvalost vztahli, protoZze se nabizi mnoho alternativ
partnerského souziti, kde je upfednostiiovano ptani partnera nezavazovat Se viici ostatnim
¢lenim rodiny. Vytraci se zde pocit vlastni odpovédnosti ve prospéch osobni svobody
a moznosti vztah kdykoliv ukoncit. Déti jsou vedeny k hledani ptevazujicich osobnich cila

nez k hodnotam tradi¢niho pojeti rodiny jako pevné socidlni jednotky.

Dalsi tendenci je posun rodicovstvi aZ do pozdéjSiho veékového obdobi. Souvisi to
S vysokou zaméstnanosti zen, jejich kariérnim riistem a nutnosti nejprve hmotné zaopatfit
rodinu. Vychova déti se zaméfuje na zdlraznéni ekonomické nezavislosti jako prostfedku
k dosazeni spokojeného Zivota. Piibyva dvoukariérovych manzelstvi a v disledku téchto

zmén se zkracuje ¢as straveny s détmi.

*’www.uniementoru.cz/vyzkum2010.html
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Vysoké Zivotni tempo a tim zpisobené omezovani bezprostfednich kontaktii mezi
partnery i mezi détmi a rodi¢i negativné poznamenava vyvoj citovych vazeb déti
na rodice, jejich schopnost navazovat trvalé a odpovédné partnerské vztahy, chapat

rodinu jako zakladni jednotku spoleénosti.28

2.1.3 Tendence ve vychovném piisobeni spole¢nosti

Spole¢nost se orientuje prevazné na jedince nez na celek. Do popiedi zajmu
se dostava hledani osobniho pocitu S$tésti, harmonie, smyslu a naplnéni Zivota. Tomu
se piizpasobuje 1chapani vychovy jako piipravy nakonfrontaci realnych pozadavki

o 24

na dité a jeho pozdéjsiho ekonomického vykonu.

Spole¢nost hleda nastroje a zptsoby jak nahradit z ekonomického hlediska méné efektivni
ustavni formu vychovy. Vznikaji programy a snahy 0 obnoveni institutu rodiny a vychovy
rodinného typu. Hledaji se zptuisoby a formy uc¢inné preventivni ¢innosti. Spole¢nost si
uvédomuje absenci pevnych moralnich struktur a vzori. Snazi se proto détem
vysvétlovat raciondlnim zptisobem, osvétovou c¢innosti a praci preventivnich organizaci,
hodnotovy systém spole¢nosti, moralni zdsady a normy. Zastava se nazor, Ze preventivni
¢innost je ekonomicky méné nakladna nez reSeni dopadii v disledku zanedbané nebo

nezvladnuté vychovy.?’

Zijeme v dobé silné expanze informacénich a medialnich technologii. Média
zastavaji stale vyznamnégjs$i tllohu ve vychové déti, bohuzel v dnes$ni dobé spiSe vedouci
ke konzumnimu zplsobu Zivota. Pfesto nové interaktivni formy, které média nabizeji,

pfindseji nebyvaly nartst informaci dostupnych détem a mladezi.

Media maji ovSem i svou stinnou stranku, jak uvadi Palovc¢ikova, ta se tyka
prezence medialniho nasili a jeji diisledky ve formé napodobovani. U déti dochazi

k vytvareni nasilnych postoji a k ohrozeni mravniho vyvoje. Vede k postupnému

®www.uniementoru.cz/vyzkum?2010.html
#Jezek, S. Vztahy s dosp&lymi mimo rodinu. 2006. s. 81-97.
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snizovani citlivosti vii¢i nasili v bézném zivoté. Vyvolava hostilni naladéni, které¢ se
, v o v < s . .30
nasledné¢ mize projevit poruchami v chovani.
Vznikd ftada instituci a organizaci reflektujici poptavku rodici a spole¢nosti
po specializovaném vychovném pulsobeni na déti a mladez. Uplatnéni nachazeji zejména
tam, kde selhala rodina, doslo k patologickému vyvoji osobnosti, dit¢ ma specialni potieby,

L vy oy e 1o 31
které jsou obtizng v rodiné zajistitelné.>

2.2 Styly a chyby v rodinné vychové

U kazdého ditéte se uz pti narozeni objevuji vlastnosti, které ovliviuji, jak bude
reagovat na podnéty z prostiedi. Nékteré déti se lehce adaptuji a jiné reaguji afektivné.

Situaci komplikuje chybna rodinnd vychova a vliv nevhodného socialniho prostiedi.

Nejziejméjsim zdrojem vzniku projevi nevhodného chovani u déti mize byt dle
Navratila a Mattioliho osobni pojeti vychovy jednotlivych rodi¢a a pedagogt, které je
vysledkem jejich vlastnich zkuSenosti z vychovného plisobeni v rodin¢ a ve Skole v dobé
jejich détstvi a mladi, napodobovani vzort, studia 1 pisobeni masmédii, predevsim

televize, rozhlasu i internetu.

Autofi upozoriuji téz na rodice, ktefi pfistupuji k vychovnému pilisobeni jako
k vnéj$imu prostiedku, jimz lze dosahnout u vychovavaného poslusnosti, ktera povede
K plnéni piikazi dospélych bez odmluv a zpochybnovani. Pojem ,,vychovavany* se tak
stdvd synonymem pojmu ,,poslusny“. Pouhym vnéj$Sim ovliviiovanim projevii chovani
vychovavanych, které ma casto podobu natlaku a mé dité ptivést k poslusnosti, dosahnou
rodice vétSinou jen docasného potlaceni nevhodného chovani, nebo projevi konformismu,
ktery je prezentovan tim, Ze se jedinec chova tak, jak to od néj dospéli vyzaduji, i kdyz
neni vnitiné pfesvédcen o adekvatnosti svého poc¢inani, protoZe disonuje s jeho osobnimi
zkuSenostmi, hodnotami, potiebami, zajmy, postoji, vzory chovani atd. Vychovavany tedy

néco jiného déla, néco jiného si mysli a proziva.*

*®Palovéikova,G., Socialni psychologie IT. 2009
*'www.uniementoru.cz/vyzkum2010.html

32Navratil, S.,Mattioli, J., Problémové chovani déti a mladeze. 2011
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Martinek se zaméfuje na rodice a podotyka, ze kazdy rodi¢ vychovava své dité,
jak nejlépe umi — to, Ze je to z naseho pohledu mnohdy naprosto nevhodna vychova,
je jind véc. Problémovy rodi¢ své dité jinak vychovavat neumi. Dale poukazuje na to,
ze se vychovné styly z velké miry dédi. Rodi¢ vychovava své dit¢ podobnym zpiisobem,

jakym byl saim vychovan.

Problém vidi také v tzv. slepoté rodi¢ia. Jedna se o situace, kdy rodice odmitaji
jakoukoli spolupraci, nevidi v chovani svého ditéte naprosto Zadny problém a nic
resit nechtéji. Svadéji vinu za chovani svého potomka na Skolu a spoluzaky. VétSinou
tvrdi, ze doma se dité chova zcela normalné. Nejsou schopni piijmout jakoukoli vytku viici

jejich vychove, maji pocit, ze vSe délaji spravné a pro blaho svého potomka.33

Na dal$i moznosti naruSeni vychovy nas piivadi nadzor Krause, ktery dodava,
ze k naruSeni muze dojit i tehdy, kdyz se rodice o déti nemohou starat (valka, epidemie,
smrt obou rodicu, invalidita, nemoc), nebo kdyz se nedovedou starat (nezralost,

nezletilost), anebo kdyz se rodi¢e o déti z riiznych diivodl starat nechtéjl'.34

Rodicovské postoje byvaji jiz u mladych manzeli vétSinou dobie a zdraveé
vytvofeny. Jisté vSak najdeme ve své blizkosti i piipady, kdy tomu tak neni. EXistuji totiz
lidé, ktefi nejsou pro své rodicovstvi jeSté dost vyspéli. Tak jak jsou nckteré déti v Sesti
letech jesté nezralé pro nastup do Skoly, tak jsou nékteii mladi lidé jeSté nevyzrali pro
manzelské souziti a pro rodiCovstvi. A mame-li byt spravedlivi, musime dodat, Ze tomu je
tak i s generaci prarodiovskou, tj. s babickami a dédecky. Také nékteré a nékteti z nich

. v ’ - r v v v - 35
nejsou pro svou novou zivotni roli v daném case jesté dost pfipraveni.

Na rodice, s nimizZ se v détstvi Spatné zachazelo, poukazuje Fontana. Tito rodice
se Casto jevi jako lidé neschopni Fadné pecovat o své déti. To plati nejen o materidlnich,
nybrz i o citovych strankach vztahu. Tak nektefi rodiCe, a¢ o hmotné potieby svych déti
pecuji zjevné dobie, jim vytvareji takové emocni prostredi, které miize ptispivat ke vzniku

vaznych neurotickych nebo psychosomatickych poruch v détstvi ¢i v dospélosti.

33Martinek,Z., Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2009 . s.16
34Kraus,B. Teorie vychovy. 2006
*Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence, 2004, s. 18
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Nespravné fungujici roding se pfi€itd vina za vznik zna¢ného mnozstvi téchto obtizi, mize
byt dokonce i pfi¢inou schizofrenie. Spatny vztah mezi rodi¢i a ditétem, v némz jsou
rodice nadmérné chladni, naro¢ni, obvinujici nebo nekonzistentni v projevu, mize byt

pFi¢inou mnohych poruch détského chovani.*®

Mezi zakladni chyby ve vychové, které nelze opomenout, fadi Kraus:

- absolutni ptisnost,
- priliSna laska,

- citova chladnost,
- nedostatek Casu,

- lhostejnost,

- naruSené vztahy v roding.

Absolutni prisnost

Byva nékdy dikazem odmitavého vztahu rodici k ditéti nebo vyrazem zklamani
nad ditétem, které se nevyviji dle jejich pfani a pfedstav. Rodi¢e mnohdy touzi, aby jejich
dit¢ dosahlo skvélého postaveni, a pfitom se na né zapominaji divat kriticky. Vyzaduji
vykony, pro které nedozralo vékem ani svymi schopnostmi. Tento ambicidézni vychovny
styl, kde rozhodujici roli hraji Gspéchy ve studiu, v zaméstnani, v zivoté, jde povétSinou
na ukor citové vybavenosti ditéte. Dit€¢ na své tkoly Casto nestaci, pozbyva proto rychle
sebedlvery, je nejisté, nespokojené a neStastné. Nekdy dochdzi i k vaznéj$im nervovym
poruchdm. Podobnych disledki dosahuje i1 vychovny styl autoritaisky, ktery vyzaduje
absolutni poslusnost a podfizovani. Pouzivanou metodou je Casto trest a vychova se

odehrava v atmosféie napéti a strachu.

Prilisna laska

Takova laska muize ve vychové zplsobit vazné Skody. Nabadd k nezdravé
shovivavosti, pfehnané uzkostlivosti a starostlivosti. Ze strachu o dité odstranuji rodice

Z cesty vSechny prekdzky, nedovoli mu nic udé¢lat, aby se néco nestalo, omezuji jeho

**Fontana, D., Psychologie ve $kolni praxi, 1997
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samostatnost 1 touhu po vlastnim projevu. Prilisnd laska tak vede k vychoveé rozmazlujici
a uzkostné. Mize mit charakter tzv. protekcionisticky, kdy rodi¢e bud’ dité ochranuji
za kazdou cenu, nebo az pftili§ s ditétem souciti, poddavaji se tak pocitim kiivdy a trpi
s nim. Ditéti se podfizuji. Role se tak obraci a dité¢ vychovava rodi¢e, misto aby tomu bylo

naopak.

Nedostatek citu

Mnoho rodin se zabyva vétSinou jen problémy ekonomického razu a zapomina,
ze dité takeé potfebuje dostatek citovych projevi. Laska rodi¢ii je to nejcennéj$i, co mohou
svému ditéti dat. ZvySuje jeho védomi bezpeci a piidava zivotni optimismus. Jsou i rodice,
kterym na détech mnohdy nezalezi. Chovaji se k détem chladné, odmitavé, nevSimave,
n¢kdy dokonce az neptatelsky. Vyvrcholenim mize byt repulzivni — zavrhujici ptistup,

kdy dit¢ vysloven¢ pokladaji za ptitéz.

Nedostatek ¢asu

Chovani nékterych dospélych lze charakterizovat jako trvaly nedostatek ¢asu pro
dit¢é, ktery provazi neustaly spéch a z néj vyplyvajici nervozita. Nemaji ani na chvili Cas,
aby si s ditétem posedéli, pohrali ¢i popovidali. Nasledné dité trpi trvalou nenasycenou

potiebou citového kontaktu se svymi rodici.

Lhostejnost

Laxni pfistup se vyznacuje nezdjmem rodicti o vychovu déti. V zdsadé nereaguji
na pozitivni, ale ani na negativni projevy ditéte a privodnim jevem byvd rovnéz
neuspokojovani jeho citovych potieb. Takovy pfistup se ve vychové objevuje napf.
U nechténych déti, tam, kde rodi¢im chybi pocit rodi€ovské zodpoveédnosti a Casto jako
disledek urcitych deviaci v rodiné (alkoholismu, tyrani, zavislosti apod.). Vysledkem pak

miiZze byt zaSkolactvi, Sikanovani a deviantni chovani u déti.
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Narusené vztahy v rodiné

Optimalni vychova se velmi obtizné¢ realizuje v traumatizujicim prostfedi bohaté
na konflikty, nasili a hrubost. Existuji situace, se kterymi se dit¢ neumi psychicky
vyrovnat, coZ miva za nasledek jeho nevhodné chovéani. RodiCe se stavaji nevhodnymi

vzory.*’

Na pripady nevhodnych vzori v rodiné se zamétil také Langer a podotyka,
ze nekteré dité je ptimo nabadano, aby odcizovalo véci a aby nedbalo na pozadavky Skoly.
Casto se také rodice stavi proti $kole (nejednotna vychova) a pred ditétem odsuzuji uéitele.
Velmi Casto se uvadi ve Skolnich posudcich, ze rodi¢e jsou ve vychové nedtsledni.
Nevyzaduji dikladné plnéni pozadavkil, plnéni nekontroluji a pozadavkiim Casto ustupuji.
Pak se neformuji vhodné modely chovani a navyky, takze takové dité si nevytvari smysl

pro povinnost a zodpovédnost.

Nekteti rodi¢e davaji také ditéti veSkerou volnost, tj. dit¢ se chova neukaznéné
doma, ve spolecnosti, ve Skole i mimo ni, neni napomindno, kdyz se dopusti piestupku,

nerespektuje bézné normy chovéni.*®

Toto téma tzce souvisi s vychovou K volnému ¢asu, na kterou nezapomina Kraus.
S obecnym narustem volného ¢asu u vétSiny populace vyvstava problém se schopnosti
tento Cas uzitecné a uzitecn¢ vyuzivat. Tyka se to predevSim déti a mladeze, ktera
ve vétSin€ pripadll nevi, jak se svym volnym casem naloZit. Vysledkem je tedy razantni

e e 1 .39
nartst riznych socidlnich deviaci.

Kraus dale upozoriiuje na vyzkumy, které ukazuji, Ze nedostateéna intervence
rodiny, uditeli a vychovateliv usmérniovani volného ¢asu casto vede k deviantnim
formam chovani déti. Cilem by mélo byt, jde-li o skupiny asocidlniho charakteru,
eliminovat negativni vlivy téchto skupin, snaZit se izolovat jejich plisobnost, aby nemohly

V $ir§i mife ovlivitovat chovani dal§ich déti a mladeze.*°

*’Kraus, B., Teorie vychovy.2006, s.27-28

**Langer, S., Diagnostikovani problémovych Ziki. 1998, .35
**Kraus,B., Teorie vychovy, 2006, s.25

OKraus,B., Polackova, V., Clovék-Prostiedi-Vychova. 2001, s.135
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Rada autorii se domnivd, Ze dileZitym zptisobem, jakym $koly mohou branit
kriminalit¢ mladistvych, je moralni vychova. Upozoriuji na to, Ze mnozi zaci si prosté
nepiipoustéji, ze urcité kriminalni chovani je nevhodné, a ze kdyby Skoly dokazaly predat
zakim pevnéj$i moralni zasady a hodnoty, pomohly by jim odolat pokuseni spachat

v 41
zlo¢in.

*Kyriacou, CH., Reseni vychovnych problémii. 2005.5.76
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Diléi zavér

Existuje spousta navodi a rad, jak by méla probihat vychova. Univerzalni recept,
ktery by platil na vSechny déti stejn€, vSak nenajdeme. Vychova déti je vyCerpavajici prace
na plny uvazek. Kazdé dité€ je originalni, jedinecné a neptedvidatelné, ve kterém se zrcadli
vliv rodi¢l. V jeho vyvoji nas ¢ekd spousta zvratll a necekanych vyusténi. Jinak probiha
vychova ditéte bezproblémového, a jinou taktiku se musi zvolit u ditéte, které ma n¢jakou
poruchu chovéni, coz mohu potvrdit 1 ze své vlastni zkuSenosti. Déti mnohdy ovliviiuji
i své rodi¢e. Casto nas svym chovani nuti, abychom se nad sebou a svym jedndnim
zamysleli. Kdyz pochopime, co nam dité chce svym chovanim sdélit, sndze tak
pronikneme
do jeho nitra pfani a potieb. Nékteré dité piijimame snaze, u nékterého se mohou projevit
1 pocity zklamani aZ odmitnuti. Musime se smifit s tim, Ze déti nebudou realizovat nase
sny, které do nich vkladdme. Nesmime se dopoustét toho, Ze co se v zivoté nepodatilo

nam, to dotahnou do konce nase déti.

Faktorti, ovlivilgjicich vychovu, je velmi mnoho. Rodi¢e podvédomé piebiraji
vzory vychovy od svych vlastnich rodi¢. Neni vyjimkou, Ze se na svych détech dopousti
stejnych chyb, jako jejich rodice na nich. Velkou roli hraje i ta skute¢nost, Ze otec 1 matka
pochézi kazdy z jiného rodinného prostiedi, kde ¢asto panoval odliSny zptsob vychovy.
Myslim si, ze zakladni podminkou optimalni vychovy je soulad mezi rodi¢i. Je dulezité
zminit se o rodinach, jejichZ vychova miize mit na déti frustrujici dopad. Spatna vychova
tak mize podporovat patologicky vyvoj osobnosti. Problémy v chovani déti tak v riizné
mife mohou odrazet rodinnou situaci. V dusledku chybného vychovného vlivu rodici
¢1 rodinného prostfedi mize u déti dochazet k poruchdm chovani, kterym se budu vénovat

dalsi casti své prace.
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3 PORUCHY CHOVANI U DETIi AADHD

Otéazku, co je to vlastné porucha, si klade Train. Stanovit, ze dit¢ ma n&jakou
poruchu, je velmi slozity proces a mize ho provést jen fundovany odbornik. Poruch
détského veku je celd fada a obvykle se vyskytuji v riznych kombinacich. Mnozi odbornici
fikaji, Ze mezi chovanim ,,normalniho ditéte* a chovanim ditéte s poruchou neexistuje

pevnd hranice. Domnivaji se, Ze chovani déti s poruchou se od chovani od zdravych lisi

wew

vvvvvv
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pojmenovani.

Zelinkova zahrnuje do poruch chovani Sirokou Skdlu nekontrolovatelného chovani.
Mezi nejcastéjsi symptomy fadi krutost k lidem a zvifatim, niCeni majetku, lhani
a kradeze. Dale rozliSuje méné znamou kategorii opozi¢niho chovani, pro kterou je
charakteristickym rysem fyzicka agresivita, dominuje ztriata prizpusobivosti,
opakované odmitani plnéni pozadavki dospélych. Casto je provazeji ¢innosti, které
obtéZzuji ostatni, jsou zlomyslné, neditklivé, mstivé. V pripadé konfliktia tito jedinci,
povétsinou chlapci, nepovazuji sami sebe za zdroj obtizi a chybu vidi v jednani

druhych.

Castym ptvodnim jevem opozicniho chovani je ADHD. Opozi¢ni chovani se
od ADHD Ii$i tim, Ze narusené chovani neprameni z poruch soustiedéni ani impulzivity.

wevr

chybéji u nich vycitky svédomi.

ADHD je vyvojova porucha charakteristickd nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity. Tyto obtiZze jsou spojeny s neschopnosti dodrzovat pravidla
chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony. RozliSeni poruch
chovani a ADHD je obtizné, néktefi autofi se domnivaji, Ze jde o stejné pojmy.
Hyperaktivita je vSak vétSinou spojena s problémy pri plnéni Skolnich ukoli,

kognitivni deficit ma vSak lepSi dlouhodobou prognézu, zatimco poruchy chovani

2y, Train, Nejcastéjsi poruchy chovani u déti. 2001,. s. 14
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se vyrazné projevuji téZ mimo Skolu, maji vice agresivni charakter a v rodinach
3

se objevuje antisocialni chovani.’

V této Casti vychdzim pievazné z publikace Mazankové, kterd uvadi, ze se pod
skupiny. Normu chapeme tedy jako urcité métitko, normalitu jako vyjadieni stavu. Normu
lze posuzovat téz z nejriznéjSich hledisek, napt. z hlediska filozofického, medicinského,
psychologického a socialniho. Z tohoto pohledu lze pak provadét i rizné klasifikace

;. r 44
poruch chovani.

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se trvalym obrazem
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovani u daného jedince
extrémni, mélo by porusovat socialni o¢ekavani ptimérené veéku, a proto je zavaznéjsi nez
obyCejna détskd nezbednost nebo rebelantstvi v détstvi. Ojedinélé disocialni nebo
krimindlni Ciny nejsou samy o sobé¢ divodem pro tuto diagnézu, kterd vyzaduje,
aby charakter takového chovani byl trvaly. Porucha chovani se casto sdruzuje
1 s nepfiznivym psychosocialnim prostiedim, vcetné neuspokojivych vztahli v rodiné
a selhavanim ve Skole. Je mnohem castéji podchycena u chlapct. OdliSeni od emoc¢ni
poruchy byva jasné, odliSeni od hyperaktivity je uz méné jasné a porucha chovani se s ni

Zasto piekryva.®

*Zelinkova.O. 2001. s.157, 165
*Mazéankova,L., Typologie vychovnych potizi. 2007, s.4
*Dusevni poruchy a poruchy chovani, 1992, s.232
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3.1 Klasifikace poruch chovani a jejich charakteristika

Chovani je slozitym projevem psychiky c¢lovéka, je ovlivnéno mnoha faktory.
Zelinkova oznaCuje chovani ditéte jako projev jeho osobnosti, jeho vztahu k vnéjsimu
prostifedi. Oznacuje jim ten aspekt ¢innosti, ktery je pozorovatelny z vnéjSiho prostiedi.
Neurofyziologickym zakladem je centralni nervova soustava. Snazime-li se pochopit

chovani ditéte, musime respektovat vzadjemné spoluptsobeni Ciniteld, které je ovliviiuji,

-----

Langer Klasifikuje poruchy chovani piedev§im jako nedostatky rtzného typu,
rozsahu a puvodu. Tento Siroky pojem zahrnuje takové poruchy, jako jsou neplnéni
povinnosti, ruseni pfi vyucovani, lhani, konflikty se spoluzaky, inzultace druhych, kradeze,
podvody, uteky, toulky apod.

Pt hlubsi analyze se ukazuje, ze tyto nedostatky je mozno rozdélit do dvou riiznych
kategorii, a to podle jejich kvality a kvantity. Z hlediska kvantitativniho je nutné rozliSovat
poruchy chovani z hlediska: etickych nedostatk a z hlediska nedostatkti nesouvisejicich

s etickymi poruchami.

Poruchy chovani na bazi etickych nedostatki

Jde o velkou skupinu poruch typli projevujicich se zadmérnym naruSovanim
spolecenskych norem, takze se tito jedinci dopoustéji lhani, podvodu, kradezi, utekda,
agresivniho napaddni druhych aj. Podstatou je nedostatecna akceptace etickych norem,
tj. socialni normy se nestaly a nestdvaji soucdsti osobnosti. V psychiatrické literatute
se oznacovaly tyto déti jako jedinci s disharmonickym vyvojem, tj. vyvoj nerovnomérny
a nevyvazeny. Tito jedinci s etickymi nedostatky vyrustaji v rodinach s problémovym
prostifedim a vychovou. Mohou se vhodnym vychovnym plisobenim podstatné zlepsit

a akceptovat socialni normy chovani. Zalezi vSak na hloubce, rozsahu a véku.

4GZelink0Vé,O., Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. 2001.5.157
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Poruchy choviani na bazi jinych nez etickych faktori

Pii psychologickém vySetfeni se cCasto ukaze, ze nejde o etickou poruchu,
ale o nasledek funk¢éniho oslabeni centralni nervového systému na zakladé subtilni
mozkové ptihody, a to zvlasté perinatalni, o cemz svéd¢i mimo jiné i anamnesticky udaj
o té¢zkém a komplikovaném porodu. Nékdy to byva zvlasté po encefalitidach. Mize se zde
také objevit i sekundarni epilepsie. Tyto déti mivaji snizenou koncentraci pozornosti, ktera
je téz kratkodoba a mnohdy fluktujici. Pficinou miZe byt i1 poSkozeni v prenatalnim

zivoté. Tyto projevy se obecné oznacuji jako lehké mozkové dysfunkce.

Pii analyze poruch chovani je nutno vychazet z motivi, jak uvazuje Langer. Dale
ze socialnich norem daného prosttedi, véku, somatickych faktort a tirovné ptizpiisobovani
jedince socidlnim normam, a nikoliv jen z mechanického kategorizovani vnéjSich projevi.
Mohli bychom se dopustit nékterych chyb vedouci naopak k negativnim reakcim
a postojim, takze misto odstranéni nedostatki by se mohly objevit jiné nezadouci vlivy-
mohlo by dojit k poruSe socialnich norem spravedlnosti s ndslednou dusevni traumatizaci
na cely zivot, a to zvlasté u téch jedinct, u nichz ptestupky v chovani maji svlij ptivod
spiSe ve fyziologickych poruchach, v onemocnéni, v nevhodném socialnim prostredi
a vychové. Je tfeba vychazet z pti¢in. Téch miize byt ¢asto vice a mohou mit hierarchickou

strukturu a Fetézovou navaznost, takze jedna piicina podmitiuje dalii a ta opét dalsi atd.*’

Sovak upozoriuje, Ze priznaky poruch chovani jsou velmi rozmanité nejen
podle vlivii piisobicich na chovani individua, ale i podle jeho individualnich vlastnosti.
Jsou i rizné stupné: od jednoduchych, nepfili§ napadnych uchylek od obvyklych zplisobil
chovani az po takové formy, které ohrozuji nebo piimo posSkozuji spolecnost. Druhy

a stupné piiznaki se mohou ménit s vékem individua a podle Zivotnich situaci.®®

*'Langer, D.,Diagnostikovani problémovych zaki. 1999, 5.30, 135, 158
4850Vék,M., Narys specialni pedagogiky. 1980. s.144
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Nad dalsi klasifikaci poruch chovani se zamysli také Mazankova.
Poruchy chovani podle stupné spolecenské zavaznosti

Mazankova zde zahrnuje vSechny odliSnosti jako je ndpadné chovani, odchylky
typické pro jednotliva vékova obdobi a projevujici se asocialnim chovanim, ptes asocialni
poruchy vedouci az k antisocidlnimu chovani, které mnohdy mtize mit charakter détské

delikvence nebo kriminality mladistvych.

Poruchy chovani etopedického charakteru je oznacCeni pro nezddouci projevy
rizného Stupné zacinajici neposlusnosti, vzdorovitosti, zlozvyky se stupiujici tendenci
az k negativismu. Pfidruzuje se také lhani, kradeze, Uté€ky a zaskolactvi ¢i toulani. Tyto

projevy nasledné mohou vyustit az k delikvenci.

Mezi znamé, ectopedy uznavané, patii tiidéni, které se vymezuje z pohledu stupné

spolecenské zavaznosti a mravni narusenosti do nésledujicich skupin:

Disocialni chovani

Disocialnim chovanim, oznacujeme neptimétrené, nespolecenské chovani, které lze
zvladnout piiméfenymi pedagogickymi postupy. Nenabyvd tedy socidlni dimenze.
Nejcastéji se vyskytuje v rodinné nebo Skolni vychové. Tyka se mnohych kdzenskych
prestupki proti Skolnimu fadu, neposluSnosti, vzdorovitosti, lhani, negativismu a fady
jinych drobnych porugeni normy. Casto jde o projevy charakteristické i pro uréita vyvojova
obdobi jako nastup do Skoly, puberta, nebo jsou pravodnim jevem jiného primarniho
postizeni jako lehké mozkové dysfunkce ¢i neurdzy. VéEtSinou vSak maji pfechodny raz
a mohou vymizet samy nebo za pomoci odbornikl, a to nejCastéji formou ambulantni

nebo terapeutické péce psychologa nebo specialniho pedagoga.

Asocialni chovani

Asocialni chovani je pfimo v rozporu se spoleCenskou moralkou vzhledem k jeho
nedostatecnému, nebo chybé&jicimu socidlnimu citéni. Nositel takového jednani se tedy
vyrazn€ odliSuje od spoleCenského priméru. PoruSuje jiz spoleCenské normy, normy
moralky dané ve spolecnosti, ale jejich intenzitou jesté neptekracuje pravni predpisy.
Svym jednanim vétSinou Skodi sam sobé. Patfi sem alkoholismus, zaskolactvi,

toxikomanie. Projevy jsou trvalého charakteru, s ¢astou frekvenci a vét§inou byva i patrny
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vzestupny trend tohoto chovéni. Zakladni formy asocialniho chovani jsou toulky, utéky,
zaSkolactvi, demonstrativni sebeposkozovani, alkoholismus, tabakismus a jiné druhy
toxikomanie. Néprava asocidlniho chovani uz ovSem vyzaduje specidlni pedagogicky
pristup, a to nejen v poradenské podobé, kterda se bohuzel mnohdy miji Gcinkem,
ale hlavné v podob¢ tstavni péce ve specialnich vychovnych zatizenich, eventualné také

Vv psychiatrickych lé¢ebnach nebo terapeutickych komunitach.

Antisocialni chovani

Antisocialni chovani jiz zahrnuje veskeré protispolecenské jednani a to bez ohledu
na v€k, pivod a intenzitu ¢inu. Svymi dusledky posSkozuje nejen jedince samotného,
ale 1 spolecnost. Ohrozuje ty nejvyssi hodnoty, véetné lidského zivota. Velmi cCasto
s navaznosti na chovani asocialni. Antisocidlnim jedndnim nositel jiz poruSuje zdkony dané
spolecnosti a jeho naprava je mozna pouze prostiednictvim Gstavni péce, jako jsou Skolska
zafizeni nebo véznice. Mezi formy antisocialniho jednéni patii veSkera trestna ¢innost jako
kradeze, loupeze, vrazdy, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vystupfiované nasili

a agresivita, terorismus, organizovany zlo¢in a jina trestna ¢innost.

Skupina antisocialnich forem chovani se také vyznacuje nejvySSim stupném
narusenosti pivodce chovani s velmi obtiznou aplikaci napravné péce v dusledku fixace

poruch a s velkou pravdépodobnosti recidivy.

Mazankova déli poruchy chovani i podle véku.

Nejmladsi skupinou sledovanou z hlediska kriminality, je kategorie déti ve veéku
0d 6 do 15 let. Jde o obdobi pocatku $kolni dochazky, které je pro dité¢ velmi naro¢né
pravidlim a novému reZimu, autorité ucitele, zaclenéni do nového kolektivu. Na pocatku
Skolni dochazky se u nékterych déti miZe objevit strach a obavy ze Skoly, spoluzaki
nebo z ucitele. Dusledky toho pak mohou byt zaskolactvi, vyrusovani, toulky, Izi

a kradeze.
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Zavaznym obdobim ve vyvoji ditéte je také puberta. Jedinec zde prochazi
slozitymi zménami psychickymi i fyzickymi. Zavadovou cinnost této veékové kategorie

oznacujeme jako prekriminalitu, détskou delikvenci, détskou kriminalitu.

Do poruch chovani u mladistvych tadime kategorii 15 — 18letych. V obdobi
dospivani se formuje celd osobnost a jeji hlavni rysy. Je tedy povazovano za obdobi
kritické, které je charakteristické prevazné socidlnimi zménami. V tomto obdobi velmi

. ’, . 1.0 N e r v ’ .y o 7w r 4
silny vliv vrstevnikil, vytvareji se party, které se ne vzdy zabyvaji pozitivni ¢innosti. ’

Podobné uvazuje 1 Sovéak a posuzuje poruchy chovani dle véku a prisuzuje mu
znacnou ulohu. Zplsoby chovani ziskané v utlém veéku v obdobi vpecetovacim jsou tak
siln¢ zakotveny, ze pretrvavaji po cely zivot. Jestlize jsou spolecensky nevhodné az
obtizné, tézko se zdolavaji. Nejspise se daji pouze usmérnit nebo pozmenit, ale nikoli zcela
vymytit. U déti ptfedSkolniho veéku se vznikajici Spatné navyky, zlozvyky a tchylky
v chovani daji napravit vhodnym pedagogickym plisobenim. Zna¢nou plasti¢nosti nervové
¢innosti, jiz je tento vék charakterizovan, se mnohé nespravné projevy chovani snadno
ziskéavaji, ale také pomérné snadno napravuji. Ve véku skolnim se zac¢inaji nové navyky
1 formy chovani fixovat neboli zpevilovat. Fixaci az narlstani projevii nespravného
chovani skolni prostiedi spiSe podporuje, nez odstranuje. V dospivani a ve véku dospélém
jsou individualni zpisoby chovani jiz znaéné zakotveny a daji se téZko odstranit. SpiSe
se mohou pozménit, zalezi pak na prostiedi, zda nastane zména k lepsimu, ¢i k horSimu.
Neékteré individualni uchylky a patologické sklony se mohou vhodné pietvaiet a lze jich

PPV 50
vyuzit v uzite¢nych ¢innostech.

49Mazénkové,L., Typologie vychovnych potizi. s.5-8
*0S0vak. M., Narys specialni pedagogiky.1980. s.14
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3.2 Vychovné potize z hlediska vzniku a rozvoje

Pro spravné poznani a také praktické teSeni problému vzniku poruch chovéani,
je tieba znat nejuplnéjsi vycet podminek, které na jedince plisobi v jeho vyvoji a formovani

osobnosti.**

Jak vysvétluje Krejéitova, poruchy chovani z pohledu pedagogického, jejich
etiologii, projevy a prevenci tesi etopedie. Dale se zabyva vychovou, pfevychovou,

vzdélavanim a pracovni pfipravou moralné naruSenych jedincu.

Etiologie poruch chovani

Pric¢in vzniku je vZdy mnoho a nemizeme poznat vSechny, navic si nedokaZeme
predstavit vSechny vazby mezi nimi. Casto zmifiovanou pfi¢inou byva rodina. Rodina
je tradi¢né povazovana za hlavniho Cinitele, jenZ svym selhdvanim umoznuje détem
krimindlni chovani. Rodina mladého delikventa byva vétSinou socialn¢ slaba a rozpadla.
Takové rodiny jsou méné soudrzné¢ a konfliktnéjSi atmosféra se pro tuto rodinu stava
pravidlem. Neni ani vyjimkou vyskyt rozStépené dvojné vazby (napt. otec urcitou ¢innost

zakazuje, matka ji povoluje).>

Podobného nazoru je i Koudelkova, ktera piedpoklada, Ze na vzniku poruch
chovani se podileji jen takové vlivy, které nezasdhnou osobnost ditéte patologickymi
mechanismy. Uvadi se zejména nedislednd ¢i nedostateCna vychova, které maji za
nasledek, Ze se u ditéte nevytvoii vhodné socialni navyky, takze dit¢ svym chovanim
vybouje z hranic chovani ur&eného spoleenskymi normami.*

Také Sovak zdiraziiuje, Ze v etiologii poruch chovani ma prvotni vyznam
patologie rodinného prostiedi a pozdéji patologie socialniho prostiedi, ktera se velmi
Casto odradzi v osobnosti ditéte a v jeho poruchach chovani. Patii sem piedevS§im nevhodné
rodinné seskupeni s disharmonickym souzitim aZ rozpadem rodiny, citova tupost rodict,

alkoholismus, kriminalita, popt. duSevni choroby ¢lenti rodiny. Nebezpeci scestného

*'Cap, J. Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy. 1996
*?Krej¢itova, O., a kol. Kapitoly ze specilni pedagogiky. 2002
>3K oudelkova, A., Psychologické otazky delikvence. 1995. s 32
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vyvoje jsou vystaveny zvIast' déti vyrastajici bez rodic¢l. Nizkd Zivotni Groven rodiny,

v které dit& Zije, taktéz vytvaii dispozice pro poruchy chovani.>*

Krejcitova také upozoriiuje na nejprekvapivéjsi soucasny trend, a to je narust
kriminality u mladistvych, ktefi Ziji v uplné, stabilni rodiné. Existuji dvé skupiny
hypotéz, které¢ vysvétluji danou situaci. Prvni predpoklada skrytou patologii rodiny, druha

fika, Ze vliv rodiny na déti v dospivani klesa.

Vyznamnou roli vrodiné hraji rodinné vazby. Kvalita vazby mezi ditétem
a matkou, pozdéji mezi ditétem a otcem, ditétem a ostatnimi ¢leny rodiny je klicovym

¢initelem osobnostniho vyvoje.

Méné€ ¢i vice zminovanym cCinitelem byva dédi€nost. Otazka vlivu dédicnosti
je velmi slozita a stale diskutovana. Ackoli existuji dikazy potvrzujici domnénku,
ze nekteré poruchy jsou dédicné, existuje piiliS mnoho dalSich okolnosti ovlivitujicich
vyvoj ditéte, nez aby se dalo jednoznacné fict, ze ptiCina je v genech. Prozatim by se zdalo
rozumnéjsi fict, ze nékteré déti jsou v dusledku své genetické vybavy k porucham vice
disponovany jsou mnohem citlivéjsi na vlivy jakychkoli neptiznivych okolnosti, v nichz
se mohou ocitnout. Tedy u ditéte mohou existovat genetické dispozice k urcité poruse,

ale jejich projeveni zavisi na konkrétnich podminkach prostiedi.

Opomenout nemizeme ani vliv vrstevnické skupiny. Pro rizikovou mladez
V harmonickych rodinach. Novodoba kriminologie zdiiraznuje, ze kriminalita mladeze je
pachéna skoro vzdy v partdch ¢ili v neformdlnich vrstevnickych skupindch. U déti
frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobné, ze potieba kladného pfijeti

vrstevnickou skupinou bude jesté€ siln€js$i nez u déti s dobrym rodinnym zazemim.

Vedle rodiny to mize byt téz $kola, kde se objevuji patogenni zdroje. Nositeli
nevhodného zasahu mohou byt pedagogové, ktefi si v€as neuvédomili negativni projev
ditéte a posléze jej ani nefesi. Ve Skole se setkavame s deficity ve vykonu, které
se odrazeji prevazné v prospéchu, a s deficity v socialni interakci, které se jevi jako

napadnosti nebo anomdlie chovani. Jedny od druhych vSak nemlZeme oddélit. Je tézké

**Sovik. M., Nérys specialni pedagogiky. 1980. s.142
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urcit, co je primarni. Zda Skolsky neuspéch vyvolavd poruchy chovani, nebo poruchy

ey 5
chovani zapficinuji netispéch.

Do tohoto oddilu by bylo mozné dle Koudelkové zahrnout také poruchové chovani,
které vzniklo jako reaktivni kompenzace nejriznéjSich télesnych i smyslovych defekti
napf. mald postava, obezita, kozni vady, rizné formy zmrzaceni, smyslové vady apod.
Pti nevhodném vychovném vedeni vznikaji u takovych defektnich osob vazné osobnostni

problémy, které se mohou manifestovat otevienym antisocialnim chovanim.*®

V poslednich letech vzriista pocet pfedCasné narozenych déti. I u téch hrozi mozny
vznik poruch chovani. Proto neni moZzné opomenout i tuto rizikovou skupinku déti.
Détem, které se narodily ptili§ brzy a mély nizkou porodni hmotnost, hrozi zvysené riziko

psychickych poruch. Mohou trpét depresemi nebo tizkosti.

Problémy pted¢asné narozenych déti maji biologickou pfi¢inu, kterou nelze snadno

odstranit ani pfi soucasném védeckém pokroku.

Zacina to niz§im I1Q
Mira preziti pfedCasné narozenych déti se za posledni roky vyznamné zvysila.
Nedavné vyzkumy ale odhalily, Zze tito novorozenci musi v budoucnosti ¢elit znaénym

potizim, niz§im IQ pocinaje a poruchami chovanim konce.

Americti védci sledovali 104 mladych lidi mezi sedmi a Sestnacti lety, z nichz 49 se
narodilo pfili§ brzy (mezi 24. a 33. tydnem). Ukdazalo se, Ze se u téchto déti ve vétsi mife
vyskytuji hyperaktivita, ADHD, poruchy pozornosti a symptomy deprese a uzkosti.

Podle poznatki trpi 18 % déti z rizikové skupiny hyperaktivitou a poruchami pozornosti
vyzadujicimi terapii a 14 % z nich m4 ptiznaky deprese a Gzkosti.

Lékari predlozili svym respondentim standardni inteligencni testy, zatimco jejich rodice

a ucitelé dostali dotaznik tykajici se jejich chovani. NedonoSené déti mély prokazatelné
vétsi potiZe s chovanim neZ déti narozené v terminu. Tyto potize naristaji pfimo imérné

se snizujici se porodni vahou.

**Krejéitova, O.,a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2002. s. 42,43
*®K oudelkova. A., Psychologické otazky delikvence.1995. s. 42
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Odbornici pfedpokladaji, ze nizkd hmotnost ma vliv na vyvoj mozku, ktery je v tomto
ptipadé nachylnéjsi k vySe zminénym porucham.
Rodi¢e nedonosenych déti by tak méli vénovat chovani svych potomkl zvySenou
pozornost a jiz p¥i prvnich neadekvatnich projevech radgji vyhledat odbornika.”’

Na zavér kapitoly uved'me také nazor Fontany, ktery zminuje, ze to byva spiSe
kombinace okolnosti nez jakakoli jednotliva udalost, ktera vyvolava problémy

v 0sobnosti nebo v chovani.>®

| Zelinkova se ptiklani k ndzoru, Ze obtize v chovani jsou multifaktorialné
podminéné a na jejich vzniku se podili komplex pri¢in pramenicich z vnéjSich
systémi, kterymi jsou rodina, $kola a spolecnost. Ty je tFeba poznavat, analyzovat,

Vrwe

hledat zde moZné p¥i¢iny obtiZi, a pokud je to v nasich silach, tak je odstraiiovat.”

3.3 Dil¢i zavér

Jak jsem se jiz zminila na zaCatku kapitoly, nelze vypsat vSechny mozné ptiCiny
vzniku poruch chovani. VycCerpat celou problematiku tak Sirokého tématu nelze, patii sem
obsahla literatura zabyvajici se drogami, zneuzivanymi a tyranymi détmi, déti z ustavnich

zafizeni apod.

Jedna se jen o vycet téch nejcastéjSich a nejznaméjsich ptipadi, ze kterych vyplyva,
ze je nutné vzdy analyzovat jednani z hlediska motivace a pocatecnich pfi¢in. Bylo
by chybou fesit nedostatky v chovani pouze z hlediska vnéjSich projevli a mechanicky.
Ale iz toho zizeného seznamu je na prvni pohled jasné, jak velkou tlohu hraje od samého
pocatku rodina a prosttedi, ve kterém dité vyrtstd. Rodina ma k ditéti nejblize, proto praveé
ona by méla byt prvni, kdo mu pod4 pomocnou ruku. Bohuzel ne kazda rodina je schopna
Vtomto sméru ditéti pomoct. Ba pravé naopak, patologické rodinné prostiedi mize byt

moznym spoustééem poruch chovani.

57WWW.strankyproieny.cz (2009)

**Fontana, D., Psychologie ve 8kolni praxi. 1997
59Zelinkovei,O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program.2001, s.157,165
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Nelze jednoznacné souhlasit jen s jednostrannym pohledem mozného vlivu
na poruchy chovani u déti. Je nutné vzit do uvahy vsechny vlivy a jejich sloucenim
nalézt cestu, jak vychovu uchopit v jeji komplexnosti. Zda na poruchy chovani ptisobi vice
rodinné prostfedi a vychova nebo geny nelze definitivné odpovédét. Co bude védecky

zkoumané, miize byt zaroven i zpochybnovano.

Tomu, kdo a jak mize ptispét ke zdarnému feSeni €i eliminaci vychovnych problémd,

vénujeme nasledujici kapitoly.
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4 PECE O JEDINCE S PORUCHAMI CHOVANI

O jedince s poruchami chovani mohou pecovat instituce nalezejici do resortu

ministerstev  Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy, spravedlnosti, zdravotnictvi, prace
a socialnich v&ci, a to na urovni poradenstvi nebo ustavni péde.®

Vyznamné se na péci a pomoci podili i socidlni pedagogika. BakoSova zminuje,
Ze cilem v systému komplexni péce je poskytnout pomoc détem, mladezi a dospélym
V riznych typech prostiredi hledanim optimalnich forem pomoci a kompenzovanim
nedostatkii. Cilem je pfeména lidi a spole¢nosti prostfednictvim vychovy. Na zakladé
uvedené¢ho se domniva, Ze piezit mize vychova jako pomoc. Vychova podle sociilni
pedagogiky ma provazet dit¢ Zivotem tak, aby umélo plnohodnotné¢ prozit Zzivot.
Ve vychové se musi zohlednit vSechny poznatky a vychovéavat ¢loveéka tak, aby doslo

ke spojeni srdce a mysli.*

4.1 Preventivné vychovna pomoc

Kazdodenni zivot nas vede k tomu, aby se apelovalo na prevenci. Kdyz se dozvime,
ze n¢jaky mlady Clovék v néfem selhal, vzdy si polozime otazku: ,Nedalo se tomu
zabranit?* Proto je nyni nutné se vice vénovat takovym osobam, které zazily negativni
zkuSenosti a aktivné se vénovat vychove, aby se predeslo nékterym soucasnym neblahym

trendiim.®?

Prevence neznamena jen zlu ptedchazet, neutralizovat negativni zkuSenosti,
ale také usilovat, o to, aby mladi lidé ned¢lali chyby, vychovné pusobit, tak, aby zustal co
nejmensi prostor na Spatné chovani ¢i nevhodné skutky. Neni jen anticipovanim ani
upozornénim, informaci, komunikaci, poselstvim. Piredchdzet znamenda uméni pozitivné
vychovavat predkladanim dobra ptes piimétené strhujici zazitky, které jsou schopné
ptitahovat svou krasou - uméni pomdhat mladym rist ,,vnitiné¢* plisobenim na vnitini
svobodu a potlaceni vSech vnéjSich vlivii a formalismu - uméni ziskat si jejich srdce,
aby se radostnym uspokojenim rozhodli pro dobro, napravovali své chyby a pfipravili se

solidni utvofeni svého charakteru ,,na zitfek*.

6OPipekovei, J.a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky.1998
*'Bakosova. Z., Socialna pedagogika jako Zivotna pomoc. 2008, s.52
**Hardy, Muthlpachr, Dudasova, Socialni patologie rodiny. 2011, s. 185
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Pojem prevence pfisel z mediciny. Prastaré medicinské pravidlo tika, ze je 1épe
nemoci piedchédzet nez ji 1éCit. Prevence znamena soustavu takovych opatieni, ktera maji
predchéazet rizikovym projevim chovani, nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inim,
nehoddm, neuspéchu ve Skole, socidlnim konfliktim, ndasili apod. Takova opatfeni

se nazyvaji preventivni ¢ili ochranna.

Prevence projevi rizikového chovani se déli na primarni, sekundarni
a terciarni. Prevence primarni se dale déli na prevenci nespecifickou a specifickou. Cile,

metody a prostiedky se li§i podle typu prevence.

Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, Vv jejichz disledku dochazi
Kk prokazatelnému nartstu socialnich, vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich a dalSich

rizik pro jedince nebo spole€nost.

1. Primarni prevenci se rozumi veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémim a nasledkim spojenych s rizikovymi projevy chovani,
piipadné minimalizovat jejich negativni dopad, vcetn¢ dalSiho Sifeni, nebo tyto
problémy oddalit do co nejpozdéjsiho mozného veéku.

2. Sekundarni prevence — slouzi k predchazeni vzniku, rozvoji a pietrvavani
rizikového chovani. V tomto pojeti je sekundarni prevence nazev pro vcéasnou
intervenci, lé¢eni a poradenstvi. Hlavnim cilem je podpora a pomoc vést
smysluplny a spokojeny zivot.

3. Terciarni prevence Se zaméciuje na ty osoby, které nejsou ochotny ¢i schopny
se rizikového chovani vzdat. Cilem je realizace specifické intervence a opatteni
vedoucich ke zméné rizikového chovani, jez by mohlo mit za nasledek poskozeni

zdravotniho stavu nebo jejich socidlni situace. Jednd se o predchazeni nasledkii

a dal¥im $kodam rizikového chovani.®

Narust riznych projevii rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeZze a déti Skolnitho véku se stavad celospoleCenskym problémem. Dé&ti patii
k nejohrozengj$i skupin€. Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé

zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zzakiim co nejvice informaci o drogoveé

®*http://www.ostrovzl.cz/prevence
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problematice, samoziejmé ptimétené k veéku zaktl, naslouchat jejich problémiim a oteviené

S nimi hovofit i na neformalni Grovni.

MSMT vydalo vsouladu svy$e uvedenymi problémy material s ndzvem
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zZakua
a studentii ve Skolich a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28 ve znéni

zverejnéném v lednu 2012.

V podminkéch Skoly je néasledné zpracovana Skolni preventivni strategie, ktera je
tak dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolskd zafizeni. Je soucésti
Skolntho vzdélavacitho programu. Vychdzi z omezenych casovych, persondlnich
a financnich investic zaméfuje se na nejvyssi efektivitu, kde definuje dlouhodobé
a kratkodobé cile preventivni vychovy. Je naplanovana tak, aby mohla byt fadné
uskutecnovana. Ptizptisobuje se jak kulturnim, tak socidlnim ¢i politickym okolnostem
1 struktute Skoly. Oddaluje, snizuje vyskyt a brani rizikovym formam chovani, dale zvysSuje
schopnost 74kt Cinit informovanad a zodpovédna rozhodnuti. Pomdha predev§Sim tém
jedincim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin jako minoritdm, cizinctim ¢i détem
pii zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl,
tj. harmonickou rovnovahu télesnych i dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do
zivota, télesného i duSevniho blaha, vychovy ke zdravi, osobni a duSevni hygienu, zdravou

vyzivu a pohybové aktivity.

V souvislosti s timto programem se zavadi nasledujici ukoly do $kol:

- zavadéni etické a pravni nauky,vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, preventivni
vychovy do vyuky

- uplatihovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce, skupiny déti
a mladeZe, zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

- vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu

- spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu

- prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik
a vyskytu patologickych jevii a také uplathovani rGznych metod a forem

umozilujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych
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- diferencované zarazeni preventivnich aktivit a programil specidln¢ zaméfenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze
- poskytovani a zajisténi poradenskych sluzeb pro zaky, rodice, pedagogy

a vychovatele
Rizikového chovani zahrnuje piredevsim tyto aktivity v oblasti prevence:

a) nasili a Sikanovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, vandalismu, delikvence a jinych forem nasili

d) ohrozovani mravni vychovy déti a mladeze

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

f) uzivani navykovych latek véetné alkoholu a koufeni, anabolik, medikamentl
a dalSich latek

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

h) divackého a medialniho nasili

i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekty a socialng patologické nabozenské hnuti®®

4.2 Preventivné vychovné systémy

Od preventivniho vychovného systému Dona Bosca uplynulo jiz 200 let, ale jeho
mySlenky jsou aktudlni i dnes. Jeho tajemstvi vychovnych a socialnich Gspéchii je zalozené
na davéte v rozumnost vychovnych metod, na tcté k ndbozenstvi a na laskavosti, ktera
otvird srdce déti a mladych lidi. Cilem Boscova vychovného usili je dosaZeni lidské
normality, tj. pocinat si za vSech okolnosti pfirozené, rozumné, normalné. Vychovu
vzdy tidi rozum, ktery neceka na to, az svéfenec udéla chybu. Je tieba jej stale upozoriiovat
na uskali nevhodného chovani a pfedchdzet mu pomoci prevence. Rozum ma provazet
trpélivost a laska 1 pfi kdrani a rozkazovani. To jsou mySlenky, na néZ se na dlouhd léta

zapomnélo a jimiZz bychom se méli fidit i v dne$ni praxi.

**http://www.zsamshohdalice.cz/zs/koncepce-primarni-prevence-rizikoveho-chovani-u-deti/
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Aktivity odraZejici se v programech zachdzeni s mladistvymi a détmi si pfedstavoval

Bosco jako:

vzdélavaci programy,

- specialni vychovné postupy a aktivity,

- pracovni ¢innosti,

- volnocasové (esteticko-vychovné a sportovni aktivity),

- extramuralni metody (posilovani vnégjSich vztahG s rodinou), dalsi dle zajmu

a chovani jedince.65

Spolecnost bude dobra, jestli mladezi poskytne dobrou vychovu.

Bosco, 1881

V poslednich nékolika letech vznika fada iniciativ uplatitujicich netradiéni formy
pé€e o jedince s poruchami chovani ve smyslu prevence a terapie s cilem predchéazet
poruchdm chovani a naslednému umisténi jedince do nahradni vychovné péce. V roce
1991 byla zadkonem ¢. 390/91 Sb. ziizena stfediska vychovné péce pro déti a mladez
(SVP) jako soucést sité instituci preventivné¢ vychovné péce a zatizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Od roku 1998 jsou stiediska zafazena do nového sytému
pedagogicko-psychologické poradenstvi, které tvofi pedagogicko-psychologické poradny,
specialn¢ pedagogicka centra a stfediska vychovné péée.66

Maté¢jicek tvrdi, ze vychovnym prostiedkem neni jen vyucovani, ale sdileni. Tento
ptistup tzv. asistence uplatiiuji n€které nevladni organizace. Pro déti je velmi dilezity
pozitivni vzor. Vychovny systém Skol a dalSich zarFizeni je tfeba zamérit na preferenci
kladnych hodnot, které je tieba piedavat zajimavym zpasobem. Skoly mohou nabizet
spoustu preventivnich aktivnich programii a mimoskolnich aktivit pro déti a mladez
vyuzivajicich pozitivnich vlastnosti déti, jako kreativita, smysl pro spravedInost, flexibilita,
energie a vitalita. Preventivni programy by nemély byt zaméfeny pouze na jednotlivé

negativni jevy, ale mély by postihovat problematiku rizikového chovani jako celku.®

®Hardy, Mithlpachr, Dud43ova, Socialni patologie rodiny. 2011, 5.178,216
*®Pipekova, J., a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 1998
*’Matgjcek. Z., Uloha a moznosti uitele v prevenci rizikového chovani mladistvych. 2002
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Jako dalSim moznym systém prevence jsou Ochranné faktory:

siln¢ vazby s rodinou, prateli a uciteli

- zdravé standardy nastavené rodici, u€iteli a vedoucimi zajmovych krouzka
- prilezitost zapojit se do rodinného Zivota, skolnich a zdjmovych aktivit

- spolecenské a studijni dovednosti umoznujici zapojeni do téchto aktivit

- schvalovani a prosazovani pozitivniho chovani.

Rada autorii se domniva, Zze velmi dilezitym zpisobem, jakym 3koly mohou bréanit
kriminalit¢ mladistvych, je moralni vychova. Upozoriuji na to, Ze mnozi zaci si prosté
nepiipoustéji, ze urCité chovani je nevhodné a Ze kdyby Skoly dokazaly ptedat zakiim

pevnéj$i moralni zasady a hodnoty, pomohly by jim odolat pokuseni spachat zlo¢in. 68

V prevenci je dulezita 1 metoda pozitivniho prikladu, kterda patfi do skupiny
metod podporujicich a intenzifikujicich aktivitu vychovavaného jedince. Podle Czapowa
do stejné skupiny patii organizovani vychovného plisobeni na disciplinu a také metoda
osobniho vlivu, kterou lze chapat jako osobitou variantu pozitivniho ptikladu, ponévadz
jejim zésadnim prvkem je piiklad vychovatele. V praci se socialné neptizplisobivou
mladezi musi ucitel/vychovatel svymi postoji povzbuzovat mladez ke spravnému chovani.
Diilezité jsou konsekvence, pozadavky, respekt a soucasné pocit vychovavanych jedinca,
ze jejich zalezitosti jsou zalezitostmi vychovatele, ktery jim rozumi, akceptuje, respektuje

jejich rozdilnost. Vychovavani jedinci by méli mit k vychovateli déivéru.®®

Souhlasim s nazorem, Ze rodinné prostiedi je zaikladnim ¢initelem, které na dité
pusobi od nejutlejSiho véku. Nejvétsi vliv na dité maji rodice, sourozenci, prarodice
a §irsi rodina. Vliv na dité v rodiné je nenahraditelny, proto zdrava, fungujici rodina,
§tastné, harmonické prostiedi, kde je zakladem laska, porozuméni a tolerance je

nejlepsi prevenci pied veskerymi patologickymi jevy.”

68Kyriacou, CH., Reeni vychovnych problémii. 2005, s.76
69Czapov, Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna.1981
7()Hardy, Muhlpachr, Dudasova, Socialni patologie rodiny. 2011, s.127
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4.3 Dilci zavér

Docilit se zieknuti jiz rozvinutych poruch chovani u déti je velmi nesnadné, a proto
zasadni dilezitost ma ucinna prevence. Nejde jen o osvojeni si celozivotniho zdravého
zivotniho stylu jako spravna vyziva, télesny pohyb ¢i rezim dne. Jde tu o mnohem vic,
a to predevSim o vyvarovani se rizikovému chovani v détstvi a béhem dospivani.
Nejucinnéjsi prevence je primarni, jejimz cilem je zabranit rozvinuti syndromu poruch
chovani. Je lepsi se dikladné vénovat problémim vzniku nezddouciho chovani u déti,

neZ je nasledné mnohem obtiZnéji fesit.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI VLIVU RODINNEHO PROSTREDI NA
PORUCHY CHOVANI DETI

Druha ¢ast prace je postavena na empirickém vyzkumu, ktery navazuje a opira se
0 poznatky z teoretické Casti. Pomoci metod pozorovani a kazuistiky se budu snazit
o porovnani a zhodnoceni odlisnosti v danych piipadech. Vyzkum dopliuje rozhovor z fad
pedagogii vénovany vyskytu poruch chovani u zakii na ZS a mozZnosti feseni. Vyzkum je
zaméfen na zaky ZS v Moravské Tfebové a moznou pii¢inou jejich sklonu k porucham
chovani. Mou snahou je pochopit a porozumét vzniku poruch chovani u déti, které teprve
nastupuji na svou zivotni drdhu a vyrovnavaji se s prvotnimi problémy Skolni dochéazky,
zaClenénim do kolektivu a s povinnostmi, které v tomto obdobi nastdvaji. Mnohdy je to
pravé Skola, ktera jako prvni upozorfiuje a fteS$i nedostatky v chovani v souvislosti
s nefunk¢éni rodinou. Ackoli u takto malych déti nemusi byt poruchy chovani jesté
viditelné, je dilezit¢ v€asnym podchycenim a odhalenim podstaty problému piedejit
dalSimu rozvoji a zpeviovani nezddouciho chovani. Je tfeba poukazat na to, jak velky vliv
muze mit neusporadané rodinné zdzemi na patologické projevy déti. Tim, Ze budeme znat

zdroj pti¢iny, mizeme pak efektivnéji a dikladnéji s ditétem, ale i s rodinou pracovat.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem si zvolila tyto hypotézy. na které budu hledat odpovédi:

Dysfunkcni rodina jako moZna piicina vzniku negativniho chovani u déti.
Déti s poruchou chovani narusuji vzdélavaci a edukacni cinnost pedagogii.

Véasnou diagnozou je mozné vychovné potiZe odstranit nebo je alespoii zmirnit.

5.1 Kvalitativni vyzkum

Podstatou kvantitativniho vyzkumu je nestrukturovany popis psychickych jevi
nebo déjii a na ného navazujici vSestranna a dikladna analyza s cilem podat vysvétleni
téchto jevil nebo dé&jii ve vSech vzajemnych vztazich a souvislostech. Zakladem je osobni
kontakt vyzkumnika srespondenty a ucast ve zkoumané situaci. Dale orientace

na jedineCnost piipadu a hledani jeho SirSiho spoleenského a historického kontextu.
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Pti kvantitativnim vyzkumu jde pouze o vyslovovani subjektivnich ndzori vyzkumnika

a jeho nazor rozhoduje o platnosti &i neplatnosti hypotéz.”

S pfispénim kvalitativniho vyzkumu hleddme cesty k porozuméni celkového
kontextu a psychosocidlnich a emocnich aspektii vzniku poruch lidského chovéni, které
se promitda do celospoleCenského Zzivota. Je dilezit¢é nezkoumat, kolikrat se dany jev
vyskytl, ale zabyvat se otdzkami pro¢? Snazit se pochopit podstatu socialni struktury
daného fenoménu. Pro lepSi porozuméni vyzkumné ¢asti jsem zvolila specidlné
- pedagogické kazuistiky za pomoci studia literatury Hucik-Hucikova. Cilem kazuistiky
je ziskat odpovédi na uzsi prakticky problém, kterym lze vysvétlit nékteré fenomény
interakci. Tim ziskdme nejen podrobny popis a pochopeni konkrétniho ptipadu,
ale i komparaci podobnych ptipadii. Pro splnéni ucelu kazuistiky zéka jsem zvolila
specialné-pedagogickou kazuistiku, pro niz je charakteristicky popis a rozbor jednotlivého
pfipadu postizeného jednotlivce na zakladé komplexni pisemné dokumentace i jinych
zprostiedkovanych informaci a vlastniho studia. Dulezité je zaméfeni na ziskdni
celkového obrazu o jednotlivci, do kterého se zahrnuji charakteristiky osobnosti, vyvin
sledované poruchy, ptiznaky, zazitky, postoje, zdravotni stav, postaveni ve spolecnosti,

integrace s prostiedim, socialni rozvoj atd.

Kazuistiky ¢lenime podle zamétfeni a podle jednotlivych druhii postizeni. V piipadé
poruch chovani pracujeme s etopedickou kazuistikou, kterda poskytuje Sirokou Skalu
informaci a udaji popisujicich vznik a vyvoj jednotlivych typl poruch chovani
konkrétniho jedince a relevantnich vnitinich a wvné&jSich Ciniteld (rodinné prostiedi,
socio - kulturni zdzemi, socialni vztahy, prib&h vychovy a vzdélavani, rozumové
schopnosti a 1ékatské vySetteni). Poukazuje téZ na pozitivni stranky osobnosti jednotlivce

;or r o v s , W vr, 12
S poruchou chovani, o které se mize specidlni pedagog ve vychove opfit.

"YVizdal,F., Zaklady psychologie 2008
"2Hugik, Huikova, 2008,s.19
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Metoda sbéru dat

Jako vyzkumna kvalitativni metoda byla zvolena analyza spisového materialu
spojena s pozorovanim déti béhem vyucovani a pti volnocasovych aktivitach. V praktické
¢asti prace vychazim prevazné z empirickych dat, které jsem ziskala pii praci s détmi
a studiem spisového materialu ZS. Cilem mé prace je analyzovat jednotlivé piipady
problematického chovani u déti na 1. stupni ZS v jeho komplexnosti a zjistit, zda existuje
souvislost mezi ur¢itymi formami poruch chovani a rodinnym zazemim. Déle se pokusim
zjistit hlavni zatézové faktory vedouci respondenty k negativnimu jednani. Pomoci této
analyzy jdouci do hloubky tak ptispét k presnéjSim vysledkim objektivniho pohledu
na skute¢nost jaky jedinec byl, je a progndzou jaky by mohl byt v budoucnosti,a zamezit

tak dalSimu tapani v edukacnim procesu.

Vybér respondenti

Vybérovy vzorek respondentii je slozen z déti ZS v Moravské Tiebové, s kterymi
pracuji nebo jsem v kontaktu jako asistentka pedagoga na ZS. Jedna se déti na 1. aZ 5.
stupni ZS. Vytypovala jsem skupinku déti riizného véku, které maji opakované problémy
S chovanim, a snazila jsem se detailné¢ prozkoumat mozné souvislosti jejich jednani

s negativnim vlivem rodinného prosttedi.

Predmét vyzkumu

Piedmétem vyzkumu jsou déti na 1. stupni ZS, u kterych se zaéinaji objevovat
problémy s chovanim nebo se s nimi jiz delsi dobu potykaji. Snazim se pfijit na mozné
divody, které je k tomuto chovani vedou, a zaroven poukdzat na moznd uskali vychovy

Vv riznych typech rodin.

V praktické c¢asti vychazime ze studia spisové dokumentace poskytnuté
ZS a z pozorovani vybranych objekti. Pomoci diagnostické metody poskytuji anamnézu
rodinnou, osobni a charakteristiku rodinného prostiedi vybraného vzorku déti, kterd je
pouzita v metodé kazuistiky. Dale piikladam hodnoceni tfidniho ucitele a asistenta
pedagoga. Jednd se o vybér zdmérny, ktery poukazuje na rizné projevy poruch chovani

a moznou souvislost s poméry v rodin€.
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Pouziti vysledku pro praxi

Pomoci zpracovanych kazuistik se snazim vymezit moznosti vzniku a naprav
poruch chovani v edukacnim procesu. Vysledky ptipadovych studii mohou byt pouzity pro
dalsi praci v oboru socialni pedagogiky zabyvajici se chovanim déti a zaroven poslouzit
jako rada pro pedagogy, vychovné poradce, rodiCe a pro ty, ktefi s détmi pracuji v riznych
zajmovych Cinnostech. Nabizi se také moZnost timto zplsobem informovat vefejnost

V ramci rozS8ifeni znalosti tykajici se poruch chovani a jejich prevence.
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5.2 Kazuistiky

KAZUISTIKACE.1
Jméno: ZP

Rok narozeni: 2002

Pohlavi: muzské

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi zrozvedené rodiny. Manzelstvi bylo rozvedeno v roce 2008
Z podnétu otce, ktery rodinu opustil. Matka jako divod uvedla dlouhodobé spory, otcovu
vulgaritu, Spatny vliv na syna. Otec oponoval matéinym zanedbavanim péce o déti

a rodinu.

Otec: narozen 1968, rozvedeny, stfedoSkolské vzd€lani, pracuje jako ftidic dalkové
dopravy.
Matka: narozena 1970, rozvedena, vyucena, momentalné nezam¢stnana.

Sourozenci: sestra narozena 1998, zakynd 8. tiidy ZS, Zije ve spole¢né domacnosti

s matkou.

Po rozvodu se rodice dohodli na spole¢né péci o déti. Otci byl do péce svéten syn,
ale vzhledem k jeho c¢asové vytiZzenosti v zaméstnani byl po pul roce svéien do vychovy
k matce. Toto rozdéleni zpusobilo velky problém v sourozeneckych vztazich, které se
jesté prohloubily po svéfeni syna matce. Matka vychovu sama prestala zvladat
a uptednostiiovala dceru pfed synem, kterého €asto obviilovala, Ze se podoba otci a bude
jako on. Dité€ zacalo reagovat na tyto traumatizujici udalosti zménami v chovani. Zacaly se
u n¢ho projevovat vychovné problémy, zaneviel na svého otce, nerespektuje autoritu

matky a zarli na svou sestru.

Matka sdétmi zije v méstském prostiedi ve dvoupokojovém byté, ktery ma

V osobnim vlastnictvi. Sourozenci maji spolecny pokoj.

Matka si po rozvodu nenasla Zadného stabilniho partnera, ma casté kratkodobé

znamosti.

Otec zije dlouhodobé ve vztahu se svou druzkou, se kterou vychovavaji spolecnou

dceru.
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Matka s otcem nevyhledavaji kontakt, jejich komunikace je omezena, navic Casto
kon¢i vzijemnym osoCovanim a vytykdnim si problémil. Otec déti nenavstévuje

a pozornost vénuje pouze své nové roding.

U sourozenci vzhledem k jejich rozd€leni doSlo k vzajemnému odcizeni
a nedostatky v rodinné vychové poznamenaly vzajemné souziti. Vztahy v S$ir§i rodiné
jsou $patné. PrarodiCe z otcovy strany se s détmi téméf nestykaji a z matciny strany taktéz

nevyhledavaji kontakt.

Osobni anamnéza

Aktualné jedenactilety, fyzicky priméfené vyspély a vzhledny chlapec. Narozeny
V druhém téhotenstvi, porod v porodnici, spontanni, v€asny, zahlavim. Pivodni vaha 3090
g s délkou 50 cm. Chlapec navitévoval MS od tii let, nyni je zdkem 4. ro¢niku ZS. Prvni
ro¢nik ukon¢il s vyznamenanim bez vétSich vychovnych potizi. Beéhem Skolnich pradzdnin
probéhl jeho navrat do péce matky a se zaCatkem Skolniho roku se zacaly objevovat prvni
vychovné problémy v komunikaci s dospélymi a pozdé€ji i se spoluzaky, neakceptovani
pravidel, odmitani spoluprace, vyruSovani v hodinich. Skolu navitévuje pravidelné
a vyucovani nevynechava. S nastupem do tietiho rocniku se objevily vyraznéjsi problémy
v chovani tykajici se slovniho i télesného napadani spoluzakl a zacinaji se objevovat Casté
absence, které matka omlouva a problémy bagatelizuje. Nastalo i zhorSeni Skolniho
prospéchu. Matce byla doporucena navstéva PPP. Po setkani s tfidni ucitelkou nastalo

mirné zlepseni v chovani, které se po vanoc¢nich prazdninach opét zacalo zhorSovat.

Zprava z psychologického a specialné pedagogického vySetieni

Zdenc¢k byl béhem vySetfeni negativné emoc¢n¢ naladény, ponc¢kud snizend socidlni
distance, roztékany, tenzni, nejisty. Pomalej$i pracovni tempo, latence pii feseni tkold.
Intelektova kapacita se pohybuje v padsmu horniho nadpriméru. Chlapec prokazal
primérné matematické dovednosti a dobrou vizualni pamét. Ostatni zkousky byly spise
pod hranici normy. Brzy nastupujici unava prohlubovala psychomotoricky neklid,
zvyrazinovala dekoncentraci pozornosti a celkoveé vysledky prace. Osobnost détsky nezrala,
temperamentove dosud nevyhranénd, orientovana spise introvertné. Pochvala a povzbuzeni

hocha aktivuje a zvySuje jeho sebejistotu.
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Ve specifickych zkouskach se projevuje nezralost CNS, ktera se vSak vyrazn€ji nepromita
do &teni a psani. Ctenaiské dovednosti se pohybuji v dolnim pasmu priméru. Cte
S drobnymi chybami. Vzhled pisma v normé. Vizudlni diferenciace je rozvinuta 1épe.

Ve verbalni praxi je Zdenék neobratny.

Chlapec po vétsinu ¢asu spolupracoval, pozd¢ji se u néj zacal projevovat neklid a tinava.

Hodnoceni tridnim uéitelem

Védomostni urovenl je pfiméfend dosazenému vzdélani, v ucivu ZS se dokéze
ve vSech pfedmétech zorientovat, nema vyrazné nedostatky. Pii vyu€ovani Casto vyrusuje,
hiife se soustfedi a nerespektuje autoritu ucitele. V kolektivu jedna impulzivné a vyvolava

rozepie mezi détmi, je konfliktni typ.

Hodnoceni asistenta pedagoga

Vztah matky a syna pisobi navenek bezproblémové, ale ptfi hlubsi analyze ji
nerespektuje, neni pro néj autoritou. Kazdy si zZije ve svém vnitinim svété. Z. ma pocit,
ze jej matka nechape, odvrhuje a upfednostiiuje sestru. Po navratu od otce ztratil davéru
nejen v ného, ale i v okoli. Stahl se do sebe a své problémy fesi neadekvatnim chovanim.
Je citlivy na rodinné téma a vyhyba se hovoru o ni. Pisobi introvertnim dojmem, ma pocit,
ze je odvrhnuty a nepochopeny. Miva cast¢ vykyvy nalady, tézko snasi kritiku
a komunikace snim byva slozitd. Hodnotova orientace je zaméfena spiSe materialné.

Vyrazna absence pozitivniho muzského vzoru.

Chlapec chodi moderné obleceny, osaceni je zachovalé a Cisté.

Charakteristika rodinného prostiedi

Jde o neulplnou rodinu, kterd je ptikladem toho, jak je t&zké proniknout
do intimniho rodinného prostfedi. Otec o chlapce nejevi zajem a neinformuje se o jeho
prospéchu ani chovani. I po opakovanych urgencich ze strany matky doposud o feSeni
chlapcovych problémti neprojevil zdjem. Matka se Skolou spolupracuje. Po domluvé
s vychovnym poradcem pokazdé ptislibi napravu, ale po kratké dobé polevi a problémy se

op¢t zhorsi. Uptfednostiuje konzumni Zivot a zabavu pted vychovou syna.
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Prognoza

V celkovém hodnoceni zdka povazujeme za kriticky bod rozvod a pfedani syna
Z otcovy péce do péce matky. Syn na otce zaneviel a odcizil se sestfe i matce. Matka sice
projevuje zajem o chlapcovo chovani a prospéch, ale neni disledna. Vzhledem k situaci
v rodin¢ je mozné jako pti¢inu poruchy chovani oznalit citovou deprivaci ditéte. Velmi
diilezitou tlohu v chlapcové zivoté sehral otec, ktery mu jako muzsky vzor chybi, a svym
piistupem odmita tyto problémy kompenzovat. Tato kazuistika demonstruje
upiednostiiovani individualnich zajma otce v souvislosti s narusenim funk¢nosti rodiny
a dopad na dité. Problémy se pfevazné vyskytuji v emociondlnim useku zivota ditéte.
Predpokladam, Ze pokud nedojde k jeho opétovnému zapojeni do vychovného procesu,

bude se chlapcovo selhavani v chovani prohlubovat.
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KAZUISTIKA ¢&. 2
Jméno: M. L.
Rok narozeni: 2002

Pohlavi: muzské

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z netiplného rodinného prostiedi. Rodice se rozvedli v roce 2011
po vzajemné dohod€¢. Matka jako pfiCinu rozchodu uvadi dlouhodobé spory, které
vyvrcholily po véazné autonehodé v roce 2010, pii které se vazné zranil jejich tehdy
osmilety syn M. Tato autonehoda a nasledna synova hospitalizace prohloubily krizi

v roding, kterd vyvrcholila vzdjemnym odcizenim a rozvodem.
Otec: narozen 1970, rozvedeny, sttedoskolské vzdélani, pracuje jako opravar aut.
Matka: narozena 1975, rozvedena, vyuéena, pracuje jako prodavacka.

Matka Zije se synem v méstském ttipokojovém byté. Kratce po rozvodu si nasla partnera,

ktery tento byt obyva spole¢né s nimi. Ekonomické zabezpeceni je na dobré trovni.
Otec nema zadnou stabilni partnerku.

Po rozvodu byl syn svéfen do péce matky, coZz otec velmi téZce nese. Matka
s otcem komunikuje jen sporadicky, jejich komunikace je vzhledem k otcovu neustalému
osocovani velmi vypjata, az agresivni. Otec matku neustale obvinuje z nedbalosti piti
fizeni auta. Chlapci tvrdi, ze matka zptsobila nehodu zamérné€, s umyslem jej zabit. Matka

uvadi, ze se syn od otce vraci rozruseny a odmité s ni komunikovat.

Od té doby se u dosud bezproblémového chlapce zacaly vyskytovat poruchy v chovani
projevujici se nekazni, vyruSovanim pii vyu€ovéani, neplnénim Skolnich povinnosti
a zhorSenim prospéchu. Matku nejdiive oslovila tfidni ucitelka a po stupnujicich se
problémech byla pozvana i k vychovné poradkyni. Matka tvrdi, Ze za zhorSenim syna stoji

nabadani otce proti ni. Otec se na syna v posledni dob¢ informuje pouze telefonicky.
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Osobni anamnéza

Aktudlné ¢trnactilety chlapec, drobnéjsi postavy. Narozeny z 1. t€hotenstvi, porod
V porodnici, v€asny, zdhlavim. Porodni vaha 3 kg s délkou 49 cm. Rany psychomotoricky
vyvoj v pruméru. Prekonal bézné détské nemoci. Matefskou Skolu navstévoval od tii let.
Vroce 2010 Sest tydni hospitalizovany v nemocnici se zranénim hlavy po vazné
autonehod&. Do 2. roéniku ZS prospival bez vyrazn&jsich problémi, mirné zhoreni nastalo
béhem rozvodového ftizeni. Po rozvodu se stuptiuji problémy V chovéani, komunikaci
a prospéchu. Chlapci byla udélena v prvnim pololeti ditka ttidniho ucitele. Mezi jeho

I~ v

zajmy patii prevazné hra na PC a sledovani TV.

Hodnoceni tfidnim ucditelem

Chlapec ma snizeny zdjem o uceni, nedostatecnd koncentrace pozornosti béhem
vyucovani, nedbald domaci ptfiprava a cast¢ zapominani pomicek. Mezi nejcastéjsi
vychovné prohfesky patfi vyruSovani, afektované chovani ke spoluzdkiim, neochota
spolupracovat a nerespektovani pokynd vyucéujiciho. Casto byva negativnd emoéné
naladén s psychomotorickym neklidem, jenz se projevuje poposedavanim, otd¢enim
apod. Tempo ma lehce snizené a téZce snasi kritiku. Miva Casté, matkou vSak omluvené,
absence. Matka navstévuje tiidni schuizky pravidelné. S téidni ucitelkou je v telefonickém
kontaktu. K feSeni akutnich problémi se dostavuje okamzité. Otec se dostavil na vyzvani
pouze dvakrat. VétSinou se informuje telefonicky. Rodicim byla doporucena navstéva

u Skolniho psychologa.

Hodnoceni asistenta pedagoga

Chlapec chodi moderné oblecen. Vyhybd se ocnimu kontaktu a neochotné
komunikuje. Jeho negativni postoj ke Skole se projevuje Castym vyruSovanim v hoding,
nevhodnymi poznamkami a neplnénim si svych povinnosti. Ve Skolni druziné se drzi
stranou a odmita kolektivni hry a spolupraci. Matku citové vydira. Neustale si st¢Zuje na
zaujatost uciteld ¢i hrubé chovani déti vi¢i nému. J4 osobné jsem byla obvinéna,
ze jsem nezasahla, a dokonce piihlizela, jak chlapce biji Zaci z vySSich ro¢nikd. Je velmi

obtizné tyto chlapcovy vymysly, kterymi si fika o vétSi pozornost, matce vyvracet.
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Hoch se pohybuje mezi shovivavou, rozmazlujici matkou a autoritativnim otcem
projevujicim zast' vaci své byvalé zené a jejimu nynéjSimu pfiteli. Po kazdé navstéve
u otce se chlapcovy problémy stupniuji a projevuje se u n¢j negativni postoj vici matce.

Aplikované pedagogické postupy a formy byly zatim netéinné.

Charakteristika rodinného prostiedi

Jedna se o nelplnou rodinu s jednim ditétem. Chybi komunikace mezi rodici
a panuje zde nesoulad ve vychovném puasobeni. Matka syna omlouva a jako vinika jeho
nevhodného chovani oznacuje otce a jeho negativni postoj vii¢i ni. Otec odmitd
spolupracovat a svym chovani vyvolava konflikty v rodinném souziti své byvalé zeny
a narusuje synav vztah k matce. Chlapec si svym chovanim vynucuje neustalou pozornost
a vyvolava stiety mezi vSemi zi€¢astnénymi. Mezi rodi€i panuje zna¢na rivalita a soupefeni

o synovu prizenl. Oba rodi¢e odmitaji odbornou péci.

Progndza

V klientové piipad¢ velkou ulohu hraje selhani rodiny a ndsledné komunikacni
problémy mezi rodi¢i. Eskalace problémi otfasla jistotami ditéte a ohrozila naplnéni
potieby bezpecného domova. Chlapec neciti stabilni ptidu pod nohama a nevi, na koho
Zrodici se muze s daverou obratit. Trpi osobnimi problémy jako jsou zmény nalady,
neklid, unik od spolecnosti atd. Stalé neshody v rodiné se vzdjemnym obvilovanim
a nejednotné vychovné ptistupy ptispivaji k naruSeni vychovnych funkci. Na zékladé
uvedené¢ho by byla idedlni nekonfliktni komunikace mezi rodi€i, jejich vzajemna
spoluprace a zdjem o chlapcovy problémy. Vzhledem k situaci, jaka v rodiné vladne,

se jevi prognodza na zlepSeni chlapcova stavu jako nejista.
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KAZUISTIKA ¢&. 3

Jméno: P. S.
Rok narozeni: 1999

Pohlavi: muzské

Rodinna anamnéza

Chlapcovi rodice nejsou oddani. Prvni sourozenec pochazi z predchoziho vztahu,
dalsi tfi z nynéjSiho. Jednd se o romskou rodinu Zijici v pronajatém méstském byté.
Ekonomické zabezpeceni rodiny je minimalni, oba rodife jsou nezaméstnani a neplatici.
Rodina ptfevazné vyuziva socialnich davek. Hygienické podminky jsou slabé, zanedbana

péce a nedostatecné hygienické navyky.
Otec: narozen 1968, vzdélani ZS, nezaméstnany,

Matka: narozena 1972, vzdé€lani: prakticka skola, nezaméstnana, dité z prvniho vztahu,
Sourozenci: 1. bratr narozen 1987, 2. bratr narozen 2000, 3. bratr narozen 2004, sestra

narozena 2008

V rodin¢ uzivani alkoholu u obou rodi¢i, otec travi ¢as hrou na vyhernich automatech,

casté fyzické napadani manzelky a déti. Podezieni na domaci nasili.

Osobni anamnéza

Aktualn¢ Ctrnactilety chlapec, zanedbaného vzhledu. Narozeny 2z druhého
téhotenstvi. Porod pfedCasny v 7. mésici, nedonoSeny, porodni védha 1285g, 47 cm, dva
meésice v inkubatoru. Ptekonal bézné détské nemoci, v zimnim obdobi ¢asto nemocny,
vazné nemocny nebyl a nemél ani zadny vazny traz. MS navitévoval. V roce 2010
prestoupil do ZS v M.T. Jako diivod piestupu uvadéli rodice zaujatost ze strany ucitelti na
pfedchazejici Skole. Chlapec se zpocatku jevil klidn€, nemél problém s navdzanim
kontaktu. Pozdéji se zacaly postupné dostavovat vychovné problémy, které se projevuji
nepokojem, vyhledavanim konflikth mezi détmi, nerespektovanim autority, castym
vyru$ovanim v hoding, neplnénim Skolnich povinnosti. Dne 12. 10. 2012 doslo ke kradezi
sladkosti. Je ¢asto napomindn a usmérnovan. Svym chovanim casto podnécuje ostatni

Kk neposlusnosti a nekazni. Vyskytuje se u néj velmi Casta absence - ke dni 15. 1. 2013
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¢inilal130 hodin. Vztah k hodnotdm ma deformovany vlivem a Grovni rodiny. Hygienické

navyky pfimétené, ale Casto nedbalé. Zajmy- hra na PC, sport, pohybové hry.

Hodnoceni tridnim uéitelem

Urovei rozumovych schopnosti je podprimérna. Na podnét tiidni uitelky prob&hlo
v rodiné socialni Setfeni s vysledkem slabé péce a nedostate€ného zajiSténi hygienickych
navykud. Rodice byli pozvani do skoly za G¢elem napravy ve vztahu spoluprace se Skolou.
Chlapctiv prospéch je velmi ovlivnén chovanim. Je vznétlivé povahy, byva drzy

K vyucujicim a miva vulgarni poznamky. Pfed¢asné sexualni dozravani.

Ve vyucovani byva nesoustifedény, jeho vykony maji vykyvy. Ke dni 15.1. 2013 jeho
zakovska knizka obsahuje 15 zdpisl o zapominani, 11 o chovani, 12.10.- kradez
sladkosti v obchodnim stfedisku, 30.11. - poSkozeni dvefi na chlapeckych toaletach.

Prospéch je podprimérny.

Zaznam o Skolni vychovné komisi

Dne 15.1.2013 probéhlo jednani s matkou zaka P.S., na kterém byly projednany
nasledujici zalezitosti:
- vulgarni mluva,
- neplnéni Skolnich povinnosti, zapominani,
- vhodinach opakované pies napomenuti vyucujiciho vyruSuje, ma nevhodné
poznamky, odmlouva a je drzy.
Na zakladé téchto podkladt mu bude v pololeti udélen kéazeiisky postih v podobé DRS

- za nekazen a nevhodné chovani ve vyucovani.

Vyjadieni matky: pfiznavd, Ze syna nezvlada, ale zaroven jej omlouva a jeho prohiesky

bagatelizuje. Ptislibila ndpravu a dohled nad plnénim jeho Skolnich povinnosti.

Zajem rodicl o vychovu syna Skola jako opravdovy nehodnoti.
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Psychologické vySetieni

Intelektovd kapacita chlapce se aktudlné pohybuje pti spodni hranici pasma
praméru. Pracuje v pomalejSim pracovnim tempu, obcas zbrkly. Egocentrismus,
opozi¢nost, vyrazna drazdivost, vybusnost, neadekvatni afektivni reakce i na zcela malé
podnéty. Verbalni i brachidlni agresivita. Socialni neaditivnost s ndvykem na socialné
provokativni jednani zejména ve vrstevnické skupiné. Po celou dobu Setfeni byl patrny
psychomotoricky neklid, ktery se s pfibyvajici Casem a unavou stupiioval. Symptomalogie

LMD, nesoustiedénost, obtize v prostorové orientaci.

Hodnoceni asistenta pedagoga

Chlapec naprosto nerespektuje autoritu, je drzy, nezdravi a provokuje. Absence
pravidel chovani. Své nevhodné poznamky si mnohdy ani neuvédomuje. Casto vyhledava
konfliktni situace a vinu svadi na ostatni. Odmita se zapojovat do spole¢nych akci
a podnécuje ostatni k pasivité. Upozoriiuje na sebe nevhodnymi zplsoby, které narusuji

cely prubéh vyucovani. Uptednostituje své osobni potieby a zajmy.

Charakteristika rodinného prostiedi

V tomto piipadé se jedna o Sesticlennou romskou rodinu se sociokulturnim
znevyhodnénim. Rodina preferuje nendrocné zivotni cile a se Skolou spolupracuje
minimalné. Tato studie zachycuje historii rodiny, kterd jiz dlouhodob¢ neplni své funkce.
Svym chovanim demotivuji déti k uceni a mati vychovné plisobeni Skoly. Narusena funkce
rodiny se odrazi na chlapcové zdvadovém chovani. Finanéni problémy se odrazeji

Vv celkové atmosféte souziti rodiny.
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Prognoza

V této dysfunk¢ni roding s preferenci konzumniho zpiisobu zivota a chybéjici
motivaci ke vzdélani se naprava jevi jako nejistd. Chlapec nemd vstipeny zakladni normy
chovani a v souvislosti s patologickymi jevy v roding se u néj zesiluje kriminalné zavadové
jednani s potiebou uspokojovat své osobni potieby. Rodie pokazdé ptislibi napravu,
ale velmi brzy dojde k opétovnému selhani. Tim je naruseno mnoho vychovnych funkci
rodiny, coz ma dopad na dité, které si nese do dalSiho Zivota handicap, ktery spociva
V nedostatcich rodinného prostiedi a v nevhodném vzoru obou rodi¢h. Kazuistika
je zaroven ptikladem toho, jak té€Zké je zména postoji rodicii vedouci ke prospéchu jejich
ditéte. Domnivam se, Ze se stav klienta, pokud nedojde ke zméné ptistupu ze strany rodica,

bude postupné zhorsovat.
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KAZUISTIKA ¢. 4
Jméno: R. S.

Rok narozeni: 2000

Pohlavi: muzské

Rodinna anamnéza

Jedna se o netplnou rodinu. Manzelstvi rodi¢ii bylo zna¢né konfliktni. Otec matku
Casto napadal fyzicky i slovné. V roce 2008 matka s détmi od otce odesSla ke svym
rodicim. Manzelstvi bylo vroce 2009 rozvedeno, déti byly svéfeny do péfe matky,
vuci které byly dlouho neptatelsky naladéné. Davaly ji za vinu rozpad manzelstvi a odchod

od jejich otce. Otec po celou dobu vinu popiréd a snazi se dostat déti do vlastni péce.
Otec: narozen 1972, rozvedeny, SOU, zaméstnani: osvC

Matka: narozena 1975, rozvedena, vzdélani: vyucena, zaméstnavana jako délnice,
Sourozenci: jedna sestra narozena 2004

V soucasné dob¢ zije matka s détmi v méstském byté 1+1. S otcem déti je v kontaktu a déti
k nému jezdi na vikendy a na prazdniny. Dle vyjadieni matky otec déti proti ni neustéle
navadi. Kupuje jim drahé darky a presvédcuje déti o matéin€ neschopnosti se o n¢ postarat.
Matka pracuje na dvousménny provoz a déti byvaji ¢asto samy bez dozoru. Podle tvrzeni

sousedil jsou Casto vidany v pozdnich vecernich hodinach na ulici.

Mladsi sestra na rodinnou situaci reaguje uzavienosti a pesimistickymi naladami.
U chlapce se prohlubuji vyrazné skolni i psychické problémy. Neplni si Skolni povinnosti,
odmita spolupracovat, ¢asto zapomind pomiicky, ma vysokou absenci a v posledni dob¢

se u néj objevuji sklony k toulani a zaskolactvi.

Osobni anamnéza

Aktudlné tiinactilety chlapec, upraveného vzhledu. Narozeny z prvniho té¢hotenstvi.
Porod v terminu bez komplikaci. MS navitévoval od Gtyf let. Prodélal bézné détské
nemoci. Hospitalizovan doposud nebyl. Nyni je zidkem patého ro¢niku ZS. Prvni a druhy
roénik ZS prodélal chlapec bez zvlastnich pozoruhodnosti. Zhoreni nastalo po rozpadu
rodiny. Vzhledem k vysoké absenci (130 hodin, z toho 90 % omluveno matkou), doslo

k vyraznému zhorseni chlapcova prospéchu v kombinaci s ¢astym zapominanim pomticek,
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neplnénim si Skolnich povinnosti a odmitanim spoluprace ve vyu¢ovani. Okruh jeho zajmu
je spise orientovan individualisticky. Nejvice se ve€nuje praci na pocitaci a Cetbe

dobrodruznych knih.

Hodnoceni tridniho uditele

U chlapce se projevuji vychovné problémy jako zhorSenad pozornost, nespoluprace,
neplnéni skolnich povinnosti, vyvolavani konflikti mezi zaky. Dale snizeny zéjem o ucenti,
pomalé osobni tempo a psychomotoricky neklid. Velmi cCasté absence se odrazeji
i na zhor$eni $kolniho prospéchu. Kontakt s matkou je vzhledem k jeji pracovni vytizenosti
obtizny. Na tfidni schiizky chodi nepravidelné. Otec se informuje pouze telefonicky

a odmita spole¢nou konfrontaci s matkou.

Hodnoceni asistenta pedagoga

R. je spiSe samotaf. Ma potiZze navazat a udrzet si kamarddsky vztah s ostatnimi.
si prizenn kamaradl riznymi darky, vyvolava spory mezi spoluzaky. Ma cCasté vykyvy
nalady a problém sovladanim emoci. Velmi dobfe vSak reaguje na povzbuzeni

a pochvalu.

Charakteristika rodinného prostiedi

Tato kazuistika popisuje netplnou rodinu s nasilnou historii ze strany otce vici
matce déti. Na chlapcové chovani se projevuji konfliktni vztahy mezi rodic¢i. Otec si obé
déti kupuje a podnécuje je proti matce. Ta je pracovné velmi vytizend a na vychovu nema
dostatek sil. SnaZi se jim zavdé&Cit stejnym zplsobem jako otec, ¢imZ celou situaci jeSté
vice komplikuje. D4 se fici, Ze mezi rodi€i panuje boj o prizen déti bez ohledu na negativni
dopad na jejich chovani, coZ je viditelné zejména u chlapce, ktery evidentné piiklani

na stranu otce.
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Prognoza

Vzhledem ke stéle se stuptiujici rivalit¢ mezi rodici a jejich neochotou zménit své
postoje, usmitit se a obnovit funkce rodiny je progndza nejistd. NedostateCna kontrola
ze strany matky poukazuje na naruseni ochranné funkce rodiny a v kombinaci s neplnénim
vychovné funkce ze strany obou rodi¢t lze predpokladat, ze Sance na zlepSeni je
minimalni. V tomto pfipadé by obnoveni funkci rodiny a usmifeni mezi rodi¢i bylo

ku prospéchu obéma détem.
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KATUISTIKA ¢&. 5
Jméno: G.H.

Pohlavi: zenské

Rok narozeni: 1999

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z netuplné rodiny. Matka odeSla v osmnacti letech z domova, zila
S partou, ve které se sezndmila s otcem své dcery. Otec jesté pied porodem rodinu opustil
a nejevi o ni zajem. Po narozeni dcery se matka vratila zpét k rodi¢im domi. Matka
od pocatku neplnila své rodicovské povinnosti. Péce se ujala babicka. Matka sviij ¢as travi
Vv hostinskych zafizenich a sttidanim partner. Babicka vzhledem k véku vychovu vnucky
obtizn¢ zvlada. Divka je Zivelné povahy, odmlouva, je drza, 1Zze a tould se. Neplni si své
Skolni povinnosti a musela opakovat ctvrty rocnik. Dédeek do vychovy vnucky
nezasahuje. Jeji pfitomnost a problémy spojené s jeji vychovou jej znervoziuji a zptisobu;ji

spory v souziti prarodi¢i.
Matka: narozena 1979, vzdélani SOU, nezaméstnana

Otec: neni uveden

Osobni anamnéza

Nechténé téhotenstvi, matka nechodila na pravidelné prohlidky a béhem celého
té¢hotenstvi byla nezdrzenliva. HolCicka se narodila ve 26. tydnu s nizkou porodni vahou.
V détském veéku prodélala bézné détské nemoci. Nikdy nebyla hospitalizovéna.
MS absolvovala nepravidelng. Ve 2. tfidé¢ ZS diagnostikovan ADHD. Nyni je zakyni
5. tiidy ZS v M.T. Od pocatku méa problémy ve tiidé, nespolupracuje, odmlouva, je drza,
vyrusuje, 1ze a neplni si své Skolni povinnosti. Zajmy: s nadSenim se kazdy rok ptihlasi do

nékolika krouzkd, ale postupné jeji elan opada a nikde dlouho nevydrzi.

Hodnoceni tfidniho uditele

U divky se uz od zacatku Skolni dochazky objevuji vychovné problémy, které
vékem nabiraji na intenzité. I pfes napomenuti tfidniho ucitele a ditku se situace stale

nelepsi. Zakyné svym chovani podnécuje ostatni déti k ne¢innosti a rozvraci kolektiv.
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Jeji znalosti jsou podprimérné a v posledni dobé zaznamenidvam stale se zvysujici
se absenci. Matka Skolu nekontaktuje a nikdy se nezucastnila tfidni schiizky. Tuto funkci
za ni plni babicka, kterd si uvédomuje, ze na vychovné problémy své vnucky nestaci.

Uz byl kontaktovan socialni kurator pro mladez.

Charakteristika rodinného prostiedi

Tato studie vypravi o netiplné a nefunkcni rodin€ od samého pocatku. Otec opustil
rodinu jesté pied narozenim své dcery. Neprojevuje o ni ani o matku zajem, alimenty
neplati a dceru nikdy nevidél. Matka neplni funkce rodiny a svym neziizenym zptisobem
zivota dava dcefi Spatny priklad. RodiCovské funkce v tomto pripadé zastava babicka,
ktera vychovu nezvlada. Jako jedina o divku projevuje zajem a snaZzi se ji nahradit oba

rodiCe, coz je vzhledem k v€ku babicky a neustalym finan¢nim tézkostem velmi obtizné.

Progndza

Ptipadova studie zachycuje historii rodiny, kterd selhdva hned v nékolika funkcich.
Vzhledem k absenci vychovy, emocionalnimu stradani ditéte a nezajmu rodic¢u lze
usuzovat, Ze moznou pii¢inou poruchy chovani jsou nedostatky v rodinné vychove
a nenaplnéni potfeby bezpecného domova. I pies snahu babicky se tyto funkce nedafi plnit

a je velmi pravdépodobny zéasah ze strany socialni péce.
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5.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

Jednotlivé kazuistiky jsou analyzou déti s poruchou chovani v souvislosti
s naruSenym rodinnym prosttedim. Kazdd rodina demonstruje konkrétni problém,
se kterym se potykd (napf. konflikty mezi rodi¢i, rozpad rodiny, nezaméstnanost,
patologické jevy jako alkohol, nésili, zanedbani rodi¢ovské péce, nejednotna vychova
atd.). Tyto rizikové faktory vyrazné limituji fungovani rodiny a plnéni jejich zakladnich
funkci. Rodina se stdva problémovou a ohroZzuje tak zdravy osobnostni vyvoj ditcte.
Naruseni fyzické, psychické a socidlni slozky se odrézi v jeho chovani. Socidlni podminky,
ve kterych dité proziva své détstvi, ovliviiuji 1 jeho budouci ptistup nejen k sobé samému,
ale 1 ke spole¢nosti, ktera se nemalou mérou na vychové podilela. Z doloZenych kazuistik
Ize usoudit, Ze kvalitné fungujici rodina ovlivituje pfedevsim socialni a emocionalni oblast
vyvoje ditéte.

Jednotlivé studie dokladaji specificnost kazdé konkrétni rodiny a jejich problémii.
Vzhledem k eskalaci déti s poruchou chovani s navaznosti na nefunk¢ni rodinu by nas
mély pfimét ke kritickému zkoumani zpusobti, jak pomoci rodindm obnovit narusené
funkce, které se netykaji jen problémi financnich, ale hlavné probléma lidskych. V zajmu
zdravého osobnostniho vyvoje ditéte je nutny individudlni ptistup a nalezeni adekvatniho
feSeni za spoluucasti odbornych pracovnikii z oblasti socidlni pedagogiky, psychologie

a socialni prace.

Z hodnoceni tiidniho ucitele a asistenta pedagoga vyplyva, jak naro¢né je dosahovat
potiebného vzdélani a kvalitni edukacni ¢innosti u déti s poruchou chovani. I pfes snahy
vedouci ke zmirnéni obtizi, jako jsou konfrontace s rodifi, vychovnd opatfeni a Skolni
komise, se naprava vzhledem k narusenému rodinnému prostiedi u vSech déti neda

uspokojive vyftesit.
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6 ROZHOVOR

Rozhovor je metoda, ktera slouzi k ziskani informaci dotazovanim osob. Tato
metoda se nejCastéji pouziva k ziskani informaci o osobé, kterou se snazime 1épe poznat.

4 4 4 O W r 7 wr I 4 | . 7
K zakladnim formam rozhovort fadime rozhovor volny a fizeny, zvany téz interview. 3

Rizeny rozhovor

Oslovila jsem ugitelky ZS, které zastavaji funkci metodika prevence a vychovné
poradkyné a pozadala je, aby mi sd€lily informace tykajici se vyskytu a feSeni poruch
chovani na jejich Skole. Odpovédi byly zaznamendvany pisemnou formou a ndsledné

sjednoceny do textu.
Vychazela jsem z pfedem danych okruht otazek:

- Sjakymi poruchami chovadni se na vasi skole nejcastéji potykdte béhem
vyucovdni?

- Z jakych rodin tyto déti vétSinou pochazi?

- Jakym zpuisobem fesite tyto vychovné prestupky a do jaké miry naruSuji vasi

vzdélavaci a edukacni ¢innost?

V rdmci zachovani anonymity nejsou uvedena jména ani misto ptisobeni. Vypovédi byly
zkraceny a zpracovany tak, aby v co nejvyssi mife odpovidaly na zkoumanou

problematiku.

Zena, vék 39 let, tiidni ugitelka a metodik prevence na Z8, praxe 12 let.

Zena, vek 43 let, tiidni uitelka a vychovné poradkyné¢ na ZS, praxe 17 let.

Na naSi Skole se potykdme s poruchami chovani u zakli pomérné casto. Vzhledem
k odkladim a pozdé&jsimu nastupu déti do Skoly se uz vyskytuji i na prvnim stupni.
Nejcastéji feSeny problém je u nas vysoké absence a neomluvené hodiny. Edukaéni proces
nejvice ohroZuje nevhodné chovani zaki, jako je vyruSovani, nekdzen, nerespektovani

autority ucitele, neplnéni si Skolnich povinnosti, lhani a ndznaky Sikany.

3Vizdal. F. Techniky poznavani osobnosti, IMS Brno 2005
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Obvykle teSime kazeniské prestupky ve vyucovani slovnim napomenutim,
udélovanim trestnych bodi a pisemnymi poznamkami. V posledni dobé se ndm osveédcil
1 osobni pohovor s détmi a jejich rodi¢i. Rodice neradi slyS$i negativni zpétnou vazbu
na své dité. Maji Casto tendence zapojit obranné mechanismy nebo vytésnit se ze situace,
problém piehrat a vinu Skoly. Naopak pokud maji rodi¢e o dité zajem, tak diky vzajemné
spolupraci ve vétsin€ ptipadlt dochazi ke zlepsSeni chovani. Jsou vsak i ptipady, kdy osobni
pohovor nestagi, a je nutné svolat §kolni vychovnou komisi za uéasti zastupce feditele ZS,

vychovné poradkyné, metodika prevence, socialniho kurdtora pro mladez, rodice a Zaka.

Pritbéh jednani Skolni vychovné komise

Rodictim jsou sdéleny kéazenské prestupky jejich ditéte a oni i samotny zdk se poté mohou
K situaci vyjadfit. Dale se k véci vyjadfuji ostatni zainteresovani ucCastnici. Komise je
ukoncena zapisem, doporuenim a dohodou na dalSim postupu. Mnohdy dochézi

K vyjasnéni situace a dalsi napravné kroky nejsou nutné.

Jako hlavni pfi¢inu vzniku poruch chovani vidi vétSina pedagogii v negativnim nastaveni
spolecnosti, ve které nejsou ucitelé uznavani jako autorita, a také v nedostatku ¢asu rodici
travit ¢as se svymi détmi a zabyvat se jejich problémy. Jsou piesvédCeni, ze existuje
souvislost mezi nefunkéni rodinou a negativnimi projevy chovani u déti. V téchto
piipadech se jen stézi mizeme spolehnout na pomoc ze strany rodici, ktefi sami postradaji
zakladni pravidla chovani a nejsou schopni regulovat chod rodiny. Skolni vychova nemtize
suplovat rodinnou vychovu, ale snazi se ditéti pomoci s jeho problémy. Diky v€asnému
odhaleni pfi€in vzniku lze fesit problémy s mnohem vét§im efektem. S nastupem puberty,
kdy se vychovné problémy projevuji v mnohem vyss$i mite, je nasledné feSeni daleko

obtiznéjsi. Bohuzel existuje mnoho rodict, ktefi nechtéji se Skolou spolupracovat, a bez

vzajemné spoluprace rodiny a Skoly ndprava chovani jejich déti neni mozna.
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6.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Provedeny vyzkum byl zaméfeny na poruchu chovani u déti na ZS. Informace nam
byly poskytnuty z pohledu ucitelek zastavajicich funkce vychovné poradkyné a metodika

prevence na ZS, které se s témito problémy potykaji.

Z rozhovoru vyplynulo, ze nejcastéjsi poruchy chovani ohrozujici edukaéni proces

a kvalitni pribeh skolni dochazky jsou tyto:

e vysoka absence a zaSkolactvi,

e Skolni nekazen,

e neplnéni si povinnosti ve vyucovani,
e zapominani,

e vyruSovani,

e naznaky Sikany.

Poruchy chovani maji vétSinou kotfeny V nedostatecné nebo abstinujici vychoveé v rodiné,
kde nejsou détem vstépovany zékladni moralni hodnoty a postoje. Détem chybi ucta
K autoritim. Nejsou doma vedeny k prospé$né a tvotivé ¢innosti, coz vede k zahaleni
&i zakazanym aktivitam. Skolni nekazen se projevuje v roztékanosti ditéte, jeho nechuti
a neschopnosti se zklidnit a pfijmout fad a autoritu pedagoga, coz prameni z navyku

piinesenych z domova.

Problém rizika poruch chovéni se projevuje tim, Ze neni dosazeno kvalitniho
edukacniho procesu. Ten je Casto narusen aktéry takového chovani a obtézuje nejen ostatni
déti,ale 1 samotného vyucujiciho ptfi vychovné vzdélavacim procesu. Pedagog je nucen
se n€kolikrat vypotadat s témito rusivymi elementy, kdy dojde k pfetrzeni kontinuity
probirané latky, a poté se opét snazi navodit piivodni pracovni atmosféru, coz je mnohdy
velmi problematické. Dopady tohoto chovani se negativné odraZi i na ostatnich détech,

které se pak hiife soustfedi a odchazi z vyuky s pocitem ochuzeni.
V letech 2010— 2011 byl u zaka ZS v M.T. zjitén vyskyt téchto vychovnych problémi:
Z celkového poctu 152 déti na skole doslo:

e u 24 74kl k vysoké absenci,
e u 12 zakt k nevhodnému chovani,

e u 10 zakl k neplnéni Skolnich povinnosti,
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u 6 zakl k ndznakiim Sikany,

e u 5 zakl k nedostate¢nému prospéchu,
e u 4 zak k neomluvené absenci,

e u 3 zaka ke lhani,

e u | zéka k ni¢eni majetku.

30
25
20
15

10

Obrazek 1: Cetnost vyskytu vychovnych problémii v letech 2010-2011na ZS v Moravské
Trebové

Z tabulky vyplyva, Ze nejcetnéjSim problémem je vysoka absence zakl. PfiCina
muize spocivat v dysfunkeci uvnitf rodiny, kde rodice nemaji zajem podporovat dité
vedeny, a ti se pro né tak stavaji Spatnymi vzory. Vysoka absence — skryté zaSkolactvi je
mnohdy kryto ze strany rodicl, neni totiz ze zékona postizitelné. Rodice se tak dostévaji

do rozporu s vychovnymi snahami $koly, ktera o¢ekava podporu ze strany rodiny.

Miuze se vSak jednat o poruchu chovani uUnikového typu, kterd je vyvolana
pfehnanou péci a vysokymi poZadavky ze strany rodicd. Dité na poZadavky nestaci, je
nejisté, nespokojené a nestastné, coz se mize projevit vyhybanim se skole. Tim zlstava

pozadu, coz mize mit za nasledek i zmény v jeho chovani.
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Druhy bod v tabulce poukazujici na ¢etnost nevhodného chovani u déti je odmlouvani,
vulgarni vyjadfovani, vyruSovani ve vyucovani, Spatna pracovni moralka, nerespektovani
autorit atd. Zde shledavame piimou souvislost srodinnym prostiedim, kde nejsou
dostatecn¢ stanoveny hranice a normy chovani. Dité nerespektuje vyucujicitho a svym

chovanim narusuje cely vzdélavaci a vychovny proces.

Vychovné problémy déti spoc¢ivaji i v neplnéni $kolnich povinnosti, kam patii
zapomindni domacich ukoll, pomicek a Skolnich potieb. Domaci ptiprava navazuje na
vzdélavani a plsobeni Skoly a vede déti k odpovédnosti, kterd je nezbytna pro jejich
budouci pracovni moralku. PfiCinu spatiuji pfevazné v tom, Ze déti nejsou svymi rodici
k odpovédnému pristupu dostateéné vedeny a motivovany.

vy r

Naznaky Sikany u déti je epidemie rozSitena do vSech Skol. Spoustéc Sikany
ze strany agresora milze vychdzet z chladného a odmitavého rodinného prostredi, kde
rodiCe pouzivaji nasili jako prostfedek k feseni nejriznéjSich problém.

Nedostateény prospéch nemusi mit vzdy za vinu nizsi inteligence ditéte,

ale 1 rodinné vychova, v niz nejsou déti dostatecné motivovany k ziskani vzdélani.

Neomluvena absence souvisi se zaSkolactvim, které muze vyustit v poruchy
chovani asocialniho typu, jako je drobna kriminalita v dob¢, kdy mélo byt dit¢ ve Skole,

protoze se nudi a je bez dozoru dospélych.

Lhani patii také mezi nezadouci chovani déti, vychdzi mnohdy z nedostatecné

mravni vychovy a ¢asto byva napodobou rodici.

Niceni majetku (vandalstvi) uz patfi mezi asocialni projevy chovani, jehoz
skrytym diivodem mutze byt vybiti nahromadéného napéti a agresivity ditéte. Je zpisobeno

nekonzistentni vychovou rodict bez vytvafeni zabran k asocialnimu chovani.

Z uvedenych respondentli s vychovnymi problémy

e 15 74kl pochazi z neuplné rodiny,

e 12 74kl mé romskou pfislusnost,

e 11 74kt je z viceCetné rodiny,

e 5 74kl pochazi z malo podnétného prostiedi,

e 6 zakul zije v rodin€ ohrozené patologickymi jevy.
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Obrazek 2. Rodinné pomery deti s vychovnymi problem.

W

Druhy graf znazorfluje, ze prvni, a nesporné rozhodujici ptfi¢inou poruch chovani
u déti je, a zfejmé 1 zlstane, negativni vliv rodinného prostfedi a neplnéni rodi¢ovskych
povinnosti. Nejcetn€j$i skupinu tvoii neuplné rodiny, u nichZ nejsou dostate¢né
zabezpeCeny zakladni funkce. VéEtsinu nedostatkii v mravnim a citovém profilu ditéte je
nutné hledat v narusenych vztazich mezi ¢leny rodiny. To je Cast&jsi u vicecetnych rodin
a u rodin s romskou pfislusnosti. Poruchové chovani u déti v rizné mife odrazi rodinnou

situaci a vétSinou je jejim dasledkem.

Narusené chovani u déti nemizeme vSak zcela vyloucit ani v manzelstvi, ktera jsou okolim

posuzovana jako spofadand a harmonicka.
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ZAVER

Cilem diplomové prace byla bliz§i charakteristika déti s poruchou chovani
a ovéfeni souvislosti s moznymi Ciniteli, ktefi se na vzniku poruch mohou podilet. Praci
se prolind jeden z nejvyznamnéjSich faktorti ovliviiujicich vznik poruch chovani, a tim je
bezesporu rodina a plnéni jejich zakladnich funkci ve vztahu k détem. Rodina je
prirozenym socialnim prostfedim, které zdsadnim zptusobem ovliviiuje individudlni vyvoj

a formovani ditéte.

Dolozené literarni prace poukazuji na souvislosti poruch chovani u déti s riznymi
kombinacemi zatézovych faktordi, jako jsou porodni komplikace, rozvod, nizky

socioekonomicky statut a dysfunk¢ni rodina.

Zdravé rodinné fungovani je vyznamnym zdrojem jistoty a bezpeci pro dité
a ovlivituje jeho budouci rodi¢ovské chovani. Vzhledem ke stoupajicimu poctu neuplnych
rodin a nartstu dysfunkénich rodin, shleddvame piimou souvislost s pfibyvajicim
procentem poruch ve vyvoji détské osobnosti. Neni tu opomijena ani stranka prevence

a moznosti napravy, aby nedochazelo k dal§imu rozvoji a zhorSovani defektu.

V navaznosti na teoretickou ¢ast predkladdme pét vybranych kazuistik, které byly
zpracovany pomoci spisové dokumentace a za ptispéni o vlastni poznatky, nebot’ s témito
détmi pracuji. Jedna se o Zaky na prvnim stupni ZS, z nichZ byli vytypovani &étyfi chlapci
a jedna divka, u kterych se objevuji opakované problémy s chovanim v navaznosti
na jejich rodinné prostiedi. Pfipadové studie demonstruji, s jakymi problémy se mohou
rodiny téchto déti potykat, a upozoriiuji na jejich odliSnosti od bézné vychovy. Poukazuji
na rizika spojend s narusenim pozitivnich funkci rodiny ve vztahu k détem a nasledny
odraz v projevech chovani. Provedenou analyzou spisové dokumentace Zaki
a charakteristikou jejich rodinného prostiedi, byla potvrzena hypotéza poloZena v tivodu
Setfeni: Dysfunkcéni rodina jako moZnd piicina viniku negativniho chovdani u déti

Ve vSech doloZenych piipadech se naruSené rodinné prostiedi odrazilo v chovani déti.

Nasledny rozhovor dokazuje, Ze Skola nemiiZze suplovat rodinnou vychovu, ale je
nastrojem, jak ditéti a rodi€¢im pomoci pii zvladani vychovnych problémua. Pedagogové
se zde vyjadiuji k nejéast&jsim porucham v chovani zakti na ZS a ke zptisobu jejich fesent.

Zminuji riziko spojené s naruSenim edukacniho procesu aktéry poruchového chovani z fad
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zakd. Aktéfi s poruchami chovani zptisobuji tézkosti nejen pedagogiim, ale ohrozuji
i vychovny a vzdélavaci proces u ostatnich zakt, ktefi se hife soustiedi na ucivo
a ziskavaji negativni postoj ke Skole. Timto se potvrzuje druhia zkoumana hypotéza:

Déti s poruchou chovani narusuji vzdélavaci a edukacni Cinnost pedagogii.

Z vypovedi pedagogt vyplyva, ze v ptipadé v€asného podchyceni tézkosti, zajmu
rodicti a jejich aktivni spoluprace se skolou, dochazi ve vétSiné pripadi ke zlepSeni
¢i alespoil zmirnéni vychovnych probléma. Je tfeba zdlraznit, Ze pokud v¢as neodhalime
zdroj vzniku poruch chovani, muze tento stav mit dopad na cely zivot jedince. Pravé
vCasna analyza a zapojeni odborné intervence muze vyrazné pomoci Ve slozitych
socialnich a mezilidskych vztazich. Soucasné muize fungovat jako prevence s cilem

zabranit dal§imu rozvijeni poruchového chovani u déti.

Timto optimistickym zavérem se potvrzuje i posledni hypotéza: Viasnou diagnozou je

mozné vychovné potiZe odstranit nebo je alespori zmirnit.

Avsak oteviraji se pfed nami dalSi otazky tykajici se kvalitniho vychovné-
vzdélavajicitho procesu pedagogi v této oblasti, zvySovani jejich odbornosti a moznosti
vyuziti pomoci z fad socidlnich pedagogl a psychologii na nasich Skolach. Zde se Casto

narazi na nedostatek financi.

Téma tykajici se rodiny, jejich funkci, problémii dysfunkénich rodin a jejich vlivu
na vychovu déti je velmi obsahla. Neni mozné v této praci vystihnout vSechny mozné
Cinitele ovliviujici vznik poruch chovani u déti. Uvédomuji si, ze se mi do prace
nepodafilo zahrnout celou fadu podstatnych souvislosti, ale budu rada, pokud podpofii
snahy vSech téch bezejmennych nadSenct, ktefi se podileji na pomoci détské populaci

a vytvareni zdravé a funkéni rodiny.
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