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Téma, zaměření a cíl práce:

Téma diplomové práce je zaměřeno na zdravý životní styl, který je často diskutován jak odborníky na výživu, lékaři, ale i pedagogy. Cílem bakalářské práce autorky bylo prostudovat hodnocení odborníků, kteří se zdravím a zdravým životním stylem zabývají. Cílem praktické části je formou rozhovorů v rodinách mapovat přístup rodičů ke zdravému životnímu stylu ve výchově dětí. 
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod:

Strukturu diplomové práce lze považovat dle prezentované osnovy za vyváženou; je rozložena do čtyř kapitol teoretických a jedné kapitoly praktické. Kapitoly se vyvíjí v logické návaznosti od vymezení pojmů základních, kde se studentka zaměřuje na vymezení životního stylu a přístupů ke zdraví.  Druhá kapitola podrobně rozebírá zdravý životní styl včetně stravovacích návyků, pohybových aktivit a stresu; věnuje se odpočinku a volnému času i problematice návykových a psychotropních látek, samostatný oddíl autorka věnuje životnímu prostředí. Třetí kapitola poukazuje na činitele ovlivňující způsob života, sem zahrnuje rodinné prostředí a výchovu, výchovně vzdělávací instituce, dále autorka uvádí sociální podmínky a vliv masmédií, který rozhodně nelze z tématu vyloučit. Kapitola čtvrtá je zaměřena na edukační proces, zde autorka postupuje od cíle edukace přes obsah, prostředky a metody až k podkapitole edukační prostředí, kde se příliš o vhodném edukačním prostředí nedozvíme. Praktická část si klade za cíl zjistit postoje rodičů je zdravému životnímu stylu, pohybovým aktivitám a trávení volného času.  Autorka se rozhodla pro výzkum kvalitativní, (blíže ho nepopisuje), metoda rozhovoru je vhodná, chybí uvedení otázek a také kritéria výběru rodin (rozhovor proběhl v osmi rodinách). Postrádám systematičnost při prezentaci analýzy rozhovorů, bylo by vhodné celou rodinu zpracovat komplexně, v tomto případě listováním v textu se ztrácí kontinuita. 
Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi:

Bakalářská práce nepostrádá aktuálnost, zpracování teoretické část i se opírá o analýzu publikací, empirická část by si zasloužila promyšlenější prezentaci i lépe zpracovanou metodologii.   
Práce s literaturou:

Autorka uvádí v seznamu použité literatury 37 odborných publikací, při prostudování práce je však zřejmé, že zdaleka neuvádí všechny použité zdroje. Výčet autorů, které jsou uvedeny jako odkazy a chybí ve zdrojích, je velký (např. str. 6 - Machová, Kubátová, str. 11 –Petrová, str. 10 – Haas, str. 14 – Liba, a tak bychom mohli pokračovat dále na str. 16, 19, 20 …..).  To snižuje úroveň celé bakalářské práce.
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava:

Rozsah diplomové práce je 58 stran, práce neobsahuje přílohy. Je psána odborným jazykem, což dokazuje, že se autorka v odborné terminologii orientuje. 

Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu:
Jakým způsobem ovlivňují sociální podmínky zdravý životní styl rodiny?

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm D – uspokojivě.
Datum  14. května 2013                                                                    PhDr. Hana Jůzlová
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