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Téma práce navrženo vedoucím. Práce zaměřena na analýzu výchovných přístupů v rodině s ohledem na zdravý životní styl. Cíl je formulován v Úvodu (s. 9) v souladu s tématem a v práci se podařilo jej splnit.

Práce má teoretický i empirický charakter. Struktura je přehledná a logická. Teoretická část je kompilací informací z dostupných zdrojů, psaná ne vždy zcela odborným jazykem. V empirické části se studentka pokusila metodou rozhovorů zjistit edukační přístupy vybraných rodin k problematice zdravého životního stylu. Zpracování teoretické části, stejně jako aplikace a analýza rozhovorů, je spíše na nižší úrovni.
Odbornou úroveň lze, vzhledem k typu práce, hodnotit jako nižší. Přínosem pro studentku je provedení výzkumu a užití relevantních metod. 
Ke spolupráci s vedoucím lze mít drobné výhrady, co se týče intenzity a včasnosti konzultací, ale k samotné tvorbě práce nakonec studentka přistupovala aktivně.
Autorka prokázala schopnost práce s odbornou literaturou. Používala literaturu vztahující se k tématu a v textu na ni řádně odkazuje. Množství použité literatury splňuje požadavky. 

Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu
Pohovořte o nejzajímavějších zjištěních a souvislostech vyplývajících z provedených rozhovorů.
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm D – uspokojivě.
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