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ABSTRAKT

V diplomové praci feSim problematiku socialné pedagogické prace realizované ve
volnoCasovém centru.

V teoretické ¢asti popisuji vékovou charakteristiku déti a blize se zamétuji na deti
predSkolniho veéku. Dale se v teoretické Casti fesi vybér vhodnych metod, forem a pro-
sttedkli pro vychovné vzdélavaci praci. BliZze jsem se zaméfila na Volnocasové centrum
Luzanky a na projekt Maceska.

Vyzkumna ¢ast je kvalitativniho typu. Formou rozhovort s rodi¢i déti jsem zjisto-

vala divody dochazeni do tohoto typu zatizeni a ocekavani rodict od tohoto zatizeni.

Kli¢ova slova: volny ¢as, dité, vychova, vychovné vzdélavaci proces

ABSTRACT

In this thesis I deal with the issue of social-pedagogical work carried out in leisure
time center.

The theoretical part describes the age characterization of children and is closely fo-
cused on preschool children. Furthermore, in the theoretical section the selection of appro-
priate methods, forms and means of educational work is solved. I focused closer on the
leisure time center Luzanky and the project Maceska.

The research part is the qualitative type. Through the form of interviews with par-
ents of children I examined the reasons for attending to this type of facilities and parents'

expectations from this facilities.

Keywords: leisure time, child, education, educational process
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UvVOoD

V soucasné dob¢ je v nabidce fada instituci, které poskytuji hlidani déti a péci o né.
Pro déti od tfi let jsou to matefské Skoly, statni ¢1 soukromé. Matefské Skoly jsou nyni
naplnény beze zbytku. Proces pfijeti ditéte do mateiské Skoly je urCovan jak zakony,
tak 1 specifickymi stanovisky, které podavd sama matefska Skola. Proto vznika velky
prostor, pro ziizeni novych zatizeni, kde vychovné vzdélavaci prace je zaméiena jiz
na obdobi od batoliciho véku. Existuji rlizna matef'ska centra, volnocasova centra a hlidaci
koutky. Koutky pro déti miiZzeme najit napifiklad v ndkupnim centru anebo v télocvicné,
do které si jde maminka zacvi€it. Je jen na rodi¢ich pro jakou variantu se rozhodnou.
Predev§im zalezi na rodinné situaci. Kupiikladu jestli je matka doma s ditétem nebo
se chysta vratit do pracovniho procesu. Vyznamnou tulohou pfi rozhodovani zde hraji
1 prarodie. Zda se podileji na péci o dit€¢ 1 dalsi aspekty, které jsou pii rozhodovani
klicové.

BliZze budu v diplomové praci popisovat projekt Maceska na pobocce v Bilovicich
nad Svitavou. Stéale vice rodi¢i vyhleddva zatizeni, kde se nejednd o pouhé hlidani déti.
Projekt ma vypracovany ramcovy vzdélavaci program, standardy, provozni fad a mési¢ni
témata. Stfedisko volného casu je Skolskym zatizenim, a proto i projekt Maceska podléha
ptisnym hygienickym piedpisim.

V prvni kapitole diplomové prace se budu veénovat charakteristice ditéte. Blize
se zam&fim na popsani predskolniho veku, jelikoz do Macesky jsou ptihlaSeny déti od 2
do 5 let. Kazdé obdobi je charakteristick¢ jinym rysem chovani a ke kazdému ditéti
je potieba pristupovat individualné. Ve druhé kapitole se zminim o ptfedsSkolni vychové
a vzdélavani. To probihd za pfedem stanovenych metod, prosttedkl a styli. Dllezitym
prvkem ve vychové je samoziejmé rodinnd vychova. Déti od rodi¢l ptejimaji hodnoty
a vztahy, podle kterych déle jednaji. V détech tak utvari postoj ke vzdélani, morélce,
politice a celkové pfedstavy o zivoté. Dale jsem se v druhé kapitole vénovala postaveni
ditéte v historickém kontextu.

Treti kapitola snazvem Socialné¢ pedagogicka prace ve volném case bude
obsahovat informace o pedagogice volného Casu. Kdo se ji mize zucastnit, za jakych

podminek a jakych cili se mé v tomto oboru dosahnout.
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Ctvrta kapitola se bude vénovat popsani Stfediska volného &asu Luzanky a jeho
projektu MaceSka. Bez bliz§iho popsani pouzivanych metod, forem a prostiedkli prace,
by nemohla byt vychovné vzdélavaci prace realizovana.

V paté kapitole se také zminim o projektu MaceSka na pobocce v Bilovicich
nad Svitavou. Pro koho je projekt urcen, jaky je denni rezim a kdo se na vychovné
vzdélavaci praci podili. Blize se zamétfim na divody vyuzivani Macesky.

V neposledni fad€ uvedu 1 rozhovory s rodi¢i. Zaméfim se na blizsi popsani tohoto
zatizeni, jelikoZ na pobocce v Bilovicich nad Svitavou pracuji jako lektor. Prostfednictvim
piipadové studie budu zjiStovat, jaké vlivy na déti pisobi pfi navstéveé tohoto typu zatizeni
a zda u nich dochazi k pozitivnim zménam.

Bohuzel, pribéh zpracovani mé diplomové prace byl negativné ovlivnén rozsifenim
konkurence v oblasti pfedskolnich, pedagogickych aktivit v dané lokalité. Tento fakt vedl
k tomu, Ze v diisledku neocekavané a znacné fluktuace déti, nebylo v praxi mozné realizo-
vat kontinudlni pozorovani konkrétniho ditéte béhem jednoho celého roku, jak jsem méla
puvodné v imyslu.

Hlavnim cilem prace tedy bude smétovat ke zmapovani, analyze a popisu Cinnosti
volnoCasového centra, konkrétné v ramci projektu Maceska. Rada bych rodi¢lim poskytla
informace o MaceSce a napomohla tak pfi rozhodovani a vybéru zatizeni. Navrh vlastni
aktivity socidln¢ pedagogické prace mize byt také inspiraci pti vybeéru vhodného typu za-

fizeni.
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1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA DITETE

1.1 Batoleci obdobi

Pted nastupem batolicitho obdobi hovotime o ditéti jako o kojenci. Je to obdobi od
zacatku 3. mésice do 1 roku. Dité se velice rychle vyviji jak télesné tak psychicky a za¢ina
se profezavat tzv. mlécny chrup. V deviti mésicich sedi a uci se lézt. Centralni nervova
soustava se vyviji a diky ni dokdze dit¢ Iépe zpracovat podnéty. Na konci kojeneckého
obdobi dochazi 1 k porozuméni jednoduchym vyzvam.

Termin batole se pouziva u déti ve druhém a tfetim roce zivota. Své okoli poznava
prostfednictvim chtize. Ta je vSak jesté nedokonald. Je neobratnd a nejista. I pies to tento
pohyb miizeme povazovat za chiizi. Jejim prostfednictvim se dit¢ mlze ptiblizit 1 oddalit
podle svého zajmu. Stavad se tak méné zavislym na druhém. Ziskavd samostatnost
a autonomii.

U sourozencti ziskava ocenéni a jeho sebehodnoceni vzriista. AvSak v tomto obdobi
vznikd mnoho konflikti s dospélymi. Ti Casto zabranuji v pohybu, aby si dité neublizilo
naptiklad pii1 chiizi do vozovky a k nebezpecnym predmétim. Nic se vSak nesmi prehanét

a dit&ti by mélo byt umoznéno samostatné poznavani svéta a okoli. (Cap, Mares, 2007)

Ve 2. a 3. roce zivota se nauci dité samostatné stat. Tato poloha mu umoZiuje volné
ruce, jimiz poznava své okoli a svét. Nejcastéji vSak bada v podiepu. V pritbéhu ttetiho
roku se chlize zrychluje a stava se koordinovang;si.

Hra s drobnymi predméty, jako jsou napiiklad koralky, odrdZi manudlni zru€nost
ditéte. V 15 mésicich si dit¢ koralky schovava do krabicky a dovede jej i vyndat. Ve 3
letech zvladne dité¢ koralky navlékat na provazek. Dulezitym meznikem se postupné
se objevujici pouzivani kazdé ruky k jiné Cinnosti.

Batoleci obdobi je spojeno s nejvétsim rozvojem feci. Vyvoj fe¢i miizeme klasifikovat
podle tii funkci:

1, funkce expresivni — starsi batole si povida samo pro sebe
2, funkce komunikativni — dité se snaZi navazat fec s dospélymi

3, funkce kognitivni — slova zde maji ilohu znakové soustavy
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Dité¢ se uci fe¢ odposlouchavat a napodobovat verbalni projev dospélych. Ve
druhém roce Zivota umi 200-300 slov. Pamét je stejné jako pozornost neimyslna. Dobie
si vSak pamatuje to, co ho né¢jakym zpisobem upoutalo. Uchovani v paméti je ovladano
city a subjektivnim vnimanim.

Ve druhém a tietim roce zivota dochédzi k osamostatiovani. V rodin€¢ nachazi
své misto a vyhledavd nové vztahy s vice lidmi. Ve druhém roce Zivota zacCinaji vznikat
kontakty s vrstevniky. VétSinou se jedna o jednoduchy a kratkodoby proces jako podani
hracky ¢i sledovani jiného ditéte. Hraji si vedle sebe ale ne spolecné. Spole¢nd hra
se objevuje ve tietim roce. V této hfe se miiZze objevit soupefivost nebo spoluprace. (Cap,

Mares, 2007)

U ditéte se objevuji prvni hry. U¢i se stavét kostky — konstrukéni hry, skace z malé
vysky — hry funk¢ni, détské predméty mu slouzi jako opravdové — hry symbolické, dava
hrackdm pokyny, ptikazy — hry tkolové. Dité v batolecim obdobi si hraje vedle, paralelné
jiného ditéte. Nezvladaji vSak spole¢nou hru, ta se projevuje az na konci batoliciho obdobi,
tedy kolem 3 roku. V tomto obdobi ziskavd matka trochu vice ¢asu pro sebe. Dité se uci
samostatnosti. Oblékat se, zvladat zdkladni hygienické ndvyky a najist se. Tato

samostatnost se projevuje i ve vétsi pohyblivosti. (Spaithelova, 2008)

V batolecim obdobi je dité velice citové ovlivnitelné a rozvoj jeho citlh zavisi
na socialnim prostiedi, ve kterém vyristad. Citové reakce byvaji Casto neadekvatni dané
situaci. Tyto reakce jsou vSak kratké. Na rodi¢ich je pak uloha, aby u ditéte dokazali
zvladat negativni city jako je naptiklad strach anebo zarlivost. Takové city by pozdéji

mohly vyvolat pocit nejistoty a uzkosti. (Rehulka, 1995)

,,U tohoto vyvojového stadia muzZeme upozornit na velmi zdavazny psychologicky
jev, ktery muze v nékterych pripadech poskodit vyvoj osobnosti, a to je fenomén deprivace
(stradani, nedostatek néceho). Rozvijejici a formujici se osobnost nevyzaduje pro svij
rozvoj jen uspokojovani fyziologickych potieb, jako je potrava, teplota, cistota atd.,

ale také uspokojovani potieb psychologickych. * (Rehulka, 1995, s. 27)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

Malé dit¢ vyzaduje, aby ho mél nékdo rad a aby mu lasku daval najevo.
Prostfednictvim stabilniho chovani projevujici se péci, trpélivosti a obétavosti si diteé

vytvoii pevny a jisty citovy vztah. (Rehulka, 1995)

1.2 Predskolni vék

., Pro dité predskolniho i mladsiho Skolniho veku je nejprirozenéjsi cinnosti hra. Je
doprovazena spontaneitou, poskytuje ditéti maximalni uspokojeni, dité po hre touzi. Hra
pomdaha ditéti k osamostatnéni, vede je k zapojeni do kolektivu, formuje jeho postoje,
posiluje diistojnost.“ (Cacka, O. In Bartofiova, M. 2005, s. 30) Piedskolni vék miizeme
rozdélit do obdobi od 3 do 6 let véku ditéte. Od batoliciho obdobi dochazi k velkému
pokroku.

Ve své praci se nejvice setkdvam praveé s détmi predSkolnimu veku. Proto se vice
zamétim na tuto skupinu déti.

E. Erikson vystihl hlavnim terminem ptedSkolniho obdobi INICIATIVA. Zdravé dité
je aktivni, hravé a rozviji se ve vSech oblastech. Re&, pohyb, kontakt s vrstevniky,
komunikace s dospélymi. Za ptiznivych podminek se tyto aktivity rozviji, proto se dité

stava iniciativnim. (Cap, Mares, 2007, s. 227).

V priméru ttileté dit€ mefi 90 cm - 1 metr a vazi 13 - 17 kilogramil. Dobfe drzi
rovnovahu (kopne do mice, stoji na jedné noze. Ma rddo hudbu a rytmus. Jeho jemna
motorika se zlepSuje. Umi zachdzet se Stétcem a ofezat tuzku. Dité ve tiech letech se chova
méné despoticky a dokaze byt trpélivéjsi. Jakmile dité€ ptijde na to, Ze existuje humor, bude
rddo davat hadanky. Ttileté dité uZz dokaZe rozpoznat rozdil mezi chlapecky a hol¢ickami
avSak hrat si dokaze spontdnné s détmi obojiho pohlavi. Pokud se do rodiny narodi malé
dit¢, bude na svého sourozence Zzarlit. Ttileté dit¢ je soustfedéné samo na sebe. Proto
nechape a tizi ho, Ze se nestaraji jen o ného a nesdileji jeho pocity. V tomto véku se dité
boji tmy. M4 strach z lidi, ktefi se n¢jak odliSuji. Staré lidi, nalicené, maskované...

VétSina déti v tomhle véku mluvi plynule a ma Sirokou slovni zasobu. Okolo
800-1000 slov. Umi pouzit mnozné ¢islo podstatnych jmen, sloves, zajmen, ale s mluvnici
vidi a jaky d€j zndzorfuji. Pokud tfiletému ditéti cteme knizku, bude si chtit prohlizet

obrazky a texty. Nejradéji ma knizky pro prvni ¢teni. Ma rado piib&hy o zviratkach a lehce
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se s nimi ztotozni. Takové piibéhy pozaduje Cist stale dokola, az je zna skoro nazpamét'.
Nékdy umi tiileté dit€ rozpoznat napsané své jméno. Umi napocitat do péti az deseti,
ale nedokaze spocitat vice jak dva az tii predméty.

Ditéti vtomto véku chutnd jist a jeho chuté se jiz ustalily. Maji rddi snidané
a svaciny, u kterych je pfesné¢ stanoveno, co a kdy se bude jist. Tato jidla byvaji vétSinou
sladkd a zaberou méné ¢asu neZ obéd.
zapinanim. V noci uz se budi méng. Nékteré déti po probuzeni pockaji, az samy usnou,
ale v tomto véku je 1 Casty plac a vstdvani z postylky. VétSina déti nenosi plenky pies den
ani v noci. Rady se koupou a placou, kdyz maji jit ven z vody. S nastupem do predskolnich
zatizeni trapi tyto déti Casta ryma. Ttileté dit¢ ma rado vSechny hracky, které jezdi, hybou
se a hraji. V oblibé ma také hry, které maji néco spolecné s vodou. Umyvani nadobi,
koupani, pohanéni malych lodicek, foukani mydlovych bublin. Také si rado hraje s piskem
a bahnem. Stavi tunely, hrady, cesty pro auta a oblibené babovicky. Dokaze navlékat velké
korale, kreslit rukama a modelovat plastelinu.

Vztah mezi matkou a ditétem je velice vyjimecny. Dité je s ni rado a pomahaji
Rado zlobi starSi sourozence, ale kdyz mu to oplati, zaluje a pla¢e. Mladsiho sourozence
dokéze opatrovat a chovat se mile, ale stejn¢ tak dovede i zarlit. V pfedskolnim zatizeni
vychdzi s vrstevniky dobfe. Umi snimi spolupracovat a respektovat je. Hlavnim

prostfedkem komunikace se mezi détmi stava fe€. (Bacus 2004, s. 12-14)

Diilezitym momentem je obdobi vzdoru neboli negativismu. Dité ptiblizné jeden
rok velmi napadné odmité piikazy a Casto fikd pravy opak. Negativismus je vSak pfirozeny
jev, kdy dité¢ doSlo ktakovému stupni, kdy na stejnou situaci lze reagovat dvéma

zpusoby - ano nebo ne.(Cap, Mares, 2007, s. 226)

Ve ¢étyrech letech dité méri 97,5 az 109 centimetrt a vazi 14,5 az 19 kilogramd.
Ctyfleté dité se Gasto a rado pohybuje. Samo dokaze sejit ze schodi a stiidat pii tom levou
a pravou nohu. ZlepSuje se 1 v jemné motorice. Umi drzet nizky a stfithnout rovné. Jeho
obrazky se vice podobaji skutecnym lidem. Maji ruce, nohy, hlavu a dokazi napsat

tiskacim pismem svoje jméno.
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CtyFleté dité ma Zivou piedstavivost. Rado si vymysli a nechape, ze mu viechno
nevétime. Dité se vraci do obdobi pfed dvéma lety. Je podrazdéné, panovaéné nckdy
az nezvladatelné. Prochazi dilezitym psychickym vyvojem. Za rok dojde k pokroku
a dochazi tak k obdobi nové rovnovahy. Dité¢ ziskava sebevédomi a chape sebe jako
samostatnou bytost. Casto se sm&je a byva hluéné. V oblibé ma rado vulgarni vyrazy.
Nejvhodnéjsi feseni je nereagovat anebo se pousmat. Cim vice na to reagujeme, o to vic se
dit¢ bude predvadct.

V tomto véku détem nezaleZi na tom, co si mysli druzi lidé. Jestli se jim jejich
chovani libi nebo ne. Dité je typicky méné poslusné. Rado se chlubi svymi vécmi.
Hrackou, rodinou, oblecenim. Ptijde mu diilezité védet, jak roste. Zajima se o svoje télo
a pohlavi. Rad posloucha ptibéhy, kdyz byl jesté v biisku nebo malé miminko.

Hodné déti vtomto veéku jiz po ob&d¢ nechodi spat. Zalezi na kvalit¢ noc¢niho
spanku. Pro dit€ jsou dilezité vecerni ritudly. KdyZ na néco zapomeneme, dit€¢ ndm to
samo pripomene. Sny, které se jim zdaji, jsou vétSinou straSidelné a budi se s kiikem.
O svych snech uz dit¢ dokaze vypravét. Dokaze si samo pies den dojit na toaletu. Pokud
jsme dité ucili spravné zakladni hygiené, v tomto véku uz to hravé zvladne samo. Samo
se oblékne a nékteré déti si 1 zavaZou tkanicky. Dité€ se velmi zlepSilo ve vnimani casu.
Chape ¢as minuly, ptitomny i budouci. Postupné se orientuje v mésicich, rocnich dobach,
tydnech a dnech. Spravné pouziva vyznam slov jako pted, za, dole, nahote. Zna a pouziva
okolo 1500 slov. V tomto obdobi je dité velice kreativni. Kresli, maluje, tvofi, lepi,
stfiha a za pomoci umi navlékat korale. Zapamatuje si kratké basnicky a pisnicky.

Pro dité je matka stale tou hlavni osobou. Pokud otec v rodin¢ vyjadiuje muzské
nadfazeni, dit¢ si dokdze osvojit stejné jednani. Je rado, kdyz je rodina pohromadé. Ma
uzky vztah kblizkym a k domovu. Spoleéné rad chodi na prochazky. Se starSim
sourozencem stdle soupefi, ale u mladSiho sourozence dokaZe projevit snahu chovat
se jako dospély. Kooperace s vrstevniky se rozd€luje na ,,kluky a holky”". V dalSich letech
se tato tendence dale prohlubuje.(Bacus, 2004s. 66-69)

Pétileté dité meii 105 - 111 centimetr a vazi okolo 20 kilogrami. Divky byvaji
oproti chlapcim pod timto primérem. Dit¢ dokaze samo skdkat po jedné noze, jesté
mnohem lépe udrzi rovnovahu a jeho koordinace pohybi je presnéjsi. Umi jezdit na kole

s opérnymi kolecky, Splhat, klouzat se, skakat.
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Dit¢ mé redln¢js$i pohled na svét a je klidnéjsi. Pi1 rozhovoru dokaze hajit sviyj
nazor. Stale rddo vyhledava spole¢nost dospélych. Méné place a stava se pratelskym
a pozornym spole¢nikem. Dité provadi ¢im dal tim méné nerozvaznych véci. Kdyz ho vSak
pfi takové €innosti pfistihneme, miize zapirat svou aktivitu anebo vinu shodit na né€koho
nebo néco jiného. Preje si, aby byl hodné dité, proto ceka na vyzvu rodice. Méné
si vymysli a uz tolik nelpi na tom, co je jeho majetkem. Dit€ se u¢i spravné stolovat.
Dokaze pouzit détsky nozik a pouzit ho pfi mazani krajice chleba. Pti jidle s dospélym
se ho snazi napodobovat.

Pfes zimu uz nebyvaji tolik nemocné, proto je méné omezuje dochézka do
predskolniho zatizeni. Samy se obléknou, zapnou zip, knofliky ale o svoje obleceni
se neumi starat. Dité¢ mluvi plynné a bez zjevnych gramatickych chyb. Jeho slovni zasoba
se pohybuje okolo 2000slov. Je schopno rozli§it pojmy lehké a tézké, nevim, zapomnél
jsem.

Rodice dit¢ povazuje za stfed jeho svéta a véfi, Ze ho dokaze ve vSem ochrénit
a pomoci. Se star§Sim sourozencem dochazi k pokroku a jsou schopni si spolu hrat.
U mladsiho sourozence si jesté obCas dozaduje prava star§iho. Dité se uci empatii a rado
dava darky napft. k Vanociim a narozenindm.

Dité zna pravidla sluSného chovani, ale Casto na né¢ zapomina. Chce mit hodné

kamarad a ve hie dokédze ptijmout prohru a fict si ,,je to jen hra’".(Bacus, 2004)

Miadsi Skolni vék je obdobi od Sesti do deseti az jedenacti let, kdy zak nastupuje
do zakladni skoly a zac¢in4 s pravidelnou Skolni dochdzkou. Tento meznik je pro dité velice
vyznamny. Nastdva zména v jeho zivoté a vznikaji nové socidlni vazby. Dit€¢ ma nyni
Skolni povinnosti. Denné odchdzi do Skoly. Py$ni se Skolni taSkou, knihami a ostatnimi
pomickami. Ostatni kamaradi 1 dospéli se k takovému ditéti chovaji uz trochu jinak.
Pottebuje svoje misto na Skolni pomticky a u¢eni. Mohou vSak vzniknout obtize, které jsou

zpusobené nedostateénou $kolni zralosti. (Cap, Mares, 2007, s. 229)
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2 VYCHOVA A VZDELANI

2.1 Predskolni vychova a vzdélani

Ptedskolni vychova a vzdé€lani je zamétena na rozvoj komplexni osobnosti ditéte
a podili se na jeho vyvoji v oblasti rozumove, télesné, citové a v utvareni Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahi.

Velmi casto dochazi k rozporuplnému nazoru, ze predskolni obdobi je etapa ditéte
od tfetiho roku zivota. V mezindrodnim kontextu nyni ptevaZzuje ndzor, Ze piedskolni
vychova mtize byt chapana jiz od narozeni ditéte po nastup do zékladni Skoly.

Soucasné pojeti oznaCuje piedskolni vzdélavani preprimarni a predstavuje
pocateéni stupeii celozivotniho vzdélavani organizovaného a fizeného pokyny MSMT.
Schvélenim a uvedenim v platnost Zdkona o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani se tak stalo legitimni soudasti systému vzdélavani v Ceské

republice. (Bytesnikova, 2007)

., Predskolni vzdélavani chce deétem zabezpecit dostatecné podnétné prostredi
k jejich rozvoji a nadchazejicimu vzdeélavani. Vyznanym strategickym dokumentem se stal
Ramcovy program pro predskolni vzdélavani (C.j. 14 132/01-22), jehoz prostiednictvim
stat stanovuje cile, ukoly a podminky predskolniho vzdélavani.” (Bytesnikova, 2007, s.
45)

Ptedskolni vychova je soucasti celkového vzdélavaciho systému samoziejmé
1 v jinych Clenskych statech Evropské unie. V Belgii je pfedskolni vychova pro déti od
2,5 do 6 let. Matetské Skolky jsou vétSinou ptipojeny k primarnim Skolam. Déti uci
spoleCenskému chovani, formuji jejich duSevni a psychicky vyvoj, rozviji talent
a seznamuji se zivotem. Déti jsou sdruzovany do skupin podle véku ¢i smisené. Vychova
je dobrovolna a bezplatna.

V Dénsku je ptedskolni vychova také nepovinnd. Pro décti, které maji za rok
nastoupit do Skoly, se vSak doporucuje a v posledni dobé je chdpana jako povinna.
Ptfednost maji déti ze socialné slabsich vrstev a déti rodict, kteti oba pracuji.

Ve Finsku se objevuje fada soukromych matetfskych Skol a stfedisek denni péce

pro ptfedskolaky. Takova vychova probihd v domdcnosti peCovatele, ktery ma na starosti
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nejvice 4 déti predSkolniho véku a jednoho Skoldka. Pro déti mladsi tii let jsou urCeny
jesle.

Mateiské Skoly ve Francii mohou navStévovat déti od 2 do 5 let dobrovolné.
Vychovu realizuji ve dvou cyklech. V prvnim cyklu jde o seznameni ditéte se svétem,
navazovani vztahi, rozvoj komunikace a dalSich dovednosti. Ve druhém cyklu uci déti
Cteni, psani a pocitani. Podobn¢ jako v Dansku, nabizeji volna mista socialné
znevyhodnénym rodinadm.

V Irsku ptedskolni vzdélavani v institucionalizované formé neexistuje. Narodni
Skoly pfijimaji deti od Ctyt let a ptipravuji je na vyuku. Tyto détské tfidy jsou bezplatné
a déti zde uci bézné predméty, ale tfeba 1 ndboZenstvi. Nepovinna piedskolni vychova
je také v Italii. Pro mladsi déti maji jesle a pro déti od 3 do 6 let nabizeji matei'ské Skoly.

Lucemburské mateiské Skoly se nachazi v budovach Skol zékladnich. Vychova
je urcena pro déti od 4 let a je povinnd. Stejné jako vétSina matetskych skol pfipravuje déti
na vstup do skoly prostfednictvim fyzického, moralniho a rozumového rozvoje.

Némecko stejné jako Ceska republika nabizi matetskou $kolu pro déti od 3 do 6 let.
Neékteré spolkové zemé se zamétily na ptipravu ve tfidach pro déti predSkolniho véku
anebo pro déti 6leté, které nejsou vyzralé pro nastup do Skoly.

V Nizozemsku je primarni vzdélavani rozSifeno na déti od 4 do 6 let, dochazka
se tudiz stdva povinnou.

Matetské Skoly verejné a soukromé v Portugalsku jsou nepovinné. Chodit tam mi-
zou déti od 3 do 6 let. Podle vySe ptijmu se rodice podileji na thrad¢ danych sluzeb.

V Rakousku mtizeme najit kojenecké jesle pro déti od 8 tydnti do 1 roku, déle
klasicke jesle a od 3 let matetské Skoly. Pro déti nevyzralé poskytuji predskolni ttidu, kde
se Iépe ptipravi na nastup do Skoly.

V Recku je posunuta hranice na nastup do matei'ské $koly a to od 3,5 do 5,5 let.
Déti nejsou separovany podle véku. Ve Spanélsku déti chodi do matetské skoly od 3 do 6
let a hlavnim cilem je harmonicky rozvoj osobnosti.

Piedskolni zafizeni jsou ve Svédsku pojmenovana jako ,,domy volného &asu’’.
Zakonem je stanovena povinnost poskytnout ditéti starSimu 5 let umisténi do ptfedSkolniho
zafizeni nejméné na 3 hodiny denné.

V Anglii a Walesu mohou nastoupit déti do zatfizeni uz od 2 do 5 let. (Brdek, Vy-
chova, 2004)
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2.2 Vychovné prostiredky, metody a styly

K dosazeni vytyCenych vychovnych cili je zapotiebi efektivnich prostredki.
JelikoZ vychova smétuje k dosazeni cili. Prosttedkem muze byt kazdy faktor a Cinitel,
ktery napomaha k dosahovani cili. Prostfedkem se miizou stat predméty, vlastnosti, vztahy
a procesy. Jsou to takové prostiedky, které nam pomohou dosdahnout
vychovné-vzdélavaciho cile.

Prosttedky vychovy vuz§im a SirSim pojeti. Uz§i pojeti zahrnuje metody
a organizacni formy vyuky. Jako jsou tresty, ocenéni, povzbuzeni, vyukové metody a dalsi.

V SirSim pojeti jde predevSim o ty prostiedky, které slouzi k dosahovani cili
vychovy. Do SirStho pojeti zahrnujeme prostfedky institucionalniho charakteru, jako
je Skola, rodiny, masmédia a podobn¢. Déle jsou to vyukové programy, vychovné metody
a formy, stejné jako lidsky €initel. Nékteré prostiedky jsou spiSe podminky vychovy. Jedna

se o prostiedky institucionalni. (Cabalova, 2011)

Prosttedky a jejich plisobeni maji dvoji charakter. A to pozorovani pifimé, zamérné

(intencionaln€) a neptimé, bezdécné (funkcionalni). (Janis, Loudova, 2011)

., Détstvi je povazovano za plnohodnotnou soucast zivota, a ne pouze za ,,pripravu’’

na dospélost. ~" (Bruceova, 1987, S. 19)

Za vychovné vzdélavaci proces odpovida vzdy pedagog (rodi¢, ucitel, lektor,
vedouci pracovnik). Odpovidd za jeho ucinnost a uspéSnost. Dovednosti pedagoga jsou
rozdéleny na ttfi zdkladni kvality, které jsou predpokladem pro uspéSné pedagogické
pusobenti.

Prvni z nich je komunikativni dovednost. Ta umozni navazani bliz§iho kontaktu
s vychovavanym jedincem, jejich vzdjemnou interakci a spolupraci. Komunikativni
dovednost pozitivné nasméruje a ovlivni chovani jedince spravnym smérem.

Dalsi zkvalit je organizatorskd dovednost. Ta je ndpomocna pifi planovani
vychovné-vzdélavaciho procesu a pii vhodném vybéru prostiedkili a metod.

Rétoricka dovednost zvySuje pedagogické pisobeni, ma vliv na u¢innost a zaroven

stimuluje 1 stupen projevl vychovavaného jedince. (Jiiva, 1999)
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Vybér spravné a vhodné metody vychovy je rozhodujicim nastrojem pro dosazeni
vyty€eného cile. Zalezi na jejim vybéru a na dokonalém ovladéani. Termin metoda mizeme
pielozit z feckého slova méthodos a znamend to cesta za nécim. Jde o postup, jakym ma
vychovatel (ucitel) dojit k vychovnému ¢i vzdélavacimu cili.

Hlavnim problémem je jejich klasifikace. Jedna metoda miiZze byt pouZzita ve vSech
oblastech vychovy a vzdélani. Ale existuji 1 metody, které¢ jsou vhodné pouzit pouze

pii stanoveni ptisnych podminek. Naptiklad cteni v 1. tfid¢. (Jani§, Loudova, 2011)

Metody vychovy se rozd¢€luji na tii zakladni skupiny.

- metody diagnostické jsou zaméfené na poznani zaka, tfidy a dalSich. Za pomoci
diagnostickych metod lze zkoumat védomosti a dovednosti vychovavaného. Jeho
schopnosti, vlastnosti, postoje. Na naSich Skolach se ucitelé omezili pouze na poznani
védomosti a ne schopnosti. Takovy ptistup je jednostranny. K diagnostickym metodam

patii pozorovani, rozhovor, dotaznik, analyza vysledkti Cinnosti zakl a dalsi.

- metody vychovné-vzdélavaci umoznuji vychovateli uskutecnit vychovny zamér. Mezi
hlavni metody patii metody motivacni, klasifikace, odmény a tresty. Zminéné metody

nelze od sebe izolovat.

- metody vyzkumné jsou urCeny na pozndni a umoziuji feSit problémy teoretické
1 praktické objevujici se v pedagogice a vychové. Tuto metodu vyuZzivaji spiSe

pedagogoveé.

Podle poc¢tu vychovavanych délime metody na hromadné, skupinové ¢i1 metody
individualizované.
Existuji dalsi klasifikace vychovnych metod. Naptiklad rozdé€leni podle logického

postupu ucitele nebo podle zdroje poznatkti. (Janis, Loudova, 2011)

RozliSuji se ¢tyfi druhy rodiCovského stylu. Ten se v pritbéhu c¢asu miZze ménit.

Zavisi na vnéj$im okoli, okamzité nalad¢ a na vztahu k ditéti v danou chvili.
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Autoritativni styl poZaduje od déti, aby se chovaly rozumné. Jejich vykony by mély
odpovidat v€ku a schopnostem. Rozhodnuti rodici jsou détem vysvétlovana. Dité
vyhledava kamarady, je nezavislé a snazi se dosdhnout co nejlepsiho vykonu.

Autoritarsky styl ocekava od déti tvrdou praci bez vzijemné komunikace.
Déti takového vychovného stylu jsou Casto socialn¢ izolované.

Shovivavy styl je k détem vstiicny. Nevyzaduje od nich velké vykony. To mulze
vést k tomu, ze déti jsou nezralé a neovladaji své impulsy.

Styl, ktery se pfiliS§ nezajimd o déti a nekomunikuje snimi, se nazyva
zanedbavajici. Rodi¢ je pfili§ zaméstndn svoji praci. DéEti jsou naladové, nesoustiedené,
neovladaji své emoce. Rodice se malokdy zajimaji o volny ¢as déti, proto mize dochéazet

k zaSkolactvi a pozivani drog. (Fontana, 2010)

2.3 Rodinna vychova

»Z hlediska socialné psychologického a sociologického je rodina tzv. malou

vvvvvv

1998, 5. 3)

Rodina byva prvni skupinou, ke které ma jedinec kladny vztah. Pokud chceme poznat

dité, musime poznat i jeho rodinu a jeho rodinné prostfedi. Rodina plni fadu funkci,

napt.: zajiStuje vyzivu, obleCeni, bydleni a pé¢i o déti. Usmériiuje ,,emociondlni bilanci™

svych Clend.

Matka by méla byt vzorem lasky a néznosti. Pokud se u ditéte objevi emocni

problémy, ¢asto mohou souviset s pocitem nejistoty jejich matky. Otec je vzorem muznosti,

organizacnich schopnosti a dovednosti. Na vyvoj ditéte ma vliv stafi rodicd, jejich

zaméstnani, vzdélani, poveést v okoli a spoluprace rodiny se Skolou. (Kohoutek, 1998)

Aby socializace ditéte v rodin€ probéhla Gspésné, je potieba dle Kohoutka plnit za-

kladni podminky:

1. Vhodné prostiedi odpovidajici individualité ditéte
2. Rodice by méli byt vzorem socialniho chovani
3. Pfiméteny vztah mezi sourozenci

4. Pfimétené opétovani lasky v roding
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5. Respektovat dité jako samostatnou bytost

RozliSujeme nékolik typh rodin, podle plnéni ukolii. Rodina funkéni (bez zjevnych
problémtl), rodina problémova (ma jisté problémy, ale ty se neodrdzi na vyvoji ditcte)
a rodina dysfunk¢ni (neplni ani zédkladni tkoly).

Véazny socidlni problém miizeme najit ve vychové ditéte v netiplnych rodinach.
Nejzavazngjsi problém nastava, kdyz v rodin€ chybi matka. Vztah mezi ditétem a matkou
je velice intenzivni a ztrata matky do 11 let ditéte zvySuje riziko, Ze se projevi duSevni
choroba. Pokud vrodiné¢ chybi otec, mize dojit k abnormalnimu vyvoji osobnosti
a k porucham chovéani. Dtlezity kontakt je s prarodi¢em. Tyto vztahy mohou pomoci ditéti,
ktere je prili§ fixované na matku.

Mimotadny vliv na rozvoji osobnosti ditéte ma struktura rodiny a rodinna
konstelace. To je postaveni ditéte uvnitt rodiny a jeho role. Role ditéte mize byt ovlivnéna
1 tim, ze je jiné, neZ rodiCe ocekavali. V zavislosti na rodinné konstelaci vznikaji rizné
povahové rysy.

Jedinacek byva oznaCovadn jako dité rozmazlené, je naro¢ny, sobecky,
nepiizpisobivy kolektivu a nesamostatny. ZaleZi ovSem na rodin€ a vychové, kterd je zde
slozit&j$i nez u vychovy vice déti.

Nejstarsi dité v rodiné citi potfebu chranit mlads$i sourozence. Na jeho vyvoj mize
mit vliv, Ze zprvu bylo jedinym ditétem. Dal§i narozeny sourozenec vyvolal pocity
zéarlivosti a odstréenosti. Zde velice zalezi na vychové jedince, aby se piedeslo
nezaddoucimu chovani opozice, vzdoru a k rozvinuti poruch chovani.

Pocit prvorozeného ditéte se nazyva Kainiv komplex a projevuje se zamlklosti,
zlobenim a pomocovanim.

Spravna vychova pted narozenim dal$iho ditéte navodi v prvorozeném ditéti pocit
dileZitosti.

Druhé narozené dit¢ ma vyhodu, Ze od narozeni vidi vzor v sourozenci. Rodice jsou
uz zkusengjsi, pokud je dité bezproblémové, nevénuji mu tolik pozornosti. Naopak nejvetsi

pozornost se soustfed’'uje na nejmladsiho Clena rodiny. (Kohoutek, 1998)

Struktura a funkce rodiny se projevuje ve vztahu k ditéti. Velikost rodiny

je v soucasné dob€ o néco mensi, nez byla v minulosti. Stabilita rodiny poklesla. Charakter
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jejich vazeb se zménil. Jsou vice emocionalni, a proto jsou rodinné vztahy zranitelng;si

a roste pocet neuplnych rodin. (Vagnerova, Valentova, 1991)

Java popisuje rodinnou vychovu jako stézejni socialni jednotku, ve které nachazi
jedinec jistotu a kde uspokoji své zakladni potieby. Poskytuje mu prostiedi pro vyplnéni
volného c¢asu. V rodin€ dochazi k osvojeni socidlniho chovani prostiednictvim podnétii
a zkuSenosti. Utvafi se jeho predstavy a dojmy z politiky, moralky, estetiky a postupné
se pretvareji do jeho vnimani na svét. Velky vliv ma rodina v oblasti kulturni.

V rodin¢ se probouzeji prvni umélecké zajmy a podpora rodiny umozni jejich
vyvoj. Takovy vliv ma rodina i v oblasti sportu. Za vétSinou vrcholovych sportovct stoji

pevnd, silné a podporujici rodina. (Jiva, 1999)

2.4 Pohled na dité a jeho vychovu v historickém kontextu

Pfedmétem pedagogiky je vychova. S pedagogikou se mizeme setkat jiz na samém
prahu déjin. Tento védni obor je tudiZ velmi stary. Pevné zaklady pedagogiky mladeZe 1
dospélych polozil Jan Amos Komensky. Dil¢i obory vznikaly v pribéhu devatenactého a
dvacatého stoleti. Pedagogika jako védni obor nemtize existovat izolovan¢. Védni obory se
vzajemn¢ prolinaji, souviseji spolu a dopliuji se.

Pfedmétem pedagogiky je predevSim vychova. Na vychové se vSak nepodili jen
vychovnd slozka v institucich, ale 1 vychova v rodin€. Tato komplexnost vede k utvaieni
jedince, aby odpovidal spoleCenskym normam. DileZitou roli pfi1 vychové jedince hraje
1 dédi€nost. O vychove 1ze mluvit 1 v riznych rovinach. A to v rovin€ védecké, technicke,
umeélecke a dalsi. Nebo v oblasti matematické, biologické, historické a jiné.

Hlavnim tkolem tohoto oboru je popsat pedagogické jevy a klasifikovat je podle
stanovenych kritérii. Popisuji se jevy nejen soucasné, ale i ty minulé, nebot’ je dilezité

zkoumat vychovu 1 v historickém kontextu. (Jtiva, 1999)

NejvyznamnéjSiho postaveni dosdhly v 7. - 6. stoleti pf. n. 1. Sparta a Athény.
V kazdé oblasti se zrodil rozdilny vychovny systém, avSak cil byl stejny. A to vychovat
a pripravit zdravého, silného ob¢ana, ktery bude umét hajit stat. Recka vychova

se zaméfuje na dokonalost téla 1 duSe.
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Spartska vychova byla velmi tvrda. Dité pattilo statu a pro stat bylo vychovavano.
Chlapce vedla vychova k télesné zdatnosti, odvaze, schopnosti podiizovat se, skromnosti
a statecnosti. Bez odmluvy splnit kazdy rozkaz. Rozumové védomosti a dovednosti nebyly
rozvijeny. Mladi muzi vykonavali vojenskou sluzbu do 30 let. Teprve potom se stali
plnopravnymi obc¢any.

Athénska vychova byla zcela odliSnd. Snazila se o harmonicky rozvoj téla 1 duse.
Mladi muzi se vzdélavali v politice, literatufe a filosofii. Velky dlraz byl kladen na rétori-
ku. Snazili se o spojeni vychovy télesné, rozumové, mravni a estetické. Velkou tlohu
sehrali v 5. stoleti pf. n. 1. sofisté. Byli to ucitelé¢ feCnictvi a zaméfovali se spiSe na

polemizovani nez na hlubs$i poznani pravdy. (Somr, 1979).

Platon charakterizuje vychovu své doby takto: ,,fo délaji ti, kteri maji prostredky,
a prostiredky maji bohati. Jejich deéti se zacinaji vychovadvat velmi brzy a vychovavaji
a vzdélavaji se velmi dlouho “ (Stverak, 1983, s. 31).

Prvni $koly v Rim& zvané ludi vznikaly po roce 450 pi. n. 1. Na téchto soukromych
Skolach vyucovali otroci anebo vojaci. U¢ili ¢teni, psani, poCitdni a memorovani zakoni 12
desek, které se staly pojitkem celé fimské spolecnosti. Jejich dodrzovani vedlo mladé lidi
k vlastenectvi.
ve Skole byla stejné€ piisnd jako u vojska. Pouzivaly se télesné tresty. Po punskych valkach,
kdy i Recko bylo porazeno Rimem, za¢ina pronikat fecka kultura do vys§ich fimskych

kruhtl. Recky jazyk se tak stava symbolem vzdé&lanosti. (Stverak, 1983)

Ve stfedovéku zily déti Zivot dospélych. Velmi brzy se separovaly od matky
a musely se zaclenit do povinnosti a prace dospélych. ,, Deti ve stredoveku teda nemaju
Specificku detsku poziciu, nie su zvlastnou socidalnou skupinou a prakticky su sucastou

skupiny dospelych, aj ked' s minimalnymi pravami “(Kollarikova,2001, s. 41).

74k se podiizoval ugiteli a tak nemohlo dojit k tvofivosti zika. Vyudovani
probihalo ve formé biflovani urcitych knih. Do Skoly chodily déti vSech vrstev a tyto Skoly
patfili vyhradné cirkvi. Obsah vzdé€lani byl rozdélen podle urovné studentii. Vychova a
vzdélani urozenych chlapcti, to oboji sméfovalo k rozvoji sedmi rytifskych ctnosti, jako

byla jizda na koni, Serm, lov, zpév a dalsi dovednosti.
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Ve sttedovéku vnikaly stiedoveéke univerzity, které vedly ke vzniku mést, femesel,
obchodu. Prvni sttedovéka univerzita vznikla ve 12. stoleti v Italii, Francii, Anglii.

Po rozvoji femesel a obchodu ve 14-16 stoleti vedlo k rozkvétu literatury, uméni
a rostla touha po vzdélani. Tento smér se nazyval humanismus. Humanisté hlasali teorii
brat od zivota vSe, co ndam mitiZze pifinést. V pedagogice se vénovala pozornost télesné
vychove, kteréd ve sttedoveku neexistovala.

Ptedstavitelem francouzské humanistické pedagogiky se stal Francois Rabelais.
Ve svém romanu ,,Gargantua a Pantagruel’”” popisuje, jak uceni scholastikové vedou
kralovského syna Gargantuu k vychové. Tato vychova trvala n€kolik let a vSe, co ho ucili,
ho ucili nazpamét'. Proto se v pribéhu vychova zménila a stala se tak vice nazornou, kde
se pouzivalo pozorovani, pomicky a navstévoval naptiklad dilny.

Predstavite] némecké reformace Martin Luther, se snaZil o to, aby se rozsifilo
povinné vzdélavani mezi détmi. Kladl diraz na vzdélavani naboZenstvi a cizich jazykd,
na vyznam rodiny, na hudebni vychovu a ucitele povazoval za jadro vzdélavani.

Prvni uceleny pedagogicky systém vytvofil az Jan Amos Komensky. Jedna
se o systém filosoficky propracovany a je zalozen na hluboké informovanosti dosavadniho
pedagogického mysSleni. Jeho hlavni mysSlenka spocivala vtom, aby vychova byla
piirozend. Ma tedy vychazet z ptirozenosti ¢loveéka, jeho potteb a prani. Ucitel ma za cil
vést zaka k rozvoji, ne ho pietvaret.

Velkou osobnosti v 17. a 18. stoleti se stal John Locke. PfiSel s pojednanim, Ze naSe
duse je nepopsana deska (tabula rasa), do které jsou v prubéhu zivota vlivem zkuSenosti
délany vpisy, které utvari dusi. Francouzsky pedagog Jean Jacques Rousseau patii mezi

vyznamné osobnosti d¢jin pedagogiky. (Kohout, 2010)
Rousseau déli vyvoj ¢lovéka na ¢tyi1 obdobi

1, Prvni obdobi (narozeni — 2 roky) — do pocatku reci: pozornost je treba vénovat prede-

v§im télesné vychovée

2, Druhé obdobi (2 — 12 let) — nezatézovat vyvoj pozadavkem na rozvoj rozumu, nybrz ve-

novat se rozvoji smyslii
3, Treti obdobi (12 — 15 let) — obdobi rozumové vychovy

4, Ctvrté obdobi (15 let — plnoletost) — rozvoj mravni vychovy (Kohout, 2010, s. 134)
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Hlavnim poslanim jeho vychovy je vychovat svobodného ¢lovéka. Klade diiraz na
mravni vychovu. Johann Friedrich Herbart, vyznamna osobnost prvni poloviny 19. stoleti,
zapticinil rozvoj stiedni Skoly. 20. stoleti je doba rozvoje védy a pedagogiky. John Dewey

opiral svoji teorii o pojmy, jako jsou véda a demokracie. (Kohout, 2010)
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3 SOCIALNE PEDAGOGICKA PRACE VE VOLNEM CASE

3.1 Pedagogika volného casu

Dtive, nez bude v praci popsdna pedagogika volného ¢asu, chtéla bych se pokusit
piiblizit pojmy socidlni prace a socidlni pedagogika. Jednd se v urcitych ohledech o po-
dobné discipliny, zejména pokud jde o zacileni. To miize sméfovat napiiklad na socialné
znevyhodnéné, déti, dospivajici, seniory nebo mensiny. Uzité mechanismy jsou vSak odlis-
né a to vramci metod 1 cili a tkold. Socialni pedagogika plsobi zejména preventivné a
kompenzacné, jeji metody vychdzi spiSe z oblasti pedagogiky volného Casu. Naproti tomu
socidlni prace, vzhledem ke svému vyvoji, méa propracované;jsi teorii i praxi.

Z teoretického hlediska vnimame socialni praci spiSe jako intervenci do slozité so-
cidlni situace jedince, ¢asto mluvime 1 o skupinach jedinct. Socidlni pedagogika pracuje
spiSe s prostfedim, které clovéka obklopuje a hovoti o tom, jak jedince aktivizovat. Je nut-
no dodat, ze vyrazné€jsi teoreticky zéklad socialni pedagogiky se teprve vytvari. Socidlni
pedagogové pracuji v celé fad€ oblasti. VEtSinou se jedna o profese v ramci vychovatelstvi,
pedagogicky zamétenych ¢innosti, v oblasti socidlni prace (napiiklad mediace aprobace)
nebo naptiklad na vybranych pozicich v represivnich slozkach (vézenstvi). Z vySe uvede-
ného tedy vyplyva, ze socidlni pedagogika a sociadlni prace jsou sice dve rozdilné discipli-

ny, nicméné¢ dochéazi u nich k prolinani. (Gulova, 2011).

Ja osobn¢ vnimam své ptisobeni v projektu Maceska jako socialn¢ pedagogické pi-
sobeni. Domnivam se tak proto, Ze moje prace se v praxi nezaméfuje na intervenci do ja-
kékoliv ndro¢né situace, ale dochazi pti ni k aktivizaci déti, s kterymi pracuji. Vysledkem
je zlepSeni jejich schopnosti, naptiklad v oblasti komunikace, socializace, motoriky a ji-

nych, nikoliv k feSeni socidlné narocné situace.

Volny ¢as existoval jiz v prubéhu lidskych déjin. Pro ¢lovéka je sttidani prace a od-
pocinku ptirozené. V preindustrialni spolecnosti byl volny ¢as uréeny lidem, kteti nebyli
zapojeni do vyrobni prace. Pracujici méli volného ¢asu podstatné méné. Jejich napln vol-
ného Casu byla ovlivnéna tradicemi a kulturou.

Kiestany ovliviiovalo v chapani volného Casu ptikazani. Pracovat méli Sest dni

a v nedéli odpocivat. V kulturnich déjindch ma ¢innost ducha velky vyznam. Od té doby
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az do moderni doby byl volny ¢as chapan jako hodnota, kterd ¢lovéku umoziovala
se rozvijet a ziskavat vzdélani.

Rekové neschvalovali, aby se volny ¢as chépal jako doba neéinnosti. Proto
se zam¢tili na konkrétni ¢innosti. Na pocatku staré fecké slovo scholazein znamenalo mit
volnou chvili, prazdno, ale ¢asem se posunul do vyznamu mit Cas pro néco, vénovat
se néCemu.

Dalsi zménou proSlo podstatné jméno scholé. Znamenalo odpocinek, oddech,
postupné pieslo do vyznamu piednaska, rozhovor a kone¢ny vyznam slova se ustélil na
slové skola.

Po valce v 50. letech byl volny c¢as chapan jako Cas na zotaveni po praci
a odpocinek pred praci, kterou musi vykonat. V 60. a 70. 1éta se vyznacuji konzumnim
volnym &asem. Cas, kdy miizeme utracet penize. I u nas se uplatnila koncepce konzumniho
traveni volného casu. Lid¢ si své domdcnosti vybavuji nejmodern€jsi technikou, které
urychli béZzné Cinnosti. Lidé touzi po rychlosti pohybu a informaci. Tim se zkrati doba
potiebnych ¢innosti a prodlouzi se nam tak doba trvani volného ¢asu. Clovék v 80. letech
travi volny ¢as uvédoméle.

K podstatnému vyvoji u nas doslo po padu totalitniho rezimu. Objevila se cela fada
nabidek na traveni volného casu. S tim souvisela 1 rafinovana reklama a vliv masovych
komunikacénich prostredki. Kazdy ¢lovék ma sviij vlastni volny ¢as. Z pedagogického
hlediska se ma €lovék ve volném Case rekreovat a nabrat sily na dal§i povinnosti. Podle
zaméstnani volime vhodny zpusob rekreace. Sedava zaméstnani by se méla po praci
vénovat sportu a naopak manudlné€ vytizené osoby maji nabrat sily u klidné;Sich ¢innosti.
Jako je Cetba knizky, ndpravny télocvik a dal$i méné narocné aktivity. Vyzkumy vSak
dokazuji, ze lidé na tuto rovnovahu neberou zietel a po praci pokracuji v ¢innostech, na

které jsou zvykli. (Spousta, 1994)

Volny ¢as nastdva tehdy, kdy splnéné povinnosti mame za sebou a mame ¢as sami
na sebe. Jak vyplnime volny Cas je svobodna volba kazdého z nds. AvSak volny Cas deti
je tteba pedagogicky usmériiovat. Volny ¢as mizeme posuzovat z mnoha hledisek, jako
je ekonomické, sociologické, politické, historické a neopominutelné hledisko
pedagogické. Navzajem se propojuji a nelze je stavét samostatné. Optimalni je nalézt
rovnovahu mezi povinnostmi a volnym ¢asem. Jak mohou déti a mladez travit svlij volny
cas? Mohou navstivit n€které ze stiedisek volného Casu. Jedna se zde naptiklad o domy

déti a mladeze (DDM). ,,Jejich poslanim je napliiovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci
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funkci Sirokou zajmovou piisobnosti. Jinou formou jsou stanice zajmovych cinnosti, které

Jjsou specializované jen na konkrétni zajmové oblasti. “ (Pavkova, 2008, s. 121).

Skolni druziny jsou jednim ze zafizeni, kde probihd vychova mimo vyu¢ovani.
Tento typ zafizeni je pfevazné urcen pro déti z prvniho stupné zakladni Skoly. Objevuji
se zde funkce vychovné, zdravotni a socialni. Vzhledem k vékovému rozdilu déti,
je ¢innost zamétena na uspokojeni vSech potieb i téch pohybovych.

Skolni kluby se zaméfuji na déti druhého stupné zakladni $koly. Pracuji s détmi
sttedniho Skolniho v&ku, proto poskytuji détem vétSi samostatnost a jejich zapojeni do
¢innosti je pirevazné dobrovolnd. Do pozadi se dostdva socidlni funkce a prioritni zajem
Skolnich klubti je v zdjmovych ¢innostech.

Pravidelné krouzky a pftilezitostné setkani pod vedenim odborného pedagoga
zajist'uji sttediska pro volny ¢as déti a mladeze. Nabizeji 1 dalsi ¢innosti jako jsou soutéze,
tabory a dalsi. Setkdvaji se zde déti, mladez, rodice 1 ostatni zajemci.

Détské domovy poskytuji tstavni vychovu pro déti od 3 do 18 let nebo po ukonceni
profesni ptipravy. Do této vychovy patii 1 vhodné traveni volného Casu, stejné tak, jak je
travi déti zijicich v rodinach.

Zakladni umélecka Skola nabizi zdjemclim obory v oblasti hudebni, vytvarné
vychovy, literdrné-dramatické a pohybové. Urceno pro déti, mladez a dospélé.

Do zatizeni pro vychovu mimo vyucovani mizeme zahrnout i spoustu dalSich typi
zafizeni jako je jazykova Skola, rGznd obCanskd sdruzeni, sportovni organizace a celou

fadu dal$ich. (Pavkova, 2008)

Pedagogika volného Casu se zabyva

1. obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné
a spolecensky prospésného traveni volného casu u deti a mldadeze

2. c¢innosti Skolskych a jinych zarizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case

3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez travi volny cas v podminkdach soudobého

stavu spolecnosti (Prucha, 2000, s. 94)

Kazd¢ dité je jiné a proto univerzalni navod, jak by mély déti travit sviij volny cas,
neexistuje. Rodi¢ by mél byt pfevazné pro dit€é pomocnikem pii vymySleni zabavy

a Cinnosti. Nékteré dité travi rad Cas s kamarady, zve si je domd. Jsou 1 déti, které jsou
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introvertni a nejradéji jsou doma s matkou. Déti bychom neméli nutit k ¢innostem, které
jsou pro n& nepiijemné. Pokud je dité rado doma s matkou, neméli bychom ho pfili§ nutit
jit si hrat s kamaraddy. Rodi¢ se miize pokusit zapojit svoje dit¢ do hry nebo do hry
s kamarady. Nikdy by vSak nemélo dojit k tvrdému a nasilnému ptistupu. Respektujeme
individualni zvlaStnosti kazdého ditéte a prihliZime k nim.

Rodi¢ by mél vzdy traveni volného €asu svého ditéte korigovat. Pokud si dité hraje
doma, m¢l by mu fici, Ze ted’ si hraje hezky a naopak. Pokud mu pftijde, Ze si hraje
nevhodng, mél by dité korigovat a usmériovat. Casto si déti hraji p¥i zapnuté televizi. To
se zda jako nevhodné feSeni. Rodice to Casto vysvétluji tim, ze déti se neboji a neciti se byt
v mistnosti samy. Televize by se méla pouzivat jako sdélovaci prostfedek pii sledovani
naptiklad dokumentl. Spole¢né chvile jsou ptinosné pro ob¢ strany. Pokud si dité hraje
a jednim okem sleduje televizi, nedéla ani jednu ¢innost na 100%. Zde mize dojit 1 k tomu,
ze rodi¢ nepohlidal vSechny okolnosti a dit¢ zahlédlo néco nevhodného nebo tieba
strasidelného. Pokud chceme ditéti zkratit dlouhou chvili, tteba kdyz je nemocné, pecliveé
vybereme pohadku nebo jiny vhodny potad.

O traveni volného Casu by méli védét oba rodiCe a vSichni by méli dodrzovat
stanovand pravidla. Pokud je maminka s ditétem domluvena, Ze jezdi na kole po stanovené
trase, je nutné to dodrzovat. Jestlize chce dit€ trasu zménit, mélo by pfijit domi a na zméné
se domluvit. Funguje zde divéra na obou stranach. Tato divéra vychazi i z predpokladu,
ze rodi¢ s ditétem komunikuje a nefekne mu ne, aniz by to s ditétem rozebral a vysvétlil
mu divody. Pro déti pfedskolniho véku je vyuzitelnd Siroka nabidka krouzkd, jako je
keramika, sportovni aktivity nebo zpivani. Opét by méla platit vzajemnéd domluva.

(Spanhelova, 2004)
3.2 Cinnost a poslani volno¢asového centra

Ztizovateli Stiediska volného ¢asu (SVC) miizou byt obce, $kolské ufady, soukro-
mé subjekty a dalsi. Stiediska volného ¢asu maji dva hlavni typy organizaci. A to domovy

déti mladeZe a stanice zdjmovych ¢innosti.

,,Strediska volného casu jsou rovnéz Skolskymi zarizenimi, jejich poslanim je moti-
vovat, podporovat a vést deti, Zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti,

k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani
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volného casu, a to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpecném prostredi, s profesionalnim
tymem pedagogii. Cinnost stiedisek volného casu se uskutecnuje ve vice oblastech

zajmového  vzdélavani nebo se zaméruje na konkrétni  oblast zajmového

vzdelavani.'(MSMT,[online].)

SVC nabizi metodickou a odbornou pomoc. Jsou schopni zajistit popiipade
1 materialni pomoc zdjemctiim, ale 1 Skolam a Skolskym zafizenim. Sttediska volného Casu
se snazi poskytovat své cCinnosti po cely Skolni rok. I vdobé svatki a prazdnin.

(MSMT, [online].)

Pravidelné¢ zajmové Cinnosti probihaji v riznorodych utvarech. Nejprve
si definujme zdjmovou cCinnost z pohledu Prichy a kolektivu autorit Pedagogického
slovniku, jako: , Péstovani a rozvijeni specifickych sklonii, zdjmii a konicku
v organizovanych skupinovych formach jako soucast neformdlniho vzdélani,

v individudlnich cinnostech jednotlivcu jako soucast informalniho vzdélani. “(1995, s. 280).

Krouzek patfi do menSich utvari a casto byva specificky orientovany. Miize
se jednat o krouzek pocitacovy, pohybovy 1 jiny.

Soubor spada pod umélecky utvar. Zahrnuje zpév, tanec a dalsi. Soubor poskytuje
¢innost 1 pro vefejnou produkci.

Navstévnici klubu se soustfed’uji na film, divadlo a podobné. Aktivita zajemct je
receptivni. Tedy zaméfena na vnimani. Klub, jako utvar, mize fungovat i v rdmci jinych
organizaci, které nemaji za prvotni cil zajiStovat napli traveni volného Casu.

Kurz je ovlivnén dobou trvani. Byva casov€ limitovan. Zamétfuje se na osvojeni
néjaké dovednosti &i védomosti. Uastnici kurzu mohou dostat za usp&$né absolvovani
kurzu certifikat. Piednosti je, pokud obsahuje certifikdt hodnotu na twrovni regionu
¢i republiky.

Ptilezitostna zajmova aktivita nemusi byt jen nepravidelna ¢innost. Nelze vSak
hovofit o ¢innosti pritbéhové. Do piilezitostnych aktivit mizeme zahrnout zdjezdy, exkurze
a naptiklad tabory.

Hry na hiisti nebo v posilovné spadaji do aktivit spontannich. Zde pedagogové

pusobi spise jako dozor a aktivity jsou jimi ovliviiovany nepiimo. (Jani$ a kol., 2008)
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Strediska volného c¢asu nabizi zdjmové cinnosti pro stabilni skupinu zdjemcii
(krouzky) a podileji se na uspofddani soutézi a rhznych piehlidek déti. Potradaji
dlouhodobé 1 kratkodobé kurzy a ostatni vzdélavaci akce, tdbory, programy pro Skoly
a dal§i ¢innosti. Utastni se riiznorodych projektii a spolupodili se na vyménnych pobytech
a zprostfedkovavaji také staze pracovnika.

Nejvétsi volnodasovou organizaci v Ceské Republice se stal Skaut a jeho rozsahlé
skautingové hnuti. Zamétuji se vSestranny rozvoj osobnosti déti jiz od 5 let a mladeze.
Dé&je se tak na zakladé her, aktivit a dalSich ¢innosti.

Jundk sdruzuje 45 tisic déti a mladistvych a tak se fadi mezi nejvétsi vychovné
instituce v republice. ,, Casto je prezentovin jako soucdst svétového skautského hnuti, které
vzniklo v roce 1907; jeho poslanim je pusobit mezi détmi, mladymi lidmi i dospélymi
a vest je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti a pripravenosti plnit svoje povinnosti

k bliznimu, spolecnosti, vlasti a pratelstvi mezi narody. “ (Hofbauer, 2004, s. 107)

3.3 Ucastnici ¢innosti

Strediska volného Casu poskytuji vyuziti volné Casu Sirokému vékovému rozmezi.
A to jiz od malych déti pres mladez, dospé&lé &i seniory. Ugastnici jsou dale rozdéleny dle
vékovych kategorii na ptredSkolni déti, deéti navstévujici zdkladni Skolu, stfedoskolska
mladez, dospéli a seniofi. VSechny tyto vékoveé kategorie si jisté vyberou v pestré nabidce
volnocasovych center.

Volny Cas se vymezuje funkcemi odpocCinku, zdbavy a rozvoje osobnosti. Plnéni
¢innosti realizovanych dobrovolné ve volnoCasovych centrech piinaSi pocit délat to
dobrovoln¢ ,,mohu’” ale nemusim. Tento pocit nastupuje pirevazné u dospélych osob. Déti
se u¢i odpovédnosti, a pokud se jednou rozhodly délat néco dobrovolng, ve svém volném
case, mély by u toho delsi dobu setrvat.

Pro nejmens$i déti volnoCasova centra nabizeji spoustu zdbavy. Deéti dochdzi
ptevazné s rodi¢i do rliznych krouzkl. MiiZe se jednat o krouzek, kurz pohybovy, vytvarny
anebo hudebni. Pievazné zde piisobi jeden lektor, pedagog, ktery se podili na obsahu
¢innosti. Pro maminky s détmi jsou ur€eny napiiklad Kurzy pro maminky a jejich kojence,
Kurz ¢ekdme na miminko a spoustu dalSich kurzi.

Dalsimi klienty jsou déti a mladez, navstévujici zédkladni Skolu. Dochazi do centra

uz prevazné samostatné, bez rodi¢li. Mens$i déti jsou rodi¢i pouze doprovazeny, ti ale
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zpravidla Cekaji pobliz, nez dit€¢ skon¢i. Opét se mizZe jednat o kurzy rukodélné,
ale 1 pobytové akce a tabory. V tomto véku déti uz vyhledavaji kontakt s vrstevniky a sviij
volny cas radi travi v parté¢ kamaradi. Je velice dulezité naucit se respektovat pravidla
a hrat tak zvan¢ fér. Existuji 1 tzv. kluby. Zde se déti setkdvaji a hraji rizné hry. Kluby jsou
urceny pro déti, ktefi nechtéji byt ¢leny Zadného krouzku. Kluby jsou zaméfeny na rozvoj
komunikaénich a socidlnich dovednosti a nabizi podporu pii feSeni individualnich
problémti. Kluby se snazi ptfedchdzet neZadoucim vlivim, které se mohou stat pfi
bezcilném pobytu na ulici. Nabizi tak mladezi vhodnou alternativu.

Pro stfedoSkolni mléddez jsou v nabidce rizné vzdélavaci, rekreacni a dal$i Cinnosti.
Déti ze zakladnich a stfednich Skol se mohou ucastnit soutézi, které organizuje
Sportcentrum. Dal$i ¢innosti jsou zamétfeny na rozvoj kreativity v oblasti hudby, fotografie
anebo filmu. Pro mladistvé, které ¢eka maturitni zkouska, stfediska volné¢ho Casu nabizeji
1 pfipravu na tuto zkousku.

Dospéli navstévuji jazykové kurzy, tanecni, kurzy zamétené na sport, vzdélavaci
a spoustu dalSich pestrych kurzl, pfednaSek a pftilezitostnych akci. Dospéli lidé se snazi
nalézt rovnovahu mezi pracovnimi povinnostmi a odpocinkem. Nezadouci jsou ty piipady,
kdy se jedinec upne na volny €as a praci chipe jako nutné zlo, které musi absolvovat
a vydrzet. Moderni doba se snazi, abychom piesli od sledovani televize ke sportu samému.
Bohuzel v sou€asné dob¢ je sport drahym konickem a proto si jej nemize dovolit tplné
kazdy. Vzdy se ale najde jista alternativa. Prochazky po venku, béh, tlry... Do
volnoCasovych €innosti se stale vice zapojuji 1 seniofi. Pro ty jsou pfipraveny napiiklad
stolni hry, rizné rukodéIné prace a hry na procvieni paméti. Dochazet mohou 1 do klubti

pro seniory. U senioril je velice dileZity socialni kontakt s ostatnimi. (Cap,1993)
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4 STREDISKO VOLNEHO CASU LUZANKY

4.1 Obsah ¢innosti

Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani, piispévkova organizace s pravni
subjektivitou zfizena Jihomoravskym krajem.

Luzanky jsou nejstar§im stfediskem volného ¢asu v cele Ceské republice. Stiedisko
zacalo pfijimat déti jiz od roku 1949. V Soucasné dobé€ se z4jmova ¢innost provadi na 11
pobockéch po celém Brné. Patii k nim 1 turistickd zdkladna u Brnénské prehrady a rekre-
acni stfedisko v Orlickych horach. Stredisko se nezamétuje pouze na déti, ale 1 na dospélé

a seniory. (SVC Luzanky, 2012 [online].)

Stredisko ma k dispozici 4 dal$i mista podplirného systému, kde se nachazi
oddéleni marketingu a sluzeb, ekonomické oddéleni, udrzba, sklady a dal$i. Budovy jsou
pronajaté od mésta a jeho méstskych ¢asti. Dalsi prostory jako dilny, klubovny, herny
najdeme na kazdé pobocce stiediska.

V Roce 2010 doslo k nartstu klientt a to okolo 3 160 uéastnikia SVC. Stale vice chté&ji do-
speli lidé zaplnit sviij volny cas smyslupln€, proto vznikla tfada novych krouzki
1 pro dospélé. Stale vEtsi oblibu si zdjemci nasli v piiméstskych taborech, kde se za velky
uspéch povazuje zprovoznéni vydejny stravy a zavedeni pedagogickych intervizi. Uz po
nékolik let se SVC umist'uje v anketé ,,Kdo hybe Brnem”~ TOP 100 Brno, vyhlaSované
Magistratem mésta Brna a ¢asopisem Brno Business, mezi 100 nejvyznamnéj$imi firmami.

Hlavni naplni SVC je podporovat pozitivni formovani osobnosti. Z toho vychazi
dva zakladni dokumenty, které zachycuji ¢innost. Vize 2015, Skolni vzdé&lavaci program
na roky 2010 — 2012 a celoro¢ni projekty jednotlivych pracovist’ na rok 2012. V roce 2012
sttedisko navazuje na procesy z minulych let, kde hlavnim cilem byla standardizace
¢innosti v ménicich se podminkach. DalS§im cilem bylo udrZet vysokou kvalitu nabidky,
zvyseni efektivity jednotlivych procesi. Velmi dulezita je zpétnd vazba a to na vSechny
¢innosti realizované SVC. Daldim tukolem se stala podpora vzniku metodik. Vznikne

distribucni sit’ a fada luzdneckych metodik. (vyro¢ni zprava 2010 [online].)
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Zajmové vzdélavani poskytuje zajemctim nasledujici ¢innosti:

- pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost

- ptileZitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost

pobytove akce, letni Cinnost, piiméstské tabory

osvétova ¢innost, vyukové programy

odborna a vzdélavaci ¢innost

spontanni aktivity a sout&Ze, vyhlasované MSMT CR (vyroéni zprava 2010 [online].)

Zajmova c¢innost realizovand stfediskem volného Casu Luzdnky zasahuje témér
do vSech oblasti. Od uméni, pies spolecnost, piirodu, sport po techniku. V nabidce jsou
také rtizné formy pohybového cviteni. Udastnit se jej mohou maminky s détmi, déti
a dospé¢lé. Dalsi velkou oblasti nabidky je vyuka jazykt, krouzek historie, deskovych her a
piiprava na piijimaci zkouSky. Vedouci, ktefi maji na starosti jednotlivé krouzky, jsou in-
terni a externi pedagogicti pracovnici ale je tfeba dodat, ze se také na praci podileji fady
dobrovolnikli. Vyro¢ni zprava 20011 ptedklada informace o poctu Gi¢astniki v jednotlivych
pobockach. Ve $kolnim roce 2011-2012 stiedisko LVC evidovalo 10081 wdastniki a 732

krouzkda.

Tabulka 1: Pocet krouzkii a ucastniku na pobockach

POBOCKA | KROUZKU | UCASTNIKU
Lidicka 235 3106
Lesna 131 2009
Lany 12 969
Labyrint 29 271
Lavka 22 171
Lata 77 1193
Linka 33 362
Lyska 17 176
Legato 32 537
Louka 59 855
Liska 12 100
Celkem 2011/2012 732 10081
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4.2 Charakteristika projektu MaceSka

Maceska je od roku 2010 provozovana jako doplitkova Cinnost stiediska volného
casu LuzZanky.

Funguje jako dopoledni program pro déti od 2 let bez ptitomnosti rodicu.
Maximalni doba provozu je 4 hodiny. Projekt ma vypracovany své standardy, Skolni
vzdélavaci program podle platného RVP, jelikoz je SVC $kolskym zafizenim, podléha
proto 1 provoz Macesky ptisnym hygienickym ptfedpisim. Dale ma projekt svlij provozni
fad, m&sicni témata Cinnosti, jednotny zplisob piihlaSovani, vlastni webové stranky.

Svoji ¢innost Maceska zahajuje nejpozdé€ji koncem ftijna a konci v priabéhu cervna.
Na nékterych pracovistich probiha Maceska 1 v dob¢ prazdnin.

Program Maceska vychazi z projektu Zdrava Skolka a Zacit spolu. Hlavni cil je
piipravit déti na prechod do Matefské Skolky. Program se zamétuje na nizS§i patra
stupni jsou to potieby fyziologické. To znamena potieba jidla, vzduchu, kysliku a dal$i. Na
druhé¢ pticce jsou to potieby jistoty a bezpeci. Nasleduje potieba socidlni, uzndni a seberea-

lizace. Ta stoji na vrcholu hierarchie. (Armstrong, 2007)

Dé&ti maji prostor na odpocinek (po svacince, po prochazce). Déti pracuji podle
vlastniho tempa a kazda ¢innost je jim dovolena dokoncit. Tety Macesky hlidaji pravidelny
pitny rezim. Kdykoli béhem dne, programu, se mohou déti napit. Dle vlastni potteby déti
chodi na WC ¢i mensi déti na nocniky. S détmi pracujeme dle individudlnich zvlaStnosti
a poteb. Déti dodrzuji pravidla v MaceSce a mluvime s nimi v pozitivech. Program, ktery
si teta Maceska nachystd, détem nenuti, ale nabizi.

Vzniku Macesky predchazelo hlidani déti na rlznych pracovistich. Toto hlidani
nefungovalo pravidelné. Jednalo se spiSe o potieby rodicl, kteti bydleli v blizkosti
pracovisté. V roce 2006 se jednotlivé subjekty rozhodly pro ndzev Maceska. M¢ly stejny
nazev, ale liSily se v programu a v dalSich ¢innostech. Maceska byla zapojena do projektu
ESF (Evropsky socialni fond).

Projekt ,,Pozitivné zpatky do prace”” byl zaméfen na vzdélavani rodici, ktefi byli
na rodicovské dovolené. V nabidce byly kurzy pocitacové a jazykové. V ramci projektu

bylo mozné umistit svoje dit¢ zdarma do miniSkolky Maceska. Do projektu ESF bylo
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zapojeno pét pobocek. Ostatni fungovaly samostatné bez navaznosti na néjaky kurz.

V soudasné dobé je v provozu 11 poboéek. ( SVP PV miniskolky Maceska [online])

Velkou roli zde hraje vhodny vybér zatizeni, do kterého rodiCe svoje dité ptihlasi.
Rada instituci pofada dny otevienych dvefi, kde se rodi¢e mohou na cokoli zeptat a sprav-
né tak zvolit vhodny typ zatfizeni. Mohou se rozhodovat na zdklad¢ hned nckolika faktori.
Prvnim z nich je oteviend komunikace s ulitelkami, lektorkami a dalSimi pracovniky.
Mnohokrat nerozhoduje vék, ale spiSe vlohy pro dané povolani. Dal§im rozhodujicim fak-
torem je vstiicny kolektiv ke zménam. To se tyké 1 vedeni. Rodic¢e uvitaji 1 fakt, Ze lektor
je vzdy s détmi ve tfid€. Nemusi nic vytizovat a odbihat od déti.

Ve vychovné vzdélavacim procesu by mél vzdy platit jisty fad. Stfida se tizena
¢innost a Cas na hrani a odpocinek. Nesmi se vSak zapominat na individualitu ditéte.

(Spanhelova, 2004)

Stredisko volného Casu Luzanky poskytuje fady krouzki i pro predskolni déti.
A k ¢emu détem pomaha predskolni vychova? Nauci je zit a chovat se podle pravidel, ktera
se nepatrné¢ mohou lisit od téch v rodinach. Naptiklad v Macesce se vzdy musi pied jidlem
umyt v ruce. Ale nékteré rodiny toto pravidlo ne vzdy dodrzuji. Déti, které se setkdvaji
s vrstevniky, 1épe kooperuji s détmi a s kolektivem. U¢i se respektovat druhého, ptijcovat
si hracky a velice dulezité je umét fict sviiyj ndzor. Respektu se uci i k jiné osobé&, ktera ma
déti nestarosti. Tu pfebira teta Maceska pfi rannim piichodu. Déti se ji ptaji, zda néco smi
nebo ta. U¢i se ziti s jinou autoritou.

Odpoutani se od rodiny je dal§i vyznamny krok. Uc¢i se byt né€jakou dobu bez
pojmu cas. Ale védi, ze jakmile se ptijde z prochdzky, ptijdou rodice. Tato skutecnost vy-
volava v détech pocit jistoty. Déti si v predSkolnim zatizeni zvykaji na jinou autoritu, nez

jsou rodige ¢&i blizka rodina. (Spatihelova, 2004)
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4.3 Vychovné vzdélavaci cile projektu MaceSka

Vychovny cil je jedna z primarnich pedagogickych kategorii. Pokud chceme poznat
a porozumét vychovné koncepci, musime predevs§im prozkoumat vychovné cile. Vychovny
cil spada do kategorie historické. Ta se méni s epochou, statem, narodem, kulturou a jejim

pojetim. I dnes jsou odliSnosti mezi jednotlivymi pedagogickymi koncepcemi. (Jiva, 1999)

Cilem vychovy by se méla stat idea o zméné vychovavaného jedince, vytyCenych
vysledky, kterych ma byt ve vychoveé dosazeno. Vychovny cil Ize nahradit 1 terminem
pedagogicky cil. S timto pojmem se poji 1 obsah vychovy. Je to soubor védomosti,
dovednosti a navyka, které si méa ¢loveék osvojit. Pfi osvojovani uciva, se Clovék miize
meénit.

Nekteti teoretikové upevnili vyznam slova obsah jako jeden z dil¢ich cili. Obvykle
se vSak obsah vysvétluje jako samostatny pojem. VEtSi Cast teoretikli a praktika
se domniva, Ze zamér vychovy je nezbytné stanovit. Cil vychovy je zdkladni pedagogicka

kategorie (Vorlicek, 2000)

Pokud hovotime o ramcovych cilech, tedy o cilech v podob¢ zamérti, jedna se o tyto:

1. Rozvijeni ditéte, jeho poznavani a uceni, zdravého sebevédomi a sebejistoty

2. Vedeni ditéte k samostatnosti (déti se za pomoci lektorek uc¢i zdkladnim hygienickym
navyktim, jako je naptiklad myti rukou. Spole¢né se také uci spravné stolovat a uklidit po
sob¢ misto.)

3. Rozvijeni motorickych dovednosti (u déti se rozviji jemnd 1 hruba motorika. Jemna
motorika se procvicuje a rozviji nejen v fizené €innosti, kde hry a aktivity jsou zaméteny
pravé na rozvoj jemné motoriky ale také ve vytvarnych ¢innostech. K procvi¢ovani hrubé
motoriky dochédzi pii pohybovych hrach. Jako je rozcviCeni celého téla nebo pii
ukazovacich basnic¢kach, kde se uci koordinaci celého téla.)

4. Rozvijeni socialnich dovednosti (socialni dovednosti piispivaji také rozvijet tolik
dalezitou sebediivéru déti ve vlastni moznosti, podporuji sebepoznavani a sebekontrolu,
pobizeji déti ke spolupraci a k rozvijeni odpovédnosti za sebe sama 1 socialni klima,
ve kterém se pohybuji.)

5. Vedeni ditéte k pozitivnimu postoji k okoli (zdali si déti osvoji prosocidlni postoje a cho-

vani, miZzeme tak dojit k ndzoru, ze z nich vyrostou charakterni lidi.)
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6. Rozvijeni slovni zasoby a reci (ta se rozviji béhem celého programu. Na zacatku dne
probihd rozprava mezi détmi a lektorkami na koberci v krouzku, vétSinou na dané téma,
které navazuje na cely program. Nasleduje kratké ptivitani s kasparkem.)

7. Vytvaret vstiicné, estetické, podnétné, hygienicky nezavadné prostiedi

8. Rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi (détem se Casto pfipomina, ze v MaceSce jsou
vSichni kamaradi, ktefi se k sob¢€ hezky chovaji a ktefi si pomahaji)

9. Rozvijeni vztahu, duvery, ucty, empatie a spoluprace mezi vSemi lidmi (RVP PV

miniskolky Maceska,2011, [online] s.11)

Dalsi cile vpodobné vystupt jsou klicové kompetence. Jednd se o souhrn

védomosti, dovednosti, postojl, které jsou dulezité pro dalsi rozvoj ditéte.

,,JiZ v predSkolnim véku ditete mohou byt vytvareny zaklady klicovych kompetenci,
sice elementarni, avSak diileZité a vyznamné nejen z hlediska pripravy ditéte pro zapoceti
systematického vzdelavani, ale zaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy i celoZivotni uceni.”’

( RVP PV, 2004, [online] 5. 12)

Kompetence uceni — dité pozoruje, zkouma a objevuje nové véci. Klade otazky
a hledd na né¢ odpovédi, ma touhu poznavat. Aktivné pouziva vSechny smysly, uci
se pochytit rytmus a melodii.

Kompetence k feseni problémi — dité si dovede poradit s problémy, na které staci.
Postupuje cestou pokusu omylu a neboji se v nouzi pozadat o pomoc dospélého.

Kompetence komunikativni — dité priibézné rozsituje svoji slovni zdsobu a zapojuje
se do rozhovoru.

Kompetence socidlni a personalni — dit¢ chape, ze nese odpovédnost za svoje
jednani. Osvojuje si zakladni navyky sluSného chovani a bez problému se adaptuje na
zmeny.

Kompetence osobnosti — dit¢ si uvédomuje svoji roli ve spole¢nosti. Poznava lidské

t&lo a chrani a peduje o své zdravi. (SVP PV miniskolky Maceska 2011[online])
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4.4 Popis pouzivanych metod, forem a prostiedkii prace

Jedna se o metodu vysvétlovani a presvédCovani, které jsou spojeny s ukdzanim
vyzadané ¢innosti. DalSimi metodami jsou povzbuzeni a napodoba.

Jedna se o metody slovni. Ty tvofi zdkladni skupinu tradicnich vyukovych metod.
Metoda slovni Ize uplatiiovat samostatné ¢i ji pouzivat jako dopln€k. Slovo a fec jsou

neodmyslitelnym doplitkem kazdého lidského poznédni. (Manak, 1995)
Program probiha prosttednictvim téchto vychovné vzdélavacich metod:

- pohybova cvi€eni a cviceni zamétena na jejich zdravi

- hry zaméfené na komunikaci

- kooperativni hry

- vytvarnd vychova (zakladni techniky)

- hudebni vychova (zpivani détskych pisni s vyuzitim Orfeovych nastroji)
- dramaticka vychova (u€eni basnicek)

- rozumova vychova (povidani si na aktualni téma)

- vychova ke zdravi (SVP PV miniskolky Maceska 201 1[online])
V pribeéhu denniho programu jsou zafazeny tyto formy vzdélavani:

- fizena ¢innost
- spontanni ¢innost

Podle potieb déti se tyto dvé zakladni formy stfidaji. VSechny pobocky maji uréeny
denni program, ve kterém se ob¢ Cinnosti stiidaji. Pfi pfichodu do MaceSky maji déti cas
na to, aby si samy ¢i s kamarddy pohraly. Znovu si pfipomenou hracky, které tyden
nevidély a pfi fizené ¢innosti neodvadi jejich pozornost. Uz si s nimi pohraly, a proto
se mohou vénovat jednu hodinu spoleénému programu. Lektorky vSak déti do niceho
nenuti, jen je pobizeji.

Problém nastava tehdy, pokud rodice rano piijdou pozdé. Déti si tak nestihnou
dostate¢n¢ pohrat a ke spolenému programu nejsou naladény. Lektorky v takovém
piipad€ vysvétli ditéti, Ze si staci pohrat po spole¢ném programu anebo po svacince.

Vychovné vzdélavaci program vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani. Primarnim prostfedkem pfti realizaci denniho programu se stava hra.
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Tento vychovny prostfedek hraje rozhodovaci ulohu v pfedSkolnim véku. Pomoci
hry si déti osvojuji mravni a estetickou slozku. Rozviji si své schopnosti, dovednosti

a zajmy. (Jiva, 1999)

Hry jsou soucasti dne kazdého ptedskolniho ditéte a kladou pozadavky na
rozmanité psychické procesy, stavy a vlastnosti. Proto 1 v MaceSce je vénovana pozornost
pravé hram. Lektorky s détmi cvi¢i koordinaci celého téla pii pohybovych aktivitdich
a rozviji tak hrubou motoriku. V oblibé jsou u déti prekdzkové drahy. Lektorky do
prostoru rozmisti skluzavku, prolézaci tunel a dalSi pomicky, které maji lektorky
dispozici. VSe s ohledem na bezpecnost a ndrocnost déti.

Dalsi hry jsou zaméfené na poznavani a uceni se néCemu novému. Napiiklad hry
urcené k poznavani barev. Tyto hry jsou realizované zdbavnou formou. Lektorky s détmi
sbiraji barevné kyticky na louku. Na koberec se rozprostie zelena louka a déti sbiraji po
jednotlivé barvé kytiCky (balonky) a kladou je na spole¢nou louku. Tato hra je vhodna
1 pro dvouleté déti, jelikoZ se mohou podivat na ostatni kamarady, jak dana barvicka
vypada. S détmi pak piirovnavaji barvicku k n&jaké véci. Cervené jablicko, zelend trava
nebo modré nebe. Lektorky dale mohou navazat v programu a spole¢né si zazpivaji
pisnicku travicka zelena.

Pamét’ cvici pii opakovani basnicek a fikanek. Kazdy mésic maji lektorky jednu
stézejni basniCku, kterou si Casto piipominaji a snazi se ji naucit. Vzdy podl€éha mésicnimu
tématu.

Basnicky a nejrtiznéjsi fikanky jsou vhodnym prostfedkem pro rozvoj fecovych
dovednosti, jelikoz podobné¢ jako pohadky obsahuji dé€j, ktery je vSak zkracen na
minimum. Déti se prostfednictvim sluchu u¢i rozpoznavat slova. Basni¢ka je dobrym

prostiedkem pro komunikaci a navazani kontaktu s dospélym. (Pospisilova, 2007)

Basnicky mohou byt doplnény i pohybovym ukdzanim. Nekteré jsou k tomu piimo
urceny. Déti rddy nékoho napodobuji €¢i si hraji na nékoho jiného. Tyto basniCky jsou
u déti velice oblibené a dobte si je zapamatuji. Hned na zacatku dne je zafazena basnicka
u privitani détmi s kasparkem. Na tuto Cinnost se déti velice t&si a lektorkdm tak usnadiiuji
praci pii uklizeni hracek. Déti motivuji slovy, Ze kaSparek se s détmi piivita, aZz budou

vS8echny hracky uklizené. Kasparek nasledné déti pochvali.
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4.5 Standardy

V roce 2008 probéhla standardizace projektu. Do té doby byly mezi pobockami
znacné rozdily. Prostfednictvim metody brainstormingu se stanovilo, co vSe maji mit
poboCky spolecné. Vzdy vSak budou pochopitelné na jednotlivych pobockach urcité

rozdily, at’ uz kviili riiznym prostoram anebo zaméteni ¢i osobnosti jednotlivych lektorek.
Provoz maximalné 4 hodiny denné

Z toho tf1 hodiny je fizend Cinnost a hodina mé spiSe hlidaci charakter. Jedna
se o pul hodinu rano, kdy déti ptichdzeji do Macesky a rozhlizeji se po hrackach
a kamaradech. Druh4 ptil hodina volné ¢innosti nasleduje po ptichodu z prochazky, kdy

sirodic¢e vyzvedavaji svoje déti. V rdmci nadstandardu Ize dobu prodlouZit na 5 hodin.

Provoz 4 ¢i 5 hodin denné je adekvatni k v€ku a schopnostem déti. Na pobocce
Maceska v Bilovicich nad Svitavou se zkous$i zavadét provoz na 5 hodin denné. Jedna
se o tzv. nadstandard a rodice piiplaci 50k¢. Jednd se o pil hodinu rdno a druhou ptl
hodinu odpoledne. V tuto dobu je v miniskolce jedna lektorka. Rodice tuto sluzbu zatim

moc nevyuzivaji. Nekteti rodie vozi své starSi déti do Skoly v Bilovicich €1 v ptilehlém

S 24

Pocet déti ve skupiné je maximalné 15 déti

Pocet déti je stanoven tak, aby co nejlépe mohla probihat pfima interakce mezi

lektorkou a ditétem.

Tento mens$i pocet déti ze strany lektorek i1 rodicl je vnimdno velmi pozitivne.
Lektorky tak maji Cas vénovat se kazdému ditéti. Jelikoz MaceSku navstévuji 1 déti

dvouleté, je pocet lektorek na mensi pocet déti zaddouci.
Nad 5 déti ve skupiné dvé lektorky

Pokud se stane, Ze dany den ptijde jen 5 déEti, GCastni se jen jedna lektorka. Je to
z ekonomického hlediska. Zaplaceni dvou lektorek pi1 tak malém poctu déti neni
finanéné¢ mozny. Pokud je vice jak 5 déti, vychova se uskuteciiuje vzdy se dvéma

lektorkami.
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Vék déti minimalné 2 roky a starsi

Aby déti zvladaly program a bylo to pro né piinosné je stanoveno, ze Macesku déti
mladsi dvou let nemohou navstévovat. Pro tyto malé déti je vhodnéjsi spiSe hlidani a péce
o jeho rozvoj, nez tfizena ¢innost, o kterou se Maceska snazi a o niZ usiluje. Do Macesky
tak nastupuji déti od dvou let a jejich ptijeti neni limitovano noSenim plen. I kdyz préci
lektorek to komplikuje. Pokud se tak sejde vice déti, které stale nosi pleny, musi si vyhradit
vice ¢asu na piebaleni vSech déti. VEtSinou jedna lektorka pirebaluje a druha jde s détmi na
zachod. S rodi¢i pak lektorky konzultuji pfipadné odstranéni plen. To se dafi pti delSim
pobytu v MaceSce. Kdy se déti pln¢ szily s prostfedim a s lektorkami. Kdy uz si samy

feknou o potiebu a nejsou plné zabrané do prozkoumani prostiedi.
Kvalifikace lektora

Alespoit jedna z lektorek ma pedagogické stfedoskolské nebo vysokoSkolské
vzdélani. Na pobocce v Bilovicich nad Svitavou maji tfi lektorky ze ctyf pedagogické

vzdélani. Proto je splnéna podminka, aby alespon jedna méla kvalifikaci pro préci s détmi.

Cena stanovena na 200 K¢

Rodice plati 200k¢ za 4 hodiny pobytu v MaceSce. Mohou si kupovat jednotlivé
vstupy anebo permanentku po 5 az 8 vstupech. VétSinou vyuzivaji permanentku na 5
vstupt. V pfipadé, ze se fadn€¢ omluvi, vstup jim nepropada. Omluvit by se rodice mély
nejpozdéji do predchoziho dne do 6h. vecer. Na pobocce s ndzvem LiSka, kterou jsem blize
analyzovala, maji s omlouvanim rodi¢i velky problém. Casto jsou jim pravidla omlouvéani
pfipominana ustni formou ¢i formou emaild. Bohuzel se Casto stava, Ze se omluvi velice
pozdé. To je rano daného dne anebo vibec. Zde nastava problém dvou lektorek
na poboé&ce. Pokud piijde méné jak 6 déti, jedna lektorka musi odejit. (SVP PV miniskolky

Maceska [online])
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4.6 Jina zarizeni poskytujici sluzby podobné projektu MaceSka

Centrum volného ¢asu Praha 9

Centrum volného ¢asu Praha 9 svoji ¢innost zahdjila roku 2004. Hlavni naplni je
organizace soutézi a ostatnich ¢innosti pro déti a mladez. Zaméftili se na nabidku volnoca-
sovych aktivit pro taméjsi obyvatele Prahy - Prosek v umyslu poskytnout jim tak smyslu-
plné vyuZiti volného Casu.

Nabizi miniSkolku pro rodi¢e s détmi od dvou a ptl do 5 let. Svoji praci prezentuji
jako dopln€k rodinné péce s ptipravenym programem pro déti. Maximalni kapacita je 12
déti a ¢innost probiha od 8 do 12hodin.

Nabizeji nejriznéjsi aktivity jak pro déti a mladez, tak 1 pro dospélé. Ti si mohou
vybrat z pohybovych krouzkii, hudebnich krouzkl a vyuky anglického jazyka.

Dé&ti mohou navstévovat miniSkolku, rytmické a pohybové krouzky, krouzek Mon-
tessori. Spolupracuji s hudebni Skolou Yamaha, kterd se zamétuje jiz na déti od 18mésict.

(CVC, Praha9, [online])

Centrum volného ¢asu Bilbo

V roce 1999 vzniklo obéanské sdruzeni CVC Bilbo. Jejich motto zni ,,kdo si hraje,
nezlobi”’. Jejich zdmérem se proto stala dostupnost nabizenych aktivit kazdému.

Centrum se zamétuje na ¢innosti, které probihaji pravidelné po cely rok. Jako jsou
nejriznéjsi akce, projekty a tabory. Pro déti centrum zajistuje napiiklad krouzek kresby,
keramiky, tance, prace na pocitaci a dalsi.

Z diavodu absence mist v matefskych Skolach otevieli hlidaci centrum. Tento typ
zatizeni navstévuji déti pfedskolniho véku od tii let. Déti zde dochézi od 8-14 hodin. Jedna
se o kratkodobé 1 dlouhodobé hlidani s ptipravenym programem. O déti se staraji odborni
pedagogové a maximalni kapacita je deset déti.

Dospéli a seniofi mohou vyuZzivat kromé rekvalifikacnich kurzii také volnocasové aktivity.

(CVC, Bilbo, [online])
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Stiedisko volného ¢asu Klié¢

Stredisko volného Casu je piispévkovou organizaci ve Frydku-Mistku a poskytuje
sluzby ve formé krouzka pro déti, mladez a dospélé. Krouzky a kurzy zamétené na cizi
jazyky, cviceni, balet, déjiny uméni, grafiku, hudebni Skolicku. V nabidce je vice jak 80
krouzk ur€enych pro déti a dospélé ve véku od 2-99 let.

Pro déti od jednoho roku do tii let je v nabidce miniskolka. Lekce jsou koncipova-
ny pro rodice s détmi na 2 hodiny denné. Kazd4 takova lekce je zaméfena na jedno kon-
krétni téma, doplnéné tfikankami, pisnickami a tanecky. Do lekci se zatazuji slozky hudeb-
ni a vytvarné vychovy. Urcitd ¢ast lekce je ponechdna volné zabave. Déti si tak mohou
libovoln¢ pohrat v herné.

(SVC, Klig, [online])

Stiedisko volného ¢asu Véelin

SVC Veéelin je piispévkova organizace ziizena méstem. Mésto Bysttice pod Hosty-
nem dalo stiedisku k dispozici prostory vily Vcelin. Mésto tak ma zdzemi pro kvalitni pra-
ci vSech v€kovych kategorii. Poskytuji zde traveni volného ¢asu po cely rok, bez ohledu na
svatky a vikendy. Cinnost je uréena jak pro zajemce o pravidelné programy tak i pro Siro-
kou vetejnost. Aktivity probihaji ve tfech zdkladnich formach. Prvni z nich jsou pravidelna
setkavani (krouzky, kurzy), déale ptilezitostné setkavani (vylety, exkurze, soutéze). Posled-
ni forma je prazdninova. Jak jiz napovida samotny nazev, jedna se o organizovanou ¢in-
nost v dob¢ skolnich prazdnin. Nejcastéji v podobé ptiméstskych tabort.

I zde se nachazi pestrd nabidka nejriiznéjSich kurza od nejmensich déti od dvou let po do-
spelé. V nabidce pro predSkolni déti se nachazi Vcelinkova Skolicka. Ta je urcena pro déti
od dvou let. Déti jsou zde od 9-11hodin bez rodi¢t. Skoli¢ka se vénuje cvideni, tvofeni a

rozvijeni jemné motoriky. (SVC, Véelin, [online])

VSechny zminéné instituce nabizeji Sirokou Skalu krouzki jiz pro déti od jednoho
roku az po aktivity pro seniory. Jednd se pouze o nahlédnuti do jinych instituci, nebot’ je na
trhu celd fada stfedisek, center matetskych, rodinnych center a dalSich. VSechna tato zafi-

zeni poskytuji péci pro piedskolni déti.
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Jelikoz je prace zaméiena na popsani projektu Maceska, chtéla jsem se podivat i na
jina centra, kde nabizeji miniSkolku nebo hlidani déti. Centrum volného ¢asu Praha 9 a
Centrum volného ¢asu Bilbo, poskytuje svoji ¢innost pro déti starsi dvou a pil let. Centrum
Bilbo od tfi let. Oproti MacesSce je posunuta dolni hranice o pil roku. To se jevi podle mé
jako pozitivni posun pii praci s tak malymi détmi. DéEti jsou jiz vyzréalej$i na pobyt bez
rodici a u vétSiny déti jiz v tomto véku jisté vymizela nutnost uzivat pleny. Mensi pocet ve
skupiné je oproti Macesce pro lektory jisté ptijemny. Stiedisko volného ¢asu Kli¢ nabizi
odli$ny typ hlidani déti. Jedna se o pouhé dvé hodiny denné. Déti jsou zde ale s rodi¢i a
ptihlasit se mohou déti jiz od jednoho roku. Proto zde nemizeme hovofit o klasické mi-
niSkolce. Jednd se spiSe o trdveni volného €asu pod vedenim zkuSené¢ho lektora ve spolu-
praci s rodi¢i. Nicméné vyznacny prvek socializace je zde bezesporu obsazen.

Stredisko volného ¢asu Vcelin umoznuje péci o déti od dvou let ale opét na omeze-
n¢j$i dobu pobytu a to dvé hodiny.

Ne vSechny stfediska a centra jsou schopna poskytnout péci o déti v podobné mire
jako v matetskych Skolach. Ja osobné bych rozhodné na tomto misté¢ vyzdvihla projekt
Maceska, ktery jako jediny projekt ma vypracované standardy a Skolni vzdélavaci pro-
gram. Jak jsem zjistila ze zdroj popisujicich jina zatizeni podobna Macesce, tak ne vSe, co
se vydava za alternativu k mateiské Skole, poskytuje stejnou kvalitu péce jako Maceska.
Napftiklad miniSkolky, kde jsou déti pouze dvé hodiny nemohou dle mé dosahovat
pozadovanych vysledki, protoZe doba kterd je na aktivity vyclenéna je ptili§ kratka. Také
bych si troufla fict, Ze pokud se programu ucastni rodiCe, jedna se ve své podstaté o jinou

aktivitu, neZ je naSim cilem v Macesce.

Z vySe uvedeného, tedy podle mé vyplyva, ze rodice ditéte musi prokazat pii vybé-
ru vhodného zafizeni zna¢ny piehled. Kone¢nému vybéru musi odpovidat i pozadavky,
které kladou na vyvoj ditéte, stejné jako vychovné cile, které si u ditéte preji dosahnout. Je
ziejmé, Ze pri vybéru zatizeni, kde dité bude travit 2hodiny denné a to jesté nepravidelné,
nelze dosahovat zasadnich pokrokti ani zmén. Nemyslim si, Ze z hlediska socializace, by
v tomto piipad€é nedochazelo k posunu. Nicméné dochazku do miniSkolky nebo klasické
matetské Skoly takovéto zatfizeni nemlZze dle mého nazoru nahradit. Stejné tak 1 miniskol-
ka v cel¢ fad¢ aspekti nenahradi klasickou matetskou Skolu, ackoliv nékteré z nich, jako
napiiklad projekt Maceska se o to vice ¢i méné uspésSné snazi. Rodice si tedy musi jiz od

pocatku uvédomit, co od dan¢ho zatizeni ocekavaji, stejné jako to, co ocekavaji od svého
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ditéte. Pti bliz§Sim prozkoumani si troufnu fici, Ze jsem dospéla k piesvédceni, ze projekt
Maceska obstoji v konkurenci zatizeni ur¢enych pro pfedskolni déti a poskytne 1 kvalitni

sluzby a péci.

Na ptedskolni vzdélavani realizované at’ uZz v matetské Skole €i v jiné instituci by
dit¢ mélo byt ptipraveno. Uz batolata piijimaji podnéty a lidi ve svém okoli. U¢i se je
respektovat a poslouchat. Pro rodie je velice dulezité, aby naSly instituci, kterd pIné
vyhovuje jejich pozadavkiim a pfani. To umozni dobry prabeh zaclenéni do kolektivu. To
je vSak nékdy velmi sloZity proces, jelikoz rodiCe si vybiraji instituce nejblize k jejich

domoviim. (Spaiihelova, 2004)
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5 PROJEKT MACESKA NA POBOCCE BILOVICE NAD SVITAVOU

5.1 Pobocka Liska

Projekt Maceska na pobocce s nazvem Liska v Bilovicich nad Svitavou byl zahéjen
8. biezna 2010.

Maceska probiha v prostorach obchodniho domu, kde je k dispozici velka mistnost,
Satny a socialni zafizeni. Provoz je standardni pro vSechny macesky a to od 8:30 do 12:30
hod., cely tyden mimo c¢tvrtka. Zavieno je v obdobi vSech typa prazdnin a ve dnech pra-
covniho volna.

Mistnosti nejsou vyhrazeny jenom pro Macesku. Odpoledne zde probihaji rizné
kurzy jako cviCeni pro déti a dosp€lé, deskové hry a dal$i krouzky, které poskytuje
volnocCasové centrum Luzanky. Proto hracky a ostatni pomtcky jsou uklizeny v Satnach.
Aby vznikl prostor a bezpecné prostiedi pro dalsi aktivity.

Lektorky ptichazeji rano o néco diive nez déti, aby mistnost plné ptipravily. Musi
piinést uklizené hracky, rozmotat hraci koberec a zajistit dal§i pomticky. Tety si ptipravuji
pomiicky na cely program. Dokoncuji pfipravu na vytvarnou cCinnost a podle potieby

uklidi. Odpoledne se vSe vraci do pivodniho stavu.
Tety Macesky si stanovily desatero pravidel, které se snazi vzdy dodrZovat.
1.Maceska je pozitivni

Maceska usiluje o ptijemné prostfedi. Macesku navstévuji déti, které jesté nikdy
nebyly mimo rodinu a také bez rodici. Proto se tety Macesky musi pokusit tento fakt

pochopit a vytvaret kolem sebe pfijemnou atmosféru.
2. Maceska je nad véci

Vztahy srodi¢i nejsou vzdy jednoduché. Proto se problémy v MaceSce ftesi
s chladnou hlavou a tety macesky by se nemély nechat znervoznit pred rodici, kteti nejsou

seznameni s problémem.

3. MaceSka umi vyhodnotit situaci
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Maceska ma sva pravidla, fad a rezim, kterymi se zaméstnanci fidi. VSechny aktivi-
ty, kter¢ MaceSka poskytuje, détem nabizi, nikoli vnucuje. Maceska je kolektivnim

zafizenim, ale kazd¢ dit¢ je individualita.

4. Maceska si umi hrat

Ne vSechny déti si umi hrat samy. Proto pfi samostatné hie nestaci déti jen
kontrolovat a dohliZet. Je tieba predkladat jim moZnosti hry a vénovat se jim 1 pfi volné

hte.
5. Maces$ka je tvirci

vvvvvv

z mazani barev na papiie neZ z pé¢kného obrazku.

6. Maceska zna miru

- vSeho moc Skodi
- naroky musi byt pfiméfené véku a schopnostem ditéte

- je tteba dopfat détem cas

Macesku navstévuji déti raznych schopnosti, dovednosti a potteb. Nelze proto

predpokladat, ze budou zvladat vSechny ukony na stejné Grovni.

7. MaceSka motivuje k samostatnosti

Dé&ti motivujeme k samostatnosti. Nedélame za né jejich praci a tkoly. Déti samy
zvladnout prostfit si svacinu, umyt si ruce a obout si boty. Ocenime je pii uspéchu

a povzbudime pii netspéchu.

8. Maceska je dusledna

Teta MaceSka je autorita. Ona urCuje pravidla a vyZaduje jejich plnéni
a dodrzovani. Déti tak vede k dodrzovani pravidel. Autoritou 1 partnerem je MaceSka 1 viici
rodicim. Tety by nemély mit ostych rodi¢e pozadat o vhodnéjsi obleCeni, podepsané véci,
upozornit je na pozdni ptichody. Rodi¢ by tohle upozornéni nemél brat jako vytku ale jako

konstruktivni dialog.
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9. Maceska chvali

Kazd¢ dité¢ by mélo byt pochvaleno a motivovano k dal$i ¢innosti. MaceSka ma na
paméti, ze 1 snaha se ceni, pochvala je mocnéjsi nez pokarani a na vSem se da najit 1 néco

pozitivniho.

10. Maceska je zodpovédna

vytvarna ¢innost. Tety za déti piebiraji plnou zodpovédnost. O détech proto musi mit
neustaly ptfehled. Kde vSechny déti jsou a co dé€laji. Dba se na hygienu, potadek, vhodné
obleCeni a bezpecné prostredi pro vSechny ¢innosti. Maceska vzdy pracuje naplno. I Tety

maceSky musi dodrzovat zodpoveédny piistup k sobé samym.

S pravidly se pii1 vykonu své prace ztotoziuji a pln€ s nimi souhlasim. Dodrzovani
vSech zminénych 10 pravidel je velice dilezité. Jedin€ tak dojde k pozitivni a bezpecné

praci.

Pravidlo ¢islo 5. Maceska je tviir¢i — vytvarna ¢innost je u déti oblibend. Rady néco
vytvari a jesté¢ rad€ji ukazuji vytvor rodicim. U vytvarné Cinnosti se dokazi zklidnit
a zastavit se 1 déti zivejSi. Zde ma pracovat jejich fantazie a jejich tvirci duch. Samotna
¢innost at’ uz vytvarna nebo napiiklad pohybova by méla byt pfiméfena k jejich véku.
StarSim détem miZeme dat nizky na vystfithnuti a mladSim détem jenom pastelky.

Aby nas déti vnimaly jako autoritu, musime dbat na dodrzovani pravidla cCislo 8.
Maceska je disledna. S détmi na zacatku roku vytvofime pravidla a povésime je na
viditeIné misto. Pravidla se striktné dodrzuji a pravidelné si je pfipomindme. Tato metoda
se nam velice osvédcila. Za par mésict je deti znaji nazpamét’ a pretikavaji je détem, které
se do Macesky ptidaly béhem roku.

V duislednosti nesmime polevit. Déti jsou chytré a vyciti, Ze vile lektorek neni pev-
na a tzv. déti zkousi, co lektorky dovoli. To se nam cCasto stava. Po néjaké dobé dochazeni

do Macesky déti pokousi, co mohou a co ne. Je tteba vymezit pevné hranice.
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5.2 Kdo zarizeni vyuziva

Maceska je urcena pro déti od dvou do péti let. Na rodicich je rozhodnuti, zda
je jejich dit& pfipraveno na pobyt v takovém zaiizeni. Casto do ni pfichazi déti pravé okolo
dvou let. U tohoto véku je obtizné odhadnou, zda dit¢ pobyt vydrzi a zda je dostatecné
vyzralé. NEkdy se stane, ze po poradé s rodici dité odhlasi a ptijdou tfeba po prazdninach
nebo az uznaji rodiCe za vhodné. VéEtsinou ale problém lektorky nemaji a déti si postupné
zvykaji na nové prostiedi, kamarady, na kratké odlouceni od rodiny a samoziejmé 1 na
novou autoritu.

Maceska je koncipovana tak, aby do ni déti dochdzely alespon jednou tydné.
Nekteré déti prichazeji Castéji. Zalezi na situaci a na divodu vyuzivani Macesky. VétSinou
jsou to maminky na matetské dovolené s mlad$im ditétem a to star$i dochazi do Macesky.
Ale najdou se i takovi, ktefi se nedostali do Skolky a Macesku berou jako ndhradu a jako
pomoc pii vyplnéni toho c¢asu, kdy jsou rodiCe v praci. Takové déti pak vyzvedavaji
babicky, tety a ostatni pfislusnici rodiny. V soucasné dobé do Macesky dochazi 15 déti.
Jejich pocet na rozdil od minulého Skolniho roku vyrazné klesl. V roce 2012 bylo na konci

Skolniho roku v ¢ervnu 45 déti.

Zeptala jsem se lektorek, zda znaji diivody takového poklesu poctu déti. Lektorka A
mi odpovédéla na tuto otazku nasledovné. Ano, tento rok Macesku navstévuje velice malo
deéti. Skolka tady v Bilovicich prijala hodné nasich déti, které tak s nami nemohou pokra-
covat v dalsim Skolnim roce. Je nam lito, Ze po roce prace sdétmi nam odesly

do materské skoly. Ale chapeme potreby rodicii i deti.””

Lektorka B ,,Ja si myslim, Ze je mala informovanost a propagace o projektu

Maceska. Bydlim v Bilovicich a setkam se i s lidmi, kteri viibec netusi, ze tu néco takového

je a funguje.”’

Lektorka C ,,K poklesu deti doslo zejména proto, ZzZe tady v Bilovicich roste
konkurence. Vim alespon o dvou moznostech, kde déti hlidaji. Jednd se o hlidani doma,
prevazné na domecku. Déti tak maji k dispozici zahradu. To je nase velké minus. Bohuzel
nemame zde ani zahradu a ani hristé. Chodime tak na prochdzky do okoli. VyuzZivame
spolecna hriste, ale rodice jisté uvitaji, Ze jsou déti v domdcim prostiedi. Na druhou stranu

se u nas deéti uci spolecné chodit na prochdzky. Pilujeme prechazeni pres prechod. To se
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vSak netyka deéti dvouletych, ty jsou na to jeste moc malé. A dalsim ditvodem, proc rodice

davaji deéti do téchto zarizeni je moznost obédii a prespani.”’

Z odpovédi vyplyva, ze k poklesu déti v MaceSce dochazi kvili malé propagaci
projektu v okoli a ¢aste¢né 1 proto, ze matefskad Skola v Bilovicich pfijala velké mnozstvi
déti, které MaceSku navstévovaly. Dalsi lektorka mluvi o velké konkurenci v okoli. Ktera

ma vyhodu pred MaceSkou v podobé¢ zahrady v mist€ hlidani a zajisténi obédii pro déti.

5.3 Divody vyuzivani MaceSky

Macesku navstévuji déti v rozmezi od 2 do 5 let. VéEtSinou dochazi déti mladsi oko-
lo 3 let. Davody rodic¢t jsou rizné. Detailn€j$i diivody jsou popsany v kapitole 6, kde jsou
rozhovory s rodi¢i na tuto otazku.

Lektorky Macesky vnimaji miniSkolku jako dobry zacatek pro snadny néstup do
mateiské Skoly. Pozvolna adaptace v miniskolce, pomaha détem osvojit si zékladni

navyky, dovednosti ale 1 pravidla.

o7

Lektorka A si mysli ,,Rodice radi vyuziji i kratkodobé péce, aby mély moznost vyridit
si zaleZitosti, které potrebuji a odpocinout si. Socializace ditéte je pro rodice taky velmi
dulezita. Pro socialni rozvoj ditéte a zaclenéni se do kolektivu. Rodice se nemusi slozité
zapisovat, staci k nam poprvé dojit a vse vyridime na misté. Veétsinou k nam dochazi deti

z prilehlého okoli a tak i 4 hodiny, které u nas dité stravi je pro né prinosné a uzitecné.””

Lektorka B mi na otazku diavody dochidzeni do minisSkolky Maceska odpovédéla
nasledovné. ,,Myslim, Ze rodice vyuzivaji nase sluzby pro déti z nékolika ditvodii. Prvnim
z nich je, aby jejich dité bylo v kolektivu ostatnich deti. Jsou to déti vétsinou trileté, proto
je dochazeni jednou az dvakrat tydné dostacujici. Dalsim ditvodem je odlehceni mamince

na materské dovolené. Vétsinou maji maminky jesté jedno mensi dite.””

Lektorka C sdélila divody podobné, jako piedchozi lektorky. ,,Macesku navstévuji
prevazné deti dvouleté a trileté. Proto jsou 4 hodiny stravené v miniskolce adekvatni
k jejich véku. SnaZime se informovat verejnost i rodice o tom, Ze v Macesce dochazi
i k vychovné-vzdeélavacimu procesu. Nejsme pouze hlidaci koutek ¢i hlidaci zarizeni. Proti
tomu se snazime bojovat. Proto za hlavni duvod dochdazeni do Macesky shledavam

socializaci ditéte .
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Kazdy rodi¢ zna své dité nejlépe. Podle toho se chova pfi prvni navstévé Macesky.
Kazd¢ dité potiebuje jiny ptistup. Nékdo dava prednost tomu, aby dit¢ jednalo samostatné.
Nekteti se zapojuji do programu a vysvétluji ditéti, co vSe se déla. Obcas se stane,
ze nékteré dité pri prichodu place. Rozhodnuti je pak na rodi¢ich, jestli placici dité zlistane.
Funguje domluva, Ze pokud dité place vice jak 15minut, tak se rodicim volé a ti si pro né
pfijdou. Vétsina rodicu je z Bilovic nad Svitavou anebo z pfilehlych vesnic. Takova situace
se v Macesce stala asi pétkrat. Lektorky jsou zkuSené a vétSinou déti utisi.

S lektorkami se 1ze domluvit 1 na pozvolné adaptaci ditéte. N&které déti rezolutné
pobyt v MaceSce odmitaji a pobyt chiapou spiSe za trest, protoze zlobily a jsou tam
odlozeny. S témito détmi je adaptace opravdu pozvolného a dlouhodobéjsiho charakteru.
Dité pfijde s rodiCem a spolecné si chvilku pohraji v novém prostiedi a s novymi détmi.
Takové kratSi setkdni se opakuje. Dité se sZije s prostiedim a nepfijde mu vSechno tak
neznamé. Zkratka poznalo déti a lektorky, se kterymi tam bude chvilku bez rodicu.
Lektorky se setkaly i se situaci, kdy maminka fikala ditéti, Ze pokud bude zlobit, pljde
do kolky. Reseni této situace je velice slozité. Hol¢i¢ce byly dva roky a pobyt v Macesce
vnimala opravdu jako trest za Spatné chovani. Plakala a pokazdé¢ musela hol¢i¢ka odejit
domt. Lektorky se s maminkou domluvily o odklad. Za péar mésici zkusi pobyt

v miniSkolce opakovat.

5.4 Jak to v MaceSce funguje — denni program

Na vSech pobockach je denni program stejny. Mohou se vSak objevit drobné
odchylky vramci pobocek i jednotlivych dni. Velky diraz se klade na individuélni
potieby ditéte. Miize se stat, Ze se nékdy program zkrati anebo prodlouzi anebo se zméni

¢innost. VSe se pfizplisobuje aktudlnimu naladéni déti.

8,30 — 9, 15 prichod déti a individualni hra

Lektorky dochazeji do macesky kolem 8h. aby stihli nachystat prostor a pomticky.
V rychlosti si shrnou program a ukazou si, co si doma stihly na vic ptipravit. Casto
na vytvarnou ¢innost potiebuji i jiné véci nez jsou v MaceSce k dispozici. Proto si rano
ukazou, co doma nebo venku sehnaly. Poté ptichazeji prvni déti. Nalada je veseld a vSichni

se na sebe t&si. Déti si uklidi za pomoci rodici své véci a jdou si hrat. Jedna se o volnou
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hru. Lektorky respektuji jejich pozvolnou adaptaci. Do jejich her nevstupuji. Nechaji je
pohrat si s pfipravenymi hracky.

9,15 - 10,00 Fizena vychovné-vzdélavaci ¢innost

Program zacind kratkou rozpravou v krouzku na koberci. Pfivita je kaSparek
a spole¢né si feknou tvodni basnicku.
,»Ahoj, ahoj, p€kny den,
dneska zlobit nebudem,
do Macesky piijdeme,
hrat si tady budeme!*

Détem se kratce nastini, co dnes budou dé€lat a co si hezkého vyrobi. Popovidame
si 0 dneSnim tématu. Pro lepsi predstavu jsou ptipravené obrazky. Podle toho, jak jsou déti
naladéné, se do této Casti zatazuji pisni€ky s hudebnimi néstroji. Nastroje si déti vybiraji
sami a po pisni¢ce si je vystiidaji. Duraz je kladen na opakovani pisni¢ek a basnicek,
aby si je déti postupné osvojily. Po této klidné ¢asti navazuje ¢ast pohybova. VSe podléha
dennimu tématu. Pokud je denni téma zimni sporty, lektorka s détmi cvici, jak se lyzuje,
sanikuje, brusli apod. VSe je doprovazeno basnickami a fikankami. V oblibé jsou ukazovaci
basnicky. Cvieni musime uzplsobit tak, aby je zvladli 1 ty nejmensi déti

a aby si procvicili cel€ télo.

10,00 — 10,15 svacina

Pted jidlem si spolecné nachystame stolky a polstarky na sezeni. Svacinky maji déti
piipravené¢ na stoleCku v hraci mistnosti. Stolecek je dostupny pro vSechny déti,
aby se v prub&hu dne mohly kdykoli napit. Po nachystdni stolecki jdou spole¢né do
koupelny a osvojuji si zédkladni hygienické navyky a jsou vedeny k samostatnosti. Dé&ti
cekaji na zidlickdch v Satn€é. Spole¢né si pak zopakuji basnicku zaméfenou pravé na

hygienu.

Poté si jdou pro svoje svacinky a usazuji se na mista. U jidla se dodrzuje klid. Po
jidle si déti uklidi své misto a miZze si jit hrat. Nesmi vSak b€hat a ruSit ostatni déti pii

jidle.
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10,15 - 11,00 vytvarna ¢innost

V této fizené ¢innosti se déti seznamuji s riznymi technikami a materialy. SloZitost
je odvozena od véku déti. Lektorky maji k dispozici fadu matrialti a pomticek. Déti pracuji
podle svého tempa. Pokud se stane, ze n¢které dité nechce pracovat, tak ho lektorky nenuti.
Jen ho pobizeji, aby si hezky vyrobek pro rodi¢e a sebe udélal. Cinnost prokladame
povidanim, basnickami a pisnickami na dané téma. Po dokonceni vytvarné prace se uklizi.

Podle Casu zatazujeme kratkou pohadku.
11,00 — 12,00 pobyt venku

Pti oblékani jsou déti opét vedeny k samostatnosti. Uplatiuje se zde soutézivost
a hravost zkouSet nové véci. Na prochdzku se chodi do blizkého okoli. Déti se uci nové
veéct 1 venku. Krmi ptacky, stavi sn¢huldky, sankuji. V blizkosti je feka Svitava, kde
lektorka pousti spole¢né vyrobenou papirovou lodicku anebo se vynaSi Morana. Na jafe
a v 1été¢ si déti radi kresli kiidou na chodniku, chodi se na piskovisté nebo se jdou déti

podivat na vla€ky na nadraZi. Prochazka se rusi jen pii velkém mrazu a desti.
12,00 — 12,30 prichod rodi¢i a odchod domu

Rodice si déti vyzvedavaji vétSinou kolem 12,30h. Déti si vyzvednou z herny,

kde probiha volna hra jako na za¢atku dne. (SVP PV miniskolky Maceska [online])

5.5 Priprava lektorek

Na rozdil od jinych forem piedskolni vychovy zde pracuji na mensi pocet déti dve
lektorky. To je pro déti velice pifinosné. Mensi pocet déti ve skupin€ nabizi moZznost
véts$iho dirazu na individualitu ditéte a tim 1 lepSi rozvoj jejich specifickych rozvojovych

moznosti.

Lektorka A ,,Taky se jim urcité vic venujeme, nez v klasickych skolkach. Kdyz chodil muj
syn do Skolky, tak tam mély déti Fizené edukativni cinnosti tak pul hodiny denné

ale v Macesce ta interakce lektor dité je mnohem intenzivnéjsi ““.
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Lektorka B ,, Urcité je to dobré z duvodu, Ze jsou tam malé deti. Ty potrebuji zabavit a kdyz
nejaké dite place jedna lektorka uklidnuje, druhd se vénuje détem. Také pri vychdazkach, je

urcité dobré u tak malych deéti (dvouletych), aby byly dvé lektorky. "’

Lektorka C ,, Program je koncipovan pro déti jiz od dvou let. Pokud se nam sejde vice téch-
to malych deéti, je primo Zadouci, aby lektorky byly dvé. Dvouleté déti potirebuji pomoci

skoro se vsim. Jesté se neumi obléci, najist a vykonat zakladni hygienu.””

V Macesce probiha vychovné-vzdélavaci program. Na jednotlivé dny se lektorky
piipravuji samostatné. V programu se tak lektorky stfidaji a mohou nacerpat inspiraci od
své kolegyné. Nékteré lektorky ptipravuji program spole¢né. Lektorky si pfipravu pisemné
zaznamenavaji a ttidi do rdmcové ptipravy. Vzdy se drzi aktualniho mésice a zohlednuje
ro¢ni obdobi. Kazda nova lektorka musela projit zau€enim. Nejprve sleduje praci kolegyn
a béhem toho sbirala zkuSenosti. Kazda lektorka vnasi do své prace néco jiného. Lektorky
vyrabi a pripravuji na kazdy mésic tématickou nasténku. Slouzi jako informace pro rodice.
Dozvi se, o ¢em si lektorky budou s détmi povidat, co se dozvi a nauci nového. Na nastén-

ce je 1 hlavni basnicka mésice, aby si ji rodi¢e mohly s détmi pfipominat.

Lektorka A ,,Na program se pripravuji podle poctu déti, pokud chodi stejné déti do Ma-
cesky kazdy den, tak se pripravuji denné, tak 2 hodiny. Jinak pred kazdou maceskou cca 2

hodiny. "’

Lektorka B ,, Pripravuji se cely tyden. Sbiram materialy a vymyslim, jak by se s nimi dalo
pracovat. Ale navrh programu mi trva priblizné hodinu. SloZitéjsi je priprava materialii a
podkladu. Jako jsou obrazky a prirodni materialy, se kterymi se snaZime nejvice pracovat.

Neékdy prirodni pomiicky na vyrabéni sbiraji samy déti na prochdzce”’

Lektorka C ,,Na program se pripravuji kolem hodiny pred kazdou Maceskou. Mam spoustu
nasbiranych materialii, détskych casopisii a podkladu, které jsem nasbirala z doby, kdy
Jjsem pracovala v materské skole. Proto pro mé neni tézké sestavit program. Musim ho vsak
prizpusobit pro mensi déti, které k nam dochazi. Veétsina zminnovanych podkladii je urcena

pro deti od tri let.”’

Nekolikrat do roka se konaji porady vSech lektorek a vedouci pobocky. Na

programu jsou organiza¢ni podminky, uklid hracek, materialni zdzemi a vSe co je nutné
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se vSemi probrat. Tyto porady maji i funkci supervize. Kazdy miize pfijit s n€¢im, s ¢im
si nevi rady a spolecné problém vyftesit. Lektorky na pobocce si vytvofily tématicky plan

na cely Skolni rok. Ten jim umozni snadnéjs$i orientaci v probiranych tématech.

Na pobocce v Bilovicich nad Svitavou pracuji kromé mé jesté dalsi 3 lektorky. 2
znich maji pedagogické vzdélani. Proto je splnéna podminka, ze alespon jedna ma
kvalifikaci pedagoga v minimalni verzi podle zadkona o pedagogickych pracovnicich. Dvé
z nich pracovaly v matetfské Skole a maji bohaté zkuSenosti, ze kterych Cerpaji 1 ostatni
kolegyné. Zeptala jsem se lektorek na otazku - Pro¢ jste si vybrala praci lektorky

v Macesce?

Lektorka A ,,Prdci v MacesSce jsem si vybrala proto, Ze pobocka je v miste mého bydliste.
Jsem stale na materské a mam 4 déti. Proto jesté nemohu nastoupit do prace a pracovat na
plny uvazek. Maceska je tak vhodnym reSenim jak pro mé, tak pro moji rodinu. Do Maces-

ky se mnou chodi moje nejmladsi dcera a tak travime cas spolecné.”’

Lektorka B ,,Z ditvodu mista bydlisté. Vyhovuje mi kratka pracovni doba a mam rada déti.
Mam jesté jednu prdaci, proto par hodin v Macesce mi maximalné vyhovuje, abych vse skloubi-

la. Také financni odmeéna v Macesce je prijemnd. "’

Lektorka C ,,Bydlim v Bilovicich a tak mé zaujala nabidka lektorky v Macesce. Mam pedago-
gicke vzdélani a prace s detmi mé bavi. Do budoucna bych se ale radeji zamérila na deti star-

vrorr

Sl.

Tti lektorky bydli v Bilovicich nad Svitavou. Blizkost pobocky se tak stala hlavnim

diivodem pro praci v Macesce.
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6 ROZHOVORY S RODICI

6.1 Vybér respondentii a jejich pocet

Cilem diplomové prace by méla byt mimo jiné analyza projektu Maceska na po-
bocce v Bilovicich nad Svitavou. Proto jsem oslovila rodi¢e na této pobocce a poprosila je

o rozhovory, které napomohou k dosaZeni cila.

Rozhovorti se zucastnilo vSech 15 rodici, jejichz déti do Macesky dochazi. Ve
vSech ptipadech se jednalo o zeny ve véku 25-38 let. Jelikoz prave ty, nejcastéji doprovazi
déti do Macesky. Rozhovory rodi¢t probihaly v mésici prosinec a leden. Vyzkumny vzo-
rek se od prvotniho planovani zmensSil. Jak jsem uvedla v kapitole Kdo navstévuje Maces-
ku. AvSak doba shromaZzd'ovani rozhovort se prodlouzila. V zimnich mésicich jsou déti
casto nemocné, a proto jsem Cekala, az se uzdravi a budu moci s rodici provést rozhovor.
Otazky k rozhovoru jsem méla jasné stanovené. Dale jsem si pfedem stanovila cile, zkou-
many vzorek a pfipravila prostfedi. Konaly se v pfilehlé Satn€, kde bylo klidné prostiedi.
Zam¢étila jsem se na vybér otazek a ¢asovy plan jednoho rozhovoru, abych rodi¢cim mohla
sdélit, jak dlouho rozhovor potrva. Jeden rozhovor trval okolo 15minut. Odpovédi jsem si
po souhlasu dotazovanych nahravala na magnetofon. PIn¢ jsem se tak mohla sousttedit na
jejich odpoveédi a klast dodatecné otazky.

Na zacatku rozhovoru jsem vysvétlila zdmér a odstranila tak obavy rodicl
s uvefejnénim jejich jména a odpovédi. Uvodni &ast trvala dvé, tii minuty. Vétsina

rozhovort probihala hned pfi odevzdani ditéte do miniskolky v dopolednich hodinach.

6.2 Vyzkumné metody a vyzkumné otazky

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni byly ke zpracovani diplomové prace
pouzity tyto vyzkumné techniky a metody. Polostrukturované rozhovory s lektorkami
projektu, polostrukturované rozhovory s maminkami, vlastni pozorovanim a analyza
firemnich dokumenti.

Metoda rozhovoru je zaloZzena na komunikaci a interakci mezi vyzkumnikem

a respondentem. Proto je velice dulezité¢ pfipravit vérohodné a piijemné prostredi,
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ve kterém se respondent bude dobfte citit a bude schopen odpovidat na otazky. Mistnost by
méla byt oddélena od ostatnich lidi 1 od okolniho déni. Polostrukturované rozhovory
poskytuji alternativy otazek a odpovédi s dodateénym vysvétlenim respondenta. (Cabalo-

vé, 2011)

Nektefi autoii pouzivaji misto slova rozhovor interview. V piekladu jde
o interpersonalni kontakt, ktery se uskutecniuje tvaii v tvai. Rozhovor je vyzkumna metoda,
kterd zachycuje fakta a pronika do postojii a nazort respondenti. Rozhovor se pouziva
tehdy, zda je pfimy kontakt vhodnéj$i a odpovédi tak budou pravdivé a dostacujici.
Rozhovor je vhodny zatadit i pro osoby, které maji problémy psanym slovem. Muze
se jednat o malé déti, seniory a osoby s nedostateCnou gramotnosti a podobné. (Gavora,

1996)

Kvalitativni vyzkum se pouZziva ke zkoumani jevll, kdy nedochazi ke kvantifikaci
dat, ale o podrobnou analyzu. O kvalitativnim vyzkumu nemizeme hovoftit jako o leh¢i
form¢ vyzkumu. Pfi kvalitativnim vyzkumu musi badatel vice proniknout do problému,
orientovat se ve zkoumané oblasti a uvédomit si, ze sbér dat zabere pomérné hodné Casu.
Kvalitativni vyzkum nemé na zaCatku rozepsany projekt. Je pouze rdmcovy a ten
se vprubéhu vyzkumu upfesiuje a formuluje, jelikoz situace a lidé se zkoumaji

v piirozeném prostiedi, které se miize ménit. (Skutil a kol., 2011)

., Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy védeckych metod, hloubkové studi-
um jednotlivych pripadu, nejriiznéjsi formy rozhovoru a kvalitativni pozorovani. Cilem je
ziskat popis zvlastnosti pripadii, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech sve-

ta“(Hendl, 2005, s .63)

V teoretické ¢asti jsem popsala ¢innost volnocasového centra a projekt Maceska
v Bilovicich nad Svitavou. V této ¢asti prace jsem se zaméfila na vyzkumnou otazku, kte-
rou jsem formulovala ndsledovné: Pro€ a za jakym ucelem navstévu;ji déti tento typ zatize-

ni?

Otazky pouzité ve vyzkumu:
Z jakého ditvodu dité/déti navstévuji tento typ zarizeni?

Co od toho ocekavate?
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Vidite néjaké pokroky, zmeény u ditéte?

Cilem vyzkumného Setfeni je popsani zafizeni, které se podili na vychové
a vzdélavani déti od 2 do 5 let. Detailnéjsi prostudovani takového zatizeni by mélo slouzit

1 rodictim, ktefi se rozhoduji, zda své dité do tohoto typu zafizeni ptihlasit.

Dil¢i cile prace se zaméfi:

- na popsani fizeni ¢innosti béhem dne v projektu MaceSka

- na zmapovani konkrétnich aktivit socidlné pedagogické prace s détmi ve volnocasovém
centru

- na vysledky Z&ka v priibéhu jednoho roku, ktery navstévuje volnocasové centrum

- soucasti prace bude navrh vlastni aktivity socialn€ pedagogické prace
Jak jsem se zminila jiz v Givodu, jeden z dil¢ich cili prace, bohuZzel, nemohl byt na-
plnén. Z disledki prudce rostouci konkurence v blizkém okoli odeSlo z miniskolky

v priub&hu roku ne€kolik déti. Proto jsem nemohla sledovat a zaznamenavat vysledky ditéte

béhem jednoho roku.

6.3 Vyhodnoceni a interpretace vysledki

Odpovédi rodict jsou rozdéleny do nékolika kategorii. Na otazku, z jakého davodu

navstévuje jejich dit¢ MacesSku, mi bylo odpovézeno nasledovné.

Z jakého duvodu dité/déti navstévuji tento typ zarizeni?

Potieba mit chvili volného Casu bez déti

Rodi¢ 1,,Dcera navstévuje Macesku zejména proto, Ze v dobé, kdy je toto zarizeni k dispo-
zici, potiebuju velice casto vyridit nejruznéjsi zalezitosti, napriklad zajit na urady, na pos-
tu, ale i na ndakup nebo s mladsim synem k lékari. Navic si myslim, Ze ji to pomiuiZe lépe

se pripravit na nastup do skolky, ktery ji ceka pristi rok.

Rodi¢ 2 ,,Miij syn zacal navstevovat Macesku hlavné kvili tomu, Ze jsem si ho nemohla

brat s sebou napriklad na pracovni schiizky nebo na urady, coz jsou pro mé zaleZitosti,
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které jsem nucena vesit nékolikrat tydné, vzhledem k tomu, Ze manzelovi pomaham pri

podnikani, takze prilezitostné hlidani nebylo dostacujici. '

Rodi¢ 3 ,,Nase mala navstévuje Macesku zejména proto, ze moznost, aby mi ji nékdo po-
hlidal, alespon tech par hodin tydné mi prijde velice vhod, alespon si muzu vyridit vSechno,

co potrebuji. '

Rodi¢ 4 ,,Syn chodi do Macesky, abych mohla alespon béehem téch par hodin, co je Maces-
ka oteviena udélat nejnutnéjsi domaci prace a ukoly a neméla jsem pri tom u sebe neustale

obé své deti. Nas mladsi ma teprve rok a piil a proto pro mé neni problém uloZit ho a pustit

rrrrrr

Rodi¢ 5 ,, Vyuzivame Macesku prileZitostne, priumeérné tak jednou, maximalné dvakrat be-
hem tydne. Potrebovala jsem hlidani, protoze z pracovnich duvodu musim nékdy nakratko
zajet do Brna vyridit néjaké papirovani a Maceska je z tohoto ohledu pro mé idealnim re-

Senim. "’

Rodi€ 6 ,,Jesté nechodi do skolky, ale uz maji zajem o to, délat néco spolecné s ostatnimi

detmi. Zaroven potrebuji mit trochu casu po sebe, vyuzivam MaceSku jako hlidaci sluzbu. ™

Socializace ditéte
Rodi¢ 7 ,,Muj syn navstévuje Macesku z ditvodu lepsiho prizpiisobeni se prostiedi, kde je
vice deti a musi poslouchat ucitelku. Navic v dobé, kdy Maceska nabizi své sluzby, mam

moznost vyuzit tento cas, kdy je o syna postarano ke svoji praci.”’

Rodi¢ 8 ,,Zkusila jsem svého syna dat do macesky nikoliv z ditvodii casovych, ale pouze z
duvodu socializace, jelikoz miij syn je prozatim jedinacek a obdvam se jeho reakce na ko-
lektiv deéti a na jeho reakci na nastup do materské skoly. Syn totiz Spatné reaguje napriklad

na piskovisti nebo na hristi nebo i jinde na spolecnost jinych deti.””

Rodi¢ 9 ,,Nas syn navstevuje MaceSku z duvodu socializace. Jsou mu ctyri roky a vzhledem
k tomu, Ze ja i muj partner jsme velice casove vytizeni, nemame na néj tolik cau. Vloni jsme

vyuzivali hlidani, které nam u nas doma zabezpecovala studentka pedagogické fakulty. Jak
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se ale ukazalo, syn potrebuje mnohem vice kontakt s détmi, takzZe jsem se rozhodli pro re-
Seni, Ze v dobé fungovani Macesky bude navstévovat toto zarizeni a hlidani doma necha-

vame na odpoledni nebo vecerni hodiny. "’

Rodi¢ 10 ,,Naseho Aleska jsme dali do Macesky proto, zZe pristi rok pujde do materské
Skolky a chceme, aby si zacal pomalu zvykat na rezim, s jakym se tam setka i na skupinky

deti a to, Ze s nimi musi vychazet a poslouchat i nékoho jiného nez jsme my doma.”’

Rodi¢ 11 ,,Dcera navstevuje macesku, aby si zvykla na pobyt mezi détmi, doma ji ho totiz
nejsme schopni nijak nahradit, protozZe nas syn je o pét let starsi a kontakt s vrstevniky je

podle mé néco jiného. Doufame, Ze nds to pripravi na vstup do Skolky.””

Rodi¢ 12 ,,8yn je jedinacek a proto jsme se s manzelem rozhodli, Ze bude asi nejlepsi, aby
se zacal pripravovat na vstup do materské Skolky jiz touto formou, protoze jinak by hrozilo,
Ze by s jinymi détmi prisel do kontaktu jen minimalné a skolka by pro néj mohla byt spise

traumatickou zkuSenosti. ”’

Rodinné diavody
Rodi¢ 13 ,,4Anicku davam do Macesky prileZitostné, jedna se zhruba o jeden den v tydnu,
nekdy ale castéji. Mam totiz nemocnou matku, o kterou se musim starat. Pokud tedy musim

stravit nejaky cas u ni, tak davam malou do Macesky. "’

Caste¢na nahrada za matefskou $kolu

Rodi¢ 14 ,,Dceru nam do skolky zatim nevzali, z kapacitnich divodu dostaly prednost star-
Si deti. Oba dva s manzelem musime pres den do prace. Béhem minulého roku nam v pod-
state permanentné hlidala babicka, nicménée vzhledem k jejimu véku a jejimu zdravi

uz nechceme, aby se o malou musela starat opravdu celé dny a proto jsme se rozhodli vyu-

Zit nabidky sluzeb Macesky. "

Rodi¢ 15 ,,Do skolky nas zatim nevzali a tak musim vyuzit Macesku, ktera je navic nejblize.
Za druhé predpokladam, zZe vzhledem k nasi situaci bude muset dcera v budoucnu travit
hodné casu ve skolce, skole a Skolni druziné a tak si myslim, Ze pro ni je nezbytné, aby si co

nejvice na to, ze travi cas v kolektivu déti beze mé zvykla.””
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Analyza odpovédi:
Analyza predklada informace o tom, Ze Castym divodem se stala skutecnost, Ze rodice
potiebuji mit chvili volného ¢asu bez déti 40% a potiebu socializace ditéte 40%. Volny Cas
potiebuji rodiCe na to, aby zafidili nejrtiznéjsi zalezitosti, uklidili anebo chvilku pracovali.
Dalsim diivodem se stala socializace ditéte a akceptovani jiné autority, ktera je
v procentech vyjadiena téz 40%. Jeden z dotazovanych rodic¢u pottebuje ¢as na opatrovani
a péci o svého rodice. Tuto odpovéd’ jsem zatadila do rodinnych divodii. MaceSka pomaha
1 jako Castecnd nahrada za matetskou Skolu, do které déti nebyly ptijaty 13%. A poslednim
davodem se stala a adaptace na jisty rezim a fad 7%. Ten ma usnadnit budouci nastup do
matefské Skoly.

Analyza vypovédi lektorek je zaloZena na nckolika divodech. Prvnim znich je
socializace ditéte v kolektivu déti. Déle jsou to divody, tykajici se odpocinku a volného
casu k vyrtizeni nejraznéjSich zélezitosti.

Graf 1: Diivody dochdzeni do miniskolky Maceska
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Co od toho ocekavate?

Rozvoj komunikace a socializace ditcte
Rodi¢ 1 ,, Zejména tedy proto, Ze bude o mou dceru dobre postardno, ze se zdokonali v
komunikaci a to jak s dospélymi tak zejména s détmi a prispéje to k jejimu psychickému

vyvoji.”’

Rodi¢ 2 ,,Syn mél problém s komunikaci s détmi a neprilis dobre s détmi vychdzel, neumél
si s nimi hrat ani komunikovat, takze pro mé je ocekavani od pocatku zejména to, Ze bude o

syna postarano a zZe se nauci fungovat v kolektivu deti.””

Rodi¢ 3 ,,Tak zejména si myslim, Ze se tam o ni dobre postaraji a nemusim se tudiz o ni
bat. Ocekavam od toho, Ze si tam pohraje a seznami se s dalSimi détmi. Neni to moje hlavni
ocekavani, protoze nase mald s tim nemad problémy, ale myslim, Ze kontakt s détmi ji

pomiize rozvinout socialni citéni.””

Rodi¢ 4 ,,0cekavam tedy zejména socializaci mého syna a zlepSeni jeho zvladani socialni

interakce. Ocekavam samozrejmé i to, Ze mu to pomiiZe pri prechodu do materské skoly. "’

Rodi¢ 5,,0cekavam, ze se moje deti rozkoukaji v mensim kolektivu, nez je ve skolce.””

Rodi€ 6 ,,Tak zejména to, Ze si na ostatni deti zvykne a nebude se jich bat. Takze nase pr-

votni ocekavani spocivalo v socializaci dcery.””

Rodi¢ 7 ,,Nejdrive jsem ocekavala pouze pohlidani a snad i zabaveni syna na par hodin
denné. Pozdeji mé prijemné prekvapily zmény, které jsem u syna zpozorovala. Do macesky

Jjsem zacala davat dité za ucelem zarazeni do kolektivu.””

Rodi¢ 8 ,,Jak jsem jiz rekla, ocekavame zejména to, zZe si syn zvykne v kolektivu, Ze se nauci
komunikovat s ostatnimi détmi, a Ze se nauci trochu samostatné fungovat i mimo domdci

prostredi.”’
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Rodi¢ 9 ,,0cekdavam zejména to, Ze o syna bude dobre postardno, navic doufam, Ze tento

kontakt s détmi mu v budoucnu jenom prospéje, az piijde do materské skoly.””

Rodi¢ 10 ,,Doufam, zZe se nauci vychdazet s détmi, ze bude schopny normalné fungovat

v ramci kolektivu a Ze se nauci komunikovat i s jinymi dospéelymi. ™’

Rodi¢ 11 ,,Mé ocekdavani jsou pomérné jednoduché. Cekdm, Ze se tam o ni postaraji a Ze si
tam alespon udéla néjaké navyky pri kontaktu s détmi, proto jsme se rozhodli uprednostnit

toto reSeni v podobé Macesky pred soukromym hlidanim doma.””

Rodi¢ 12 ,,No tak ocekavame hlavné to, Ze si zvykne na to, Ze nékde musi stravit par hodin
behem dne beze mé a ze se nauci jak se chovat v kolektivu déti, to jsou pro nas hlavni prio-

rity. O hlidani jako takové nam nejde, jde nam pouze o to, aby si zvykl na dany rezim."’

Rodi¢ 13 ,,Hlavné to, Ze o moji malou se nebudu muset bat a budu védet, zZe na ni nékdo
dava pozor. Samoziejmé je tady i ten prvek, Ze si pohraje s jinymi détmi, nez které bézné

vida a Ze si zkusi i néco nového, napriklad vytvarné tvoreni atd.””

Rodi¢ 14 ,,Tak zejména nam jde o to, abychom to do MaceSky neméli daleko a abychom
vedeéli, Ze dcera bude v poradku. Macesku mame velice blizko, o dceru se tam vzidy dobre
postaraji a strach o ni nemame, vychovatelky jsou na deéti na zaklade nasich zkusenosti
prijemné. Taky jsme si Fikali, Ze to bude pro nasi malou zména, kdyz se od babicky dostane

do kolektivu deti, urcité by ji to mohlo prospét.””

Rodi¢ 15 ,,Cekam hlavné to, Ze si dcera zvykne na déti, Ze se nauci samostatné fungovat, Ze

si zvykne na kolektiv a samozirejmé ocekavam, Ze tam na ni daji dobry pozor. ”

Analyza odpovédi:

V této casti rozhovori nelze odpoveédi roziadit do jednotlivych kategorii. Rodice
odpovidali velice podobn¢ a to, ze oCekavaji rozvoj komunikace a socializace ditéte. Také
ptedpokladaji plnou péci o déti. PfedevSim se maji zdokonalit v oblasti komunikace

s vrstevniky a naucit se kooperovat s ostatnimi.
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Vidite néjaké pokroky, zmény u ditéte?

Pokrok v komunikaci a socializaci

Rodi¢ 1 ,,Urcité ano, dcera méla pred zacatkem navstévovani macesky problémy pri kon-
taktu s jinymi detmi, byla velice bazliva az placha o kontaktu s cizimi dospélymi ani
nemluve. Poté co zacala navstévovat Macesku se tento stav zacal sice pomalu a postupne,
ale prece jenom zlepSovat. Navic jsem odpozorovala, Ze se zlepSila jeji jemna
motorika, zrejmé proto, Ze v MaceSce si casto vyrabi nejriznéjsi predmeéty, které mi pak

hrde nosi domii a vystavuje je.””

Rodi€ 2 ,,4no vidim, zejména v komunikaci s détmi mé sestry. Uz si s nimi dokaze hrat del-
Si dobu a vcelku bezproblémove s nimi vychazi. Tohoto stavu se nam podarilo dosdahnout

az poté, co zacal navstévovat Macesku, predtim byl jeho vztah k ostatnim détem problémo-

vy’

Rodi¢ 3 ,,Konkrétné bych zminila to, ze se dokaze bez problému bavit i s jinymi détmi nez

s temi, které dobre zna, coz pro nas v minulosti byl vcelku problém.””

Rodi¢ 4 ,,4Ano, pokroky jsou pomérné zietelné. Syn je pri komunikaci s ostatnimi détmi,
ale i dospéelymi, smélejsi nez predtim. Dalsi zménou k lepSimu je to, Ze se jiz temer neboji
zustavat mezi détmi bez mého dohledu, coz byl nas stabilni problém, protoze muj syn
rozhodné nepatril mezi priubojné deti. Dalsi vyhodou jeho navstévovani Macesky je to,
Ze si zde syn naSel kamardda, se kterym se i s jeho maminkou prileZitostné stykame a déti

si spolu mohou pohrat. '

Dit¢ 1épe snasi odlouceni od rodiny
Rodi€ 5 ,,Ze zacatku jsem musela pro deéti nékolikrat prijit nazpét, protoze nebyly schopné
samy v Macesce ziistat, ale nyni jiz vydrzi az do konce, doufam, Ze budou i nadale deélat

pokroky.”’

Rodi¢ 6 ,,Syn je vcelku dobre adaptabilni, takze zména byla pouze v tom, Ze zpocatku
nechtél zustat sam v cizim prostredi, protoze diive nam chodila hlidat domu pani ze

sousedstvi, kdezto nyni si jiz zvykl a nema s tim problem.”’
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Rodi¢ 7 ,,Pokroky vidim v tom, Ze ze zacatku se mu opravdu nikam nechtélo a bylo videt, Ze
ho traveni casu v MaceSce neni prijemné, jak vsak zacal MaceSku navstévovat castéji, zvy-

kl si a momentalné s tim nemame Zadny probléem.”’

Rozvoj jemné motoriky

Rodi¢ 8 ,,No zmény tady urcité jsou, i kdyz mame stale jesté problémy s tim, Ze syn by
opravdu radeéji byl doma s babickou. Ten moment, kdy ho tam necham ja nebo manzel a
odejdeme je pro ného tézky a stile se s nim jesté vyporadavame. Ale naucil se v Macesce
hezky kreslit a celkové jeho zrucnost se zlepsuje, nejspis proto, Ze v Macesce casto vyrabi

riizné vyrobky. "’

Zadné znatelné zmény
Rodi¢ 9 ,,K urcitym mirnym zmenam dochdzi, nicméné systémove si myslim, Ze situace se
nemeni, syn sice nema problém v kontaktu s deétmi, ale stile mu vadi odluka, kterou ale

vzhledem k casovym dispozicim MaceSky nelze nijak zménit nebo upravit.”’

Rodi¢ 10 ,,No, pokroky sice délame, ale velice pomalu. Domnivam se, Ze dlouhodobé do-
maci hlidani a nedostatek kontaktu s jinymi détmi mu moc neprospélo a proto si ted po-
mérné tézko zvyka. Cili pomalé pokroky délame, timérné s tim, jak si zvykd. S détmi pro-
bléemy nemame, spise nam déla problém prvni hodinka po tom, co v MaceSce ziistane, pak

uz si v klidu hraje, jak jsme byli informovani. ™’

Rodi¢ 11 ,,Nic zdsadniho nepozoruji, nase dcera se v kolektivu citi pomérné dobre a
s dochazkou do Macesky nema problémy. Byla jsem prekvapena, Ze ani ze zacdatku Zadny

problém nebyl, naprikiad s tim, Ze musi ziistat v MacesSce sama mimo domaci prostredi. ”

Rodi¢ 12 ,,Zmény tady néjaké jsou, ale minimdalni. Syn v pocatku nechtél moc do Macesky

chodit, to ale rychle preslo a nyni se uz i tési, ¢ili posun v tomto ohledu tady urcité je.”’

Rodi¢ 13 ,,Zddné zdsadni ani ne. Dcera byla vidy pomérné zivé dité, neostychala se, ani
neméla strach. Na rozdil od asi prevazné vétsiny déti nema problém s tim, Ze ji necham
v Macesce a odejdu na par hodin pryc. My se musime spise vénovat tomu, aby posloucha-

la, protoze ma dost sklon ke svéhlavosti a tvrdohlavosti. ™’
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Rodi¢ 14 ,,Ano i ne, pokroky tu jsou, pokud chodime pravidelné. Pokud alespon trikrat
behem tydne Macesku navstivime, zistava veelku v klidu a je i videt, Ze ji to prospiva. Po-
kud je ale nemocna a vynechdame treba dva tydny mivam obcas pocit, Ze zaciname opét

zcela odznovu. ™’

Rodi¢ 15 ,,Nedokadzu posoudit, jestli pokroky souvisi s navstévovanim MaceSky, spis si
myslim, Ze jsou béznym vyvojem ve véku nasich déti. Kazdopadné se na nadvstévy

v Macesce tési a chodi domii nadsena, takze ji Maceska dava predevsim pozitivni zazitky. "’

Analyza odpovédi:

Déti do Macesky dochazi vétSinou jednou tydné. Proto je odpovéd’ vyjadiena v 46%, ze
nelze definovat Zzadné¢ pokroky u déti, ocekdvajici. AvSak objevily se 1 jisté
pokroky v komunikaci a socializaci 27%. Nekteré déti ze zacatku s lektorkami nemluvi. Az
pozdé&ji se osméli a za¢nou s nimi mluvit. DalSim velkym pokrokem je rozvoj jemné
motoriky 7%. Ta se rozviji pii hrach s drobnymi pfedméty anebo pii vytvarné Cinnosti. Ta
nechybi na zadné lekci. Nékteré déti 1€pe sndsi odlouceni od rodiny 20%. To se projevuje

predevsim u déti, které nejsou tak Casto hlidany jinymi osobami.

Graf 2: Pokroky a zmény u ditete
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7 NAVRH VLASTNI SOCIALNE PEDAGOGICKE PRACE

Téma: Podzim plny jablicek
Téma vhodné na podzim, kdy se ptiroda méni a lze vyuZzit spousta ptirodnich materiala.

Vychovny cil: Déti pti plnéni tkolti rozviji své komunikaéni schopnosti. Jsou vedeny
k samostatnosti a k vytvafeni pfijemné atmosféry pii plnéni ukolid. Snazi se respektovat
dohodnutd pravidla. Souc€asné si rozsitily povédomi o okoli, o podzimni ptirod€ a naucily
se tyto znalosti pfevést do praktického zivota. Pfi vypravéni kratkého ptibéhu se u déti

rozviji naslouchani jednoduchym vétam.

Motivace: Po cest¢ do Skolky jsem potkala pani listonoSku, ktera mi dala dopis
z jablickového svéta. Spolecné se podivame, co se v ném piSe. Je zde piibeh o Lukaskovi,
ktery jezdival k babicce na prazdniny a kde byl jablonovy sad. Martinek ndm popisuje za-

zitky a hry, které prozil. Pt4 se nas, déti, jestli bychom je také zvladly?

Didaktické pomiicky: Hned na zacatku programu pii Gvodni Casti je zapottebi nazorne
predvést a ukézat obrazky podzimni pfirody. Vhodnou didaktickou pomuickou je naptiklad
détska encyklopedie. Dale v programu je vyuzita manipulace s drobnymi pfedméty riz-

nych barev. V Macesce byla pouzita nasbirand plastova vicka.

K dosazeni vychovné-vzdélavaciho cile je nutné vyuziti dalSich prostfedkli. A to
skluzavka na pohybovou ¢ast programu a plastovy kruh. Za nematerialni prostiedek je na-
ptiklad povaZovana organizacni forma vzdélavani, kterd probihala formou individudlni a
hromadné prace. DalSim z prostfedkli nematerialni povahy je vyucovaci metoda. V daném
navrhu vlastni socidlni prace byly pouzity nasledujici metody: slovni metoda, nazorné de-

monstracni metoda, hra, dramatizace, aktivizace déti, procvicovani a opakovani.

Maceska zacind posezenim na koberci v krouzku. Lektorka si vezme na pomoc
plySového kasparka. S détmi se ptfivitd a v kratkosti piedstavi dneSni den. Za pomoci ob-
razku déti povidaji, co vidi. Podzimni obrazek s jablky. Pocasi odpovida skutecnému poca-
si vdaném okamziku. Déti se podivaji z okna ven a vidi podobny pohled. Stejné znaky

podzimu. Otazky na zacatek programu. Jakou barvu miize mit jablicko? Jaky ma tvar?
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Po této diskuzi lektorka seznamuje déti s dopisem od pani listonoSky a s ptibéhem
LukaSka. Déti plni prvni ukol, ktery chlapec plnil. Rozttidit obrazky ovoce a zeleniny, kte-
ré se pomichaly.

Po klidné ¢asti navazuje ¢ast zahtivaci. Lektorky si s détmi zacvici a nauci se no-
vou basnicku k tématu. VSe je motivovano piibéhem od Lukaska. Vychovny cil v této ¢asti
je zaméfen na procvicovani feci a paméti.

,,Stoupadme na Spicky, stoupame na Spicky,
trhame jablicka, trhAme hrusticky,

davame je do koSiku, pro maminku, pro babicku.

Pokracuje se pohybovou hrou, kde cilem vychovného procesu je rozvijeni hrubé
motoriky. Je potieba ocesat stromy, posbirat jablicka ze stromt. Budeme je potifebovat na
zavafovani ve vytvarné casti. Lektorka na tabuli nakresli strom a da do né&j obrazky jablic-
ka. K Tabuli se nastavi skluzavka. Dé&ti jdou po schodeckach nahoru, utrhnou jablicko,
sklouznou se a daji ho do koSi¢ku. To se opakuje, az jsou vSechna jablicka posbirdna. DéEti
se jdou podivat, kolik toho nasbiraly.

Jablicko je kulaté. Na koberec se polozi kruh a po obvodu déti poskladaji vicka od
PET lahvi. Jsou tam rizné barvy a déti vybiraji ty spravné.

Nésleduje 20 minutova prestavka a obcerstveni déti. Po svacin€ si déti pfipravi
prostor na vytvarnou ¢innost.

Déti si posbiraly jablicka, ktera ted’ budou obtiskovat do papirovych zavarovacich sklenic.
Lektorky sklenice vysttihnou a rozptli jablicka, ktera se obtiskuji. Na zavér si déti sklenice
muzou ozdobit latkou na vicko. Lektorka détem v pribéhu pomahd, ale nepracuje misto

nich.

Program jsem v rdmci své prace s détmi realizovala. Zicastnilo se jej 7 déti a trval
40 minut. Pozdrav s kasparkem a povidani je u déti velice oblibeny. Pfedstavit jim program
celého dne je pro n¢ abstraktni, proto 1 v ndvrhu prace je navrhovano v kratkém case. Prvni
spolecna aktivita roziazovat ovoce a zeleninu jim Sla vyborné. Na konci klesala jejich
pozornost, proto jsem basnicku zatfadila o trochu diive. Na pohybovou hru jsem ptipravila
k tabuli skluzavku. Déti si hned osvojily danou ¢innost a nepotiebovaly dal§i vysvétleni.
Hry s pomoci skluzavky ¢i dalSiho nacini je u déti oblibeny. Na zavér jsem zatadila klid-
n¢j$i Cinnost, kterd se zamétila na rozvoj jemné motoriky. Kolem kruhu skladdaly vicka

v barve jablicka. Tato aktivita ndsledovala po 30 minutach spoleéného programu. Dvé
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nejmensi déti se posledni aktivity nezucastnily a hraly si s nasbiranymi jablicky. Po 40

minutdch jsme program koncily a nachystaly se na svacinu.

Vytvarnd ¢innost probéhla podle navrhu bez zjevnych problémii.

Ocekavané vystupy: Projevovat zajem o knizky, obrazky a soustiedén¢ poslouchat Cetbu.
Schopnost sledovat a vyjadfit skutenosti ze svého okoli. Dal§im oc¢ekdvanym vystupem je

koordinovat lokomoci a dal$i pohyby téla.
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ZAVER

Ve své diplomové praci polemizuji nad terminem volny ¢as. Popisuji zatizeni, kde
probiha traveni volného Casu. Teoretickd Cast prace dava nahlédnout ¢tendii na uceleny
soubor poznatkil o ditéti predSkolniho v€ku a na jeho vzdélavani, kde dilezitou roli hraje
samoziejme 1 rodina.

Déle jsem se snazila popsat zafizeni, kde probihd socialné pedagogickéd prace.
Diky vyzkumnym otazkam a jejich zodpovézeni jsem se mohla bliZze podivat na tento typ
zafizeni. Stanoveny cil byl naplnén 1 za podpory a rozhovori s lektorkami. Prace miize byt
napomocna i rodi¢im, kteti se rozhoduji, do jakého typu zatizeni své dité ptihlasi.

Prostfednictvim navrhu vlastni socidlné pedagogické prace, ktera se v MaceSce
realizuje, si rodice mohou udé¢lat vlastni predstavu o praci s détmi. Hlavnim divodem, proc
rodic¢e davaji své déti do miniSkolky Maceska, se stala potfeba volného Casu bez déti. Aby
rodice mohly v klidu pracovat, relaxovat ¢i zafidit nejriznéj$i zalezitosti. Od Macesky
rodi¢e oCekavaji, ze o dcti bude dobie postarano a ze se zapoji do kolektivu. Bohuzel ne
vSechna ocekavani mohou byt naplnéna. Déti dochazi do Macesky vétSinou jednou tydné.
To je bohuzel moc malo ¢asu na to, aby dochazelo k velkym pokrokiim. AvSak i1 ty malé
jsou vyznamné. Pokroky jsou zejména v rozvoji jemné motoriky ¢i komunikaci
s vrstevniky.

Cely projekt je koncipovan, a lektorky se jej také snazi tak prezentovat, jako
doplikova ¢innost VolnoCasového centra Luzdnky s vypracovanym Skolnim vzdélavacim
programem, podle platného ramcového  vzdélavactho  programu. Nejedna

se o pouh¢ hlidani déti.
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PRILOHA PI: TEMATICKY PLAN NA POBOCCE BILOVICE NAD
SVITAVOU

Rijen — sklizeni ovoce, piiprava pfirody na podzim
Listopad — pocasi zmény v ptirodé, ro¢ni obdobi
Prosinec — tradice, svatky, rodina

Leden — zimni sporty, pfiroda, hratky na sn€hu
Unor — karneval, tanec,

Bfezen — pranostiky, vitani jara

Duben — velikonoce, paleni ¢arodé€jnic

Kvéten — dopravni prostiedky, Den matek

Cerven — ptiprava na prazdniny, cesovani



PRILOHA P 2: POBOCKY STREDISKA VOLNEHO CASU LUZANKY

PRACOVISTE LIDICKA

Umisténi: park LuZanky v centru Brna

Zameéfeni: Siroké spektrum ¢innosti

Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost, vyukové programy, soutéze, piiméstské tabory
Klientela: predskolaci — dospéli

Specifika: koordina¢ni centrum 1 pro dal$i pracovisté

PRACOVISTE LESNA

Umisténi: sidlisté Lesna

Zaméfeni: sport, vytvarné ¢innosti, aktivity pro pfedSkolaky

Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), pobytové akce, soutéze
Klientela: predskolaci az dospéli, predevsim Zaci ZS

Specifika: lanové centrum, pracovisté Bilovice nad Svitavou

PRACOVISTE LEGATO

Umisténi: sidlisté Kohoutovice

Zameéfeni: klubova ¢inost, Cirkus LeGrando, tane¢ni krouzky

Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), spontanni aktivity, ptilezitostna
¢innost, vyukové programy

Klientela: Zaci ZS a SS, studenti VOS a VS, dospéli

Specifika: plisobi jako komunitni centrum



PRACOVISTE LAVKA

Umisténi: zahradkarské kolonie Kravi hora

Zaméteni: hudebni, filmové a umélecké aktivity, medialni vychova

Hlavni formy ¢innosti: ptileZitostnd a pravidelna ¢innost, vyukové programy
Klientela: predevsim stfedoSkolaci a dospéli

Specifika: nahravaci studio pro zacinajici kapely a spontanni ¢innosti na zakladé

individualnich potieb klienth

PRACOVISTE LOUKA

Umisténi: sidlist¢ Vinohrady

Zaméteni: estetické aktivity, sportovni aktivity

Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), pobytové akce, ptilezitostna cinnost,
vyukové programy

Klientela: déti, Zaci 1. stupné ZS, dospéli, rodiny s détmi

Specifika: ¢innosti pro celé rodiny s détmi, centrum sidlisté

PRACOVISTE LYSKA

Umisténi: sidlisté¢ Kamenny vrch

Zaméteni: estetické aktivity

Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), pobytové akce, ptilezitostné aktivity
Klientela: predskolaci, zaci ZS, dospéli

Specifika: klub Koniklecova

PRACOVISTE LATA
Umisténi: méstska ¢ast Zaboviesky

Zaméteni: centrum rodinnych aktivit - pro nejmladsi déti a jejich rodice



Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), ptilezitostna ¢innost
Klientela: déti od narozeni po 6 let, rodi¢e téchto déti, Zaci 1. stupné ZS

Specifika: prevazna vétSina prace s nepocitatelnymi klienty, Skladanka

PRACOVISTE LANY

Umisténi: sidlist¢ Bohunice

Zaméteni: nabidka pro celou rodinu - estetické aktivity, turistické a pohybové aktivity
Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), pobytové akce, ptilezitostné aktivity
Klientela: predSkolaci, zaci 7S, rodice

Specifika: zaméfeni na praci s celymi rodinami

PRACOVISTE LABYRINT

Umisténi: sidlist¢ Bohunice

Zaméteni: Studio dramatické vychovy, estetické aktivity

Hlavni formy ¢innosti: vyukové programy, pravidelna ¢innost (krouzky), ptilezitostné
aktivity

Klientela: Zaci 2. stupné ZS a SS, dospéli

Specifika: spoluprace s VS

PRACOVISTE LINKA

Umisténi: sidlisté Stary Liskovec

Zaméfteni: esteticka vychova

Hlavni formy ¢innosti: pravidelna ¢innost (krouzky), pobytové akce, vyukové programy
Klientela: predskolaci, Zaci 1. stupné ZS

Specifika: dalsi pracovisté — Podoli



