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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o problematice uzivani alkoholu a zpiisobu traveni
volného ¢asu dnes$ni mladeze. Teoreticka ¢ast se zabyva alkoholem a zavislosti. Popisuje
znaky, typologii a vyvojova stadia alkoholismu. Pozornost je vénovana problematice uzi-
vani alkoholu mladezi, pfedevsim ptisobeni alkoholu na détsky organismus. Dalsi ¢ast pra-
ce se zaméfuje na prevenci vzniku zavislosti, typy prevence, prevenci Vv rodiné, ve Skole,
ale zminény jsou také normy a deklarace zabyvajici se prevenci alkoholismu. Dale se za-
méfuje na volny Cas, jeho funkce a zplisoby vyuziti.

Prakticka cast zkouma traveni volného casu a zkusenosti s konzumaci alkoholu

u zaka druhého stupné vybrané zékladni Skoly v Bohuming.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, zavislost, mladez, volny ¢as, prevence

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the issue of alcohol use and leisure time spending
of today’s youth. The theoretical part is concerned with alcohol and addiction. It describes
characteristic features, typology and developmental stages of alcoholism. The attention is
paid to the issue of alcohol use by youth, especially to the impact of alcohol on children’s
organism. The next part of the work focuses on the prevention of addiction development,
types of preventions, prevention in a family and at school, however, norms and declarati-
ons dealing with the prevention of alcoholism are also mentioned. The work also concent-

rates on leisure time, its functions and types of its uses.

The practical part examines the leisure time spending and experience with alcohol

use among second grade students at the chosen primary school in Bohumin.

Keywords: Alcohol, Alcoholism, Addiction, Youth, Leisure time, Prevention
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UvVOD

Problém uzivani alkoholu neni jiz fadu let jen doménou dospélé populace. Stale
Castéji se setkdvame s konzumaci alkoholickych népoji détmi a mladistvymi, pro které
je tato legalni droga snadno dostupna i pfes normy, které prodavani alkoholu mladistvym
zakazuji. Dnesni spolecnost je také velmi shovivava a tolerantni ke konzumaci alkoholic-
kych napoji. Alkohol se stal jakymsi ritualem a doprovazi nas prakticky od narozeni az
po smrt. Zapijime narozeni ditéte, kitiny, narozeniny, svatby ¢i pohiby. Proto si jej i pies
fadu problémut a zdravotnich komplikaci, které dokdze zpusobit, spojujeme piredevSim

s dobrou naladou, oslavami, uvolnénim a odbourdnim starosti.

Obdobi dospivani je bezesporu velmi obtiZnym obdobim. Je to obdobi, ve kterém
mladeZ hleda svou vlastni identitu a Zebficek hodnot. Velmi neptiznivy je také tlak spolec-
nosti, kKtery je v tomto obdobi zna¢ny a jedinec se citi zmateny a nejisty. Je proto velmi
dalezité, aby tito mladi 1idé nehledali odpovédi, utéchu a bezstarostnost pravé v konzumaci
alkoholu, ktery jim umozni byt na par hodin uvolnény a v dobré nalad¢. Uzivani alkoholu
détmi a mladistvymi se stdva celospolecenskym problémem, jemuZz se diive nevénovala
znacna pozornost. Proto je v zajmu vSech, aby témto détem a mladistvym byla poskytova-
na efektivni a kvalitni prace v ramci preventivnich programii. Aby tyto skupiny mladych
lidi dokézali travit kvalitné sviij volny ¢as, ktery by jim pomohl hledat svou vlastni identitu

a nemuseli se tak obracet k alkoholu.

Téma s nazvem ,,Problematika konzumace alkoholu v zavislosti na zptisobu traveni
volného Casu“ jsme si vybrali pfedevsim pro svou zajimavost. Alkohol je pro mladistvé
mnohem dostupnéj$i neZ ilegalni drogy a pfece se touto problematikou spolecnost pfilis
nezabyva. VétSina preventivnich programi je zaméfena predevSim na nelegalni drogy
¢1 kouteni a alkohol se viceméné opomiji. V teoretické Casti se proto vénujeme definicim
pojmu alkohol a zavislost, uvadime znaky projevujici se pfi této zavislosti ¢i typologii
avyvojova stadia alkoholismu a co-alkoholismu. Pfiblizujeme problematiku mladeze
a alkoholu a nezapomindme ani na prevenci. JelikoZ se zaméfujeme na trdveni volného
Casu, v dalsi casti jej definujeme a popisujeme jeho funkce a vyuziti. Myslime si, ze kva-
litni vyuZiti volného Casu je v rdmci prevence uzivani alkoholu velmi pifinosné. Proto
v praktické €asti prace zjiStujeme, jak dneSni mladez travi sviij Cas a jaké maji zkuSenosti

s konzumaci alkoholu.
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. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL A ZAVISLOST

Slovo alkohol pochdzi z arabstiny a v piekladu znamena nejjemnéjsi z jemného.
Tento pojem se uziva jiz od 12. stoleti a tato chemicka latka pfedstavuje bezbarvou,
prazrac¢nou, hotlavou a palcivé chutnajici tekutinu. Alkohol se fadi mezi legalni drogy
a je nejrozsitenéjsi a nejlépe dostupnou drogou v nasi spolecnosti. Jde o drogu, ktera
ma vSeobecné uklidiujici a tlumivy ucinek, také uvolnuje uzkost, napéti a zbavuje
zébran (Gohlert a Kiihn, 2001, str. 79, 81). Alkohol lze zafadit mezi latky tlumivé,
jehoz spektrum ucinkli Zzadna jind droga nenabizi. Poskytuje chutovy prozitek, dodava
vodu a do jist¢ miry i ziviny, ale pfedev§im je konzumovan pro své pusobeni
na psychiku c¢lovéka. Nabizi ndm pocit zvySenych schopnosti (jde vSak jen
0 subjektivni pocit, ktery neni podlozen skutecnym zvySenim vykonnosti), zlepSuje
naladu, odstranuje uzkost, zmiriiuje bolest, ale také uspava. Alkohol rovnéz zptisobuje

celkovy utlum ¢innosti CNS (Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 49).

Heller (1996, str. 11) ve své knize také uvadi: ,,Nelze popfit, Ze alkohol a jiné
navykové latky svymi vlastnostmi pfinaseji mnohym a mnohdy ulevu, euforii, odstrani
bolest a nepfijemné tlaky, pfispivaji ke sbliZzeni lidi, usnadnuji komunikaci, rozpousti
zabrany v sexualnich kontaktech.*

Vyse zminény vycet vlastnosti alkoholu mliZze pomoci ukézat pro¢ se mladez pti
riznych situacich obraci pravé na G¢inky alkoholu. Dlvody jsou v8ak rtzné. Také to,
ze alkohol je uréeny jen pro dospélé nebo se dité snazi prizplsobit ostatnim
vrstevnikiim, ktefi alkohol také ochutnavaji. Je vSak dilezité uvédomit si 1 negativni

stranky spojené s uzivanim alkoholu. Jak uvadi Gohlert a Kiihn (2001, str. 80):

,,’Alkohol je:

e potravina s vysokym energetickym obsahem

pochutina jako sou¢ast mnoha napoji

jed, jehoz toxicky ucinek se projevuje pii akutnim a chronickém piedavkovani

e omamny prostiedek s vysokym potencidlem zneuzivani

prostiedek na spani, ktery uklidituje a uvoliuje.*
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Stejné jako uzivani jinych drog tak i jednorazové ¢i ptilezitostné uzivani alkoholu
muze prejit vV jeho dlouhodobé uzivani az k Zivotu nebezpecné zavislosti. Dle mezinarodné
platné definice, kterou udava 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (F10.2), je
syndrom zavislosti definovan takto: ,,Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
stavil, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné ptani
uzit drogu, porusené ovladani pii jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pies
Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena
tolerance pro drogu a né¢kdy somaticky odvykaci stav.” (Mezinarodni klasifikace nemoci,

2013, str. 198)

Zjednodusenou lékatskou definici zavisloti pak uvadi Gohlert a Kiihn (2001,
str. 20), ktera zni: ,,Je to stav, pii kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava
v organismu fyzické nebo duSevni obtize. Vznikd po opakovaném nebo chronickém
uzivani latky, ale 1 pfi urcité ¢innosti, kterd ptinasi nadmérné uspokojeni.*

Z vyse uvedenych definic je patrné, ze zavislost na alkoholu je spojovana s celou

fadou znak, dle kterych lze zavislost diagnostikovat a jimiz se zabyvame nize.

1.1 Znaky zavislosti na alkoholu

Definitivni diagnoza zéavislosti na alkoholu se stanovuje v pfipadé, ze se u jedince

béhem jednoho roku objevuji alespon tii z niZze uvedenych piiznakd:

1) silna touha ¢i pocit nuceni uzivat ldatku, jez se jinymi slovy také nazyva craving nebo
bazeni — tyto stavy jsou spojovany s pocitem chuti se napit, ale jde také o psychické
i fyzické zmény stavu jedince, kdy jedinci jednoduse néco chybi. Tato touha se neda
odstranit, ale pacient se musi toto bazeni naucit ovladat (Heller a Pecinovska et al.,
2011, str. 22). Pokud hovotime o projevech psychického bazeni, mizeme zde zatadit
napiiklad oslabeni paméti, prodlouZeni reakéniho ¢asu, tedy zhorSeni postfehu jedince
¢i zvysenou tepovou frekvenci. Tyto projevy jsou podobné jako pfiznaky stresu, proto
zde pozorujeme také zhorSenou schopnost se spravné rozhodnout (Nespor, 2007,
str. 12).

2) potize v kontrole uzivani ldatky neboli také zhorSené sebeovladani — tento znak uzce
souvisi s vySe uvedenym bazenim. Ale Spatné sebeovladani neprovézené piredchozim

bazenim se zpravidla objevuje, pokud si jedinec Spatné uvédomuje sdm sebe nebo své
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vlastni emoce, je ¢asto nadmérné unaven a vycerpan nebo vyskytne-li se ve vysoce ri-
zikovém prostiedi, jako jsou kluby ¢i restaurace, které mél jedinec spojené
s navykovym chovanim apod. (Ne$por, 2007, str. 13-14).

3) somaticky odvykaci stav — tento stav se objevuje nejéastéji rano, kdy poklesne hladina
alkoholu nebo jiné latky v téle. U zavislosti na alkoholu se nejcastéji objevuje nervozi-
ta, neklid, tfes, poceni, daveni, zvraceni ¢i nespavost a désivé sny (Heller a Pecinovska
etal., 2011, str. 22).

4) rist tolerance — vzdy se projevuje tim, ze k dosaZeni totozného tcinku je potieba vyssi
davky alkoholu.

5) zanedbdvani jinych potéseni a zajmii — jedinec ztraci zajem o své konicky, praci, rodi-
nu, vzhled ¢i jiné ¢innosti.

6) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz skodlivych nasledkii — i v ptipadé, Ze jedinec je
informovan o Skodlivych dasledcich uzivani alkoholu jej uziva dal. (Nespor, 2007,

str. 18-21)

Dale rozliSujeme riiznd stadia ¢i typy alkoholové zavislosti, jez rozpracovavame nize.

1.2 Stadia a typy alkoholismu

Alkoholovou intoxikaci je mozné rozlisit do tii stadii: lehké opilost, opilost stfedni-
ho stupné, tézka opilost, respektive otrava alkoholem. Tato stadia se urcuji dle klinického
obrazu a koncentrace alkoholu v krvi uvadéné v promile, ale zavisi také na toleranci jed-
notlivce (Gohlert a Kiihn, 2001, str. 81). ,,Tak mohou naptiklad mladistvi v prvém alkoho-
lovém opojeni 1 pfi koncentraci alkoholu v krvi pod dv€ promile skytat klinicky obraz téz-
ké otravy, zatimco dlouholety alkoholik s vice nez ¢tyimi promile se klinicky jevi jesté

jako lehce ptiotraveny.« (Gohlert a Kiihn, 2001, str. 81)

Lehké opilost tedy nastava pii 0,6 az 1,5 promile. Jedinec pocituje uvoliiovani
zabran, zlepSeni nalady, zvySenou aktivitu i komunikativnost a lepsi navazovani kontaktt.
Druhy stupen tzv. opilost stfedniho stupné nastava pii 1,5 az 2,5 promile. Euforie je
velmi silna a jedinec ztraci kriti¢nost, jeho schopnost ovladani se vyrazné¢ zmensuje

a dochézi 1 k porucham vnimani prostfedi, rozpor v pocitech ¢i mySlenkach.

O t€zké opilosti hovoiime pii koncentraci alkoholu v krvi nad 2,5 promile. Jedinec

je dezorientovan a jeho kontinuita v mySleni se ztraci. Probihaji zmény ve védomi, kdy
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jedinec neni schopen jednat piiméfen¢ a dochdzi k vybuchim citli s agresivnimi

a vybusnymi epizodami. (Gohlert a Kiihn, 2001, str. 81-82)

V Iékaistvi se dale klasifikuje pét typt zavislosti, které jsou oznaceny pismeny

fecké abecedy.

Typ alfa oznacuje docasnou psychickou zavislost. Alkohol je uzivan pro jeho
ucinky jen obcas a to predevsim pro odstranéni uzkosti, k ziskani euforie ¢i jako prostiedek

pro sblizeni s druhymi lidmi. (Skala a Blahos, 1986, str. 11)

Typ beta je charakteristicky nadmérnym, ale ne pravidelnym uzivanim alkoholu.
Mizeme zde zatadit vikendové ¢i prilezitostné pijaky, ktefi konzumuji alkohol predevsim
ve spole¢nosti. U tohoto typu jiz dochazi k nékterym télesnym komplikacim a jde

0 pfedstupeii typu delta. (Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 33 — 34)

Typ gama je jiz charakteristicky zavislosti na alkoholu. Projevuje se zjevnou
ztratou kontroly nad alkoholem. Jedna se o kombinaci psychické i télesné zavislosti.
Jedinec je vSak jeSté schopen urcitou dobu abstinovat, i kdyZ se u n¢j objevuje znacny

abstinen¢ni syndrom. (Skala a Blahos, 1986, str. 11)

Typ delta je oznacovan také jako romansky typ, ktery se od ptedeslého typu lisi
ztratou schopnosti abstinovat. Je charakteristicky stavem ,,ani opily, ani stfizlivy®, coz
znamena, ze si jedinec po cely den udrzuje urcitou hladinu alkoholu v krvi. Je tedy

schopen kontroly nad konzumem.

Typ epsilon, ktery je velmi vzacny. Typické je zde splyvani uzivani alkoholu
S psychickym onemocnénim. Dochazi zde k periodickému konzumu alkoholu, ktery je
spojen se ztratou kontroly a stavy rozladéni. (Gohlert a Kiihn, 2001, str. 83-86; Heller
a Pecinovska et al., 2011, str. 33-34)

Pti této klasifikaci je tieba brat ohled na to, ze se vySe uvedené typy mohou rizné

prolinat a pfekryvat.

1.3 Vyvojova stadia alkoholismu

Také vyvoj alkoholismu probihd v urcitych fazich, které jsou zavislé na véku
jedince, kdy zacal pit, na jeho dispozicich a zpisobu zneuzivani alkoholu. Napiiklad
u mladistvych, ktefi zacali konzumovat alkohol velmi brzy, se plny obraz alkoholismu

projevi rychleji, néz u téch, ktefi zacali s konzumaci alkoholu pozdé&ji. Pro zptehlednéni
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vyvoje alkoholismu od ,nevinného* spolecenského piti az k chronickému alkoholismu

muze poslouzit Jellinekova klasifikace, kterou se nyni budeme zabyvat.

Prvni fazi je inicidlni ¢i pocatecni stadium typické pro mirny konzum alkoholu.
Jedinec se navenek nijak neodliSuje svym pitim od ostatnich jen on sam mize, ale nemusi,
tusit, Ze pije proto, ze se pod vlivem alkoholu citi mnohem lépe. Alkohol pro néj znamena
snaz$i prekonavani situaci, které pro n¢j byly bolestné ¢i nefeSitelné. Pokud se alkohol
osveédEi pri feSeni problému, pouziva jej ¢im dal Castéji a jeho tolerance roste a roste tedy
i davka alkoholu. Jedinec tedy pije proto, Ze neumi jinak feSit své problémy, ale pokud
najde jiné feSeni, vétSinou omezi i své piti. U jedince se vSak neobjevuji zietelné opilosti
a ve spole¢nosti ma povést clovéka, ktery hodné snese a nejde to na ném vidét. (Skala

a Blahos, 1986, str. 12 — 13)

Druhym  stadiem  je stadium varovné ¢i prodromalni, které je
charakteristické tajnym pitim a vypadky paméti. Jedinec potiebuje stale vyssi hladinu
alkoholu v krvi, aby pocit'oval pro néj piijemné pocity, ale zietelna opilost se objevuje jen
jako obcasné nedopatieni a neni pravidelna. Jedinec vyhledava pftilezitosti k piti
a potfebuje vice mnozstvi alkoholu nez ostatni, proto pije potajmu, aby m¢l naskok. Za své
piti se zacina stydét a je citlivy na jakékoliv zminky o alkoholu. Znacné vypadky paméti
vedou K pocitim viny a k odhodlani vypofadat se s alkoholem, coz vede k bludnému
kruhu.

Prvni a druhé stadium je oznacovéano jako ptedchorobi a nejednd se tedy o chorobu
Vv pravém slova smyslu. Je zde moznost fesSit situaci kontrolovanym pitim a vyfeSenim
puvodnich problémt. Pokud se vSak ktomuto pfidruzi vypadky paméti z obdobi
intoxikace, jde 0 znamku toho, Ze zacina tfeti stadium, které uz je povazovano za vlasni

nemoc. (Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 14-15)

Treti stadium se tedy nazyva krucidlni nebo také rozhodné a jde o kritickou fazi.
Tolerance na alkohol stale stoupa a vypadky paméti jsou jiz samoziejmosti. U jedince se
zacinaji hromadit problémy, které si nasledn€ vynuti doasnou abstinenci. Zavisla osoba
se pozdéji opét vraci ke konzumaci alkoholu s ptesvédcenim, ze zvladne alkohol ovladat.
Objevuje se vSak snizend, poruchova aZz ztracena kontrola v piti, kterd se stava trvalou.
Alkoholik jiz nedokaze konzumovat alkohol s mirou a proto je pro néj Casto jednodussi
abstinovat nez se snazit o kontrolu mnoztvi vypitého alkoholu. (Skala a Blahos, 1986,

str. 13)
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Pokud je ¢lovek vice dni v tydnu opily nez-li sttizlivy, ptechdzi do ctvrtého a také
posledniho stddia. Toto stadium se nazyvd terminalni nebo konecné, které je
charakteristické nepiijemnymi stavy po vysttizlivéni, které jedinec fesi tzv. rannimi dousky
a pokracuje v piti cely den a nékolik dni v kuse. V dasledku poskozeni jater a dalSich
organovych poskozeni, jiz klesa tolerance a ¢lovek se opije 1 z mensi davky alkoholu nez
diive. Jediné co jedince v tomto stadium zajima je alkohol a nastupuje stav, kdy to nejde

ani bez drogy ani s drogou. V tomto stadiu jedinci ¢asto vyhledavaji odbornou pomoc.

Jak jsme zminovali vyse je u mladych lidi tento vyvoj alkoholismu 1 jiné zavislosti
zna¢né zrychleny. Mladistvi konzumuji alkohol ve znaéném mnozstvi hned od pocatku a to
s cilem se opit. S rychlosti vyvoje zavislosti souvisi také zdravotni komplikace jako jsou
urazy ¢i psychotické stavy, ale také spoleCenské komplikace napiiklad nedokoncené

vzdé€lani, nezaméstnanost ¢i trestna ¢innost. (Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 15-19)

1.3.1 Faze vyvoje co-alkoholismu

Lidé zavisli na alkoholu, jsou pro rodinu ¢i partnera enormnim zatizenim. Tito ro-
dinni pfislusnici jsou Casto donuceni spolec¢nosti mlcet a podporovat pifimo ¢i neptimo za-

vislost, cemuz fikame co-alkoholismus. Rozlisujme tii faze co-alkoholismu:

1. faze — neboli utajovani, je charakteristicka specifickym chovanim rodinného pfi-
slusnika, ktery se snazi udé€lat vSe pro to, aby se vetejnost nedovédéla o alkoholis-
mu Vv roding. Casto nenapadné odstrafuje lahve a kupuje alkohol pro svého partne-
ra. Omlouva svého partnera pfi absencich na navstévach a postupné se ztraci vazby
s prateli 1 s SirSi rodinou. Déti jsou taktéZ pod tlakem, nebot’ nesmi nic prozradit.
Tudiz nemohou pozvat své kamarady ani na navstévu.

2. faze — je nazyvana jako kontrola, nebot’ se partner snazi mit piti toho druhého pod
kontrolou. Partner hleda v dom¢ lahve a nasledn¢ je likviduje. Pokousi se zapojit
I celou rodinu, ktera jiz o problému vi, aby kontrolovala piti i aktivity alkoholika.

3. faze — neboli odmitani se objevuje vétSinou az po nekolika letech. Partner jiz ne-
zvlada utajovat ¢i kontrolovat zavislost toho druhého, proto vyzaduje radikalni
zménu. Tento tlak na alkoholika Casto zaptlisobi pfiznivé a zacne svou zavislost 1é-
Cit. Je zde také tlak spolecnosti ¢i ufadl, které donuti jedince vyhledat odborniky.

(Gohlert a Kiihn, 2001, str. 90-93)
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1.4 Negativni dopady alkoholu na lidsky organismus

Jak bylo v tvodni ¢asti této prace uvedeno, alkohol pfinasi nejvétsi spektrum Géin-
kt na lidsky organismus. Kromé¢ fady pfijemnych G¢inkt alkoholu nesmime zapominat na
ty negativni, které poSkozuji jak naSe télesné, tak i dusevni zdravi. Mira poSkozeni orga-
nismu alkoholem je vzdy zavisld na mnozstvi zkonzumovaného alkoholu, ale také na dis-
pozicich jedince tzn. na genetickych dispozicich ¢i na mnozstvi prodélanych nemoci. Dale
se tedy zabyvame somatickymi, psychickymi a sociadlnimi komplikacemi zavislosti na al-

koholu.

141 Somatické komplikace

U somatickych komplikaci déle rozliSujeme interni a neurologické komplikace.
Mezi interni komplikace fadime napiiklad poSkozeni jater, ktera byvaji nadmérnym pitim
alkoholu nejdiive poskozena. Typicka je zde jaterni cirh6za, kterd se projevuje mimo jiné
také inavou, otoky, Spatnou krevni srazlivosti, zazivacimi problémy ¢i Zloutenkou. Jaterni
cirh6za mize vyustit az v jaterni selhani a naslednou smrt. Cirhoticka jatra jsou také vhod-
nym prostiedim pro vznik primarniho karcinomu jater, tedy zhoubného nadoru. Také sli-
nivka bfisni je alkoholem poskozovana, coZ vede k prijmum, zazivacim problémum i vidi-
telnym piiznakim podvyzivy. Objevuji se také akutni zanéty slinivky bfisni, coz je velmi
bolestivé onemocnéni, které mize vést ke zniCeni slinivky bfiSni a umrti. Dalsi orgény,
které jsou ptisobenim alkoholu poskozeny, jsou ledviny, travici trakt, dychaci systém ci
srdce. Ani pohlavni systém nezlistava bez poskozeni. U muzi se vyviji ztrata pohyblivosti
spermii. U Zen nachdzime poruchy menstruacniho cyklu az tplnou ztratu menstruace.

(Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 56-62)

Neurologické komplikace znamenaji naruseni nervového systému, coz vede ke zvy-
Seni prahu bolesti 1 pohotovosti ke kieCim. Je naruSen REM spének, kratkodoba i dlouho-
doba pamét’ a jedinci maji obtiZze s hybnosti a koordinaci. Nej€astéjSim projevem alkoho-
lismu je alkoholicky tfes. Jedinec trpi tfesem vicek, prstl, rukou, nékdy také rti, jazyka
I celé hlavy a téla. Objevuje se onemocnéni svall, nervi az alkoholicka epilepsie. (Heller

a Pecinovska et al., 2011, str. 64-68)

Mezi dal$i poruchy télesného zdravi zpusobené dlouhodobym uzivanim alkoholu
fadime oslabeni imunitniho systému, naddory v riiznych lokalizacich, zejména v dutiné tst-

ni, jatrech a travicim systému, u Zen i zvySené riziko rakoviny prsu, nedostatek vitamind,
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zhorSeni vysokého krevniho tlaku, cukrovky, epilepsie i dalSich nemoci. Roste i riziko

mozkové mrtvice, koznich nemoci, urazt a dopravnich nehod. (Nespor, 2004b, str. 15)

1.4.2 Psychické komplikace

Pokud hovotime o psychickych komplikacich zavislosti na alkoholu, patii zde ko-
lisani nalad, uzkosti, zarlivost, neptijemné kocoviny, bolesti hlavy, nespavost, okénka,
poruchy paméti, désivé sny, stavy smutku, malatnost, nevolnosti, nejistota, vyc¢itky svédo-
mi, neupiimnost k sob¢, tézko zvladatelna touha po alkoholu, které se pitim alkoholu jesté
zvétsuje, nutkavé myslenky na alkohol (Nespor, 2004b, str. 15). Objevuje se také delirium
tremens, alkoholickd halucinéza, alkoholicka paranoidni psychoza, Korzakova psychdza

a alkoholicka demence (Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 71).

1.4.3 Socialni komplikace

Alkohol dale negativné ovliviiuje vztahy k druhym lidem. Stéle Cast&ji se vyskytuji
hadky s rodinou i okolim. Ve vztazich je nediivéra, napéti, hromadi se nefeSené problémy,
objevuje se zanedbavani rodiny i nésili. Partner se postupné odcizuje a Casto dochazi
k rozvodim. Alkoholici maji problémy s financemi, praci i celkovym Zzivotnim stylem.
Veskeré vydaje souvisi s alkoholem ¢i s urazy a nehodami pod vlivem alkoholu. Dochazi
také k prodeji véci pod cenou a dal$im nevyhodnym obchodum pro ziskani penéz na alko-
hol. Co se ty€e Zivotniho stylu, je velmi chudy. Z4jem se soustiedi pouze na alkohol, ¢lo-
veék se uzavira druhym lidem a zanedbava i sam sebe a predevsim svij zevnéjsek. (Nespor,

2004b, str. 15)

1.5 Dospivani a alkohol

Obdobi dospivani piedstavuje dobu mezi 10 — 20 vékem Zivota, kdy dochéazi ke
komplexni proméné osobnosti. Tyto zmény probihaji v oblasti somatické, psychické i soci-
alni a jejich prabeh je zavisly na kulturnich i1 spole¢enskych podminkach. V této praci se
budeme zabyvat obdobim rané adolescence, které¢ je také oznaCovano jako pubescence
a probiha piiblizn€ mezi 11-15 rokem Zzivota. Je to obdobi spojené s nejnapadnéjsimi teles-
nymi zmé&nami, zménami ve zpusobu mysleni, emoc¢niho prozivani a specifického Zivotni-

ho stylu. (Vagnerova, 2008, str. 321-323)

Obdobi dospivani je pro mnohé mladistvé naroénym obdobim. Musi se vyrovnat

s fadou fyzickych i psychickych zmén. Proto se zde objevuje také Casté experimentovani,
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protesty ¢i uniky, kdy se mladi lidé mohou obracet na U¢inky alkoholu nebo jinych drog.
,U mladistvych jde pfedev§im o ovlivnéni nudy, bezradnosti, nizkého sebevédomi a cel-
kového sebehodnoceni, minimalizaci negativnich a maximalizaci pozitivnich zkuSenosti.*
(Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 179) DneSni dospivajici chtéji co nejrychleji zvlad-
nout dobu détstvi, zbavit se détskych atributli a vyrovnat se s dospélosti. Chtéji ziskat veétsi
prava a svobodu v rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost pfijimaji neochotné (Vag-

nerova, 2008, str. 323).

Jednou z hlavnich hybnych sil pubescentniho vyvoje jsou vztahy k vrstevnikam.
Zvlasteé skolni tridy a party vytvorené dle zajml maji stale vétsi vliv na chovani a rozhodo-
vani pubescenta. Vefejné minéni tfidy nebo jiné skupiny vrstevnikli méa v tomto obdobi tak
silny vliv, Ze odmitani pfedstavuje strach z vylouceni a neobliby. Pubescent tak podléha
svym vrstevnikiim a snaZi se byt populdrni a oblibeny, nebo alespon nevybocovat. Vrstev-
nické skupiny ¢asto vedou pubescenta k chovani, které neodpovidd jeho povaze jako je

uzivani drog ¢&i alkoholu. (Ri¢an, 2004, str. 183-184)

Alkohol, jak bylo diive uvedeno, je nejdostupnéjsi legalni drogou, coz mize potvr-
dit fakt ze: ,, Naprostd vétSina zaki zdkladni Skoly ma zkuSenost s alkoholem ve véku, kdy
je zékonem zakazano podat jim alkoholicky ndpoj.“ (Heller a Pecinovska et al., 2011,
str. 189) Alkohol disponuje sirokym spektrem ucinkti na lidsky organismus. Poskytuje nam
ulevu od bolesti, uzkosti ¢i napéti, zlepSuje naladu a odbourava zabrany. Ale pro dospivaji-

ci organismus ma také specifické ucinky, kterymi se dale zabyvame.

1.5.1 Specifika piisobeni navykovych latek na dospivajici organismus

Mezi prvni varovné znamky uzivani alkoholu mizeme dle Nespora (20044, str. 4)
zatadit alkohol v dechu (nékdy maskovany bonbdony apod.), zarudlé o¢i, zhorSenou pohy-
bovou souhru, nejistou chiizi, ospalost, nezietelnou vyslovnost, ¢asto oslabeni zabran,

slovni nebo 1 fyzicka agrese, bolesti hlavy v kocoving, rozlady, deprese.

U déti 1 dospivajicich se podstatné rychleji vytvari zavislost na ndvykovych latkach
a existuje zde vyssi riziko tézkych otrav. Je to zptisobeno tim, ze déti 1 dospivajici disponu-
ji niz$i toleranci na alkohol, maji mensi zkuSenosti, ale piesto velmi radi riskuji. S t€émito
faktory souvisi i zvySené riziko trazii a nebezpec¢ného jednani pod vlivem alkoholu. Pokud
déti nebo dospivajici zneuzivaji navykové latky nebo jsou na né€ zavisli, byva na nich velmi
patrné zaostavani v psychosocialnim vyvoji. ,,Béhem dospivani dochéazi k télesnym 1 du-

Sevnim zménam a také k vytvareni novych siti mozkovych bunék. I jen mirné poSkozeni
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paméti a schopnosti uceni alkoholem nebo drogami vede k hor$im studijnim a pozdé&ji
I pracovnim vysledkiim®. (Nespor, 2004a, str. 1) Maji obtize v oblasti vzdélavani, sebekon-
troly, socialnich dovednosti 1 citového vyzravani. Také pouhé experimentovani
s navykovymi latkami plisobi problémy v rodin€, ve skole i problémy s trestnou ¢innosti.
V ramci experimentovani i pravidelného uzivani alkoholu je zde vysokeé riziko v pfechodu
k jiné droze ¢i kombinaci vice drog, coz zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci. (Ne-

Spor, 2007, str. 52)

»ZhorSend pamét’ a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani.
K dal$im patii arazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexualni nasili, nebezpecny
sex, trestnd ¢innost zejména nasilného razu, rychly rozvoj zavislosti na alkoholu a drogach

¢i ptechod od alkoholu k jinym drogam®. (Nespor, 20044, str. 1)
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2 PREVENCE ZAVISLOSTI NAALKOHOLU

Prevence (z lat. Praevenire = piedchazet, v€asna ochrana, obrana) znamena soubor
opatteni, ktera maji slouzit k pfedchazeni nezadoucich jevi (napf. nemocem, zlo¢inlim,
nasili, zavislostem atd.). Tato opatieni nazyvame preventivni a jejich cilem je snizovani
vyskytu a zabrafiovéani rozvoje negativnich jevl ve spolec¢nosti (Pricha, Walterova a Ma-
res, 2008, str. 178). ,,Prevenci zavislosti je nutno chapat jako aktivitu vedouci k posileni

a ochran¢ zdravi a vychové ke zdravému zptsobu zivota.” (Heller a Pecinovska et al.,

2011, str. 198)

Prevence zavislosti tedy neni samoucelné poskytovani informaci o navykovych

latkach, ale tato prevence dle Nespora (2003, str. 2) naopak ma:

e Piedchazet tomu, aby mladistvi zneuzivali navykové latky zahrnujici alkohol i ci-
garety.

e (ddalit setkani s navykovymi latkami do pozdé&jsich let, kdy se zvysi odolnost
a snizi rizika.

e Omezit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému dochazi.

e Piedchazet zdravotnim komplikacim zplisobenymi navykovymi latkami.

,Efektivni preventivni programy ovliviiuji postoje Zakl a predevs§im jejich chovani.

vvvvvv

2.1 Typy prevence
V souvislosti s prevenci rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a terciarni

Primarni prevence — zamétena na celou populaci, cilem je predchazet uzivani navykovych
latek u téch, ktefi je jesté nezacali uzivat nebo alesponi oddalit uzivani do pozdéjsiho veku

(Nespor, 2007, str. 154).

Sekunddrni prevence — je zaméfend na rizikové jedince a skupiny, u kterych je zvySena
pravdépodobnost vzniku zavislosti. Zamétuje se také na jedince, ktefi s uzivanim navyko-
vych latek jiz zacali. Cilem pak je zastavit ¢i alespon omezit uzivani navykovych latek

a zajistit v€asnou odbornou pomoc.
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Terciarni prevence — cilem je 1écba, zabranéni recidivé a zmirnéni Skod vzniklych uziva-
nim navykovych latek. (Pavkova et al., 2002, str. 41; Heller a Pecinovska et al., 2011,
str. 199, 202)

V souvislosti s tim uvadime i odlisné déleni prevence, ktera se dé€li dle toho, na koho se

zaméiuje, kdy a jak. V rdmci tohoto déleni se miizeme setkat se:

Specifickou prevenci — zamétuje se na urcité cilové skupiny, s cilem zabranit rozvoji ne-

gativnich jevi a dale ji d€lime na:

a) Vseobecnou — zaméfenou na celou populaci ¢i vSechny zaky ve tfidé, u kterych ne-
ni rizikové chovani specifikovano
b) Selektivni — zaméfenou na ¢ast populace, u které je zvySené riziko vzniku negativ-
nich jevi, kterym chceme zabranit
c) Indikovanou — zvanou jako ,,Casna intervence®, ktera reaguje na jiz vzniklé nega-
tivni jevy
Nespecifickou prevenci — ktera obsahuje vSechny metody a piistupy umoznujici rozvoj

osobnosti, vetné rozvijeni zajmu, nadani a jinych aktivit. (Typy prevence, © 2003 — 2013)

2.2 Prevence VvV rodiné

,»Na urovni rodiny lze vysledovat fadu rizikovych, ale i protektivnich faktord. Ji-
nymi slovy rodina se miiZe ptimo nebo nepfimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti né-
kterého cClena, ale rodina také mtize rozvoji zavislosti pfedchazet nebo velmi pomoci pii

prekonavani navykového problému.* (Nespor, 2007, str. 78)
Dle Nespora (2007;2005) mizeme mezi rizikové faktory zatradit:

e rodice nebo sourozence Zijici ve spoleéné domacnosti, ktefi zneuzivaji alkohol ne-
bo jiné navykové latky. Coz zvySuje riziko uzivani ndvykovych latek ditétem,

e Vv roding neexistuji jasné stanovena pravidla pro chovani ditéte,

e piehnand a soustavna piisnost €1 nasili vici ditéti,

e nedostatek Casu, zvlasté v Casném détstvi, nedostatecné citové vazby ditéte a nedo-
statecna péce,

e schvalovani piti alkoholu a uzivani drog,

e malé oc¢ekavani a podcenovani ditéte,

e chudoba ¢i nezaméstnanost rodi¢a,
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e rodice nevytvareji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby atd.

Protektivni faktory zahrnuji opaky vySe uvedenych rizikovych faktorti napt. jasné
stanovend pravidla v chovani ditéte, S ¢im souvisi 1 nasledné sankce za poruseni dohod
a pravidel, pfiméfenou péci rodict a dostatek ¢asu na dité, pevné citové vazby apod. (Ne-
Spor, 2007, str. 79; Ne$por, 2005, str. 46-47)

Mezi faktory, které mohou dospivajici ochranit pfed uzivanim navykovych latek,
patii i schopnost reagovat na necekané zmény ve vztazich v rodiné. Rodina by méla posky-
tovat dostatecné bezpeci a podnéty pro vyvoj ditéte. V neposledni fadé€ je dllezité o uziva-
ni alkoholu 1 jinych navykovych latek mluvit oteviené a byt détem dobrym ptikladem.
Prostor pro feSeni problému a zvySenou komunikaci vznika naptiklad pii spolecnych jid-
lech. Po jidle se otevira prostor pro komunikaci, ale je zde patrné i rozdé€leni roli pii pii-
prave, servirovani i umyvani nadobi, coz shleddvame jako prospéSné. I domaci prace
a povinnosti v domacnosti mohou piedchazet uzivani navykovych latek. Dité se uc¢i zod-
povédnosti. (Hajny, 2001, str. 67-83)

,,K bohatstvi rodiny, ze kterého si dit¢ odnasi do zivota jen to, co je mu k dispozici,
patii urcité i1 takové aktivity, jako jsou spole¢né vylety, vikendy na horach nebo na chat¢,
prazdniny u mote a podobné.* (Hajny, 2001, str. 83)

Vzdy je nutné prevenci v rodin¢ zohlednit k véku ditéte. Jiny bude ptistup k deseti-
letému ditéti a jiny ke dvacetiletému ,,ditéti*. V této praci se zabyvame predevsim obdobi
pubescence, proto nize uvadime i specifika prevence v tomto obdobi.

I u dospivajicich je dalezité zajistit pfiméteny dohled a i zde plati, Ze nejlepsi je
viela a sttedn¢ omezujici vychova, které je ptiméfend v€ku. Rodice by se méli snazit zajis-
tit vhodnou vrstevnickou spole¢nost a povzbuzovat své déti ke kvalitnim zajmim a zali-
bam. M¢li by byt pfipraveni diskutovat s pubescenty o navykovych latkach a pomahat jim
nachazet spravny postoj. Méli by je vést k zodpoveédnosti a budovat v nich schopnost pied-
vidat nésledky svého jednédni. Poptipadé¢ umét vyhledat potiebnou pomoc. (Nespor, 2005,
str. 40-43)

2.3 Prevence ve Skole

Problémy s navykovymi latkami se Casto poprvé projevi az ve Skole zhorSenym
prospéchem, disciplindrnimi problémy nebo neomluvenymi hodinami. Skola miize byt

V prevenci pro rodinu uzite¢nym spojencem, ale nemizeme ji ¢init vyluéné zodpovédnou
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za uzivani navykovych latek détmi. Skola miize byt v prevenci uzitecna, zvlast’ kdyz s ni

rodina spolupracuje. Nize uvaddime, ¢im muze byt $kola prospésna.

Dobrou a pohotovou spolupraci s rodi¢i — Skola poméha rodiné vcas reagovat na
objevujici se problémy. Skola rodi¢e informuje o zméné prospéchu i chovani jejich
ditcte.

Nabidnutim ¢i zprostfedkovanim vhodné formy pomoci — naptiklad doporuceni pe-
dagogicko-psychologické poradny nebo jiného pracovisté v zavislosti na charakteru
problému.

Prosazovanim pifimétenych pravidel ve Skole — mohou zahrnovat zdkazy kouteni
a uzivani navykovych latek ve skolnim prostiedi a na akcich organizovanych sko-
lou. S pravidly vzdy souvisi i sankce za poruseni téchto zakazi.

Organizaci preventivniho programu. (NeSpor a Csémy, 2003, str. 65-66)

,»Na Skoldch je nutné, aby se problematika drog stala soucésti vzdélani a vychovy

a hlavn¢ autentickych postoji a presvédéeni pedagogickych pracovniki.” (Heller a Peci-

novska et al., 2011, str. 200)

Prevence ve skole by méla byt kontinualnim procesem, ktery je pfizptsoben ruz-

nym vekovym skupindm. Zaci ¢i studenti diky prevenci ziskévaji informace a poznatky

0 navykovych latkach a vytvaii si tak postoje, které jim pomahaji nalézat feSeni Zivotnich

situaci bez drog (Heller a Pecinovska et al., 2011, str. 200). Skoly pro tuto prevenci vytva-

teji a realizuji preventivni programy, které jsou organizovany ve spolupraci s vedenim §ko-

ly a mély by mit nésledujici prvky:

Orientace na situaci ve Skole

Vyuziti spoluprace déti 1 dospivajicich a zorganizovat program za aktivni Gcasti
pfedem pfipravenych vrstevnikil tzv. peer programy

Spolupracovat také s rodinami zakt nebo studentli

Poskytnout pomoc détem 1 dospivajicim se zvySenym rizikem

Ptimétené prosazovani pravidel a zakazl tykajicich se ndvykovych latek

Hledat spojence v prevenci i mimo $kolu

Takto pfipraveny program je nutné zacit postupné realizovat a na konci také vzdy
vyhodnotit ¢imz Skola ziska zpétnou vazbu. (NeSpor a Provaznikova, 1999, str. 45)
Rozdily mezi GspéSnymi a nelispéSnymi preventivnimi programy zobrazuje nasle-

dujici tabulka.
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Uspésné preventivni programy

Neuspésné preventivni programy

Soustavné programy. Preventivni program
zacina v ¢asném véku a prubeézné pokracuje.

Program ma narazovy charakter. Jednorazové
akce.

Program voli specifickou strategii s ohledem
na cilové populace. S rodi¢i byva vhodné pra-
covat zvlast.

Program ma4 pfili§ obecny a nespecificky cha-
rakter. Nerespektuje generacni linie a nabizi
rodicim i détem totéz.

Programy pro mladsi déti maji obycejnéjsi
charakter, s pfibyvajicim vékem je pak pro-
gram zameéten specifictéji.

Program nebere v ivahu vék, U mladsich déti je
ptiliS soustfedén na problémy, které u nich
témert neprichazeji v uvahu, u starsich pak myl-
né predpoklada, Ze vhodna rekreacni aktivita je
sama sob¢ ucinnou prevenci.

Program zahrnuje aktivni ucast cilové popula-
ce a ma interaktivni charakter. To je typické
pro peer programy.

Program spoléha na predavani informaci. Pte-
davani informaci samo o sobé nedokaze zménit
chovéni.

Program je jasny a strukturovany.

Neurcitost a beztvarost programu.

Program respektuje potieby cilové populace,
véetné socialnich potieb nebo potieba urcitych
poradenskych sluzeb.

Necitlivost ke specifickym potiebam jednotli-
vych skupin — etnické menSiny, socialné znevy-
hodnéni atd.

Program se nachazi tam, kam lidé, jimz je
urcen, chodi.

Velka vzdalenost programu od cilové populace
(fyzicka vzdalenost i psychologické bariéry).

Nabidka Sirokého spektra sluzeb a vyuzivani
riznych forem prevence.

Izolovany preventivni program.

Ptistup k programu je snadny.

Obtizny ptistup k programu (finan¢ni naroky,
Cekaci doby).

Pracovnici programu znaji své klienty a dlou-
hodob¢ s nimi pracuji.

Nahodilé programy pracuji s velkym po¢tem
osob, které pracovnici programu Casto neznaji.

Program dokaze ucinné soustiedit lidské a
finan¢ni zdroje.

Program chce pfili§ mnoho s minimalnim lid-
skym i finan¢nim nasazenim.

Program vedou dospéli, ktefi jsou stabilni,
pecujici, ditvéryhodni a mohou do jisté miry
fungovat jako nahradni rodicovské figury.

Program je neosobni, pracovnici programu jsou
motivovani Cisté financné bez pozitivniho vzta-
hu k cilové populaci.

Program spolupracuje se Skolou.

Izolované programy bez navaznosti na $kolu a
na spolecnost.

Tym, ktery program realizuje, je nalezité pfi-
praven.

Preceniovani ucasti pracovnikd, jejich jedinou
kvalifikaci byva n€kdy jen vlastni zkuSenost
s navykovymi latkami.

latek tam, kde probiha.

Program ma jasna, dostate¢né dlirazna a prosazovana pravidla tykajici se zakazu navykovych

Program se zamétuje pouze na ty protektivni a rizikové Cinitele, které se daji ovlivnit. I zména
jednoho nebo nékolika malo z nich miize nékdy pfinést pozitivni zménu.

Tab. €. 1: Rozdily mezi ispé€Snymi a neuspéSnymi preventivnimi programy

(Nespor a Provaznikova, 1999, str. 45-47)

Zjednodusené¢ lze tedy fici, Ze UspéSné preventivni programy jsou ty, které splni své

kratkodobé i1 dlouhodobé cile a pozitivné zméni chovani a postoje zaklt ¢i studenth
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k navykovym latkam. Konkrétné jsou pak dle Nespora (2003, str. 2) uspésné ty preventivni

programy, které:

e Predchézi tomu, aby mladistvi zneuzivali navykové latky zahrnujici alkohol i ciga-
rety nebo uzivani alespon oddaluji.

e Omezuji experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému dochézi.

e Piedchézi zdravotnim komplikacim zptisobenymi navykovymi latkami.

e Maji dlouhodobé vysledky.

2.4 Peer programy

N9

,Principem peer programil je aktivni zapojeni pfipravenych vrstevnikd.“ (Nespor,
2003, str. 3) V sirsim slova smyslu jde o zapojeni vSech, s nimiz se cilova populace mize
ztotoznit. Jedinci se v redlném Zzivoté dostavaji do stejnych ¢i podobnych situaci jako peer
aktivisté a tim snadno nabyté dovednosti a postoje uplatiuji v praxi. Roli zde nehraje pou-

ze vek, ale naptiklad i socidlni situace.

Peer programy lze realizovat nasledujicimi zpiisoby:
1. Ustavenim organizace, jejiz ¢lenové piisobi na své vrstevniky — vrstevnici napiiklad
zvou své spoluzaky do klubu, pfipravuji pro né vystavy ¢i nejrizngj$i programy.
2. Skola si sama vychova své peer vedouci.

3. Skolenim malych tymi, které pak piisobi na své $kole (u¢itel a n&kolik zaki)

Peer programy jsou nejucinnéjsi predevsim u déti a dospivajicich s nizkym a stied-
nim rizikem vzniku zavislosti (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1998, str. 38). Pfitom programy
nejsou nijak narocné na vybaveni a mohou probihat i v béznych t¥idach (NeSpor, 2003, str.
4).

Prevence je také podpotfena pravni normou, aby se Iépe stala védomim naprosté
vetSiny obyvatelstva a nasledné normou spole¢nosti (Heller a Pecinovska et al., 2011,

str. 207). Dale se tedy seznamime s prevenci v rdmci norem a deklarace o alkoholu.
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2.5 Zakonné normy a charta o alkoholu

V Ceské republice preventivni opatieni obsahuje zakon &. 379/2005 Sb., o opatie-
nich k ochran¢ pied Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navy-
kovymi latkami a o zméné souvisejicich zékoni, ktery by mél chranit déti, mladez a mla-

distvé pred vznikem Skod zptisobenych i alkoholem.

Zakon naptiklad omezuje vyrobu, prodej a dovoz hracek, které napodobuji tvar
a vzhled alkoholickych napoji. Také stanovi, ze alkohol mtize prodavat nebo podavat pou-
ze osoba starsi 18 let, pokud se tedy nejedna o zaka pripravujiciho se na budouci povolani
v oboru kuchai-¢idnik, prodavaé ¢&i hotelnictvi a turismus. Dale dle §12 (Ceska republika,
2005) zakazuje prodavat ¢i podédvat alkohol osobdm mladsim 18 let, na akcich, jeZ jsou
uréeny osobam mlad$im 18 let, ve Skolach a Skolskych zafizenich také zakazuje prodej

pomoci automatii ¢i jiny prodej, pii kterém nelze ovétit vek kupujiciho.
Evropska charta o alkoholu

Tato charta byla ptijata v Pafizi roku 1995 zéstupci vlad evropskych zemi a definu-
je etické zasady, cile a strategie vztahujici se k alkoholu. Charta obsahuje 5 etickych zasad
a cili:

1. ,,VSichni lidé maji pravo na zivot v roding, spolecnosti a v pracovnim prostiedi, kde
budou chranéni pfed tUrazy, nasilim a dalSimi negativnimi disledky konzumu

alkoholu.

2. Vsichni lidé maji od ¢asného véku pravo na nestranné informace a vzdélavani, tykajici

se nasledkt konzumu alkoholu na zdravi, rodinu i spole¢nost.

3. VSechny déti a vSichni dospivajici maji pravo vyrlstat v prostfedi, které je chranéno
pfed negativnimi dusledky konzumu alkoholu a pokud moZzno i pfed propagovanim
alkoholickych napojt.

4. Vsichni lidé, ktefi rizikoveé nebo Skodlivé pozivaji alkoholické napoje, a clenové jejich
rodin maji pravo na dostupnou 1écbu a péci.

5. Vsichni lidé, ktefi si nepieji pozivat alkoholické népoje, nebo kteti je poZivat nemohou
ze zdravotnich nebo jinych diivodl, maji pravo byt chranéni pted tlakem alkoholické
napoje pit. Pfi odmitani alkoholu by se jim mélo dostavat podpory.© (NeSpor, 2001,
str. 121)
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Co se tyce strategii tykajicich se alkoholu podporujicich zdravi, uvadime pouze ty,

které se vztahuji pfedevsim k détem a dospivajicim:

1. Informovat lidi o disledcich konzumu alkoholu a vytvafet tedy vzdélavaci
programy jiz v casném détstvi

2. Napomahat zdravi omezovanim dostupnosti alkoholu a to pfedevsim u mladych
lidi, naptiklad cenou

3. Regulovat reklamy alkoholickych napoji zptisobem, aby reklamy neovliviiovaly

mladeZ napiiklad spojovanim alkoholu se sportem. (Nespor, 2001, str. 122)

,Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti ze zahrani¢i potvrzuji, ze prevence je ve
vychoveé 0C€ingj8i a také podstatnéj$i nez naprava chyb a pievychova. A pravé kvalitni
vychova déti ve volném Case ma vyrazny preventivni vyznam.“ (Pavkova et al., 2002,

str. 14)
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3 VOLNY CAS

Obecné lze fici ze: Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni ¢asu vénovaného praci, péc¢i o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby

(vCetné spanku)...* (Pricha, Walterova, a Mares, 2008, str. 274)

Uvadime vSak dalSi definici volného casu, kterou shleddvame za piesnéjsi
a predevsim konkrétné;jsi.

,Je to ¢as, v némz Clovék svobodné voli a d€la takové Cinnosti, které mu piinaseji
radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti, popft. i tvirci schopnosti. Je to Cas, v némz je clovék sam sebou, nejvice patii
sdm sob¢, kdy kond prevazné svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, popt. pro druhé, ze

svého vnitiniho popudu a zajmu.“(Némec et al., 2002, str. 17)

Slovo volny cas c¢asto vyvolava predstavu néceho piijemného a zabavného,
ale pfinasi i fadu rizik a problému, zvlasté u déti a mladeze, které travi svij cas
neorganizované. U déti které travi volny Cas venku, na ulici bez dohledu ¢i bez zajmu
dospélych se zvySuje riziko ohrozeni vychovy i bezpe¢nosti (Pavkova et al., 2002, str. 13-
14). Volny cas proto shledavame za plnohodnotné straveny tehdy, mize-li byt vyuzit ke
prospéchu clovéka a jeho osobnich kvalit (Spousta et at., 1998, str. 12). V soucasné dobé&
se klade diraz na to, aby déti a mladez vyuzivali volny ¢as k oddychu, regeneraci sil,
kompenzaci zatiZeni ve Skole, pohybovym aktivitim nebo k uméleckym a jinym ¢innostem

(Kavanova a Chudy, 2005, str.13).

Volnym casem se podrobné zabyva pedagogika volného ¢asu, kterou zminujeme

dale.

3.1 Pedagogika volného ¢asu

Potfeba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny ¢as déti i mladeze vedla k rozvoji
terminologie. Dfive pouzivané terminy vychova mimotiidni, mimoskolni a vychova mimo
vyucovani vysttidal pojem pedagogika volného casu (Hofbauer, 2004, str. 15-16).

Pedagogika volného ¢asu je obor pedagogiky a predstavuje védu o vychové ve vol-
ném case. Souvislosti mezi pojmy vychova a volny ¢as se daji vyjadiit tftemi nasledujicimi

zpusoby.
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a) Vychova pro volny ¢as nebo také k volnému ¢asu, kde podstatou je utvareni, rozvi-
jeni a kultivovani dovednosti, schopnosti a kompetenci pro hodnotné vyuZzivéani
volného ¢asu zdlraziuje predevsim cil této vychovy.

b) Vychova ve volném case bere v tivahu specifické podminky vychovy v té ¢asti lid-
ského Zivota, o které si ¢loveék sam rozhoduje.

€) Vychova volnym ¢asem poté oznacuje aktivity ve volném Case, metody a formy

vychovy i pfislusné instituce

Dale se objevuji pojmy: vychova formalni, neformalni a informalni. Termin for-
malni vychova ptedstavuje ptsobeni $kol a vzdélavacich zatizeni, kde je vzdélani ukonce-
no a potvrzeno uréitym dokumentem jako vysvédceni, certifikat apod. Neformalni vychova
zahrnuje aktivity mimo vyucovani probihajici ve volném case, které jsou cilené a struktu-
rované. Informalni vychova obsahuje jak uéeni zamérné, cilené tak i nahodilé (Hajek, Hof-

bauer, Pavkova, 2008, str. 65-68).

3.1.1 Funkce vychovy ve volném case

Jednotlivé typy zafizeni, instituce i1 organizace, zabyvajici se vychovou ve volném

Case plni nize uvedené funkce v rtizné mife i riznymi zpisoby podle svého poslani.
Vychovne — vzdélavaci funkce

Na tuto funkci se klade velky diiraz. Instituce se podileji na rozvoji schopnosti déti
i mladeze, na formovani Zadoucich postojii, moralnich vlastnosti i uspokojovani zajmu
I potieb. Prostfednictvim rtznych ¢innosti motivuji déti i mladez ke spoleensky zadouci-
mu vyuzivani volného ¢asu, k ziskavani dovednosti, védomosti i navyku. Poskytuji ptilezi-
tost k seberealizaci i pfiméfenému sebehodnoceni a poméhaji mladistvym vytvéaiet si svij

nazor na svét 1 Zivot.
Zdravotni funkce

Instituce tuto funkci plni tim, ze pfispivaji k usmérnovani rezimu dne, coz vede
K vytvareni zdravého Zivotniho stylu. Vyznam zde ma stfidani ¢innosti a poskytovani pii-
lezitosti k pohybovym, télovychovnym a sportovnim ¢innostem. Nezapomina se ani na
dusevni zdravi. V tomto ohledu zafizeni poskytuji piijemné prostiedi, pohodu, ptatele,

bezpeci a radost z Cinnosti.
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Socialni funkce

Instituce ovlivitovanim volného Casu déti zbavuji rodice starosti v dob¢, kdy jsou
V zaméstnani. Zafizeni maji moznost vyrovnat rozdily mezi materidlnimi a psychologic-
kymi podminkami v rodinach, ¢imz pomahaji détem z takto znevyhodnénych rodin Iépe se
zatadit mezi vrstevniky a vytvaret socidlni vztahy. Soucasti této funkce je i nacvik komu-
nikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci i rozvijeni znalosti pravidel spole-

¢enského chovani.
Preventivni funkce

Instituce poskytuji prevenci negativnich socialné patologickych jevi jako je drogo-
va zavislost, alkoholismus a koufeni, kriminalita, zaskolactvi, Sikana, rasismus apod. (Pav-

kova et al., 2002, str. 39-41).

Déti maji na rozdil od dospélych relativné hodné volného €asu, proto by spolecnost
méla mit zajem na tom, jak déti volny Cas travi. Na prvnim misté je to zalezitost rodiny,
ale nezapominejme i na ostatni isntituce, které traveni volného Casu zajistuji (Pavkova et

al., 2002, str. 14).

3.2 Volny ¢as v rodiné

Poprvé v Zivoté se déti setkdvaji s volnym ¢asem vlastnim i druhych lidi v roding,
do které se narodi. Rodina je primarni socidlni skupinou a prvotnim prostfedim volnocaso-
vého Zivota a vychovy a podili se tak na formovani détské osobnosti. Na volny cas
Vv roding, ktery je zdrojem pozitivnich 1 negativnich vlivli pisobi jak objektivni podminky
zivota a vychovy déti napt. velikost a Uplnost rodiny, tak realizace volného ¢asu uvnitf
rodiny. Rodic¢e by méli své déti inspirovat, iniciovat a spoluorganizovat aktivity svych déti
i celé rodiny a tim obohacovat zazitky ditéte a pfipravit jej na volnocasovy zivot v jeho
dospélosti. Rodiny maji velké moznosti jak realizovat volny ¢as svych déti, ale v soucasné
dobé sama rodina prochéazi fadou zmén v pocetnosti, sloZeni, vnitinich vztazich 1 postojich
nekterych rodicl ke svym détem, tykajici se jejich volného ¢asu. U nékterych rodin se tak
vyskytuji problémy s negativnimi jevy, které détem ztézuji realizaci a bohaté prozivani
volného ¢asu. Napiiklad socidlni nejistota nuti mnohé rodice ptredevsim feSit existencni

otazky pted realizaci volného casu.

Rodina pro déti a mladistvé nadale zlstava prvnim prostiedim, pro vytvafeni piiz-

nivych podminek pro traveni volného ¢asu. Méla by se aktivné zajimat o to, aby jeji déti
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mohly sviij volny ¢as prozivat smyslupln¢€ a bohat¢ na zakladé svého dobrovolného roz-
hodnuti. Direktivni rozhodovani, nepfiméfené zaméstnavani déti ve volném case, nedosta-
tek Casu rodicli, nezajem, nepochopeni a nerespektovani potieb a zajmi déti naopak muize
vést k rozvoji zavislosti, zaSkolactvi, Sikané a dalSim negativnim skuteCnostem. UcCit své
déti pristupovat k volnému Casu tviir¢im zptsobem a vytvaret u déti postoje, které budou
ochotny a schopny uplatiovat i po zaloZeni vlastni rodiny, je dilezitym ukolem kazdé ro-

diny. (Hofbauer, 2004, str. 55-64)

3.3 Volny cas ve Skole

W

Od skoly se ocekava predevsim vytvareni predpokladii pro co nejuspésnéjsi vstup
mladé generace do profesniho, ob¢anského i volnocasového Zivota. Pro volnocasovy Zivot
se Skola uplatiiuje pfimo nebo prostfednictvim svych zatizeni. VolnoCasové aktivity
v ramci Skoly jsou realizovany na zakladé dobrovolnosti, ¢imz vytvaii silné€jsi a individu-
alné¢ podminénou motivaci. Plni funkci vzdélavaci, vychovnou, kulturni, socialné-
preventivni, oddechovou i kompenza¢ni. Tyto aktivity poskytuji poznani, prozivani, soci-
alni kontakty, praktické konani a inspiraci k hodnotnému traveni volného ¢asu. Skola tak

pusobi nize uvedenymi zpisoby. (Hofbauer, 2004, str. 66)

3.3.1 Jednorazové aktivity

Jedna se o jednorazové, piileZitostné volnocasové aktivity, které rozsifuji a prohlu-
buji rozsah vyuéovani nebo slouzi k oddechu kazdého zaka. Radime zde navitévy historic-
kych pamatek, sportovnich ¢i1 kulturnich akci, Skolni slavnosti, plesy, meziskolni a me-
zittidni sportovni a jind utkdni, Skoly v pfirod€, lyzaiské vycviky 1 zahrani¢ni zajezdy. Na
tyto jednorazové aktivity dale navazuji soutéze, které vyzaduji dlouhodobéjsi pozornost

a trvalejsi zapojeni zaku. (Hofbauer, 2004, str. 69-70)

3.3.2 Pravidelna zajmova ¢innost

Zajmove aktivity Skoly, které se konaji pravidelng, maji velky vyznam ve sledovani
individudlniho rozvoje tcastnika i kolektivu. Jedna se o aktivity spojené s ochranou Zivot-
niho prostiedi, sportem i uméleckou tvofivosti napt. vystavy vytvarnych praci, literarni

tvorba nebo potadani koncertti. (Hofbauer, 2004, str. 72)
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3.3.3 Skolni druZiny

Skolni druziny zpravidla existuji pii zakladnich $kolach a jsou uréeny zakam prv-
niho stupné. Skolni druZiny poskytuji primarné &innosti pravidelné, tedy kazdodenni pro
zaky, ktefi jsou do Skolni druziny piihlaSeni k pravidelné dochazce. Uskute¢niuji vSak
I ptilezitostné aktivity jako slavnosti, karnevaly, sportovni dny, besidky apod. ur¢ené dé-
tem 1 jejich rodi¢im. V druzinach probihaji rovnéz i ¢innosti spontanni napf. neorganizo-
vané hry uvnitf 1 vn€ druziny. Druzina umoznuje ucastnikim odpocinkové ¢innosti vV rdmci
klidovych her, zajmovych ¢innosti, poslechovych ¢innosti, které slouzi k regeneraci sil.
Umoziuji rovnéz piipravu na vyucovani napt. vypracovavanim pisemnych domaécich tuko-
14, procvi¢ovanim uciva formou her, upeviiovanim skolnich poznatkt v praxi, nachazenim

souvislosti apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, str. 144-146)

3.3.4 Skolni kluby

Skolni kluby jsou uréeny zakiim druhého stupné zakladnich kol i zakiim viceletych
gymnazii stejného véku. Zakladem ¢innosti jsou zajmové aktivity formou krouzka, piilezi-
tostnych akei a aktivit i spontanni &innosti. Skolni kluby jsou otevieny pro pfihlagené zaky,
ale pravidelna UcCast na Cinnosti klubu neni zavazna. (Hé4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008,

str. 147)

3.4 Volny ¢as mimo $kolu

Zatizeni pro volny ¢as mimo Skolu by mély reagovat na potieby spolecnosti i mladé
generace. Tato zatizeni pomdhaji rozvijet rtizné stranky osobnosti, jako jsou znalosti, do-
vednosti, postoje, schopnost spolupracovat apod., ale ptisobi také preventivné proti zavis-

lostem, xenofobii ¢i socidlnimu vylu€ovani.

Kromé ptirody, historickych i uméleckych mist vyuzivanych k vyletim, kulturnim
akcim, divadelnim pfedstavenim, rodiny vyuzivaji parky a hiist¢ ve méstech, kde ziji. Ve
20. stoleti doslo k pocetnimu 1 kvalitnimu rozvoji téchto prostor volného ¢asu déti a mla-
deze. Parky a zelené plochy byly opatfovany vhodnym vybavenim a ménily se ve specific-
ka volnocasova zafizeni aktivniho odpocinku. V sou€asnosti zejména hiiSté prochazeji
vyraznymi zménami. Stavaji se z nich bezpecna hiisté spontannich her malych déti, street-
balova, basketbalova ¢i fotbalova htisté pro dospivajici, obsahuji pfenosné nebo stabilni

lezecké stény, skateboardové rampy, dopravni htist¢ apod. (Hofbauer, 2004, str. 79-82)
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Volny ¢as mladeze mize byt vyplnén i v rdmci stiedisek volného Casu, domii déti
a mladeze, umeleckych Skol a dal$ich organizaci a zatfizeni, které nabizeji Sirokou Skalu

z4djmovych a volnocasovych ¢innosti.

Strediska volného c¢asu a domy déti a mlddezZe, se zamé&iuji predevsim na realizaci
specializovanych zdjmovych c¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Nabizeji
pravidelnou zajmovou ¢innost v krouzcich i pfilezitostné ¢innosti, jako soutéze talentova-
nych jedincl, prazdninové tabory Ci spontanni aktivity na hfistich (Pavkova et al., 2002,
str. 44). Tato zafizeni rozviji zajem o uméni, techniku, sporty a turistiku, védy, zabavu
a oddech, mezinarodni aktivity (zdjezdy, tdbory a pobyty v zahrani¢i). Vytvareji podminky
pro spontanni ¢innost, kterou oslovuji predev§im neorganizované déti a mladé lidi, kteti

svij volny ¢as nedovedou jinak vyuzivat (Némec et al., 2002, str. 22).

Pted jedinci mladé generace se otevira Siroka paleta riznorodych moznosti jak tra-
vit svlij volny ¢as, které jsou viceméné snadno pfistupné. Bohuzel se v téchto nabidkach
Casto neumi orientovat a zastavaji u nicnedélani a nudy. Tento maly z4jem a neschopnost
vyuzit volny €as smysluplné je zptisoben nedostatkem presvéd¢ivych a motivujicich in-
formaci ze strany zatizeni, ale také pasivnim pfistupem jedincl. Neznalost toho, jak vyuzit

existujici moZnosti pak posiluje izolaci od volnocasovych aktivit, t€Z§i vstup do dalSich

oblasti Zivota, ale také patologické chovani. (Hofbauer, 2004, str. 44-45)
,Prekonavat neschopnost a nepfipravenost déti a mladych lidi pozitivné realizovat
svlj volny Cas proto vyzaduje vytvaret pro n¢ dostatek ptitazlivych nabidek, odstranovat

nezajem a ucit je, jak téchto moznosti vyuzivat.” (Hofbauer, 2004, str. 46)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

35

II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Design vyzkumu vychazi a navazuje na teoretickou c¢ast a teoretickd vychodiska té-
to bakalarské prace. Vyzkumné Setieni se zamétuje na oblast traveni volného Casu a zkuse-
nosti s konzumaci alkoholu u zakt druhého stupné vybrané zakladni Skoly v Bohuming.
Vyzkum byl uréen zakim ve v€ku od 11 do 16 let a byl realizovan pomoci dotaznikového

Setfend.
4.1 Stanoveni vyzkumného problému

»Jak travi Zaci zakladni Skoly sviij volny €as a jaké maji zkuSenosti s konzumaci alkoho-

lu?*

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace je zjistit, jak zaci zakladni Skoly travi svij

volny ¢as a jaké maji zkuSenosti s konzumaci alkoholu.

4.2.1 Diléi cile

Dilcim cilem vyzkumu je:

1. Zjistit, s kym zaci ZS travi volny &as.
Zjistit zptisob traveni volného ¢asu zakt ZS.
Zjistit, jak travi zaci ZS volny &as s rodinou.
Zjistit, jak travi zaci ZS volny &as s prateli.
Zjistit prvni kontakt zakt ZS s alkoholem.
Zjistit Getnost konzumace alkoholu u zaki ZS.
Zjistit dostupnost alkoholu pro zaky ZS.
Zjistit, zda zaktim ZS pratelé nabizeji alkohol.

© o N o g bk~ DN

Zjistit ¢etnost konzumace alkoholu u 74kl navstévujicich a nenavstévujicich

krouzky.
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4.3 Vyzkumné otazky

Pro vyse uvedené dil¢i cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1.

Dil¢i cil
VOI1.1: S kym dotazovani zaci travi volny ¢as?

Dil¢i cil

VO2.1: Jakym zptsobem travi zaci volny cas?

V0O2.2: Jaky typ krouzku zaci navstévuji?

V02.3: Které organizace zaci vyuzivaji pro své krouzky?
VO02.4: Co zaky motivovalo pro vybér krouzku?

Dil¢i cil
VO3.1: Jaky je zptsob traveni volného casu zakt s rodinou?

Dil¢i cil
VO4.1: Jaky je zplsob traveni volného Casu zaki s prateli?

Dil¢i cil
V05.1: Kde se dotazovani zaci poprvé setkali s alkoholem?
VVO5.2: Zkouseli dotazovani zaci konzumovat alkohol?

Dil¢i cil
V06.1: Kdy dotazovani zaci konzumuji alkohol?
VO6.2: Jak ¢asto dotazovani Zaci konzumuji alkohol?

Dil¢i cil
VO7.1: Je alkohol pro dotazované zaky lehce dostupny?

Dil¢i cil
VO8.1: Konzumuyji ptatelé dotazovanych Zakt alkohol?
V08.2: Nabizeji pratelé dotazovanym zakiim alkohol?

Dil¢i cil
V09.1: Jak ¢asto konzumuyji alkohol Zaci, kteti krouzky navstévuji?
V09.2: Jak ¢asto konzumuji alkohol Zaci, ktefi krouzky nenavstévuji?
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4.4 Teoreticka vychodiska vyzkumného Setreni

Tato kapitola je zaméfena na vyzkumna $etfeni realizovana v Ceské republice tyka-
jici se traveni volného Casu déti a mladeze a uzivani alkoholu touto cilovou skupinou.
V nasledujici kapitole se proto zabyvame ptredevsim mezindrodnim projektem ESPAD,

ktery mapuje uzivani navykovych latek u dospivajicich v celé¢ Evropé.

V jednotlivych c¢astech popisujeme vyzkumna Setieni, ktera byla realizovana,

ale také metodiku a vysledky téchto Setieni.

4.4.1 Studie ESPAD v Ceské republice v roce 2011

,Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach)
je nejvétsi celoevropskou studii zamétenou na zjiSténi rozsahu uzivani navykovych latek
u dospivajicich* (Zaostfeno na drogy 1, 2012, str. 2). Tato studie se provadi od roku 1995
kazdé ctyti roky, proto V roce 2011 probé&hla jiz pata vina této studie, jejiz hlavnim cilem je
podat prehled o rozsahu uzivani legalnich i nelegalnich drog. Tato studie se zamétuje pou-
ze na mladez ve véku 16 let a diky jednotné metodologii jsou vysledky lehce srovnatelné
s ostatnimi zemémi, kde studie probiha. Tento projekt rovnéz sleduje trendy ve vyvoji situ-
ace od roku 1995 a analyzuje tak vztahy a pfi¢iny uzivani navykovych latek mladezi. (Za-

ostfeno na drogy 1, 2012, str. 2)

V roce 2011 se do projektu zapojilo 36 evropskych zemi. Podminkou tcasti ve stu-
dii bylo pfijeti jednotné metodiky, ktera ptedstavuje jednotny dotaznik pifelozeny do na-
rodniho jazyka, jednotny princip konstrukce vybérového souboru a zptsobu sbéru dat. Do-
taznik pokryva nejen oblast uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek, ale také zpa-

soby vyuziti volného casu, vrstevnické vlivy apod. (Zaostfeno na drogy 1, 2012, str. 2).

V Ceské republice se projektu v roce 2011 zi&astnilo celkem 3 913 respondenti.
V oblasti zaméfené na uzivani alkoholu bylo zjisténo, ze alkohol v Zivoté pilo 98 % dota-
zanych a 60 % lze povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu. Nejobliben¢j$im alkoho-
lickych népojem mezi témito respondenty je pivo, které konzumuje témet 72 % responden-
th. 59 % uvedlo piti destilati a 47 % vino. Fénoménem je piti tzv. alkopops, coz jsou limo-
nady s obsahem alkoholu, které pije 41 % dotazanych. Casté piti alkoholickych napojt
udavaji vice chlapci, kteti preferuji pivo. U divek naopak sledujeme nartist ¢astého piti

vina. (Zaosteno na drogy 1, 2012, str. 4)
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Stale Castéji se setkavame se zdravotné rizikovou formou konzumace alkoholu spo-
¢ivajici v Castém piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné ptilezitosti. Tato forma kon-
divkami. Dale byl zjistovan zpusob ziskavani alkoholu. Pro svou potiebu si alkohol v ob-
chodé zakoupilo 61 % respondentt a 77 % dotazanych uvedlo konzumaci alkoholu v hos-
podé¢, restauraci, baru nebo na diskotéce. Uvad¢ji, ze pivo je nejdostupnéjsi alkoholicky

napoj. (Zaostieno na drogy 1, 2012, str. 4, 5)

Ze studie také vyplyva, Ze Sestnactileti v Ceské republice nepovazuji piti alkoholu
za prili§ zdravotné rizikové chovani. Jako rizikové chovéani povazuji az pravidelnou
¢i denni konzumaci alkoholu, ackoliv v disledku konzumace alkoholu i tito Sestnactileti
meli fadu problémi. Nejcastéji se jednalo o problémy ve vztazich s rodici, s pfateli, pro-
blémy ve Skole, ale také nehodu nebo zranéni. Mezi studenty je také vysoky podil téch,
kteti v disledku konzumace alkoholu uvedli sex bez ochrany ¢i sexudlni zkusenost, které

nasledné litovali. (Zaostieno na drogy 1, 2012, str. 10, 11)

4.5 Pojeti vyzkumu

Pro zpracovani empirické ¢asti bakalarské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum,
ktery ndam umoziuje pracovat s vétSim poctem respondentl a ziskanych dat. Toto pojeti
vyzkumu bylo zvoleno na zékladé vyzkumného cile, ktery vypovidd o zpiisobu traveni
volného ¢asu a 0 konzumaci alkoholu Zéky zakladni Skoly. Pro ziskani dat z téchto oblasti

bylo zvoleno dotaznikové Setfeni, které bude nize popsano.

4.6 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor jsme si zvolili Zdky vybrané zékladni Skoly v Bohuminé.
Jde o soubor ziskany dostupnym vybérem. Konkrétné byli zvoleni zaci 6. — 9. tfid této za-
kladni Skoly, kteti jsou ve véku od 11 do 16 let. Celkovy pocet zakl na 2. stupni této Skoly
je 114. Pii realizaci vyzkumu bylo ve Skole pfitomno 95 Zakl a jeden dotaznik byl vyfazen
pro netplnost odpovedi. Nize uvedend tabulka konkrétnéji charakterizuje vyzkumny sou-

bor slozeny z celkového poc¢tu 94 respondentd.
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Y Pohlavi > Celkem
T¥ida Muz Zena
Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost (%) Cetnost Cetnost (%) | Cetnost | Cetnost (%)
6. 13 54 11 46 24 26
7. 6 26 17 74 23 24
8. 8 67 4 33 12 13
9. 14 40 21 60 35 37
Celkem 41 47 53 57 94 100

Tab. €. 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Z tabulky vidime, Ze se vyzkumu zucastnilo celkem 94 zaku, z toho 41 muzi a 53
zen. Respondenty jsme pro lepsi charakteristiku vyzkumného vzorku rozdélili na 6. —
9. tfidy, kde pozorujeme, Ze nejvice zaki je v 9. tiidach, tedy 35. V 8. tfid€ je pouze 12
zak, v 7. tfid€ 23 a v 6. tiide 24 zaka.

Charakteristika vyzkumného souboru (%)

9. trida

8. trida

7. trida

6. tfida

0% 5% 10% 15% 20% 25%

30% 35% 40%

Graf €. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Graf ¢. 1 vyjadfuje procentualni zastoupeni Zaka jednotlivych tfid v tomto vyzkum-
ném Setfeni. Vidime, Ze nejvétsi zastoupeni maji Zaci 9. tfid, 37 %. Dale se vyzkumu z0-
Castnili Zaci 6. tfidy v zastoupeni 26 %, zaci 7. tfidy, 24 % a nejmensi zastoupeni méli za-

ci 8. tiidy, 13 %.

4.7 Metoda sbéru dat

Za vyzkumnou metodu byl zvolen dotaznik, ktery je velmi frekventovanou meto-
dou pro ziskévani dat ptredevsim v pedagogickych vyzkumech. Dotaznik je soustava pi-
semné formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které ziskavame pisem-

né¢ odpovédi od dotazovanych. U dotaznikového Setfeni je zapotfebi mit na védomi,
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ze nezjistuje to, jaci respondenti skute¢né jsou, ale dava nam piehled pouze o tom, jak
sami sebe respondenti vidi, nebo chtéji, aby byli vidéni. Vyhodou vsak zlistava jeho rychlé

a ekonomické ziskavani dat od velkého poétu dotazovanych. (Chraska, 2007, str. 163-164)

4.8 Zpusob zpracovani dat

Ziskana data byla pro zakladni vyhodnoceni zpracovana v programu Microsoft Ex-
cel. Takto vyhodnocené data dale pouzivame pro podrobnéjsi vyhodnocovani pomoci nize

popsanych statistickych metod.

Popisna statistika, pruhové grafy — pro ucelenou interpretaci vysledki dotaznikového Set-

feni a grafické znazornéni byla vybrana zakladni popisna statistika a pruhové grafy.

Vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku bylo realizovano v unoru 2013 na vybrané za-
kladni $kole v Bohuming. Testovani za¢inalo seznamenim zakt se zkoumanou problemati-
kou, s tisténou verzi dotazniku a podminkami jeho vyplinovani. Nasledné probihalo rozda-
vani, vypliovani a sesbirani dotaznikd. Na konec jsme pod¢kovali za spolupraci a rozlou-

¢ili se.
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5 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Analyza vyzkumnych dat byla rozdélena do tii oblasti podle vyzkumnych otazek,
které jsou v bakalaiské praci zkoumany a jsou vyse uvedeny. Prvni oblast se zamétuje na
zkoumani zptisobu traveni volného ¢asu zaki zakladni Skoly. Druhé oblast zkouma uZzivani
alkoholu témito zaky. Tteti oblast se zaméfuje na konzumaci alkoholu Zaky navstévujicich
krouzky a téch, kteti krouzky nenavstévuji. Vysledky vSech oblasti jsou charakterizovany

pomoci popisné statistiky a pruhovych grafu.

Nyni se jiz zaméfime na analyzu prvni oblasti, jez charakterizuje zplsob traveni

volného ¢asu zakt vybrané zékladni Skoly v Bohuming.

5.1 Oblast prvni: traveni volného ¢asu

V kapitole se budeme zabyvat zptisobem traveni volného ¢asu zaky zakladni Skoly.
Zamétime se na to, s kym tito Zaci travi svlj volny Cas, jak ho vyuzivaji, zda navstévuji
krouzky a jaké to jsou. Dale se zaméfujeme na to, jakd mista pro svij volny ¢as vyuzivaji
¢1 jak travi volny Cas s ptateli a rodinou. VSechny otazky budou zkoumany pomoci de-
skriptivni statistiky a vysledky budou znazornény v tabulkach Cetnosti. Pro procentudlni

vyjadreni Cetnosti pouzivame pruhové grafy.
1. Osoba pro volny ¢as

VOL1.1: S kym dotazovani Zaci travi volny cas?

Absolutni ¢etnost Celkem
6.tfida | 7.tkida | S.tdda | 9. t¥ida A;’:t‘l’ll(‘)‘stt‘“ cgfllj':t”(f,‘/l)
Sam/sama 1 2 0 5 8 9
S rodinou 5 4 2 5 16 17
S prateli 18 17 10 25 70 74
Jinak 0 0 0 0 0 0
Celkem - - - - 94 100

Tab. €. 3: Osoba pro volny ¢as: rad travim volny Cas

Z tabulky ¢. 3 vidime, s kym Zaci radi travi svlj volny €as. Pozorujeme, ze vétSina
respondentt ze vsech tiid nejradéji travi svilj volny Cas s prateli, 70 cetnosti. Pouze 16 do-
tazovanych z celkového poétu 94 rado travi volny &as s rodinou a 8 sami. Zadny z zakd

nevolil jinou moznost.
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Graf ¢. 2: Osoba pro volny ¢as: rad travim volny ¢as

Z grafu C. 2 je patrné, ze nejvice respondentd, ze vSech tiid nejradé€ji travi volny Cas

s ptateli, 74 %. 17 % respondentl rado travi volny ¢as s rodi¢i a 9 % dotazovanych sami.

Zadny z zaki neuvedl jinou moznost.

Absolutni ¢etnost Celkem
6.tfida | 7.tkida | 8.tHida | 9. tFida A;’:t‘:(‘)‘stt‘“ cgfll(‘;lstt“g’l/:))
Sam/sama 3 3 0 9 15 16
S rodinou 5 5 5 5 20 21
S prateli 16 15 7 21 59 63
Jinak 0 0 0 0 0 0
Celkem - - - - 94 100

Tab. €. 4: Osoba pro volny ¢as: nejcastéji travim volny ¢as

Z tabulky ¢. 4 sledujeme, s kym Zaci nejCastéji travi sviij volny cas. Je patrné,

Ze nejcastéji Zaci travi volny Cas s prateli, 59 Cetnosti. 20 respondenti travi nejcastéji volny

¢as s rodinou a 15 sami. Vidime, ze zaci 9. tfid Cast&ji travi volny ¢as sami nez s rodinou.

Z4dny z dotazovanych neuvedl jinou odpovéd’.
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Graf €. 3: Osoba pro volny ¢as: nejcastéji travim volny Cas
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Graf ¢. 3 ukazuje, Ze 63 % dotazovanych zakl nejcastéji travi volny Cas s prateli,

21 % zak s rodinou a 16 % respondentl travi nejcastéji sviij volny ¢as sami.

2. Zpusob traveni volného ¢asu

VO2.1: Jakym zpiisobem travi Zaci volny ¢as?

Absolutni ¢etnost Celkem
6. | 7. | 8 | 9 | Absolumi| Roatvel
tiida | téida | tiida | t¥ida | Cetnost | o
(%)
Chodim do krouzku/mam trénink | 14 10 3 14 41 44
Jsem venku 20 16 9 19 64 68
Hraji hry (na pocitaci, playstatio- 10 3 5 17 35 37
nu atd.)
Js.etm’ na m,ter[]e"[uv (Facebook 5 12 5 20 44 47
a jiné socialni sit¢)
Pracup ] Pomtacem (vyhledavani 2 0 5 3 7 7
informaci)
Ctu (knihy, ¢asopisy) 1 3 0 5 9 10
Odpocivam 4 0 1 3 8 9
Divam se na TV 7 14 6 8 35 37
Jsem doma a nudim se 1 3 0 3 7 7
Jsem ve $kolnim klubu 0 0 0 0 0 0
Jezdim na vylety 4 0 2 3 9 10
Jinak 2 2 1 4 9 10
Celkem - - - - 268 -

Tab. €. 5: Nejcastéjsi zplsob traveni volného Casu

Z tabulky €. 5 je patrné, jakym zpisobem zaci nejcastéji travi svlij volny Cas. Re-

spondenti byli omezeni maximalnim poctem tii odpovédi. Nejcasteji zaci volili odpoved,

ze travi svlj volny Cas venku, 64 Cetnosti. Dale nejCastéji travi volny ¢as na socidlnich si-

tich, 44 Cetnosti, v krouzku ¢i na tréninku 41 Cetnosti a v neposledni fad¢ travi volny cas

hranim pocitaCovych her nebo sledovanim televize, tyto odpovédi volilo 35 dotazovanych.

9 respondentl travi volny cas ¢tenim ¢i je na vyletech, 8 dotazovanych ve volném case

odpociva a 7 zakid se doma nudi nebo pracuji s pocitatem. Ani jeden zak netravi volny cas

ve Skolnim klubu. Mezi jiné traveni volného €asu, které volilo 9 respondenttl, zaci uvadéli

jizdu na kole, bruslich, hrani karet, pobyt v knihovné, venceni psa ¢i poslech hudby. Pouze




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

u zaku 6. tfidy pozorujeme, ze davaji prednost aktivnimu zplsobu traveni volného casu,
nebot’ vidime, ze 14 Cetnosti u krouzkt ¢i tréninkti pfevySuje napt. ¢etnosti u traveni vol-
ného ¢asu hranim pocitacovych her, sledovanim televize ¢i traveni volného ¢asu na social-
nich sitich. Tuto skute¢nost u jinych tfid nepozorujeme. U 7. i 8. tiidy tedy vidime, ze da-
vaji prednost sledovani televize ¢i socidlnim sitim pted krouzky. 9. tfidy maji v rovnovaze
pobyt venku a traveni volného Casu na socialnich sitich. Pfed krouzky ¢i tréninky upied-
nostiuji také hrani pocitacovych her. Naopak Cetnosti navstév krouzkt a tréninkt prevysuji

sledovani televize, coz sleduje pouze u 6. a 9. tfid.

Zpusob traveni volného casu (%)

Jinak

Jezdim na vylety

Jsem ve skolnim klubu
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Graf €. 4: Nejcastéjsi zptisob traveni volného casu

Z grafu €. 4 je patrné, Ze nejvice respondentt, 68 % z 94 dotazovanych, travi volny
¢as venku, 47 % na internetu, 44 % chodi do krouzku nebo ma trénink a 37 % dotazova-
nych zaka hraje pocitacové hry nebo se diva na televizi. Nizké procentudlni zastoupeni
zaka, 10 %, ¢te knihy ¢i Casopisy, jezdi na vylety nebo travi volny cas jinak, nez bylo
Vv mozZnostech nabizeno. 9 % dotazovanych ve volném case odpociva a po 7 % ma prace
S pocitacem nebo jsou zaci doma a nudi se. Nikdo s respondentl netravi volny ¢as ve Skol-

nim klubu. Zaci byli omezeni poétem maximalné tfi odpovéedi.
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Absolutni ¢etnost Celkem
6. 7. 8. 9. Absolutni | Relativni
trida | tiida | tfida | tiida Cetnost | Cetnost (%)

Dum déti a mladeze 3 3 1 2 9 10
Détska, sportovni hiisté, park | 10 5 5 16 36 38
Skolni druzinu 0 0 0

Skolni klub 1 1

Skolu a $kolni hi§ts 0 0 0

tl)((!\ljvtﬁ/r,] grestaurace, diskotéky, 4 5 1 12 29 23
Bazén 13 5 6 12 36 38
Adventure golf 0 1 0 1 2 2
Zimni stadion 10 4 2 10 26 28
Sportovni centra 1 0 1 4 6 6
Jiné 7 8 2 25 27
Celkem - - - - 169 -

Tab. €. 6: Mista vyuzivana ve volném cCase

Z tabulky €. 6 usuzujeme, ze z4ci svlij volny Cas travi nejcastéji na détskych a spor-
tovnich hiistich, v parku a na bazéné, 36 Cetnosti. Mezi dal$i oblibené misto patii zimni
stadion, 26 Cetnosti, a v neposledni fadé kluby, restaurace, diskotéky ¢i bowling 22 ¢etnos-
ti. Méné oblibend mista, kde travi dotazovani zaci volny €as, jsou Dim déti a mladeze
v Bohuming, 9 Cetnosti, sportovni centra, 6 Cetnosti, Skolni klub, 4 cetnosti, §kola a Skolni
htisté, 3 Cetnosti, a adventure golf, 2 Cetnosti. 25 Cetnosti pozorujeme u odpoveédi jine€, kde
zaci uvadéli, ze travi volny ¢as v obchodech, doma ¢i se pohybuji po mésté. Nikdo neod-
povédél, Ze travi volny ¢as ve Skolni druZiné. Tato odpovéd’ zde byla zafazena jako kont-
rolni, nebot’ $kolni druziny jsou urceny pro zaky prvniho stupné. U 7. a 9. tfid dale pozoru-
jeme, ze navstévy klubt, restauraci a diskoték jsou hned na druhém misté po traveni vol-
ného Casu na hfistich ¢i v parku nebo jsou na stejné urovni. Respondenti byli omezeni po-

¢tem maximalné tfi odpovedi.
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Graf ¢. 5: Mista vyuZivana ve volném cCase

Graf ¢. 5 charakterizuje, na kterych mistech Zaci nej€astéji travi volny cas. 38 %

Z 94 dotazovanych travi volny ¢as na détskych a sportovnich hfistich, v parku ¢i na bazéné.

28 % respondentl vyuziva zimni stadion a 23 % navstévuje kluby, restaurace, diskotéky

nebo bowling. Déle sledujeme vyrazny odskok. 10 % zaku, travi volny ¢as v domé déti

amladeze, 6 % ve sportovnich centrech, 4 % ve Skolnim klubu, 3 % ve $kole nebo

na Skolnich hfistich a 2 % na adventure golfu. Nikdo z respondenti netravi volny cas

ve skolni druziné (tato moznost byla uvedena jako kontrolni). 27 % uvedlo jinou odpovéd,

kde uvadéli, Ze travi volny &as v obchodech, doma &i se pohybuji po mésté. Zaci byli ome-

zeni poctem maximalné tii odpovédi.

V02.2: Jaky typ krouzku Zaci navstévuji?

Absolutni ¢etnost Celkem
6.tkida | 7.téida | 8.tFda | 9. t¥ida A;’est‘:l'(‘)‘stt'“ cgfllj‘:t‘v(:,‘/z)
Sportovni 8 8 2 8 26 63
Tanecni 4 2 1 2 9 22
Hudebni 1 1 0 5 7 17
Vytvarny 3 0 1 0 4 10
Jazykovy 1 0 0 0 1 2
Pocitacovy 0 0 0 2 2 5
Jiny 1 0 0 3 4 10
Celkem - - - - 53 -

Tab. €. 7: Typ krouzku
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Tabulka ¢. 7 vypovida o tom, jaké typy krouzkl Zaci navstévuji, ptiCemz mohli vo-

lit 1 vice odpovédi. Z celkového poctu 41 zaku, ktefi navstévuji néjaky krouzek, nejvice

dotazovanych, tedy 26, navstévuje sportovni krouzky. 9 Cetnosti pozorujeme u tanecnich

krouzk® a 7 u hudebnich. 4 z zaki navstévuji vytvarné krouzky. Nejmensi oblibu vidime

U jazykovych a pocitacovych krouzki, které navstévuji 1 az 2 zaci. 4 z dotazovanych zvoli-

lo moznost jiné odpovédi, kde uvadéli zdravotnické ¢i umélecké krouzky.

Jiny
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Jazykowy
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Hudebni
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Sportovni

Typ krouzku (%)

63%
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Graf ¢. 6: Typ krouzku

Graf €. 6 ukazuje, ze 63 % zakl z celkového poctu 41 zakl, ktefi navstévuji krou-

zek, navstévuji krouzky sportovni. 22 % dotazovanych navstévuje tanecni krouzek, 17 %

krouzek hudebni a 10 % vytvarny. Nejmén¢ oblibené jsou krouzky pocitacove, 5 %, a ja-

zykové, 2 % zakl. 10 % respondentti uvedlo jiny krouzek, nez byl nabizen. Zde se objevo-

val krouzek zdravotnicky &i umélecky. Zaci mohli volit i vice odpovédi.

VO02.3: Které organizace Zaci vyuZivaji pro své krouzky?

Absolutni ¢etnost Celkem
o o o . Absolutni Relativni
6. trida | 7.trida | 8. trida | 9. tFida etnost Setnost (%)

Dum déti a mladeze 6 2 1 8 17 41
Skola 2 3 0 1 6 15
Skolni klub 2 0 0 0 2 5
Sportovni klub 6 5 2 4 17 41
Jind organizace 1 2 0 3 6 15
Celkem - - - - 48 -

Tab. €. 8: Organizace pro krouzky/tréninky




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Z tabulky ¢. 8 vidime, Ze nejcastéj$imi organizacemi, které pro své krouzky zaci
vyuzivaji, jsou Dim déti a mladeze v Bohuming a sportovni kluby. U obou sledujeme 17
Cetnosti. 6 zakl z celkového poctu 41, ktefi navstévuji krouzky, uvedlo, Ze vyuzivaji
krouzky realizované v ramci Skoly. 2 dotazovani uvadi Skolni klub. 6 respondentu zvolilo
jinou odpovéd’, kde zminili Zakladni uméleckou skolu v Bohuminé ¢i faru, ktera nabizi své
krouzky. Pozorujeme, ze Skolu ¢i Skolni klub vyuzivaji spiSe mladsi zaci druhé stupné,
tedy zéci 6. a 7 tfidy a zaci vysSich tfid se vénuji svym krouzkiim spisSe mimo Skolni pro-

sttedi. Zaci mohli volit vice odpovédi nez pouze jednu.

Organizace pro krouzky/tréninky (%)
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Skolniklub

Skola
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T
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Graf €. 7: Organizace pro krouzky/tréninky

Z grafu €. 7 je patrné, ze 41 % z zakd, ktefi navstévuji n¢jaky krouzek, ho navstévu-
ji v ramci Domu déti a mladeze v Bohuminé ¢i sportovniho klubu. 15 % respondentl uva-
di, ze vyuzivaji krouzky nabizené skolou a 5 % dotazovanych krouzky realizované skolnim
klubem. 15 % zakd uvedlo jinou odpovéd, kde se vyskytovali odpovédi, ze navstévuji
krouzky v Zakladni umélecké kole v Bohuminé & v ramci fary. Zaci mohli volit i vice

odpovedi.

VO2.4: Co zaky motivovalo pro vybér krouzku?

Absolutni ¢etnost Celkem
o o o o, Absolutni Relativni
6. tFida | 7. trida | 8. tFida | 9. trida etnost Eetnost (%)

Chtél/a jsem, zaji- 10 3 3 11 27 66
malo mé€ to

Chtéli to rodice

a chodim tam rad/a 2 2 0 1 5 12
Chte}l to r0€11ce, ale 0 0 0 0 0 0
nemam to rad/a
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Chodi tam kamaradi 2 5 0 2 9 22
Jiny divod 0 0 0 0 0 0
Celkem - - - - 41 100

Tab. ¢. 9: Motivace ke krouzkiim/tréninkim

Z vySe uvedené tabulky €. 9 sledujeme, pro¢ se zaci do zminovanych krouzkt ¢i na
tréninky piihlasili. Vidime, ze 27 ze 41 dotazovanych se do krouzku pftihlasilo, protoze
je zajimal a chtéli do n¢j chodit. 9 respondenti mélo motivaci v kamaradech, kteti
do krouzku uz chodili. 5 zaka do krouzku ptihlasili rodice, ale krouzek je bavi. Ani jeden
z dotazovanych zakt nechodi do krouzku jen kviili rodi¢tim, ktefi to chtéli. Zadny zak ne-
uvedl jinou odpovéd. Je patrné, Ze vliv rodict se objevuje hlavné u mladSich zakt druhého
stupng, tedy u zaku 6. a 7. tiidy. U 7. tfidy sledujeme, ze vrstevnici nebo kamaradi méli

na zaky vétsi vliv nez rodice nebo vlastni vile.
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QGraf ¢&. 8: Motivace ke krouzkim/tréninkiim

Graf ¢. 8 vypovidd o tom, ze 66 % ze 41 respondentt, ktefi navstévuji néjaké
krouzky, se do téchto krouzki ptihlasilo z vlastni vile a zajmu. 22 % dotazovanych ovliv-
nili ptatelé, kteti jiz do krouzku chodili, a 12 % 74kt navstévuje krouzky z vile rodica,
ale krouzky je bavi. Ani jeden respondent nechodi do krouzku proti své vuli, jen proto,

7e to chtéli rodi¢e. Zadny z 7akt nezvolil jinou odpovéd:.
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3. Zpusob traveni volného ¢asu s rodinou

VO3.1: Jaky je zpiisob traveni volného ¢asu Ziaki s rodinou?

Absolutni ¢etnost Celkem
6. 7. 8. 9. Absolutni | Relativni
tiida | tiFida | tfida | tFida cetnost ¢etnost (%)

Jezdime na vylety, do kina 17 7 6 18 48 51
apod.

Hrajeme deskové nebo jiné 6 8 5 6 22 23
hry (ne na pocitaci)

Sportujeme 5 6 6 5 22 23
Divame se na televizi 10 15 8 19 52 55
Chodime do restauraci 12 8 2 10 32 34
Netravime spolu volny ¢as 3 3 0 6 12 13
Jinak 0 3 2 7 7
Celkem - - - - 195 -

Tab. €. 10: Zptsob traveni volného €asu s rodinou

Z tabulky ¢. 10 je patrné, Ze pokud zaci travi volny Cas s rodici, tak se vétSinou di-
vaji na televizi, 52 €etnosti, nebo se vypravuji na vylety ¢i do kina, 48 Cetnosti. 32 ¢etnosti
pozorujeme u trdveni volného Casu s rodici v restauracich. Velky pocet cetnosti vidime
také u hrani deskovych ¢1 jinych her nebo sportovani, 22 Cetnosti. Dotazovani také uvadéli,
U odpovédi ,,jinak* zaci uvadéli, ze s rodici chodi na navstévy, do obchodu nebo si povida-
ji. Pokud se podivame konkrétnéji na kazdou ttidu, zjistime, Ze Zaci 6. tfidy nejcastéji
s rodi¢i jezdi na vylety. Na druhém misté sledujeme navstévy restauraci a poté sledovani
televize. U 7. tiidy pozorujeme, Ze s rodi€i nejcastéji sleduji televizi. Na druhém a tfetim
misté je navitéva restauraci ¢i hrani deskovych her. Zaci 8. tiidy se s rodi¢i rovnéz divaji
predevsim na televizi, dale také sportuji nebo jezdi na vylety. U 9 tiid se objevuje nejvice
cetnosti u ¢innosti, které se nejcastéji ukazaly také u ostatnich tiid, tedy sledovani televize,
vylety €1 navstévy restauraci. Naopak si v§imame, ze se u zaki 9. tiid objevuje 6 Cetnosti
u odpoveédi, ze s rodi¢i volny Cas netravi, coz je u této odpovédi nejvic ze vSech tiid. Re-

spondenti byli omezeni poctem maximalné tii odpovédi.
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Graf ¢. 9: Zplsob traveni volného €asu s rodinou

Z grafu €. 9 pozorujeme, ze 55 % zaki, z celkového poc¢tu 94 responden-

ta, travi volny Cas s rodici sledovanim televize a 51 % dotazovanych jezdi s rodici na vyle-

ty ¢i do kina. 34 % respondentl s rodi¢i navstévuje restaurace a po 23 % vidime u sporto-

vani ¢i hrani deskovych nebo jinych her. 13 % z dotazovanych uvadi, ze s rodi¢i netravi

volny ¢as a 7 % uvedlo jinou odpovéd’, nez byla nabizena. Zde se objevovalo, Ze s rodici

chodi do obchodu na navstévy nebo si jen povidaji. Dotazovani byli omezeni po¢tem ma-

ximalné tii odpovedi.

4. Zpisob traveni volného ¢asu s prateli

VO4.1: Jaky je zpiisob traveni volného ¢asu zaku s prateli?

Absolutni ¢etnost

Celkem

6. 1. 8. 9. Absolutni | Relativni

tiida | tiida | tiida | tFida Cetnost | Cetnost (%)
Jezdime na vylety, do kina apod. 7 3 4 8 22 23
Hrajeme deskové nebo jiné hry 0 3 0 0 3 3
Sportujeme 11 8 3 12 34 36
Divame se na televizi 2 4 1 5 12 13
Cho@1me ’do restauraci, baru, 3 1 2 5 11 12
na diskotéky
HraJeme hry na pocitaci, play- 5 7 7 17 36 38
stationu
J sme jen ,ta1,< venku a povidame 19 17 3 99 66 70
si, posedavame
Nudime se 1 3 1 4 9 10
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Netravime spolu volny ¢as 0 3 0 3 6 6
Jinak 0 0 0 1 1
Celkem - - - - 200 -

Tab. €. 11: Zptsob traveni volného Casu s ptateli

Z tabulky ¢. 11 je patrné, ze nejvétsi Cetnost, 66, se vyskytuje u odpovédi: ,,Jsme
jen tak venku a povidame si, posedavame*. Dale respondenti uvadéli, ze s prateli travi vol-
ny ¢as hranim pocitacovych her, 36 Cetnosti nebo sportovanim, 34 cetnosti. 22 Cetnosti
vidime u vyletl a navstév kin. 12 a 11 Cetnosti pozorujeme také u sledovani televize ¢i
navstév restauraci, bart a diskoték. 9 respondentt se s prateli nudi a 6 dotazovanych uved-
lo, ze s ptateli volny ¢as netravi. Pouze 3 dotazovani uvedli, Ze s ptateli hraji deskové nebo
jiné hry. Pokud se zamétime na jednotlivé tfidy, v§imneme si, ze u vSech tfid se nejcastéji
objevuje odpoveéd’ ,,Jsme jen tan venku a povidame si, posedavame." Dale se u 6. a 7. tiid
na druhém misté vyskytuje sportovani s ptateli. U 8. a 9. tfid vidime, Ze na druhém misté
se vyskytuje hrani po&itatovych her s pfateli. Zaci byli omezeni poétem maximalné tii od-

povédi.

Zpusob traveni volného ¢asu s prateli (%)
Jinak || 1%

Netravime spoluvolny cas ([l 6%
Nudimese | 10%
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Graf €. 10: Zptsob traveni volného Casu s ptateli

Z grafu €. 10 vidime, ze 70 % z celkového poctu 94 dotazovanych, travi volny Cas
s prateli venku, kde si povidaji nebo jen tak posedavaji. 38 % zaki hraje s prateli pocitaco-
vé hry a 36 % sportuje. 23 % respondentii jezdi na vylety nebo do kina. 13 %
z dotazovanych sleduje s prateli televizi nebo navstévuji restaurace, bary ¢i diskotéky,

12%. 10 % zaka se s kamarady nudi a 6 % snimi volny Cas netravi. Pouze 3 %
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z dotazovanych zaka uvadi, ze s prateli hraji deskové nebo jiné hry. 1% uvedlo jinou od-
povéd, ktera znéla: ,,Navitévujeme se.” Zaci byli omezeni poétem maximalng t¥i odpové-

di.

5.2 Oblast druha: zkuSenosti s alkoholem

Nize se budeme zabyvat tim, jaké maji zaci vybrané zékladni Skoly v Bohuminé
zkuSenosti s alkoholem. Zaméiime se na to, kde se zaci poprvé setkali s alkoholem, jestli
alkohol ochutnali a kolik jim bylo let, ve kterych dnech a jak casto jej konzumuji. Déle
se zabyvame i tim, jak zaky ovliviiuji v konzumaci alkoholu vrstevnici ¢i zda se zdrzuji
na mistech, kde se alkohol objevuje a je pro né dostupny. VSechny otazky budou zkouma-
ny pomoci deskriptivni statistiky a vysledky budou znazornény v tabulkdch cetnosti.

Pro procentualni vyjadfeni cetnosti pouzivame pruhové grafy.

5. Prvni kontakt s alkoholem

VO5.1: Kde se dotazovani Zaci poprvé setkali s alkoholem?

Absolutni ¢etnost Celkem
6.tiida | 7.thida | 8.trida | O.trida | APSOlH cgfl‘;‘:t‘v(“/‘)
V rodin¢ 15 17 8 23 63 67
U kamaradu 5 6 4 12 27 29
Jinde 4 0 0 0 4 4
Celkem - - - - 94 100

Tab. ¢. 12: Prvni setkani s alkoholem

Tabulka ¢. 12 ukazuje, kde se zaci zakladni Skoly poprvé setkali s alkoholem. Vi-
dime, ze se nejcastéji poprvé setkali s alkoholem v rodiné napf. pfi rodinné oslavé apod.,
63 Cetnosti. 27 zakl se poprvé setkalo s alkoholem mezi kamarady a 4 respondenti zvolili
jinou odpoved’. Zde se objevovaly odpovédi, ze se poprvé setkali s alkoholem na zimnim

stadionu nebo na navstéve.
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Graf ¢. 11: Prvni setkani s alkoholem

Z vyse uvedeného grafu €. 11 je patrné, ze 67 % dotazovanych zakd se poprvé se-
tkalo s alkoholem v roding, 29 % uvadi prvni setkani s alkoholem u kamaradu. 4 % zakt

zvolilo jinou odpovéd’, kde uvedli setkani s alkoholem na zimnim stadionu ¢i na navsteve.

VO5.2: Zkouseli dotazovani Zaci konzumovat alkohol?

Absolutni ¢etnost Celkem
6. t¥ida 7. t¥ida 8. t¥ida 9. t¥ida A;’est‘:l'(‘)‘stt'“ cgz':stt‘v(f,‘/l)
M Z M Z M Z M Z - -
AnNo 13 6 6 9 3 3 14 21 75 80
Ne 0 5 0 8 5 1 0 0 19 20
Celkem - - - - - - - - 94 100

Tab. ¢. 13: ZkuSenost s konzumaci alkoholu

Tabulka €. 13 charakterizuje, zda Zaci jiz konzumovali alkohol. Tabulku jsme roz-
délili na jednotlivé tiidy a tfidy jeSté na muze a Zeny pro lepsi informace o zkuSenostech
s alkoholem u divek a chlapct. Vidime, ze 75 zaka, z celkového poctu 94, jiz ochutnalo
alkohol a zbytek, tedy 19, alkohol jesté nekonzumovalo. Ve vSech tfidach, kromé ttidy 8.,
sledujeme, Ze alkohol konzumovali jiz vSichni chlapci. Pozorujeme, Ze mezi divkami v 6.,
7. a 8. tfid¢, které alkohol ochutnaly a které ho doposud nekonzumovaly, neni velka roz-

dilnost. V 9. tfidach alkohol konzumovali jiZ vSichni Zaci.
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Graf ¢. 12: ZkuSenost s konzumaci alkoholu

Graf ¢. 12 ukazuje, Ze 80 % dotazovanych Zaku jiz konzumovalo alkohol, 1 kdyZ

nejsou plnoleti. Pouze 20 % Zzakl alkohol jesté neochutnalo.

Primérny vék, ve kterém dotazovani zaci poprvé konzumovali alkohol, je 11, 6 let.

Zaci uvadéli, Ze nejcastéji konzumuji pivo a piji ho, protoze jim chutna.

6. Cetnost konzumace

alkoholu

VO6.1: Kdy dotazovani Zaci konzumuji alkohol?

Absolutni ¢etnost Celkem
v v v u Absolutni | Relativni
6. tFida | 7. trida | 8. tFida | 9. tFida Cetnost Eetnost (%)
Pouze o vikendech 4 5 1 5 15 20
Pouze v pracovnich 0 0 0 0 0 0
dnech
V pracovnich dnech
i 0 vikendech 0 0 0 1 1 1
Pouze o prazdninach 0 0 0 3 3 4
Pouze pfi oslavach,
na diskotékach a jinych 5 7 3 20 35 47
akcich
Pil/a jsem alkohol pou-
ze jednou 8 3 2 3 16 21
Jindy 2 0 0 3 5 7
Celkem - - - - 75 100

Tab. €. 14: Doba, kdy alkohol Zaci konzumuji

Z tabulky €. 14 vidime, Ze nejvice zakl konzumuje alkohol pii oslavach nebo

na diskotékach, tedy 35 zaku. 16 dotazovanych uvedlo, Ze alkohol sice ochutnali, ale bylo

to pouze jednou a vickrat alkohol nekonzumovali. 15 Zakl konzumuje alkohol pouze

0 vikendech, 3 Zaci pouze o prazdninach a 1 z zak konzumuje alkohol jak o vikendech,

tak v pracovnich dnech. 5 respondentti zvolilo jinou odpoveéd’, kde uvadéli, Ze piji alkohol

nékdy po obédé, nebo kdyZz maji zrovna chut’.
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Graf ¢. 13: Doba, kdy alkohol zaci konzumuyji

Z vyse uvedeného grafu ¢. 13 je patrné, ze 47 % respondentid konzumuje alkohol

pouze pii oslavach nebo na diskotékach, 21 % konzumovalo alkohol pouze jednou a 20 %

konzumuje alkohol pouze o vikendech. 4 % Zzakti konzumuji alkohol pouze o prazdninach

a pouze 1 % zaka v pracovnich dnech i o vikendech. 7 % dotazovanych zvolilo jinou od-

poveéd, kde uvadéli, ze alkohol konzumuji nékdy po ob&édé, nebo kdyz maji zrovna chut’.

r wvr

VO6.2: Jak casto dotazovani Zaci konzumuji alkohol?

Absolutni ¢etnost Celkem
6.thida | 7.tFida | 8.tFida | 9. tiida | APSOM cgi‘;‘:t‘v(“/‘)
Prilezitostné 11 8 4 22 45 76
Denn¢ 0 0 0 1 1 2
1 krat — 2 krat tydné 0 3 0 4 7 12
1 krat — 2 krat mési¢né 0 1 0 5 6 10
Jinak 0 0 0 0 0 0
Celkem - - - - 59 100

Tab. & 15: Cetnost konzumace alkoholu

Tabulka ¢. 15 vypovida o tom, jak ¢asto zaci alkohol konzumuji. Z celkového poctu

75 respondentd, ktefi jiz alkohol konzumovali, jsme vyfadili ty, kteti alkohol konzumovali

pouze jednou. Po tomto odecteni je celkovy pocet respondentd 59, z toho 45 zaki konzu-

muje alkohol pfileZitostng, 7 Zakh 1 krat — 2 krat tydn€ a 6 zakh 1 krat — 2 krat mésicné.

Jeden respondent uvedl, ze alkohol konzumuje denné. Zadny z respondentti neuved! jinou

odpoved.
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Graf ¢&. 14: Cetnost konzumace alkoholu

Z grafu ¢. 14 je ziejmé, ze 76 % dotazovanych konzumuje alkohol piilezitostné,
12 % zaka 1 krat — 2 krat tydné, 10 % zaka 1 krat — 2 krat mésic¢né a 2 % zakt konzumuje

alkohol denné€. Ani jeden respondent nezvolil jinou odpovéd'.

7. Dostupnost alkoholu

VO7.1: Je alkohol pro dotazované zaky lehce dostupny?

Absolutni ¢etnost Celkem
o, o, o, o Absolutni Relativni
6. trida | 7.trida | 8.trida | 9. tfFida Cetnost Eetnost (%)
Ano, koupim si to sam/ 0 1 0 10 11 12
Ssama
Ano, koupi mi to né-
kdo, komu je 18 a vice 0 1 1 4 6 6
let
Ano, vezmu si alkohol 0 0 0 1 1 1
z domu
Ano, donesou to ptatelé 2 4 3 7 16 17
Ne, nemam pftistup 20 16 8 12 56 60
k alkoholu
Jina 2 1 0 1 4 4
Celkem - - - - 94 100

Tab. ¢. 16: Dostupnost alkoholu
Z tabulky ¢. 16 je patrné, zda maji zaci piistup k alkoholu, i kdyz nejsou plnoleti.
56 respondentll uvadi, ze pfistup k alkoholu nema. 16 zakd vSak ma ptistup k alkoholu

prostiednictvim ptatel a 11 zaki, predevsim z 9. tiid, si alkohol koupi samo v obchod¢, kde
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po nich nevyzaduji obCansky prikaz. 6 dotazovanych si alkohol obstarava pomoci starsich

ptatel, kteti pro né alkohol koupi. 1 zak si alkohol vezme z domu. 4 respondenti uvedli

jinou odpovéd’, kde jsme se dovidali, ze alkohol pro né je lehce dostupny, ale nechtéji ho.
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Graf €. 15: Dostupnost alkoholu

Z vyse uvedené¢ho grafu ¢. 15 sledujeme, ze 60 % zakd nema piistup

k alkoholu. U 17 % dotazovanych zajisti alkohol pratelé a 12 % zaku si alkohol koupi sa-

mo V obchodé, kde po nich nechtéji oblansky prikaz. 6 % dotazovanych vyuziva pro na-

kup alkoholu plnoleté pratele. 4 % uvedli jinou odpovéd a 1 % zaki si alkohol vezme

z domu.
Absolutni ¢etnost Celkem
o, o, o, v Absolutni Relativni
6. trida | 7.trida | 8. trida | 9. tfida Cetnost Eetnost (%)

Ano, doma 2 7 1 6 16 17
Ano, na diskotékach 0 0 0 5 5 5
Ano, v klubech ¢i ba- 3 3 0 0 5 5
rech

i?no, venku mezi prate- 0 0 0 7 7 8
Ne 19 13 11 17 60 64
Jina 0 0 0 0 0 0
Celkem - - - - 94 100

Tab. €. 17: Pobyt v prostedi, kde je alkohol
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Tabulka ¢. 17 vypovida o tom, zda se dotazovani zaci ¢asto zdrzuji na mistech, kde
se prodava nebo konzumuje alkohol. 60 respondentti uvedlo, Ze se na takovych mistech
Casto nezdrzuje. 16 zaki, za takové misto povazuji domov a to piedevsim kvili Cetnosti
oslav, na kterych se alkohol konzumuje. 7 zakl volilo odpovéd’, Ze se zdrzuji mezi prateli,
kteti alkohol konzumuji, 6 dotazovanych se zdrzuje v klubech ¢i barech a 5 zaka na disko-

tékach. Nikdo z dotazovanych nezvolil jinou odpoveéd'.
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Graf ¢. 16: Pobyt v prostiedi, kde je alkohol

Z vyse uvedeného grafu €. 16 je patrné, ze 64 % zaki se v prostiedi, kde se konzu-
muje ¢i prodava alkohol, ¢asto nezdrzuje. 16 % respondentt za takové misto povazuje do-
mov. 8 % dotazovanych se zdrzuje mezi kamarady, ktefi alkohol konzumuji, 6 %

Vv klubech ¢i barech a 5 % na diskotékach. Nikdo nevolil jinou odpovéd'.

8. Nabidka alkoholu od priatel

VO8.1: Konzumuji pratelé dotazovanych zZaki alkohol?

Absolutni ¢etnost Celkem
6.thida | 7T.tda | 8.thda | O.thida | DOl cgfl';‘:t‘v(‘(}/i)
Ano 11 10 7 27 55 58
Ne 1 5 2 0 8 9
Nevim o tom 12 8 3 8 31 33
Celkem - - - - 94 100

Tab. ¢. 18: Konzumace alkoholu u ptatel




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Tabulka ¢. 16 charakterizuje konzumaci alkoholu u ptatel zakt vybrané zakladni
Skoly. Vidime, ze vétSina, 55 zakt ma pratele, ktefi alkohol konzumuji. 31 zakd nevi, jestli
jejich piatelé konzumuji alkohol a 8 dotazovanych si je jista, Ze jejich pratelé alkohol ne-
konzumuji. Pozorujeme, ze u zaki 9. tiid si neni nikdo jisty, ze by jeho pratelé nepili alko-
hol, u 6. tridy si je jisty pouze 1 zdk, u 8. tfidy jsou si jisti 2 Zaci a u 7. tfidy je si jisto

5 zakd, ze jejich pratelé alkohol nekonzumuji.

Konzumace alkoholu u pfatel (%)

Ne -9%

o | | =:+

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf ¢. 17: Konzumace alkoholu u piatel

Graf ¢. 17 znazornuje, ze 58 % zakd ma pratele, ktefi konzumuji alkohol, 33 %
si neni jista nebo nevi, zda jejich pratelé alkohol konzumuji a pouze 9 % si je touto skutec-

nosti opravdu jista.

VO8.2: Nabizeji pratelé dotazovanym Zakim alkohol?

Absolutni ¢etnost Celkem

Absolutni Relativni

6. trida | 7.trida | 8.trida | 9. tfida Cetnost Setnost (%)

Ano, ale odmitl/a jsem 4 4 3 7 18 19
Ano a ja to pfijal/a,

I kdyZ jsem nechtél/a 4 . 0 3 8 ;
Ano a ja to pfijal/a

(chtél/a jsem) 2 3 3 14 22 23
Ne 14 15 6 11 46 49
Celkem - - - - 94 100

Tab. ¢. 19: Nabidka alkoholu od pftatel

Z tabulky ¢. 19 pozorujeme, zda pratelé nabizi dotazovanym zaktm alkohol a zda
se touto nabidkou dotazovani Zaci nechaji ovlivnit a pfijmou ji. Vidime, ze 46 respondentii

z celkového poctu 94 se nesetkala s tim, ze by jim alkohol pfatelé nabizeli. 22 zakt nabid-
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ku od pratel piijalo, protoze sami chtéli. 18 zakt nabidku odmitlo, ale 8 dotazovanych
se prateli nechalo ovlivnit a alkohol pfijali, i kdyz ptivodné nechtéli. Bylo zde uvedeno,

7e se zaci stydéli odmitnout piti alkoholu, protoze nechtéli byt jediny, kdo odmitne.

Nabidka alkoholu od pratel (%)
| | | |

Ano a ja to pfija/la - chtél/a jsem _ 23%
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Graf ¢. 18: Nabidka alkoholu od pratel

Graf €. 18 charakterizuje, ze 49 % zaka se nesetkalo s tim, Ze by jim ptatelé nabize-
li alkohol. 23 % dotazovanych se s touto skutec¢nosti setkalo a alkohol ptijalo, protoze chté-
li. 19 % respondentii nabizeny alkohol odmitlo, ale 9 % zaki nabizeny alkohol odmitnout

nedokazalo, protoze se stydéli a nechtéli byt jediny, kdo nebude alkohol konzumovat.

5.3 Oblast tieti: nav§téva krouzku a konzumace alkoholu

V této kapitole se zaméfime na to, jaké maji zkuSenosti s alkoholem Zaci, ktefi
krouzky nenavstévuji a ti, ktefi je navstévuji.
9. Konzumace alkoholu Zaky navS$tévujicich krouzky

V0O09.1: Jak ¢asto konzumuji alkohol Zaci, ktefi krouzky navstévuji?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nekonzumuji alkohol 18 44
Konzumuyji alkohol pfileZitostné 15 37
Konzumuji alkohol ¢astéji 8 19
Celkem 41 100

Tab. €. 20: Konzumace alkoholu Zaky navstévujicich krouzky
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Z tabulky ¢. 20 vidime, ze z celkového poctu 41 zakl, ktefi navstévuji néjaké
krouzky, jich 18 viibec nekonzumuje alkohol nebo jej zkusili pouze jednou. 15 responden-

ti alkohol konzumuje ptilezitostné a 8 zak konzumuje alkohol Casté;ji.

Konzumace alkoholu zaky navstévujicich krouzky
(%)

Konzumujialkohol ¢astéji

Konzumuji alkohol pfilezitostné

Nekonzumuji alkohol 44%

T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf ¢. 19: Konzumace alkoholu zaky navs§tévujicich krouzky

Z grafu ¢. 19 sledujeme, Ze 44 % Zaka navstévujicich n&jaké krouzky alkohol viibec
nekonzumuje nebo jej konzumovali pouze jednou. 37 % alkohol konzumuje pfileZitostné

a 19 % zaku alkohol konzumuje Castéji.

V0O09.2: Jak ¢asto konzumuji alkohol Zaci, kteri krouzky nenavstévuji?

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nekonzumuji alkohol 16 30
Konzumuji alkohol pfileZitostné 30 57
Konzumuji alkohol ¢astéji 7 13
Celkem 53 100

Tab. ¢. 21: Konzumace alkoholu Zaky nenavstévujicich krouzky

Z tabulky ¢. 21 vidime, Ze z celkového poctu 53 zaki, ktefi nenavstévuji Zadné
krouzky, jich 16 viibec nekonzumuje alkohol nebo jej zkusili pouze jednou. 30 responden-

tt alkohol konzumuje pfilezitostné a 7 Zak konzumuje alkohol ¢astéji.
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Konzumace alkoholu zaky nenavstévujicich krouzky
(%)

Konzumuji alkohol ¢astéji

Konzumuji alkohol pfilezitostné 57%
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Graf ¢. 20: Konzumace alkoholu zéky nenavstévujicich krouzky

Z grafu ¢. 20 sledujeme, Ze 57 % Zaku, ktefi nenavstévuji zddné krouzky, konzumu-
je alkohol piilezitostné. 30 % alkohol nekonzumuje viibec nebo jej pouze jednou ochutnali

a 13 % zaku alkohol konzumuje Castéji.

5.4 Shrnuti a interpretace vysledkii vyzkumu

Ve vyzkumném Setieni jsme se soustfedili na Zaky v obdobi ran¢ adolescence, které
je typické fadou psychickych i fyzickych zmén, coz muze ovlivnit zplsob traveni volného
Casu ¢i experimentovani s legalnimi i ilegalnimi drogami. Vyzkumného $etfeni se zucastni-
lo 94 respondentt ve ve€ku 11 — 16 let. Nejveétsi zastoupeni vSak méli zaci 9. t¥id, coZ moh-
lo ovlivnit vyzkumné Setfeni jak v oblasti traveni volného casu, tak Casti zkuSenosti

s konzumaci alkoholu. Zastoupeni muzii a zen vsak bylo v rovnovaze.

V prvni oblasti vyzkumného Setfeni jsme se zaméfili na traveni volného Casu re-
spondentl. Z vysledki vyzkumu se dovidame, ze Z4ci nejCastéji a nejradéji travi sviij volny
Cas s prateli, se kterymi trdvi volny Cas jen tak venku, kde posedavaji nebo si povidaji.
Tento neorganizovany zpusob traveni volného Casu vSak mize vést k nasledné nud¢ a kon-
zumaci alkoholu, kterym zaci nudu odbouravaji. Chceme-li predchazet takovému zptisobu
traveni volného ¢asu mladistvymi, je vhodné se do organizovani jejich volného ¢asu zapo-
jovat ptfedevSim v obdobi détstvi. Rodina je prvnim mistem, kde se déti mohou naucit, jak
smysluplnég travit sviij volny Cas a tyto zkuSenosti si pfendset do pozdéjsiho veku, kde vliv

rodi¢id neni tak zna¢ny. Jiz v obdobi pubescence je typicka snaha o ptebirani zodpovédnos-
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ti. Jedinci v tomto vyvojovém obdobi chtéji sami rozhodovat o zpisobu traveni svého vol-
ného ¢asu a vliv rodi¢l proto prestava byt tak silny jako diive. I pfesto jsme dale zjist'ovali,
jak travi Zaci volny ¢as s rodinou. Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze zaci s rodi¢i nej-
Casté&ji travi volny Cas sledovanim televize. Z vyzkumu dale vyplyva, ze u zaka 6. a 9. tiid
rodice ¢astecné zasahuji do volného €asu svych déti a jezdi s nimi na vylety. Rodinné vyle-
ty povazujeme za velmi pozitivni, nebot’ rodi¢e davaji mladistvym ptiklad, jak vyuzit kva-
litn€ volny Cas. Na vyletech méa rodina Cas si povidat, sblizovat se a ziskat spolecné zazitky
a vzpominky. Tyto pozitivni zkuSenosti mohou zaci pfenaSet i na své budouci rodiny
a zmirnit tak nudu, neorganizovany volny ¢as a s nim spojené nasledky u svych budoucich
déti. Ve vyzkumu jsme se také zaméfili na to, jak a na kterych mistech zaci obvykle travi
volny &as. Zaci uvadéli, Ze se nejéastéji zdrzuji v parku, na détskych a sportovnich hfistich
nebo v aquacentru. 41 zakia z celkového pocétu 94 respondentii navstévuje krouzky. Podle
vyzkumu zaci nejCastéji navstévuji sportovni krouzky Vv ramci Domu déti a mladeze
vV Bohuminé¢ nebo sportovnich klubii. Uvedené zjisténi nas mile prekvapilo. Piedpokladali
jsme, ze v dob¢, kdy volny ¢as smétuje predevsim k pasivnimu vyuziti, nebude téméf po-
lovina zakl navstévovat krouzky a to navic sportovni. Proto nés zajimalo, co je k navstéve
krouzkti motivuje ¢i motivovalo. Zda to byli rodice, ktefi je ptihlasili, ¢i je motivuji prate-
1é, kteti krouzek navstévuji apod. Z vyzkumu vyplyva, ze Zaci do krouzku chodit chtéli
a chtéji, nebot’ je bavi a zajima.

Druhé oblast vyzkumného Setfeni se zamé&fuje na zkuSenosti s konzumaci alkoholu.
Z vysledkd vyzkumu je patrné, ze se zaci nejcastéji poprvé setkavaji s alkoholem v roding.
Vzhledem k existenci vyzkumnych dat, ktera potvrzuji, ze vice piji alkohol lidé, jimz rodi-
¢e nebranili ochutndvat ho v détstvi a nedavali jim tak dostate¢ny signal, jak je nebezpec-
ny, doufdme, Ze dotazovani Zaci alkohol v roding, pfi rodinnych oslavach nekonzumuji.
Bohuzel vSak zjistujeme zkuSenosti s konzumaci alkoholu u 80 % dotazovanych zaki.
Primérny veék, ve kterém zacali alkohol konzumovat je 11,6 let. Tyto vysledky korespon-
duji se studii ESPAD. Stejné tak skutecnost, ze nejoblibenéj$im napojem je pivo, kterému
se za¢inaji vyrovnavat popularni ochucend piva a limonady s obsahem alkoholu. Zaci uva-
déli, Ze alkohol konzumuji, protoZe jim chutnd, ale neni pro né lehce dostupny. Teprve
u zakl 9. tfid si v§imame, Ze si alkohol kupuji také sami. Dle studie ESPAD se mezi mla-
distvymi stale Castéji setkavame se zdravotné rizikovou formou konzumace alkoholu spo-
¢ivajici v Castém piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti. Z naSeho vyzkumu

vyplyva, Ze Zaci konzumuji alkohol pftilezitostné a to piedev§im pfi oslavach, na diskoté-
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kach ¢i dalSich akcich, pfi nichz pfedpokladdme konzumaci nadmérnych davek alkoholu,
které mohou zpisobit Urazy, otravu ¢i sexualni zazitky s naslednymi vycitkami apod.
Ve vyzkumném Setfeni jsme se dale zameéfili na vliv vrstevnikli na dotazované zaky
Vv oblasti konzumace alkoholu, nebot’ v tomto v€kovém obdobi je vliv vrstevnikd velmi
vyrazny. Jedinci se snazi prizptisobit vétsing, nechtéji byt mimo kolektiv, snazi se byt obli-
beni a nevybocovat. Z vyzkumu zjistujeme, ze pratelé dotazovanych sice alkohol konzu-
muji, ale dotazovanym ho nenabizi ani nenuti. Pokud, jim alkohol v nékterych ptipadech

nabidnout, zaci ho pfijimaji, protoze chtéji, ale umi také odmitnout.

Ve teti oblasti se zabyvame konzumaci alkoholu u zaki, ktefi krouzky nenavstévu-
ji a téch, ktefi je navstévuji. Z vyzkumu vyplyva, ze mezi témito skupinami zaki a jejich
konzumaci alkoholu nejsou vyrazné rozdily. Zaci alkohol konzumuji téméf stejné, i kdyz
krouzky maji nebo nemaji. MiiZe to byt zpisobeno tim, ze krouzky navstévuji pouze jed-
nou ¢i dvakrat tydné a predev§im v pracovnich dnech. Alkohol pak konzumuji predevsim

0 vikendech nebo v ostatnich dnech, kdy nejsou v krouzku.
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6 ZAVER

Evropské prvenstvi mladistvych Cechii v konzumaci alkoholu je velmi znepokojivé
a je vzajmu nas vSech tuto situaci zménit. I pfileZitostna konzumace alkoholu muze
zejména u dospivajicich pfinaset celou fadu problémt a komplikaci. U mladistvych
se podstatn¢ rychleji vytvari zavislost na navykovych latkach a existuje zde vyssi riziko
tézkych otrav a urazt. Konzumace alkoholu rovnéZz negativné ovliviiuje vztahy s rodici,
mnohymi piateli a také ovliviiuje uspésnost ve Skole a celkovém vyvoji. V bakalarské praci
jsme se proto zaméfili nejen na alkohol, vyvoj a typologii zavislosti na alkoholu, ale také
na negativni dopady alkoholu na lidsky organismus. Rovnéz jsme se vénovali obdobi do-

spivani a specifiky ptisobeni alkoholu na dospivajici organismus.

Jednou z moznosti, jak zmirnit konzumaci alkoholu u této vékové skupiny,
je vhodna prevence a sni spojeny smysluplné straveny volny ¢as. S prevenci je dulezité
zacit jiz v détstvi, kde hlavni ulohu hraje rodina. Jak jsme vsak zjistili z vyzkumného Set-
feni, nestaci své dit€ pouze ptihlasit do krouzku, abychom ho ochrénili napt. pted konzu-
maci alkoholu. Je dilezité détem i dospivajicim vénovat Cas, povidat si s nimi o téchto
tématech a budovat v nich spravny postoj k navykovym latkdm 1 vyuziti volného casu.
U dospivajicich je vliv rodict na zptsob traveni volného ¢asu svych déti omezengjsi, proto
je dulezité ucit své déti smysluplné vyuzivat volny €as jiz v détstvi. Pti nastupu do Skoly
pomaha pii prevenci také dana Skola nejen v ramci preventivnich programt, ale také na-
bidkou moznosti volnocasovych aktivit, pravidly, ktera se musi ve Skole dodrzovat
¢1 dobrou a pohotovou spolupraci s rodi¢i. Jak jsme zminili, prevenci poskytuje také kva-
litn¢ straveny volny ¢as. V bakalafské praci jsme proto vénovali pozornost nejen prevenci
jako takové, ale také mozZnosti prevence v roding, ve Skole, v rdmci peer programi ¢i pre-
venci, kterou zajist'uji zakonné normy. Dale jsme se zabyvali problematikou volného casu,
ktery je soucasti Zivota kazdého z nas. D¢t a dospivajici maji na rozdil od mnohych dospeé-
lych hodné volného ¢asu, proto by spolecnost méla mit zajem 0 to, jak mladistvi volny ¢as
travi, aby nedochazelo k ohrozeni bezpecnosti i vychovy. Vénovali jsme se tedy volnému

Casu v roding, ve Skole, ale také zpiisoby traveni volného ¢asu mimo tyto dv¢ instituce.

Ve vyzkumné Césti bakalaiské prace jsme se zabyvali zplisobem traveni volného
casu a konzumaci alkoholu u zékid vybrané zékladni Skoly v Bohuminé. Vysledky tohoto
Setfeni jsou znepokojivé. Naprosta vétSina nezletilych zaki této Skoly jiz konzumovalo

alkoholické napoje a sviij volny cas travi pfedevsim posedavanim venku s prateli. Volny
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¢as s rodic¢i probihd pfedevsim sledovanim televize, i kdyz si v§imame i snahy rodict zor-
ganizovat zaklim volny Cas prostiednictvim vyletl. Z vyzkumu vyplyva, ze ackoliv témér
polovina zakl navstévuje néjaky krouzek, i1 presto alkohol konzumuji v podobné mifte jako
ti, ktefi krouzek nenavstévuji. Mlze to byt zptisobeno napiiklad tim, ze krouzek navstévuji
pouze jednou tydné a zbytek svého volného Casu travi poseddvanim venku s prateli, ktefi

alkohol konzumuyji, jak zjistujeme z vyzkumu.

V Ceské republice je alkohol velmi tolerovanou a lehce dostupnou legalni drogou,
ktera vSak muze zpusobit fadu problémut. Konzumaci alkoholu mladistvymi bychom proto
nem¢li brat na lehkou vahu. Stejné tak skutecnost, jakym zpisobem travi dnesni dospivaji-

ci volny cas.
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PIl Mésto Bohumin a moznosti traveni volného ¢asu



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazeni zaci,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studii Uni-
verzity Tomase Bati ve Zliné.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jenZ bude slouzit ke zpracovani mé baka-
laFské prace na téma Problematika konzumace alkoholu v zavislosti na zptisobu traveni vol-
ného ¢asu.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané tidaje poslouZi pouze ke zpracovani bakalarské prace.
Nejde o test, v dotazniku neexistuji spravné a Spatné odpovédi, proto Vas prosim a predem
dékuji za pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku.

Pavla Kloubkova

Pokyny Kk vyplnéni: pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte u kazdé otazky vzdy jen jednu odpo-
veéd’. U otazek bez uvedenych moznosti dopiSte Vasi odpoved.

Traveni volného ¢asu

1. Rad/a travim svij volny cas:
a) Sam/a
b) S rodinou
c) S prateli
) JINAK (UVE). . e it

2. Nejcastéji travim sviij volny Cas:
a) Sam/a
b) S rodinou
c) S prateli
) JINAK (UVEA) .ttt

3. Jak nejcastéji travis svilj volny €as? (mize§ oznacit maximalne 3 odpovedi)
a) Chodim do krouzku/mam trénink
b) Jsem venku
€) Hraji hry (na pocitaci, playstationu atd.)
d) Jsem na internetu (facebook a jiné socialni sitg)
e) Pracuji s poc¢itatem (vyuzivam ho pro $kolu, zajmy, vyhledavani informaci)
f) Ctu (knihy, Easopisy)
g) Odpocivam
h) Divam se na TV
i) Jsem doma a nudim se
J) Jsem ve Skolnim klubu
k) Jezdim na vylety
[) Jinak (uved jak, napf. chodiS nabazén).............cooviiiiiiiiiiiiiiii,



4. Pokud jsi zakrouzkoval/a, ze chodi$§ do krouzku/mas trénink, o jaky krouzek/y jde?
(1 vice odpovedi)

a) Sportovni

b) Tane¢ni

c) Hudebni (zpév, hudebni nastroj)

d) Vytvarny

e) Jazykovy

f) Pocitacovy

Q) JINY (NAPIS JAKY ).ttt e

5. Kam chodis do krouzku (vypln, pokud do n&jakého chodis, i vice odpovéedi)
a) Dum déti a mladeze
b) Skola
¢) Skolni klub
d) Sportovni klub
e) Jina organizace (napis jaka, jestli vi§ napf. Sokol, Skaut...)...............c.ooeninnl.

6. Proc ses do krouzku ptihlasil/a? (vypli, pokud do néjakého krouzku chodis)
a) Chtél/a jsem, zajimalo mé to
b) Chtéli to rodi¢e a chodim tam rad/a
c) Chtéli to rodi¢e, ale nemam to rad/a
d) Chodi tam kamaradi/kamaradky
e) Jiny divod (uved’ jaky, jestli MUZES).......coovviiriniiriit e

7. Cemu by ses chtél/a ve volném &ase vénovat, kdyby si mohl/a?
a) Veénuji se vSemu, ¢emu chci
b) Chtél/a bych se vénovat (vypis, kolik chces napt. krasobruslenti, jizda na koni,
gymnastika):

8. Pokud si zakrouzkoval/a vyse B...proc¢ se vyse uvedenym krouzkiim/zalibam nevénu-
jes?
a) Nejsou v nasem mésté ani okoli
b) Rodice s tim nesouhlasi
c) Nikdo z kamaradd tam nechce chodit se mnou
d) Chodi tam nékdo, koho nemam rad/a
e) Jiny divod (pokud muzes, uved).........ooiiiiiiii

9. Kterd mista vyuzivas ve svém volném Case? (krom& mista, kam chodis§ do krouzku
Z otazky €. 5; maximalné 3 nejcastéj$i odpovedi)
(jdes se tam pobavit, popovidat si, zahrdt si, posedét s kamarady, apod.)
a) Domy déti a mladeze, stfediska volného ¢asu
b) Détska a sportovni hiisté¢ ve mésté (napf. i park, volejbalova, tenisova htisté
apod.)



¢) Skolni druZinu

d) Skolni kluby

e) Skolu a $kolni hiisté

f) Kluby, restaurace, diskotéky, bowling

g) Bazén

h) Adventure golf

i) Zimni stadion

J) Sportovni centra ve mésté (badminton, squash, acrobic apod.)

K) JINE (UVE). . et

10. Muzes vyuzivat sviij volny Cas tak, jak si sam/a prejes/chces?
(nepocitame drobné domaci povinnosti - vynést kos, umyt nadobi, vysavani ¢i uklid)
a) Ano
b) Ne

11. Pokud si zakrouzkoval/a NE, tak co ti v tom nejvice brani?
a) Zdravotni divody
b) Rodice
¢) Cas a kola
d) Nic (ale nechce se mi)
€) JIny dGvOd (UVE). . .ne it

12. Jak travis sviyj volny ¢as s rodinou? (maximalné 3 nejcastéjs$i odpovedi)
a) Jezdime na vylety, do kina apod.
b) Hrajeme deskové nebo jiné hry (ne na pocita¢i apod.)
c) Sportujeme (chodime na bazén, brusleni, hfisté apod.)
d) Divame se na televizi
e) Chodime do restauraci
f) Netravime spolu volny Cas
9) JINAK (UVEA) ..ot

13. Jak travis svlij volny ¢as s kamarady? (maximalné 3 nejcastejsi odpovédi)
a) Jezdime na vylety, do kina apod.
b) Hrajeme deskové nebo jiné hry (ne na pocitaci apod.)
c) Sportujeme
d) Divame se na televizi
e) Chodime do restauraci, barti, na diskotéky
f) Hrajeme hry na pocitaci, playstationu, pfes internet apod.
g) Jsme jen tak venku a povidame si, posedavame
h) Nudime se
i) Netravime spolu volny ¢as
1) dINaK (UVEd). .. e



ZkuSenosti s alkoholem

14. Vzpomenes si, kde ses poprvé setkal/a s alkoholem?

a) V rodin¢ (napf. pii rodinné oslav¢)
b) U kamaradu
C) Jinde (UVEd KAE)......viniiiit i

15. Pil/a jsi uz n¢kdy alkohol?

a) Ano
b) Ne

16. Pokud ano, uved, kolik ti bylo let: ..........

17. Pokud ano, kdy?

a) Pouze o vikendech

b) Pouze v pracovnich dnech

) V pracovnich dnech i o vikendech

d) Pouze o prazdninach

e) Pouze pii oslavach, na diskotékach a jinych akcich

f) Pil/a jsem alkohol pouze jednou — vickrat ne

0) Jind odpoved (UVE).....oviriii it

18. Pokud si zakrouzkoval/a u otdzky ¢. 17 n¢jakou jinou odpovéd’ nez F — pro¢ alkohol

19.

20.

pijes?

a) Chutna mi

b) Nechutna mi, ale kamaradi ho taky piji (kdyZ oni, tak ja taky)

€) Ani nevim, pro¢ ho piju

d) Jind odpoved ... ..o

Pokud ano, o jaky alkohol se jednalo/jedna? (co si pil/a, pijes nejcastéji?)

a) Vino

b) Pivo

c) Ochucena piva

d) Tvrdy alkohol (vodka, rum, slivovice apod.)

€)  JINY (UVEA ). ettt

Pokud ano, jak casto?

a) Prilezitostné (oslavy narozenin, Silvestr apod.)

b) Denné

c) 1 krat — 2 krat tydné

d) 1 krat — 2 krat mesicné

€) Jind odpoved (UVEd)......coiniii i



21. Piji tvi kamaradi alkohol?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim o tom

22. Nabizeli ti kamaradi n¢kdy alkohol?
a) Ano, ale odmitl/a jsem
b) Ano aja to piijal/a, i kdyz jsem nechtél/a (napi. nechtél/a jsem byt jediny/a, kdo
odmitne, stydél/a jsem se odmitnout apod.)
C) Ano a ja to ptijal/a (chtél/a jsem)
d) Ne

23. Myslis si, ze je pro tebe alkohol lehce dostupny, 1 kdyz ti jesté neni 18 let?
a) Ano, koupim si ho v obchod¢ sam/a (nikdy mi nekontrolovali ob&ansky prikaz)
b) Ano, koupi mi ho v obchod¢ nékdo, komu je 18 a vice let
c) Ano, vezmu si alkohol z domu
d) Ano, alkohol donesou kamaradi (napt. z domu, od jinych kamarada apod.)
e) Ne, nemam pristup k alkoholu
F) JINA odpoved ... ..o

24. Jsi casto v prostredi, kde se objevuje alkohol?
a) Ano, doma
b) Ano, na diskotékach
c) Ano, v klubech ¢i barech
d) Ano, venku mezi kamarady
e) Ne
) Jind odpoved (UVE).....ouiniirii e

Zakladni informace

25. Jsi muz — zena (zakrouzkuj)
26. Kolik ti je let? ...............
27. Do které tridy chodis?

a) 6. c) 8.

b) 7. d) o.



PRILOHA PI1: MESTO BOHUMIN A MOZNOSTI TRAVENI
VOLNEHO CASU

Bohumin je rovinaté mésto bez vétsich kopcet, které sousedi s Polskem a nachazi se
V severni ¢asti Moravskoslezského kraje asi 6 kilometri od Ostravy. Pfednosti tohoto més-
ta je vyhodna strategicka poloha, nebot’ lezi na kiiZovatce Zelezni¢nich trati a na soutoku

fek Odry a OlSe, jez tvoii pfirozenou hranici mezi dvéma staty.

Prave teka Odra a jeji meandry se staly vyhleddvanym mistem pro milovniky pfiro-
dy i sportu. Meandry nabizeji atraktivni faunu i floru a feka Odra poskytuje vyziti pro mi-
lovniky sjizdéni fek. Odpocinek a pestrou Skalu moZnosti traveni volného ¢asu nabizi také
park Petra Bezruce, ktery se nachazi v centru mésta. K parku ptiléhaji tenisové kurty, fot-
balova htisté, areal pro déti Hobby park, ktery zahrnuje détské dopravni hiisté a spoustu
atrakci pro déti a mladez ve véku 1 — 18 let. Dominantou parku je letni kino ¢i prostory pro
akce mésta. Na park navazuje sportovni a odpocinkovy aredl zahrnujici aquapark, zimni
stadion, viceucelovou halu pro rtizné druhy sportovnich aktivit, adventure golf ¢i htisteé pro

plazovy volejbal. (O mésté, 2013)

Za parkem Petra Bezruce se nachazi Dim déti a mladeze Bohumin, ktery je nejvy-
znamngjS$im stfediskem pro volny ¢as déti a mladeze v Bohuming. Jednd se o stiedisko
s nejvetsi nabidkou volnoc¢asovych aktivit v tomto mésté. ,,Dim déti a mladeze provozuje
zajmovou, vychovnou, vzdélavaci a rekreacni ¢innost na Useku sportu, techniky, turistiky,
estetiky a spolecenskych véd. V ptiblizn€ 70 nejriiznéjSich aktivitdch, zajmovych krouz-
cich a kurzech se volnocasovym aktivitam vénuje pres 900 déti, mladeze a dospélych* (O
nas, 2012). Stredisko disponuje také prostory, které mize vyuzivat Siroka vefejnost pro své
sportovni ¢i kulturni akce. Jedna se o télocvicny, fitness, rytmiku, tane¢ni a konferen¢ni sal
Vv prostorach Domu déti a mladeze Bohumin. Tyto prostory spolu s technickymi a vytvar-
nymi dilnami v8ak vyuZivaji pfedevS§im déti a mladez od 5 do 18 let. DDM rovnéZ potada
letni a jarni tdbory na své turistické zakladné v Navsi u Jablunkova nebo formou pfimeést-

skych tabort. (O nés, 2012)

Soucasti DDM je uspésny tanecni soubor Radost&Impuls Citajici asi 150 tanecnikti
ve véku od 4 do 22 let a Klub u létajici ryby, ktery dava mladym lidem prostor
k seberealizaci, organizaci a realizaci nejriznéjsich klubovych aktivit. Tento klub poskytu-
je prostor pro mladé umélce v oblasti filmt, hudby, literatury ¢i kresby, déale organizuje

besedy a vystavy s mladymi lidmi ¢i znamymi osobnostmi z regionu. Jde o herce, spisova-



tele, cestovatele, védce, malife a vytvarniky. V neposledni fad¢ spolupracuji s dal§imi or-
ganizacemi, které pomahaji pii realizaci klubovych aktivit. (Charakteristika Klubu U Léta-

jici ryby, [2012])

D¢éti a mlddez v Bohuminé se mohou vénovat téméf vSemu, co je bavi. Bohumin
poskytuje pestrou nabidku sportovniho vyziti v ramci nespocetného mnozstvi nejriznéjsich
sportovnich klub, ale také prostfednictvim détskych a sportovnich hfist, arealt a akci pro
Sirokou vetejnost. Nabizi také Sirokou nabidku kulturniho vyziti diky pofadanym kultur-
nim akcim, kamenného i letniho kina, ochotnického divadla, vystavdm a jinym kulturnim
organizacim, které pomahaji k smysluplnému vyuziti volného ¢asu nejen déti a mladeze,

ale 1 dospélych a celych rodin.



