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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle
Autorka se ve své práci věnuje tématu sebevýchovy. Proces sebevýchovy je jednou z možností změny kvality života, vlastního sebepojetí i cestou k rozvoji některých aspektů osobnosti. Jedná se proto o důležité a aktuální téma. Autorka si svým zaměřením na intrapersonální kompetence vhodně zúžila a vyprofilovala oblast svého bádání.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Struktura práce odpovídá potřebám a požadavkům zkoumaného tématu. Teoretická část adekvátně zpracovává problematiku rozvoje intrapersonálních kompetencí prostřednictvím sebevýchovných metod. Výzkumná část vychází z teoretické a odkazuje se na ni. Design výzkumu a jeho provedení odpovídá požadavkům diplomové práce.   
Odborná úroveň, vlastní přínos, spolupráce s vedoucím
Autorka věnovala hodně času celkové koncepci práce a pravidelně konzultovala. Ve výzkumné části práce se zabývá metodou, která je uváděna v mnoha publikacích o sebevýchově - psaním deníků. Přestože se jedná o populární metodu, její účinnosti a přínosu se nevěnuje mnoho výzkumů. Z tohoto důvodu je hodnocená práce přínosná (přestože se respondentky věnovaly uvedené metodě pouze jeden měsíc) a snad je i prvním krokem k podrobnějšímu a dlouhodobějšímu výzkumu psaní deníků jako metody sebevýchovy.  
Práce s literaturou

Literatura zabývající se různými formami a metodami sebevýchovy je rozmanitá a značně různorodé kvality. Autorka práce se správně zaměřila na vědecké prameny a z populárních děl vybírala zejména všeobecně známé a uznávané autory.
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Rozsah práce odpovídá zpracovávanému tématu. Formální úprava je, až na několik případů inkonzistence použitého formátování, uspokojivá.
Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu
V závěrečných rozhovorech uvedlo několik respondentek, že plánují v psaní deníku pokračovat. Má autorka informace o tom, zda tak skutečně činí? Existuje souvislost mezi vnímáním psaní deníku během výzkumu a rozhodnutím pokračovat ve využívání této sebevýchovné metody?
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm A.
V Brně dne 2. 4. 2013
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             Podpis
Posudek v písemné podobě odevzdejte do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Londýnské náměstí 4, budova D, 639 00 Brno a elektronicky jej zašlete na adresu magdalena.filipova@imsbrno.cz).
Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví vedoucí/oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře, D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

