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ABSTRAKT

Tato bakaldfskd prace je zaméfend na sexudlni vychovu v rodiné i ve Skole.
Rozebird principy, metody a cile sexualni vychovy, a zabyva se problematikou détstvi
a dospivani.

Popisuje, jaké postoje a nazory na sexualni vychovu v roding a ve skole prevladaji
u stfedoskolakt. Zabyva se zdroji, ze kterych déti a mladez informace o sexu nejcastéji

cerpaji.

Kli¢ova slova: sexudlni vychova, sex, dospivani, sexualita, puberta, pohlavni nemoci,

rodina

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on sex education in the family and at school. Holds
forth on principles, methods and aims of sex education and deals with problems

of childhood and maturing.

Describes predominant students’attitude and opinions on sex education
in the family and at school. Dwells on the most frequent sources that children and youth

use to gain information regarding sex.

Keywords: sex education, sex, adolescence, sexuality, puberty, veneral disease, family



. Jakakoli vychova, bez ohledu na jeji obsah, musi byt zabezpecena tremi oporami:
rodinou, skolou a spolecnosti. Jestlize jedna noha této trojnozky kulhd, vychovny proces je
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Uvod

V dnesni dob¢ jiz téma sex neni tabu, jak tomu byvalo v minulych letech.
V soucasné dob¢ se zda, ze sex je vSude kolem nds. At uz se ¢loveék diva na televizi, hleda
na pocitaci nebo si ¢te knizky ¢i Casopisy. Dokonce se potadaji i rizné sexualni vystavy.
Takze se neni co divit, ze déti dostavaji informace o sexu z riznych zdroji. Mnoho laika
i odbornikti se proto potyka s otazkou, kdy zacit mluvit s détmi o sexu a jak viibec s timto
tématem zacit nebo jak jej vysvétlit. Mnoho rodict se stydi s détmi toto téma rozebirat
nebo nevédi, jak zacit ¢i co jim vibec mohou fici. Kdyz se k tomu néktefi prece jen
odhodlaji, zjisti, Ze uz je pozdé a dit€¢ uz vi témet vice nez oni. Nékteti odbornici tvrdi,
ze sexualni vychova se ma ucit ve Skole. Jini odbornici maji nazor, ze nejlepsi je ucit
sexualni vychovu v kruhu rodinném, kde se dit€ citi v bezpeci a rodicim plné¢ divetuji. Ne
vzdy to tak ale byva. Otazkou ale stale ziistava: Je pro dité lepsi se ucit sexudlni vychove
ve Skole v fadach svych vrstevnika ¢i v roding, které dit¢ divéruje a kde se citi bezpecné,

a kdy vlastné vitbec zacit tuto problematiku s détmi feSit?

Nejvhodnéjsim prostfedim pro sexudlni vychovu je nesporné dobie fungujici
rodina. Pouze v takovémto rodinném zdzemi je mozné spojovat poskytovani teoretickych
informaci rodi¢t s praxi laskyplného souziti manzelskych partnerti. Dobie vSak vime,
ze vétSina rodiCli neni pro sexualni vychovu svych déti pfipravena, nebo ji ani nechce
provadét. Vétsina se stydi nebo prosté jen nevédi, jak a kdy zacit. Proto by zde méla

pomoci skola.

Dle nazoru odborniki by se déti zéklady sexudlni vychovy mély naucit doma

a Skola by méla sexualni vychovu pouze doplnit.

V prvnich kapitole teoretické ¢asti se budu zabyvat sexualni vychovou. Zakladnimi
pojmy v sexualni vychové a jejimi metodami, cili a principy. Druha kapitola je zamétena
na sexudlni vychovu v rodiné a ve Skole. Ve tieti kapitole se budu zabyvat problematikou
dospivani, détstvim a détskymi otdzkami. V praktické ¢asti jsem u starSich déti studujicich
na strednich Skolach pomoci dotazniku zjiStovala jejich nazor ohledné vyuky sexudlni
vychovy doma ¢i ve Skole a zdroje, ze kterych Ccerpaly informace o sexu

a sexualni vychove.
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Cilem mé bakalarské prace je poukdzat na dalezitost sexualni vychovy a pomoci
dotazniku zjistit nazory mladych lidi na sexualni vychovu a zdroje, ze kterych o sexualni
vychoveé Cerpali. Dal§im cilem bude zamyslet se nad problematikou sexualni vychovy

v rodiné ¢i ve Skole.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALNIi VYCHOVA

Sexualni zivot provazi ¢loveéka od davnoveéku samotné lidské existence. Na rozdil
od vSech ostatnich zivoc¢isnych druhti dokazal ¢loveék do svého sexudlniho Zivota zaclenit
také psychické predpoklady vzajemné naklonnosti, lasky. T¢lesna sexualita tvofi tak jenom
zakladni podstatu pohlavniho spojeni. Jeho nedilnou soucasti se stavaji i dusevni pochody
ve sféfe citové. Toto spojeni zdanlivé protichidnych pojmt ,téla“ a ,,duse® je prave
ve sféte lidské sexuality zdrojem konfliktti a nedorozuméni. Na jedné strané obcas vidime
potlacovani citové erotiky na ukor télesné sexuality (pohlavni spojeni bez lasky, cool sex),
opacnym extrémem je pak oznaCovani sexudlniho spojeni za nutné zlo a propagace ,,Cisté*

lasky (platonicka laska, cudné ptatelstvi, sexudlni zdrzenlivost, kult panenstvi).

Sexualni vychova jako takova zabira Sirokou Skalu informaci, které ma predat. Je
vice nez jasné, Ze s postupem let bude jeji znalost velmi ne-li Zivotné dilezitd. Pti pohledu
na statistiky neni soucasny stav pfili§ uspokojivy, avSak tato problematika je natolik
slozita, Ze nelze predpokladat vétsi prilom v nejblizSich letech. Vime vsSak,
7e do budoucna bude tfeba situaci nezletilych té€hotnych divek, zneuzivanych déti,
nemocnych Zen a muzl, perzekuovanych homosexualt aj. fesSit. A nejvetSimi zbranémi,

které v soucasné dobé¢ mame, jsou prevence a informace.

Zijeme v sexualn¢ zaméfeném svété, deéti od raného veéku slySi vSechny mozné
sexualni narazky, informace i dezinformace. Mnozi rodi¢e by byli v Soku, kdyby slyseli
nekteré typické rozhovory tietakli. Sexualita tyto déti fascinuje, je to predmét, o kterém
brebenti se znacnymi neptesnostmi. Coz neni ani tak piekvapujici, kdyZ jsou vétSinou
jejich hlavnimi zdroji informaci kamaradi a sdélovaci prostredky.

Otazka tedy nestoji, sexualni vychova ano ¢i ne, ale sexualni vychova kdy a s kym?
., Kdy* znamend v idealnim pripadé od narozeni. !

Ucit déti od narozeni je asi nejvhodnéjS$i doba, kdy zacit tvofit cilevédomé
a milujici rodinné prostfedi zaméfené na prosazeni pozitivnich postoji k sexualité. Je tieba

si zapamatovat, Ze rodie vyjadiuji, verbaln€ i neverbalng, své predstavy, nadéje a nazory

! Trojan, O. Jak mluvit s d&tmi o sexu. 1 vyd. Praha: naklad. FRAGMENT. 2009. str. 53
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na sexualitu. Tato komunikace zafina, Casto netimysIné€, pfi narozeni ditéte a ma silny
dlouhotrvajici G¢inek na jeho rozvijejici se sexualni postoje. D&ti vyrtstajici v rodinach,
kde oceruji a propaguji otevienou komunikaci o sexu, si spiSe vytvofi kladny, zdravy
a ohleduplny nazor na sexualitu. Tato skutecnost se potvrzuje vyzkumy, zkuSenostmi
i prostym tsudkem. Vime také, ze po letech se tyto zkuSenosti pietvoii do vétsi schopnosti

rozhodovat se v sexudlnich otdzkach zodpovédné, zdravé a ohleduplné.

mwexualni vychovu tvori vSechno, co prispiva k vychové celistvé osobnosti schopné
poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincii, a diky

tomu formovat optimalné mezilidské vztahy s lidmi stejného i opacného pohlavi.“2

Pro vlastni vymezeni pojmu sexualni vychova miize byt urcitym voditkem
charakteristika sexualni vychovy vypracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO):

"Podstatu a cile sexudlni vychovy tvori vse, co prispiva k vychové celistvé
osobnosti, schopné pozndvat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické
zvilastnosti jedincu podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi

sveho i opacného pohlavi."

Obdobné stanovisko k sexudlni vychoveé zaujala (1988) Mezinarodni federace

planovaného rodi¢ovstvi (IPPF):

"Hlavnim cilem Skolni vychovy je pripravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro
jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou dileZitym
prvkem v Zivoté vetsiny obyvatelstva, potom zcela jiste je logickou a nutnou povinnosti
Skoly pripravit mlade lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova musi byt pokladana za jednu
cast celkové skolni vychovy, ktera zprostiredkovava detem a mladym lidem informace nutné

k tomu, aby byli schopni vytvorit si spravny nazor, usudek i postoje.”

Cilem sexualni vychovy je schopnost rodinného zivota. Vychova vyzaduje velkou
péci, aby vSechny mysSlenky o sexudlnosti byly poutdny na Cistou duSevni naklonnost

a lasku.®

2 Fifkova, H., Veseld, M., Hricz, M., Uzel, R., Sexudlni vychova — vybrana témata. Prirucka pro ucitele.
Praha: MSMT ve spolupraci s VUP, 2009, s. 41
® Haban, M., Sexuélni problém. 2 vyd. Olomouc: edice Krystal, 1933, str. 30
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Problémy sexudlni vychovy se ¢as od Casu opakuji a byvaji ndmétem vasnivych
diskusi odbornikti i laikti. Na rozdil od mnoha jinych vychovnych disciplin byva tato
vychova casto posuzovana také z hlediska politického, ndbozenského, nebo obecné
etick€¢ho. Vzd¢lani a uvédoméli ucitelé ovsem provadeli sexualni vychovu svych zaka snad
uz od dob J.A. Komenského, postupovali vétSinou empiricky podporovani vlastni zivotni
zkuSenosti, aniz k tomu po dlouha 1éta pottebovali jakékoliv rukovéti ¢1 osnovy. Kamenem
urazu sexualni vychovy byla vétSinou spoluprace mezi vychovou Skolni a rodinnou a nutno

pfiznat, Ze tento problém pietrvava vlastné az do dnesnich dnti.

1.1 Vymezeni pojmi

Sex — tento pojem vychazi z latinského slova sexus tedy pohlavi. Toto slovo je
V hovorovém jazyce témét vzdy nespravné pouzivano. Bud’ jako synonymum pro erotiku
¢i imitaci amerického pouziti, rovnéz nespravné ,,to have sex“ tedy miti pohlavni styk.

Slovo sex by mélo byt pouzivano pouze ve smyslu ,,pohlavi.

Sexualita - je ustfednim a celozivotnim aspektem lidského Zzivota a zahrnuje sex,
pohlavni identitu a roli, sexualni orientaci, eroticismus, rozko§, intimitu a reprodukci.
Sexualita je prozivana a vyjadfovana v myslenkach, fantaziich, touhach, presvédcenich,
postojich, hodnotéach, v chovani, ¢innostech, rolich a vztazich. Sexualita mize obsahovat
vSechny tyto dimenze, ne vSechny vSak v ni musi byt vzdy pouzivané nebo vyjadiované.
Sexualita je ovliviiovana interakci biologickych, psychologickych, socidlnich,
ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych, nabozenskych
a duchovnich (spiritualnich) faktort. V uz$im slova smyslu je sexualita vlastni nejen
vyS$§im ZivoCichiim (dédno endokrinologicky), ale d4 se aplikovat na vSechny zivé
organismy. Tu Cast sexuality, kterd patii vyhradné clovéku, oznacujeme jako lidskou
sexualitu. Lidska sexualita je zaloZena na hormonalnich zménach, ale na rozdil od zvifat je
od znacné miry osvobozena od hormondlniho determinismu. Dale je ovlivnéna
psychickymi, socidlnimi a kulturnimi faktory. Jednid se o diikaz slozitosti a zaroven i
0 nutnosti interdisciplindrniho pfistupu k lidské sexualité. V ¢em se v8ak v naprosté vétSiné
odbornici shoduji, je nadfazeni pojmu sexualita (a tim i pojmu lidskd sexualita) pojmu

pohlavnost a zaroven Uzké propojeni na psychiku cloveka. ,, Pojem sexualita vyjadiuje
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vSeobecnou zivotni energii, ktera se ve vsech fazich lidského Zivota uplatiuje télesné,
duchovné i dusevne a socialné. Jeji projevy mohou byt rozmanité: néznost i vdsen,

v . . J v 4
oddanost, touha a zadostivost, ale i agrese a mnohé dalsi formy.

Zamilovanost - je jakousi prvni fazi vztahu (nej¢astéji muze a zeny), pii niz vidime
partnera (partnerku) pies tzv. ,rizové bryle® - resp. se jedna o ,halo-efekt™ - to znamena,
ze svého partnera nebo partnerku vidime pouze v tom dobrém svétle, pfipisujeme mu
vSechny dobré vlastnosti a zadné Spatné. Zkritka je to jen vysnény princ (princezna),
0 kterém kazdy sniva. Postupem Casu ovSem zamilovanost odezniva a bud’to pokracuje

uplnym rozpadem vztahu, anebo laskou.

Ldska - je v dnesni dobé &astou pouzivané a sklofiované slovo. ,, Clovék se z lasky
rodi, Zije pro lasku, touzi po lasce, umira na lasku. Laska je nepochybné nejcastéjsim
téematem basnikii, spisovatelii, hudebnich textarii, v nescetnych podobach byla ztvarnéna
divadelnimi dramatiky i filmovymi scénaristy. A presto na otazku ,,Co je to laska?“
nemiifeme zcela jednoznacné odpovédét.”™ Nejlastdji se slovem laska popisuje
interpersonalni laska neboli laska mezi lidmi. Zde se timto pojmem vyjadiuje silné citoveé
zaujeti k jiné osobé (nebo osobam), spojené se Stastnymi pocity v piitomnosti milované
osoby. Muze se jednat jak o oboustranny vztah, tak i o jednostranny neopé&tovany Cit.

Staroveéka fecka kultura v jazyce i dilech filosofti pouzivala toto obecné rozdéleni lasky:
e  Erds (zadostivost) — laska vasniva, zalozend na télesné a duSevni ptitazlivosti,
pouzivano pro erotickou lasku bez ohledu na pohlavi,

e Storgé (starostlivost) — nézny vztah zalozeny na dlouhodobé oddanosti,

pouzivano hlavné pro mateiskou lasku,

Maénid (manie, posedlost) — laska Silend, zarliva, vlastnicka, se zavislosti

na partnerovi,

e Agapé (laskavost, oddanost) — pecujici vztah, sladéni vzajemnych potieb,

Vv novodobém kontextu ,,prava laska,

o Filia (filie, naklonnost) — laska pratelska.

4 Sjelert, U., Keil, S., Herrath, F. a kolektiv, Sexudini vychova. Kniha netradicnich metod vyuky. Praha: Trizonia, s. 10
® Vyrost, J., Slaménik, L, Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 256


http://cs.wikipedia.org/wiki/Vztah
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cit
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Platon ve svém dile definoval lasku jako silu duse, snazici se o filozofické poznani.
Dale také rozd€loval mezilidskou lasku na lasku ,,nebeskou®, kde se kladl diraz na krasu
charakteru a inteligenci partnera (nikoliv na fyzickou krasu), a na lasku ,,nizkou”, kde §lo
pouze o télesné uspokojeni. Nebeska laska pritom mohla podle Platona existovat pouze
mezi muzi.

Janda uvadi, Ze ,,lidska laska je naprosto odlisna od zvireciho pohlavniho pudu
a neni omezena jen na cit pohlavni pritazlivosti. Vzdyt clovek se lisi od zvirete svou vyssi
nervovou cinnosti. VSechny jeho projevy jsou prece podiizeny védomi. Lidska laska ma
sice vesvém zdakladé pohlavni Zadost, presto se vsak vyvojem clovéka a vyvojem
spolecnosti jiz davno vzdalila od cisté zvireciho pudu a zménila seV podnét, ktery
obohacuje lidsky Zivot. Basnici vSech dob a vSech narodit opévuji lasku stejné jako lidova
pisen. Vidi v ni cit, ktery probouzi v cloveku to nejlepsi. Opravdova laska pretrvava pak

rove Ve rvr ’ ’ . . v 7. «6
cely Zivot a prinasi stale vice hodnot, je-li zdravé rozvijena.

1.2 Obsah sexualni vychovy

»Vymezeni cilii Skolni vychovy se konkrétn¢ promita do vyufovaciho obsahu.
Sexualni vychova ma piesné vymezeny obsah z hlediska vékovych kategorii déti
a mladeze. Hlavnim prostiedkem vychovy ve skole, tedy 1 vychovy sexualni a aplikace

sexualni vychovy ve skole, je vyuCovani.

Obecné lze konstatovat, ze obsahem sexualni vychovy jsou védomosti, postoje,
dovednosti, navyky a chovani, které ma zdk béhem sexudlni vychovy ziskat. Oblast
sexudlni vychovy mizeme rozdé€lit na tii vzajemné se prolinajici a soucasné i relativné

samostatné podoblasti:

e Oblast kognitivni (informace, védomosti)

e Oblast emotivni (vztahy, postoje)

e Oblast konativni (chovani a dovednosti)*’

® Janda, F., Sexualni vychova mladeze, 1 vyd. Praha: Usttedni tstav zdravotnické osvéty, 1959.s. 10-11
" Janig, K., Tdubner, V., Didaktika sexudini vychovy. Hr. Kralové: Gaudeamus, 1999. s. 30-32
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1.3 Cile sexualni vychovy

Podle Vladimira Taubnera je ,,sexudlni vychova je zamérnd a cilevéedoma cinnost

vychovatele viici vychovdavanému a soucinnosti s nim.

Cilem sexudlni vychovy je ziskani primerenych poznatkui z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahii pred manzelstvim, v pribéhu manzelstvi a rodicovstvi, ziskani
ke vSemu, co se sexualitou souvisi ; osvojeni si navykit a dovednosti, které jsou nezbytné
pro individualni Zivot clovéka a pro jeho spolecenské fungovani v partnerskych vztazich,

V manzelstvi a rodiné.

Sexualni vychova je koncipovana jako soucast rozvijeni pozitivnich lidskych citi
a mezilidskych vztahu.

Je nedilnou soucasti vychovy zviaste pak vychovy mravni. Je zakladnim

predpokladem vyvazeného a harmonického rozvoje. «8

Doc. Zvétina ze Sexuologického ustavu 1. Iékarské fakulty UK a VFN Praha uvadi

nasledujici hlavni cile sexualni vychovy:

e piedat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality
Vv socialnich vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své sexualni praxi veden
racionadlnimi motivy, a aby byl ochrdnén pied sSkodlivym vlivem myti
a predsudkai,

e poskytnout ptedpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvofit sobé vlastni
hodnotové schéma a zodpoveédné usmérnovat vlastni zivot,

e je tfeba vychazet ztoho, Ze sexualita je nedilna soucést lidského zivota, je
tésné spjata S vyvojem lidstva, stradici a soucasnosti partnerskych vztaht

a spolecenskeé struktury,

® Taubner, V., Metodika sexualni vychovy. Praha: Fortuna, 1997, s. 5
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pfi sexudlni vychov€ je tfeba respektovat obrovskou slozitost a pestrost rtznych

stanovisek.®

1.4 Principy a metody sexualni vychovy

Principy sexualni vvchovy

Podle Vladimira Tiubnera'® ,Specifi¢nost sexudlni vychovy vyzaduje i tvorbu
specifickych principti. V sexudlni vychové respektujeme tradicni pedagogické principy
didaktické jako napf. princip nazornosti, postupnosti a podobné. Dale pak principy
didaktické napt. princip nazornosti, postupnosti a jiné. A v neposledni fad¢ také principy
vychovy mravni napf. identifikace — uvédomélost, ucta k osobnosti zaka a dalsi.

V principech sexudlni vychovy je vyjadieno velmi tésné propojeni vychovy a vyuky.

V sexualni vychové miizeme jesté tyto principy doplnit o specifické principy, které

se pouzivaji v sexudlni vychové zejména v zdpadnich zemich:

»  princip spoluprace rodicii a Skoly — ucitelé pravidelné informuji rodice o vyuce
sexualni vychovy, o jejich cilech, obsahu i metodach a rodi¢e by se k nim
mohli pfipojit a méli by sexudlni vychovou odsouhlasit, pravidelné
informovani rodici o metodach, obsahu a cilech pouzitych ve vyuce sexualni
vychovy, se kterymi by rodi¢e méli pfedem souhlasit nebo se na nich podilet,

» princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte —
sexualni vychova je neustale probihajici cyklus, je soucasti fady vychovnych
postupi, kazdy pedagog se chova nepiimo sexudlné i ve svém vzdélavacim
plsobeni, ovliviluje a ptsobi na déti svymi postoji, nazory, védomostmi,

»  princip védeckosti v sexualni vychové — vSechny informace, které ucitel détem
predklada, musi byt pravdivé, objektivni a na Grovni soucasné¢ho védeckého

poznant,

% Zvétina, J., Sexuologie (nejen) pro 1ékaie. Brno: CERM, 2003. s. 252
1% THubner, V., Metodika sexualni vychovy, Praha: Fortuna, 1997. s. 12-14
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princip divery — ucitel musi byt ditvéryhodny, patii to k zakladnim principiim
sexudlni vychovy na Skole, jelikoz utvaii postoje, védomost, jakoz i chovani
déti pro jejich budouci zZivot, déti mu musi divétovat, aby se mohly svéfovat
se svymi problémy a starostmi a na oplatku jim musi podavat potiebné
informace a utvaret jejich postoje i chovani,

princip koedukovanosti v sexudlni vychove — nema se délat rozdil ve vychoveé
mezi dévcaty a chlapci, méli by mit stejné védomosti v sexualni vychove,
mohou si vzajemné pomahat pii nacviku asertivnich dovednosti i mravniho
chovani,

princip eticnosti v sexudlni vychové — sexualni vychova se vede s kontextem
s etikou, obecnymi spoleCenskymi pravidly, uci dit€¢ mezilidskym vztahtim,
partnerskym vztahlim i k mravnimu idedlu, hlavné se uci postojim, mravnim
dovednostem 1 chovani

principy aktivizy Zdka a spoluprdce se Zakem — zakladem jsou aktivizacni
metody vyuky a vychovy, zdk se podili pti vychové na sobé¢ samém, proto ma
tento princip dilezitost v zdkladnim utvaieni postojii Zaka k hodnotam a jeviim,
pii aktivni spolupraci s zdkem budou jeho postoje trvalé,

princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové — v sexualni vychové
musi byt rozvijeny spolecné veskeré oblasti sexualni vychovy, rozviji
se soucasné se zvedajicim se v€kem, berou se V potaz procesy socialniho,
biologického i psychického zrani,

princip osobnosti sexudlniho pedagoga — musi byt osobnosti, jejiz vzdélani
odpovida disciplinam odvozenych ze sexualni pedagogiky, je odborné znaly
v psychologii 1 pedagogice, zna biologii, etiketu, lidskou sexualitu, jakoz
i didaktiku sexualni vychovy, svymi projevy i chovanim si zasluhuje duvéru
rodiéu 1 déti,

princip primérenosti v sexudlni vychove — piiméfenost musi byt chipana
z biologického hlediska, psychického i socidlniho a na zralosti zdka, ptihlizi
se také k rodin¢ ¢i socidlni skuping, k tradicim, jakoZz k regionu, musi byt
predev§im pfiméfené postupy a metody, které ucitel voli v sexudlni vychove,

V neposledni fad€ 1 pfimétfenost v cilech i obsahu sexudlni vychovy,
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Metody sexualni vvchovy

Metody sexualni vychovy zavisi podle Augustyna™ v ramci $kolni vyuky zejména

na ochoté a zajmu dé€ti, na tvofivosti a stupni vzajemné upfimnosti, na Grovni piipravy

kantora a taktéz i na spolupraci déti a kantorti. Hlavnimi metodami jsou:

1.

v v

Individualni dialog s ditétem: Tato metoda je ziejmé nejdulezitéjsi metodou,
kterd byva uskutecnéna doma napf. mezi matkou a dcerou, ¢i synem a otcem.
Je prokézano, ze tyto informace se lépe sd€luji 1 pfijimaji mezi osobami, které
jsou téhoz pohlavi. Je lepsi, pokud sexudlni vychovu probird otec se synem
¢i matka s dcerou. Sexualni vychova by se méla probirat, kdyZz ma dité¢ zajem
aneméla by se mu vnucovat. Je dileZité probirat toto téma s ditétem citlive,
diskrétné a jemn¢.

Prednaska: Tato metoda patii k dilezitym zejména ve Skole. Ucitelé ale nesmi
déti nutit. Musi to byt dobrovolné. DéEti si mohou anonymné formou ankety
napsat otazky, na které chtéji odpovéd’. Mohou si také pozvat hosta
(gynekolog, jiny ucitel). Pomoci této metody si déti upravuji své informace,
které jsou mnohdy zkreslené a mylné.

Prdce ve skupinkdch: Tato metoda by méla byt organizovana v malych
skupinkach o poc¢tu maximalné¢ 10 osob. V nich mohou déti beze strachu
a upiimné vyjadiit své nazory i obavy a predlozit dotazy, na které by chtély
znat odpoveéd’ a mohou si piedavat navzajem své poznatky ¢i nazory. Aby tato
metoda takto fungovala, musi ji mit ucitel dobie pfipravenou, zorganizovanou

a Vv takovém prostiedi, kde se déti citi dobie a beze strachu.

! Augustyn, J., Sexualni vychova v rodiné a ve $kole. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1998.

S. 56-59
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2 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE A VE SKOLE

Jelikoz jsem sexudlni vychovu, jeji cile, metody i principy rozebrala jiz v minulé
kapitole, budu v nasledujici kapitole rozebirat problematiku sexudlni vychovy v rodiné
apoté i ve skole. Spousta déti se klade svym rodicim spoustu otazek ohledné svého
prichodu na svét v brzkém véku a rodic¢e jsou tim prekvapeni a Casto nevi, jak odpovidat
nebo jak vitbec spravné reagovat a tyto hovory odkladaji. Nékdy rodice ani netusi, ze déti
vnimaji a pobiraji vSe, co se v rodin¢ dé¢je. Kladné i zaporné véci a své poznatky si ¢asto

prenasi do svych dalsich zivott.

2.1 Sexualni vychova Vv rodiné

Kazdy si pojem rodina miZze vykladat rizn€. Obecnym nazorem ziejmé je,
ze rodina zahrnuje rodi¢e a déti, o které se rodiCe staraji. Rodina détem zajistuje bezpeci
a dava jim néjaké zivotni jistoty a lasku.

Pod pojmem bude jinak definovat sociolog, pravnik ¢i demograf. Kazdy z nich
a rodiCe, nejriznéjsi funkce, jez rodina zastava, zivotni pospolitost a riznd pravni
ustanoveni. Podle Geského vyznamného ddtského psychologa Matdjcka 2 | miiZeme
0 rodinném souziti mluvit tam, kde dité uspokojuje fyzické potreby rodicii, a rodice
uspokojuji potreby ditéte. Jde o vzdjemnost potreb a jejich uspokojovani, coz soucasné
znamend vzdjemnost pocitu uvolnéni, vzdjemnost spokojenosti, radosti a ostatnich

pozitivnich proZitki, které takové uspokojovani potieb nutné provdzeji.

,Rodina existuje odedavna a piedevs§im proto, aby mohli lidé nalezit¢ peCovat
0 své déti. Je také biologicky vyznamna pro udrZeni lidstva a je zékladni jednotkou kazdé
lidské spolecnosti. Rodina ptedurcuje osobni vyvoj ditéte a jeho vztahy k jinym skupindm

lidi.

12 Matgjeek, Z., Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.
s. 29
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Dale orientuje dit¢ na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktim, poskytuje
mu urity typ podpory. Timto zplsobem rodina ditéti pfeddva socidlni dovednosti,
bez kterych se v dospélosti neobjede. Rodina poskytuje bezpeci domova jako stabilniho

G xt o : o X LAt s et pali il
a chranéného prostiedi viem &leniim rodiny. V roding se dit& také ugi své sexudlni roli.«*

Rodina, jez byva tplna, a pojmy jako rovnocenné partnerstvi, laska a porozuméni
jsou normalni soucasti kazdodenniho zivota jejich ¢lend, dava svému ditéti dobré zaklady
partnerského spoluZiti, aniZ by si to uvédomovala.

Jak uvadi Z. BakoSova ,,Rodina je nejmensi socialni skupina, spojovaci ¢lanek mezi

. . e o«ld
Jjednotlivcem a spolecnosti.

Zékladni funkce rodiny™

1. Biologicka ci reprodukcni funkce: Je zakladni 1 klicovou funkei rodiny. Tato
funkce byva n¢kdy nazyvana jako funkce sexualni s rozliSenim sexudlnich
aktivit ,,pro reprodukci a aktivit ,,pro radost*.

2. Materialni ¢i ekonomicka funkce. Tato funkce slouzi k zajisténi zakladnich
materidlnich véci a hodnot pro dité ¢i celou rodinu.

3. Vychovna ¢i socializacni funkce: Rodina ptedava jiz od prvnich mésici zivota
ditéti socidlni hodnoty, normy a pravidla, zplsoby komunikace, zpiisoby
uvazovani a feSeni situaci. Dale poskytuje jedinci obraz sebe sama i zpétnou
vazbu, kterd je slozena Casto z nestejnych postoji jednotlivych ¢lenti rodiny.
Timto vytvari zéklad pro formovani identity a postoj k sobé samému. Rodina
zarovenn vytvaii predpoklady pro porozuméni ditéte a kvalitu jeho
dorozumivani.

4. Emociondlni funkce: Tato funkce neni vazana na veék ¢lenli rodiny. Rodina
poskytuje svym ¢leniim jejich potieby. Napf. potfebu zazemi, bezvyhradného

ptijimani podpory a pomoci, potiebu klidu a uvolnéni, spole¢né sdileni zazitk,

3 Matousek O., Rodina jako instituce a vztahové sit’. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. s. 9-11
1 Bakosova, Z., Socialna pedagogika jako Zivotna pomoc. Bratislava: FFUK, 2008. s. 108
1> Sulova, L., Vichova k sexualné reprodukénimu zdravi. Praha: MAXDORF, 2011. s. 179-181
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potfeba znamosti, divérnosti, potfebu spole¢nych plant i potfebu vztaznosti
sebe knéfemu trvalému a jistému. Tyto potfeby jsou nutné pro vSechny

vekové kategorie.

Vyznam rodiny pro sexualni vychovu vidi Lenka Silerova®® v t&chto oblastech:

e  Blizkost a intimita
V roding se vétSinou nachdzi nejidealnéjsi prosttedi vhodné k intimnim
a davérnym rozhovorim. Sex byva spojovan s laskou, blizkosti a diverou.

e  Duvéra a blizkost
V normalné fungujici rodin¢ je atmosféra vzidjemné diavéry a sdileni. Véci,
které se déti dozvi v duvérném rodinném kruhu, jsou pro né pravdivé
a dalezité. Duveéra a sdileni je pro rodinu dualezita nejen ve vécech
kazdodennich starosti, ale 1 radosti.

e  Rodinné hodnoty
Tyto hodnoty jsou soucasti kazdodenniho rodinného zivota. Pfedavame je i
nevédomky. V bézném zivoté, pti feSeni problému, ale i béhem radostnych
udalosti a zabavy.

e  Prirozené situace
Béhem normalniho Zzivota nastanou chvile, kterych mohou rodice vyuzit
k rozhovoru o sexu. V televizi muze probéhnout néjaka intimni scéna nebo dité
uvidi davérnou chvilku mezi rodi¢i. V téchto okamzZicich se mohou rodice
ditéte zeptat, zda chce vysvétlit, co vidél nebo tomu rozumi. Déti se mnohdy
samy vyptavaji na to, co vidi nebo maji dotazy ohledné¢ jejich poceti

o Sirsi rodina
V $ir$i rodin€ jsou nejen rodice, déti a sourozenci, ale i prarodie a dalsi
ptibuzni, od kterych mohou ziskat cenné informace. Prarodi¢e mohou vypravét
o své dobé, a jak se poznali a déti v né mohou mit vétsi divéru nez v rodice.
Od starSich sourozencti a dalSich pfibuznych se dozvidaji mnohé informace

0 sexu ¢i dospivani.

18 Silerova, L., Sexualni vychova. Praha: Grada, 2003. s. 19-20
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Cesky détsky vyznamny psycholog, Zdendk Matgjéek, popisuje sexualni vychovu

v roding jako pFirozeny systém a to ve tfech zakladnich rovinach: vztah — vzor — poudeni.*

1.

7

Rovina vztahii — predstavuje zakladni citové naladéni ditéte, které se utvari
pravé v rodiné. Zde se dité od zékladu uci ptijimat druhé lidi, ziskavat k nim
divéru, davat a ptijimat a celkové mit rad. Toro obdobi je dulezité pro pozdni
utvareni vztahi k druhym lidem.

Rovina vzorii — zde dité pfijima modely chovani osob, které jsou pro néj
vzorem. Ve vétSin¢ pripadi jsou to pravé rodie. Dité poznava otcovsky
I matefsky svét. Pozoruje, jak se k sobé obé pohlavi chovaji, jak si projevuji
prizen 1 néznosti. Pozoruje ale také, jak se na sebe zlobi 1 jak se usmiiuji.
Rovina pouceni — po prvnich dvou rovindch se tato stava ¢im dal vice
zélezitosti Skoly. Ta déva ditéti informace, védomosti a poznatky. A pokud je
ve dvou ptedchozich rovinach vSe v pofadku, je tato tfeti rovina jejich

z4ddoucim a logickym doplikem.

Doktor O. Trojan podle svych zkuSenosti uvadi: ,, Sexudlni vychova v rodiné

by méla mirit za pouhy vycet faktii. Idedlni by bylo, kdyby se rodice v ditéti snazili vychovat

nejen kladny postoj k jeho télu, pohlavi a sexualité, ale predavali i to, cemu se obecné rika

mravni postoje a hodnoty. Je dobré spojovat povidani o sexu s hovory o lasce —

| predskolaci uz tusi, co je to mit rdd, zamilovavaji se do princii a princezen, ale taky

do spoluzdkii v materské skolce “.

2.2 Sexualni vychova ve Skole

Pokud rodiny funguji tak, jak je napsano v ptedchozi kapitole, maji déti Stésti

a prozivaji tzv. ,,idealni model rodiny a jeji vychovy. Ne vSechny déti vSak maji to Stésti,

ze vyrustaji ve fungujici a harmonické rodin€ a tim maji i ucelenou nejen béZnou vychovu,

7 Matgjeek, Z., Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: portal, 1996. s. 90-93



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

ale 1 vychovu sexudlni. V nékterych rodinach se rodi¢e odmitaji se svymi détmi bavit
0 sexu. Nékdy na né nemaji naladu, zdjem nebo to muze vyplynout z jejich piesvédceni.
Zde pak ale musi zastoupit rodi¢e Skola. Skola détem poskytuje uceleny soubor
dovednosti, védomosti i ndvykd, ma svou ucast i na formovani osobnosti a veskerych
jejich soucasti.

Sexualni vychova se na zakladnich Skolach vyucuje v pfedmétu Rodinna vychova.
Tato by méla mit rozsah 4 vyu€ovaci hodiny tydné. Cilem pfedmétu rodinnd vychova je
délat misto na velky formativni vliv na dospivajici zaky. Timto je ptispévkem pro jejich

rozvoj. Jak socialni tak i osobnostni.

V soucasnych letech je u nas ve Skolach zaveden Ramcovy vzdélavaci program
(dale jen RVP) pro zakladni vzdélavani, podle kterého se fidi vyuka na zakladnich Skolach.
V RVP je uvedeno, ze v zakladnim vzdélani se neusiluje pouze o rozvijeni intelektu,
ale irozvijet a branit svoje dusSevni, fyzické i socialni zdravi a umét za né nést

odpovédnost. RVP je vytvoien na Vyzkumném ustavu pedagogickém v Praze.

RVP je rozdélen celkové na devét vzdélavacich oblasti. Sexualni vychova je zde
zafazena do oblasti s nazvem Clovék a zdravi. Vzdé€lavaci obor poté nese nazev Vychova

ke zdravi. ,,Z tohoto vzdélavaciho oboru by si zdk mél osvojit tyto znalosti a dovednosti:

e respektuje ptijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci piispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztahi
Vv $ir§im spolecenstvi (rodina, komunita),

e chape ptimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim, a vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb i hodnotu zdravi,

e pocituje odpov€dnost za vlastni zdravi a usiluje vramci svych moZnosti
a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi, vyjadfuje i vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im okoli,

e umi posoudit rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za svoje
zdravi,

e uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami, svéfi
se se zdravotnim problémem a v piipadé potteby vyhleda odbornou pomoc,

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim

zdravého zivotniho stylu,
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e predchazi stresovym situacim,

e optimaln¢ reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované
se chova k opa¢nému pohlavi,

e piijimd odpoveédnost za bezpecné sexudlni chovani v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a Zivotnimi cili

e umi si dat do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka,
uplatiiuje osvojené¢ socidlni dovednosti a modely chovani pti kontaktu
se socialné patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni, v pfipad¢ potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym,

e vyhodnoti na zéklad€¢ svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv
vrstevnikli, médii, sekt a uplatiiuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany
proti manipulaci a agresi,

e projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci,
pii mimofadnych udalostech a v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni

pomoc.
Vyse uvedené znalosti a védomosti zaci ziskaji v RVP v téchto kapitolach:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v Zivoté ¢loveka a jejich reflexe, Zdravy
zpusob zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota

a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj.«'®

V sexualni vychové jsou v RVP zahrnuty vSechny typy klicovych kompetenci,
které se béhem vychovy rozviji a to (pracovni, socidlni, k uceni, k feSeni problémn,

personalni, ob¢anské i kompetence komunikativni).

Jak a kdy se bude co vyucovat, o tom si rozhodne konkrétni vyucujici. Nekteti

vvvvvv

protoZe se na to prosté neciti a nejsou dostatecné sebevédomi a rozhodni. Jak zahdjit tuto

problematiku a rozebirat ji ve vyu€ovani je dosi obtizné, choulostivé a mnohdy i velice

18 Jetabek, J., Tupy, J., Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2007. s. 74-75
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diskutabilni. Proto by bylo vhodné sexualni vychovu v¢lenit do vyuky prvnich ro¢nikt

zakladni skoly.

Dulezitym prvkem vyuky sexualni vychovy ve skole je ucitel. Podle Vladimira
Taubnera ,,je ucitel dilezitym aktérem Skoly pti dosahovani cilti. Jeho uloha ve vychovné
vzdélavacim procesu je vymezena dvéma zakladnimi ukoly, kterymi jsou rozvijeni zaka

a fizeni procesu uceni zakl. Zaroven jsou na n¢j vlozeny dalsi naroky, kterymi jsou:

e odbornost Sirokého profilu,

e znalosti a dovednosti pedagogického a psychologického charakteru,

e potieba dopliovat a zkvalitiovat ziskanou odbornost v pritbéhu celozivotniho
vzdélavani,

e mravni profil a odpovédnost na rozvoji zak,

e schopnost neustalé sebereflexe a odtud odvozené zdokonalovani vychovné

v1z ’ ’ 1
vzdélavaci prace. ’

,»Jozef Augustyn uvadi tyto znalosti a dovednosti pedagoga vyucujiciho sexualni

vychovu:

e vycitit, co déti potiebuji a ocekavaji,

e piekrocit vlastni zakofenéna tabu,

e pisobit pfi vyuce piirozené

e vzbuzovat duvéru zakl i u rodicu,

e mit citova vztah k détem,

e byt upfimny a citlivy,

e byt kompetentné pfipraven na vyuku sexualni vychovy
e byt jemny, diskrétni a trpélivy,

e umét naslouchat

e dobfe znat tfidu a rodinné zazemi déti,

e zdlraznovat citovy a mravni rozmér lidské sexuality

e umét sdélovat pfiméfenym, objektivnim zplsobem pravdivé informace tak,

aby byly adekvatni vzhledem k véku a zkusenostem déti.“*°

'° THubner, V., Metodika sexualni vychovy. Praha: Fortuna, 1997. s. 38-42
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Pokud to miizeme shrnout, ucitelem by mél byt ptimy, uptimny, zdsadovy clovek,
ktery musi byt zaroven citlivy k détem a musi chapat jejich problémy a potteby a umét jim
naslouchat, ale téz i odpovédét. Mél by védet, kde a jak déti ziji, rozpoznat, jestli maji

problém a tento jim poté pomoci vyiesit.

Je dilezité si pamatovat, ze Skola nemtize nahradit rodi¢e v oblasti vyuky sexudlni
vychovy. Zakladni véci o svém téle i o sexu by déti mély ziskat doma. Skola by méla mit
pouze doplijici funkci a neméla by byt v téchto vécech nahradnikem rodi¢t, ktefi si nevi
rady, nebo se jim nechce a nechaji to na détech samotnych. Pokud se déti nauci zakladim
sexualni vychovy doma, Skola doda dopliujici informace, je vétsi Sance, ze z nich
vyrostou samostatni jedinci s moralnimi zasadami a budou pfistupovat zodpoveédné jak

k sobg, tak i k lidem ve svém okoli.

K zdkladnim motivim pro uvadéni sexudlni vychovy do Skol patii podle Doc.

PhDr. PaedDr. Kamila Janise? tyto:

e prosazovani pldnovaného rodiCovstvi, antikoncepce, s ¢imz souvisi otazka
potlaceni nechténého téhotenstvi a potratovosti,

e ochrana déti pred sexualnim nasilim a zneuzivanim,

e prevence sexualné prenosnych nemoci véetné HIV/AIDS,

e piispét k vSestrannému rozvoji vSech stranek lidské osobnosti.

2 Augustyn, J., Sexualni vychova v rodiné a ve $kole. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998. s.
46

2 Janis, K., Sexudlni vychova — vybrané otazky. In Sbornik referati 12. Celostatni kongres k sexualni
vychoveé v CR. Pardubice: Spolec¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu v Praze, 2004. s. 45
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3 KDY ZACIT SE SEXUALNI VYCHOVOU

3.1 Détstvi a sexualita

Zivot ¢lovéka miizeme rozdélit do téchto hlavnich kategorii:

e mladi (od narozeni zhruba do 20 let),
o dospély v&k (od 20 do 60 let),
e  stafi (od 60 let po smrt).

Prvni etapu Zivota, kde probih4 nejvice zmén, mizeme dale rozdélit:

e détstvi — sklada se z téchto obdobi: prenatdlni obdobi, novorozenecké obdobi,
kojenecké obdobi, batoleci obdobi, predskolni obdobi, mladsi Skolni vek,

e dospivani — mlada dospélost, stfedni dospé€lost a starsi dospélost.“22

V raném obdobi davaji mdma i tata jako rodice svym détem zakladni a vyhovujici
informace. Pokud je dit¢ vychovavano v pfirozeném a laskyplném prosttedi, bude mit
dobré zaklady pro budouci Zivot v partnerstvi. A dité je vychovavano v pozitivni atmosféie

ohledné tématu sex a sexualit obecné.

Predskolni obdobi

Jednotlivda obdobi v détstvi na sebe navazuji. Novorozenecké obdobi je dlouhé
Vpruméru Sest tydni, poté navazuje kojenecké obdobi, které nasleduje
po novorozeneckém obdobi do véku asi jednoho roku. V tomto prvnim roce jsou k vidéni
jasné rozdily mezi jednotlivymi détmi a to jak v prozivani a chovani, tak i celkovém
vyvoji. Jelikoz je v tomto obdobi dité¢ ve vétSin€ piipadi zcela zavislé na matce, vznika
mezi nimi silnd fixace a pouto. Dité se u matky citi v bezpeéi, v teple a je nakrmeno.
V tomto obdobi by dit¢ mélo mit co nejvice dobrych a pozitivnich kontaktd i podnéth

S vnéjSim svétem, aby si k nému dité vytvoftilo potfebnou divéru.

22 Doiikova, O., Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: IMS, 2010. s. 4
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Prvnim rokem vstupuje dité do obdobi batoleciho a to trva do veku tii let. V tomto
obdobi je zaznamendn vyvoj feci a chiize. Pro batoleci obdobi je pfiznaéné vyrazny rozvoj
védomi sebe sama a vytvari se i1 sebecit. Jiz v tomto obdobi si dit¢ uvédomuje své télo.
Mali chlapci si kuptikladu makaji na svého ,pindika™ a tfeba si s nim i hraji, coz je
naprosto prirozené. Avsak nékteré rodice toto prekvapi a nékdy reaguji unadhlené. Rodice

by méli védet, ze je to jen ptirozena reakce a zvédavost ditéte.

PredSkolni v€k navazuje na ptedchozi obdobi, tudiZz zaina tretim rokem Zivota
ditéte a konc¢i jeho nastupem do Skoly. Podle Onditeje Trojana ,predskolni vék prestavuje
velmi dynamické obdobi, kdy se ditée vyviji takika pred ocima. Z roztomilého triletého
batolete se stava pétilety rozumbrada, ktery nas casto prekvapi originalitou svych
postiehii*.** V/ tomto obdobi dité sbira a uklada rizné informace, které si ¢asto zatadi
az za dalsi roky. Mezi tietim a zhruba patym rokem si dit¢ naléza své misto v rodiné
a zaroven se dostava do vétSiho kontaktu se svymi vrstevniky. Toto obdobi je nejdillezité)si
pro z divodu navazovani, udrzovani a rozvijeni spole¢enskych vztahii. UZ v tomto obdobi
si navzajem prohlizi sva téla a zajimaji je rozdily mezi sebou. Spole¢né€ s ostatnimi détmi
si hraji oblibenou hru na maminku a na tatinky, kdy mizeme uz z téchto her rozpoznat, jak
to kde doma asi chodi. Je to z toho divodu, ze déti se pti téchto hrach ztotoziuji se svymi

rodici a jednaji dle toho 1 s ostatnimi détmi. Dalsi oblibenou hrou je hra na doktora.

Déti se vtomto veékli od rodi¢h uci, jak zachdzet se svou nahotou. De¢ti
se pied sebou vétSinou nestydi, i kdyz u nékterych déti se v tomto obdobi dobie vyviji
nejen stud, ale tfeba 1 pycha. D¢ti ale od rodict védi, Ze nékde se nahota povoluje, ale jinde
muze byt zakazand. Dale si uvédomuji, Ze nemohou vSechny a vSechno okukovat a kdy je

na mist¢ jista zdrzenlivost.

Mladsi skolni vek

Do mladSiho Skolniho veéku déti vstupuji nastupem do Skoly a byvéa vétSinou
ukon¢en ve veéku dvanacti let a s pfichodem prvnich znamek pohlavniho dospivani.
Zde vétsinou dochazi k posilovani sexualnich roli a prohlubuje se taktéz pohlavni identita.

Toto potvrzuji déti i volbou svého obleceni a upravou zevnéjsku. V této dobé byvaji déti

% Trojan, O., Jak mluvit s détmi o sexu. Praha: FRAGMENT, 2009. s. 34
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zvédavé, touzi poznavat nové véci, zazitky i hry, a pfi tomto se velmi rozviji jejich
mentéalni schopnosti. Déti vice a castéji mluvi o svych pocitech, problémech, myslenkach
I zkuSenostech a stara se i vice o druhé. Také jiz vi, Zze pohlavni organy jsou hlavnim
rozdilem mezi chlapci a dévcaty. Jesté Castéji davaji rodi¢im otazky ohledné svého
prichodu na svét a celkové o sexu, a pokud nedostanou odpovédi od rodict, hledaji je
u spoluzakt, kamaradii ¢i jinych zdroji. Déti ovSem rady prehanéji a mnohdy jsou tyto
informace zkreslené a v nékterych pripadech mohou na déti ptsobit i hriizostrasné. Toto
jim pak musi rodiCe vysvétlit, aby nemély déti zkreslené a mylné predstavy. Déti
si uvédomuji stale vice sva téla a télesné rozdily mezi holkama a klukama. Z téchto divodu
si ted’ jiz Casto hodné déti hraje oddélené.

,Détstvi je ve srovnani S dobou dospivani ostrovem klidného vyvoje, ktery

. L , . 24
obklopuje more vzajemného porozumeni.

3.2 Dospivani

Toto obdobi mizeme nazvat pifechodem mezi détstvim a dospélosti. ,,Proces
dospivani je zavisly jak na osobnosti dospivajicich, tak i na konkrétnich kulturnich
a spolecenskych podminkach, znichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spole¢nosti
ve vztahu k dospivajicim a prabéhu jejich vyvoje. Je to obdobi hledani a pfehodnocovani,
kdy ma jedince zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho postaveni

a vytvofit si subjektivng uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.«*®

Obdobi dospivani miizeme rozd€lit na dvé obdobi:

e  Obdobi pubescence (10 — 15 let)
e Obdobi adolescence (15 — 20 let)

Pubescence: V tomto obdobi nalézaji dospivajici své prvni lasky a prozivaji obdobi

zamilovanosti. Casto jsou tyto lasky neopétované. Divky se totiz zamilovavaji do svych

2 Fenwickova, E., Smith, T., Kniha o dospivani, Bratislava: INA, 1994.s. 9
% Doiikova, O., Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: IMS, 2010. s. 11
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idolti (hercti, zpévakl) a chlapci hledaji spiSe sexudlni idoly. V tomto obdobi mnoho
chlapct proziva poluci, ale také zacinaji onanovat. Nekteré divky se zadinaji zajimat
o0 antikoncepci. Hodné¢ dospivajicich hleda inspiraci a odpovédi na otazky v riznych
Casopisech a dalSim velkym zdrojem byva internet. Mnoho casopisi i1 internetovych
stranek jsou naprosto nevhodné pro dospivajici, ale rodi¢e toto nebezpeci Casto nevnimaji.
Déti ziskavaji Casto zkreslené a neptfesné informace, které mohou byt vétsim nebezpecim,

nez se zda.

Nejndpadnéjsi zménou je zieymé télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim, tj. pubertou. Nasledkem toho se méni fyzicky zevnéjSek dospivajiciho.
Nejnapadngjsi znamkou dospivani je, Ze se dité najednou vytahne do vysky. Casto je
to rychly a neptiméfeny nartst. Tento zevnéjSek byva ¢asto podnétem ke zméné sebepojeti
i reakci okoli. Podle E. Fenwickové ,je vSak nutné si uvédomit, Ze citovy a fyzicky vyvoj
nemusi jit vzdy ruku v ruce. Dite, které je dobre fyzicky vyvinuté, nemusi byt schopné

VT eeec Vo, . v . rov 777 26
chovat se ,,dospéleji*“ nez dité stejného veku, ale fyzicky méné vyzralé.

»Nejzavaznéjsi zmeénou, kterd se odehrava v lidském téle v obdobi puberty, je
schopnost plodit déti. Hlavni zména spociva v tom, ze pohlavni organy rostou, vyvijeji
se a zaCinaji produkovat zvlastni pohlavni buiiky, z nichz mohou byt pocaty déti. Tyto
zmény nejsou viditelné, nebot’ probihaji uvniti v organismu.* Dal§imi zménami, které jsou
ale viditelné, jsou nartist ochlupeni u dévcat i1 chlapcii, rozsifuji se boky, ramena 1 hrudnik.
Divkam zacinaji rist prsa a chlapcim vousy. Divky mivaji své prvni vytoky, po kterych
nasleduje piichod menstruace. Na menstruaci by mély matky divky dopiedu pfipravit
a pohovoftit si snimi, nebot pfichod prvni menstruace mize byt pro mnohé divky

prekvapivy a miize byt ditvodem ke znepokojeni, obavam, co se déje a stresu.«?’

Adolescence: Toto obdobi je ¢asové vymezeno ukoncenim zakladni skoly
a zletilosti, tedy rozpétim mezi 15. a 18. rokem. V tomto udobi dochazi vice
k osamostatiiovani se, potiebé se prosadit vedle rodiét a nékdy i proti nim. Casto délaji
ptesny opak toho, co jim rodice feknou a boufi se proti rodiCovské autorité. Dospivajici

si uvédomuji vice rozdily mezi jejich generaci a generaci rodi¢ti a snazi se davat tuto

% Fenwickova, E., Smith, T., Kniha o dospivani, Bratislava: INA, 1994. s. 15
2" Meredithova, S., Dospivani a sex, Bratislava: Mladé¢ leta, 1992. s. 8-9
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odliSnost najevo. Typické pro toto obdobi je navazovani znamosti a milostné vztahy.

Divky touzi po romantice a chlapci spiSe po erotice.

PhDr. Karel Plocek uvadi, ze ,,adolescence piedstavuje dovrseni psychosexualniho
zrani: ustaluje se jednoznacné heterosexudlni zaméteni, dochédzi k postupnému splynuti
sexuality a erotiky, jez zacinaji tvotit zazitkovou jednotu. Adolescent jiz v podstaté ovlada
sexualitu (pfiznacné je, ze frekvence masturbace v této fazi jiz znacné klesa) a rozhodujici
ton v jeho pohlavnim Zivoté udava nyni v pfiznivém piipade erotika. Usmérnuje jeho
zaméteni na druhé pohlavi, urcuje formy prozivani pohlavniho Zivota, stava se tedy tidici
sloZkou psychosexuality. Projevuje se jako viceméné trvalé kladné citové zaméieni
na osoby druhého pohlavi. Adolescent si postupné vytvaii idedl partnera, v némz zpocatku
dominuji predevSim znaky vnéjSi (zjev, krasa atd.) a teprve pozd¢ji znaky podstatné

’ s 7 2
(osobnostni, zejména charakterove).* 8

Je potvrzeno, ze vyvoj ditéte neprobihd u vSech déti stejné. Neékteré jsou diive
vyspéleé, nékteré dospivaji pozdéji. Kazdy vsak potiebuje jemny a osobity piistup ze strany
rodi¢l. Vzhledem k tomu, ze rodice své déti znaji, m&li by védét, kdy je vhodné s nimi
probrat sexudlni vychovu a jesté pred nastupem puberty s nimi rozebrat kupiikladu
anatomii lidského téla a jeho zménach v dospivani, zdkladni pojmy v sexu, o téhotenstvi
a nemocech, aby déti védely, co je v obdobi jejich puberty ceka, a mohly se s tim lépe

vyrovnat.

3.3 Détské otazky a kdy zacit se sexualni vychovou

O. Trojan moudfe uvadi, Ze , nebezpecni nespociva v tom, rekneme-Ili prilis mnoho
9
Vryev i Ve ’ 2 3% v 29
prilis brzy, ale spise prilis malo prilis pozde.
Déti jiz v prvnich letech Zivota zjist'uji, Ze rodice pfed nimi néco taji a skryvaji.
Néco, co je tabu a co nemaji vidét a o ¢em by nemély védét. Néco tajemného

a zakazaného. O to vice to ale vzbuzuje jejich zajem a roste v nich pfedstavivost. Déti jsou

% Plocek, K., Psychologie dospivani. Brno: Ustav pro dalsi vzd&lavani stfednich zdravotnich pracovnik,
1973.s. 54
# Trojan, O., Jak mluvit s détmi o sexu. Praha: FRAGMENT, 2009. s. 10
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prirozené zvédavé a jejich zvédavost roste spole¢né se snahou rodict pfed nimi cosi utajit.
Jiz ve véku tfi let, kdy je u déti jiz dobfe vyvinuta fec, zacinaji déti svym rodi¢im klast
otazky, na které rodi¢e nevi odpovéd’ nebo se jim to zda pfili§ brzy a déti odbydou s tim,
7e na to jesSté maji Cas.

Je prokazané, ze déti ve véku tii let jiz védi o sexualité¢ dost. Dit€¢ po sexualni
strdnce vychovavame v podstaté neustale. Slovy 1 mléenim, vyrazy tvaie i télesnymi
projevy. Jak uvadi O. Trojan ,déti, a to i velmi malé, potiebuji pozornou a ucelnou
sexualni vychovu. Jestlize rodice k tomuto vzdélavani pristupuji zodpovédné, pripravuji své

V. ’ V. ’ e . .7 ¢«30
deti na narok\y zZivota a na nutnd rozhodovani, se kterymi se setkaji.

Déti se mnohdy o sexualitu zajimaji jesté dfive, nez jsou schopny zformulovat
otazku. V koupelné jsou zvédavé na télo tatinka 1 maminky a uv€domuji si rozdily mezi
jejich tély 1 tély dospélych. Dé&ti se zacinaji zajimat a klast otazky o tom, kde se vzaly
na svété a jak se rodi déti. Nestaci jim fict, Ze déti nosi Cap nebo vrana. Déti pak Casto zjisti
pravdu (Capi ani vrany déti nenosi) a mnohdy ztraci divéru v rodice. Je lepsi jim fikat
postupné pravdu, ale jednoduse, aby déti pochopily, co jim chceme sdélit. Taktéz
se nevyplati déti odhanét s tim, Ze na to jesté maji dost Casu nebo Ze jsou na to jesté malé.
Détskou zvédavost timto neukojime a déti se budou ptat stale nebo si informace budou
hledat z jinych zdroji. Myslim si, Ze je lepsi, kdyz se malé dité dozvida tyto informace
doma v laskyplném prostiedi, kde se citi jisté a v bezpeci. Déti potom védi, Ze mohou
rodi¢im duvéfovat a s divérou jim klast otazky nejen v obdobi détstvi, ale mohou s nimi

fesit 1 své problémy v obdobi dospivani.

Déti se Casto rodicll ptaji na ndzvy c¢asti tél, kterd slysi od spoluzaki. Tyto nazvy
byvaji asto vulgarni, a pokud rodi¢e détem vcas nevysvétli a nepopise ¢asti téla tak, jak
jsou, mohou najednou zjistit, Ze jejich dité uziva naprosto nevhodna slova. MUDr. Radim
Uzel napsal, ,,Ze jiz od Gtlého mladi bychom méli ucit dit¢ vSechno pojmenovat spravnymi
nazvy a upozoriovat na nevhodna vulgarni slova. Rodice si vSak také musi dat pozor
na jazyk a neuzivat slova, kterd détem zakazujeme, a méli by informovat déti o tom,

7e se nékteré vyrazy Ci slova na vefejnosti nepouiivaji.“31

% Trojan, O., Jak mluvit s détmi o sexu. Praha: FRAGMENT, 2009. s. 9
31 Uzel, R., Sexuélni vychova. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. s. 24
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Jako metoda vyzkumu byla vybrana kvantitativni dotaznikovd metoda. Dotaznik
obsahuje jedendct uzavienych otdzek. Dulezité bylo, aby byl dotaznik pro respondenty
srozumitelny. Srozumitelnost dotazniku jsem ovéfila u dvou respondentek ve véku 17 let,

ktefi byli bez problému schopni dotaznik vyplnit.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, kdy se déti seznamuji se sexudlni vychovou
a jejich nejcastéjsi zdroje, ze kterych Cerpaji. Dal§im cilem bylo zjistit, zda by, dle jejich

nazoru, méla sexualni vychova probihat spiSe doma nebo ve Skole.

4.2 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byli studenti tietiho a ¢tvrtého ro¢niku stiednich Skol v Brné.
Konkrétn¢ Stiedni Skola Bezpecnostné pravni akademie Brno, s.r.0. (Ctvrty rocnik)

a Sttedni zdravotnicka Skola (tfeti i ¢tvrty rocnik).

Soubor respondentt tvoii 117 studentii vyse uvedenych skol. Z téchto studentii bylo

61 divek a 56 chlapct. Z téchto je 28 ve veékové kategorii 15-17 let a 89 ve veku 18-20 let.

Dotaznik byl zaddvan osobné, aby se zajistila jejich maximalni navratnost. Studenti
byli sezndmeni s divodem zaddvani dotazniku a na jeho vyplnéni neméli zadany Casovy

limit.

4.3 Stanoveni vyzkumného problému

Vyzkumny problém 1: Dévcata se seznamuji se sexualni vychovou diive nez chlapci.

Vyzkumny problém 2: Déti se seznamuji se sexualni vychovou nejéastéji doma s rodinou
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4.4 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

Otazka ¢. 1 a Otazka €. 2 jsou zaméfeny na obecné informace o zkoumaném

vzorku respondentd.

V prvni otdzce jsme zjiStovali pohlavi respondentt a ve druhé jejich vék.

(o))
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Graf ¢. 2 — Vék respondenti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

Otazka ¢. 3
V kolika letech jste se seznamili se sexualni vychovou?

Tato otazka je odpovédi na tvrzeni odbornikil, Ze se dévcata se sexudlni vychovou
seznamuji diive nez chlapci. Celkem 35 respondentti odpovédélo, Zze se seznamuji
se sexualnimi tématy ve véku 8-10 let. Z toho bylo 24 dévcéat a 11 chlapctu. Nejvice déti
se v§ak seznamuje se sexualni vychovou ve véku 11-13 let, coz svou odpovédi potvrdilo
61 respondentti, z ¢ehoz bylo 31 divek a 30 chlapct. Dalsi variantou vékové kategorie byl
veék 14-16 let, ktery uvedlo 12 respondentt, ze kterych byly 4 divky a 8 chlapci. Je
zajimaveé, Ze se déti seznamuji s otdzkami sexudlni vychovy v takovém pozdnim véku.
Zvlast u divek, které by vtomto véku mély jiz né€jakou dobu menstruovat a mély
by 0 svém téle néco veédét. Alespon zakladni véci. Z celkového poctu 117 respondentti

neodpovédelo tuto otazku celkem 9. (Graf ¢. 3)
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Otazka ¢. 4
Jaky byl Vas prvotni zdroj informaci tykajici se sexualni vychovy?

V této otazce bylo studentim piedlozeno 5 zdroji, ze kterych v détstvi Cerpali

informace o sexualni vychové. Vysledky jsou zobrazeny v Tabulce ¢. 1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

Tabulka ¢. 1

rodice 36
skola 11
kamaradi 39
internet 26
casopis/kniha 5

U této otazky mé az tak moc nepiekvapilo, ze se déti k informacim tohoto typu
dostanou né€kde jinde mimo rodinu. Je podle mé Skoda, Ze rodiCe jsou ve vétSing piipada
az na druhém misté. Myslim, Ze rodice, kterym ani takovéto téma neni lhostejné, maji pak
alespon piehled o kvalité¢ informaci, které se k jejich ditéti dostanou. Navic, pokud u ditéte
ziské rodi¢ divéru, mize pak sndze napravovat myty a nepravdy, které dité ziska z jinych
nedivéryhodnych zdroji. Vzdyt pravé rodina, dle mého ndzoru i nazoru vétSiny
odbornikti, by méla byt ditéti oporou a piipravovat je na véci, které je Cekaji, coz je
dalezité predevSim u dévcat. Rodina by méla byt ta, ktera détem piedavd hodnoty, jako
jsou laska, zodpovédnost k sob¢ i k druhym, Cest, spravedlnost, a zaroven dité vychovava.
Dle mého nazoru je spousta rodici pod vlivem dnesni uspéchané doby. Kazdy se stéle
za né¢im honi a nema ¢as ani sam na sebe, natoz aby se staral o potfeby svého ditéte.
Hodné lidi se zene za penézi a vydélkem, aby se méli oni 1 jejich déti dobte. Tomuto vénuji
témer veskery Cas, takze nemaji Cas s ditétem probirat jeho zajmy, starosti a problémy.
Nekteti rodice se pro zménu stydi hovofit s détmi o tomto tématu, tak jej neustale
odkladaji, a kdyz se kone¢n¢ odhodlaji, zjisti, Ze jejich dité jiz neni dité a o sexu toho vi
casto mnohem vic, nez oni sami. D¢ti poté hledaji oporu i zdroje informaci jinde a tyto

nejcastéji nachazi u vrstevnikl a kamaradi.

Otazka €. 5
Informace o sexualni vychové bych nejradéji ziskal/a

V této otazce bylo studentim piedloZeno 5 stejnych zdroji ziskavani informaci

0 sexualni vychov¢, jejichZ vysledek je zaznamenan v Tabulce €. 2.
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Tabulka ¢. 2

od rodicii 27
ve Skole 15
od kamaradt 29
z internetu 37
z Casopisu/knihy 3
neodpovédelo 6

U této otazky jsem piedpokladala, ze nadpolovicni vétSina studentit uvedou jako
zdroj, ze které¢ho by si prali sexudlni vychovu Cerpat, rodinu. Pfitom pocet respondentd,
kteti uvedli rodi¢e jako zdroj pro informace, je pouze 27. Proto mne velice ptekvapilo,
ze nejvice studentil uvedlo internet jako zdroj, ze kterého by si pfali Cerpat informace.
Myslim si, ze pro mladé lidi je to velice lakavé. Je to takovy anonymni zdroj informaci,
také Siroky vybér stranek, ze kterych mohou Cerpat. Pii psani této prace jsem Casto narazila
na webové stranky, které jsou piistupné vSem, avSsak mnohdy jsou zcela nevhodné pro déti
¢i dospivajici. Nekteré webové stranky jsou az vulgarni a leckdy se vztahuji Cisté
K pornografii ¢i reklamuji sex v riznych podobach. Jiné stranky zase obsahuji mylné
informace, které mnoho déti mize zmdast a dévat jim nepravdivé informace. Myslim
si, Zze jednou z pfi¢in pro¢ déti hledaji a chtéji na internetu zjistovat odpovédi ohledné
sexudlni vychovy, je zanedbani rodiCovské vychovy. Nemaly podil ma také reklama

a medializace sexu
Proto je dulezité, aby byly déti pouceny o dusledcich brzkého zahajeni sexuélniho
zivota €1 0 nebezpeci pornografie a mohly se na riiznd nebezpeci piipravit ¢i se jim Uplné

vyhnout.
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Otazka €. 6
Probirali jste sexualni vychovu doma s rodi¢i?

Touto otazkou jsem se pokousela zjistit, zda se v dnesni dobé televize a internetu
rodiCe svym détem vénuji a probiraji s nimi doma otazky sexuality. Na tuto otazku
odpovédélo 84 studentll, ze s nimi rodi¢e toto téma probirali. Pouze 33 jich odpovédelo

zaporné. (Graf ¢. 4)
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Graf ¢. 4 - Diskuze s rodic¢i

Otazka ¢. 7
Chcete téma sexualni vychova probirat doma s rodici?

V této otazce jsem dala studentiim moznost, aby si vybrali, zda by si ptali sexualni
vychovu probirat doma ¢i nikoliv a jejich odpovédi mne velice prekvapily. 72 studentl
odpovédélo, Ze si nepteji toto téma doma rozebirat a pouze 49 student odpovedélo kladné
a preji si tuto problematiku doma rozebrat. Diivodem, pro¢ tomu tak je, miZe byt odcizeni
rodi¢li s détmi nebo se pfed nimi stydi. Dle mého nazoru je to dané taktéZ volnym
ptistupem k internetu, ktery studenti uvedli jako nejzadanéj$i zdroj. Na otazku
neodpovédelo 6 studentl. (Graf¢. 5)
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Otazka ¢. 8
Kde by se, podle Vas, méla probirat sexualni vychova?

Respondenti méli u této otazky na vybér pouze ze dvou moznosti, ze kterych
siméli jednu vybrat. Tato otazka nebyla zodpovézena 14 studenty. 49 studentli uvedlo,
7e by se méla tato problematika probirat ve Skole. Je to ziejmé dané tim, Ze se citi
v piitomnosti vrstevniki a kamariddu jistéj$i a mnohdy Se pfed nimi nestydi, jako
se kuptikladu stydi pied rodi¢i. Studentil, ktefi zvolili probirani sexudlni vychovy doma
s rodi¢i, bylo 51. Dale se 3 studenti vyjadfili mimo zvolenych moZnosti a na tuto otazku
odpovédéli ,,nevim.*“ U této otdzky je velmi zajimava shoda respondentl s otdzkou ¢. 7,

kdy stejny pocet respondentii odpovédel na ob¢ varianty — skola a doma. (Graf ¢. 6)
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Otazka ¢. 9
V kolika letech byste uvitali rozhovor o sexu?

VétSina dotdzanych, tj. 94 studentl na tuto otazku odpovédéli, ze by problematiku
sexu ¢i sexualni vychovy uvitali v rozmezi 11-13 let. Ziejmé je to déno tim, Ze v tomto
obdobi tedy obdobi pubescence déti dospivaji, meéni se jim télo a mnohdy zaZzivaji prvni
lasky, a déti si tyto zmény podstatné uvédomuji. Pouze 23 studentti uvedlo vékovou hranici
8-10 let. (Graf ¢. 7) Zde je tieba si uvédomit, Ze se jedna vétsinou o divky, které dospivaji,
dle riznych prizkumd, diive nez chlapci. Variantu 14 — 16 let jsem sice do moznosti
zatadila, ale nepfedpokladala jsem, ze tuto moznost néktery z respondentli zvoli. Coz
se mi pfi vyhodnocovani dotazniki také potvrdilo. Nejspi§ proto, ze vtomto véku

uz nekteti dospivajici zahajuji sviyj aktivni sexudlni zivot.
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Graf ¢. 7 — Seznameni s problematikou z hlediska véku

Otazka ¢. 10
Probirali s Vami ucitelé ve Skole sexualni vychovu?

Na tuto otazku odpovédélo 71 respondentti, Ze s nimi ucitelé ve Skole probirali jen
to nejnutnéjsi v ramci vyuky. Mam dojem, Ze se jednalo spiSe o biologii ¢loveka, ktera
se sexualni vychovy dotyka pouze okrajové. Popiipadé na ZS, kdy je sexudlni vychova
Vv ramci rodinné vychovy povinné téma, kterému se ovSem mnoho ucitelii snazi vyhnout
nebo ho né¢jak obejit. Mnohdy se ucitelim nedaii s détmi navéazat divérnéjsi pouto, které
by jim umoznilo spolu rozebirat i choulostivé zalezitosti. Nekteti se stydi nebo prosté nevi,
jak zacit. Nékteti ucitelé ale tyto problémy nemaji a s détmi pravidelné otdzku sexudlni
vychovy fesi, jak uvedlo 27. Jedna se ziejmé o zdravé sebevédomé ucitele, ktefi maji
divéru déti a nevadi jim s nimi tuto tématiku rozebirat. Zajimavé je, ze pies to, Ze je
sexudlni vychova zafazovdna do ramcovych vzdélavacich programi, 10 studentl

odpovédelo, ze jejich ucitelé nikdy sexudlni vychovu neprobirali. (Graf¢. 8)
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Otazka ¢. 11
Méla by byt podle Vaseho nazoru sexualni vychova povinna?

Touto otazkou se studenti ziejm¢ nechtéli zabyvat a premyslet nad ni, protoze 80
odpovédelo, Ze je jim to jedno. Jak vyplyva z predchozich otazek, tak maji jiné zasadni
zdroje informaci, takze Skola je pro né v tomto ptipad¢ nezajimava. Pouze 22 studentl
odpovédélo, ze by méla byt sexualni vychova na $kole povinna a dalSich 15 odpovédélo,
ze si na Skole sexualni vychovu nepieji, coz mne prekvapuje. (Graf ¢. 9) Ziejmé maji své
vlastni hodnovérné zdroje nebo maji tieba jen ostych s ostatnimi rozebirat toto choulostivé
téma. Moznd by stdlo na Skolach za zvazeni, jestli otazku sexualni vychovy nerozdélit
pro divky a chlapce zvlast do mensSich skupin, kde by moznd méli vice odvahy ptat

se na to, co je opravdu zajima.
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4.5 Shrnuti

Vyzkumny problém 1: Pro vyhodnoceni tohoto vyzkumného problému bylo
pouzito otazky €. 3, kdy byl tento problém verifikovan. Dévcata se se sexudlni vychovou

seznamuji diive nez chlapci.

Vyzkumny problém 2: Ke zhodnoceni tohoto problému byla vyuzita otdzka ¢. 4,
kterou byl tento problém falsifikovan. Nejvice respondentii uvedlo jako nejpocetné;jsi zdroj
informaci kamarady. Tohoto problému se dotyka i otazka ¢. 7, kterou je potvrzeno,
7e ze 117 respondentli 84 probiralo sexudlni tematiku s rodi¢i. Neni to ale prvotni zdroj

informaci, tudiZ to potvrzuje falsifikaci tohoto problému.
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ZAVER

Pro svoji praci jsem zvolila téma, které je v soucasné dobé& velice aktudlni.
Zabyvala jsem se vyvojem ditéte, jeho dospivanim, sexualni vychovou, jejimi metodami
a principy a Vv neposledni tadé i problematikou sexualni vychovy v rodiné a ve Skole.
Sexualni vychova by méla tvofit soucast vychovy a tim pfispét K dobrému vyvoji celistvé
osobnosti Clovéka. Sexudlni vychova totiz nefesi jen otazku pohlavniho styku, ale zabyva

se aspekty, které z nds délaji Cloveka.

Cilem sexualni vychovy je pfipravit déti na budouci Zivot s partnerem, vést
je k zodpovédnému rodicovstvi tak, aby méli zdravou a fungujici rodinu. Dalsi dilezitym
cilem je vést déti, aby vedli zdravy zivotni styl.

N4

Provedenym vyzkumem se mi podafilo zjistit nejcastéjsi zdroje, ze kterych déti
Cerpaji informace o sexudlni vychové a taktéz i zdroje, ze kterych by si pialy tyto
informace Cerpat. Bylo velmi ptekvapujici, ze hlavnim zdrojem informaci jsou kamaradi
arodina je az na druhém misté. Rodina by méla byt nejdilezitéj§im zdrojem informaci
0 sexu. Je to misto, kde se déti citi bezpecné a maji v rodice davéru. Ti ji vSak Castou
zklamou. Casto se rodi¢e stydi s détmi toto téma probirat. Mnohdy nemaji rodiée na déti
¢as ani trpé€livost nebo se obavaji, ze kdyz budou s détmi tuto problematiku fesit, pfiméji
tak své déti zacit zit sexudlni zivot pfili§ brzy. Rodina by méla byt odrazovym mistkem
pro vyuku sexudlni vychovy. Ale neni tomu tak vzdy. V dnesni dob¢ je u nas spousta
rodin, které nefunguji tak, jak by mély a Casto kladou velké naroky na Skolu nebo jinou
vychovnou ¢i vzdélavaci instituci, kterd by je méla zastoupit ve vychové ¢i zékladnich

povinnostech, které samy nezvladaji.

Skola by ale neméla byt jedinym zdrojem informaci o sexudlni vychové. Méla
by mit pouze doplitkovou funkci sexualni vychovy. Casto je ale pro déti tim zakladnim

zdrojem informaci o sexualni vychoveé, coz potvrzuje i muj vyzkum.

Béhem vyhodnocovani dotazniku mé také prekvapilo, ze tfetim zdrojem, ze kterého
déti Cerpaji, je internet. V dneSni dobé& je internet hodné propagovany a déti na ném
nehledaji pouze informace, ale slouzi dost Casto k ukraceni dlouhé chvile a pro mnohé se
stava 1 zavislosti. Smutné ovSem je, Ze je spousta pro déti i mladez nevhodnych webovych

stranek, a presto se tam dostane 1 malé dit€. Myslim si, Ze by toto mélo byt vice ohlidané a
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zabezpecené. Nebot’ déti maji mylné a nevhodné informace a Casto jsou tyto stranky
vulgarni i1 brutalni. Jak potom mlze z naSeho ditéte vyrist zdravy a sebevédomy jedinec,
kdyz nema z rodiny vstipené moralni hodnoty, cit, divéru ani lasku. Vzdyt tato oblast je

dilezitou soucasti naseho zivota a tuto soucast nelze naucit metodou pokusti a omyla.

Doufam, ze mnou stanovené cile, které jsou v ivodu prace, se mi podaftilo splnit a
tato prace prispéje k pochopeni a uvédomeni si, ze kazda vychova, nejen sexuélni, by méla
probihat zejména v kruhu rodinném. Pfi nedostate¢né vychové ze strany rodiny by tady
méla pomoci Skola. Obé instituce by mély spolupracovat. Vzdyt' cilem nas vSech je

vychovévat zdravé, bezproblémové a sebevédomé déti, které nam budou prinaset radost.
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SEZNAM PRILOH



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik na téma: Sexualni vychova déti a mladeze

Dobry den Mily/a respondente/ko,

jmenuji se Ivana Pruskova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studia na Univerzité
Tomase Bati ve Zling, obor Socidlni pedagogika. Chtéla bych Vas oslovit s prosbou
o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz ziskané udaje pouZiji pfi zhotovovani mé bakalaiské

prace. Dotaznik je naprosto anonymni.

Pokyny k vyplnéni: Prosim, odpovézte na otazky popotadé. Hodici se odpovéd’ (miize byt

vice) oznacte do ptislusného pole (l_ ). LibovoIné vyuzijte prostor k volnému vyjadieni.
Prosim, odpovidejte tak, jak to nejlépe citite. Jakakoli pozndmka, mySlenka bude pro mé

obrovskou pomoci.

Velmi dékuji za Vas ¢as a ochotu, pieji krasny den.

1) JAKEHO JSTE POHLAVI?

[ [

MUZ' ZENA
2) VEKOVA KATEGORIE

" o15-17" 18-20" 21-23

3) V KOLIKA LETECH JSTE SE SEZNAMILI SE SEXUALN{ VYCHOVOU?

[ [

8-10" 11-13" 14-16" jingveke

4) JAKY BYL VAS PRVOTNI ZDROJ INFORMACI TYKAJICI SE SEXUALNI

VYCHOVY?

rodice 2 skola 2 kamaradi 2 internet 2 Casopis/kniha

5) INFORMACE O SEXUALN{ VYCHOVE BYCH NEJRADEII ZISKAL/A

odrodici | veskole  odkamaradd |  z internetu Casopis/kniha



6) PROBIRALI JSTE SEXUALNI VYCHOVU DOMA S RODICI?

[ [

ANO NE

7) CHCETE TEMA SEXUALNI VYCHOVA PROBIRAT DOMA S RODICI?

[ [

ANO NE

8) KDE BY SE, PODLE VAS, MELA PROBIRAT SEXUALNI VYCHOVA?

ve Skole 2 doma s rodic¢i
9) VKOLIKA LETECH BYSTE UVITALI ROZHOVOR O SEXU?

" g-10" 11-13" 14-16

10) PROBIRALI S VAMI UCITELE VE SKOLE SEXUALNI VYCHOVU?

2 vibec ne 2 jen to nejnutnéjsi v rdmci vyuky 2 ano, pravideln¢ jsme toto téma fesili

11) MELA BY BYT PODLE VASEHO NAZORU SEXUALN{ VYCHOVA VE
SKOLACH POVINNA?

" ano’ el je mi to jedno



