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ABSTRAKT

Bakalarska prace s nazvem Navrh projektu na prevenci ¢i zmirnéni agresivnich projevii
chovani u déti predSkolniho veéku se v teoretické ¢asti zabyva nejprve teoretickymi vycho-
disky agrese, rozdily mezi agresi a agresivitou. Dale etiologii agrese, jejimi druhy, pojmy i
rozdily mezi agresi u divek a chlapcti. V dalsi ¢asti se vénuje projevy agrese napiic vyvo-
jovymi stadii od prenatalniho obdobi az po obdobi ptedskolniho véku ditéte. Jsou zde uve-
deny také moznosti prevence agresivnich projevi u déti piedSkolniho véku. V praktické
¢asti je popsan vlastni projekt. Popisuje jednotlivé dny projektu a jejich reflexi. V zavéru

praktické ¢asti je uvedena celkova reflexe a doporuceni pro dalsi praxi.

Klicova slova: agrese, agresivita, etiologie agrese, vychova ditéte, aktivity pro zvladani

agresivity

ABSTRACT

Bachelor thesis with the title Proposal for Prevention or Reduction of Aggressive Behavio-
ur in Children of the Preschool Age is in the theoretical part dealing with theoretical bases
of aggression, differences between aggression and aggressiveness. Furthermore, it deals
with the etiology of aggression, its types, terms and differences between the aggression in
girls and boys. The next part is devoted to demonstrations of aggression throughout various
stages from the prenatal period to the period of the preschool age. It also contains some
options of prevention of aggressive behaviour in children of the preschool age. In the
practical part describes my own project. Describes each day of the project and their re-
flection. In the conclusion of the practical part there is the total reflection and some re-

commendations for further practice.

Keywords: aggression, aggressiveness, etiology of aggression, education of the child, acti-

vities for managing aggression
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UvVOoD

Ve své bakalaiské praci se vénuji stale aktualnimu a vSudypiitomnému tématu ag-
rese. Zameétila jsem se predevsim na déti predskolniho véku, jez se tato problematika také
tyka. Agrese se miiZze projevovat velmi riznorod¢€. Proto, aniz bychom to tusili, setkdvame
se s agresi, 1 kdyz neni na prvni pohled tak evidentni. Agrese neni jen jakékoli fyzické na-
padeni. Agrese se muze vyskytovat ve form¢ nadavek, pomluv apod. Agresi se zabyva
spousta teoretikli, jez nam umoziuji Iépe a hloub¢ji nahlédnout do této problematiky.
Avsak jen malo autorti uvadi, jak s agresi bojovat, ¢i ji jen usmérniovat, abychom se nam
Iépe Zzilo, nejen s naSimi blizkymi, ale i se sebou samymi. Nékdy je v Zivoté ne pfilis
snadné dosdhnout toho, po ¢em touzime, at’ uz je to napi. pro dité ziskat si pozornost u
rodi¢l nebo pftijit k vytouzené hracce. Pro dité jsou tyto objekty touhy stejné dilezité jako
pro dospélého, ziskat si obdiv milované osoby nebo ziskat zaméstnani svych snti. Tyto
situace nas frustruji, a diive, ¢i pozdé&ji se mohou projevit v agresivni projevy. Dospéli mu-
si pochopit, ze dité je jejich rovnocenny partner, ktery vlastné nema oproti dospélym zod-

poveédnym az tak vysoké naroky.

Cilem mé bakalaiské prace je analyza problematiky agresivnich projevi. Popsat co
vede jedince, v nasem piipadé, dité, k tomu, ze se agresivné chova. Jaké jsou specifika
vyvojovych etap jiz od prenatalniho obdobi do piedskolniho véku ditéte. Popsat také rozdi-
ly mezi agresi u divek a chlapci. Jaké jsou moznosti z hlediska tipravy podminek ve vy-
chovné-vzdélavacim procesu, aby déti bezpeéné ventilovaly své agresivni projevy chovani
nebo abychom preventivné ptisobili proti témto projeviim agrese. Proto ve své praktické
¢asti bakalarské prace navrhuji vlastni projekt, jehoZ ¢innosti maji cilené a aktivné pusobit

na prevenci ¢i zmirnéni agresivnich projevil u déti predskolniho véku.

Jestlize chceme, aby se nasSe déti, naSe mladsi generace chovala v souladu
s moralkou spolecnosti a nejednala agresivné, neubliZzovala druhym na cesté za uspéchy,
méli bychom jit ptikladem témto nejmladS$im. My vSichni kolem nich jsme vlastné ucitelé

a tato cesta natlaku, hnévu, je ta nejjednodussi a snad i nejptirozenéjsi, jak napi. dosahnout

kyzeného, proto ji tak t€Zko vSichni odolavame.
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1. AGRESE A JEJI TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Agrese a agresivita

Agresivita je ptipravenost, ¢i jistd pohotovost reagovat nasilnym zptsobem. (Vagne-

rova, Marie, 2004, str. 757)

Podle Koukolika (2001) kazdy jedinec agresivitou disponuje, zalezi, nakolik je agre-
sivitou obdafen, podle toho se pak projevuje nachylnost k agresivnimu chovani. Agresivita
se projevuje Vv zivoté jedince jako stabilni, znamena to, Ze se neméni, jestlize jsme v détstvi

byli agresivni, v dospé€losti nebudeme jini. (Koukolik, F., 2001, str. 175)

Totéz tvrdi o agresivité i Ivo Cermak, podle kterého je agresivita dispozice k tomu,
chovat se agresivné. Vétsi pravdépodobnost vyskytu agresivniho chovani pak stoupa

S mirou agresivity. (Cermék, Ivo, 1999, str. 13)

Agrese je projev agresivity. Projevem rozumime hned nékolik takovychto projevi,
jako jsou hnév, vztek, zlost, zufivost. Jsou to i pifedstavy néco nebo nékoho ponizit, znicit,
zneskodnit, poSpinit nebo ponizit. AvSak v kladném slova smyslu miiZzeme agresi rozumét i

pfi boji proti $patnému. (Ponésicky, Jan, 2005, str. 22-23)

Agrese se miize vyskytovat v riznych podobach, a proto nemuiize mit agrese jednot-
nou definici, alesponi ne pro vSechny jeji projevy. Jestlize definici agrese z(izime a tudiz i
konkretizujeme, nebude pak definice platna pro celou skalu podob, které agrese ma. Dovo-
luji si citovat z knihy Ivo Cermaka, Lidska agrese a jeji souvislosti, jak pfesné agresi popi-
suje: ,,Agrese zahrnuje velkou skdlu projevii. To je ditvod, pro¢ nemiize nabyvat tolika vy-

znamii. * (Cermak, Ivo, 1998. str. 9)

Agresi jinak mizeme chdpat jako nutnou pro lidsky Zivot, jelikoz jak tvrdi Ber-

kowitz, agrese podmifiuje vyvoj intelektu ¢lovéka. (Berkowitz et Cermak, 1998. str. 9)

Avsak naopak, napi. Albert Bandura je toho nazoru, ze agrese je chovani, které ne-
koresponduje s normami, &i pravidly socidlniho chovani. (Bandura, A. et Cermak, 1998.

str. 9)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Nebezpecné tvrzeni v§ak miize byt, ze agrese se mize vyskytovat ve formé zébavy.
Z toho vyplyva zajimava idea, ze agrese uspokojuje potieby ublizovat nékomu a zptisobuje

agresivné jednajicimu jedinci potéSeni. (Cermak, Ivo, 1998. str. 9)

1.1.1 Détska agresivita

Détska agresivita zejména v predskolnim véku je nejcastéji zamétena proti osobam
Vv jeho nejbliz§im okoli. Coz jsou ¢lenové rodiny, napt. rodice, sourozenci, dale pak vrstev-
nici nebo 1 pedagogové z mateiské Skoly, kterou dité navstévuje. Dité se jevi jako utocné
proti t€émto osobam a nejcastéji se toto Utocné chovani da pozorovat pii hie mezi détmi.
Chova se agresivng, jestlize nemiize dosahnout toho, co by rado ziskalo, mohou to byt
hracky, nebo prosadit se ve skupin€. A proc¢ jesté nemuzeme presné mluvit v souvislosti s
pfedskolnimi détmi o agresivité? Jelikoz dit€ si nedokdze piesné uvédomit, Ze chovani,
prostiednictvim niz chce nééeho snadno dosahnou, je $patné. (Spanhelova, Ilona, 2005,

str. 3)

1.2 Etiologie agrese

Vznik agrese se vysvétluje riizné€, zalezi, se kterym autorem mate moznost se stret-
nout. Je snad jisté, Ze alesponi jeden z nich ovlivni i v4$ ndzor na agresi, jak vlastné¢ vznika.
Dnes jiz vSak vime, ze na vzniku agrese se podili jak endogenni ¢i-li vrozené predispozice

jedince, tak exogenni ¢initelé nebo-li vlivy prostiedi pisobici na kazdého z nas.
1.2.1 Agrese jako vrozena pudova sila

S agresi se podle Konrada Lorenze setkdvame jiz od narozeni. Agrese je disledkem
vrozenych dispozic Ci-li genetickych faktord. Agresi je nutno vsak ventilovat, jelikoz se
neustale v jedinci hromadi. A praveé kdyZ se agrese dostatené nahromadi az na okraj, tak
,pretece®, uvolni se. Proto je dilezité tuto agresi, ktera v clovéku hromadi, bezpecné vy-
ventilovat, aby doslo k jakési katarzi, coz znamen4, Ze dojde k uvolnéni. (Hayesova, N., s.)
Dochazi se k nazoru, ze v civilizované spolecnosti, kde zlo pachané na lidech, vécech, zvi-
fatech, neni z etického hlediska povoleno, tam dochazi k menSim pfilezitostem vybit si
vlastni agresi. A tak si kazdy vytvaii jakoby naschval konfliktni situace, pfi niZ uvoliiuje
svou agresi. Proto je udajné agrese v takovychto ,,harmonickych* podminkéch nepftiroze-

na, ale zaroven vSudypfitomna. (Ponésicky, Jan, 2005, str. 23-24)
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Agresi mizeme bezpe¢n¢ ventilovat napt. v riznych sportovnich disciplinach. K.
Lorenz také tvrdi, Ze jestlize jedinec sleduje agresi na jinych objektech, taktéz dochdzi
Kk bezpe¢né katarzi. (Hayesova, N., 1998, str. 116-117) Avsak nad Lorenzovu teorii zustava
stat mra¢na pochyb, zda takovéto bezpe¢né uvolnovani udrzuje hladinu agrese v klidu. Je
vSak prokazano podle Berkowitze (1991), ze agresivni chovani se pii sledovani nasilnych
scén ve filmech neodreagovava. Sledovani nésili ma opacné ucinky na jedince a agresivitu

zvysuje.

Sigmund Freud hledal pfi¢iny agrese Vv biologicky danych dispozicich kazdé¢ho ¢lo-
veka. Fredova rovnovaha byti vSech jedinci spoc¢iva mezi pudem k Zivotu ¢i-li erotem a
mezi pudem ke smrti, téz jinak thanatem. Taktéz, jestlize Clovek Zije, vyviji se, musi také
vylucovat to, co je jiz v rozkladu, aby mohl dale pfijimat nové. Ale pud smrti, onen rozklad
se projevuje destruktivnimi nasledky na organismus ¢i psychiku jedince. S. Freud hovofi o
sadismu, hlubokych depresich, anorexii apod., to je ona ni¢iva sila. Proto: ,,Sigmund Freud
spatroval vychodisko z konfliktu mezi pudem Zivota a smrti v prijeti konfliktni povahy lid-
ského byti. “ (PonéSicky, Jan, 2005. str. 25) Jinymi slovy, agrese funguje jako sebezachov-
ny proces proti ni¢ivé sile pudu smrti. Agrese je jako boj proti smrti nebo-li thanatu. (Po-
nésicky, Jan, 2005. str. 24-26)

Dalsi autorku Melani Kleinovou zde uvadim hlavné pro jeji vliv agrese na vyvoj di-
téte. Dité, které je v prvnich mésicich Zivota zcela zavislé na matku, si bere vSe, co praveé
vyzaduje. M. Kleinova hovofi o pfivlastiiovani si osob ¢i predméti, které jsou momentalné
objektem touhy. Takovéto chovani ditéte vSak souvisi se zavislou situaci ditéte na matku.
Pro jednou je dité uspokojeno vs§im, co potiebuje, jindy zase dava agresivné najevo, co mu
chybi. Jestlize je nespokojeno, propada frustraci. Matku si tak separuje na tu zlou, ktera
hned nema cas uspokojit momentaln€ ptani a potieby ditéte. A na matku dobrou, kdy se
dité citi pfi jeji blizkosti ptijemné ¢i jsou uspokojeny jeho potieby. Postupem casu, kdyz
dité¢ vyrlsta, objevi se prvni pocity viny. JelikoZ si uvédomuje, Ze matka je jen jedna a né
dobra matka a Spatnd matka. Uvédomuje si, Ze jeho roz¢lenéni na dobrou a $patnou matku
bylo pouze kviili jeho neuspokojeni potieb. (PonéSicky, Jan, 2005. str. 29-30) ) Kleinova je
pfesvédcena, ze agrese je neustdld a projevujici se pudova nevédomost. Stejné jako podle

S. Freuda, 1 zde dit¢€ bojuje proti ni¢ive sile thanatu.
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1.2.2 Agrese ziskana prostiednictvim vlivii prostiedi

Jak jiz bylo feSeno na zacatku kapitoly vznikl agrese, teorie vlivil prostiedi jsou
povazovany za pokrokové. Myslim, ze tyto teorie a to od jakéhokoli autora teorii agrese
vlivi prostiedi, jsou zcela pochopitelné a také vice pravdépodobné, racionalné vysvétluji
vznik agrese nebo vznik jejich projevli hlavné v dneSnim svété. Dité, dosp€ly jednoduse
reaguje na vlivy prostiedi. Agresivni jednani je odpovédi na frustraci. Kazdy musi uspoko-

jovat své potieby, ¢i cile.

Zajimava teorie se mi jevi od Alberta Bandury a jeho teorie socidlniho uceni, ktery
tvrdi, ze kazdé lidské chovani je z vétsi ¢asti ziskané, tudiz 1 agresivni chovani. Princip
uceni je zkratka dostacujici k tomu, aby se vysvétlilo chovani ¢lovéka. Jedinec nepotiebuje
ani napodobovat modelové chovani, aby se podle n¢j v budoucnosti fidil nebo si ho vzal za
vzor. Uceni na modelu je tzv. zastupné uceni, protoze jde o zastupné zpeviovani. Tzn., ze
to co jedinec vidi na modelu, chépe, Ze ty samé dusledky chovani vyplyvaji i pro néj, kdy-
by byl v situaci modelu. Uvedu na jednoduchém ptikladu, jestlize jedinec vidi, ze diky
utoénému chovani se model dostal k vytyc¢enému cili, toto chovani jedinec napodobi, ¢i se
jim pln¢ inspiruje. Proto, jestlize bude agresivni chovani odménovano, dité i dospély jedi-
nec toto modelové chovani imituji, jelikoz si bude myslet, ze bude také odménén. Kdyz se
nad tim zamyslime, uvedu na piikladu, kdyZ dité Zije ve spole€nosti, v rodiné osob, kde
napt. télesny trest je ten spravny prostiedek vychovy, pak dit¢ postupné dochazi k tomu, zZe

je to tak spravné a toto védomi je uz samo sebou odmeénou. (Fiirst, M., 1997, s. 97-98)

Dal8im zajimavym a podnétnym nazorem je, Ze agrese, jeZ je ve své podstaté be-
nigni, ma vyznam v kazdém jedinci a jeho vlastni individualité, kterou se odliSuje od ostat-
nich. Jde o jakousi asertivitu jedince. AvSak agrese s nabojem destruktivity je vyvolana
nepotvrzenim vyvojovych stadii ditéte, zejména v oblastech neuspokojenych ¢i neopétova-
nych citi v separa¢nich uzkostech. (Kohut, 1979 et PonéSicky, 2005, str. 37) Z toho vyply-
va, ze dité reaguje agresivné proti vlastnimu traumatu z odlouceni od matky a proti opako-
vanému odlouceni nebo zklamani od jakychkoli dalSich osob. Tento, ve své podstaté obra-
ny postoj, mize byt jakousi manifestaci své moci a pfevahy nad ostatnimi a zaroven zne-

ptistupnéni ostatnich lidi ptiblizit se citove k ditéti. (Ponécicky, Jan, 2005, str. 37-38)
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1.2.3 Model biologicko-psychologicko socialni agrese

Az propojeni exogenni a endogenni teorie agrese vysvétluje, jak agrese funguje.

Tato teorie vysvétluje v dnesni dob¢ pravé mechanismus agrese.

Nas organismus se vyviji tak, aby odpovidal na rizné podnéty ze zevnéjsku urcitym
zpusobem. Nejcasteji se tento vyvoj dédi z generace na generaci. My odpoviddme na rizné
vlivy prosttedi, jelikoZ mozkova ktira je schopna korigovat agresivni chovani. Proto je ge-
netika povazovana za mén¢ rozhodujici v projevech agresivniho chovani. Jelikoz se da
tlumit chirurgickym zékrokem, ¢i farmakologickymi prostiedky, protoze: ,,Na tvorbé a
zpracovani emoci se podili kmenové oblasti mozku, limbicky systém s bazalni ganglii i ne-

okortex. “ (Jansky, Pavel, 2004, str. 26)

Tato teorie se shoduje i s nazory M. Vagnerové, ktera tvrdi, Ze na vznik agresivity pusobi
vice faktort, proto zalezi na vrozenych dispozicich, dosavadnich zkuSenostech i na vlivech
pusobicich ze zevnéjsku. VSechny tyto faktory podnécuji ¢lovéka jednat agresivné. (Vag-

nerova, M., 2004, str. 758)

Na zavér této kapitoly bych rada uvedla mySlenku, na kterou jsem narazila v knize
od Iva Cermaka (1999). Podle toho, jestli jsme toho nazoru, Ze agrese je vrozenou pudovou
silou, vlastné jaksi odmitdme moznost, Ze by se agrese dala usmérnit. A jestlize jsme za-
stanci nazoru, ze agrese je ziskand ¢i nauCena, dokazeme piipustit, Ze s agresi mizeme
pracovat ¢i preventivné na ni pusobit. Jsem vSak toho nazoru, Ze bychom méli dokazat
pracovat at’ uzZ s vlastni agresi €i s agresi druhého, ale jen do miry, aby nas nebo druhé tato

cilena prevence agresivity neohrozovala na zivotech.

1.3 Druhy agrese

Agresi lze rozdélit na instrumentalni a emocionalni. Instrumentalni agrese ma pre-
dem propracovany plan, tudiz je zaméfena na konkrétni cil, kterého chce jedinec dosah-
nout. TudiZz miize mit i vice zpisobil realizace. Emocionalni agrese je jakési forma
,horké“ agrese. Tato agrese je realizovana v afektu. (Cermék, Ivo, 1998, str. 10) Avsak
nejznaméjsi a nejpouzivangjsi je klasifikace agrese podle Moyeara. Tato klasifikace druhil
agrese je sice zaloZena na zkoumani domestikovanych zvitat, avSak je nejpouzivanéjsi pro

snadné pochopeni agrese lidské. Jedna se o: agresi predatorskou, ktera je smeéfovana zvi-
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fetem proti zvifeti a mize byt bud’, stejnodruhova nebo mezidruhova. Agresi mezi samci,
ktera je charakteristickd soupefenim o dominanci samct ve skupiné. Agresi vyvolanou
strachem, ktera vznika tehdy, jestliZze neni tiniku pie nebezpecim, kterym je jedinec vysta-
ven. Drazdivou agresi, jez je vyvolana frustraci nebo-li absenci uspokojeni néjakych fyzi-
ologickych potieb. Materskou agresi, to je takova agrese, kdyz je matka ochotna piekrocit
hranice moralky pro ochranu jejiho ditéte. Sexualni agresi, ktera je cast€j$i u samct a sou-
visi se sexualnimi reakcemi. A poslednim druhem je agrese jako obrana teritoria, kdy se

objevuji obavy z vpadu predatora do ciziho teritoria. (Moyer et Cermak, Ivo, str. 10)

Dalsim druhem agrese muze byt p/imad a neprima agrese. Agrese nepiima, nebo také
jinak agrese skryta je podle Bjorkqvistové, Ostermana a Kaukiainen (1992) rozdélena do
dvou kategorii. Tou prvni je, Ze se nepiima agrese vyskytuje v podobach ublizeni, pospi-
néni, pomluveni jiné osoby ¢i-li jedné se o socidlni manipulaci. AvSak tak, Ze proti osobg,
kterou chce poSpinit, postve ostatni osoby, ale sam zlstava v utajeni pted obéti svych po-
mluv. Druhou kategorii je raciondln¢ pusobici agrese, kterd je agresorem maskovana
V podobéch racionalnich argumentaci. Lid¢é si ¢asto neuvédomuyji, ze jde také o jakysi druh
agrese, jelikoz v jeji podstaté jde o to, aby nebyla prezentovana jako jeji projev. MiiZe jit
napt. o urcité negativni, neptatelské zaujeti vi¢i druhé osob¢, zpochybiiovani nebo podce-

novani, ¢i ptehnana kritika na et jedince.

1.4 Pojmy agrese
Asertivita

Asertivnim chovanim se rozumi jakési sebeprosazovani, avSak jde o zdravé prosa-
zovani jedince samého, jak fika Cerméak Ivo (1999), je to prosazovani v ramci existujicich
zakont. Asertivita je také jinymi slovy podle Vagnerové Marie zdravé prosazovani a reali-
zovani vlastnich cild, které jsou dokonce spole¢nosti zadané. (Vagnerova, Marie, 2004, str.

757-758)
Nasili

Nasili podle Cermaka (1999), je vétdinou chapano v souvislosti s fyzickym pogko-
zenim, napadenim. Autofi se Casto zaméfuji na striktni rozdé€leni nasili a agrese a napf.
Kamaryt (1998) uvadi, Ze nasili se s agresi slu¢ovat nesmi, jelikoz nasili je jakousi podka-

tegorii agrese a je jejim projevem. (Cermék, Ivo, 1999, str. 12)
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Hnév

Hnév je projevem neptatelstvi ¢i jakési averze. Jsme schopni se rozhnévat, jestlize
proti nam stoji prekdzka, ktera je zamérné proti nam nepiatelska. (Kast, Verena, 2010, str.

12-13)
Hostilita

Zde jde o jisty negativni postoj vic¢i osobé nebo skuping lidi. Takovyto jedinec je k

druhym lidem &asto kriticky a zaujima nepiatelsky postoj. (Cermak, Ivo, 1999, str. 13)

1.5 Rozdil mezi agresi u divek a chlapcii

Empirické vyzkumy potvrzuji, Ze vEétsi mirou agresivity oplyvaji spiSe muzi nez ze-
ny. To vSak neni nic nového, tento ndzor se projevuje ve vétsin¢ interpretaci laické spolec-
nosti. Dfive se rozdilnost v agresivnim chovani vysvétlovala na zaklad¢ biologickych fak-
tord, jelikoz Zeny a muzi jsou ve svych télesnych procesech odlisni. V soucasné dob¢ vSak
vénujeme pozornost hlavné socialnim ¢initelm, napf. to, jak ptsobi na jedince ruzné soci-
alni role, normy spolecnosti. Tyto role predstavuji rizna ocekavani na individuum, podle

rrrrr

utlumuje. (Baumgartern, Frantisek et Cermak, Ivo, 2003, str. 118-119)

Sklon jednat agresivné je u muzského pohlavi také podminéno hormonem testoste-
ronem, kterym muzi oplyvaji vice nezli Zeny. Proto je vétSinou muzské pohlavi dominant-
néj$i a sami nemusi byt vyprovokovani, aby jednali agresivné, ¢i vice asertivné. AvSak
Casto jsou muzi 1 chlapci podnécovani spolecnosti, kterd ocekava, aby se muzské pohlavi

chovalo bojovng. (Cermak, 1998 et Vagnerova, M., 2004, str. 759-760)

Nejcastéji jsou to chlapci, kdo jsou ve vztahu k matce, vice agresivnéjsi nez dévcata.
Coz vlastn¢ odpovida jejich normalnimu vyvoji, jelikoZ se pfipravuji na jistou distanci od
vlastni matky, tak aby projevili pohlavni rozdily mezi nimi jakozto muzi a mezi matkou,
jako Zenou. (Koukolik, FrantiSek, 2001, str. 176) Nejcast&ji k tomuto dochazi mezi druhym
a tfetim rokem, kdyz se dité pocind separovat od matky, a nechava do jeho Zivota vstoupit
dalsi osobu, svého otce. Pro dité se otec jevi zpocatku jako naruSitel vztahu mezi ditétem a

matkou, avSak pusobi 1 jako osvobozeni od jejich tésného vztahu. Otec se pro dité stava
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novym vzorem a dit¢ tak imitaci pfichdzi k tomu, Ze se mize chovat agresivnéji a zaroven

realistictéji. (Ponésicky, Jan, 2005, str. 30)

chlapci svou agresivitu hiie ovladaji. Divky se projevuji spiSe nepiimou agresi, kterd se
vyznacuje v jejich véku riznymi verbalnimi konflikty, Sifenim pomluv apod. (Crick a
Grotpeter, 1995 et Koukolik, F., 2001, str. 177) Avsak na zéklad¢ pokusu, kdy byly stejné
divky tak 1 chlapci sledovéani bezdratovymi mikrofony, vykazovaly divky stejnou mérou
agrese jako chlapci. Divky se vSak ke svému chovani nerady ptiznavaly na rozdil od
chlapct. (Pepper a Craig, 1995 et Koukolik, F., 2001, str. 177) Zde dochazime k jisté sou-
vislosti, ze si divky vice uvédomuyji dasledky nespravného chovani a obavaji se ptipadného

trestu, ktery by mohl za jejich chovéani nasledovat.
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2. PROJEVY AGRESE NAPRIC VYVOJOVYMI STADII

Touto kapitolou bych chtéla srozumitelné piiblizit, ze je dulezité znat urcité zakoni-
tosti v lidském vyvoji, abychom si 1épe mohli vysvétlit, pro¢ agresivni chovani je tak vSu-
dypfitomné a neni mozné, abychom jej vymitili. U agrese nejde jen o niceni predméti ¢i
poskozovani druhych osob, jde tu predevs§im o jakysi boj, ktery je dilezity pro nase preziti.
Jelikoz jak tvrdi Vagnerova, agresivni chovani je dilezité pro obranu teritoria jedince.

(Vagnerova, Marie, 2004, str. 758)

2.2 Prenatalni

Prenatalni obdobi trva devét kalendainich mésict a je déleno do tfi fazi. Poprvé je to
cca tii tydenni faze od oplozeni vajicka, kdy nasleduje vznik embrya. Dale embryonalni
obdobi, které je vyznamné pro vyvoj hlavnich orgént. Tehdy je embryo citlivé na pisobeni
nejriznéjsich vlivl. Posledni fazi je fetalni obdobi, kdy se organy jiz ujimaji svych funkci.

(Vagnerova, Marie, 2012, str. 61)

Plod reaguje na veskeré zmény nebo podnéty. Avsak dokaze si vybirat hlavné ty
podnéty, které jsou mu libé. Plod je také schopen jednoduchého uceni se. Na rtizné podné-
ty ma jiz naucené, jak bude reagovat, napi. zméni svou polohu. (Vagnerova, Marie, 2012,
str. 62) Je znamo, ze stresové situace matky, dité ziskava prostiednictvim fyziologickych
reakci odehravajicich se v mat¢in¢ organismu. Vétsi mnozstvi stresu na dité plsobi nega-
tivné, dokonce jej i zatézuje. A podle Vagnerové je pohyb jedinym zptisobem ditéte, jak

dat najevo, Ze se mu néco nelibi. (Vagnerova, Marie, 2012, str. 64-65)

Edwige Antier mé nadchla svym nazorem, Ze jiZz V prenatalnim obdobi se nékteré
plody mohou jevit agresivné. Existuji rozdily mezi jednotlivymi plody, podle toho kolik
pohybtl zvladnou za den, ty aktivnéjSi ud€laji za den az tfi stovky obratl. A 1 v matéiné
liné je dit€ schopno proziva stres, ktery si mize zapamatovat a vzit si ho do svého nového

zivota. (Antier, Edwige, 2004, str. 11-12)

2.3 Novorozenecké

Novorozenecké obdobi se ohraniCuje od narozeni do cca 3 mésicl jeho Zivota. Prv-

nim projevem ditéte, které se narodi, je jeho kiik, jez je individualni podle ditéte. Je to je-
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dind moznost, jak dat najevo, Ze je nespokojeno. A kiikem se bude v nésledujicich mési-
cich obracet na své blizké, na kterych je, aby jej té€chto pocitt, ze se mu néco nelibi, zbavi-
li. Antier Edwige piSe ve své knize Agresivita déti, Ze jiz novorozenci se individudlng 1isi
ve svych projevech a nékteré z nich se jiz jevi jako agresivni jedinci. Protoze stale kiici,
jejich tvate jsou rudé od hnévu, jsou neklidni, stale pohybuji koncetinami. Dité vSak jen
dava najevo, ze mu néco chybi, Casto to co postrada, je blizkost jeho matky. (Antier, Ed-
wige, 2004, str. 14-16) Navic n€ktefi novorozenci jsou jiz rozeznatelni v tom, jak se
S riznymi, pro n¢ stresujicimi stavy, dokdzou vyrovnavat. Nékteré déti jsou jen schopny se
vice ovladat a rozeznavat rtizné podnéty, jez na né pusobi, prostiednictvim péti smysli.

(Brazelton T. Berry et Antier, 2005, str. 16)

2.4 Kojenecké

Kojenecké obdobi podle Vagnerové (2012) zacind v jednom mésici a trva cca do
jednoho roku zivota ditéte. Koukolik (2001) tvrdi, ze u tfimésicnich kojenci mizeme po-
zorovat stejné mimické uspotradani obli¢ejovych svall, které znac¢i hnév jako u dospélych
lidi. Avsak déti v tomto véku maji tendence napodobovat od dospélych rtizné mimické
vyrazy emocnich situaci, nemusi proto znamenat, ze jsou zrovna nahnévané. (Vagnerova,

M., 2012, str. 102)

Antier (2004) o tomto obdobi mluvi jako o ,,blahoslaveném veku®. Dité€ se stale sme-
je na véci a lidi kolem sebe. V tomto obdobi je podle autorky také dulezité podporovat
diveéru ditéte v ostatni lidi. Diky této podpoie jsme schopni u déti predejit projeviim agre-
sivity. To, Ze ditéti nabizime lasku a né€hu, taktéZ divéru, jej chranime pted tzkostlivymi
stavy. Dité je také schopno pockat na uspokojeni svych potieb, jestlize jej okoli dokaze
zaujmout K jiné ¢innosti. Autorka doporucuje tento postup proto, aby se dité ucilo jiz nyni

trpélivosti a pfedchazelo se tak hnévu ¢i jinym projeviim agresivity.

Dité v tomto véku také zacina hazet predméty, jeZ uchopilo do rukou. Mnoho lidi je
toho nézoru, Ze dit¢ provokuje a zlobi. To je vSak omyl. Dité prostiednictvim této aktivity
zkouma prostor kolem sebe. Proto neni chyba, ba naopak, kdyz ptedmét, jez dité odhodilo,
zvednete a podate zpatky ditéti. Jestlize je dité za tuto Cinnost potrestano, nauci se, ze ha-

zenim predméta je zI¢€ a je to vlastné projev agrese. Pokud s nim tuto ¢innost bude sdilet,
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dité pochopi, Ze jej chapete a podporujete v jeho objevech. (Edwige, Antier, 2004, str. 29-
30)

2.5 Batoleci

Déti ve véku 2-3 let jsou specifické jistymi projevy zIé nalady. Jde o dulezité obdobi
vzdoru v zivoté ditéte. Agrese je vSak vétS§inou mifena na véci neZ na osoby. AvSak vzdo-

ruji 1 proti dospélym ¢i svym vrstevniktim. (Koukolik, Frantisek, 2001, str. 176)

Agrese muze byt vtomto véku ucend prostfednictvim napodoby ¢i i identifikaci
sjinou osobou. Batole se nejcastdji identifikuje srodi¢i. Cast&ji se tedy ztotoziuji
s rodi¢em stejného pohlavi. Batolata se nejcastéji identifikuji, jestlize hledaji oporu, jelikoz
uz se stavaji ¢im dal vice autonomnimi, separuji se tak od matky. (Vagnerova, Marie,
2012, str. 165) Spatné vzorce chovani mohou byt posilovany regresivni ndpodobou, pfi niz
dit¢ nejcastéji napodobuje napi. mladsiho sourozence. V této regresivni napodobé se diteé
muze vracet k chovéni, které jiz vékem piekonalo. Dité takto na sebe poutd pozornost, kte-
rd se v soucasnosti dostava prevazné jeho mladSimu sourozenci. Dit¢ v podstaté zacina
zarlit. (Vagnerova, Marie, 2012, str. 165) Snad je i ptihodné podotknout, zZe v tomto véku
se setkavame s tzv. negativismem ditéte, které se snazi prosazovat sva tvrzeni vzdy opac-
nym nazorem, neZ jaky mu nabizi napf. rodi€. Dité vSak takto nejednd proto, Ze by
s rodi¢em nesouhlasilo, projevuje se touto formou proto, aby prosadilo i své nazory a tim 1
svou osobu. Proto se nam dit¢ mize jevit jako egoistické €1 neochotné. (Vagnerova, Marie,
2012, str. 168) Toto chovani bych pftitkla zejména tomu, Ze dité ve véku tii let jiz samo o
sob& mluvi v prvni osobé€. Jak piSe autorka (Antier, 2004), dit€ si jiz uvédomuje své ego.
Mluvime zde i o pocinajici trucovitosti, kdy déti objevuji slivko ,,ne* a to je pocatek zrani

jejich osobnosti, pocatek rozvoje jejich nezavislé osobni identity.

2.6 Predskolni

Rozmezi v€ku predSkolniho obdobi se pohybuje mezi tfetim a Sestym, az sedmym
rokem zivota ditéte. Zalezi, jak je dit€ nejen fyzicky piipravené, ale také jak je pfipraveno
nastoupit do Skoly. Dit€¢ v tomto obdobi ziskava vlastni iniciativu, kterd jej Zene kuptedu,

aby bylo schopno néceho dosdhnout, néco dokazat. Toto obdobi téz nekteti autoii nazyvaji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

vékem hry. Ve hie ditéte mizeme sledovat jeho vyvojové zmény, hra navic dité¢ uci sdilet
aktivitu i s jinymi détmi. Proto se déti za¢inaji ve hie prosazovat nebo se naopak ptizpiso-

bovat druhym. (Vagnerova, M., 2012, str. 177)

PiedSkolni déti uz nemaji tak negativné ladéné reakce, jako tomu bylo v batolecim
obdobi. Vztek a z14 nalada uz neni tak Castd. Vyskytuje se zejména mezi nim a jeho vrs-
tevniky, jestlize jim jiné dité diktuje podminky, nebo néco zakazuje. Casto viak st¥idaji své
emoce, jednou se sm¢ji, vzapéti placou. Dité chépe, ze napt. pticina jejich Spatné nalady je

kvali né¢emu, ze ma sviij divod. (Vagnerova, M., 2012, str. 220)

V tomto obdobi se u ditéte teprve rozviji autoregulace emoci, avsak ne Casto maji
emocn¢ vyhrocenou situaci pod kontrolou. Jestlize déti zareaguji v Silném afektu, tézko se
kontroluji. Navic kazdé dit€ ma jiny temperament, proto schopnost autoregulace emoci
zalezi i na ném. Dé&ti se také uci tomu, ze zrovna pravé nemohou byt uspokojeny jejich
potfeby, musi proto zacit zvladat své frustrace. A tyto schopnosti se rozvijeji praveé
v predskolnim véku, aby dité nedalo hned najevo zlost, ale ucilo se i trpélivosti. (Vagnero-

va, M., 2012, str. 222)

Dité od tfi let je také schopno rozlisit, co je Zadouci a co ne. Jako takovy cCasty jev
bych uvedla nadavky déti. Déti védi, Ze sprosta slova jsou nezadouci, avsak podle vysvét-
leni psychologil, po tom co dité pfekonalo analni fazi, zacin4 projevovat tato nesluSna slo-
va. Dit€ idajné projevuje navenek sprosta slova, aby bylo schopno ovladat své vyméSovaci
svaly. Dité se takto vlastné prosazuje, jak o tom jiz mluvila Vagnerova (2012) a projevuje

navenek, svilj uz ne tak pfili§ t€sny vztah mezi nim a rodic¢i. (Antier, E., 2004, str. 60)
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3. PREVENCE A ZVLADANI AGRESE

3.1 Zachazeni s agresi ve vychovném procesu

Nasledujici kapitola pojednava o pomérné stale zivém tématu mezi rodici, rodi¢i a
jejich détmi, mezi pedagogy a détmi, ¢i pedagogy a rodi€i, v neposledni fadé i mezi odbor-
niky. NaSe nézory se budou v jistych pohledech rozchazet, kdyz si polozime otdzku, zda
trestat agresivni chovani ditéte. Zastanci socialniho uceni jsou nazoru, Ze reagovani na jak-
koliv nevhodné chovéni v rozporu se socidlnimi normami je tim spravny feSenim. AvSak
rodicovské vyhruzky, zakazy ¢i smlouvani za hodné chovani ditéte, nejsou feSenim. Jeli-
koz jak tika profesorka psychologie Susan Blackmoore, dit¢ odméinujeme tehdy, jestlize
mu vénujeme pozornost a v§imame si ho. Proto neni dobré vS§imat si negativniho chovani,
aby si jej dité nespojovalo s odménou za jeho agresivni chovani. Zaroven vSak tresty za
toto chovani nepisobi tak efektivné, jako odmény za to spravné chovani. (Blackmoore et

Ponégsicky, 2005 str. 147)

Pojd’'me si néco fici o trestech, a to jakychkoliv, zda skute¢né zabranuji agresi? Jest-
lize vyhrozujeme trestem, zalezi na n€kolika faktorech. Napt. kdyz hnév a agrese jedince
bude slaba na své intenzite, pak budou vyhruzky u¢inné. Pokud vSak bude jedinec motivo-
van, ze za své agresivni chovani ziska néco co je objektem jeho touhy a ptéani, vyhruzky
trestem jsou ziejmé zbytecné, v tomto piipadé je vyhroZovani netcinné. Zalezi také na
velikosti trestu, ktery by eventuelné€ jedince, jeZ chce agresivné jednat, ¢ekal. Vysoky trest
muze jednice zastrasit. Avsak jestlize jedinec nebere v uvahu, ze trest by byl tim hor$im
vychodiskem v jeho situaci, nemusi se uz testu zaleknout. (Baron et Cermak, 1999. Str.
147-148) Avsak ve vychové se zda, Ze je nejlepsi ona zlata stiedni cesta, jelikoz se proka-
zalo, Ze déti, jeZ byly velmi malo nebo naopak mnoho trestany za agresivni chovani, byly
v budoucnu vice agresivngjsi. Na to vSak déti mirné trestany vykazovaly v budoucnu mensi
miru jednat agresivné. Trestany vSak Casto povazuje trest jako nespravedlivy a ditéti se
naskyta pohled na osobu, jez ho tresta jako na model nékoho, kdo si vybral slabsiho, aby
dosahl cile. (Bell, Peterson, Hautaluoma, 1989 et Cemak, 1999, str. 148)
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Jestlize vSak jiz trestdme, je dulezité, aby trest nasledoval okamzité po tom, co bylo zpozo-
rovano agresivni chovani. Trest by mél byt pomérn¢ piisny, a aby trestany znal divody,

pro¢ je trestan. Jeding tehdy bude mit trest vyznam. (Cermak, Ivo, 1999, str. 148)

Podle autorky (Antier, 2004) jestlize agresivni chovani ditéte odménujeme fyzickym
trestem, budou nadale agresivni chovani u ditéte podporovat. Proto autorka navrhuje ditéti
vysvétlit, ze mélo pravo na to, aby se rozhnévalo, mélo prece diivod. Jen v Zadném pripadé
nereagovat agresivné na agresi ditéte. Zaroven ani neni spravné ditéti fikat nebo kiicet na
néj, jak je zlé, zlobivé atp. Dité akorat nabude dojmu, Ze opravdu takové je a ztotozni se

tim, Ze jen zlobi a trapi své okoli, a proto se tak bude chovat.

3.2 Aktivity na prevenci agresivnich projevi chovani u déti piedskolni-

ho véku

Vsechny déti vyzaduji pohyb. Jak pise PonésSicky (2005): ,,Déti potiebuji pohyb, zkr-
ze néj vytvdri a usmernuji svoji vili.“ Coz vlastn€ souvisi s jakymsi vnitinim neklidem
déti, o némz hovoii ve své knize Simanovsky (2002). Dité se citi nespokojeno, miize citit
neuspokojeni svych potieb, coz mize byt v tomto piipadé i neuspokojend jeho potieba
pohybu. Dité piestane regulovat své emoce, nejdiive se muze projevovat symbolickymi
projevy agrese. To znamend, Ze se zaCne vyjadfovat nesluSnymi gesty, bude uZivat vulga-

rismu. Poté se zaméfi na lidi, pfedméty kolem sebe a bude proti nim utocit.

. Hra je starsi nez kultura: zvirata necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. Muze-
me dokonce TFict, Ze lidska civilizace nepripojila k obecnému pojmu hry Zadny podstatny

znak. Zvirata si haji prave tak jako lidé.
Johan Huizinga

Dovolila jsem si zde uvést citat, jez uvadi ve své knize i Zdenék Simanovsky (2002). Hui-
zinga chtél timto fici, Ze hra je snad star$i nez lidstvo samo. I zvifata maji potfebu hrat si.
A my lidé se hie taktéz radi vénujeme. Hra je néco, co ¢lovék nevymyslel a pfesto se do
hry rad zapojuje a prostiednictvim hry se také vyjadiuje. Hra je tudiz néco velmi pfiroze-
ného, spontanniho a potfebného. Hra je zptisob, jak dat priachod svym emocim, zklidnit
vnitini neklid. Johan Huizing vytvofil déleni her, podle toho co je a co neni hra. Rika, Ze

hra je svobodna, kazdy je schopen se dobrovolné rozhodnout pro hru, svobodné se v ni
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projevovat. Hra, ktera neni svobodna nebo se kterou nelze skoncit, je nesmyslna. Hra je
také ohranicend, tzn., Ze je jind nez realita, je odliSna oproti béznému Zivotu, jelikoz je
ohranicena ¢asovou a prostorovou dotaci. Hru je mozno opakovat. Moznost opakovani hry
je néco, ¢im se lisi od bézného Zivota. Hra je schopna vytvorit ¥ad, jeZ je postradan
Vv bézném zivoté. Hra spojuje ¢i rozlucuje. Dokaze spojit skupinu lidi jednim nebo vice
zazitky ze hry, napf. pfi vitézstvi i prohfe. Hra je také nmapinava. Nebo se stfidd napéti
s uvolnénim. Napéti zplisobuje, ze jedinec ve hie okousi své schopnosti, fyzickou zdatnost,
odvahu, silu apod. Nutno si vSak uvédomit, ze hra neni jako realita. Ve hie jsou véci jen
jako a i déti si tuto skute¢nost uvédomuji. (Huizinga, 1971 et Simanovsky, 2002, str. 21-
22)

Hry jsou schopny détem pomahat ziskat zdravé navyky v jednani s jinymi lidmi.
Zvysuji tak svou odolnost, co se ty€e psychiky, jejich fyzické stanky, ale i1 stanky socidlni.
U her je podle Erkert (2004) dtlezita vlastni iniciativa, vhodné prostory, v nichz se mizou
déti svobodné pohybovat. Déti jsou pti hrach schopny pométovat vlastni sily, ovladat se a
hlavn¢ uspokojovat svou potiebu pohybovat se. AvSak jsem toho nazoru, Ze nejen hry do-
provazené pohybem déti vedou k sebeovladani, ¢i odreagovani nebo k uvolnéni nahroma-
déné energie, ke katarzi vlastni agrese. Myslim, Ze jakakoli ¢innost, jez je schopna dité
motivovat, pozitivné pusobi pfi zvladani téchto rizikovych faktort. Ztotoziuji se proto
S nazorem, ze vychova spociva v tom, aby dité bylo odvadéno od aktivit, jez zptisobuji
zlou naladu ditéte, ni¢eni véci, ke kreativnim aktivitam, diky kterym se dité u¢i osvojova-

nim spravnych navykd, ke komunikaci, spolupréci atp. (Antier, Edwige, 2004, str. 46)
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PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT NA PREVENCI CI ZMIRNENiI AGRESIVNICH PRO-
JEVU CHOVANI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Charakteristika projektu: Projekt je koncipovan do péti dni, v nichz nabizim
¢innosti zaméfené na usmérnovani agresivnich projevi chovani, predevsim u déti pied-
Skolniho véku. VEtsinu aktivit pro déti jsem Cerpala z odborné literatury, jiné jsme si
samostatné vypracovala. U kazdého dne jsem si zvolala cil, jez koresponduje i
s aktivitami zafazenymi do konkrétniho dne. Aktivity jsou zaméteny nejen na zvladani
agresivnich projevii nebo na jejich prevenci, ale také podporuji u déti jejich kreativitu,
vlastni napady, myslenky, mohou se svobodné vyjadiovat a spolupracovat s ostatnimi
détmi.

Realizace: Realizace projektu probéhla v matetské Skole ve Zlinském kraji na kon-
ci bfezna 2013. U vSech aktivit nebylo moZzné, aby se ji ucastnily vSechny déti, jelikoz
nckteré aktivity byly dobrovolné a nebyly zatazeny do fizenych ¢innosti v mateiské

skole.
Vék déti: Projekt byl realizovan pro déti od 3 do 6 let.

Typ projektu: Vybrala jsem si klasifikaci projekti podle Coufalové Jindiisky
(2005). MU projekt je tudiz stiednédoby.

Zdivodnéni potieby: Téma agresivnich projevli chovani u déti predskolniho véku
jsem si vybrala pro jeji stalou aktudlnost a vSudyptitomnost. Proto se budu zabyvat ag-
resivnimi projevy, které se podle nékterych autord, napt. E. Antiér (2004), za¢inaji ob-
jevovat jiz v prenatdlnim obdobi ditéte. Tato problematika se stava ¢im dal castéjsiiu
predskolnich déti a nelze tyto agresivni projevy chovani potlacovat, jelikoZ se z orga-
nismu musi postupné uvoliiovat. Proto nabizim navrh projektu, jehoZ prioritou je bez-
pecné uvolinovani agresivnich projevii u déti predskolniho véku, abych usmérnovala
vnitini neklid déti a nabidla jim prostor a tvofivé, kooperacni aktivity na prevenci téch-

to agresivnich projevu.

Cile projektu: Zmirnéni ¢i prevence agresivnich projevii chovani u déti predskol-
niho véku za pomoci ¢innosti a aktivit pro bezpecnou ventilaci agresivnich projevii
Vv chovani a aktivit pro zklidnéni celého organismu. Pomoci détem pifekonéavat negativ-

ni emoce, vyrovnavat se s frustracemi, usmériiovat agresivni projevy v chovani.
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Charakteristika tiidy: Ttida v€koveé smiSenych déti ,,Brouckt. Ve tiidé se pro
nemoc vyskytovalo vétSinou 18-21 déti v prubéhu realizace projektu. Ttidu déti si ne-
dovoluji posuzovat jako takovou, v niz se evidentné agresivita vyskytuje. AvSak méla
jsem moznost vybrat si ze dvou tiid v matetské Skole po tom, co jsem sméla nahléd-
nout do jejich bézného denniho chodu. Atmosféra ve tfidé, kterou jsem si vybrala pro
fizenych Cinnostech projevovaly pomérné hlasité, Castéji dochazelo ke konfliktim

V podobé hadek déti, ¢i lehcich fyzickych napadeni.
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4.1 Den 1. Poznavame své pocity, mluvime o nich a radime si, jak se s

nimi vyporadat.

Cil dne: Mluvit otevien¢ o tom, jak se déti citi, poskytnout jim moznost svéfit se né-

komu (z ceho se t€si, z ceho maji obavy) a nebyt na problémy sam, ¢i se podélit o své ra-

dosti. Snazit se chapat, Ze stejn¢ se mohou citit 1 lidé kolem ditéte (jeho vrstevnici, souro-

zenci aj.)

Nazev aktivity Zrovna tak se dnes citim!
Cil Mluvit o svych pocitech.
Vékova kategorie  Od 3 let.

Metody Diskuze.

Organizacni formy

Rizen4 ¢innost.

Kompetence Mluvi 0 svych pocitech.

Pomiicky Papirové karticky s vyrazy obliceje.

Prostredky

Postup Kazda karticka je obracena zadni stranou nahoru. Dité, které se dobro-
volné piihlasi nebo které vyberu, oto¢i prvni karti¢ku s vyrazem. Pfi-
hlasi se vSechny déti, které se takto dnes citi, pfesné€ jako ukazuje kar-
ticka s vyrazem v obliceji. Nebo kdo se tak jiz nékdy citil. VSichni,
kdo se pfihlasili, uvedou ditvod jejich, napt. smutné nalady. Poté po-
kracuje dalsi dité s otacenim karticky. (Erkert, Andrea, 2004, str. 22)

Reflexe Ve tfid€ se nachazelo 18 déti. Déti se samy hlésily, aby mohly otacet

karticky a ja je vybirala, aby se vysttidalo co nejvice déti. OvSem hned
na zacatku jsem se setkala s tim, Ze déti se zacaly prekiikovat a kazdy
mi chtél hned néco poveédet. Proto jsem déti musela usmérnit a fekla
jsem jim, Ze si ur¢ime jedno takové pravidlo, Ze kdyZ jeden bude

mluvit, ostatni jej budou poslouchat. Na to cela tfida ztichla. Napadlo
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mé vzit maly gumovy micek, pfesn¢ do dlan¢ a predala jsem ho ditéti,
které jsem vybrala, aby aktivitu odstartovalo. Oznamila jsem détem,
ze po tom, co jejich kamardd domluvi, pfedd micek kamaradovi vedle
sebe a ten nam také povi, jak se dnes ma. A tak to pijde porad dokola.
Vétsina déti byla podle jejich slov dnes veseld. Pétilety chlapec
oduvodnil svou veselou naladu slovy, Ze je rad, Ze jsem s nimi dnes ve
Skolce. Kdyz to odpovédél, zaCinaly se k tomuto nazoru pridavat i
ostatni déti, proto jsem je musela usmérnit, aby se jeden po druhém
hlasili a neskakali si do fe¢i. Ttilety chlapec mél dnes uplakanou
naladu a sdm se pfiznal, Ze se citi smutny a ukizal na karticku
s plad¢icim oblicejem. Je jeden zchlapci, ktery neustile vrta do
druhych déti a provokuje je, Casto vSak place, protoze mu chybi
maminka a odmita d€lat bézné Cinnosti, napt. chodit s détmi ven,
chodit na obé&d, k této aktivité se viak ptidal. Ctyfleta hol¢icka se dnes
citila veseld, protoze se t&Si, ze pifijede na navstévu k nim domil
babicka a bude ji hlidat. Pak se zacala rozvypravét o tom, ze ma doma
kocku atp., a ostatni déti to pfili§ nezajimalo a byly neposedné. Tak
jsem musela déti opét zklidnit, aby vyslechly i1 své kamarady, 1 kdyz
uz sami mluvili a my jsme je pfece vSichni poslouchali, tak at’ ndm to
oplati. Sestilety chlapec se také ptihlasil ke slovu, Ze je dnes vesely,
ale kdyz jsem se ho zeptala, pro¢, nevédél, jak mi ma odpovédét. Proto
ho zacal jeho kamarédd, také Sestilety, podnécovat k odpovédi, aby
fekl, pro¢ je dnes vesely. A tak odpoveédél, Ze je rad, Ze jsem tu dnes
ve Skolce s détmi ja. Dva tiileti chlapci se hlasili, ze jsou dnes i
naStvani, jeden z nich byl nasStvany na pctiletého chlapce ze ttidy,
ktery mu nechtél ptjcit jeho oblibenou knizku o dinosaurech. Pétilety
chlapec mu na to odpovédél, ze ho bavi jen dinosaufi. Nakonec jsem
se s pétiletym chlapcem domluvila, aby kniZzku p0jcil svému
kamaradovi, je piece pro vSechny déti a on si ji ani neprohlizel.
Souhlasil tedy. Déti mluvily o tom, jak se dnes citi, pak uz si ani
nevsimaly karticek, ale vyjadiovaly svou ndladu. Tak jsme navozovali
dalsi a dalsi rozhovory. Nékteré tiileté i Ctyfleté déti nechtély mluvit

na toto téma a nevyjadiily se. Byl to divod toho, Ze o svych pocitech
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je velmi obtizné mluvit nebo je objektivné vyjadrit. Dostali jsme se i
ke komentovani pocasi, ze bychom si uz prali, aby pfislo konecné
mezi nas jarni pocasi bez snéhu. Aktivitu povazuji za uspéSnou,
jelikoz déti mluvily o tom, jak se dnes citi, i kdyz Casto obihaly k
jinym tématiim a zacaly se svéfovat i s vécmi, které prili§ s aktualnimi
pocity nesouvisely, avsak déti to mohly citit takto, jelikoz je piece jen
slozit¢ mluvit o tom, jak se citi. Celkové byly déti rady, ze moly
mluvit samy o sob¢, dokéazaly se mi otevfit a tak mi 1 davétovat, coz je
pro nasledujici spolupraci se mnou a détmi dulezité. VSimla jsem si,
ze ten kdo drzel micek byl vice sttedem pozornosti, déti okolo n¢j, si
micek také chtéli vzit do rukou, libily se jim na micku asi malé
vystouplé gumové hroty. Déti, které micek drzely a povidaly, si s nim

hraly, mackaly, nebo valely po zemi.

Nazev aktivity Honic¢ka- Baba v riznych naladach
Cil Usmeérnit energii ditcte.

Vékova kategorie | Od 3 let.

Metody Hra.

Organizacni formy

Rizena ¢innost.

Kompetence Umi vybit pfebytecnou energii.

Pomiicky

Prostredky

Postup Hrajeme klasickou honic¢ku s jednim chytajicim, ktery chytd ostatni

déti. DéEti vSak pred babou (chytajicim), utikaji podle toho jakou ve-
douci zvoli naladu nebo stav. Napi. budeme prchat pred chytajicim,
jako bychom byli lini, nemocni, veseli, ustraSeni apod. Ztvarnéni
emoci nemusi byt snadné imitovat, proto je budu volit pfiméfené pod-
le znalosti a schopnosti déti, aby se daly bez problému pohotové ve
hie ztvarnit. Kdo dostane babu, svali se na zem. (Simanovsky, Zde-

nék, 2002, str. 32)
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Reflexe

Pti této aktivité se déti paradné odreagovaly. Bavilo je hrat si napi. na
nemocné, na unavené, na zdravé déti nebo na veselé, nastvané. Emoce
jsem v prubéhu honicky stiidala a opakovala i tfikrat. Jako chytajici
jsem zvolila pétiletého chlapce, ktery neustale vrtal do ostatnich déti,
ale ptéal si, aby byl chytacem. Déti, které chytaly, vSak nevyjadfovaly
z4ddnou emoci, pouze honily ostatni déti. Kdyz byl nékdo lapen, tak
svalil na zem a az vétSina lezela na zemi, vystfidala jsem dalSiho
chytace. Tentokrat jsem vybrala tfiletého chlapce, ktery si pfal byt
také chytacem, projevoval se pomérn¢ agresivné, déti hrubé placal a
strkal, proto jsem hru ptedCasné ukoncila a vybrala jsem pétiletou
hol¢icku, ktera se kupodivu zapojila do nasi hry, jindy totiz déla véci,
které zrovna délat nema. Déti vyjadiovaly emoce i zvuky, kdyz byly
nastvané, vréely, kdyz veselé, tak poskakovaly a smaly se. Kdyz byly
nemocné, chytaly se za nohy, hlavu a natikaly. J4 jsem jim pomdhala

S napodobovanim emoci a zapojovala jsem se také do jejich ztvarnéni.

Nazev aktivity
Cil
Vékova kategorie

Metody

Relaxace
ZKlidnit organismus, uvolnit svalstvo.

Od 3 let.

Télesna vychova.

Organizacni formy

Rizena ¢innost.

Kompetence ZKklidni se a uvolni svalstvo.

Pomiicky Prstové barvy.

Prostiredky

Postup Vsechny déti jiz lezi na zadech, maji zaviené o¢i. Vedouci pozoruje,

které z déti je diive uvolnéné a vypada jako ,,mrtvola®. Vedouci zkusi,
zda je opravdu dité uvolnéné, takze zatahd ditéti za ruku, nohu. Po-
stupné kazdé dite, které je opravdu klidné a uvolnéné, dostane pohla-

zeni, ¢i mu nakreslime hvézdicku na Celo jako klidnému andélickovi,
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Reflexe

4.2 Den 2. Vybijeni prebytecné energie efektivné a bezpe¢né

ktery muze vstat, ale nerusi ostatni déti.

Déti se dokazaly zklidnit a poslouchat mé pii relaxaci, kterou jsem
doprovazela jednoduchymi instrukcemi. Détem jsem dala nacas, nez
se upln¢ zklidni a nebudou se hybat. VSichni ale klidn¢ lezeli a méli
zaviené oci, tak jak jsem jim fekla. Kdyz v§ak mély uvolnit svalstvo,
mladsi déti ve veéku tii let nebo i1 Ctyfleti byli v kie€i a kdyz jsem
zkousela, zda ma ruce 1 nohy uvolnéné, nikdy ditéti nepadly na zem,
vzdy se snazily koncetiny udrzet ve vzduchu. Kdyz jsem je vSak
uklidnila tim, Ze to nebude bolet, kdyz spusti nohu na zem po tom, co
jim je nadzvednu, protoze je chytnu do rukou, déti mi divetovaly a
Iépe se uvolnily. VSechny déti tuto jednoduchou relaxaci zvladly,
navic byly velmi nadsené, kdyz mohly dostat na ¢elo hvézdicku. Ty si
pak navzajem ukazovaly. Déti byly po aktivite¢ zklidnéné,

neprojevovaly se zjevnym neklidem.

W

Cil dne: Odreagovat se, vybit piebyte¢nou energii, nasledné zklidnit organismus.

Nazev aktivity

Greenpeace

Cil Usmérnit energii ditéte, spolupracovat se skupinou.

Vékova kategorie | Od 3 let.

Metody Hra.

Organizaéni formy Rizend ¢innost.

Kompetence Dokaze vybit ptebytecnou energii, spolupracuje se skupinou.
Pomucky Kuli¢ky z novinového papiru, popi. pénové micky, zidle.

Prostiedky

Postup Aktivita na odreagovani, postieh. Z zidli se vytvofi jezero. Déti jsou

rozdeéleny do dvou skupin. Jedna skupina je ¢leny Greenpeace a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Reflexe

vstoupi do kruhového utvaru z zidli (jezero). Druhd skupinka jsou
turisté, ktefi zneCiStuji jezero svymi odpadky (novinové kulicky).
Turisté za¢nou hazet odpadky do jezera a ¢lenové Greenpeace se snazi

odpadky vyhazet z jezera ven. (Simanovsky, Zdengk, 2002, str. 54)

Ve tiid¢ pii aktivité bylo pritomno 20 déti. Hru zvladly i nejmensi déti
ve veku tii let. Hranici jezera jsem vytvoftila z polstait, které déti mély
ve Skolce, jelikoz jsem se obavala tvrdych hran zidli, aby se déti o né
nezranily. Hra zaujala i ty nejstar§i déti. Dé&ti se po ni velmi
odreagovaly, soudim tak podle toho, jak hra probihala. Déti se samy
hlasily, které chtély byt v kruhu a snaZzit se z né¢j dostat co nejvice
odpadu, avSak vybrala jsem ptesny pocet deset déti, které se pak
nasledné obménovaly. Chtéla jsem, aby sily byly na obou stranach
pocetné€ vyrovnané. Déti jsem na zacatek poucila o spravném chovani
pii takovychto kolektivnich pohybovych hrach, aby se nezranily samy,
popf. i samy nezranily jiné déti. Pii zah4jeni hry, déti pochopily, jak
hru hrat a ,,¢lenové Greenpeace™ se snazili vyhdzet si z jezirka co
nejvice odpadu a ,turisté” zase hazeli zpét odpad do jezirka. Pouzila
jsem pfii hie novinovy papir, ktery byl skréeny do kuli¢ek, kdyz déti
papir braly do rukou, nechté jej trhaly, poté si rozbofili rybnicek
ohraniceny polstarky, takze samy nemohly védét, kam nyni odpad
hazou. Proto jsem hru ukoncila a zacali jsme po vystiidani ¢lent,
znovu. Novinovy papir se sice trhal, ale pénové micky by se kutélely
nebo skdkaly mimo hernu. MozZna bych hru zvolila pro mensi pocet
déti, aby do sebe nenarazely a nezranily se. Dé&ti se odreagovaly,
vybily svou energii, byly poté klidnéjsi a dal spolupracovaly na
relaxaci. Kazda skupinka, at’ uz skupina ,,Greenpeace* ¢i ,,turisté*
spolu vzdjemné spolupracovali, drZeli jako skupina, ktera si pii hie

pomahala navzajem.

Nazev aktivity

Relaxace

Cil

ZKlidnit organismus, uvolnit svalstvo.
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Vékova kategorie
Metody

Organizacni formy

Od 3 let.
T¢lesna vychova.

Rizena ¢innost.

Kompetence Zklidni se a uvolni své télo.

Pomiicky Prstové barvy.

Prostiedky

Postup Vsechny déti jiz leZi na zadech, maji zaviené oc¢i. Vedouci pozoruje,
které z déti je dfive uvolnéné a vypada jako ,,mrtvolka“. Vedouci zku-
si, zda je opravdu dit¢ uvolnéné, takze jemné zataha ditéti za ruku,
nohu, zvedne mu ji a spusti dolti. Postupn¢ kazdé dité, které je oprav-
du klidné a uvolnéné, dostane pohlazeni, ¢i mu nakreslime hvézdicku
na c¢elo jako klidnému andélickovi, ktery miiZze vstat, ale nerusi ostatni
déti.

Reflexe Déti uz aktivitu znaly z minulého dne, a tak se téSily na hvézdicky,

které jim nakreslim na Celo. DéEti se snazily byt klidné. Lezely na
zédech, pobizela jsem je, aby zaviely oci, chvili jsem je nechala lezet
a snazila se pouze Septat. Napovidala jsem jim, aby se zhluboka
nadechly a pomalu vydechovaly pusou, jenze nékteré déti to nutilo na
sebe upozoriovat a hlasité predvadély nadechy a vydechy, ostatni déti
to bud’ rusilo a néktera starSi dévcata zacala tyto chlapce napominat.
Nejmladsi chlapce chovani starSich chlapcti rozesmavalo. Tak jsem
pozadala déti, aby si znovu lehli, zavieli oCi a snazili se odpocivat a
star$i chlapce, ktefi na sebe upozorfiovali jsem musela usmérnit.
Pozadala jsem je tiSe, aby na to $li malinko jinak, tfeba jako ostatni
déti a klidné se nadechli a pomalu vydechli. Pak jsem §la kontrolovat,
jak jsou déti uvolnéné, jako ,mrtvolky”, zkouSela jsem, zda maji
uvolnéné ruce a nohy. Détem S§la aktivita uZ lépe nez posledné, uz se
veédély 1épe uvolnit. Poté jsem zacala kreslit détem na Celo hvézdicku,
kdo ji uz mél na cele, Sel si obout papuce a odesel na toaletu nebo se
napit. Pfekvapilo m¢, ze déti nebyly neposedné a poslusné lezely a

nerusSily se navzajem.
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4.3 Den 3. Vybijeni prebytecné energie efektivné a bezpecné

Cil dne: Odreagovat se, vlozit energii (at’ uz negativni, ¢i pozitivni) do tvoieni.

Nazev aktivity Dejme silu do hnéteni hliny

Cil Manipulovat s hlinou, tvofit z hliny, vlozit energii do tvorby
Z hliny.

Vékova kategorie Od tfi let.

Metody Manipulovani.

Organizac¢ni formy

Individuélni vyucovani.

Kompetence Tvofi s hlinou, umi vlozit energii do tvorby z hliny.

Pomiicky Hlina nebo modelina.

Prostredky

Postup Déti afektivné a tvorivé vyuzivaji svou silu pii praci s modelovaci
hmotou. Hlina je dobrym prostiedkem k tomu, aby dit€¢ uvolnilo
své negativni emoce pravé do hnéteni hliny. Po vybiti vzteku lze
sledovat, jak se déti poustéji do modelovani. (Erkert, Andrea,
2004, str. 32)

Reflexe Této aktivity se ucastnilo Sest déti. Jelikoz aktivita byla

dobrovolna. KdyZ jsem vsak ze skiinky vytahovala modelinu, dva
nejstarSi chlapci ve véku Sesti let, se ke mné okamzité ptfidali a
piali si tvofit z plasteliny. Rekla jsem jim, aby mi, cokoli je jen
napadne, vymodelovali a aby se jim ze studené plasteliny Iépe
modelovalo, tak by méli vlozit do ni spoustu sily, at’ si pfedstavi,
ze maji velkou zlost nebo jsou na nékoho nastvani. Jeden
z Sestiletych chlapcti zacal tvofit jako prvni a druhy Sestilety
kamarad ho jen pozoroval. Sestilety chlapec nakonec vymodeloval
robota, kdyZz modeloval, vydaval u ¢innosti zvuky, jako kdyz stfili
ze zbran¢ a podobné zvuky. Jeho Sestilety kamarad se jen smal a

dal sledoval. Nakonec se ptidal i on, poprosil o hlinu a zacal tvofit.
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Nejprve si modelinu jen valel v dlanich. Poradila jsem mu to, aby
se mu modelina zahfdla vrukidch a lépe se mu zni pak
modelovalo. Aktivitu pozoroval zblizka i jiny pétilety chlapec,
ktery vymodeloval auticko, stdle se m¢ ptal, zda se mi libi, jak
modeluje a j& ho chvdlila a povzbuzovala do dal$iho tvoteni. Pak
jsem zacala pobizet i onoho Sestilet¢ho chlapce, ktery se kone¢né
odhodlal a zacal na plastovou podlozku modelovat Certa. Jeho
postavicka certa vSak jako jedina nebyla prostorova, tak jak by
kreslil na papir, tak i modeloval na podlozku. Stale upozoriioval na
sebe a ptal se mé, jestli se mi to libi, j4 mu kladn¢ odpovidala. Pak
pfisSly dvé holi¢ky, kamarddky, které jsou znadmé tim, ze pfi
vytvarnych aktivitach jedna druhou inspiruji a jejich vykresy jsou
témert totozné, az na to, ze jedna ma Ctyti roky a druhd pét let. Obé
zaCaly valet v dlanich kulicky, k vétSi tvofivosti jsem je vSak
nepiesvédcCila, dév€ata me jesté prosila, abych jim uvdlela krasné
kulaté kulicky, tak jsem jim ukazovala, jak kulicku uvdlet, aby
m¢éla dokonaly kulaty tvar. Dévc¢ata vSak jen mou aktivitu chvalila
a ocenovala, ale k jinému tvofeni se nedostaly. Pétilety chlapec pak
posadil do svého auticka jesté postavu panacka a hral si s autickem
po lavici. Sviij model mi pak pfinesl a fekl, Ze je pro mé. Kdyz
onen Sestilety chlapec vidél, jak s dévcaty valime kulicky, zacal je
valet také. Pridala se kndm 1 druhd pétiletd divka, ktera si
vymodelovala snéhuldka. Kdyz to Sestilety chlapec, ktery se
K tvofeni nejdiive nemél, vidél, z kuli¢ek, které si uvalel, vytvofil

sn¢huldka, kterému pak udélal kosté. DéEti si pak své vytvory

vystavily ve tfid¢.
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Nazev aktivity Cerné, bila, strakata

Cil Odreagovat se.

Vékova kategorie  Od 4 let.

Metody Hra.

Organizaéni formy Rizend ¢innost.

Kompetence Umi vybit pfebyte¢nou energii.

Pomiicky Provazek na vytvoreni hranice.

Prostiredky

Postup Jedna se o pohybovou hru zaméfenou na aktivni odreagovani, postieh
a pohybovou zdatnost. Prostor je rozdélen na dvé poloviny, z nichz
jedna Cast predstavuje bilou barvu a druha ¢ésti barvu cernou. Podle
pokyni vedouciho se déti premistuji na ¢ernou nebo bilou Cést
prostoru. Jestlize vedouci fekne ,,strakata“, déti rozkroc¢i nohy tak, aby
jednu nohu méli na uzemi bile barvy a druhou nohu na uzemi barvy
cerné. (Simanovsky, Zdenc¢k, 2002, str. 37)

Reflexe Jelikoz byly ve tfidé i nejmladsi trilet¢ déti, pokusila jsem se jim

orientaci v barvach zjednodusit. Jedno pole jsem oznacila bilym a
druhé pole, Cernym papirem, aby se déti Iépe orientovaly. Samoziejmé
jsem nejprve détem vysvétlila pravidla hry. Déti sed€ly a rohu herny a
j& chystala prostor ke hie, ktery jsem rozdélila na dvé poloviny
dlouhym provazkem a do kazdé poloviny jsem polozila jeden papir
rizné barvy, upozornila jsem je, ze tento prostor je bily, druhy cerny a
prostor na provazku je strakaty, jelikoZ tam je hranice dvou barev.
Détem jsem tekla, Ze podle toho, jakou barvicku vyslovim, déti se
piemisti na bile, Cerné a nebo strakaté pole. Hru jsem odstartovala tak,
ze vSechny déti staly na provazku (hranici) a po vytknuti slova ,,bila!*,
se déti rozb&hly k poli ozna¢enému bilym papirem. Déti u této aktivity
velmi dovadély, hlasité se projevovaly, nékteré déti se rozbihaly, kdyz
jsem vykftikla barvu, ale vzapéti si uvédomily, nebo odpozorovaly od

ostatnich déti, ze smér jejich uteku je Spatny. Nevyhodou se mi pfi této
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aktivité stal prostor herny v matetské skole, ktery je velmi stisnény a
déti v ném maji omezené pohybové schopnosti. DéEti se vSak nechovaji
podle toho, kolik prostoru jim herna nabizi, naopak potiebuji vybit
svou energii a ptirozené se pohybovat a neohlizet se, jestli je za nimi
opérny sloup. Pii této aktivit¢ se v herné nachdzelo 19 déti a
podminky k pohybu byly opravdu zl¢. M¢la jsem pocit, Ze stisnény
prostor na déti piisobi negativné a déti jsou jest¢ vic rozdovadéné nez
pred nebo na pocatku aktivity. VSimla jsem si také, ze se déti Spatné
orientovaly v pojmech bila, ¢erna, strakata. Dfiv, nez si uvédomily,
k jaké barvé by mély zamifit, tak vyb&hly a az pak premyslely, zda
mifi spravnym smérem. Sledovala jsem, Ze aktivita byla zajimava pro
mladsi i starSi déti, aby ne, kdyz si smély zaradit, jelikoz pfi jinych
fizenych nebo i volnych hrach jsou casto ucitelkami usmérnovany.
Chtéla jsem, aby se déti vyradily, odreagovaly svou energii a to se 1
stalo. Dé&ti byly nadSené aktivitou, chtély ji stdle opakovat, nadSen¢

poskakovaly.

Nazev aktivity
Cil

Vékova kategorie

Relaxace
ZKlidnit organismus, uvolnit svalstvo.

Od 3 let.

Metody Télesna vychova.

Organiza¢ni formy Rizena ¢innost.

Kompetence Zklidni a uvolni své télo.

Pomiicky Prstové barvy, relaxa¢ni hudba.

Prostiedky CD piehravac.

Postup Vsechny déti jiz lezi na zadech, maji zaviené oc¢i. Vedouci pozoruje,

které z déti je diive uvolnéné a vypada jako ,,mrtvolka®. Vedouci zku-
si, zda je opravdu dit€¢ uvolnéné, takZe jemné zatahd ditéti za ruku,

nohu, zvedne mu ji a spusti dold. Postupné kazdé dité, které je oprav-
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du klidné a uvolnéné, dostane pohlazeni, ¢i mu nakreslime hvézdicku
na celo jako klidnému and¢lickovi, ktery mlze vstat, ale nerusi ostatni

déti.

Reflexe

Aktivita byla pro déti jiz znamou z piedchozich dnii. Déti uz védely,
ze maji byt potichu, mit zaviené oci a snazit se Uplné celé uvolnit. Déti
byly po ptfedchozi aktivit¢ pomérné udychané, ale nikdo si uz
nedovolil narusovat nasi aktivitu. Déti jsem opét tiSe pozadala, po tom
co si lehly, aby zavfely o¢i a klidn¢ odpocivaly. Pak jsem jim dala
nacas a aktivitu zpestfila klidnou hudbou. Nékterym détem to otevielo
o€i, tak jsem je pobidla, aby je zase zaviely a poslouchaly pisnicku a
odpocivaly. Hudbu jsem v pfedchozich relaxacich nevolila, ale pfislo
mi to jako vhodnd zména, navic hudba by na déti mohla vice
uklidiiovat, nez kdyz ve tfidé panovalo pfi téchto relaxacich ticho.
Hudbu jsem samoziejmé& pustila jen potichu, aby nenarusovala
poklidnou atmosféru. Zvolila jsem skladbu od Eny, May it be. Déti uz
nemély problém uvolnit koncetiny, kdyz jsem zkousela, jak jsou
uvolnéné. Nékteré déti oteviraly o€i, kdyz jsem kolem tiSe prochazela

a ¢ekaly, kdy se k nim sklonim a nakreslim za odménu hvézdicku.
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4.4 Den 4. Joga pro déti

Cil dne: Uvolnéni organismu, odbourat negativni pocity (stres, uzkost), ovladat se,

relaxovat.

Nazev aktivity
Cil
Vékova kategorie

Metody

Joéga pro déti
Uvolnit se, relaxovat, zklidnit organismus, ovladat se, soustiedit se.

Od 3 let.

Télesna vychova, demonstrace.

Organizacni formy

Rizena ¢innost.

Kompetence

Pomiicky
Prostredky

Postup

Uvolni se, relaxuje, zklidni se, umi se ovladat a soustfedi se na

cviceni.

Sestava se skladd z nékolika cvikli motivovanych na zvifata. Po
kazdém cviku déti zaviou o¢i a odpocinou si. VSechny cviky déti
provadéji s vedoucim cviceni, déti napodobuji jeho pohyby, ten je
jesté doprovazi pokyny. Kazdy cvik nékolikrat opakujeme.

LZajic- Prvni a také zékladni relaxacni cvik zaméfen na uvolnéni.
Dit¢ sedi v kleku na patidch, chodidla ma tésn¢ u sebe, aby se
narovnala patef. V kleku si rukama drzi paty a sklani se k zemi, az se
dotkne celem zemé. ,, Tak je jako spici zajic, jez ma usi podél téla.
Poté se pomalu zdvih4, klidné a vzpiimené zpét dité sedne na paty,
ruce polozi na kolena.

,» Tygrik“- Pfi tomto cviku protahujeme patef. Dité vzpiima kle¢i na
kolenou. Pak se ptredkloni a opfe si ruce na zem. Sklani se bradou k
zemi, kost¢ je vzhiru. Nasleduje napnuti pazi, hlava je sklonéna a
z4dda vyhrbena. ,,Pak se zase navrat' zpatky jako tygrik, ktery ciha.*
Dit¢ se posadi na paty a naptimi zada.

,»Kohout“- Rovnovazny cvik zaméfen na uvolnéni. Dité¢ volné stoji

ve stoji spojném. Hlava je vzhiiru, ruce pfipazeny k télu, dech je
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Reflexe

klidny a pravidelny. Nasleduje vzpaZeni rukou smérem vzhiru,
soucasn¢ se stavime na Spicky nohou, az kdyz nejvyse stojime,
zadrzime dech. Pak se vracime zpét , klidné¢ vydechujeme a
pfipazujeme.

,,Opice®“- Dité opét stoji ve stoji spojném, ruce k t€lu jsou pfipazeny.
Poté se pomalu predklani, nohy jsou napjaté, dlanémi se pfitiskne az
na zem, hlava je vzhiru. ,Jako opice pak kracej, krut hlavou na
vSechny strany jako opice. *“ Poté se déti napiimi zpét do stoje.
»Motyl“- Ze stoje si sedne dité na zem. Pokr¢i ob¢ nohy do stran: ,,Az
tva chodidla se spoji.“ Nohy si dité¢ ptidrzuje rukama. ,,Koleny pak
vzhuru dolit mavej jako motyl svymi kridly. “ (Miltner, Vladimir, 1990,
str. 7-15)

Détem se cviceni libilo, jelikoz rady napodobovaly rizna zvitatka,
kterd jsem jim ptedcvicovala. Aktivita dokonce déti zabavila natolik,
ze pozorn¢ cviCily a vénovaly se samy sobé. Soudim, ze tomu bylo
tak, ze sestava cvikll byla velmi variabilni. S tfiletym chlapcem byly
malinko problémy, jelikoz mu cvi¢eni moc neSlo. Musela jsem mu
pomahat s rovnovahou, napt. u cviku zajic, aby se nebouchl do nosu,
kdyzZ se sklanél k zemi. Prekvapil mé vSak jiny tfilety chlapec, ktery
pekné cvicil, obCas ztratil rovnovahu, ale snazil se to okamzité
napravit. Pétilety chlapec na sebe rad upozorioval a ptal se, zda cvici
spravné. Pak se zacCaly ptat i ostatni déti. TakZe jsem détem musela
vysvétlit, Ze u cviceni maji vSechny déti zavienou pusinku, aby
veédély, co jim fikam. To stejného pétilet¢ho chlapce neodradilo a
alespon Septal, zda to dé€la spravné, k nému se pfidal i druhy Sestilety
chlapec, ktery chtél, abych i jemu vénovala kousek pozornosti.
Nekteré déti se snazily 1 hlasem napodobovat néktera zviratka, napf.
kohouta, opici nebo tygiika, kdy vrcely. Povolila jsem jim vSak, aby
jen malinko vydéavaly zvuky zvitatek, aby nedoSlo ke zmatkiim a
ktiku. Nejvice déti bavil asi motylek, kdyz jsme mavali nohama, déti
se smaly a koukaly na sebe navzajem, jak mavaji kiidly jako motyl.

Kazdy cvik jsem se snazila alespon tfikrat zopakovat. Kdyz déti pii
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zaveérecném cviku sedély a délaly motylka, fekla jsem jim, aby si lehli,
pak nasledovala relaxace. Myslim, ze stanovené cile jsme naplnili, déti
byly opravdu velmi klidné a soustiedéné, soudila jsem tak, Zze se
moznd s podobnou aktivitou jesté nesetkaly. Mozna také détem
pomahalo, kdyz dostavaly ode mé jasné instrukce, jak pfesn¢ sestavu
provadét, navic sestava byla motivovana zvifaty a tyto cviky jim
pomohly se soustfedit a zklidnit. Pfidala se i pétileta divka, ktera se

obvykle riznych aktivit zdrzuje a spise jen déti pozoruje.

4.5 Den 5. Spolupracujeme

Cil dne: Kooperovat bez hadek a s kompromisy.

Nazev aktivity Interakéni kresleni.

Cil Spolupracovat s kamaradem, podélit se o misto na papite, ustoupit.

Vékova kategorie | Od 3 let.

Metody Kresba.

Organiza¢ni formy Rizena ¢innost.

Kompetence Spolupracuje s kamaradem, umi se podélit o misto na papife, dokaze
ustoupit.

Pomiicky Papiry, pastelky.

Prostiredky

Postup Dv¢ déti maji dohromady jeden velky arch papiru (cca A3). Obé déti
kresli na jeden arch papiru. Téma je libovolné. Pfi spole¢ném kresleni
zalezi, zda se jedno dité pfizptsobi tomu dominantnéjSimu ditéti, ¢i si
ob¢ déti nechaji prostor pro vlastni kresbu. Pfi této aktivité by déti
nemély mezi sebou komunikovat.

Reflexe Vsem détem se nechtélo do spolecného kresleni. Nekteré déti chtély

malovat a mit k dispozici vlastni papir. Proto jsem do aktivity nemohla
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nutit vSechny déti. Dvé divky, jedna ve véku ¢tyt a druhd ve véku péti
let malovaly spolu na jeden papir. O divkach je znamo, ze jsou
kamaradky a pii vytvarnych Cinnostech se inspiruji jedna durhou.
Proto se i na jejich vykrese objevovaly dvakrat stejné prvky. Obé
kreslily krajinu s kvétinami a sluncem. Obrazky se lisily pouze tim, ze
jedna divka je od rok mladsi a jeji kresba neni tak dokonala, co se tyce
pretahovani car apod. Ob¢ malovaly tiSe a nehadaly se u kresleni. Ani
jedna nezasahovala do kresby té druhé. Pouze si povidaly se mnou,
kdyz jsem je pozorovala. Dalsi dvé divky, obé ve véku péti let dostaly
velky arch papiru a pfedem jedna z nich urcila, Ze tohle jej jeji pilka
papiru, a tak do ni ta druhd nebude zasahovat. Druha divka nenamitala
a poslechla. Kazda kreslila néco jiného. Jedna z divek kreslila svou
oblibenou duhu, kterou kresliva i pfi jinych vytvarnych ¢innostech a
druhd divka kreslila srdicka na jakési louce. Divky se mezi sebou
nebavily, pouze jedna druhou pozadala napf. o pastelku, kdyz ji ta
druhd méla pobliz. Aktivity se Gcastnili i dva Sestileti chlapci, z nichz
jednoho c¢eka odklad skolni dochézky. Oba jsou kamaradi a Casto je
mozné je vidét spolu pfi riznych Cinnostech. Proto jsem je zapojila 1
do této aktivity. Kdyz dostali papir a instrukce, dohodli se nejprve na
tom, co budou kreslit, jeden z chlapct, konkrétné chlapec s odkladem
se nechal inspirovat svym kamaradem, ktery navrhl, ze nakresli
zraloka. Zacal tedy kreslit a druhy chlapec pouze pftihlizel, aZz po tom,
co jsem ho pobidla k ¢innosti, zacal kreslit také. Oba chlapci témét
dokonale spolupracovali. Ani jednomu z nich nevadilo, ze neméli
svou pulku papiru a doplinovali své kresby vSude mozné po papite.
Avsak hlu¢né se pfi tom vyjadfovali, zvlaSté chlapec, ktery zacal
S kreslenim jako prvni. Proto jsem ho musela tiit, aby nekficel.
Chlapci chtéli, abych se do aktivity zapojila 1 j& a pomohla jim
nakreslit zraloka kladivouna, tak jsem se ptidala a jednoho Zzraloka
kladivouna jsem jim nakreslila. Chlapci se pak snazili mou kresbu
napodobit. Déle pak jest¢ chtéli, abych jim nakreslila potapéce,
vyhovéla jsem jim a oni opét napodobovali mou kresbu. K aktivité se

pfidal 1 jeden tilety chlapec, ktery se vétSinou hluéné a agresivné
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projevuje Vv jakychkoliv aktivitich a pouta tak na sebe pozornost. Do
dvojice se knému piidal &tyilety chlapec. Ctyilety chlapec zadal
kreslit jako prvni a pifimo doprostted papiru. V tom ho okiikl tiilety
chlapec, aby mu nechal misto. Ctyilety chlapec se na mé vydésend
podival, jako by si myslel, ze udélal néco $patného. Rekla jsem obéma
chlapciim, ze to nevadi, Ze mtizou spolecn¢ kreslit kdekoli po papire.
Triletého chlapce aktivita pfili§ nezaujala, jelikoz nakreslil jen par
nespecifickych ¢ar a kruhti, které oznacil za auta a aktivity Se uz dal
nechtdl Glastnit. Ctyilety chlapec si dokreslil svij obrazek jakési
Krajiny stravou, sluncem a mraky. I pfesto dokazali oba chlapci

¢innost dokoncit a spolupracovat.

Nazev aktivity

Cil

Vékova kategorie

Padak

Spolupracovat, odreagovat se, dat priichod svym emocim, soustfedi se

na ¢innost.

Od 3 let.

Metody

Hra.

Organizacni formy

Rizena ¢innost.

Kompetence
Pomiicky
Prostredky

Postup

Spolupracuje, odreaguje se, projevi své emoce, soustiedi se na ¢innost.

Padék, lehké pénové micky.

Déti kolem dokola uchopi paddk a nejprve se snim seznamuji.
Vedouci détem fekne, aby s padakem zacali spolecné pohybovat, jako
kdyz fouka jemny a tichy vanek, poté aby s nim pohybovali, jako kdyz
fouké obrovska vichfice. Nato vedouci détem fekne, aby se déti stale
drzely za padék a zvedli ruce nad hlavu a pak padak polozili z této
pozice na zem, ale stale se jej drzeli. Aktivitu n€kolikrat zopakujeme.
Potom d¢éti stale drZi padak a vedouci do néj vhodi pénovy micek, déti
se musi snaZit, aby micek propadl kulatym otvorem vprostied padaku.

Déti si nejprve mohou napovidat, aby mic¢ek tspésné sklouzl kulatym
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Reflexe

otvorem, ale aby nevyskocil z paddaku ven. Pak vhodime na padak
postupné vice mickll a déti se snazi je opét dostat z paddku kulatym
otvorem vprostfed, aniz by jim n¢ktery z mi¢ka vypadl na zem. A déti
mohou dostat za ukol, aby si bez jakychkoliv dorozumivacich

prostiedk radily, jak mi¢ky dostat otvorem v padaku.

Aktivity s paddkem jsou u déti velmi oblibené a ani tady mé padak
nezklamal. Déti z néj byly velmi nadSené. Kdyz jsme napodobovali
prostfednictvim paddku jemny vanek, déti se na sebe divaly a tiSily se
navzajem. Kdyz jsme ztvariovali vichfici, dvé dévcata, jedna tiiletd a
druhé ctyfletd se pustily paddku a nechtély se drzet s ostatnimi détmi
za paddk. Ostatni déti se smaly a skutecné silné pohybovaly
s paddkem, sama jsem se musela také pustit, jelikoz jsem padak
neudrzela v rukou. Déti také napodobovaly zvuky vétru hucenim a
podobnymi zvuky. Déti m& dokazaly poslouchat, jelikoz cekaly, co
dalsiho navrhnu, abychom s paddkem d¢lali. Nikdo se nepokousel na
sebe upozoriovat jinou Cinnosti. Méla jsem dojem, ze déti byly
fascinovany ztoho, kdyz padak a jejich sila v rukou zpusobovala
vzdu$ny vir. Hlavné také pii aktivité, kdyz zvedaly ruce nad hlavu a
pokladaly paddk na zem a zpét jej zvedaly nad hlavu. Toho uz se
ucastnily 1 dvé dévcata, kterd se pustila, kdyz déti ztvarnovaly vichfici.
Myslim, ze déti opravdu daly priichod svym emocim a bezprostiedné
reagovaly na tuto aktivitu s padakem. S détmi jsme si i vyzkouseli, jak
dokdzeme micek spolecn¢ dostat kulatym otvorem ven z padéku.
Micek vypadaval, jelikoZ n€kdy mély déti zbrklé reakce, ale to bylo
v poradku. Kdyz jsem déti upozornila, Ze pfidam dalSi micek, déti se
zaCaly smat a byly nadSené, micky litaly po herné. Jeden Sestilety
chlapec zacal kiicet na ostatni déti, aby paddk zvedaly nebo naklanély
na opa¢nou stranu. Rekla jsem, Ze si zkusime byt upIné potichu a
uvidime, jestli bude snazsi micek dostat ven otvorem. Dé&ti se tiSe
smaly, a i kdyz micek vyskakoval z padaku, presto déti spolecné

spolupracovaly.
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4.6 Pedagogicka reflexe

Aktivity, jez jsem v ramci vlastniho projektu realizovala, byly zafazeny vzdy na ko-
nec fizené ¢innosti v matefské Skole. Kromé prvniho dne, kdy jsme se s détmi vénovali
pouze aktivitam projektu. A kromé ¢innosti, jako bylo tvofeni z hliny nebo interakéni kres-
leni. Déti, po pohybovych ¢innostech zatazenych na konci fizenych ¢innosti, byly pomérné
klidnéjsi. Byla to vzdy doba jejich volné hry, kdy se mohly vénovat vlastnim hie. Chodily
za mnou se svymi problémy, fesily se zejména soucasné konflikty mezi konkrétnimi détmi
matetské Skoly. Mohu fici, Ze tohle byla jedna z velkych zmén, kterou jsem pocas svého

pohybu v matefské skole, zaznamenala.

Z praxe jsem se dovédéla, ze opravdu i nereagovani na nevhodné chovani ditéte je
vlastné reakci na toto chovani. OvSem tato reakce nemusi byt tou nejucinnéjsi a nejvhod-
néjsi. Zjistila jsem proto a utvrdila se v nazoru, ze dospély, v nasem piipadé ucitelka ma-
tefské skoly, by méla pomoci détem, které nedokazou vyiesit problém, jez napi. nastal
mezi nim a kamarddem. Pfi realizaci projektu jsem se détem naplno vénovala a byla vzdy v
jejich blizkosti. Jestlize jsem vidéla, Ze dochazi ke konfliktu i mimo realizaci projektu,
snazila jsem se zpocatku vstoupit do situace déti, aby mi nejprve vysvétlily, co se stalo.
Déti pak védely, ze se na m¢ mohou kdykoli obratit. Déti sice ptibehly a jak tomu vétSina
tika, zalovaly na kamarada, ktery je napft. fyzicky napadl, ale to byl pro mé podnét k tomu,
abych se pokusila o zménu v pfistupu ke konfliktu mezi détmi. Vzdy jsme si fekli, ze vse
vyteSime, ale bez hadek a kiiku. Obé& strany se smély vyjadfit k problému, jak dité¢ napade-
né, tak dit¢, které utocilo a to uz at’ slovné ¢i fyzicky. Ve finale si obé strany musely od-
pustit nebo podat ruce na usmifenou. Dle mého nézoru, bylo pro mé lepsi, kdyz déti za
mnou piiSly a povédely mi, co se stalo, nez kdyZ bych je poslala zpét, aby si problém vyie-
Sili spolu sami a nakonec by se popraly ob¢ strany, jako tomu v matetské Skole bylo, nez

jsem se do téchto zaleZitosti zapojila.

Hned na zacatku jsem musela zapojit pravidla, ktera jsem si pfedem nestanovila a to
pravidlo: ,,Kdyz jeden mluvi, ostatni poslouchaji.“ A pravidlo, Ze bude mluvit ten, kdo
bude drzet mi¢ek v rukou a po skonéeni ho preda dalSimu kamaradovi, ktery se bude chtit
vyjadfit nebo micek dal koluje mezi détmi v kruhu. Komunikace s détmi byla pak snazsi a
klidngjsi.

Z aktivit, jez jsem s détmi realizovala, byly déti velmi nadSené, zejména z aktivit po-

hybovych. Zaznamenala jsem, ze détem chybéla pravidla, nejen mezi kamarady ve tiide,
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pii feSeni konflikt, hadek apod. A navic diky aktivitam se mohly 1épe ucit stanovena pra-
vidla dodrzovat. Déti se vétSinou pii aktivitach projevovaly velmi spontanné a svobodné, i
kdyz mély stanovena pravidla pohybovych her a Cinnosti. Aktivity se zalibou chtély opa-
kovat, pfedevsim pohybové hry. Zaznamenala jsem velmi uvoliiujici G€inky jogy z projevl
déti. Joga je podle mého nazoru dobou alternativou nejen na zklidnéni organismu, soustie-

déni, ale i uvolnéni negativni energie.

Své cile, jez jsem si stanovila, jsem splnila, jelikoz jsem détem nabidla aktivity s ci-
lenym zaméfenim na prevenci ¢i zmirnéni agresivnich projevli u déti predskolniho véku.
Pod mym dohledem se mohly bezpecné projevovat prostiednictvim aktivit, nebo se naopak
zklidnit pomoci relaxaénich cviceni. Byla jsem vzdy pfipravena détem pomoci s konflikty
¢i jinymi problémy a vyslechnout je. Déti se navic uéily spole¢né spolupraci a kompromi-

sum.

V piiloze zvetejiluji reflexi feditelky matetské Skoly na muj projekt. Upozoriuji
vSak, ze feditelka matef'ské skoly se neti¢astnila vSech aktivit, které jsem ve tfid¢ realizova-
la. Ale méla moznost seznamit se s celym mym projektem, jeho cily i aktivitami v psané

pisemné podobé.

4.7 Intervence

Jako navrhy na doporuceni pro dalsi praxi bych dala nésledujici. Projekt bych celko-
v¢ prodlouzila a aktivity zafadila 1 do béznych dni v matetské Skole. Jen bych naptiklad
zménila naméty her podle aktudlnich témat kazdé tifidy v mateiské Skole. Myslim, ze by
nebylo od véci tyto ¢innosti a jiné na zmirnéni agresivnich projevil chovani u ptredskolnich
déti uplatiiovat na zavér jakychkoli fizenych ¢innosti v mateiské Skole. VEk déti, pro které
by byly tyto aktivity urceny, bych ze tfi let posunula na v€kovou hranici od Ctyt let, kvili
celkovému soustfedéni a schopnostem déti. Myslim, Ze od véku ctyt let by mély pro déti
uz i vétsi vyznam a déti se z nich mohly ponaucit. Ur¢ité bych také pracovala s pravidly,
které bychom si s détmi na zacatku Skolniho roku urc€ili. Pravidla by se tykala vétSinou téch
veci, ze se jeden k druhému musime chovat ohleduplnég, netesit konflikty fyzickou silou,
ale nejprve si o nich promluvit, pokud by to déti nezvladaly, mé€ly by védét, ze ucitelka jim
vzdy pomuze konflikt spravné a spravedlivé vyteSit. Proto je dualezit¢é mit davéru

v ucitelku, které se nemusi obavat nebo mit strach se na ni s t¢mito problémy obratit. Dale
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se neptekiikovat, kdyz bude jeden mluvit, ostatni déti jej vyslechnou. Zatadit do ¢innosti
tykajicich se zvysené slovni komunikace predmét, ktery je bude doprovazet po celou dobu
Vv matetské Skole a ktery budou mit v rukou pouze ti, kteti se budou chtit vyjadfit nebo o
¢emkoli mluvit napt. v ramci fizenych Cinnosti v komunikacnich kruzich. Je také dilezité
uvédomit si, v jakém prostoru se déti budou pohybovat. Zajistit détem bezpecné a dosta-

ten¢ velké prostory pro pohybové aktivity.
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ZAVER

Ma bakalarska prace se vénovala stale velmi aktudlni problematice, jez se vyskytuje
I v matetskych Skolach. A to agresivni projevum v chovani. V teoretické ¢asti jsem se sna-
zila popsat nejdulezitéjsi pojmy, vychodiska, dokonce i zdkonitosti, které by dokazaly
osvétlit tuto problematiku. Zaméfila jsem se predevsim na déti predSkolniho véku, abych

zustala vérna svému oboru.

Usoudila jsem, ze jestlize chceme pracovat s détmi a redukovat jejich agresivitu,
musime predevsim nejprve pochopit jisté souvislosti v jejich vyvoji. Ostatné stejnymi vy-
vojovymi fazemi si prosSel ¢i projde kazdy z nas. Proto jsem zde uvedla charakteristické
znaky vyvojovych etap jiz od prenatalniho obdobi do obdobi ptedskolniho véku. Vymezila
jsem zde od né€kolika autori pojmy agrese a agresivita. Uvedla jsem zde druhy a pojmy
tykajicich se agrese. Popsala jsem rozdily v agresivnich projevech chovani mezi dévcaty a
chlapci, jez se 1isi ve svych projevech, intenzité i ovladani agrese. Uvedla jsem zde také
alternativni navrhy, jak zachazet s agresi u déti ve vychovném procesu. A na zavér teore-
tické ¢asti, navrh tvotivych aktivit, jez 1ze uplatiiovat ve vychovné-vzdélavacim procese a

pracovat tak s vnitinim neklidem déti.

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem uvedla vlastni projekt, diky némuz bych
détem pomohla zvladat jejich nahlé vybuchy ¢i zmény nalad a abych jim dala prostor vy-
jadfit se, vybit svou energii, agresi, ¢i ji vlozit do tvotivych aktivit. Abych jim tak souc¢asné
nabidla prostor a moznost k t€émto aktivitam, navrhnutym specidlné na zvladani ¢i prevenci
mi pii jejich realizaci. Na zavér jsem uvedla vlastni pedagogickou reflexi a doporuceni pro
dalsi praxi. Za souhlasu feditelky mateiské Skoly, jsem v piiloze bakalatské prace, zvetej-

nila reflexi feditelky na mdj projekt.

Touto praci jsem se snazila ukéazat, Ze neni mozné agresi ze zivota kazdého z nas
vymitit. Ba naopak, neni to moZzné a ani by nebylo spravné ji zcela odstranit. AvSak jako
lidé jsme schopni ji vyuzit i jinym nez destruktivnim zpisobem. A jako dospélé zodpovéd-
né bytosti jsme schopni vést 1 déti ke tvotfivym, kooperacnim aktivitdm, k aktivitdim zamé-
fenym na katarzi agresivity. Takto jsou déti smérovany k ¢innostem ve formé zdbavnych a
zajimavych her, jez je uci Ke spolupraci, kreativité, socializaci a pomahaji redukovat agre-

sivni projevy chovani déti ¢i preventivné proti témto projevim plisobi.
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PRILOHA P I: REFLEXE UCITELKY

Reflexe k navrhu projektu

Studentka projektu vykonavala v nadi mateiské Skole praxi, kde si mé&la moznost
vyzkouset, jak déti budou reagovat na jeji aktivity. Projekt navrhla na 5 kalendainich
dni. Kazdy den mimo posledniho ukonéila relaxaci. Toto ukonéeni hodnotim kladné,
nebot déti vZdy potiebuji uklidnit, uvolnit svalstvo i celé své télo.

V prvnim dni déti mluvily o svych pocitech. Toto je pro déti dost téZké, nékteré
nedokazou vyjadfit slovné svoje pocity. Karticky jim dost pomohly, presto néktere déti
byly takové, Ze odmitly na toto téma mluvit. Pred$kolni déti dokazaly uz své pocity,
nalady popsat. Posledni aktivita — honitka — déti zaujala, ale pozor se musi dat na
bezpednost a dostateény prostor na honénou (v piipadé, Ze by tato aktivita byla
provadéna venku, musi ucitelka pfesné vymezit prostor, kam déti mohou béhat).

Druhy den — hra Greenpeace — je pro déti zajimava. Musi byt pfesné vysvétlené
pravidla, aby to i malé déti pochopily. Ucitelka musi déti upozornit na nebezpedi
strkani, aby se dé&ti nesrazily. Dé&ti pii této hi'e byly vedené vyhybat se kamaradovi,
k pohotovosti, Touto aktivitou jsou déti vedené i ochrané pfirody, coZz hodnotim
kladné.

Tieti den — prace s hlinou déti bavi, déti rady tvofi z hiiny a plasteliny. Ugitelka se
snaZi pfi praci vést déti k tomu, aby si pfedstavily, Ze se na nékoho zlobi. Tady se
neda posoudit, zda déti opravdu vybily svij vztek pii praci s hlinou. Pii spinéni cile je
potfeba, aby uditelka méla stale k dispozici hlinu (plastelinu) a v pfipadé vzniklé
situaci ji pouZila tak, aby byl cil spinén.

Ctvrty den — joga — déti velmi rady cviéi a napodobuji zvifatka. Ukol byl spinén, déti
se uvolnily. Po tomto cvidenl uz neni potfeba relaxace. Tato aktivit byla velmi pékna,
déti zaujala.

Paty den — pro déti je velmi dileZitd spoluprace s kamaradem, déti se udi
vyslechnout kamarada, neskakat mu do Fedi, podfidit se mu. Pfi této aktivité bylo pro
déti velmi tézkeé pfi spoleéné kreshé nemluvit, nekomunikovat, Déti se musl domluvit
ha spoleéném tématu. Aktivita — u¢ime se vést a nasledovat ~ déti také zaujala, déti
spolupracovaly, respektovaly kamarada.

Celkové aktivity hodnotim kladné. Nase matefska $kola je zaméfena na pohyb a
pohybové aktivity, takZe vySe zmin&né aktivity déti bavily, zaujaly. Déti si upeviiovaly
kamaradské vztahy, respektovat se navzajem, pfedchazet tak nedorozuméni,
zbyteénym konfliktiim.
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