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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je pokusit se zjistit jak klienti — déti interpretuji proces resocia-
lizace v podminkach vychovného ustavu. Jedna se piedevS§im o déti, které jsou rozdilné
nejen piislusnosti k riznym etnickym skupindm, ale i mentalitou, ¢i odlisSnymi poruchami
Vv uceni a chovani. Teoreticka Cast obsahuje vysvétleni pojmu resocializace a jeji metody
Vv ramci resocializaéniho procesu ve vychovném ustavu. V praktické ¢asti ukazuje, jak kli-
enti vnimaji, interpretuji a jak se adaptuji na resocializa¢ni proces v ramci vychovného

astavu.

Kli¢ova slova: vychovny tustav, resocializace, adaptace, interpretace, metody resocializace,

poruchy v uéeni a chovéni, vychovna skupina, klientela VU, denni rezim.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to try to find out how clients - children interpret the process reso-
cia-tion in terms of educational institution. These are mainly children who are different not
only belonging to a different ethnic groups, but also the mentality, or different problems in
learning and behavior. The theoretical section explains the concept of rehabilitation and its
methods in the rehabilitation process of the educational institution. In the practical part
shows how clinical enti perceive, interpret and how they adapt to the re-socialization pro-

cess within the educational institution.

Keywords: educational institute, rehabilitation, adaptation, interpretation, methods of reha-

bilitation, learning disorders and behavioral, educational group, clients VU daily routine.
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UvVOD

V této praci jsme se rozhodli zabyvat tématem, jak klienti - déti interpretuji proces resocia-
lizace ve vychovném ustavu. Toto téma jsme si zvolili pfedevs§im proto, ze zndme prostie-
di, klientelu i systém a zpisob resocializa¢niho procesu v tomto typu zafizeni. Problemati-
ka je to velmi zasadni, rozséhla a v soucasné¢ dob¢ postihuje znacnou ¢ast mladeze, ktera
vstupuje po ukonceni povinné skolni dochézky do zivota a do dalsi etapy samotné existen-
ce. Tyka se to nas vSech. Pokud je v dnesni spole¢nosti mozné mit na zakladni Skole z 90
déti 45 diagnostikovanych s urcitou poruchou chovani a uceni je tato problematika mini-

malné k zamysleni.

V teoretické ¢asti praci si zobrazujeme resocializaci jako pojem a dale se zabyvame cha-
rakteristikou vychovavanych a socialné patologickymi jevy, které ovliviiuji Gspésnost sa-
motného resocializacniho procesu. Také zobrazujeme metody k dosazeni resocializace ve
vychovném zafizeni. Pfedstavujeme vychovny Gstav jako instituci Kk realizaci resocializac-
niho procesu. Seznamujeme Ctenafe s principem fungovani zatizeni, s jeho klientelou a

systémem resocializa¢niho procesu.

1w

V praktické Casti se zabyvame vlastni interpretaci procesu resocializace klientd vychovné-
ho tstavu za pomoci vyzkumnych problémi. Ty ndm pomahaji objasnit, jak probih4 proces
resocializace z pohledu klienttl, jak klienti vnimaji a prozivaji tento proces ve vychovném

ustavu a v neposledni fadé¢ zjistujeme, jak se klienti na proces resocializace adaptovali.
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. TEORETICKA CAST
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1 RESOCIALIZACE

1.1 Pojem resocializace

V této Casti nasi prace se seznamime s vlastnim pojmem resocializace, ¢i resocializacni
pedagogika. Jedna se vlastné o druh vychovné ¢innosti, kterou lze souhrnné nazyvat jako

resocializacni vychova.

Mizeme fici, Ze resocializace je uréitou funkci vychovy, ktera slouzi k odstranovani
vychovnych obtizi, jez byvaji zapric¢inény psychickym stavem osoby vychovavaného. Pro-
toze je resocializace uzce spojena s resocializa¢ni pedagogikou, mizeme také fici, ze tato
pedagogika se zabyva odstraiovanim relativné trvalych zaméteni jedinct tvoricich vy-

chovné obtize a tim ovliviiuje postoje jako slozky osobnosti.

Resocializa¢ni vychovu lze tedy chapat jako pieckonavani negativnich postoju jedinci
V procesu vychovy k ur¢itému souboru norem a pravidel, které jim urcuji povinnosti a pra-
va. Cilem takovéhoto plisobeni je odstraniovani relativné trvalych negativnich postoji ke
spolecenskému ocekavani, zv1ast’ téch aspektl tykajicich se vztahl jedince k urcitému spo-
lec¢enskému prostiedi, jez je vysledkem jeho dosavadniho piisobeni a socialni zkuSenosti.

To znamena, Ze se jedna o Spatny prubéh a nedostatky v dosavadnim procesu socializace.
(Czapoéw,Jedlewski, 1971, 5.36 - 38)

Podle Krause (2008) muze socializace probihat v prostiedi, které ma riizné arovné kva-
lity a to vlivem neptiznivych nebo nezadoucich podnéth z hlediska spravného a optimalni-
ho rozvoje osobnosti. Nékdy se jednani a chovani osob za¢ne odchylovat od obecné uzna-
vanych norem a v takovémto ptipadé miizeme hovofit o deviantni socializaci (desocializa-
ci). Proces, kterym se snazime o napravu a navrat jedince do normalniho Zivota, oznacuje-

me jako resocializace.

Jak uvadi Hartl (2008) pojem resocializace chdpe jako opétovnou socializaci ¢loveéka-

jedince propusténého z dlouhodobé ustavni péce.

Podle Lakomé (1994) je mozno chépat resocializaci jako jisty cil ptevychovného proce-

su, kde jde o snahu opétovné socializace jedince a o umoznéni navratu do spolecnosti.
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SHRNUTI:

Pro vymezeni pojmu resocializace jsme vyuzili pojeti né€kolika autord. Existuje samo-
ziejme vice autord, ktefi popisuji pojem resocializace, ale pro nase potieby nam uvedené
vymezeni postacuje. V souvislosti s uvedenymi moznostmi objasnéni pojmu resocializace
se nejvice ztotoznujeme s vymezenim autorské dvojce Czapow a Jedlewski, které podle
nas nejlépe vystihuje podstatu tohoto procesu v souvislosti s nas§im zajmem v této praci.

Ostatni uvadéni autofi tento pojem spiSe zobrazuji v obecngjsi roving.

V nasledujici kapitole bude vhodné, abychom provedli alespoii obecnou charakteristiku

klientd, ktefi v procesu resocializace vystupuji na stran¢ vychovavanych.

1.2 Charakteristika vychovavanych

V nasi praci ndm nejde o kazdou resocializa¢ni vychovu, ale pfedev§im o tu vychovu,
kterou lze oznacovat jako specidlni resocializacni vychovu. Jedna se tedy predevs§im o vy-
chovu zaméfenou na osoby specificky a spolecensky nepfizptsobivé. Formalné¢ mizZeme
fici, Ze resocializa¢ni pedagogika se zabyva nejen vychovou déti a mladistvych, nybrz 1

dospélych osob. Nas ovsem v této praci zajimaji pfedevsim déti a mladistvi.

Muzeme tedy uvést, ze predmétem resocializacni pedagogiky je takova vychova, ktera
je zaloZena na relativné trvalém puisobeni na psychické procesy za ucelem vyvolani urcité
zmény postoju. Tato zména ma vlastné za cil odstranit negativni reakce na spolecenské
tlaky, které vyjadfuji zajmy spolecnosti zastoupené vychovatelem. Pokud tedy budeme
hovotit o negativnich reakcich, minime tim chovani, které neni v souladu s ptanim jiného

¢loveka ¢i jinych lidi. (Czapow,Jedlewski, 1971, s.40 - 41)

Mezi negativni chovani, které byva zpravidla reakci na konkrétni ptikazy, miZzeme za-
fadit chovani vzdorové a chovani agresivni (Gto¢né). Ptikladem vzdorového chovani je
nevykonani néciho piikazu nebo pokracovani v zakdzané ¢innosti. K Gtoénému chovani

patii kromé vzdorového i chovéani, které spociva ve vytvareni protitlaku.
(Czapoéw,Jedlewski, 1971, s.42 - 43)

Pokud piihlédneme k soucasné praxi v oboru resocializacni specialni pedagogiky, mu-
sime zdiraznit, ze se ve velké mife zabyva jedinci, které¢ charakterizuje uznana socialni

deprivace.
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V této Casti jsme alespont obecné zobrazili osobnost vychovavaného jedince v procesu
resocializace. Charakteristika vychovavanych osob ma piimou souvislost s celym procesem
resocializace, protoze nam zobrazuje jedince samotného, jako zdjmovy bod celého procesu.
Abychom mohli GspésSné zahdjit proces resocializace, musime poznat charakteristiku jedin-
cu, ktefi se tohoto procesu ucastni. Daéle se budeme zabyvat patologickymi jevy, které tizce

souvisi a velkou mérou i ovliviiuji samotny proces resocializa¢ni vychovy.

1.3 Socialné patologické jevy

Socialné patologické jevy mizeme obecné charakterizovat jako spole¢ensky neza-
douci jevy, které poruSuji pravni, moralni a sociadlni normy (pravidla). Rovnéz se timto
pojmem oznacuje veédni disciplina, ktera se zabyva pfi¢inami a podminkami vzniku téchto
jevu ve spolecnosti. Se vznikem konceptu socialni patologie je spojen H. Spencer. Norma-
tivni rozmér tomuto pojmu dal viktoriansky filozof E. Durkheim. Tento filozof povazoval

socialné patologické jevy za neoddé€litelnou soucast zivota spole¢nosti.

Socialni patologie je v pfedmétu zdymu zejména spolecensko-veédnich oborti (psycholo-
gie, sociologie, kriminologie 1 medicina). Ve svém zkoumani tyto discipliny zduraziuji
piedevsim socialné patologicka, biologicka, normativni nebo sociologicka hlediska. Soci-
alni patologie se rovnéz ztotoznuje s pojmem socialni deviace. Takto je oznaCovan zplsob
jednani, ktery neni konformni vic¢i spoleCenskym norméam, jeZ jsou akceptovany vétSino-

vou populaci. Pojem socialni deviace je vSak hodnotove i emociondlné neutrlni.

V posledni dob¢ se v oblasti Skolni prevence spiSe preferuje ndzev rizikové chovani,
které oznacuje chovani, v jehoz disledku dochazi k nariistu socialnich, zdravotnich a vy-
chovnych rizik pro jedince 1 pro spolecnost. Ptiklon k takovému pojeti je zfejmy 1 ze zmée-
ny nazvu ,, strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v piisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy®, ktera byla pfejmenovana v obdobi 2009 — 2012

na ,, Strategii prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze*.

V nejuzsim pojeti se mezi zakladni typy rizikového chovani fadi Sikana, agresivni pro-
jevy chovani, extrémismus, piisobeni sekt, zavislostni chovani (adiktologie) a dale pak
v SirS§im kontextu poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte, také spektrum poruch s pfijmem potravy. Jako rizikové je piedev§im oznacovano

chovani déti a mladeze. Hlavnim ucelem Skolni prevence je piisobit na jedince nebo ohra-
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ni¢enou socialni skupinu, a podporovat jejich zdravy vyvoj. Rizikové je zeyména obdobi

adolescence. (Siskova, 2008, .29 - 30)

V této kapitole jsme se pokusili o objasnéni rizikového chovani, které ma nemaly vliv
na vychovné vzdelavaci ¢innost ve Skole 1 pii volnoc¢asovych aktivitich déti a mladeze.
Vzhledem k zaméfeni této prace jsou pro nas rizikové chovani i socialné patologické jevy
dalezitymi faktory pro objasnéni aspekti, které vstupuji do procesu resocializace. Rizikové
chovani zasahuje do procesu resocializace, Gizce s nim souvisi a zdroven ovliviiuje Uspés-

nost celého prevychovného procesu.

Vlastni proces resocializace je mozné provadét riiznymi zplsoby, které miiZeme nazyvat
jako metody resocializacni vychovy. Dale si tedy uvedeme n¢kolik metod, u kterych se
domnivame, ze jsou pro samotny proces resocializace zasadni a ptimo souvisi s ¢innosti
vychovného utstavu i S celym resocializaénim procesem. Téchto tzv. metod je samoziejmé
vice, ale pro potieby nasi prace si zobrazime ty, o kterych se domnivame, Ze jsou dilezité a

zéaroven podstatné pro samotny proces resocializace v podminkach vychovného tstavu.
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2 METODY RESOCIALIZACE

2.1 Vychova

Vychova a samotné vychovné ptisobeni na klienty vychovného tstavu je jednou ze za-
sadnich metod a Cinnosti pedagogti, vychovatelti a pracovnikl takového typu zafizeni,
V tésném spojeni s procesem resocializace. Jejich profesionalni pfistup a pozitivni ptsobeni
na klienty mtize velkou mérou ovlivnit negativni chovani téchto klientli a odstranovat na-

vyky patologického charakteru, se kterymi ptichdzeji do vychovného zatizeni.

Zakladnim kamenem vychovné ¢innosti ve vychovném ustavu je jasné¢ vymezeny denni
fad, se kterym souvisi prava a povinnosti klientd. Zaroven musi existovat hodnotna a moti-

vaéni naplit v dobé volnocasovych aktivit. (Pavkova a kol., 2008, s.133 - 134 )

Vychovna ¢innost ve vychovnych zafizenich — ustavech je provadéna v tzv. vychovnych
skupinach. Prace s détmi — klienty je provadéna na zakladé ,,Programu rozvoje 0sobnosti
ditéte*. Tento program zpracovava urcéeny specidlni pedagog (etoped). VSichni klienti jsou
S timto programem seznamovani a cestou vychovatelii, uciteld, specidlnich pedagogii a

socialniho pracovnika jsou vedeni k jeho napliiovani.

2.2 Vzdélavaci ¢innost

Dals§i moznosti resocializacniho procesu je vzdé€lavaci Cinnost, kterd neodmyslitelné
souvisi s timto procesem 1 samotnou vychovou. Klienti vychovného tstavu maji moZznost
zpravidla studovat v prostorach samotného zafizeni, kde jsou integrovany stfedni $koly
nebo stfedni odbornd ucilisté. Studium probihd v riznych oborech, které jsou zakonceny
zavérecnou zkouskou a ziskanim vyucniho listu. I v naSem piipadé¢ je Skola soucasti vy-

chovného tstavu, protoZe se jedna o zafizeni s omezenym pohybem klientt.

Vzhledem k tomu, Ze klienti vychovného tstavu zpravidla pochazeji z patologického a
socialné znevyhodnéného prostiedi, neni jejich prospéch ve skole ani na priimérné Grovni.
V této souvislosti je nutné vynalozit ze strany ucitelti vyssi Usili pfi individudlni praci
s klienty v ramci vzdé¢lavaciho procesu. Jak uvadi Matousek (1995), je vhodnéjsi, aby Kli-

enti vychovného zafizeni mohli navstévovat $kolu mimo ustav. Zde se setkavaji s jedinci,
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ktefi patii do méné rizikové skupiny. Mlze tak dojit k pozitivnimu ovlivnéni nezadouciho

chovani. Je ovSem dulezité, aby jej vrstevnici ptijali mezi sebe.

2.3 Reedukacni ¢innost

Reedukaci se ¢asto rozumi pfevychovny proces. Jedna se tedy vlastné o prevychovu
klienta ve smyslu jeho charakteru a nezadouciho chovéni. Ve vychovném zatizeni se tento

proces provadi pomoci socialniho uceni, prevence a hodnoceni.

Resocializace se vlastné za pomoci reedukace realizuje. Podle Lakomé (1994) je-
vlastnim cilem reedukace predevsim odstranéni nezadouciho chovani. Jde nejen o chovani
k okoli, ale i k sob&é samotnému. V tomto smyslu je zapotiebi klientovi pfipravit zakladni
podminky pro nauceni se socialnim rolim a formovat vlastni osobnost jedince. Toho mu-
zeme dosdhnout za pomoci vychovy a vzdéldvani. Rovnéz je nutné rozvijet jedince

v kulturnich oblastech.

Jak uvadi Sekera (2002) uspesna reedukace ve vychovném ustavu zavisi na piistupu
vedeni a pedagogii. Dulezity je ustup s autokratického stylu vychovy a soustfedéni se na
individualni praci — komunikaci s klienty. Jedna se o praci individualni, ale i skupinovou.
Veskeré metody prevychovy a jejich efektivni plisobeni zavisi na vztahu klienta a pracov-
nika vychovného ustavu. Neméné¢ diilezita je diivéra, spoluprace, komunikace a pocit bez-

peci klienta v takovémto typu zafizeni.

Podle Matouska (1999) jsou soucasti vychovného ustavu i pracovni aktivity. Tyto ¢in-
nosti nejsou sice dobrovolné, ale pro fungovani ustavu jsou nezbytné. Klienti se podili na
uklidech v prostorach zatizeni, na loZnicich ¢i bytovych jednotkach. Dalsi z téchto pracov-
nich aktivit je prace provadéna mimo zatizeni ve formé brigady. Pokud se mohou klienti

zafizeni podilet na téchto ¢innostech mimo Ustav je pro né€ pobyt ptijemny.

S vyse uvedenymi vyroky této kapitoly se ztotoznujeme, nebot’ velmi dobie dokladaji a
zobrazuji situaci ve vychovném zafizeni z hlediska reedukac¢ni ¢innosti. V nasledujici kapi-
tole se podivame na dalS$i moZnost resocializa¢niho procesu a tou je socidlni uceni, které
vyplyva ze zakladniho dokumentu pro proces resocializace a tim je reedukac¢ni a resociali-

zaéni program.
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2.4 Socialni uceni

Jedna se o uceni, které se odehrava v socialnich podminkach, situacich a v interakci
s jinymi lidmi. Vystupem z tohoto uceni je osvojeni si jistych socialnich roli, postoju roz-
hodovani, zpiisoby chovani a jednani. Socidlni uceni ma riizné podoby: napodoba podle
vzoru, observacni uceni, spole¢né ¢innosti, spoluprace, soutézeni apod. Socialni faktory

uceni napomahaji, ale nékdy jej mohou i blokovat. (Pricha, Walterova,Mares, 1995, s. 205)

Jak uvadi Cap a Mare§ (2001) socidlni uéeni je soubor forem uéeni, ve kterych si jedi-
nec ve styku s jinymi lidmi osvojuje ptedpoklady pro Zivot ve spole¢nosti. U¢i se spolec-
nym c¢innostem, interakci a komunikaci, pfejima socialni role. Zatazuje se do socidlnich

vztaht a skupin.

Podle Matouska (1999) jsou klienti umist'ovani do vychovného tstavu zpravidla jedinci,
ktefi maji narusené chovani a pochazeji z patologického ¢i socidln¢ znevyhodnéného pro-
stfedi. Mnohdy se také jedna o jedince s mentalnimi poruchami. V této fazi se stava social-

ni uéeni slozitéj$§im a naro¢n&jSim v procesu realizace. Poté je dulezité k jaké osobé¢ si kli-

ent vytvoii ditvérny vztah. Jestli to bude vrstevnik, ucitel, vychovatel nebo nékdo jiny.

Sekera (2002) uvadi, ze v posledni dobé bylo vyzkumy zjisténo, Ze mnoho zaméstnancti
vychovnych zafizeni nema vzdélani v dané oblasti nebo jsou osobnostné nevhodni pro vy-
kon takovéto profese. To jsou aspekty, které mohou ve velké mife naruSit nebo ohrozit

ptevychovny proces vV ramci vychovného ustavu.

Socialni uceni ma v souvislosti s ostatnimi metodami resocializace velky vliv na pievy-
chovu klienti ve vychovném zatfizeni. Jedna se o ¢innost obsdhlou, kterd by vyzadovala
samostatné pojeti. S vyse uvedenymi vymezenimi jednotlivych autorti se ztotoziiujeme,
protoze velice dobie vystihuji samotnou podstatu socidlniho u¢eni v podminkéch vychov-

ného Ustavu a v ndvaznosti na samotny proces resocializace.

V nésledujici kapitole se obeznamime S dal§i moZnou metodou resocializa¢niho proce-
su, ktera se pro nas jevi také jako dalezita a uzce s timto procesem souvisi. Touto uvade-

nou metodou je prevence.
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2.5 Prevence

Samotna prevence ma tii zakladni slozky: primarni, sekundarni a terciarni. V nasi praci
se piedev§im budeme zabyvat tou posledni. Je to terciarni prevence, kterd ma vlastné za cil
znovu resocializovat klienta. Pfedchozi dvé slozky prevence jsou pro nés v této chvili neza-
jimavé, protoze ztratily jiz smysl. V nasi praci se zabyvame piedevsim klienty, u kterych se
jiz patologické chovéni projevilo v plné mife. Matousek (1995) uvadi, ze pro spravnou
prevenci je velmi dilezité vlastni sloZeni skupiny, u které je prevence provadéna. Pokud
bude skupina sloZena z klientd, ktefi maji delikventni chovani a z klientd nedelikventnich,

bude aktivita prevence mnohem U¢inné;si.

Velice Casto dochazi k situacim, kdy prevence selhdva a jedinci z vychovnych ustavi
kon¢i ve vykonu trestu. Tato varianta je ovSem nejméné vhodnou variantou prevence ve
vychové ¢i resocializaci delikventnich klientd. Podle Vocilky (1997) by vcasné uziti pre-
ventivnich opatteni vedlo k tomu, Ze by se mnozi klienti ani do vychovného zatizeni nikdy

nedostali.

V soucasnosti je vlastné zakladnim dokumentem prevence ,,Strategie prevence krimina-
lity vydana ministerstvem vnitra. Tato strategie se zaméfuje predevSsim na mladez
V oblasti prevence a resocializa¢nich programil. V podstaté bylo zjiSténo, Ze nejvétsim pro-
blémem resocializace je nezaméstnanost ¢i nemoznost najit si praci. Dal§im zasadnim pro-
blémem je navrat do patologického prostiedi, nedostatecna motivace apod. Uvedena strate-
gie se zaméfuje na praci a pomoc klientim po odchodu z vychovného zatizeni a na pliso-
beni ve vybranych lokalitdch, kde hrozi riziko vzniku trestné ¢innosti. Jde pfedevSim o

zajisténi bezpec¢nosti vSem lidem. (Strategie, 2007)

Soucasny trend prace vychovnych zatizeni v oblasti prevence vychazi z vySe uvedené
strategie. V ramci programu resocializace a reedukace je provadéna preventivni pomoc

klientim ve formé uceni a pomoci po odchodu z vychovného tstavu.

Musime si vSak jesté pfipomenout, Ze prevence je vykonavana i v souvislosti s vyuko-
vymi programy, které jsou zamétfeny na prevenci socidln€é negativnich jevi a zneuzivani
navykovych latek. (Vocilka, 1997b)

V této Casti jsme si pripomnéli alespon v zékladnich rysech prevenci jako dal$i mozny
nastroj resocializacniho procesu ve vychovném ustavu. Dozvédé€li jsme se, ze zakladnim

dokumentem prevence je v podstaté ,,Strategie prevence kriminality” vydana Minister-
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stvem vnitra. Z této strategie vychazi dalsi dokumenty a metodiky, které zasahuji do dané
oblasti. Mimo jiné je i jednim ze zakladnich dokumentd pro praci a metodiku, které jsou
vyuzivany v ramci resocializacniho procesu ve vychovném tustavu. V nésledujici kapitole
se v kratkosti zastavime u jedné z moznych forem resocializace, kterd je neméné dilezita

V tomto procesu a zaroven jej 1 podstatné ovliviiuje a tésné s nim souvisi.

2.6 Hodnoceni

S hodnocenim se vlastné setkavdme vSichni v béZzném zivoté. At je to ve Skole,
v zamé&stnani ¢i pii volnocasovych aktivitach. Vsichni klienti vychovného ustavu se s hod-
nocenim setkavaji denné. Kazdy s klientii je hodnocen pozitivné ¢i negativné v souvislosti
S plnénim povinnosti a ukoll vyplyvajicich z rezimu dne. Hlavnim smyslem hodnoceni je
klienta pozitivné ovlivnit a motivovat jej. I kdyZ jedinec udé€lal chybu, je zapotiebi jej pozi-

tivné hodnotit za kazdou mali¢kost, kterou udélal spravng.

Jak uvadi Matousek (1995). Hodnoceni ¢innosti ve vychovném ustavu je denni, tydenni
a mesicni. Existuji 1 formy dil¢ich hodnoceni, které jsou provadény v rdmci spoluprace
s rliznymi institucemi ¢i organy &innymi v trestnim fizeni. V réiznych VU jsou hodnoceni
upravovana v souvislosti s vnitfnim fadem. Samoziejmé Ze mohu byt v téchto systémech

jisté odli$nosti, ale podstata ziistava stejna.

Pro piiklad si mizeme uvést systém hodnoceni ve VU — Vigiiové. Denni hodnoceni je
provadéno ve Skole po skonceni zaméstnani. Jsou hodnoceni jednotlivei, jak se podileli na
plnéni tkoll podle reZimovych ¢innosti. Toto hodnoceni provadi ucitelé pii predani klienti
ze Skoly vychovatelim. Kazdy klient se miiZze ke svému hodnoceni vyjadfit. Pedagogicti
pracovnici — vychovatelé hodnoti klienty ve vychovné ¢innosti a vystupy piedéavaji asisten-
tim pedagoga. Tito provedou hodnoceni vecerni a nocni Cinnosti a s vysledky rano sezna-
mi ucitele. Denni hodnoceni mé vliv na zafazovani klientii do jednotlivych vychovnych

skupin a na odméinovani ¢i ptipadny trest. (napiiklad zakaz vychazky apod.)

Tydenni hodnoceni je provadéno za ucasti vedeni VU. Kazdy klient je hodnocen za
celotydenni Cinnost a mize se samoziejm¢ ke svému hodnoceni vyjadiit. Od klientl se

o&ekava i hodnoceni ¢innosti samotného VU za uplynuly tyden.

Mésiéni hodnoceni se provadi formou volné tribuny. Pii tomto mési¢nim hodnocenti je

vyuzivana predevSim vzajemna interakce. Pokud klienti plni své povinnosti mohou byt za
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tuto ¢innosti odménéni v souladu s vnitinim fadem a souvisejicimi smérnicemi zafizeni.

(Vichta, 2012)

Blatny (2001) uvadi, Ze neodmyslitelnou soucasti hodnoceni je sebehodnoceni, kdy se
hodnotime sami a srovnavame se s okolim. Snazime se vyjadrit, jak na nas ostatni ptisobi
v souvislosti s okolim. Pti sebehodnoceni neni vhodné mit vysoké nebo naopak velmi niz-

ké sebehodnoceni, ale pfiméfené vlastnim moznostem a schopnostem.

Matousek (1995) uvadi, ze velké mnozstvi klient ptichazi do ustavu s velmi negativ-
nim sebehodnocenim. Toto byva diisledkem negativniho prostiedi nebo dédi¢nosti. Tyto
faktory vSak ukazuji poruchu osobnosti. Je dileZzité, aby se tito jedinci naucili hodnotit

sami sebe a uméli téz piijmout hodnoceni jinych.

Hodnoceni i sebehodnoceni je nejen jednim z nastroju resocializaéniho procesu v pod-
minkach vychovného ustavu, ale zarovenn velkou mérou ovlivituje tispé$nost procesu sa-
motného. Vzdy zaleZi na vzdélani, profesionalnim, ale i lidském pftistupu jednotlivych pra-
covnikli vychovného tustavu. Nejedna se pouze o pedagogické pracovniky, ale o vSechny

zaméstnance zafizeni, kteti se denné s klienty potkavaji a pracuji s nimi.

Vlastni pfistup vSech zaméstnancti rovnéz velkou mérou ovlivituje cely proces resociali-
zace. Osobni piiklad a individuélni pfistup ke vSem klientlim jsou nejen motivacni slozkou
pro klienty, ale zaroven podpoii Uspé&Snost reedukacniho a resocializacniho programu

Vv takovémto typu zafizeni.

V této Casti jsme se seznamili s jednou z dalSich moznych metod v procesu resocializa-
ce ve vychovném tstavu. Zjistili jsme, Ze tato metoda je jednou ze zasadnich, ale také vel-
kou mérou ovliviiuje cely proces. Dale se budeme zabyvat vychovnym zafizenim, ve kte-
rém resocializace probiha. Ptiblizime si samotné zafizeni (Gstav) a Castecné legislativu,

ktera tidi systém prace v takovémto typu zatizeni.
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3 VYCHOVNY USTAV

V této kapitole se budeme vénovat vychovnému zafizeni (Gstavu), ve kterém jsme sle-
dovali proces resocializace. Na prvnim misté si v kratkosti objasnime vychovny ustav a
jeho klientelu, a dale se budeme vénovat zptsobu resocializace v tomto typu zafizeni. Po-
divame se na chod zafizeni, organizaci ¢innosti a personal, ktery se podili na procesu reso-
cializace. Tato ¢ast prace pfimo souvisi s prvni kapitolou, kde jsme si pfiblizili resocializa-

ci jako pojem a ted’ se budeme zabyvat zatfizenim, kde proces resocializace probiha.

Vychovny ustav je pifimo fizend organizace Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy. Zakladnim legislativnim dokumentem pro cCinnost tohoto zafizeni je Zakon ¢.
109/2002 Sb., ktery byl zménén Zakonem ¢.383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zatizenich. Uvedeny zakon zarovenn méni oznaceni klienta na dité. Jedna se tedy podle vy-
mezeni zdkona o déti od 15 do 18 let, ve vyjimeénych ptipadech 12 let. Vychovny tstav
plni ve vztahu k détem funkci vychovnou, vzdélavaci, a socidlni. Poskytuje péci mravné
narusené mladeZi se zdvaznymi poruchami chovani, kterd se rovnéZ mize dopoustét trestné
¢innosti.

(Zakon ¢.383/2005 Sb.)

Dalsi zakony a normy, které se ptimo ¢i nepiimo podili na fizeni a chodu zafizeni, jsou
Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (S8kolsky zakon) a novelizace zakona ¢. 472/2011 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisti. Jednim z dalsich zakladnich dokumentii je Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o
vzdélavani zakd, studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentt

mimotadné nadanych.

I pfesto, ze se na naSem uzemi nachazi mnoho riznych typl zatizeni pro vychovu mla-
deze, nebudeme se s nimi zabyvat, protoZe nejsou v zajmu nasi prace. NaSim hlavnim za-
jmem je vychovny ustav s nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovou pro chlapce a sle-
dovani procesu resocializace z pohledu klientii v tomto typu zatizeni. V dalsi casti se bu-

deme vénovat klientim — détem, ktefi jsou umistovani do vychovného tstavu.
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3.1 Klientela VU

VétSinu klientely vychovného ustavu tvofi déti s nafizenou ustavni nebo ochranou vy-
chovou. Jedna se pfedevsim o mladez, u které se projevuji zdvazné poruchy chovani a uce-
ni, nebo problémy v oblasti trestné ¢innosti. Dalsi ¢ast klientl tvofi déti s patologického
nebo znevyhodnéného prostiedi. V neposledni fad¢ se jednd i o déti s mentalnimi poru-

chami, poruchami autistického spektra apod.

Vychovny ustav, ktery je v zajmu nasi prace tvoii chlapci od 15 do 18 let. Ve vyjimec-
nych pfipadech jsou zde umistovani chlapci mladsi 15 let s ulozenou ochrannou vychovou,
Vv jejichz chovani se projevuji velmi zavazné poruchy, které znemoziuji jejich umisténi
V jiném typu zafizeni. V zafizeni jsou i chlapci, kterym byla na zakladé soudniho rozhod-
nuti prodlouzena tstavni vychova do 19 let. Jedna se pfedevS§im o zajem jejich zdravého
vyvoje, vzdélavani a fadné vychovy. Dale jsou zde i chlapci, ktefi si prodlouzili pobyt dob-
rovolné na zéklad€é dohody o dokonceni vzdélani (vyucni list). V této ¢asti nesmime rovnéz
zapomenout, e &ast klientd VU tvoii déti, které byly do tstavu umistény na zékladé pied-
béZného opatieni.

V této Casti, jsme se obecné seznamili s klienty — détmi, ktefi jsou umistovani do vy-

chovného tstavu a vstupuji do procesu resocializace jako objekt zajmu tohoto prevychov-

ného procesu.

V navazujici podkapitole se blize podivame na systém resocializace ve vychovném ustavu.

3.2 Resocializace ve VU

V prvni a ve druhé kapitole jsme se seznamili s pojmem resocializace a s metodami,
kterymi lze tuto ¢innost provadét. Vlastni resocializace ve vychovném tstavu je provadéna
na zaklad€ zakont, nafizeni a vyhlasek, které jsou dany legislativou. Zdkladnim dokumen-
tem zafizeni souvisejicim s procesem resocializace je "Reedukacni a resocializa¢ni pro-

gram vU.

Reedukacni a resocializaéni program piedstavuje ucelenou a provazanou kombinaci
vychovnych, vzdélavacich, resocializacnich, poradenskych a psychoterapeutickych ptistupti
uplatnovanych pii ovliviiovani cilové skupiny mladistvych, vykazujicich znamky celého
spektra chovani. Z uvedeného programu vyplyvaji tikoly, které se snazi VU plnit v souvis-

losti s celym procesem resocializace.
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Ukoly, které se VU snaZi plnit:
» Ovlivnéni postoju a chovani ditéte smérem k vyssi prosocialnosti
» Zména vnitiniho psychického vnimani jedince
> Uprava chapani vnéjsiho svéta
» Nabidka smysluplnych programi a ¢innosti
» Snaha o zménu postoju a chapani sebe samého

Vychovny ustav je typicka socialni instituce, ktera poskytuje celou fadu klientem nevy-
zadanych sluzeb détem, které vykazuji znamky poruch uceni a chovani. Tyto poruchy cho-
vani jsou mnohdy az na hrané asociality a antisociality. Na zékladé etopedického planu a
programu rozvoje osobnosti ditéte sleduje vychovny tstav specifické cile v procesu resoci-

alizace. Jedna se predevsim o individualni rozvoj ditéte a spolecenskou integraci.

Aby bylo mozné dosahnout uvedenych cilli v procesu resocializace, je nutné sledovat a
napliiovat nasledujici posloupnosti dosahovanych zmén. Jde predev§im o nédhled ditéte na
jeho dosavadni chovani. V dalsi ¢asti se jedna o postupné ziskavani prosocialnich vzorct
chovani. Pro ziskani urcitych Zadoucich vzorcii chovani je nezbytny jejich néacvik. Je ne-
zbytné ovetovat doposud zvladnuté nové formy chovani, predevSim v redlném prostiedi.

V neposledni fad¢ je dulezité vedeni budouciho prosocialniho zplisobu Zivota.

V uvedené podkapitole jsme si alespon z ¢asti piibliZili systém resocializace ve vychov-
ném ustavu. Zjistili jsme, ze Ustav plni jisté ukoly a chce dosahnout urcitych cili v celém
procesu resocializace viici svym klientim — détem. V dal$i ¢asti se zamétfime na organizaci

ve VU a personal, jeZ se na procesu resocializace podile;ji.

3.3 Cinnost — organizace VU

Jednou ze zékladnich jednotek v organizaci VU je tzv. vychovna skupina, kterou tvofi 5
— 8 déti. Zpravidla tyto zafizeni mivaji 4 — 6 vychovnych skupin. Déti jsou do vychovné
skupiny zafazovani na zakladé jejich vychovnych a vzdélavacich problému. Jednim z dal-
Sich faktort, ktery rozhoduje o zatazeni do vychovné skupiny je i zdravotni problém ditéte.
V ojedinélych piipadech je mozné podle zékona udélit vyjimku v poctu déti ve skupinach

nebo i v poctu skupin. (Zakon ¢.383/2005 Sb.)
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Z hlediska vedeni skupiny maji tuto skupinu v péci zpravidla 2 vychovatelé. N¢kdy se
pouziva oznaCeni kmenovy vychovatel. Tito vychovatelé se stiidaji. Z hlediska dobrého
fungovani skupiny je dulezité, aby se vzidjemné informovali o pribéhu ¢innosti, chovani
déti a plnéni planu ¢innosti souvisejicich s procesem vychovy. Pfedavani informaci mezi
kmenovymi vychovateli, ale i mezi ostatnimi pedagogickymi pracovniky je provadéno po-
moci elektronického informacniho systému (Kniha denniho hl4seni). VSichni pracovnici

tak mohou sledovat ¢innost, problémy a feseni vzniklych situaci.
(gvancar, Buridnova, 1988)

Nejen ze je vychovna skupina zékladni organiza¢ni jednotkou, ale poskytuje détem jis-
tou formu socidlni jistoty a zazemi. Dé&ti ve skupinach jsou ve vzdjemné interakci, kterad
muze byt pozitivni, ale i negativni. Veskera ¢innost na skupinach je pod neustalou kontro-
lou vychovatelt, ktefi jsou po celou dobu s détmi. Déti se tiastni vSech aktivit spoleéné ve
VU, ale i mimo areal zafizeni. Po této strance je pro déti vychovna skupina mistem nejvét-

Stho vyznamu.

Jak uvadi Matousek (1995). K tvorbé vztahi ve skupinach dochazi postupné za pomoci
vychovatelt, pedagogickych pracovnikii, etopeda, specidlniho pedagoga apod. Hlavnim
zamérem pii tvorbé vztahd ve skupiné je vytvoreni co nejpozitivnéjsi atmosféry a kolekti-

vu, ktery je zdkladem reedukacéniho a resocializacniho ptisobeni.

V soucasnosti dochazi ke zfizovani oddélenych skupin pro divky ¢i nezletilé matky
v ramci arealu VU. V takovémto p¥ipadé je mozné hovofit o koedukovaném typu zafizeni.
V na$i préaci se umyslné¢ zminiujeme o této moznosti, protoze zafizeni, které popisujeme,
tuto moznost pravé ovetuje v praxi. Nejedna se pouze o oveéfeni moznosti socialniho souzi-

ti, ale 1 o provazanost ucebnich obori s naslednou kooperaci chlapct a divek.

V predchazejici Casti jsme se seznamili z &innosti ve VU po strance organizace, kde
bylo zobrazeno, ze zékladni organizacni jednotkou je vychovna skupina. V nasledujici
podkapitole se v kratkosti zastavime u zaméstnancti VU, ktef{ jsou neodmyslitelnou sou-
¢asti procesu resocializace. Podivame se tedy spolu na to, jaké je sloZeni personalu v tomto

typu zafizeni, kterym je vychovny Ustav.
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3.4 Zaméstnanci VU

Zakladni rozdéleni zaméstnanct vychovného ustavu je na pedagogické a nepedagogické
pracovniky. U téchto zaméstnancii plati jednak trestni bezthonnost a na strané druhé rov-
néz psychologické vysetfeni, které je nezbytné pro praci v tomto zatizeni. Do kategorie
pedagogickych pracovnikii fadime osoby, které vykondvaji vyucCovaci ¢innost a t€émi jsou
ucitelé. Dalsi zaméstnanci v této kategorii jsou osoby vykonévajici vychovnou ¢innost, coz
jsou vychovatelé. Samoziejmé sem patii 1 etoped, specialni pedagog, psycholog pokud ma

tyto funkce tstav obsazen. (Zakon ¢. 383/2005 Sb.)

Zakon vymezuje nepedagogického pracovnika, jako osobu, kterd vykonava jinou cin-
nost nez pedagogickou, ale pro chod zatizeni je nezbytna. Do této kategorie nepedagogic-
kych pracovnikli miizeme tedy zaradit nocniho vychovatele, ucetni, uklizecka, hospodaika,
kucharka, udrzbar, ale také naptiklad socidlni pracovnice. Pravé nepedagogicti zaméstnanci
by méli svoji praci a ptistupem podporovat pedagogické pracovniky pii reedukacni a reso-

cializa¢ni ¢innosti. (Zékon €. 383/2005 Sb.)

Zasadnim pfedpokladem pro spravnou vzdélavaci a vychovnou €innost je spoluprace
vSech zaméstnancli a vzajemna kooperace. Samoziejmée je nezbytd spoluprace s ostatnimi
subjekty, které vstupuji do ¢innosti vychovného tstavu a témi jsou naptiklad diagnostické
ustavy, odbornici, OSPOD, policie a v neposledni fad¢ i jin4 zatizeni Ustavni vychovy.
V této souvislosti nesmime opomenout ani spolupraci s rodinou. Veskera tato spoluprace
umoziuje ziskavani dalezitych informaci o détech z hlediska jejich vyvoje, psychického a

télesného stavu.

Tato spoluprace zarovenn umoziiuje jednotné ptisobeni na dité v oblasti vychovy a vzdeé-
lavani. Jednou ze slozek spoluprace je také rozbor a hodnoceni procesu pievychovy indivi-
duélné u kazdého jednotlivce a potazmo celé vychovné skupiny. Tato hodnoceni probihaji
Vv riznych intervalech a umoznuji ziskavani prehledu o studijnich vysledcich, chovani, pl-
néni zadanych tkolt v ramci rezimové i volnocasové aktivity. Viz. Podkapitola 2.6. Hod-

noceni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

Pro nasi praci jsme zvolili formu kvalitativniho vyzkumu, protoze 1épe postihne nami
zkoumanou problematiku a dokaze detailnéji zjistit motivy chovani lidi. K tomuto kroku
jsme se rozhodli i na zaklad¢ jiz provedeného ptredvyzkumu v oblasti resocializace déti ve
vychovném ustavu, diky kterému jsme zjistili, Ze nelze provést jakykoliv typ standardniho
kvantitativniho vyzkumu.

Spole¢né s jinymi autory pfedpokladame, Ze kvalitativni metody vyzkumu mohou po-

v

moci vyzkumnikovi ziskat podrobnéjsi informace, jez se pomoci kvantitativniho vyzkumu

ziskavaji daleko slozitéji.
(Strauss,Corbinova, 1999, s.10 - 11)

~Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych fenoménii

nasi vnitini a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod (Miovsky, 2006, s. 17).

Podle Miovského (2006) ptedstavuje piredvyzkum situace, kdy vyzkumnik narazi na
nedostatek informaci. Tento nedostatek miize mit riiznou povahu, pocinaje absenci odborné
literatury a konce nezkuSenosti vyzkumnika s konkrétnim problémem, ktery hodla zkou-

mat. Mize rovnéz jit i o postupy a moznosti jak ovéfit kvalitu dat.

4.1 Vyzkumny problém

Dalsi krok, ktery Ize pfi vyzkumu doporucit je formulace problému. Jednd se o defino-
vani jednotlivych pojmi, kterymi se bude vyzkum zabyvat. Tyto pojmy musi byt uchopi-
telné. Pti formulaci téchto definic se snazime jednotlivé pojmy definovat ponékud zjedno-
dusené. Jeden z diivodu je ten, ze pedagogické jevy nelze postihnout v celé jejich slozZitosti
a souvislosti. Druhy dtivod spociva v pozadavku, aby tyto jevy byly zachytitelné (méfitel-

né). (Chraska, 2007, s.16)

Pted zformulovanim vyzkumného problému je nutné, abychom se v dané oblasti ale-
spon ramcov¢ orientovali a dokazali pii formulaci vyzkumného problému postupovat kri-

ticky. (Miovsky, 2006, s.121)
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Zalezitost resocializace ve vychovném ustavu je sama o sob¢ slozitou. Na stran¢ jedné
je legislativa, program reedukacni resocializacni ¢innosti, plany, piipravy apod. Na stran¢
druhé je realita ve form¢ klienti, ktefi jsou rizni mentalitou, pfislusnosti k etniku, pfistu-
pem K plnéni tkolu a diagnostikou riznych postizeni (LMD, SMD, ADHD, CAN, autis-
té...apod.) Déti pochazejici z patologického prostiedi, nebo déti s kriminalni zkuSenosti
mohou narusit uspeéS$nost programu resocializace i samotného vyzkumu. V ramci dosaho-
vani lepSich vysledku pii resocializaénim procesu ve vychovném zatizeni je dobré zabyvat
se problematikou proZivani a reakcemi samotnych klientli na tento proces. Je vhodné zjis-

tit, jak tito klienti proces resocializace vnimaji a jak se na né&j adaptuji z jejich pohledu.

V této praci jsme si stanovili jako vyzkumny problém interpretaci procesu resocia-
lizace ve vychovném ustavu ze strany klienti ustavu se zvlas§tnim akcentem na jejich

adaptaci na resocializa¢ni proces.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu je zjistit, jak klienti interpretuji proces resocializace ve vychov-

ném ustavu.

4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou zakladnim stavebnim kamenem projektu kvalitativniho vyzku-
mu. Po gramatické strance maji podobu tazacich vét. Zpravidla formulujeme 4 — 6 otazek,
které museji byt jasné a rovnéz musi vystihovat podstatu celého problému, ktery ma dany
vyzkum feSit. Vyzkumna otdzka musi byt bezrozpornd a musi obsahovat takové pojmy,

které 1ze operacionalizovat. (Miovsky, 2006, s. 123)

Pro zjisténi naseho vyzkumného cile jsme si vydefinovali nasledujici hlavni vyzkumné

otazky:
e Jak probiha proces resocializace ve vychovném ustavu z pohledu klient?
e Jak klienti vnimaji a prozivaji proces resocializace ve vychovném tstavu?

o Jak se klienti adaptovaly na proces resocializace ve vychovném tstavu?
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4.4 Metoda sbéru dat

V ramci nasi prace se jako vhodnou metodou sbéru dat jevila forma polostrukturované-
ho interview. Na zafatku jsme si vydefinovali otazky, které nas zajimali v souvislosti
s procesem resocializace v podminkach VU. Hlavnim problémem bylo to, Ze chlapci odmi-
tali nahravani rozhovort, takze bylo vyuzito systému poznamek do seSitu. Vlastni rozhovo-
ry byly vedeny v neutralnim prostfedi. Pfedev§im se nam podafilo vyuzit piilezitosti, kdy
byly chlapci mimo zatizeni, pii volnocasovych aktivitach a na pobytové akci. Toto prostie-
di ndm umoznilo, Ze respondenti nebyly pod takovym tlakem, deprimovani ustavnim pro-

storem, a mohli se voln¢ vyjadiovat ke kladenym otazkam.

Tuto metodu sbéru dat jsme vyuzili i proto, Ze zname prostredi, klienty 1 na zaklade
provadéného predvyzkumu, ktery ndm ukdzal moznosti ziskdvani dat. Nahravani i dotazni-
kové Setfeni u predvyzkumu selhalo pfedevs§im z nezajmu chlapcti, odporu vici nahravani
a u dotaznikii dochazelo k zaskrtdvani kolonek jen tak bez rozmysleni, aby to méli za se-

bou.

Podle Miovského je pti provadéni polostrukturovaného interview vhodné vyuzit nasled-
né inquiry, tedy provést upfesnéni a vysvétleni odpovédi ucastnika. To znamena, Ze si ne-
chame vysvétlit, jak danou véc Gcastnik mysli. (Miovsky, 2006, s. 160). Pfesné podle této

zéasady jsme také postupovali.

Podle autora je také dobré vyuZivat kreativné moZnost volné, nenucené a ptirozené ko-
munikace v misté, které to pii interview umoziuje. Timto zptisobem je mozné Gcastnika
motivovat a vyuzit jeho zajmu nasledné i v mistech s vyssi formou strukturace. Nezmérnou
vyhodou je také moznost pokladat dopliujici otazky i u odpovédi, které ucastnik dava na
pevné strukturované podnéty. Mizeme tak dosdhnout vyssi piesnosti a vytéZnosti nez pfi
Klasickém plIn¢ strukturovaném interview. (Miovsky, 2006, s. 161). Pokud to situace jen

trochu umoznovala, snazili jsme se drzet téchto doporucenych postup.

4.5 Otazky polostrukturovaného interview

Vlastni pomocné otazky pro rozhovor jsme si rozdélili do ne¢kolika ¢asti v souvislosti s
vyzkumnymi problémy. Prvni Cast otazek je zaméfena na dotazovaného z hlediska véku,
divodu umisténi v ustavu, rodina a $kola a na samotny prub¢h resocializace. V dalsi ¢asti

se zaméfujeme na vnimani a prozivani procesu resocializace samotnymi klienty — détmi.
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Ve tieti ¢asti jsme zaméfili pozornost na adaptaci klientd - déti v procesu resocializace ve

vychovném ustavu.

Okruhy pomocnych otizek k polosturovanému interview, vvuZivanych pro pripad, Ze

se respondenti zaéali odklanét od zaméreni vvzkumu:

Jak probiha proces resocializace z pohledu Kklienti — déti
% Z jakého divodu jsi v Gistavu?
+¢+ Jak dlouho jsi v tstavu?
¢ Co si mysli$ o pravidlech, ktera jsou v Gstavu vyzadovana?
*» Dokézes dodrzovat denni rezim nebo s tim mas problém?
% Jak se ti dafi ve $kole a co Skola obecné?
< Rekni mi néco o roding?
& Myslis, Ze se zlepsi tvoje chovani, kdyz jsi v tstavu?
¢ Myslis, Ze hodnoceni v Gstavu je dobré?
¢ Jaky obor studujes?
Jak klienti - déti vnimaji a proZivaji proces resocializace ve vychovném ustavu
¢ Libi se ti vybaveni skupiny?
¢ Myslis, Ze se nechas ovliviiovat od ostatnich chlapcti?
¢ Je hodnoceni v tstavu spravedlivé?
¢ Chtél bys néco zménit na rezimu dne?
% Myslis, ze mas tady v ustavu dostatek soukromi?
% Jsi v kontaktu s rodinou?
% Co t¢ bavi délat ve volném case?
% Jsou vychovatelé pii hodnoceni spravedlivy?
Jak se klienti - déti adaptovaly na proces resocializace ve vychovném ustavu
% Rozumis si s ostatnimi chlapci na skuping, mas tam kamarady?

* Mas tady v ustavu cil, kterého chce$ dosahnout?
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L)

» Chodi$ v ramci Gstavu do n&jakého zajmového krouzku?

0

X/
L %4

Myslis, Ze ti prospélo to, ze jsi ve vychovném ustavu?

>

L)

» Vidi$ néjaky pfinos v tom, Ze jsi ve vychovném ustavu?

L)

X/
L %4

Dokazes se sam kriticky zhodnotit?

L)

» Mas neustéle kontakt s byvalymi kamarady?

L)

4.6 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku jsme vyuzili metodu zdmérného (G€elového) vybéru.
Hlavnim diivodem vyuziti této metody je fakt, ze respondentd je nizky pocet a jsou z po-
mérné shodné socialni skupiny. Dal§im zasadnim faktorem pro vybér vyzkumného vzorku
byla skutecnost, ze zname prostiedi i klienty osobné, coz ptispélo k divére a relevantnosti
ziskanych dat. Celkem bylo vybrano - osloveno 8 osob (chlapct). VSichni dotazovani sou-
hlasili s rozhovorem (interview) a pofizenim zdznamu do sesitu. Jednomyslné odmitli na-
hravani. Po zahdjeni 2 chlapci odstoupili bez odivodnéni. Pouze tekli, Ze to prosté délat
nebudou. Vsichni dotazovani respondenti, byli seznameni s i¢elem rozhovoru a 0 tom, jak

budou vyuzita ziskana data.

4.7 Dotazovani - respondenti

V této Casti se sezndmime s dotazovanymi chlapci, jejich v€kem a rodinnymi poméry,
ze kterych pochézi, abychom si co nejvice ptiblizili vyzkumny vzorek. NiZe uvedeny popis
mize sice vyznit jako kazuistika, ale pomtze nam k objasnéni respondenti, se kterymi
bylo provadéno interwiev. V piiloze je umisténo povoleni feditele VU ke studiu dokumen-

t, ze kterych pochézi nize uvadéné informace.

DOTAZOVANY D 1

Chlapec 17 let. Zije s matkou. Otec mu umfel jiz v 6 letech. Lokalita, ve které Ziji je uréena
pro neplati¢e ndjemného. VéEtsina zde Zijicich osob je bez zaméstnani, ma problémy s alko-
holem a trestnou ¢innosti. Do prvni tfidy sice nastoupil normalné, ale na zakladé diagnosti-
ky byl proveden odklad a poté nastup do specialni skoly. Od pocatku byly s chlapcem pro-

blémy. Napadal ostatni spoluzéky, loudil jidlo a kradl osobni véci. Opakovan¢ utikal z do-
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mova. V soucasnosti probiha trestni stihdni matcina pfitele z divodu nadmérného biti a
tyrani chlapce. Uroveii intelektu je na podprimémé tarovni. Instabilita a nerovnomérmny

rozvoj z ¢asti podminény LMD a CAN.

I ptes vyse uvedené problémy byl chlapec ochoten spolupracovat. Rozhovor byl veden
na klidném misté¢ mimo zafizeni, coz pfisp€lo k adekvatnimu ziskani informaci a prede-
v§im moznosti dobré spoluprace bez stresu dotazovaného. Sice jsme museli rozhovor né-
kolikrat pferusit pro tizkostné stavy pii vzpomince na rodinu, ale podafilo se jej nakonec

zdarn¢ dokoncit. Chlapec sd€loval informace celkem bez problému.

DOTAZOVANY D 2

Chlapec 16 let. Zije pouze s matkou a mé dalsich 5 sourozencii. Otec se podle n&j zabil
padem s okna pfi sebevrazd€. Dodnes to neni jasné. Od pocatku byl zdkem specialni Skoly.
Ve skole byl velmi agresivni a napadal spoluzéky. Dopoustél se trestné ¢innosti, ptedev§im
kradezi. Nékolikrat byl hospitalizovan na DPL. Jeho agrese vyplyva s diagnostikovaného
syndromu CAN. Mluveny projev je u chlapce piekotny a bez cenzury. Je malo samostatny
a vykonavané ¢innosti vyzaduji neustalou kontrolu. Jedna vzdy pudové na zdkladé momen-

talniho vnuknuti. V afektu je témét nezvladatelny. Je bezohledny, agresivni a Gito¢ny.

V uvodu negoval veSkerou nabidku spoluprace k provedeni interwiev. Poté co mu bylo
vysvétleno pro€, nac atd. byl ochoten pfemyslet, jestli do takovéto akce ptjde. Po nékolika
dnech souhlasil a poskytl rozhovor. Chlapec se pfedevsim zaméfoval na rodinu a neustale
se k ni vracel v rozhovoru. Bylo nutné provadét rozhovor na etapy, protoze by jej nezvladl.
Ve chvili, kdy bylo zfejmé, ze dochazi k afektu na urcitou situaci, byl rozhovor pteruSen.
Museli jsme s chlapcem provadét toto interwiev tyden. I pies tyto nepfiznivé okolnosti po-

skytl dostate¢né mnozstvi informaci.

DOTAZOVANY D 3

Chlapec 16 let. Zije pouze s dédou. Oba rodice jsou umisténi ve VTOS (trestnd &innost,
tyrani déti apod.). Hoch mé dalsi dva sourozence, ktefi jsou umisténi v DD. Pii vySetfeni
byla zjisténa arytmie srdce, alergie a nachylnost k nachlazeni hornich cest dychacich. Na-

stup do prvni tfidy byl opozdén a poté nastoupil do specidlni Skoly. Hned po néastupu do
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Skoly byly problémy s dodrzovanim rezimu. Napadal spoluzéky i pedagogické pracovniky.
Kognitivni schopnosti ma zna¢né zaostalé. Postupné byla u chlapce diagnostikovana SMD.
Pti jakémkoliv mirném natlaku a vyzadovani povinnosti se stavi do opozice, je vulgarni a
vyhrozuje napadenim. Byl tyran hladem, pfivazovan k topeni a neustale bit. Nema dokon-

genou PSD a boji se navratu rodi¢t z VTOS.

Hoch souhlasil s rozhovorem téméf ihned. Byl rad, Ze si jej nékdo v§ima a chce s nim
mluvit. Hovofil sice chvilemi od tématu, ale byl nevazany a otevieny. Vlastni spoluprace
byla neocekavané dobra. Rozhovor probehl tzv. na prvni dobrou. Sice se pokusil n¢kolikrat

narusit spolupraci verbalnim vystupem, ale tento se podafilo uklidnit jiz v pocatecni fazi.

DOTAZOVANY D 4

Chlapec 17 let. Rodice jsou rozvedeni, Zije pouze s otcem. Nastup do 1. tfidy byl odlo-
zen. Poté nastoupil do specialni $koly, kde napadal spoluzaky fyzicky i se sexualnim pod-
textem. Po rliznych vySetfenich byla u chlapce zjisténa porucha autistického spektra
(Aspergertiv syndrom). V ramci §kolni dochazky byl umistén v nékolika DPL a vychov-
nych ustavech, kde pokracoval ve své Cinnosti. V oblasti sexuadlniho napadani byl feSen 1
soudné. Pokud nedojde u tohoto chlapce k okamzitému splnéni pozadavki, napada vsech-
ny kolem sebe a demoluje zafizeni. Pti afektivnim jednani ma snizenou koncentraci i sebe-
ovladani. Ve svétlych chvilkach ptisobi chlapec jako velmi vyrovnany s neskutecnymi zna-

lostmi a intelektem.

Snad proto, Ze mé&l prave svétlou chvili, ptislibil spolupraci ihned bez rozmyslu a také
chtél okamzité zacit. OvSem zdani klamalo. Po uskute¢néni miniméalné poloviny rozhovora
nam znicil poznamkovy sesit pfi vybuchu, kdy nedostal ihned hranolky na koupalisti. Nase
prace poté byla sice ztiZena, ale pokrac¢ovala. Pfisli jsme minimaln€ o 50% poznamky. Vse
se tedy muselo délat znovu. Chlapec se za své jednani omluvil a snazil se napravit chybu

pomoci ve vyzkumu o ostatnich respondenti.

DOTAZOVANY D 5

Chlapec 17 let. Otec mu zemfel a zije pouze s matkou na ubytovné. Po odlozené skolni

dochazce nastoupil do specidlni skoly. Jiz od pocatku zde byly problémy s adaptaci. Loudil



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

jidlo, penize a napadal spoluzaky. Nékolikrat byl feSen za Sikanu. Chlapec méa velkou zku-
Senost s navykovymi latkami, alkoholem a trestnou ¢innosti ve formé kradezi. Mé dishar-
monicky vyvoj na podkladu citové deprivace. Byla u né¢j diagnostikovana SMD ve spojeni
s dyslexii, dysortografii a dyspraxii. Psychomotoricky vyvoj je na velmi nizké Grovni. Ko-
gnitivni schopnosti zna¢né zaostalé. Chlapec ma sniZzenou schopnost koncentrace a reaguje
na veskeré podnéty negativné, n¢kdy az Gtocné. VétSinou se stavi do opozice a verbalné

vyhrozuje fyzickym napadenim.

Pti osloveni ke spolupraci nemohl patti¢né pochopit, co se po ném zada. Ne, ze by ne-
m¢él zdjem o povidani si, ale nevédél proc, na¢ kdyz se o ném vSechno vi a stejné¢ nikoho
nezajima, protoze je pi.... Po rozboru postupnymi kroky souhlasil a spolupracoval. Rozho-
vor neustdle sméfoval jinam neZ bychom chtéli. Nedokdzal pochopit bandlni zaleZitosti,
proto museli byt otdzky nékolikrat opakovany a znovu vysvétlovany. Schopnost komunika-
ce snim byla zna¢né€ snizena na zdklad¢ jeho diagnézy. I po mnoha zdrzenich a pieruse-

nich se podatilo rozhovor dokoncit v rozmezi deseti dnt.

DOTAZOVANY D 6

Chlapec 16 let. Zije pouze s babickou, rodi¢e zahynuli pfi autonehodé. Do 1. t¥idy na-
stoupil normalné€ a po realizovaném odkladu byl umistén do specialni Skoly. Od pocatku
nerespektoval reZim, napadal spoluzdky a neustale utikal. Ziskal bohatou zkuSenost s na-
vykovymi latkami i1 tvrdou drogou. Ma zkuSenosti v oblasti trestné ¢innosti za cozZ byl jiz
nékolikrat souzen a v soucasnosti ¢eli n€kolika obvinénim z trestnych ¢ind kradeze a napa-
deni. Byl umistén i na DPL. Postupné u néj byla diagnostikovana LMD. Chlapec méa snize-
nou schopnost Koncentrace. Mluveny projev je piekotny bez cenzury. Spontanni, tempera-
mentni, snadno zneklidnitelny s opakovanymi projevy vyrazné impulzivity a agresivity

vuci okoli ne zcela na adekvatni podnét.

I pfes vySe uvedené skutecnosti chlapec souhlasil bez problému s uskute¢nénim rozho-
voru. Spolupracoval velmi dobfe a odpovidal i na dopliujici otazky. Jeho zajem byl obdi-
vuhodny. Na poklddané dotazy odpovidal velmi inteligentné a srozumitelné. Do rozhovoru
pfinesl i prvky kreativity s ndvrhy na feSeni negativnich vystuptli z resocializacniho procesu

ve VU.
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4.8 Uloha vyzkumnika v dotazovani a limity vyzkumu

Vyhodou celého vyzkumu bylo to, Ze zname prostiedi, klienty — déti a jsme obezndmeni
se samotnym procesem resocializace v podminkach vychovného ustavu. Tato vyhoda vy-
plyva ze zaméstnaneckého poméru v tomto zafizeni. Cely vyzkum byl provadén mimo za-
fizeni. Tento aspekt umoznil odstranéni piekazek, deprivace z prostfedi, nevdzanost a ne-
cenzurovany projev jednotlivych dotazovanych ucastniki celého interview. Dotazovani
byli ve svych projevech otevieni a ochotni diskutovat o kazdém tématu. Zakladni devizou
naseho vstupu nebyla jen znalost prostiedi, ale diivéra a podana ruka k feseni jakéhokoliv

problému.

Nase role v procesu celého vyzkumu spocivala v tom, abychom nabidli ptatelstvi a jis-
totu dotazovanym, vhodné prostiedi a predevS§im uvolnéni. Odménou za tento pfistup bylo
ziskani velkého mnozstvi dat, informaci a relevantnich - otevienych vstupt, které dokresli-

ly celou podstatu nasi prace.

Limitni prvky, které ovliviiovaly cely vyzkum, vyjadfovaly neochotu spolupracovat,
nervozitu, nejistotu z otazek na sloZitou minulost. Zasadnim problémem byla ztrata hodnot,
rodiny, vy€lenéni ze skupiny a v neposledni fad¢ 1 ztrdta motivace. Neméné zasadnim
aspektem, ktery limitoval cely vyzkum, bylo to, Ze doSlo ke zni¢eni podstatné ¢asti pozna-
mek vlivem zkratovitého jednani jednoho z dotazovanych. Proto musel byt vyzkum pieru-
Sen a zahdjen znovu, aby doslo k nahrazeni této ztraty. Dalsi limitni slozkou vyzkumu byla
i diagnoza jednotlivych Gcastnikti. V takovémto ptipadé bylo nutné uziti spousty dopliuji-
cich otdzek k ziskani informaci i vysvétlovani si vlastniho smyslu vyzkumu a celé prace.
Nemiizeme také zapomenout na ndladovost jednotlivych dotazovanych, kterd oddalovala

uspesné dokonceni celého Setieni.

Pozitivni strankou bylo to, Ze jsme ziskali velké mnozstvi informaci, které byly necenzuro-

vané a podbarvily cely smysl nasi prace.
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5 ANALYZA A ZPRACOVANI DAT

Jiz v podkapitole 4. 4. jsme uvedli, ze vlastni rozhovory byly provadény formou za-
piskti do deniku vyzkumnika, protoze dotazovani respondenti jednomysin¢ odmitli nahra-
vani rozhovort. Poté jsme provedli doslovny piepis rozhovort. V ptepisu byly vynechdny
prefeknuti, nedokoncené véty apod. Dalsi postup spocival v tom, ze jsme zacali provadét
oteviené kodovani a rozdélovat text do jednotlivych kategorii a poté déale upravovat. Pa-
vodné jsme chtéli nékteré ¢asti vyskrtat, ale po dikladném zvaZeni se ndm podatilo dospét

Kk nazoru, ze i tyto ¢asti maji vyznam v kontextu s celym rozhovorem a dokresluji situaci.

Dale bylo provedeno porovnéni kategorii u jednotlivych dotazovanych a pokouseli jsme se

najit, co maji spole¢ného a kde je shoda.

5.1 Interpretace ziskanych dat

V ramci interpretace ziskanych dat, jsme si tyto data seskupily do nékolika kategorii —

okruhti pro lepsi orientaci v celém vyzkumu.

5.1.1 Pro¢ jsem ve vychovném tstavu?

Tato uvadéna kategorie souvisi s vyzkumnym problémem pohledu klientit — déti na pro-

ces resocializace ve vychovném ustavu.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: Rezignace na vzdélani, citlivost, nespoutanost,
pohrdani lidmi, vulgarita, agrese, vzdor, ztrata rodiny, odpor, obavy, vzpominky na minu-

lost, rezignace Zivota, nejistota, odmitani minulosti, nevina.

Dotazovani interpretovali, Zze zakladnim problémem umisténi do vychovného ustavu
byla rezignace na vzdélani, vulgarita a agrese, ktera se projevovala ve skole na spoluzacich.
V rdmci rozhovoru dochézelo k odporu, ktery byl podminén vzpominkami na minulost,
rodinu a nerespektovanim autorit v riznych formach, které byly spojeny s pohrdanim
ostatnimi lidmi. No, kradl jsem a mlatil debily ve skole. S nima se to nedalo, to byli trotli
uplni.(D2-s. 10 — 12).

Dalsim problémem, ktery vstupoval, do této kategorie byla nespoutanost, uték, rezigna-
ce zivota a nevina. Slo pfedeviim o seznameni s navykovymi latkami, drogami a alkoho-

lem. Rval jsem se a kradl. Porad jsem taky utikal, protoZe mé to nebavilo. Pak jsem se do-
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stal k chlastu a drogdm.(D6- s. 11 - 12). Duvody pro umisténi do tstavu jsou u dotazova-

nych velmi podobné.

5.1.2 Skola, vzdélavani a ja

Tato kategorie koresponduje s problémem pohledu klientl - déti na proces resocializace
a zaroven zobrazuje jeden z velmi vystiznych bodi uspésnosti celého resocializacniho pro-

cesu a tim je praveé vzdélavani.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: odpor ke vzdelani, nechci slySet o Skole, odmitani,
nervozita, agrese, rezignace na vzdélani, vulgarita, pohrdani, nejistota, vSechno vim, vzdé-

lani je divné, zbytecnost, drsnd minulost, hnusna §kola, skolu né, lez, nechapu to.

Ugastnici interview interpretovali odpor ke vzdélavani a odmitani celého vzdélavaciho
procesu. Ve Skole byli vesmés agresivni a nervozni. Pohrdali celym systémem vzdélavani.
Tento problém byl zplsoben jednak diagnostikovanymi obtizemi z hlediska vzdélavani a
chovéani a na stran€ druhé nervozitou, nejistotou a zbyte€nosti, kterd vyplyvala s rodinného
neklidného prostiedi a vzajemné intolerance. Diagnoza ptispivala piedevSim k nechéapani

latky a ,,divnosti© celého vzdélavaciho procesu.

Agresivita a vzdor vyplyval z drsné minulosti a nevhodného rodinného zazemi. Ja ne-
vim, CO ta pica chce, abych poslouchal a pordd psal, nevim na co. Vyklada samé picoviny a
jesté si to mam jako pamatovat? Je divny, proc¢ se vitbec uci, kdyz je to na hovno. (D2 —s.
30 — 33). Hnusna $kola a Skolu né, to jsou nazory dotazovanych, které ovlivnily drsné
vzpominky na pfistup pedagogl, podhodnocovani a demotivaci. Ono stejné pokud to vez-
mete obecné, Skola v pastiku je na picu! Jak se tady miiZou blbci jako my néco naudit.
(D4 —s. 36 — 37). Dotazovani v rAmci interpretce pohrdaji vzdélanim a odmitaji jej. V je-
jich ocich se jednad pouze o nucené zlo, které je spojeno s minulosti a v soucasné dob¢ 1

s vychovnym ustavem.

5.1.3 Denni rezim: povinnost a vzdor

Denni rezim a fad jsou v podstaté jednou z metod resocializacniho procesu. Respekto-
vani tohoto fadu je jednou z cest k uspés$né resocializaci jedince ve vychovném zafizeni.
Tato kategorie se priklani k vyzkumné otdzce pohledu klientii - déti na proces resocializa-

Ce.
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Kategorie obsahuje nasledujici kédy: pohrdani rezimem, nezajem, odmitani systému,
agrese, odpor, nechut’, nebudu tady, uték, zbytecnost, vysméch, napéti, ne, sviij svét, obavy,

vulgarita, vzdor.

V této Casti se dotazovani vesmes vyjadiovali tak, ze rezim a plnéni urc¢itych povinnosti
jim Cini potize. VétSinou pohrdaji rezimem a odmitaji cely systém. Dochazi k vulgadrnim a
agresivnim rekcim, které jsou podminény minulymi zazitky. Vzdorovité chovani dotazova-
nych odrazi zkusenost z obav nasledného trestu za nesplnéni ur¢ité povinnosti (sehnat al-
kohol, cigarety a drogy) jez je provazela v minulosti. Pordd pravidla. Do hajzlu/No, nékte-
rd jsou teda prisna. (D4 —s. 131).

Dotazovani maji pocit, Ze dodrzovani rezimu a plnéni povinnosti je zbyte¢nost, protoze
stejn¢ bude trest za nesplnéni, nebo alespont komentat k laksnimu splnéni urcité ¢asti zada-
ného ukolu. To zalezi na tom, kdo je vyzaduje, kdyz je to picus, tak ho mrdam. On si mysli,
Ze to funguje a nic nepoznd. (D3 —s. 145 — 147). Dalsi reakci, ktera vstupuje do respekto-
vani a plnéni rezimu je Uték, nebo vytvoteni si vlastniho svéta bez problému a reakci na
vnéj§i podnéty (Autisté¢). Rezim vyvolava v détech agresi, stres, nejistotu a vzdor.

S nékterymi pravidly se neuméji vyrovnat i diky diagnostikovanym porucham a deprivaci.

5.1.4 Skupina a souZziti

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 3.3 teoretické casti, skupina je zdkladni organizacni
jednotkou vychovného tstavu. Pro Uspésny proces resocializace klientti — déti je zasadni
souziti na skupiné a navazani adekvatnich vzajemnych vztahii. Uvedena kategorie ma
vztah kK vyzkumnému problému vnimani a prozivani procesu resocializace s pohledu klien-
th — déti.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: nezdjem, strach, omezené kontakty, napéti, utek,
vulgarita, odmitani, nevéfim, bojim se, hajzli, mam svoje, mé to nezajima, vyélenéni, nejis-

tota, odsouzeni, donaseni, lez, ndvrat minulosti, vzpominky, devastace.

V ramci souziti na skupiné€ uvadé¢ji dotazovani, ze kontakty se spolubydlicimi jsou ome-
zené bez pratelského podtextu. Vesmés dochazi k izolaci na jednotlivych pokojich, k napéti
a vzajemn¢ neduveie. Dokonce dochézi k vyjadieni strachu a nezdjmu ze setkani, ¢i nava-

zani blizsiho kontaktu. Toto je zpravidla zpusobeno kriminalni minulosti ostatnich ¢lent.
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skupiny. Souziti na skupiné se spiSe stava pravem utrpnym, které je vyjadieno odporem,
strachem a nedtvérou v kontakty s ostatnimi ¢leny skupiny. Nejhorsi je ten S..., to je totdl-
ni debil a furt néco rozbiji. Pane on je uplné vymatlanej, nékdy ho musim sundat, aby byl
klid. Ti Cerni jsou totdalni pice! (D3 —s. 75 — 76). Dal§im aspektem, ktery vstupuje do sou-
ziti celé skupiny, je vy€lenéni z kolektivu, nejistota, odsouzeni, donaseni a lez. Né/Oni mi
nadavaji a bijou mé porad a ja podam to oznameni. A pan V... mi vekl, ze kdyz néeco usly-

Sim, mam to dojit Fict a on mi da bonbon. A potom mé kluci zbijou. (D5 —s. 86 - 93).

V ramci neadekvatniho souziti a nedorozuméni dochézi az k niceni a devastaci majetku,
coz vyplyva ze ztraty hodnot jiz v minulosti a rovnéz ze ztraty zazemi i jistot. Dotazovani
uvadéji, ze maji na skupiné jednoho az dva kamarady a s ostatnimi se komunikovat ani Zzit

neda.

5.1.5 Hodnoceni, spravedlnost a motivace

Neodd¢litelnym prvkem resocializaéniho procesu je 1 hodnoceni klientl - déti, jak jsme
jiz uvadéli v kapitole 2. 6. teoretické Casti této prace. VySe jmenovana kategorie souvisi
s vyzkumnym problémem vnimani a prozivani procesu resocializace s pohledu klientd —
deti.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: pohrdani, odpor, vztek, zloba, ztrata hodnot, vy-

buch, nenecham si diktovat, nesehnu se, utok, uték, zklamani, agrese, vulgarita, rezignace,

nezéajem, neochota, pro¢?, upozornit na sebe, nepochopeni, obrana.

At chceme nebo ne, hodnoceni nas provazi cely Zivot. Je zjevné, ze dotazované tato
problematika trapi ve forme¢ demotivace, deprivace a v nasledném vyusténi afektovaného
jednani. Klienti — déti pohrdaji samotnym systémem hodnoceni a stavi se do opozice ve
formé vzteku, ktery nasleduje zloba a celkovy odpor k diktovani uréitych podminek. Vul-
garita je obranou reakci na vyvolanou situaci. Nejsem kurva hadr, aby si nékdo myslel, ze

se semnou bude bavit, jak s teéma blbyma. (D6 —s. 109 — 110).

Dotazovani jsou v podstaté nespokojeni se systémem hodnoceni, 1 kdyz je nastaveno na
motivacni Groven. Ani nepfiznaji podil na neplnéni jednotlivych kritérii samotného hodno-
ceni. No véera nic moc, slouzil picus K... a my délali bordel. Porad na nas rval a dal mi

minus dvacet, tak jsem ho poslal do pice a zacal se hadat. (D3 — s. 128 — 130).
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Hodnoceni pro motivaci selhdva na zakladé osobnich ptfedsudkii, minulych zkuSenosti a

negativnich zazitku.

5.1.6 Rodina, hodnoty a vnimani

V této Casti, jsme se pokusili porovnat vliv prostfedi a vybavenost skupin (hodnoty)
V navaznosti na vnimani a porovnavani klienti — déti s rodinou a prostfedim, ze kterého
pochazeji. Tento prvek zobrazuje motivaci prosttedim a hodnotami, které maji nemaly vliv
na chovani, spolupraci a kooperaci klientli — déti na resocializaénim procesu ve vychovném
ustavu. Tuto kategorii spojujeme S vyzkumnym problémem vnimani a prozivani procesu

resocializace z pohledu klient — déti.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: netcta, ztrata hodnot, nezajem, zisk, radost, ni¢ent,
vzpominky, omezeni, no a co, moje to neni, bordel, znevazovani, zbyte¢nost, nezajem,

kriminal, zdzemi, nova realita, nucenost.

Rodina a prostiedi, ze kterého klienti — déti pochazeji, maji velky vliv na cely resociali-
zacni proces. Ziskané, ztracené nebo naopak nenalezené hodnoty jiz v rodiné ovliviiuji
nejen klienty samotné, ale cely resocializa¢ni proces, ktery je zobrazen nasledky chovéni,
vnimani a prozitky z minulosti. Jé jde to. Péknd kuchyn, pracka, TV. Je to lepsi nez doma.

Mam svou postel a skiin. Mam svoje misto na pokoji, to je pékné.(D2 —s. 128 — 129).

Pro nékteré z dotazovanych je to prvni setkani s hodnotou a kulturnéj$Sim prostredim,
neZ doposud. U dal§ich dotazovanych, ktefi jiz méli hodnoty, zdzemi a majetky doma, jde
o vnimani opac¢né, kdy dochazi k devastaci, znevaZzovani a nezajmu o cizi vstupy a k nezto-
toznéni s realitou jiného prostoru. V této fazi potom dochazi k deprivaci z prostiedi. Ostat-
ni klienti — déti interpretuji proces ziskavani a osvojovani hodnot, jako zbyte¢ny, nezaji-
mavy a zbyteny. Jsou ochotni jej vzit v Givahu, ale jen jako nezvratnou realitu. Podivejte
se, televize, dvd, pracka, linka, sprchy, wc, co clovek vic potrebuje a oni si toho nevazej.
(D6 —s. 75 — 77). Vétsina dotazovanych nema doma ani nejzakladnéjsi vybaveni. Vesmés

jsou dotazovani spokojeni a radi, ze maji néco tzv. svého.

5.1.7 Mam cil a smysl

Umi si dotazovany — klient stanovit cil a smysl svého pobytu ve vychovném tstavu? Je

to zasadni a smérodatné nejen pro adaptaci, ale i pro budoucnost a pro samotny princip
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resocializace. Tato ¢ast — kategorie se vztahuje k vyzkumnému problému adaptace klientd

— déti na proces resocializace ve vychovném ustavu.

Kategorie obsahuje nasledujici kédy: odpor ke vzd€lani, nezajem, ztrata hodnot, agrese,
nejistota, zloba, odmitani, nerespektovani, uték, strach z budoucnosti, zisk, cileny zisk,

prekazky, vypocitavost, ztrata smyslu, vzpominky.

Mnozi klienti, stavi aspekt adaptace na mez nemoznosti vzhledem k zazitkim z minulosti.
Tyto zazitky jsou postaveny na zakladech odporu ke vzdélavani, ztraty hodnot, rodiny, z4-
zemi, strachu z budoucnosti a na vystupu nerealné proveditelnosti. V takovémto piipadé
dochazi 1 ke ztraté cile a smyslu Zivota. Tento aspekt se rovna rezignaci na veskeré podné-

ty. No tak asi zmenit, do basy nechci a ta skola. Vydélat love a je to. (D1 —s. 156 — 157).

V nékterych piipadech dochdzi dokonce k situacim kdy strach z budoucnosti u nékte-
rych klienti — déti zplsobi obranou reakei, jez vyusti v nejistotu a na jejim podkladé dojde
k reakci ve formé cileného zisku na podkladu bajivé 1zi. V této fazi je cil a dalsi smysl roz-
voje osobnosti zatemnén neredlnou predstavou o tom co by mohlo byt. Jo budu mit vyucaik
a pak a pak budu bydlet sam. A ja uz chci skoncit. (D5 —s. 139 — 140). Jsou i taci, ktefi

naplnéni svych cili maji pouze jako modlu, které nikdy nemohou dosédhnout.

5.1.8 Volny ¢as a nuda

Volnocasové aktivity jsou soucasti resocializacniho procesu. Jednak podporuji cely pro-
ces resocializace a zaroven motivuji klienty k dal$i ¢innosti po odpocinku a relaxaci. Zazi-
tek umociiuje a podporuje ¢innost a odbourdva deprivaci. Uvedena kategorie mé vztah
K vyzkumnému problému — otdzce adaptace klientl — déti na proces resocializace ve vy-

chovném ustavu.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: nezdjem, nuda, stres, deprivace, radost, ponizeni,
agrese, stud, hranice, nezajem, odmitani, lekce, znevazovani, uték, deprese, rezignace, od-

por, vzdor, realita, akce, nadseni.

Vétsina klienthh — déti interpretuje volny Cas jako akci, nadSeni a radost z nabizené ¢in-
nosti. Tento aspekt vSak koresponduje s profesiondlnim piistupem pedagogickych pracov-
nik®, ktefi se na jeho naplnéni podileji. Fotbal, to je pardda. Chodim do sportovniho
krouzku, tam je to dobré, kdyz je fotbal. (D1 —s. 315 — 317). OvSem na strané druhé muze

volny Cas pfindSet negativni stranku ve formé nudy, stresu a nezajmu, kdy muze hranice
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unosnosti klesnout na miru rezignace, deprese a nasledn¢ az deprivace. V této fazi vétSina
odsoudi jedince, ktery se neumi zafradit nebo je jen neSikovny. No nic. Ja posloucham pis-
nicky a jsem na internetu. Ja do zZadného krouzku nechodim, to mé nebavi. (D4 —s. 212 a
222 - 223). 1 pres tyto aspekty je hodnota volnocasovych aktivit nedocenitelna. Podpora
volnocasovych aktivit a zajem déti koresponduje s resocializaénim a reeduka¢nim planem

¢innosti vychovného ustavu.

5.2 Shrnuti poznatki

Cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jak klienti interpretuji proces resocializace ve vy-
chovném ustavu. Jednou z vyzkumnych otazek jsme se pokusili zjistit, jak probiha proces
resocializace z pohledu klientd — déti. Béhem zpracovavani ziskanych dat jsme dospéli
k vysledku, Ze klienti — déti maji v této oblasti problém piedevsim s rodinou, kriminalitou,
navykovymi latkami a se Skolou. Dalsim aspektem v této oblasti bylo zjisténi problémi
s dodrzovanim rezimu. At jiz to byla cilevédoma, planovana nebo nevédoma zalezitost

korespondujici s jejich postizenim ¢i diagnostikou.

Dalsim aspektem, ktery vstupuje do celého procesu resocializace, je rezignace na vzde-
lavaci proces. Tento velkou mérou ovliviiuje tspéSnost resocializaéniho procesu v zatizeni.
Uplna neochota se ugit méa odraz v celé prevychové. Dodrzovani rezimu a pravidel je jed-
nou z dalSich forem, které utvareji cely resocializacni proces. VétSina klient ma problém
s dodrZzovanim rezimu. D4 nevi, co pravidla a reZim znamena. A naopak D 6 je smifen, 1
kdyz je ob¢as obchazi. Pravidla, rezim, normy a jejich dodrzovani byly strasdkem nejen
Vv roding, ale 1 ve Skole a v pfedchozim Zivoté. Na zakladé diagnostikovanych poruch na né

dotazovani nereaguji nebo je adekvatné nepiijimaji.

Navazujicim vyzkumnym problémem v souvislosti s nasim cilem bylo zjistit, jak déti
vnimaji a proZivaji proces resocializace ve vychovném ustavu. Podle interpretace klientl —
déti je ziejmé, ze dochazi k nespokojenosti s vlastnim slozenim skupiny. Zde nelze hovofit
0 spolupraci, ale o vzadjemném trpeni se. SouZiti ustupuje do pozadi. Kamaradstvi je velmi
omezené a limitni. V rdmci hodnoceni nedochazi k pfiznani faktu a podilu na nenapliovani
stanovenych kritérii. V rodin€é rovnéz neexistovalo zazemi, materialni hodnota a jistota
soukromi. Teprve tady doslo k sezndmeni se S prvni hodnotou a ur¢itym ziskem, ktery byl

vzdy v dusledku nedocenén.
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Dalsi ¢asti, ktera sleduje vyzkumny cil, bylo zjisténi toho, jak se klienti — déti adaptova-
li na proces resocializace ve vychovném ustavu. Dotazovani interpretuji adaptaci ve forme
dosazeni urcitych cili raznymi formami a z razného divodu. At je to uz pomoc rodiné
nebo dosazeni nesplnénych ptani. Néktefi z nich, stanovenych cili nemohou doséhnout,
aniz by si to uvédomili v ramci diagnézy a poruch osobnosti. Dotazovani maji v této sou-
vislosti 1 ur¢ité zajmy. Ac jsou tieba povrchni, jsou to zajmy, které rovnéz sméfuji k dosa-
zeni ur€itého cile. Sport a aktivity mimo zafizeni jsou vesmés zazitkem a naplnénim potieb

1 tuzeb klient — déti.

V ramci Casové tisné jsme Se dale nezabyvali nonverbalnimi projevy, které dokresluji
celou podstatu naseho vyzkumu a interpretaci jednotlivych dotazovanych osob. V této
souvislosti jsme neprovadéli ani porovndni a souvislost mezi jednotlivymi kategoriemi.

Tyto otazky — aspekty miizeme rozebrat v ptipadné navazujici praci.

5.3 Doporuceni pro praxi

V ramci naseho vyzkumu a na zakladé shrnutych poznatkih mizeme doporucit podle
moznosti individualni pfistup ke klientim — détem. Zakladnim prvkem, ktery ovliviiuje
uspésnost procesu resocializace ze strany klientii — déti, je ztrata hodnot, zazemi a motiva-
ce pro dalsi ¢innost. Proto je nutné tyto klienty — déti motivovat, pomoci jim zvladnout
obtiZe a dat jim lasku. Tato zaleZitost je zasadnim ukolem pro vSechny pracovniky vychov-

nych zatizeni k dosazeni Gisp&$ného procesu resocializace.
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ZAVER
Pfedmétem nasi prace bylo zjistit, jak klienti — déti interpretuji proces resocializace ve
vychovném ustavu. K tomuto zjisténi jsme vyuzili formu kvalitativné orientovaného Vy-

zkumu a za prispéni polostrukturovnych rozhovort, které jsme provadéli formou zapisu do

deniku vyzkumnika, protoze dotazovani jednomysIn¢ odmitali nahravani.

Pro urceni a specifikaci naseho vyzkumu jsme si vydefinovali teoretické pojmy resocia-
lizace, jeji metody a vychovny ustav jako instituci, ve které proces resocializace probiha.
Zobrazili jsme si také charakteristiku vychovavanych jedinct a socidlné patologické jevy,
které neodmyslitelné patii a ovliviiuji samotny proces resocializace ve vychovném ustavu.
V neposledni fadé jsme si pripomnéli zékladni dokument tohoto procesu, a tim je reedu-

kacni a resocializacni plan.

V praktické ¢asti prace jsme vyuzili pomocnych otazek, které souvisely se zakladnimi
vyzkumnymi problémy. Prvni ¢ast otazek byla zamétena na dotazovaného z hlediska véku,
divodu umisténi v ustavu, rodina a Skola a na samotny priib¢h resocializace. V dalsi ¢asti

jsme se zaméfili na vnimani a prozivani procesu resocializace samotnymi klienty — détmi.

Ve tieti ¢asti jsme soustiedili pozornost na adaptaci klientd - déti v procesu resocializace
ve vychovném ustavu. Poté nasledovala faze otevieného kodovani, ze které jsme stanovili
kategorie, jez napomohly K lepsi orientaci v celém vyzkumu. Pro vybér vyzkumného vzor-
ku jsme vyuzili metodu zamérného (ti¢elového) vybéru. Hlavnim divodem vyuZiti této

metody je fakt, ze respondenti je nizky pocet a jsou s pomérné shodné socialni skupiny.

Setfenim bylo zji§téno, Ze klienti — d&ti maji ve skrze problém s dodrzovanim rezimu a
pravidel stanovenych vnitinim fadem zafizeni. Dal$im zjisténim bylo to, Ze dotazovani
rezignuji na vzdélani. Souziti a spoluprace ve skupiné je dal§im zasadnim problémem, kte-
ry klienti — déti v kontextu resocializace interpretuji. Prvky, které ovlivituji tspéSnost pro-
cesu resocializace, miizeme shrnout do nékolika oblasti: rezignace na vzdélani a cile, kte-
rych nelze dosahnout, vliv kriminality, agrese, navykovych latek a drog, minulosti, depri-
mujici zkusenosti, diagnostikovanych poruch, negativnich emocionalnich zazitkd, depriva-
ce, pretrvavajici ptsobeni patologického a znevyhodnéného prostiedi, ze kterého klienti —

déti pochazeji.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
LMD LEHKA MOZKOVA DISFUNKCE.

SMD STREDNI MOZKOV A DISFUNKCE.

vU VYCHOVNY USTAV.

Tzv. TAK ZVANE

D1-D6 DOTAZOVANY DI —D6

VTOS  VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

DPL DETSKA PSYCHIATRICKA LECEBNA
OSPOD ORGAN SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

ADHD PORUCHA POZORNOSTI A HYPERAKTIVITA
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