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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva uzivanim a prevenci marihuany u studentt stfednich skol. Teo-
reticka Cast se zabyva obecnou charakteristikou marihuany a zptisobem uzivani marihuany.
Dale jsou zde definovany Gc¢inné slozky, které marihuana obsahuje a definuje jeji historii
od pocatkt az po soucasnost. Je zde uvedena prevence uzivani marihuany a jeji druhy.
Prakticka ¢ast, ktera obsahuje kvantitativni vyzkum, se zaméfuje na prubéh vyzkumu, jeho
zpracovani a vyhodnocovani. Vyzkum se zabyva vyskytem uzivani marihuany a jeji pre-

venci u studentu na stfednich $kolach ve mésté Hodonin.

Kli¢ova slova: marihuana, uzivani marihuany, prevence

ABSTRACT

The Bachelor Thesis is about using marijuana and prevention among secondary school stu-
dents. The theoretical part deals with the general characteristics of marijuana botany and
the manner of usage of marijuana. There are also defined active ingredients marijuana may
contain and defines its history from the beginnings to the present. There is mentioned pre-
vention of marijuana use and its types. The practical part containing the quantitative re-
search focuses on the process of research, the analyzing and the evaluation. The research
concern the occurrence of marijuana use and its prevention among students at the seconda-

ry schools in the town of Hodonin.

Keywords: marijuana, use of marijuana, prevention



Rada bych podékovala Mgr. Renaté Polepilové za odborné vedeni prace, cenné rady,
ochotu a trpélivost, kterou mi vénovala. Dékuji roding€ a blizkym, ktera mé pfi psani mé

prace vysli vstfic.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalaiské prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



L U 740 2 ) PP P PP PPPPPPPPPPPPI 9
| TEORETICKA CAST ...coocooiiiiiiiiiieiee st 10
1 POJEM MARITHUANA ...ttt ettt 11
11 HISTORIE PESTOVANI MARTHUANY ....cceiuriaiienieeereessneensessneessessnneessesssneesnesssnesssnss 12
1.2 LEKARSKA VYUZITT 1cvviiiiieiiie ettt 12
1.3 DRUHY MARIHUANY ....coutitiienietesieiesessesieeesesseseesessessessesessessesessessessnsessesessessessenes 13
1.4 SLOZENIMARIHUANY ...ooiuiiiiiiaienaniesieesnteasseesneesmeesnneessesanneesseesneesnesaneesnnesneesnnes 14
1.5  ZPUSOB UZIVANI A UCINKY MARIHUANY ....ooiiiieiiiiieeniee e siee e esiee s e e snee s 14
1.6 PESTOVANI MARTHUANY ...coutiiiitatiesireateesieeasseesineaseessseassessssesneesseesssessnnesssessnnes 16
1.7  STATISTIKY UZIVANI MARIHUANY ...cutiiiiiiiiiiiieniee e e e 17
2 ZAVISLOST A PREVENCE .........cooovvimiiiiiiniiinsinsineissssiss s 20
2.1 COUJE TO ZAVISLOST? .utieiieiaiiesiteaitee st estee sttt e st sse e st abeessne e nmeesnbeesnneaneennee e 20
2.2 ZNAKY ZAVISLOSTL ..ceiutieiieiaieesureateesiseesseessseesseeasseassesssseaasesssseesseesnneessessnneesneesnns 20
2.3 NAVYKOVE PROBLEMY U DETI A DOSPIVAJICICH .....cvveiiiiiiieiiie e 20
2.4 PREVENCE V RODINE ....oeiiitiiiiesiriaieesieeesseessseesseessseassesssseassesssseesneesnneessnssnsesssnesnns 21
2.5 SYSTEM PECE V CR oottt 22
3 DETI, DOSPIVAJICI A VZTAH K DROGAM .........cocomirmmiineinrinninniineninnnnns 23
ORGANIZACE V HODONINE A OKOLI.....uviiiiiiiiieiiesiie ettt 24
Il PRAKTICKA CAST ....ooooiiiiiiiiieceeee st 25
4 VYZKUMNY PROBLEM..........cccoooovviiiiiiiiieisiiesiesisses s 26
4.1 VYZKUMNY PROBLEM ...iiiuiiiiiiieaiiiesitiesieessteessnseesssseessssesssssesssssesssssesssssesssssesans 26
4.2 (O3 1 D VA 07 61, PRSP 26
4.3 VYZKUMNA TECHNIKA ...ciutiiiiuieaineestetesteessseessseessssesesssesssssessssesssssessssessssesans 26
4.4  CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU....ciuutiuieiureairesieeateesineaseesinesseesnnesseesseesnsessnneenes 27
4.5 POPIS VY ZKUMU ...uttieitiieesitieesiteeesieesasssesastsaesteasassseesnseessnseessnsaessssasssssesssssessnsensans 27
4.6 REALIZACE ...ttt ettt b et e b annas 27
4.7  ANALYZA A HODNOCENI DOTAZNIKU ...cciuviiiieiiiiaiie i eiee st 33
ZAVER .....coovoiviiieieeiee et 55
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....coooooiiiiiiiieieeisseeiesis s 57
SEZNAM TABULEK ..ottt sttt 60
SEZNAM GRAFU ......oooiiiiiiiiiiinissse st 62
SEZNAM OBRAZKU ........cocoooiviiiiiiieieeiscesiesieses s 63

SEZNAM PRILOH........oo oo e et er et e e er s e e e e en e 64



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Bakalafska prace je zaméfena na nejcastéjsi a nejznaméjsi drogu v dnesni dobé, a to je
MARIHUANA. Marihuanu zna snad kazdy clovék, natoz stiedoskolsky student. Proto
jsem bakaléafskou praci nazvala ,,Vyskyt a prevence uzivani marihuany*“. Hlavnim davo-
dem vybéru tohoto tématu je, ze v dneSni dob¢ je to velice rozsifené a spolecensky disku-
tované téma. Piibyly skupiny stiedoskolskych lidi, ktefi se stavaji zavislymi na marihuané
a u nichz se stale snizuje vek, kdy poprvé zkusili marihuanu. Dal$im diivodem zvoleni to-
hoto tématu je to, Ze se i v mém okoli ¢astéji vyskytuji osoby, které experimentuji s touto
drogou. O to vic mé to pfimé&lo psat toto téma, kdyZ to jsou rodinni pfislusnici. Cilem baka-
larské prace je zjistit jaké jsou zkuSenosti, prevence sttedoskolské mladeze na uzivani ma-
rihuany. MUj osobni postoj k marihuané je negativni. Jsou dva postoje k marihuané, mari-
huana jako droga a oproti tomu stoji marihuana jako 1ék. Moje bakalarska prace se zabyva

marihuanou jako drogou.

P4

Teoretickd ¢ast se zaméfuje na pojem marihuana a vSe kolem ni. Zabyva se prevenci na
sttednich §koladch ve mésté Hodonin. Déle na ni navazuje prakticka cast, kterd uvadi redlna

fakta o ne/uzivani marihuany u stfedosSkolské mladeze ve mésté Hodonin.
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1 POJEM MARIHUANA

Marihuana jsou vysusené kvéty, semena a listy z indického konopi. Jeji dalsi hovorové
nazvy jsou napiiklad Spek, gandza, trava, point, huleni, zeli, maruska a jiné. (Rekni

ne drogam — fekni ano zivotu, 2009)
Marihuana se fadi do skupiny lehkych drog. (Jiii Presl, 1994)

Jak uvadi Dupal (2010, str.11): , Konopi je jednoleta rostlina, kterd se péstuje témér
vyhradné ze semen.” Ma riznou vysku, ktera se lisi dle odridy a podle toho v jakych
podminkach roste. Vyska rostliny je vétSinou okolo 3 metrd, ale nékdy i vice. Hlavni kofen
marihuany je aZ 40 cm dlouhy. Rostlina méa pfimou lodyhu. Jeji listy maji pfiblizné pét

az deset Gepeli. Cepel vypada jako vroubeny hrot kopi. (Libor Dupal, 2010).

»Marthuana se na drogové scéné vyskytuje velmi dlouho, jeji uzivani bylo relativné Casté
jiz v dob¢ pred listopadem 1989. V devadesatych letech se jeji uzivani akcelerovalo,
zkusenost sni maji odhadem desitky procent dospivajicich a mladych dospélych.
V minulosti se distribuovala spiSe v ramci malych spoleCenstvi, ktera se délila o své
vypéstky, a nejednalo se tedy o klasicky obchod s drogami.” (Kolektiv autord sdruzenim

SANANIM, 2007).

Obrazek ¢. 1: Marihuana Obrazek ¢. 2: Usu$ena forma marihuany

Zdroj: www.legalizace.cz [online] [cit. 2013-04-29]
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1.1 Historie péstovani marihuany

Historie marihuany sahd az do obdobi neolitu, tzn. mladsi dobé kamenné. Poprvé se

objevila ve Stiedni Asii. (Jifi X. Dolezal, 1998)

Marihuana je uzivana latka jiz minimalné nékolik set let. Zaznamy uzivani marihuany jako
1éku sahaji az do starého Egypta do 16. stoleti pied Kristem. Tehdy se vyuzivala jako
prostiedek proti bolesti. Poprvé byla pro své psychoaktivni G¢inky uzita v Asii. V 8. stoleti
se objevila u Asyfant, v Ciné se objevila od 4. stoleti a od 2. stoleti pted Kristem byla
péstovana v Indii. Byla souéasti v 1ékarnach starych Ciiiant a Rekd. Nedaleko Jeruzaléma
byla marihuana objevena ve 4. stoleti naseho letopoctu. Jeji péstovani bylo rozsiteno
V Evrop€ se v 18. stoleti stala soucasti l¢katské vybavy. Byla ptedepisovana napf.
od bolesti, na poruchy spanku, na 1é¢bu astmatu, revmatismu a jiné. Koncem 19. stoleti
byla marihuana omezena a zakazovana. Velky obrat nastal v 60. letech, kdy se rozvijelo
hnuti hippie. Marihuana se stala soucasti studentského zivota. Za vrchol rozsiteni

marihuany se povazuje konec 70. let. (www.drogovaporadna.cz)

Vyuziti konopi v oblastech primyslu: Stavebnictvi, papir, textil, potravinatstvi, kosmetika,

léCiva, energie a biomasa. (www.legalizace.cz)

1.2 Lékarska vyuziti

V knize autora Shapiro, 2005 se uvadi, Ze ma marihuana mnoho l€katskych vyuziti, jako
naptiklad sniZeni nitroo€niho tlaku pfi zeleném zakalu, potlaceni Zaludecnich nevolnosti
po chemoterapii také i ke sniZeni bolesti pifi onemocnéni svalll a kosti napt. roztrousena
skler6za. 36 statii kromé Amerického federalniho ufadu odsouhlasily zadkony povolujici
1ékatské vyuziti a mnoho z nich navrhuji, ze by méla byt povolena jako pfedepsany 1ék.

Lekatské vyuZiti se rozsifily také do Velké Britanie, Australie a Kanady.

Prvni terapeutické vyuZziti marihuany jsou zaznamenany za vlady cinského cisafe
Sen-nunga (2737 — 2697 pt. n. 1.). Byl vynikajici 1ékaf. Marihuanu pouZival na malarii,
zacpu, revmatické bolesti a Zenské nemoci. Pouzivala se spolu s vinem jako anestetikum.
V Indii se pouzivala jako 1€k ozivujici mysl, snizujici horecku, k léCeni nespavosti,

uplavici, malomocenstvi. Dal$i pouziti je napt. na podporu traveni, na Iéceni bolesti hlavy,
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1é¢i Cerny kasel a tuberkulozu, zvySuje chut k jidlu a jiné. V oblastech Afriky se marihuana

vyuziva na tlumeni porodnich bolesti nebo pii ustknuti hadem.

V Evropé poprvé marihuanu jako 1é¢ivou latku pouzil Dioskorides na léCbu riznych
nemoci. V Evropé se dale pouzivala na epilepsii, kasel, 1éceni astmatu, poruchy spanku,

kozni infekce (konopnd mast) a jiné.

Ptiklady vyuziti marihuany v moderni mediciné: glaukom (zeleny o¢ni zékal), nevolnost,
anorexie, rakovina, svalové kieCe, parkinsonova choroba, crohnova choroba, roztrousena
skleroza, migréna, stres, lécba alkoholismu a latkovych zavislosti a jiné vyuziti.

(www.legalizace.cz)

1.3 Druhy marihuany

Marihuana je fazena do Celedi cannabaceae — konopovité. Mdame rizné druhy marihuany

napf.:

e Konopi seté (Cannabis sativa L.) — druh poprvé objevil Svédsky botanik Carl

Linné v roce 1737. Je nejéetnéj$im druhem. Ma dva poddruhy:

o Konopi plané (Cannabis sativa ssp. Spontanea) — je jednolety druh,
samovysevny. Je malého vzrastu, se silnym stonkem, ma drobné listy a maly
podélny plod. HTS je 5-10g. Je skromny na péstovani a odolny proti chorobam
a sktdctm.

o Konopi kulturni (Cannabis sativa ssp. Culta) — druh je vysoky a s velkymi

o 24

proti chorobam.

e Konopi indické (Cannabis indica L.) — v roce 1785 ho objevil francouzsky biolog
Jean Baptiste de Lamarck. Tento druh je vyssiho vzristu az 1,5m. Ma dvanacticetné
listy. Daii se ji v dobrych pfirodnich podminkach. Jeji semena maji lesklou,
mramorovitou a temnou barvu. Je vyskytovan v Indii, franu, Afghanistanu,
Turecku, Syrii a v severni Africe. Péstuje se na vyrobu hasiSe, ktery je vyrabén

zZ pryskyfice, kterd je obsazena v sami¢im kvétenstvi. Voln¢ roste v Pakistanu.

e Konopi rumistni (Cannabis ruderalis) — roku 1924 ho objevil v jihovychodnim

Rusku botanik D. E. Janischewsky. Tento druh je malého vzristu. Mé&fi oproti
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predchozim rostlinam pouhych 60 cm. Stonek rostliny je slaby a nema skoro zadné

vétve. Listy jsou veliké, ale za to mén¢ husté. (Michal Miovsky a kol., 2008)

1.4 SloZeni marihuany

V konopi je obsazeno vice nez 400 odlisnych chemickych latek. Jako hlavni ucinnou
halucinogenni slozku marihuany uvedeme THC (tetrahydrocannabinol). U¢innost drogy
je zavisla na mnozstvi THC v rostlin€. Toto mnozstvi je zavislé na ptirodnich podminkach
a jinych faktorech. V dnesni dobé pomoci moderni techniky existuji mnoho druhu konopi
svysokym THC nez v minulosti. Citovano z brozury: ,,Obsah THC byl vroce 1974
V priiméru 1%, v roce 1994 jiz 4%. V roce 2008 dosahl priméru 9,6%.“ (Rekni drogam

ne — Rekni ano Zivotu, 2009, str. 6)

Podle knihy Pavla Valicka (2000) je v konopi hodné rGznych latek napiiklad organické
kyseliny, fytosteriody, sacharidy a jiné. Hlavni vliv na ucinnost ma pryskyfice vyrabéna
zlazami, které jsou v samCim kvétenstvi. Smés vytvarend v pryskyfici obsahuje mnoho

kannabinoidnich latek (40%).

Utinné latky, které jsou v konopi byly rozeznany az v roce 1964. V tomto roce se zjistilo,
ze psychicky aktivni latky jsou cannabinoidy. V pryskyfici jsou Ctyii zakladni latky. Latka
D1 — tetrahydrocannabinol, ktera se d€li na tfi varianty. Latka cannabidiol, ktera je jednou
z variant latky D1 — tetrahydrocannabinol, nema moc aktivni G¢inek na psychiku. Daleko
ucinngjsi jsou latky 8-trans-tetrahydrocannabinol a delta-9-trans-tetrahydrocannabinol,
kterd je nejucinngjsi latkou obsazenou v marihuané a hasiSi. Daéle jsou v pryskyfici
obsahovany i éterické oleje, flavonoidy, chlorofyly. Tyto latky nemaji aktivni G¢inky na
psychiku. (Michal Miovsky, 2008)

1.5 Zpisob uzivani a u€¢inky marihuany

., Pocet uzivatelii konopnych drog tvori v Ceské republice, stejné jako v jinych zemich EU,
prakticky treti nejpocetnejsi skupinu uzivatelii navykovych latek viibec. Po alkoholu
a tabaku jsou konopné drogy treti nejoblibenéjsi skupinou drog. Na rozdil od tabdku
a alkoholu jsou ale konopné drogy v kategorii zakonem postihnutelnych tzv. omamnych
a psychotropnich latek (OPL) a jejich vyroba, drzeni a distribuce nejsou dovoleny.
(Miovsky Michal a kol., 2008, str. 125)
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Zpusob uzivani marihuany

Podle knihy Michala Miovského, 2008 jsou Ctyfi zplsoby uzivani konopnych latek.
Aty jsou:

- Uzivani konopnych litek inhalaci
- Aplikace konopnych latek peroralné

- Injekéni uziti — toto uziti je u nds velice vyjimecné, a to hlavné ve zdravotnictvi

a vyzkumu.
- Transdermalni aplikace

Nejznaméjsim zpusobem uziti marihuany je ,,joint - smichany s cigaretovych tabakem

(vlastnoru¢né ubalené v cigaretovém papirku). (Shapiro, 2005)

Dalsi formou uziti marihuany je blunt. Rozdil mezi bluntem a jointem je ten, ze blunt
se bali do tabdkovych listd. Né&ktefi uzivatelé uzivaji marihuanu pomoci sklenénky
(,,Slukovky*). Do této sklenénky se dava malé mnozstvi ¢isté marihuany. Je to vétSinou jen

na par potahnuti. (Miovsky, 2008)

Marihuana se da koufit 1 v dymce. Dale se taky spafuje do napojii nebo piidavaji do jidla
(nejcastéj$i jsou brambordky nebo cukrovi). D4 se piimichat do alkoholu, napoji

¢i jogurtl. V této formé je potieba az 4x vice marihuany nez obvykle. (Shapiro, 2005)
U¢inky marihuany

Utinky nastupuji po nékolika minutach od koufeni. Trvaji podle davky, pii nizsi davce
muzou trvat hodinu, pii vy$s$i ddvce mohou trvat i 2-3 hodiny. Pfi poziti marihuany v jidle
&i v piti nastupuji u¢inky az po hodiné aj déle. Uginky trvaji az dvanact hodin. ,, Marihua-
na navozuje celou radu zietelnych, ale vetsinou neprilis silnych télesnych ucinkii, jako
je zvySeni srdecni cinnosti a pozdejsi snizeni tlaku krve (coz predstavuje riziko pro lidi
S problémy se srdcem), oci podlité krvi, sucho v ustech, slabé zmirnéni bolesti a obcas
zavrat.* (Shapiro, 2005, str. 320). Po pouziti marihuany je zvysena chut k jidlu ¢asto chut’
na sladké napft. ¢okolada, pocit hladu, ktery doprovazi tzv. ,,vyluxovani lednicku‘. Nejsou
zaznamenany zpravy o predavkovani a naslednou smrti marihuanou. Bézna davka je 10-20
mg THC. Pro srovnadni mizeme uvést, ze u¢inky v marihuané jsou podobné, jako kdyz
uzijeme alkohol, sedativa nebo opiaty. Pfi vysSich davkach to muzeme pfirovnat

k halucinogennim drogam (LSD). (Shapiro, 2005)
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V odborném casopise Proceedings of the National Academy of science je uvedena studie
o nasledcich koufeni marihuany. Védecky tym pftiSel na to, ze koufeni marihuany miize
trvale poskodit centralni nervovy systém a snizovat inteligenci (IQ). Tykéa se to mladych
lidi, u nichz se pfi dlouhodobé konzumaci marihuany zhorSuji ¢asti mozku, Spatné
se soustfedi a maji problém s paméti. Podle studii se mozek z nésledkii nikdy neda

do poradku. (www.ceskatelevize.cz)

Jak uvadi Paula Goodyer (2001) Mezi projevy u lidi co kouii kazdy den a je jedno
jak dlouho, patii hor$i uceni a pomalé zpracovani informaci. Dalsi projev u pravidelného
uzivatele, ktery se odvyka je podrazdénost, nervozita, konfliktnost, ztrata motivace.
., Kratkodobé ucinky jsou mirna euforie, ztrata zabran, chut mluvit a hodné se smat, pocit
klidu a hloubavosti, cervené, skelné oci, zvySena chut kjidlu a zhorseni motorické

koordinace. Ve velkych davkach muze konopi zpiisobit zmatenost, strach, paniku nebo

halucinace. “ (Paula Goodyer, 2001, str. 67-68)

1.6 Péstovani marihuany

Marihuanu si nemusime kupovat jako ostatni drogy, ale mizZeme si ji vypéstovat. Od 1. 1.

2010 se méné nez ti1 kytky marihuany povazuje jen jako prestupek.

Ve velkych méstech existuji trhy se sazenicemi tzv. klony. Z téchto klont se pé&stuje daleko

Castéji nez ze seminek.

Semena se daji sehnat pies internet. Nemocni lidé si mohou seminka objednat zadarmo.
Na internetu se daji sehnat rizné druhy marihuany, které vznikaji v Holandsku a ve Spoje-
nych statech. Proddvana seminka se d€li na dvé zcela odlisné formy: forma obycejna
a forma feminizovana. Obycejna forma byva az o dvojnasobek levnéj$i nez feminizovana
forma. U obycejné formy seminek je mensi Sance, ze se nam uchyti vSechna seminka.
Druha forma jsou feminizovand seminka. Tyto seminka jsou geneticky upravena. U této

formy je vysoka pravdépodobnost, Ze nam ze zasazenych semen vyrostou vSechny.
Péstovani venku — outdoor

Nejlepsi podnebi pro marihuanu je v takovych mistech, kde se dafi i vinné révé.
To je na jizni Moravé a v uréitych oblastech v Cechach. Ale to neznamen4, Ze se marihua-
né nedafi i v jinych oblastech republiky. Z jedné velké rostliny mtize byt i kilogram kvalitni

marihuany.
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Péstovani doma — indoor

vvvvvv

Rostlina je pod osvétlenim né€kolik hodin denné. Béhem osvétlovani marihuana roste
a probiha u ni vegetativni faze riistu. Tato faze trva asi tfi az Ctyfi tydny. Za rok je mozné
vypestovat az tii sklizné. V fizené domaci péstirn¢ musi byt v§e pod kontrolou. A to hlavné
cirkulace vzduchu, osvétleni a hnojeni rostlin. V dneSni dob& se na péstovani konopi
prodavaji rizné komplety, hnojiva, stimuldtory a jiné produkty od riznych firem.

(www.vitalia.cz)

1.7 Statistiky uzivani marihuany

Podle knihy Kamila Kaliny, 2008 je marihuana je nejrozsifenéjsi nelegalni drogou
co se produkce a obchodovéni tyce. Je nejcastéjsi uzivanou nelegalni latkou v Evropské

unii, nejcastéjsi uzivaci vékova skupina je 15-24 let.

Podle Evropského monitorovaciho stfediska pro drogy a drogovou zéavislost (EMCDDA)
za rok 2012 téméi polovina Cechti ve véku 15-34 let (49,3 %) vyzkousela marihuanu.

(www.tyden.cz)

Na prvnim mist& evropského Zeb¥icku v uzivani konopi u mladych lidi je Ceska republika.

(www.ceskatelevize.cz)

Citovano z www.drogy-info.cz: ,, Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD — The European Schoul Survey Project on Alkohol and Other Drugs) je zaméFena
na uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, tedy tabaku a nezakonnych drog, mezi mla-

dezi ve véku 15— 16 let.

Podle internetové stranky www.drogy-info.cz byl poprvé tento projekt byl uskutecnén
v roce 1995 v nékolika zemich. Do tohoto projektu se zapojila i Ceska republika. Dalsi
projekt ESPAD byl vroce 1999 a 2003. Projekt byl uskute¢nén na stiednich skolach
Vv poloviné dubna roku 2003. Respondenti byli ndhodné vybrani a dotaznik byl rozdén
do 14 krajio Ceské republiky. Bylo osloveno vice nez 15 000 studentll z riiznych druhi
stfednich skol. Vek dotazovanych studentt byl 15 — 16 let a 17 — 18 let. Projekd, které byly
uskute¢nény v roce 1999, se zucastnilo 3 579 studenti ve véku 15 — 16 let a v roce 1995 se

zapojilo 2 962 studentl ve véku 15 — 16 let.


http://www.tyden.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy-info.cz/
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Podle vyzkumu ESPAD je nejcastéjsi uzivani konopnych drog. Alespon jednu zkusSenost
s marihuanou nebo hasisem mélo v roce 1995 22 % respondentti, v roce 1999 to bylo 35 %
a 43,6 % v roce 2003 dotazanych.

Tabulka €. 1 : Vyskyt uZivani za cely Zivot

Rok 1995 1999 2003

21,8 % 34,6 % 43,6 %

Marihuana nebo hasis

Z této tabulky muzeme vidét obrovsky nartist uzivani marihuany ¢i hasise v roce 1995

oproti 2003.
Tabulka €. 2 zndzorniuje vyskyt opakovaného uzivani marihuany nebo hasise. Opakovanym
uzivanim se rozumi uzivani konopi castéji nez 5x.

Tabulka €. 2: Vyskyt opakovaného uzivani za cely Zivot (¢astéji nez 5x).

Rok 1995 1999 2003

Marihuana nebo hasis 6,4 % 16,2 % 23,2 %

Dalsim zkoumanym faktorem je pohlavi studentii na uZivani marihuany ¢i hasise.

Tabulka €. 3: Vybrané ukazatele navykového chovani (tFidéni podle pohlavi)

Pohlavi Muz Zena
Rok 1995 1999 2003 1995 1999 2003
Marihuana ¢i hasis 252% | 40,1% | 478% | 17,6 % 29,8 % 40,0 %

Z toho je jasné, ze vice uzivaji marihuanu muzi nez zeny.

A posledni tabulka ¢. 4 znazornuje vyskyt uzivani konopnych latek podle typu Skoly.
Posuzované koly byly gymnazium, stfedni §kola s maturitou — SS s maturitou, stfedni od-

borna $kola a stfedni odborné ucilisté.
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Tabulka €. 4: Vyskyt uzivani drog podle typu navstévované Skoly
Typ skoly Gymnazium SS s maturitou SOS/ SOU

200

Rok 1995 | 1999 | 2003 | 1995 1999 | 2003 | 1995 | 1999 3
Marihuana nebo 14,2 28,3 30,4 42,6 26,7 41,1 55,0

186 % | 33,1%
hasis % % % % % % %

Hodnoty uvedené v procentech uvadéji pocet respondentii uzivajicich marihuanu podle

typy Skoly.

Jak ptehled hlavnich vysledkli projektu ESPAD uvadi: ,, Nizkd uroven vzdélani ¢i nizkd

uroven studijnich aspiraci patii mezi sociodemografické rizikové faktory. V obdobi 1995

az 2003 rostlo uzivani drog mezi studenty gymnazii, avsak mnohem mirnéji nez mezi

studenty odbornych strednich skol a zejména ZzZdky stiednich ucnovskych skol. *

(www.grogy-info.cz)

Konopné latky jsou vétSinou prvni nelegalni droga, kterou uzivaji adolescenti. Nékolik

studii se zabyva na zkoumani rysi osobnosti a potieb dospivajicich ve vztahu brani drog.

(Michal Miovsky, 2003)
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2 ZAVISLOST A PREVENCE

Koufeni marihuany je ,,vstupni branou* do svéta tvrdy drog jako je pervitin nebo heroin.

Na marihuané mize vzniknout zavislost, protoze to je droga. (Presl, 1994)

Uzivatelé¢ konopnych drog sami nehledaji odbornou pomoc. Ale pfi rozsifeném uzivani

marihuany mutize nastat, Ze rodina nebo $kola vyhleda tuto pomoc. (Michal Miovsky, 2003)

2.1 Co je to zavislost?

Drogova zavislost je onemocnénim. Toto onemocnéni se tyka nejen zavislého jedince,

ale 1 spole¢nosti kolem né¢j. (Presl, 1994)

2.2 Znaky zavislosti
Podle knihy NesSpora, (2011) mezi znaky zavislosti patfi:

- Silna touha nebo pocit vzit si latku — neboli bazeni. Bazeni se dale d¢li na télesné

a psychické
- ZhorSené sebeovladani — tento znak souvisi z prvni znakem.

- Somaticky odvykaci stav — kritéria pro odvykaci syndromy marihuany: nejsou
stanovena, mohou trvat od nekolika hodin az do 7 dni a jeji projevy jsou napt.

uzkost, podrazdénost, tfes rukou, poceni ¢i svalova slabost.
- Rust tolerance
- Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

- Pokracovani v uzivani pres jasny diikkaz Skodlivych nasledku

2.3 Navykové problémy u déti a dospivajicich

U déti a dospivajicich se zavislost na téchto latkach tvofi rychleji neZz u dospélého.
Je tu vysoké riziko otrav, dospivajici vice riskuji, ale maji mensi zkuSenosti. Je tu vysoké
riziko nebezpecného chovani pod vlivem navykové latky. Dospivajici a déti, kteti uzivaji
navykové latky, jsou zaostalejSi v psychosocidlnim vyvoji, tzn. sebekontrola, vzdélani,

socialni dovednosti a jiné. U této skupiny jsou vétSi problémy s experimentovanim
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s navykovymi latkami. U dospivajicich a déti je CastéjSi kombinovani latek soucasné.

U této skupiny jsou casté recidivy zavislosti. (NeSpor, 2011)

Primarni prevence

Hlavnim cilem primarni prevence je odradit od prvniho uzivani navykovych latek, omezo-
vani experimentovani s navykovymi latkami a predchazeni Skoddm jak na dusevnim
tak 1 na télesném zdravi. Poskytovéani informaci nepatii mezi primarni prevenci. (Karel

Nespor, 2011)

Primarni prevence drogovych zavislosti pfed rokem 1989 skoro neexistovala. Po tomto
roce vznikaly prvni preventivni akce se zaméfenim na drogové zavislosti. Organizatofi
téchto akci byly z organizace DROP-IN. Tyto akce byly zatim jednorazové. ,, Diky ruznym
mezindrodnim projektiim, které mély za cil nastartovat preventivni praci v Ceské republice
pribylo odbornikii i instituci, které se zacaly zabyvat primdrni prevenci teoreticky i prak-

ticky. “ (Kamil Kalina, 2003, str. 300).

Sekundarni prevence

Kamil Kalina (2008, str. 20) ve své knize uvadi: ,,Sekundarni prevence spociva
V predchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji nebo

se na ni staly zavislymi. * Zamétuje se jak na jedince, tak i na jeho rodinu.

Lécba se zamétuje na predpoklady: biologické, psychologické, socidlni a spiritudlni.

Terciarni prevence

Dals$im typem prevence je ¢asna a kratka intervence, kterou definuje ve své knize Karel
Nespor (2011, str. 115): ,, Krdtkad intervence probihd napr. na urovni praktickych lékaru,
ucitelii, v pracovnim prostredi nebo za pomoci dalsich odbornikii, kteri nejsou primo spe-

“«“

cializovani na lécbu zavislosti.

2.4 Prevence V rodiné

Jak uvadi Presl (1994, str. 40): ,,Je v zdjmu dospivajiciho i rodicii, aby vrstevnici rozvijeli
dobré stranky jeho osobnosti, a ne ty Spatné. Pratelé, kteri nadmérné piji alkohol

nebo berou drogy, patii v dospivani k nejrizikovejsim cinitelum viibec.
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Je dulezité, aby rodice podporovali dospivajici k hledani spravnych ptatel, dobrych zajmt.
V obdobi dospivani se ¢lovek pripravuje na budouci praci a zivot bez rodicti. Toto obdobi
je tézké 1 pro déti, které maji ve Skole problémy, nebyly pfijaty na Skolu, kterou by chtély
nebo nemohou po skole najit praci ve stejném oboru. Je dilezité, aby rodina umoznila roz-
voj schopnosti a talentu ditéte, ale neni dobré klast na néj nesplnitelné naroky. Rodice
by méli hovotit a informovat dospivajiciho o navykovych latkach. Dospivajici jedinec
by se mél naucit predvidat nasledky chovani. Vychova dospivajiciho jedince neni jednodu-

cha. (Nespor, 2001)

2.5 Systém péce v CR

Specialni péde o uzivatele ma v Ceské republice dlouhou tradici. 10. za¥i 1948 bylo
zalozeno Jaroslavem Skalou prvni specializované zdravotnické zatfizeni pro uzivatele
zavislych na alkoholu. Roku 1978 bylo zalozeno prvni specializované ambulantni zafizeni,
Stfedisko drogovych zavislosti, pro nealkoholové zavislosti. Pozdéji vzniklo zafizeni
DROP-IN, které se zaméfilo na 1écbu nealkoholovych zavislosti. V roce 1989 se zacal
v Ceskoslovensku rozvijet nestatni a neziskovy sektor. Prvni specializovana organizace
byla DROP-IN a ob¢anské sdruzeni SANANIM. Od poloviny 90. let se postupné rozsifoval
systétm péfe. Vznikaly nizkoprahovd zafizeni, prvni terénni programy, dolécovaci
programy a jiné zafizeni. V dal$i polovin€ 90. let vznikaly léebné programy zaméfené
na urCité specifické skupiny napi. déti a mladistvi, zavislé matky s détmi a jiné.

(Pavel Bém, 2003)
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3 DETIL DOSPIVAJICi A VZTAH K DROGAM

Podle Vagnerové, 2008 je dospivani piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Je to dekéda od 10 do 20 let. Je to obdobi, kde jedinec hleda, prehodnocuje, zvlada vlastni
proménu. Adolescenti se chtéji co nejdiive zbavit détskych atributt. ,, Usiluji o co
nejranéjsi ziskani vetsich prav a svobody rozhodovani, ale povinnosti a zodpovednost

dospélosti prijimaji jen velmi neochotné. ©“ (Vagnerova, 2005. str. 322)

, Mladez v uvedenem veékovém rozmezi prochazi obdobim adolescence, ve kterém jednim
ze zakladnich rizikovych faktori viici naristajicimu experimentovani s drogou je nesmirny

tlak vrstevnikii. *“ (Skdacelova, 2003, str. 307)

Za adolescenci neboli mladi je povazovano obdobi od 15-20 (22) let. Zacatek se spojuje
s plnou reprodukéni zralosti. V tomto obdobi se ukonéuje télesny rust. Dulezitymi kritérii
v tomto obdobi jsou psychologickd, sociologickd a pedagogickd oproti biologickym
faktorim. (Macek, 2003)

Tato cilova skupina neni jenom okrajovou populaci ohrozenou navykovymi latkami.
Statistické udaje ukazuji, ze veék 15-19 let je nejvyraznéjsi na zneuzivani drog. V roce 2001
bylo v této veékové skupiné 47,5 % uzivateld. U skupiny déti do 15 let nejsou udaje
tak hrozné v roce 2001 bylo registrovano 97 novych uZzivajicich do 15 let, coz je 2,3 %
z celkového poctu. Vice znepokojujici je v€k prvniho uziti drogy a to je pred 15 rokem

asi 14 % uzivatelu.

Pii praci sdétmi a s dospivajicimi jsou dilezité schopnosti odborného pracovnika.
Musi byt vyborny profesional voboru zavislosti taky vyborny poradce
nebo psychoterapeut, ale taky musi mit dobré znalosti v oblasti détského a adolescen¢niho
vyvoje. Musi védét o socidlni problematice, o zékladni charakteristice soucasné rodiny.
M¢1 by byt jako osoba stabilni, jasny, zraly a pfijatelny jak pro déti, tak i pro jejich rodiny

nebo adolescenty.

Cilova skupina Ize rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina je tvofena détmi do 15 let a
druha skupina je tvofena dospivajicimi nad 15 let. ,, Dospivani je slozity komplex zmén
v Zivoté jedince vedouci kvyvoji od nezralého a zavislého jedince k jedinci relativne

sobéstacnému — dospélému. ** (Jiri Broza, 2003, str.232).
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Tento komplex obsahuje slozku biologickou, socidlni a psychickou, a je rozd¢lena do
dvou zékladnich obdobi. Prvni je puberta-dovrseni pohlavni zralosti a moznost plodit a
druha je adolescence — psychické a socialni dospivani az do dosahnuti statusu dosp€lého.
Je velmi slozité vékove vymezit tyto dve etapy.
Jsou totiz zna¢né rozdily u kazdého jedince, jak ve vyvoji, tak ve vychové. Dalsi rozdil
ve vyvoji je mezi chlapcem a divkou. Obecné lze fict, Ze obdobi puberty je 11. — 12. let
do 14. — 16. let, kdy pro divky plati spiSe spodni v€kova hranice. Po tomto obdobi vznika
obdobi adolescence. Toto obdobi je zakonceno kolem 20. — 22. roku. Plati pravidlo
pfi praci s uzivateli navykovych latek, Ze ¢im mladsi je jedinec se kterym pracujeme, tim

je potieba vice rodinnych piislusniki ke spolupraci.

Obdobi adolescence je velice ndrocné obdobi, s velice naro¢nymi situacemi, které musi
jedinec fesit. (Jifi Broza)

V obdobi adolescence se vyskytuji prvni pokusy o intoxikaci a vyviji se charakteristicky

Zivotni styl pravidelného uzivatele drog. (Martin Hajny, 2003)
Organizace v Hodoniné a okoli

- Nizkoprahovy klub POHODA, Horni Valy 2, Hodonin 695 01 — pro mladez od 13
do 21 let, poskytuji bezpe¢nou zénu, pomahaji pti feSeni probléma jak ve skolnim
prostiedi, s rodinou tak i s drogami a jinymi problémy, provadéji primarni prevence

na ZS, SS a SOU, nabizi poradenstvi rodi¢tam. (www.klub-pohoda.cz)

- Kontaktni centrum Hodonin a terénni prace v ramci Harm reduction, Pancava
56, Hodonin 695 01 — pomahaji osobam, ktefi se ocitli v nouzi pro zavislost
na navykovych latkach, umozuji osobam uspokojit zakladni, osobni 1 spolecenské
potieby, jako je pravo na respekt a Uctu, ziskani podpory a informace pro feSeni
svych situaci, o zdravotnich rizicich spojenych se zptsobem zivota a rady jak jim

predchazet. (www.hodonin.charita.cz)

- Obcanské sdruzeni KROK, Komenského 2124, Kyjov 697 01 - zajistuji
dlouhodobou 1é¢bu pro drogové zavislé, poskytuji ubytovani, stravu, terapie a

socialni prace. (www.oskrok.cz)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Téma bakalatské prace: Vyskyt a prevence uzivani marihuany u studentii sttednich Skol ve

mésté Hodonin.

4.1 Vyzkumny problém

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je v soucasné dobé vyskyt uzivani marihuany u studenti stfednich Skol ve mésté

Hodonin?

Diléi vyzkumna otazka ¢. 1:

Ma pohlavi vliv na sou€astné uzivani marihuany u studentt sttednich skol?

Diléi vyzkumna otazka &. 2:

Ma vek a bydlisté vliv na souc¢asné ne/uzivani marihuany u studentd stfednich $kol?

Diléi vyzkumna otazka &. 3:

M4 druh studované $koly a ro¢nik vliv na ne/uzivani marihuany u studentu stiednich $kol?
Diléi vyzkumna otizka &. 4:

Ma preventivni prednaska, seminaf, beseda apod. vliv na ne/uzivani marihuany u studentt

sttednich Skol?

4.2 Cil vyzkum

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je v soucasné dobé vyskyt uzivani marihuany u studenti

stfednich $kol ve mésté Hodonin.

4.3 Vyzkumna technika

Pro bakalafskou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum. Vysledky v dotazniku jsou
zpracovany popisnou metodou vyzkumu a vyhodnocovany. Kvantitativni vyzkum

je zaméteny na vetsi soubor dat a respondentil nez kvalitativni vyzkum.
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4.4 Charakteristika dotazniku

Pro vyzkum byl zvolen dotaznik, ktery se skladd z 19 otazek, z toho 4 otazky jsou
oteviené, 6 otdzek polootevienych a 9 otazek uzavienych. V dotazniku je na vybér z vice
odpovédi nebo kratka, vétsinou jednoslovna odpovéd. Otazka ¢. 15 ovétuje hlavni
vyzkumnou otazku. Otazka v dotazniku ¢. 1 se vaze na dil¢i vyzkumnou otazku €. 1,
otazka €. 2, €. 3 odpovida dil¢i otazce €. 2. Otazka €. 4 a ¢. 5 odpovida dil¢i vyzkumné
otazce €. 3. Otazky ¢. 7, 8, 10, 11, 12 se vaze k dil¢i vyzkumné otazce €. 5. Ostatni otazky
Vv dotazniku jsou dopliujici. Dotaznik je rozdélen do n¢kolika ¢asti. Na zacatku je kratky
uvod, kde se popisuje struény obsah dotazniku a pod¢kovéni. Dale jsou zde dvé casti.
V prvni ¢asti dotazniku se vyskytuji demografické otdzky, druha ¢ast dotazniku obsahuje
otazky ohledné prevence a uzivani marihuany. Dotaznik je vytvofen tak, aby byl jasny,

struény a srozumitelny. Dotaznik je anonymni.

4.5 Popis vyzkumu

Respondenty byli studenti ze tfi stiednich Skol ve mésté¢ Hodonin. Dotazniky byly rozdany

do skol:

e Obchodni akademie a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky Hodonin,

Legionait 1, Hodonin 695 01
e Stifedni Skola primyslova a uméleckd Hodonin, Brendlova 32, Hodonin 695 01
e Integrovana stfedni Skola Hodonin, Lipova alej 21, Hodonin 695 01

Dotazniky byly rozdany do vSech ro¢nikd. V Obchodni akademii a Priimyslové stfedni
Skole bylo rozdano 120 ks dotazniki do vSech 4. ro¢nikl. Do kazdého ro¢niku bylo
rozdano 30 ks do jedné tifidy. Do Integrované stfedni Skoly bylo rozdano 240ks.
Dohromady tedy bylo rozddno 480ks dotaznikli. Vyzkumny dotaznik obsahoval zeny

1 muze.

4.6 Realizace

Dotazniky jsem osobné piinesla do vSech skol do rukou zastupct fediteld a po domluvé

s vedenim Skoly jsem si vyplnéné dotazniky vyzvedla. Zastupci dotazniky rozdali
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K vyplnéni do pifedmétii, zabyvajicich se touto problematikou. Rozdano bylo 480 kusi

dotazniki, z toho se vratilo 379 kusii. V soucasné dob¢ uziva marihuanu 87 respondent.

Tabulka ¢. 5: Celkovy pocet respondentii

Celkovy pocet respondentii

Pocet dotazniku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Vyplnéné 379 79%
Nevyplnéné 101 21%
Celkem 480 100%

Graf ¢. 1: Celkovy pocet respondentii

Celkovy pocet respondentt

379;
79%

OVyplnéné

ONevyplnén

Z vySe uvedeného grafu lze vycist, ze z celkového poétu 480 respondentl, dotaznik

vyplnilo 379 respondentd (79 %) a 101 respondentli (21 %) dotaznik nevyplnilo. Autorka

je poctem dotaznikl ptekvapena. Ocekavany pocet respondentli byl niz§i. Vysoké procento

vyplnénych dotaznika si 1ze vysvétlit tim, ze dotazniky rozdavali vyucujici ptimo k rukam

studenta, tudiz student bral vyplnéni dotazniku jako svoji povinnost.
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Otazka €. 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka ¢. 6: Pohlavi respondentui

Celkovy pocet respondenti
Pohlavi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Muz 170 44,9%
Zena 209 55,1%
Celkem 379 100%

Graf ¢. 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentid neuzivajici
marihuanu

O Muz
OZena

Z tabulky ¢. 6 lze vy¢ist, Ze z celkového poctu 379 respondenti je 170 muzu (44,9 %) a
209 zen (55,1 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

30

Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 7: Vek respondenti

Celkovy pocet respondentu
Vék Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
15 11 3%
16 59 15,7%
17 95 25%
18 127 33,8%
19 66 17,6%
20 14 3,7%
21 1 0,3%
22 1 0,3%
Celkem 376 100%

Graf ¢.3: Veék respondentii

Celkovy pocet respondentt
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U druhé otazky byl zjiStovan ve€k respondentli. Z tabulky jasné vyplyva, Ze nejvice

odpovidajicich studentt je ve véku 18 let, coz predstavuje 34 % (127) z celkového poctu

376 respondenti. Déle jsou to 17-.ti leti respondenti, kterych celkem bylo 95 (2 5%). Tteti
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nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve véku 19 let - 66 (18 %). Pocet 15-ti letych
respondentt je 11 (3 %) a 16-ti letych je 22. Dva respondenti jsou ve veéku 20 a 22 let.
Vysledek dopadl dle o¢ekavani autorky.

Otazka ¢. 3: Bydlite?

Tabulka ¢. 8: Bydliste respondentu

Celkovy pocet respondentii

Bydlisté Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Mésto 186 49,3%
Veshice 191 50,7%
Celkem 377 100%

Graf ¢. 4: Bydliste respondenti

Celkovy pocet respondentt
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Jak lze vidét na grafu ¢. 4 hodnoty jsou velice vyrovnané. Z tabulky bylo zjisténo, ze pocet
student bydlicich na vesnici je 191 (51 %), ve mésté je jich 186 (49, %). Vysledky

nedopadly dle autorCinych ptedpokladii. Autorka se domniva, ze studenti, kteti bydli

vvvvvv

W

te.
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Otazka ¢. 4: Jakou stiedni Skolu studujete?

Tabulka ¢. 9: Studovana stiedni Skola

Celkovy pocet respondentii
Typ skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sti‘edni Skola primyslova 68 17,9%
Obchodni akademie 118 31,1%
Integrovana stiedni $kola 193 51%
Celkem 379 100%

Graf ¢. 5: Studovana stiedni Skola

Studovana skola repondentti uzivajicich
marihuanu

O Stredni Skola pramyslova
0O Obchodni akademie

OlIntegrovana stredni Skola

Z tabulky lze vy¢ist, Ze nejvice respondentt je z Integrované stiedni Skoly a to v poctu 193

(51 %), dale jsou to respondenti z Obchodni akademie 118 (31,1 %), a pak ze Stredni Skoly

prumyslové 68 respondenti (17,9 %).

Otazka ¢. 5: Ve kterém ro¢niku studujete?

Tabulka ¢. 10: Studovany rocnik

Celkovy pocet respondentu
Rocnik | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
1. ro¢nik 85 22,4%
2. ro¢nik 80 21,1%
3. ro¢nik 145 38,3%
4. roénik 69 18,2%
Celkem 379 100%
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Graf ¢. 6: Studovany rocnik
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Tabulku Ize vyhodnotit tak, ze nejvice studentl je z 3. ro¢niku 145 (38,3%). Dale jsou

to respondenti z 1. ro¢niku v poétu 85 (22,4%), 2. ro¢nik ma 80 (20,8%) studentt
a posledni je 4. ro¢nik 69 (18,5%).

4.7 Analyza a hodnoceni dotazniku

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky je v sou¢asné dobé vyskyt uZivani mari-

huany u studenti stiednich $kol ve mésté Hodonin?

Otazka ¢. 15: Uzivate v soucasné dobé marihuanu?

Tabulka ¢. 11: Uzivani marihuany v soucasné dobé

Celkovy pocet respondenti

Pohlavi Zena Muz
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

Ano, vice nez jednou tydné 11 3% 5 1%
Ano, jednou tydné 4 1% 5 1%
Ano, jednou, dvakrat za mésic 0 0% 2 1%
Prilezitostné po del§im obdobi 32 9% 28 8%
Neuzivam marihuanu 156 42% 125 34%
Celkem 203 55% 165 45%
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Graf ¢.7: Uzivani marihuany v soucasné dobé
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Hlavni vyzkumna otdzka méla zjistit, jaky je vyskyt uzivani marihuany. Z vyzkumu

vyplynulo, ze vyskyt uzivani marihuany neni vysoky. Lze se domnivat, ze tyto hodnoty

budou ve skutecnosti vEtsi, protoze vSichni studenti nemuseli odpovédéet pravdive, jelikoz

jsem dotazniky rozdavala ve $kole. Pocet neuzivajicich studentl je 281 (76%). Ke grafu

Ize dodat, Zze pievahuji v této odpoveédi zeny 156 (42%) nad muzi 125 (34%). Jako druha

nejCastéjsi odpoveéd byla: Piilezitostné po delsim obdobi a to Vv celkovém poctu

60 (16,3%) z toho jsou 32 Zeny a muzi 28. U odpovédi: Ano, vice neZ jednou tydné
je 11 (3%) zen a 5 (1%) muzi. U odpovédi: Ano, jednou tydné je 4 (1%) Zen a 5 (1%)

muzu.
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Diléi vyzkumna otazka ¢. 1: Ma pohlavi vliv na uzivani marihuany u stu-

dentt stFednich skol?
Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?

Tabulka ¢. 12: VIiv pohlavi na uzivani marihuany

Celkovy pocet respondentt
Pohlavi Zena Muz
Absolutni &etnost | Relativni &etnost | Absolutni &etnost Relativni &etnost
UZivam 47 13% 40 11%
NeuzZivam 155 42% 126 34%
Celkem 202 55% 166 45%

Graf ¢.8: Vliv pohlavi na uzivani marihuany
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11 respondentii neodpovédélo na tuto otazku

Sloupec v grafu u prvni vyzkumné otazky znazorfiuje neuZzivajici respondenty,
a to vpoméru 155 (42 %) Zen a 126 (34 %) muzu. Vysledky druhého grafu dokazuji,
ze vice respondentdl, uzivajicich marihuanu jsou Zeny, a to v poméru 47 (13 %), muzi 40

(11 %). Tyto hodnoty jsou velice vyrovnané.
Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky €. 1:

V prvni vyzkumné otazce jsme se dozveédéli, ze uzivani marihuany ma velmi maly vliv
na pohlavi. Z vyzkumu vyplynulo, ze marihuanu uziva o 2 % vice zen nez muzi. Vysledek
lze povazovat za zkresleny, jelikoz ne vSichni studenti odpovidali podle pravdy, i pfesto

je ptekvapujici, jelikoz se autorka domniva, ze marihuanu uzivaji vice muzi nez Zeny.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Ma vék a bydlisté vliv na sou¢asné uzivani mari-
huany u studenti stiednich §kol?
Otazka €. 2: Kolik Vam je let?

Tabulka ¢. 13: VIiv véku na uzivani marihuany

Celkovy pocet respondentii
Bydlisté UZivam marihuanu NeuzZivim marihuanu
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
15 1 0% 9 3%
16 15 4% 43 12%
17 18 5% 71 20%
18 32 9% 85 23%
19 15 4% 52 14%
20 3 1% 11 3%
21 3 1% 1 0%
22 1 0% 2 1%
Celkem 88 24% 274 76%

Graf ¢. 9: Viiv véku na uzivani marihuany
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17 respondentt neodpovédélo

Z grafu lze vyvodit, ze 32 respondentit (9 %) ve véku 18 let uziva marihuanu nejvice.
Druhy nejvétsi pocet respondentii uzivajicich marihuanu je ve véku 17 let v poétu 18
respondentt (5 %). 15 (4 %) studentu je ve véku 16 let a 19 let. Nejnizsi pocet je u studen-
ta

ve veku 20 let a 21 let, a to 3 respondenti (1 %). Pouze jeden respondent je ve véku 15 let

a jeden respondent je ve véku 22 let.
Otazka ¢. 3: Bydlite?

Tabulka ¢. 14: Viiv bydliste na uzivani marihuany

Celkovy pocet respondentii

Bydlisté Mésto Vesnice
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Uzivam 46 12% 41 11%
NeuzZivam 144 39% 140 38%
Celkem 190 51% 181 49%
Graf'¢. 10: Vliv bydlisté na uzivani marihuany
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8 respondentii neodpovédélo na otazku €. 3

46 uzivajicich (12 %) studentti je z mésta a z vesnice je 41 studentd (11 %). Pocet
dotazanych, kteti neuzivaji marihuanu, je 144 (39 %) z vesnice a 140 (38 %) z mésta, coz

je taky velice vyrovnany vysledek.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2:

Lze tvrdit, ze bydlisté na uzivani marihuany vliv nema, protoze hodnoty v grafu jsou velice
vyrovnané. Studenti z vesnice maji k marihuané stejny pfistup jako studenti z mésta,
jelikoz navstévuji stiedni skoly ve mésté. Z dotazniku bylo zjisténo, Ze nejvice respondenti
uzivajicich marihuanu je ve véku 18 let. Autorka tuto skute¢nost piedpokladala, protoze
veékova kategorie 18 let je za¢atkem plnoletosti a studenti se domnivaji, Ze pro n¢ neexistu-

je zadné omezeni.

Vyzkumna otazka €. 3: Ma druh studované Skoly a ro¢nik vliv na uzivani

marihuany u studenti stiednich Skol?

Otazka ¢. 4: Jakou stiedni Skolu studujete?

Tabulka ¢. 15: VIiv studované Skoly na uzivani marihuany

Celkovy pocet respondenti
Sti‘edni $kola primyslova Obchodni akademie Integrovana stiedni $kola
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
UZivam 16 4% 20 6% 51 14%
Neuzivam 46 13% 98 26% 140 37%
Celkem 62 17% 118 32% 191 51%
Graf¢. 11: Vv studované skoly na uzivani marihuany
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8 respondenti neodpovédélo

Nejveétsi pocet uzivajicich respondenti — 51 (14 %) je z Integrované stiedni Skoly,
20 studentt (6 %) je z Obchodni akademie a 16 uzivateld marihuany (4 %) je ze Stiedni

prumyslové skoly.
Otazka ¢. 5: Ve kterém rocniku studujete?

Tabulka ¢. 16: VIiv roc¢niku na uzivani marihuany

Celkovy pocet respondenti
1.ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik
Abso- Abso-
Relativni | Absolutni | Relativni Relativni | Absolutni | Relativni
lutni lutni
¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost ¢etnost
¢etnost ¢etnost
Uzivam 20 6% 15 4% 37 10% 15 4%
Neuzivam 64 17% 60 16% 107 29% 54 14%
Celkem 84 23% 75 20% 144 39% 69 18%

Graf'¢. 12: Vliv rocniku na uzivani marihuany
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7 respondentii neodpovédélo na otazku

Otazka ¢. 5 lze vyhodnotit tak, Ze nejvice studentd (144) je z 3. roc¢niku. Dale jsou
to respondenti z 1. ro¢niku v poctu 84 respondentt, 2. rocnik ma 75 respondentt a posledni

je 4. ro¢nik 69 respondentt. Z grafu Ize vycist, Ze nejvic uzivajicich respondenti je prave z
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3. ro¢niku 37 respondentt (10 %), dale to je 1. ro¢nik s poftem 20 respondentt (6 %),

a se stejnym poctem 4. a 2. ro¢nik 15 respondentt (4 %).
Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3:

Z dotazniku bylo zjisténo, Ze studovand Skola a studovany ro¢nik ma vliv na uzivani
marihuany. Nejvétsi pocet respondentii uzivajicich marihuanu je ve tretim rocniku.
Studenti ve tfetim ro¢niku jsou v obdobi, kdy ¢asto experimentuji s drogami, proto vyskyt
uzivani je zde nejvétsi. Nejvétsi pocet respondenti uzivajicich marihuanu studuje
na Integrované stfedni Skole. Diivod, pro¢ uzivaji marihuanu vice studenti z Integrované

stfedni $koly, je rozdilna troven stfednich skol.

Vyzkumna otazka €. 4: Ma preventivni prednaska, seminar, beseda apod.
vliv na ne/uzivani marihuany u studenti stfednich $kol?
Otazka €. 7: Probéhla na aktualné Vami studované §kole prednaska,

seminaf, beseda apod., na Kkteré jste byli seznameni s negativnimi i¢inky marihuany a

jinych drog?

Tabulka ¢. 17: Prevence na aktualné studované stredni skole

Celkovy pocet respondenti
Sti‘edni $kola primyslova Obchodni akademie Integrovana stiedni §kola
Absolutni Relativni Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost ¢etnost cetnost
Ano, mame na
tato témata
0 0% 2 0,6% 5 1,3%
casté/pravidelné
prednasky
Ano, méli jsme
26 7% 52 14% 102 27,4%
takovou akci
Ne 29 8% 53 13,6% 49 13,2%
Nepamatuji si 12 3% 11 2,8% 34 9,1%
Celkem 67 18% 118 31% 190 51%
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Graf & 13: Prevence na aktudiné studované stiedni Skole
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4 respondenti neodpovédéli na tuto otazku

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla: Ano, méli jsme takovou akci a to hlavné na Integrované stredni

Skole. Tuto odpovéd’ zakrouzkovalo 102 respondentt (27,4 %) Integrované stiedni skoly,

52 respondentti (14 %) na Obchodni akademii a 26 respondentt (7 %) na Stfedni pramys-

lova Skola. Z grafu lze vy¢ist, ze odpovéd: Ano, mame na tato témata Casté/pravidelné

pfedndsky je nejméné Castd. A to v poctu 0 respondentti na Stfedni prumyslové skole,

2 respondenti (0,6 %) na Obchodni akademii a 5 respondentt (1,3 %) na Integrované

stiedni Skole. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla: Ne. Tuto odpovéd’ oznacilo 53 studentt

(13,6%) z Obchodni akademie, 49 studentt (13,2 %) z Integrované stiedni Skoly a 29 stu-

dentl (8 %) ze Stfedni pramyslové Skoly. Odpovéd’: Nepamatuji si, zodpovédélo 34 stu-

dentt (9,1 %) z Integrované stiedni $koly, 12 studenti (3 %) ze Stfedni pramyslové skoly
a 11 studentd (2,8 %) z Obchodni akademie.
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Otazka ¢. 8: Domnivate se, Ze tato akce méla dostate¢né preventivni Gcinek, aby Vas

vyvarovala uZivani marihuany?
Tato otazka se tyka piedchozi otazky a to pouze jen odpovédi A) a B)

Tabulka ¢. 18: Dostatecny preventivni ucinek

Celkovy pocet respondentii
] Integrovana stfedni
Sti‘edni Skola pramyslova | Obchodni akademie
skola
Absolutni Relativni Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 9 5% 17 9% 65 35%
Ne 17 9% 37 20% 40 22%
Celkem 26 14% 54 29% 105 57%

Graf ¢. 14: Dostatecny preventivni ucinek
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2 respondenti na tuto otazku neodpovédéli

Z tabulky Ize vycist, ze nejvétsi preventivni G¢inek téchto akci byl na Integrované stredni
Skole Vv poctu 65 student (35 %), po ni je Obchodni akademie s poétem 17 studentt (9 %)

a jako posledni je Stfedni primyslova $kola s poctem 9 studentt (5 %).
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Otazka ¢. 9: Co byste na této akci zménili, aby méla vyssi preventivni acinek?
Tato otazka byla oteviena

Tabulka ¢. 19: Co byste na této akci zmenili?

Celkovy pocet respondentii
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Nic 59 46,8%

Nevim 20 15,9%

Vice prednasek 2 1,6%
Negativni ukazky 25 19,8%
Skutecné piibéhy 16 12,7%
Zp¥isnit zakony 1 0,8%
Piednasejiciho 1 0,8%
Vzorky zdarma 2 1,6%
Celkem 126 100%

Neodpovédélo 253 respondenti

Z tabulky lze vidét, ze nejcastéjsi odpoved’ je, Ze by na preventivnich akcich nic nezménili:
59 odpovédi (46,8 %). Druha nejcastéjsi odpoveéd je: vice informaci o negativnich
uc¢inkach marihuany 25 odpovédi (19,8 %). 20 respondentt (15,9 %) odpovédélo, Ze nevi,
co by na této akci zménili. 16 studentt (12,7 %) by do preventivnich akci ptidalo vice
skute¢nych piibéhid. Stejny pocet respondenti: 1 odpoveéd’ (0,8 %) by zpfisnili zakony

a zménili pfednasejiciho. 2 odpovidajici (1,6 %) by rozdavali vzorky zdarma.
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Otizka ¢&. 10: Méli jste jiz obdobnou piednasku jiz na ZS?

Tabulka ¢. 20: Predndska na ZS

Celkovy pocet respondentii
Bydlisté Vesnice Mésto
Absolutni Relativni
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
cetnost cetnost
Ano 146 39% 148 39%
Ne 19 5% 12 3%
Nepamatuji si 25 7% 25 7%
Celkem 190 51% 185 49%
Graf ¢. 15: Predndska na ZS
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U této tabulky Ize vidét, ze rozdil mezi vesnici a méstem v preventivnich prednaskach
na ZS je minimalni. O 2 respondenty ma vic mésto a to 148 (39 %) a vesnice 146 respon-
denti (39 %). 25 respondentt (7 %) si nepamatuje, jestli preventivni pfednasku méli.
Tento pocet je stejny, jak u student bydlicich na vesnici, tak i ve mésté. Odpovéd’ Ne

se vyskytla 12x (3 %) ve méste, na vesnici 19x (5 %).
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Otazka ¢. 11: Uzili jste marihuanu i pi‘es znalost jejich negativnich ac¢inka?

Tabulka ¢. 21: Uziti marihuany i pres jeji negativni ucinky

Celkovy pocet respondentii
Pohlavi Zena Muz
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 110 29 % 88 23%
Ne 99 27% 78 21%
Celkem 209 56%0 166 44%
Graf ¢. 16: Uziti marihuany i pres jeji negativni u¢inky
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Na tuto otazku neodpovédéli 4 studenti

Z tabulky a grafu lze vy¢ist, Ze i pfes znalost negativnich G¢inkti marihuany uzili nejvice

tuto latku Zeny (110, tj. 29 %), zatimco muzi bylo 88, tj. 23 %. Za to 99 zen (27 %) latku

pres jeji negativni ucinky neuzilo a 78 muzi (21 %).
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Otazka €. 12: Co bylo impulsem pro uziti marihuany i pres Vasi znalost jejich nega-

tivnich ucinku? Prosim, uved’te davod.
Tato otdzka je oteviena.

Tabulka ¢. 22: Impuls pro uziti marihuany

Celkovy pocet respondentii
Pohlavi Zena Muz
Relativni Cet-
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost X
nos
Opilost,
6 4% 3 2%
alkohol
Vyzkouset
) 40 25% 25 16%
si to
Kamaradi,
10 6% 9 5%
spole¢nost
Zvédavost 19 11% 9 5%
Nuda 3 2% 3 2%
Pozitivni
6 4% 8 5%
ucinky
Castena
) 0 0% 1 1%
lécivost
Problémy v
0 0% 3 2%
rodiné
Stres, na-
1 1% 1 1%
Stvani
Nevim,
nepamatuji 4 3% 7 4%
Si
Zabava,
2 1% 0 0%
party
Celkem 91 57% 69 43%
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Na tuto otazku neopovédélo celkem 123 Zen a 96 muZzii.

Z tabulky lze vygist, ze nejéast&jsi odpovéd’ na otazku &. 12 je: Vyzkouset si to. Zen bylo
40 (25 %) a muzu bylo 25 (16 %). Jako druha nejcastéjs$i odpoveéd byla: Zvédavost 19 Zen
(11 %) a 9 muzu (5 %).

Vyzkumna otazka ¢. 4:

Dotaznik ukazal, ze preventivni ptrednasky byly na zakladnich a stfednich S$kolach
v minulosti provedeny. Po secteni odpovédi je v otazce ¢. 8 ano (91x) a ne (94x). Bylo
zjisténo, ze preventivni prednaska nema dostateCny preventivni ucinek, i kdyz rozdil
je minimalni. Nejvétsi preventivni ucinek byl podle grafu prokazany na Integrované stredni
Skole. I pies nedostateény preventivni G¢inek by studenti na téchto akcich nic neménili.
Pro studenty by byla pfinosem podrobngjsi diskuze o negativnich ucinkach. Autorka
se domniva, ze uziti marihuany i pies negativni ucinky zavisi na provadénych preventiv-

nich prednaskach na zékladnich a stfednich skolach.

Otazka ¢. 6: Kde jste se poprvé dozvédél/a o marihuané a moZnostech jejiho uzivani

(muzZete oznadit i vice odpovédi)?

Tabulka ¢. 23: Kde jste se poprvé dozvedel/a o marihuané?

Celkovy pocet respondenti
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Z internetu 128 21,7%
Z literatury, periodik (noviny a ¢asopisy) 36 6,1%
Ve §kole z vyuky a preventivnich predna- 131 22 2%
Sek

Od spoluzaku 224 38%

Z jinych zdroji 71 12%
Celkem 590 100%
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V této otazce mohli studenti oznacit vice odpoveédi

Graf ¢. 17: Kde jste se poprvé dozvédel/a o marihuane?

Respondenti uzivajici marihuanu

OZ internetu
O2Z literatury
OVe skole

B Od spoluzaku
O2Z jinych zdroju

1 respondent na tuto otazku neodpovédél

Z tabulky vyplyva, Ze respondenti se poprvé o marihuané¢ dozvédéli od spoluzaki
a to v poctu 224 (38 %), dale to byly informace z internetu 128 (21,7 %), ve Skole 131
(22,2 %), z jinych zdroju 71 (12 %) studentd. (u této odpovédi méli studenti napsat,
z jakého jiného =zdroje). Nejcastéjsi odpoveéd” byla: od kamaradi. Nejnizs§i pocet

je z literatury 36 (6,1 %).

Z grafu se dozvidame, Ze respondenti uZzivajici marihuanu se o ni poprvé nejcastéji
dozvidaji: od spoluzaki 49 (32 %), dale potom: z jinych zdroji 34 (22 %), témé&f stejny
pocet méla odpoveéd’: ze Skoly 33 (22 %), z internetu odpovédélo 26 (17 %) dotazanych,
a nejmensi pocet odpovedi bylo: z literatury 11 (7 %). Pocet u této odpoveédi mé piekvapil,

protoze jsem necekala, Ze by ji nékdo zvolil.
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Otazka €. 13: Kolik Vam bylo let pfi prvnim uZiti marihuany?

Tabulka ¢. 24: Vek pri prvnim uziti marihuany

Celkovy pocet respondentt
Pohlavi Zena Muz
Relativni
Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
¢etnost
7 0 0% 1 1%
10 2 1% 2 1%
11 1 1% 0 0%
12 6 3% 0 0%
13 15 7% 6 3%
14 20 10% 12 6%
15 30 15% 25 12%
16 23 12% 26 13%
17 9 5% 14 7%
18 2 1% 1 1%
19 0 0% 1 1%
Celkem 108 55% 88 45%
Graf ¢. 18: Vék pri prvnim uziti marihuany
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182 respondentii neodpovédélo, jelikoZ na piredchozi otazku odpovédélo Ne.
1 respondent odpovédél nevim.

Z tabulky a z grafu lze vyvodit to, Ze pfi prvnim uziti marihuany bylo 30-ti zenam 15 let
a 26-ti muzam 16 let. Dalsi nejcastéjsi vék u 23 zen je 16 let a u 25 muzu 15 let. Tretim

nejcastéjsim vékem je u 20 Zen 14 let, u 14 muza 17 let. V tabulce Ize vidét, Ze nejnizsi

vek je 7 let, tento nizky veék uvedl pouze jeden respondent.
Otazka €. 14: Odkud jste marihuanu ziskal/a?

Tabulka ¢. 25: Odkud jste marihuanu ziskal/a?

Celkovy pocet respondentii
Vesnice Mésto
Absolutni Cet-
Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost ¢ Relativni ¢etnost
nos
Od piatel /
92 27% 98 29%
Znamych
Od neznamych
5 2% 1 0%
lidi
Jinak 2 1% 2 1%

NeuzZivam 74 22% 61 18%

Celkem 173 52% 162 48%

Graf ¢. 19: Odkud jste marihuanu ziskal/a?
100y 92
—
8017 7z
61
60./_
OVesnice
40471 OMeésto
20./_
1 2 2
o b
A) B) C) D)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

o1

44 respondentii na tuto otazku neodpovédélo

Jak lze vidét zgrafu opét tyto hodnoty jsou velice vyrovnané Vv odpovédi: Od pra-

tel/znamych, a to na vesnici 92 (27 %) a ve mésté 98 (29 %). 74 respondentt z vesnice a 61

respondentti z mésta neuziva marihuanu. 5 (2 %) studentti z vesnice ziskali marihuanu

od neznamych lidi a pouhy 1 (0 %) student je z mésta. Stejna hodnota je o odpovédi: Jinak

2 (1 %).

Otazka €. 16: Vite na koho se obratit v pripadé, Ze byste Vy nebo Vas blizky/kamarad

poti‘ebovali problém s uzivinim marihuany reSit?

Tabulka ¢. 26:Pomoc resit problém s uzivanim marihuany

Celkovy pocet respondenti

Sti‘edni §kola pramyslova Obchodni akademie Integrovana sti‘edni $kola
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni Cet-
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost nost
Ano 14 4% 35 10% 73 20%
Ne 52 14% 75 21% 110 31%
Celkem 66 18% 110 31% 183 51%
Graf ¢. 20: Pomoc resit problém s uzivanim marihuany
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Nejvice respondentt, ktefi védi, na koho by se obratili, jsou z Integrované stiedni Skoly

73 (40 %). Dalsi studenti, kteti by védéli, na koho se v piipadé problému obratit,
jsou z Obchodni akademie 35 (31,8 %). Ze Stiedni Skoly prumyslové to je 14 (21,2 %).

Nejvice respondentd, ktefi nevi, na koho by se obratili, jsou z Integrované stfedni $koly
s po¢tem 110 (60 %). Z Obchodni akademie to je 75 studentd (68,2 %), ktefi nevi na koho

se obratit. A jako posledni jsou studenti ze Stiedni pramyslové Skoly 52 (78,8 %).

Otazka ¢. 17: Vyhledal jste jiz takovou pomoc v minulosti?

Tabulka ¢. 27: Vyhledani pomoci v minulosti

Celkovy pocet respondenti
Sti‘edni Skola pramyslova | Obchodni akademie Integrovana stiedni Skola
Absolutni | Relativni ¢et- Absolutni Relativni Absolutni ¢et- Relativni ¢et-
¢etnost nost Cetnost Cetnost nost nost
Ano 0 0% 2 1,7% 3 1,6%
Ne 64 100% 116 98,3% 184 98,4%
Celkem 64 100% 118 100% 187 100%
Graf'¢. 21: Vyhledani pomoci v minulosti
200
150¢
116
100¥ O Stredni Skola
pramyslova
64 OObchodni akademie
501 OlIntegrovana stredni
Skola
, 9 2 3
0 )=
Ano Ne

20 respondentii na tuto otazku neodpovédélo

Na otézku ¢. 17 odpovédélo ze Stredni skoly pramyslové 64 (100 %), Ze nikdy nevyhledal

takovou pomoc v minulosti. Z Obchodni akademie to je 116 (98,3 %), ktefi odpovédéli

Ne a 2 (1,7 %), ze takovou pomoc v minulosti vyhledali. U Integrované stiedni Skoly
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to jsou 3 (1,6 %) respondenti, ktefi v minulosti vyhledali pomoc a 184 (98,4 %), ktefi tuto
pomoc nepotiebovali. Mij nazor je, ze jsem tyto vysledky o¢ekévala a jsou velice uspoko-
jujici.

Otazka €. 19: Znate ve Vasem okoli néjakou organizaci, ktera se prevenci uzivani ma-

rihnuany (obecné drog) a praci s klienty se zavislosti zabyva?

Tabulka €. 28: Organizace zabyvajici se zavislosti na marihuané

Celkovy pocet respondentii

Vesnice Miésto

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 81 53,2% 28 60,5%
Ne 106 42,8% 153 37, 7%
Celkem 187 100% 181 100%

Graf ¢.22: Organizace zabyvajici se zavislosti na marihuané
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Graf ¢. 23: Konkrétni organizace
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10 respondentti neodpovédélo

Z tabulky lze vycist, ze nejvice respondentt, kteti neznaji né¢jakou organizaci, jSOU Z mésta
153 (37,7 %). Z vesnice jich je 106 (42,8 %) studenti. Oproti tomu respondentul, ktefi znaji
n¢jakou organizaci je pomémé¢ min a to 81 (53,2 %) zvesnice a Zzmésta
28 (60,5 %). Tyto vysledky jsou velice znepokojujici. Myslim, ze by studenti mé&li znat

vic organizaci v jejich okoli.

Zgrafu se potom dozviddme, ze nejCastéjSi organizace, kterou studenti znaji
je K — centrum Hodonin, tuto organizaci znaji 20 respondenti. Dale to je organizace
pusobici v Kyjové a to je Krok. Tuto organizaci v dotazniku uvedlo 12 studentd.
Organizaci Drop — in znaji jenom 4 studenti. 2 respondenti uvedli Diim pohody a 1 respon-

dent uvedl psychocentrum.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

ZAVER

Marihuana je stale rozsifenéjsim tématem dnesni doby. Stale vice osob uziva marihuanu.
Prace je prizkumné vyzkumna a zabyva se problémem uzivani marihuany na stfednich
Skolach ve mésté Hodonin. Bakaléaiska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teo-
retické casti byly shroméazdény zakladni informace, které se tykaji marihuany jako drogy.
Teoreticka ¢ast je rozdélena na tii velké kapitoly. Prvni ¢ést se zabyva celkovym pohledem
na marihuanu — historie, lékaiské vyuziti, druhy marihuany, jeji sloZeni, uCinky
a pestovani. Druhd kapitola nese nazev Zavislost a prevence. Tteti kapitola se zabyva

détmi, dospivajicimi a jejich vztahem k drogdm.

Vyzkum pfinesl n¢kolik poznatki, tykajicich se marihuany na stiednich skolach ve mésté
Hodoning. Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je v soucasné dobé vyskyt uZivani marihuany
u studentll stfednich $kol ve mést¢ Hodonin. Pro dotaznikové Setieni byl zvolen
kvantitativni vyzkum. Vysledky v dotazniku jsou zpracovany popisnou metodou vyzkumu
a vyhodnocovany. Kvantitativni vyzkum je zaméfeny na vétsi soubor dat a respondentti nez

kvalitativni vyzkum.

Pro vyzkum byl zvolen dotaznik, ktery se skladd z 19 otazek, ztoho 4 otazky jsou
oteviené, 6 otazek polootevienych a 9 otazek uzavienych. Dotaznik je anonymni. Autorka
dotazniky osobné pfiinesla do tii stiednich $kol do rukou zastupcu feditele. Rozdano bylo
480 kust dotaznikli, ztoho se vratilo 379 kusid. V soucasné dobé uziva marihuanu
87 respondentd. Hlavni vyzkumna otazka méla zjistit, jaky je vyskyt uzivani marihuany.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vyskyt uZivani marihuany neni vysoky. Pocet neuZivajicich
studentt je 281 (76 %). Pievazuji Zeny 156 (42 %) nad muzi 125 (34 %). Zbyvajicich

11 respondentti neodpovédélo, zda marihuanu uzivaji ¢i nikoliv.

V prvni vyzkumné otazce jsme se dozveédéli, ze uzivani marihuany ma velmi maly vliv
na pohlavi. Z vyzkumu vyplynulo, ze marihuanu uziva o 2 % vice zen nez muzu. Vysledek
lze povazovat za zkresleny, jelikoz ne vSichni studenti odpovidali podle pravdy, i pfesto
je prekvapuyjici, jelikoz se autorka domnivd, Zze marihuanu uzivaji vice muzi nez Zeny.

Z druhé vyzkumné otazky vyplynulo, ze bydlisté na uzivani marihuany vliv nema, protoze
hodnoty jsou vyrovnané. Studenti z vesnice maji k marihuané stejny pfistup jako studenti

z mésta, jelikoZ navstévuji stfedni Skoly ve meste.
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Ve tieti vyzkumné otazce bylo zjisténo, Ze studovana Skola a studovany rocnik ma vliv na
uzivani marihuany. Nejvétsi pocet respondentd (37) uzivajicich marihuanu je ve tfetim

ro¢niku.

Vyzkumna otazka ¢. 4 ukazala, ze preventivni prednasky byly na zakladnich a stfednich
Skolach v minulosti provedeny. Po secteni odpovédi je v otazce €. 8 ano (91x) a ne (94x).
Bylo zjisténo, Ze preventivni prednaska nemé dostateCny preventivni ucinek, i kdyz rozdil

je minimalni. Autorc¢ino doporuceni je zvySeni kvality a kvantity preventivnich pifednasek.
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