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	Název bakalářské práce:

	Vegetariánské stravování ve výživě dětí a mládeže


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Studentka zpracovala rešeržní téma v oblasti vegetariánství, se zaměřením na srovnání výživových norem platných pro školní stravování s výživou a požadavky na ovolaktovegetariánství.

Práce je uspořádána v logickém sledu, kapitoly na sebe logicky navazují a jsou propojené. Přeci jen se zde objevují některé nedostatky, jak po stránce formální, tak obsahové.

Formální nedostatky:

- citace je součástí věty, raději používat již několik let v odborné literatuře zavedené počeštěné názvosloví (př. organizmus, laktóza, tiamin nikoliv thiamin ap.), používat stejný formát pomlček, jednotky psát ve formě horních indexů, doporučuji vkládat řecká písmena.

Nedostatky obsahového charakteru:

- v přírodě existuje více než 22 AMK, které studentka udává

- chybí zmínka o dělení bílkovin z hlediska výživy

- u dělení sacharidů chybí skupina heteroglykosidů

- vláknina není složena pouze z polysacharidů

- ne všechny hemicelulózy tvoří nerozpustnou vlákninu

- cholesterol není tuk

- názvy vitamin H a P se desítky let neužívají, tyto vitaminy navíc netvoří skupiny vitaminů

- v tab. 2 jsou uvedeny jen některé vitaminy, opět zase jen některé z nich blíže popsány, není v textu nikde uvedeno proč tomu tak je, jeví se to nelogické

- O, H, C, N nejsou minerální látky – pozor na populární literaturu

- nerozumím tvrzení, že obyvatelé ČR konzumují denně 7 g chlóru

- nesouhlasím s tvrzením, že polyenové MK jsou esenciální, určitě ne všechny

- atd.

Po stránce obsahové je část porovnávání spotřebních košů pro klasické strávníky a ovolaktovegetariány v pořádku. K teorii o vegetariánství, vzhledem k tomu, že tato témata jsou často psána v rámci bakalářských prací, mi chybí hlubší rešerže k dané problematice, jsou zde uvedeny informace obecně známé. Nicméně po stránce obsahové jsou v pořádku.

Je na škodu, že práce budí dojem, že byla sepisována v časovém stresu.

I přes tyto nedostatky doporučuji práci k obhajobě a hodnotím stupněm C-dobře.





	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Jmenujte esenciální a semiesenciální AMK.

2. Jak je myšleno překyselení organizmu při nižším příjmu sacharidů naším tělem? Není blíže vysvětleno. str. 15

3. Tvoří hemicelulóza vždy nerozpustnou složku vlákniny?

4. Uveďte na pravou míru „konzumaci 7 g chlóru na jednoho obyvatele za den“.

5. Jaké jsou další kontrolní orgány ve školních jídelnách? Nejsou blíže specifikovány.

6. Platí 100 %, že kyanokobalamin se nevyskytuje v žádné rostlinné stravě?



V Zlíně dne 4.6.2012
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