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ABSTRAKT

Cilem této bakai&ké prace bylo definovat pojeniiwdni kosmetika, uveést jeji hlavni vy-
hody a nevyhody a popsat vyvoj trhu s touto koskoetiv poslednich letech. Dale je
v praci uveden seznam tagtji pouzivanych certifikénich znamek a jejich charakteriza-

ce. Posledniast se zabyva slozenim certifikovarféquni kosmetiky.

Kli¢ova slova: pirodni kosmetika, biokosmetika, konwem kosmetika, certifikéni znam-

Ky

ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis was to define thecept of natural cosmetics, to state the
main advantages and disadvantages, and describgdhgion of this market for cosmetics
in recent years. Furthermore, there is a list efrtiost frequently used certification marks
and their characterization. The last part deald wlie composition of certified natural

cosmetics.

Keywords: natural cosmetics, organic cosmetics,ventional cosmetics, certification

marks
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ni nebo obnoveni krasy lidskéhtet Byla povazovana za wmi a samo slovo kosme-
tika pochazi zeckéhokosmétiké- uneni kraslit. Ve ¥étSiné sowasnych odbornych
publikaci je vSak kosmetika charakterizovana jakdava je nazyvana kosmetologii.
Kosmetika je oborem, ve kterém Uzce spolupra¢a@a ¥dnich disciplin, firodo-
veédnych i Iékdskych. RPedni misto mezi nimi pétdermatologii, protoZedZe je nejen
hraninim orgdnem mezi organismem a zevnim peoin, ale ma i z hlediska mezi-
lidské komunikace zcela mirrexdné postaveni. Kosmetické produkty byglynmit

z hlediska ochranyiZe g@iznivé &inky.

At uz je tedy kosmetika povaZzovana zaw nebo uréni, jsou jeji cile az na vzacné
vyjimky v podsta shodné, a to formovatiovéka ve shod se sotasnym idealem
krasy, omezit zevni projevy starnuti a vyetdoptimalni pé&, predevSim o ple Kos-
metika ma z naSeho stasného pohleduredevsim funkci spotensko-komunikéni a

reprezenténi.

| kdyZ se jiz moderni ¥ neobejde bez chemickycHtipravki, pirece jen nizeme v
souwasném lékistvi i kosmetice pozorovat navrat Knpdnim latkam — pravv zajmu
zdravi, s¥Zesti a krdsy. Mnoho spebiteli zastava nazor, Ze co jéinedni, je pro
vod v girod. Neni tedy divu, Ze se Zippdni kosmetiky stava trend s@snosti.

Z této skuténosti Ize usuzovat, Z&ipodni kosmetikiteka s¥tla budoucnost.

Cilem této prace je ogjmit vaejnosti, véem spdaiva rozdil mezi Bznou a pirodni
kosmetikou a za pomoci ¥ negastji pouzivanych certifikénich znamek uletit

orientaci zdkaznika na trhu s produkiir@dni kosmetiky.
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Prirodni kosmetika

Prirodni kosmetika by #la obsahovat pouze nebeepazrt piirodni ingredience, tedy
takové, které pochazeji z rostlin nebo minierdednotlivé standardyippm pripouse-

ji rizné procento zastoupeni syntetickych slozek, olevgkll 0% do 30%. Nejednotny
je pristup k uzivani syntetickych konzervankivaeciSnych latek, gipadré k pozadav-

kam na ekologicka baleni [1].

1.2 Biokosmetika

Oznaeni organickd kosmetika nebo biokosmetika &Sinou chape jeStprisnsji —
slozky by ngély v maximélé mozné mie pochazet z kontrolovaného ekologického
zenedélstvi anebo kontrolovaného &b na gisne vybranych lokalitach, nesmi byt
testovany na zvatech a obsahovat geneticky modifikované organi€dMO). PouZi-
vani ropnych derivat syntetickych barviv, parféina konzervarit je zakazano. Pod-
minkou je moznost pného o¥reni pivodu vstupnich bio surovin, bez ohledu na
zemi zpracovani. Povinnosti je i uZziti recyklovageh obalovych materia) pravi-

dlem pak baleni pouze do nejngjgich obat [1].

Za bio surovinu je povazovana takova slozka kosrkétio gipravku, na kterou KEZ
0.p.s. (Kontrola ekologického z&dglstvi) nebo jina kontrolni organizace, uvedena ve
véstniku kontrolnich organizaci EU, vydala certifikégkologickém fivodu v souladu

s nd&izenim Rady (ES). 834/2007 [2].

1.3 Konvenéni kosmetika

BéZn& neboli konvami kosmetika obsahuje konzetwa latky, jako jsou parabeny,
formaldehydy, synteticka barviva a jiné Skodlivikya Tyto slozky zfisobuji alergie a
jsou podetelé z toho, Zeispivaji ke vzniku rakoviny. Rostlinné tuky a olggou
nahrazovany parafinickymi slozkami, které pokryyaykozku neprodysnym filmem a
jsou Skodlivé pro jatra a ledviny [3]e spolehli¥ prokdzano, Zze 60 % toho, co je apli-
kovano na kzi, se vstebava doda. Hi pravidelné aplikaci po dobu niéklad jedno-

ho roku neni mnoZzstvi uetbané Skodlive latky zanedbate[dg
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2 PRIRODNI KOSMETIKA

2.1 Vyhody a nevyhody

Jednim z hlavnichtavoda, prod pouzivat pirodni kosmetiku je fedevSim firozenost.
Pouzivanim totiz dochazi k stimulaci a potiparirozené funkce pokozky, a to diky
piirodnim surovinam, ze kterych jsou tyto kosmetigkédukty vyrobeny. Jedna se
zejména o rostlinné slozky, které obsahuji velk@istvi girodnich vitamid, antio-
xidanti a hydratanich latek. Pray peilivy vybér surovin hraje v firodni kosmetice
vyznamnou roli. | zpracovavani surovin musi byrmé&ta splovat pozadovana krité-
ria. F¥i vyrobnim procesu by sedio zamezit pidavkim chemickych slozek, nélad
syntetického parfému ovliwjiciho vyslednou &ni kosmetického produktu. Diky ab-
senci chemickych vonnych latek jéinedni kosmetika vhodna i pro citlivou atskou
pokozku [5]. Obaly fipravkh piirodni kosmetiky musi byt ekologické

a recyklovatelné [6].

Mezi nevyhody pirodni kosmetiky iZze patit to, Ze pomaleji fpsobi na lidskou po-
kozku. Protoze je ochuzena o intenzivni slozkyrékjsou zde nahrazeny vytazkigte
piirodnimi, mohou se dinky pfirodni kosmetiky dostavit o 8co pomaleji, nez
u kosmetiky kzné. DalSi nevyhodou setre stat kratSi doba Zivotnostiifmdnich
produkti, cozZ je zase Zfobeno tim, Ze zde nejsou pouzitydgnkonzervani latky.
Na rekteré druhy pirodni kosmetiky se navic mohou objevit alergickakice. Mize
za to velké mnozstviippodnich slozek, naé&i lidska pokozka zp@tku nemusi byt
zvykla. VEtSinou se proto dopotuje ped pouzitim kosmetiku otestovatthivmozné
alergické reakci, napna vnitni strag z4gsti. Kvalita girodnich produkt se navic
casto odrazi i ve finami strance — nakupiijpodni kosmetiky znamen#asto i 0 &co

vySSi cenu [5].

V nasledujici Tabulce 1 jsou shrnuty vyhody a nedghriznych tym kosmetickych
produkti piirodni kosmetiky.
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Tab. 1: Vyhody a nevyhody jednotlivychitymsmetickych fipravki prirodniho pi-

vodu [7].
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Typy kosmetic-
kych pripravk

Vyhody

Nevyhody

Sprchové gely

Cukrove tenzidy obsazer
v prirodnich  sprchovych geled
nevysusuji pokozku.

idNepsni tolik, jako tradéni
hvyrobky, myci @innost je
ovSem stejna.

Deodoranty a
antiperspiranty

Nepijemnému zépachu brani p
moci oxidu zinku, Salje, limetky
nebo mediky lékarské. Poceni |
omezeno diky vytaikn z baviny a
bambusu.

| potu vtakove nie jako
"hlinité soli v EZnych anti-
perspirantech.

PlledokaZou zabranit tvord

Samoopalovaci
piipravky

Jsou Setrné, dob je snasi i jeding
s citlivou pleti, zhadnuti je vidi-
telné. innou slozkou je erytruld
za.

_projevi i na ceé& tohoto
kosmetického fipravku

i\, L . .
Vyroba je nakladna, coz se

Opalovaci krémy

Mineralni ochranné filtry (oxid
zinku, dioxid titanu) #astavaji na
povrchu pokozky.

Pomoci mineréalnich filtr

ny faktor nez 20.

nelze vyrobit vy3Si ochrar

Sampony

Obsahuji pirodni oleje a mnoh
acinnych latek rostlinného twodu
(kofein, aloe vera). Kondicionér
obsahuji rostlinnd mléka, bamb
sové a kakaové maslo ustagici
rozéesavani vlas

D

ySampony malo @i, tudiz

Udostat ke viem vias.

se Winné latky nemohou

Stylingové pri-
pravky

Selak (girodni pryskyice) obsaze
ny v gelu na vlasy zajisti pevno
Gcesu. Vlasové spreje se vyigib
bez silikorii, umglych aromat.

- Vlasové spreje maji &Si-

vac, ktery nemusi twidt
dostatén¢é jemné kapiky.

shou pumpikovy rozpraSo-

Pudry, o¢ni stiny

Mineralni pudrové pigmenty jsg
dolre snéseny citlivou pleti. Prg
dukty obsahuji zKlidujici slozky
(vilin, cerny ¢aj). Tipytivy efekt
zajisti slida nebo pravédiro.

<

U_Absence silikonu zjsobuje
horsi skluznost ip aplikaci.

Skala odstifi je omezena

na ryze pirodni tony.

Neobsahuji konzer¢ai latky, sili-

UZzSi Skala odstin Absence
silikonu zpisobuje, ze H-

Rténk kony, mineralni oleje, usha aro- PR
y y ) Inavost rénky neni ilis
mata. B}
dobra.
Lnény olej obsazeny wasence na__, . . .
« “Zatim neni v nabidce vo
Rasenky vzduchu rychle tvrdne, proto se€,. . .
déodolna varianta.

fasenka nedroli a nerozmazéava.
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2.2 Vyvoj svétového trhu s prirodni kosmetikou

Vice nez kdy jindy dnes sili poptavka po co nejingialSované firodé. Na vIng pri-
rodnich produkt si mnozi lidé vytvéeji novy @istup k Zivotu a bez vahani spojuji
piirodu se zdravim. Ozgeni ,biologické”, ,@irozené" nebo prost,bio“ méa na za-
kaznika hluboké dinky a slibuje vyrobém a obchodnikm fantastické obchody. Neni

tedy divu, Zze firodni kosmetika si uz vydobyla vyznamny podil tf8l

Rok 2010 byl ve znameni mezinarodni expandeo@ni kosmetiky. Eedni sétovi
vyrobci této kosmetiky seipdhasli v otevirani zn&kovych prodejen ve dstech po
celém s¥té. Ani Evropa a s ni Ceska republika néstala pozadu. Mezi stové vy-
robce girodni kosmetiky pdt nag. Lavera, Weleda, Origins, Aveda nebo Sante a
mnoho dalSich. i#rodni kosmetiku nabizi také zika Yves Rocher. Existuji vSak i
ryze ceské a certifikované zuly, které nabizeji opravdu kvalitnfippdni kosmetické
produkty. Mezi ty nejznagjSi a nej¢tSi pati prvni cesky certifikovany vyrobcefip

rodni kosmetiky, jimz je spalaost Saloos [9].

Podle odhadu britské speéteosti pro péizkum trhu Organic Monitoéinila mira fistu

v roce 2010 kolem 4% a experti gi@ji se stabild vzestupnym vyvojem.
K jednozn&nym dokladim celos¥tového trendu a potencialu tohoto segmentitii pat
skut&nost, zecetné velké mezinarodni spodmsti vstupuji na trh s vlastnimi ztka-

mi prirodni kosmetiky a k jeho ozZivenfigpivaji také mladé dynamické podniky. Me-
zindrodré ¢inna spolénost pro piizkum trhu Kline Group odhaduje cel@swvy obrat

s pirodni kosmetikou v s@asné dobna zhruba 23 mid. USD [10].

Ani obdobi krize neo na mezinarodni trh Fipodni kosmetikou zasadni dopad.
Vysledky online ankety uspédané poradenskou spitesti BBE Retail Experts
v niémeckém Kolig nad Rynem ukéazaly, Ze v Z#étku nejvyhledavagjSich nakupnich
mist sefada prodejt prirodni kosmetiky umistila v top desitce. Spbitelé se ve
svych prioritach #etelrg vzdaluji od snahy za kazdou cenu tigatvédomuiji si pondr
mezi cenou a vykonem a davajegdnost kvalg vyrobki. Pro 3 000 dotdzanychén
meckych spdtbiteli prevazuji hodnoty jako bio, zdravi a wellness nadaga¥kem

nizkych cen. Tento hodnotovy posun dokazuje, Zeatnexgd zdravi a zdravého Zivot-
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niho stylu je nadale na postupu, mezi lidmi jeestate kritickych spdebiteli a zaro-

-y

vei takovych, ktéi Ziji s WtSi orientaci na pozitek [11].

S rozstovanim nabidky produktkontrolované firodni kosmetiky roste i poptavka.
Spol&nost si postuphza’ind uwdomovat, jakou cestou vedecpéo ple’ [9]. Take ve
Francii, ktera je v Evrapdruhym nejétSim trhem pirodni kosmetiky, se tento seg-
ment &Si velké oblikt. Podil na celkovém trhu dosahujiibfizné 4 %. Obrat ital-
skych specializovanych maloobcliod sem paft I1ékarny, erboristerie (bylifatvi) a
prodejny biopotravin — ma rowa trvale giznivy vyvoj. Do roku 2014 by & podle
spole&nosti Organic Monitor a italské certifikai organizace CCPB stoupnout ze sou-
casnych 250 mil. EUR na 394 mil. EUR. Italie zaujim&vropském Zditku treti
misto za Francii a &neckem. Velky potencial pro budoucnosirpdni pée o krasu
znalci momentélévidi v Rusku. Poptavka tam roste a stale vicerfiodhjevuje moz-
nosti této zerd [10], [12].

| v Ceské republice jeifrodni kosmetika stale popul&jgi. Za posledni rok se vyraz-
n¢ rozstil pocet dovozé a dovazenych zgek. VEtSina vyrobk pochazi z Nmecka,
Francie, Svycarska a Danska. Prodej certifikovaffi®gni kosmetiky je Ceské re-
publice realizovan néastji ve specializovanych prodejnach biopotravin aaxérvy-
Zivy, dale ve specializovanych prodejnach kosmetikpranych Iékarnach a prodej-
nach s esoterickym zbozim. Od roku 2006 nabizi istioly rettzec DM drogerie
markt ve svych prodejnachkipdni kosmetiku zngky Weleda, Lavera i svoji privatni
znaku Alverde (certifikace BDIH - Spolkovy svazmeckych podnikatélv primys-
lu a obchodu sdruZzujici obchodni a vyrobni firmghtasti farmacie, health care pro-
dukti, potravinovych dogikt a kosmetiky). Na vyznamu vyraznabyva také interne-
tovy prodej - specializované on-line prodejifirpdni kosmetiky a biopotravin a vlast-

ni internetové prodejny vyrobd11].
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3 CERTIFIKACE P RiIRODNi KOSMETIKY

Prirodni kosmetika je zrta, kterd nepodléha Zadné kontrole. Vyrobky, jejiphodu-
centi dodrzuji i nejfisrgjSi standardy (podobné néidad biopotravinam), se proto

oznauji jako certifikovana firodni kosmetikd6].

3.1 Jak rozeznat prirodni kosmetiku

S rostouci nabidkouiznych ,irodnich* produki ma zakaznik stal&1si orientaci
ve vykeru skutén¢é kvalitniho girodniho vyrobku [13]. Skutmost, Ze kosmetika
je opravdu pirodni, se da poznat podle sloZeni vyrobku uvedené@dzvoslovi INCI
(International Nomenclature of Cosmetic IngredieatdMezinarodni nomenklatura
kosmetickych fisad) [14]. Nazvoslovi INCI je €eské republice fizeno zakonem
¢.448/2009 Sb. v platném &mi, ktery sefidi snernici Evropskeé rady 76/768/EHS o
sblizovani pravnichiedpigi ¢lenskych stét [15].

Nazvoslovi INCI jsou povinni uvé@t na kosmetickych vyrobcich vSichni vyrobci.
K nalezeni je vZdy na obalu vyrobku za slovy ,Imtiemts (INCI):“ nebo jen ,Ingredi-
ents:”. Je sestaveno tak, aby nazev v INCI jednognarcil slozku kosmetického vy-
robku. Nazvy jednotlivych ingredienci jsdazeny sestugnod slozky s negtSim za-
stoupenim, icemz slozky, které maji zastoupeni pod 1 %, mohaudzgeny libovol-
n& [15].

Mnoho vyrob& moZznosti jakkoliviadit suroviny s obsahem ve vyrobku pod 1 % zne-
uziva k vyvolani zdani&siho obsahu dinnych latek v kosmetickémiipravku. Ri
pohledu na uvedené slozeni v INCI by se mohlo z#ékosmeticky fipravek obsahu-

je mnoho nisickového extraktu @alendula Officinaliy, ale opak mize byt pravdou.
Jestlize je extraktu pod 1 %,ue byt slozky Sodium Benzoate (benzoan sodny, kon-
zervant) 0,9 % a #sickového extraktu 0,01 % afgsto se mize radit p'ed Sodium

Benzoate. To pak vyvola dojendtgiho obsahu extraktu nez konzervantu [15].

Jedinym voditkem, jak poznat opravdovou biokosmefik Ze pipravek nese na oba-

lu logo rekteré z nezavislych certifikaich organizaci [14].

Certifikace jsou udlovany nezavislym externim organem po gpinvSech nastave-

nych podminek. O certifikat ftie pozadat vyrobce teprve tehdy, jestlize jeholwyo
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spini @isna kritéria. Teprve pak ma pravo oghawvij vyrobek znékou certifikatu.
Certifikaci girodni kosmetiky je dnes uz pémé velké mnoZstvi. Zndmky se lisi
nejen podle jednotlivych statale i v ramci jedné zefrse objevuji stale nové. Porov-
nat vSechna kritéria je velmi obtizné a $pbitel se v nich jergkko orientuje. Situace
by se v blizké dabmohla zlepSit, nebkonedavno zavedena mezinarodni znamka Na-

True by n¢la orientaci zakaznika v kosmetickych produktec&m ulehtit [16].

Pokud je kosmetika op&na ozn&nim ,kontrolovana firodni kosmetika" a ma na
sok® prislusné logo (ochranna znamka), pak jde skute organickou kosmetiku spl-

nujici piisna kritéria [9].

V Tabulce 2 jsou uvedenyiglady vyrobki, u nichz byly kontrolnimi fady prokazany

nesrovnalosti mezi deklarovanymi vlastnostmi praduwkrealnou situaci.

Tab. 2: Vyrobky s prokazanymi nesrovnalostmi mekiadovanymi vlastnostmi a sku-

techosti [8].

Reklamni hesla vyrobd Vysledky analyz statnich dozokich organi

Zubni pasta s olejem z matMisto oleje z maty peprné pasta obsahovala pouze

peprné roztok mentolu v alkoholu.

Bylinné koupele bio Byly konzervovany formaldehydem

Neobsahovaly med lduvibec, nebo jen 1 — 10 %. U
Medove liftingové koupele | tak nepatrného mnozstvi néae byt gipadné vyhla-

zeni pleti zfisobeno medem.

Cistici mléko zistého mand: o o
] _ Neobsahovalo Zadny mandlovy ole;.
lového oleje

. s Byly piibarveny dehtovymi barvivygimz mel byt
Zloutkove Sampony o ) _
predstiran vysSi obsah vajec.
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3.2 Certifika éni znamky

3.2.1 Kontrollierte Natur Kosmetik

Budete-li se na naSem trhu zajimat o kosmetiku smodna nejetSim obsahem sku-
tecné prirodnich latek, setkate se &&$tji s nazvem Kontrollierte Natur Kosmetik -
Prirodni kontrolovana kosmetika. Nejstarsiypdns pouze v Nmecku platna znamka
kvality z roku 1996 (uéluje ji némecka asociace BDIH) je dnes jednou zas§ji
uzivanych ochrannych znamek i na mezinarodni ardwgioks, kdy sn&rnice vznika-
la, nebyl na ekologickyjvod girodnich surovin kladen takovyidhz jako nyni. Z

téchto divodi v nazvu nejsou vyrazy ,bio* ani ,organic”.

Vyrobky s certifikatem BDIH nemohou obsahovat ropmédukty, syntetické konzer-
vaéni a vonné latky ani synteticka barviva. Surovieyresniji ziskavat z mrtvych
zvitat a vyrobky ani sloZzky nesiji byt na zvfatech testovany. Rostlinné suroviny
pochazeji, pokud je to mozné,dto z ekologického ze#délstvi nebo z kontrolova-
nych skra ve volné pirod€. Splréni podminek posuzuje mezinarodni institut Ecocon-
trol v Osterode. AvSak znamka BDIH nemusi gutnamenat, Ze se jedna o biopro-
dukt. Ackoliv jsou @i vyrobé pouzivany zpravidla certifikované biosuroviny,igj
skuteny podil v konénych vyrobcich neni na obalu procentéetieklarovan. Na na-
Sem trhu Ize s timto logem ziskat vybrané vyrobkgek: Lavera/Laveré, Logona,
Sante Naturkosmetik, Primavera, Weleda, Dr. Hauschaharishi Ayurveda, Fitne a
jiné [1].

3.2.2 NaTrue prirodni kosmetika

Znamka NaTrue oziaje kvalitu girodni kosmetiky. Zrodila se v roce 2008 &lugke
ji nezavisla mezinarodni neziskova organizacedersiv Bruselu [17]. Za cil si klade
piedevSim pesrEji a transparentji informovat kon€né spatebitele o sloZeniffrod-
ni kosmetiky. Znamka umaije orientaci ve slozZenitipravki i dplnym laikim. Na-
True rozliSuje 3 Urowapiirodni kosmetiky: 100%ifrodni kosmetika, 100%iiwodni

kosmetika s podilem bio ingredienci a bio kosmeitll&].
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Prirodni kosmetika je vyrobena ze 100%rqdnich latek rostlinnéhdi ZivociSného
puvodu, nemusi vSak byt bio. Nahrazuje starSi znakntklity BDIH. Produkty dalSich

dvou arovni musi spbvat i kritéria této urové

Prirodni kosmetika s podilem bio ingredienci musiepht gedchozi podminky a
dale minimalg 70% girodnich latek pouzitychipvyrob¢ musi pochazet z bio certifi-
kovaného zegutélstvi nebo certifikovaného volného&b dle snérnice EC 834/2007
¢i EEC 2092/91

Bio kosmetika musi spbvat podminky uvedené pro 100 %rpdni kosmetiku a déle
95% girodnich latek musi pochéazet z certifikovanéhodsoedélstvi nebo certifiko-
vaného volného sbu. Jen gkolik konkrétnich produki mize na zaklaglsowasnych
védeckych znalosti spbvat tyto podminky a pro vyrobce je dosazeni tétov-U

n¢é skut&nou vyzvou [17].

Kazdy gipravek certifikovany znamkou NaTrue musi byt vgolvyhrade ze 100%
piirodnich ingredienci. 100%ipodni ingredience jsouresré definovany a musi spa-

dat do &chto kategorii latek:
* Voda(nepaita se mezi bio ingredience)

* Prirodni latky - rostlinné, mineralni nebo zt¥né substance, které nejsou

chemicky upravené.

« (Casti girodnich latek - latky ziskané jednoduchym chemickyrocesem zip-
rodnich substanci. Jsou povolenyiippc, Ze neni dostupn&ipodni substan-

ce, jako alternativa pro danou funkci v produktu.

e Léatky piirodre identické - latky ziskané chemickym procesem, ggmeé je zis-
kavat pouze zifirodnich latek, pokud neni jina alternati¢zasto jsou to anor-

ganické pigmenty a latky pro konzervaéigravka [18].

3.2.3 EcoCert, EcoCert Bio, Charte Cosmebio

Ecocert je nezavisla bio organizace zaloZzena r&l ve Francii. Tato organizace
propaguje pouzivaniipodnich pgisad a hodnoti miru Setrnosti k Zivotnimu piedit

béhem celého vyrobniho procesu. VSechny vyrobky iepdgt timto certifikadtem jsou
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nejvyssi kvality a fivod v nich pouzitych surovin je pirdosledovatelny. Ecocert je
mezinarods uzndvand organizace se zastoupenim ve vice negrlzh sgta [21].
Pavodre pouze certifikéni a kontrolni organ pro ekologické z&milstvi EcoCertpat-

ii dnes mezi neptSi certifikani spol€nost pro organické kosmetické vyrobky. Od
roku 2002 nabizi dva certifikaty - Ecocert ECO produkty, jejichZ obsah je z 95%
piirodniho fivodu, 5% vSech a 50% rostlinnych sloZek ekologiokgivodu. Risnsj-

Si EcoCert BIO oznuje vyrobky, které pochazi z 95% finpdnich surovin a 10%
vSech a 95% rostlinnych sloZzek ve vyrobku je higquu. Procentudini podil sloZzek z
ekologického zewdglstvi je uvadn na obalu. Na&eském trhu Ize s touto znamkou
zakoupit napiklad danskou kosmetiku z&ley Urtekram ¢i francouzské L'occitane
[22], [23].

Obdobna znamk&harte CosmebioJdlovana francouzskou obchodni asociaci vy-
robal ekologické kontrolované kosmetiky Cosmebio, (u nag. francouzska zrika

Oléana} vychazi roviz ze standafdEcoCertu [1].

3.2.4 Soil Association, Soil Association ,organic”

Britska Soil Association Certification Limited, kéeprovadi certifikace kosmetickych
vyrobki od roku 2002, zatwje v gipadt prirodni kosmetiky minimakh 70% podil
organickych slozek ekologickéhdiyodu (i zde je konkrétni procento na kazdém vy-
robku jes¢ uvedeno); pro vyrobky oztené pouze slovem ,organic a logem je pak

zavazné minimum 95%. Na naSem trhu ma tutékanaag. Ecover [1].

3.2.5 Bio Eco Cosmesi

Dalsi zn&kou, kterd deklaruje, Ze produkt je zpracovan vimaini mozné nie ze
surovin ekologického zetdélstvi je Bio Eco Cosmesktery udili Italska asociace
ekologického zewutglstvi (AIAB) ve spolupraci s Institutem pro etickaertifikaci
(ICEA). Italsky certifikat zartuje netestovani kodeého vyrobku na zvatech, absen-
ci GMO a pouziti vyhradh prirodnich surovin, které pochazi v maximalmozné
miie z ekologického zedélstvi ¢i kontrolovaného siyu ve volné pirod. Kosmetiku
s timto certifikatem Ize na naSem trhu koupitifidpd pod zn&kou Extratissima BIO
¢i Hedera Natur [1].
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3.2.6 CPK, CPK bio

Ceskéa kontrolni organizace KEZ o.p.s. zavadi v 2@@7 certifikaci kosmetiky vyra-
béné z girodnich a ekologickych surovin. Nova Zka CPK — Certifikovanaifrodni
kosmetika jast definuje suroviny, které kosmetika obsahuje a \zuye je pouze na
prirodni a z pirody pochazejici zdroje. Nadstavbou je pakékaa,CPK bio* pro vy-
robky s obsahem surovin z ekologického 2eé¢tstvi, které musi dostat nejen standar-
dam CPK, ale musi obsahovat i bio suroviny.

Vyrobky neobsahuji parafin, vazelinu, ani jiné dad$né produkty, silikony, neobsa-
huji Zadné syntetické, vonné, konzemviaa barvici latky, neobsahuji geneticky modi-
fikované suroviny.

Vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testované négatech, nejsou pouzivany surovi-
ny z mrtvych zwviat (zvieci kolagen a glycerin, voritavina, norkovy tuk a dalsi),
neobsahuji chemické UV filtry, elektronové n@siethoxylované suroviny. Sbrost-

lin probih& Setrnym Zisobem s phlédnutim k zachovani druhové rozmanitosti a sta-
bility ptirodniho stanovigts dirazem na ochranu zivotniho priesti. DalSim kritéri-
em je ekologicka likvidace odpadekologicka unosnost vyroby a obalovych matérial
[13].

3.2.7 Organic Product

V roce 2006 se Ceské republice objevila ochranna znamka Organidymip kterou
uckluje SdruZeni pro cenGeské republiky za jakost. Znamka, kterd nazveméjasn
evokuje certifikovanou biokosmetiku, garantuje siw@imalre 80% obsah firodnich
ingredienci, avSak bez ohledu navpd surovin [1]. Podle standardrganic product
je totiz za pirodni surovinu povazovana i voda. Dle vy SdruZzeni pro CeriR
za jakost, které certifikat @tlje, zbylych 20 % nemusi byt nétprirodniho mivodu a
stati, pokud spiuje pozadavky legislativy pro kosmetické piredky, tj. zakong.
258/2000 Sb. Do této kategorie vSak spadaji i sighte konzervaty (¥etns ¢asto dis-
kutovanych parabéi), syntetické emulgatory, tenzidy zahu$ovadla afada dalSich
ropnych derivét, tzn. vSegemu se kontrolovanétipodni kosmetika vyhyba. V praxi
to znamena, Zeckny sprchovy gel ti@ny z 80 % vodou a doginy z 20 % syntetic-
kymi tenzidy, barvivem a konzervanty,uée podle stavajicich pravidel nést &a

Organic product [19].



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 23

3.2.8 Dalsi certifikace

Vegan

Vegan Society zaloZzena roku 1944 je prvni veganskganizaci na $¥¢. Zasazuje se
0 sniZzeni miry vyuzivani ztt a podporuje spalensky respekt k prém zvirat. Vy-
robky registrované pod touto organizaci nesou zmnakgan,cimz je zajis¢no, Ze
nebyly vyuzity Zadnéisady Ziv@iSného fivodu [20].

Vegan Society ma hlavni sidlo ve Velké Britanijj gabsr je vSak mezinarodni a je
uznavana ve vice nez 45 zemich [21]. Logo se zalshmenici, které oznéuje vy-
robky zcela bez zZiv@Snych produki, maji na obalech néjzlad nikteré produkty

znaek Ecover, Laveral Sun sensitiv [1].

Eticka kosmetika

Nejcastji byva tato kosmetika spojovana s mezinarodntkoa Fair Trade [1]. Spra-
vedlivy obchod - Fair Trade je obchodni partnersigfioz cilem je ima a @inna
podpora znevyhodmych vyrobd& z rozvojovych zemi. Toho se snazi dociliegbe-
v8im poskytovanim "férovych" obchodnich podminex papojené vyrobceidazem
na dodrzovani zakladnich norem pracovniho pravahaaay Zivotniho progedi a
zvySovanim informovanosti sgebiteli o situaci malych zesdélca a femesinik v
rozvojovych zemich. Fair Trade tak poskytuje konbkir@ lidem v rozvojovych ze-
mich Sanci vymanit se z bludného kruhu chudobytrias silami a Zit dstojny Zivot.
Fair Trade sotasre dava spdebitelim, jedin€énou moznost snadno &ian¢ podpdit
jiny ekonomicky model, dat hlas jinémutgobu obchodovani a vyroby a v neposledni
fack ziskat velmi kvalitni vyrobky za odpovidajici ceritair Trade garantuje vyrob-
cam a gstitelim dlouhodobé smlouvy. Diky nimihou distojn pracovat, Zit a roz-
vijet mistni spol&enstvi. S Fair Trade ma spelbitel jistotu, Ze P vyrob¢ nebyla zne-
uZita détska prace a ze byly dodrzenkigmné gedpisy. A to ohledd kvality (nagiklad
zékaz uzivani zdravi Skodlivych pestitidodle WHO (Swtova zdravotnicka organi-
zace) i ohled& pracovniho progedi (jas@ stanovend pracovni dohk# pouzivani
ochrannych poricek) [24], [25].

Appelation d’origine Controlée (A. O. C.)
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Stejre jako u vin a syir nejvysSi kvality se toto ztani vyskytuje i u firodni kosmeti-
ky. Znamend to, Ze vyrobek obsahuje surovinu vysokdity pochazejici z konkrétni-
ho mista a zpracovanoucenym postupem. fikkladem jsou vybrané vyrobky fran-

couzské L'Occitane [1].

HCS, HHPS

V roce 1996 vytviila mezinarodni koalice organizaci na ochranudatvz Evropy a
Severni Ameriky mezinarodni schéma certifikace ketstkého zbozi a pragtdka pro
domacnost netestovanych naratéch, aby tak zodpégnym spatebiteiim usnadnila

vybér zbozi g ndkupu. Toto schéma zahrnuje certifikaty HCS &P

Humanni kosmeticky standard (HCS — Humane Cosm&taadard) je spateost,
ktera byla schvalena v ramci schématu HCS, nepi@arfichezadava testy na fatiech

za (telem testovani kosmetického a toaletniho zba&Eitns jednotlivych slozek.
Humanni standard prdetki pro domacnost (HHPS — Humane Household Product
Standard) je spotmost, ktera byla schvalena v ramci schématu HHSravadi ani
nezadava testy na ¥atech za €elem testovani prasdkii pro domacnost,detns jed-
notlivych slozek [26].

Logo HCS/HHPS mohou pouZzivat pouze ty s{desti, jimz bylo udleno opravani.

Ne vSechny spot@mosti vSak logo uzivaji (népFreeman cosmetics). Jelta dat po-
zor na vyrobky, které maji podobna loga slouzieikolani dojmu, Ze vyrobky dané

znaky jsou netestované na rafech, ale neposkytuji Zzadnou zaruku [27].

3.2.9 Necertifikované produkty

Rada firem své produkty necertifikuje fgs to, Ze svymi vyrobnimi postupyigna
pravidla sphuji. Za situace, kdy se v chaosu & neumi orientovat zakaznici, se
jim to jednoduSe nevyplati. Mnohé spaiesti spoléhaji na vlastni renomé a kvalitu
potvrzenou osobni zkuSenosti kupujicich. Pro miatdyfje ¢asto divodem finagni

nara:nost certifik&niho procesu.

Mezi ¢eské vyrobce kosmetiky, Kiepii vyrobé pouzivaji prokazatetnvybrané suro-

viny z kontrolovaného ekologického zeéddistvi, ale jejich kosmetické produkty
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nejsou certifikovany, p#tv sowasné dob nagiklad spolé€nosti Botanicus, Nobilis

Tilia. Zcela girodni kosmetiku, ale bez certifikovanych biosurpwiabizi Cannaderm,

Divoka kosmetikai Original ATOK [1].
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4 SLOZENI PRODUKT U CERTIFIKOVANE P RIRODNI
KOSMETIKY

Suroviny gipustné pro certifikovanouifpodni kosmetiku jsou uvedeny v pozitivnim
seznamu Rlohy ¢. 1 Standandl pro certifikaci kosmetickychifpravki vypracovanych

spole&nosti KEZ o0.p.s. [2].

4.1 Tenzidy

Tenzidy jsou latky charakteristické svou povrchowtivitou. To znamena, Ze se
shroma#’uji predevsSim na rozhrani fazi, coz se nasiquhojevi snizenim povrchové-
ho naggti. Tenzidy maji v kosmetickych produktetddu funkci, mezi & pati sma-

¢eci acistici schopnost, stabilizace emulzi a suspenzi2&dl.

Tab. 3: Funkce tenzidv kosmetice [28]

Typ pripravku Funkce

Emulze Emulgace, stabilizace

Mydla a Sampony Cistici aktivita

Pripravky na holeni Sndéci a gnotvorna aktivita
Rtenky Rozptyleni nerozpustnych barviv
Koupelové pipravky Rozpustnost parferr@ich gisad
Dezodorani pripravky Antibakterialni aktivita

VSechny tenzidy §etré solubilizatofi pouZzité v certifikovanéifrodni kosmetice musi
spliovat kritéria pro kongny aerobni biologicky rozklad v souladu sedmci Rady
(ES)¢. 648/2004¢lanek 4 a gloha Il a to nejmé&z 60% za 28 dh Fri vyrobé my-

del a Sampai nesmi obsah ropnych prodiliekratit 2% z celkové hmotnosti vy-
robku, gi¢cemz tento podil e byt tvdien pouze latkami, které maji charakter tenzi-
da.

Dulezitym n&izenim je také Rozhodnuti Komise 2007/506/ES, ktesg stanovi eko-
logick& kritéria pro udlovani ekoznéky Spol&enstvi mydhim, Sampofim a vlaso-
vym kondicionéiim. Tenzidy pipustné pro CPK mohou byt pouZity jako hlavni myci
slozky pouze u prostdki, jejichz hlavnim Gelem je myticiSteni viagi, pokozkyci

sliznic nebo u progedki uréenych pro rozesavani vliasa/nebo jejich tvarovani [2].
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4.1.1 Neionické tenzidy

Parcialni estery sorbitolu a mastnych kyselin bgan monolaurat, sorbitan
monopalmitat, sorbitan tristearat aj.

Parcialni estery glycerolu a mastnych kyselin cgtplmonostearat, glycerol-
monooleat, glycerolmonostearat citrat

Glycerinsorbitanestery mastnych kyselin

Estery mastnych kyselin a sacharigetre polyglycerich - polyglyceryl me-
thylgluk6za distearat, glukosidy mastnych alka@h@].

4.1.2 lonické tenzidy

Anionické

Mydla - palmitan sodny, stearan draselny, olejapewaty, stearan zitweaty
(nejsou pipuseny mydla s amonnou a hlinitou skupinou)

Jiné anionické tenzidy +¥fpustné jsou takové tenzidy, jejichz zakladitvao-
lekula cukerného charakteru a kterésplpozadavky vyplyvajici z Rozhodnu-
ti Komise 2007/506/ES. Vyslo¥mejsou pipustné latky, které vznikaji zava-
dénim kyseliny sirové do reaki snesi, s vyjimkou pipadu latek, které jsou
uvedeny v DID (databdze sloZek detergentRozhodnutim Komise
2007/506/ES [2].

Kationické

Tenzidy z této skupiny nejsou v certifikovan#@dni kosmetice povoleny.

Amfoterni (amfolyticke)

Z amfoternich tenzidl mohou byt pouzity nagklad alkylbetainy, glycerofosfolipidy

(nag. lecitin), sfingolipidy [2].
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4.2 Hydrofilni rozpoustédla nebo hydratatni latky alkoholické po-
vahy

42.1 Voda

Nesmi byt pouZzita voda, ktera podstoupila jakykpligces chemické nebo fyzikalni
dezinfekce pofipadt sterilizace typu ozavani ionizujicim jadernym nebo nejader-
nym z&enim. Ozonizace neni povaZzovana za iafmzaezinfekni nebo sterilizéni

postup [2].

4.2.2 Alkoholy

Mohou byt pouzity primarni, sekundarni nebo terdia@koholy rostlinného jvodu
(napx. etanol, glycerin, sorbitol, inositol, glucitol)jgich estery. Vonné sloZky alkoho-

lické povahy nejsou povazovany za rozpédist [2].

4.2.3 Kyseliny

Prikladem jsou alfa-hydroxykyseliny, které se vyskiyptevazr v ovocnych gavach.
Nejcastji jde o kyselinu citronovou, vinnou a jableu. Ripisuje se jim prokrvujici,
zjermujici a posilujici dinek na plé€. JelikoZz maji schopnost vazat na sebe iokity t
kych kowi a pisobit synergicky ve sési s antioxidanimi latkami, 1ze u nichigdpo-
kladat posileni &inku vitaminu E.Casto se uziva zkratka AHA (z angl. alpha-
hydroxy-acids) [28].

4.2.4 Cukry

Mimo derivaty cukéi uvadnych v jinych kategoriich Ize pouzit vSechny typglsari-
du rostlinného gvodu - napiklad fruktozu, glukézu, maltézu, sacharézu, amy|oz
amylopektin, celulézu a jejifpodni derivaty. Za frodni derivaty jsou povazovany i
cukry a jejich derivaty v ifrock se @zn¢ vyskytujici a vznikajici také mikrobialni
fermentaci — najiklad glukonaty nebo glukonolakton. Za cukry jscav@Zovany i
Skroby rostlinné povahy - klasicky bramborovy Skrababska guma, guarova guma,

xantanova guma [2].
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4.2.5 Aminokyseliny a proteiny

Aminokyseliny jsou, jakoZto sithhygroskopickeé latky, vhodné jakéipady zvikujici
pokozku, pop. vlasy. Mimo to maji schopnost pronikat do hloubkgsu a po vazb
na vnitni molekularni struktury ho zp#uji. Nékteré aminokyseliny jsou schopné
usnadhovat prostup biologicky aktivnich latek pokozko@]2

Je nezbytné dolozit, Ze aminokyseliny, peptidy nelsdlkoviny pouzité

v certifikovanych kosmetickych prdastcich jsou rostlinnehaipodu [2].

4.3 Oleofilni rozpoustédla a jiné tukoveé slozky

Za rozpoustdla se povaZzuji oleje typu $8i glyceridi vysSich alifatickych kyselin
(acylglyceroly) rostlinnéhotvodu (nap. ze soji).

DalSimi rozpou&dly jsou rostlinné oleje — néilad slun€nicovy, Inény, kukuicny,
olivovy, pupalkovy, sojovy, kakaovy aj., které meohbyt podrobeny hydrolyze, hyd-
rogenaci, esterifikaci, transesterifikaci a jinywnklenz&nim reakcim. R pouziti ztu-
Zenych hydrogenovanych tiukryrobenych z rostlinnych olijje nezbytné dolozit, Zze
obsah transnenasycenych mastnych kyselin je nep6e celkového podilu nenasy-

cenych mastnych kyselin [2].

Jako dalSi tukové slozky lze pouZit jingtycnujici latky:
 rostlinného gvodu - mastné kyseliny, glycerofosfolipidy (dtafecitin, kardio-
lipin, fosfatidylinositol), sfingolipidy ¢etré ceramidi, stigmasteroly a sitoste-
roly, rostlinné komplexni tuky typu bambuckého raaskvalen a jeho rostlin-
né derivaty tukové povahy
» ZivociSného fivodu - eli vosk obou typ (cera alba, cera flava), vosk zcov

viny, alkoholy vosku z a&i viny [2].

4.4 Anorganické slozky

Jde o v pirod ziskané oxidy biogennich privkkteré jsou povoleny pro kosmetické
pripravky (nap. oxid zin€naty, oxid Kemkity, oxid Zelezity, oxid vapenaty, oxid
horecnaty aj.) a v firok ziskané soli biogennich privkkteré jsou povoleny pro kos-
metické pipravky (nap. chlorid sodny, chlorid draselny, chloridfieénaty, uhlgitan

vapenaty, siran vapenaty aj.) [2].
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Mezi dalSi povolené anorganické slozkyipaaolin, bentonit, hektorit, fkmelina,
rizné typy sedimentvcéetrg minerdlniho bahna nebo akadamy a jiné latky minera

povahy povolené pro kosmetické&gravky [2].

4.5 Barviva

Tato skupina zahrnuje latky, které jsou vyhradarebo pevazrie uréeny k obarveni
kosmetického fipravku, celéhoéta nebo gkterych jehotésti prostednictvim absorp-
ce nebo odrazu viditelného&ha; za barviva se povazuji roin prekursory oxidé
nich barev na vlasy [2].

Jako u vSech pouzivanych latek, je i u barviv zdétkilen poZadavkem zdravotni neza-
vadnost. Barviva by rowZ nengla vyvolavat alergické reakce ani podr&iidpokoz-
ky. Je od nich pozadovana stalost barevného odstinahemicka stabilita i
v kombinaci s ostatnimi surovinamiipravku. VeSkera pouzivana barviva musi byt
schvalena hygienikem [28].

Povolena jsou pouze barviva ziskané z rostlinngthjiz. Mezi takova barviva p#t
nagiklad anthokyany (E163), karoteny (E160a), chldsofy chlorofyliny (E140), ri-
boflavin (E101), karamel (E150) [2].

4.6 Latky pridavané za &elem ovlivréni viskozity

Viskozita je charakteristickou vlastnosti vSechdtapa projevuje se jako odpor mate-
rialu vici tec¢eni. Viskozita vyznamhovliviiuje senzorické vlastnosti kosmetickych
piipravki. Nizka viskozita fipravku se projevi filiSnym te&enim, zatimco vysoka

viskozita nize mit za nasledek Spatné roztirani &elsttelnost fipravku [29].

V certifikovanych progedcich jsou za dglem ovlivréni viskozity povoleny pouze

rostlinné mucinogenni polymery (napragacantin) a kyselina alginova [2].

4.7 Vonneé slozky

Za vonne slozky se povazuiji latky acginatek gidavané do kosmetickéhdipravku
primérreé za &elem ovlivreni jeho ving [2].
Vuné kosmetického fipravku je pomirné dalezity aspekt ovliviujici spotebitele i

vybéru kosmetiky. Win¢ esencialnich ol@j casto pitomnych v girodni kosmetice
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maji nacloveka p@iznivé psychické &inky, kterymi se zabyva samostatn&a zvana
aromaterapie.

Vonné kompozice mohou obsahovat latky ziskané thimo¥ certifikovanych kosme-
tickych pipravcich nesmi byt obsaZzeny vonné latky syntetpainéahy ani v tom if-
padt, Ze se identicka latka vyskytuje i Yirod€. Vonné slozky nesmi obsahovat zadny
z alergei uvedenych v 7. dodatku Smice¢. 648/2004. Tento pozadavek se nevzta-

huje na pirodni éterické silice [2].

4.8 Konzerva¢ni piisady

Ukolem konzervénich latek je chemicka ochrana produkizného typu fed konta-
minaci mikroorganismy, a tim takéegl snizenim jejich kvality. V zas&ge ochrana
pied gipadnou zkazou nezbytna tehdy, pokud se jednaanimky produkt obsahujici
vodu, ktery je skladovanyfpbézné nebo vysSi tepktPouzivani konzeraich latek
je regulovano a musi byt dodrzovanypustné koncentiai limity.
Idealni konzervéni latka musi byt [31]:

e (Cinn& wvac¢i Sirokému spektru mikroorganism

e WCinn& @i nizkych koncentracich

» dolre rozpustna ve vaéda nerozpustna v olejich

+ stabilni v daném rozmezi pH a daném rozmezi teplot

* bezbarva a bez zapachu

» kompatibilni se sloZkami vyrobku

* uchovatelna — musi mit dlouhou zivotnost

» bezpe&na — musi mit nizkou toxicitu a alergenicitu

* snadno analyzovatelna

* snadno pouZzitelni

» finantné dostupna

Prirodni konzervanty jsou v posledni @olelmi vyhledavanou skupinou konzervant
NejznangjSi prirodni konzervant je etanol, ktery ma antimikrobiakinek od obsahu
20 %. Jinak se jedn&qdevsim o éterické oleje, rfap Tea Tree Oil, febickovy olej,
levandulovy olej, tympénovy olej, rozmarynovy okjjiné. Déle se pouZivaji €si

extrakti rostlin Origanum vulgare Thymus vulgarittymian), Cinnamomum zeylaci-
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num, Rosmarinus officinali§ozmaryn),Levandula angustifoliglevandule)Hydras-
tis canadensis, Mentha pipetmata) apod. Znamyn¥ijpodnim konzervantem je i ex-
trakt z grapefruitovych semegifrus Grandis Seed ExtrgctvVelkou nevyhodouéth-
to surovin je jejich vysoka cena. Vyrobku doday#gdevSim charakteristickouii.
JelikoZ neni u vSech konzervantajiS€na Sirok& antimikrobidlni aktivita, je nutné
jednotlivé konzervéni latky vzajems kombinovat, aby byla zaji&ta co nejvyssSi

U¢innost (¥ co nejmensim davkovani [31].

Mimo latek girodniho charakteru jsouipustné kyselina benzoova, jeji soli a etyles-
ter, kyselina salicylova a jeji soli, kyselina sovh a jeji soli, benzyl alkohol.

Pokud se pouzijedktera z vySe uvedenych latek nebo jejich vzajermé&ss oznai

se na etiket CKP tato skuténost slovy: ,Konzervovano....“. Na mistocek se uvede
nazev/nazvy konzereai latky/konzervanich latek vySe uvedenych a to vyhradn
INCI [2].

4.9 UV filtry

Latky, které jsou vyhradnnebo pevazi urceny k ochra# kiize ged ugitym ultrafia-
lovym z&enim prostednictvim absorpce, odrazu nebo rozptyleni tohéterd. Pro
zachyt UV spektra fotonovéhoieai pro @ely ochrany kZe nebo stabilizace barvy
certifikovanych kosmetickychifpravki je povoleno pouzit pouze fyzikalni UV filtry -
oxid zingnaty, oxid titantity, oxid kiemiity. Uvedené oxidy mohou byt dispergova-
ny vyrobcem suroviny vyhradrve vod nebo povolenych latkach tukové povahy. Pro

jejich stabilizaci plati poZzadavky na konzemmaprisady [2].

4.10 Antioxida éni latky

Stabilitu kosmetickych vyrohk které obsahuiji lipidy, ohroZuje nezadouci reakce,
oxidace. Jedna se o chemickou reaktikgeré reaguje kyslik s nenasycenou vazbou
mastné kyseliny. Oxidované vazby segpperoxidove slaeniny S&épi na nizsi alde-
hydy a ketony, které zapachaji &mhbarvu lipich do Zluté barvy. Proto se tento pro-
ces nazyva zluknuti tdk Tento proces vyrazrzkracuje dobu trvanlivosti kosmetic-
kych vyrobki i jeho bezpénost [31].

Rychlost reakce ovliwiji nasledujici faktory:
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* slozeni lipidi — s rostoucim obsahem polynenasycenych mastnygeHikyoste
rychlost oxidace

» piitomnost protioxidénich latek — naiklad ®€zkych kowi, karotenoid, chlo-
rofyla

* pristup s¥tla

» pristup kysliku

» zvySena teplota skladovani

Antioxidacni latky jsou takoveé latky, jejichz molekuly omeizaktivitu kyslikovych
radikalh — sniZuji pravépodobnost jejich vzniku nebo jegqvadiji do mér reaktiv-
nich nebo nereaktivnich stavTim omezuji proces oxidace v organismu neb@-sm
sich, kde se vyskytuji [31].

V praxi se Bzr¢ pouZzivaji smsi antioxidant v zavislosti na druhu olgjnebo lipidi a
piirozeného obsahu vitaminu E. Davkovani antioxidasg pohybuje v mnozstvi 0,01
— 0,2 %, protoze udkterych z nich mze vySSi koncentrace @gobit op&ny efekt.
Jako antioxidani latky mohou byt v certifikovanych kosmetickyctigsavcich pouzity
pouze latky pirodni povahy ziskané z rostlin [31]. Jedna se éapo vitaminy A, E,
C. Tyto vitaminy mohou byt esterifikovangkierou z mastnych kyselin [2]. Déle se
vyuZiva rozmarynovy a Saljvy extrakt ziskavany Setrnou metodou extrakce, CO
[31].

4.11Jiné latky

Pro posouzeniffpustnosti jinych nez vySe uvedenych latek v CPKoghoduijici je-
jich prirodni pivod. Rikladem takovych slaienin jsou &které latky ze skupiny izo-
prenoidi vySe zatim neuvedené — makofein, theofylin nebo latky cyklopentaperhyd-
rofenantrenové povahy. Dale semipakkteré produkty latkové vysmy hub (nap

Pythium oligandrum|[2].

Souwasti Rilohy ¢. 1 Standardl pro certifikaci kosmetickychifpravki vypracovanych
spole&nosti KEZ o.p.s. je takériladny vytet procesd vyroby sloZzek kosmetickych

piipravki, které nejsou pro certifikaciipustné. Tyto zahrnuji [2]:
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* beleni — deodorace (za podpory zidneho @vodu)
* pouziti enzyn ziskanych z GMO

» deterpenace (jind nez pomoci destilace parou)

» etoxylace

* ionizujici z&eni

» sulfonace (jako hlavni reakce)

» techniky vyuZzivajici genové manipulace

* Upravy vyuzivajici rttl

* propoxylace

» alkoxylace

* pouZiti katalyzatar ropného pvodu

Tabulka 4 uvadi rozdily ve sloZeniiq@dni a konveéni kosmetiky ¥etné pouzivané-

ho baleni danych produkt
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Tab. 4: Porovnani sloZenfipodni a konverni kosmetiky [32]

Ptirodni kosmetika

Konvenéni kosmetika

Cisté rostlinné oleje z kontrolovaného ek

D=, NPTV
Prevazi levné mineralni oleje

=

|

Olejoveé a logického zersdélstvi, nag. jojobovy, . .
. L . . S a vosky z ropného pmyslu:
voskove mandlovy, sojovyti avokadovy olej. Rost- . ; o
. L L ’ ropné produkty, parafiny, sili-
slozky linné vosky, nap vceli, karnaubsky nebo K
) ony.
kandelila vosk.
Podil vody v Vodno:alkoh'ollcke_ rostlinné esencs, eXtraVysoky podil vody pro zacho-
hované demineralizovanou vodouiérqd- P . . .
produktech nim alkoholem vani nizkych vyrobnich naklad
Emulgéatory na béazi rostlinného glycerinu . )
Emulgatory | ptirodnich mastnych kyselin (nag koko- aObvykIe synteticke pgl){ethy
. . lenglykoly — PEG derivaty
soveho oleje).
S . Syntetické vonné sési ¢asto s
Vonné a ;?f:é;?gg%:irmkym oléy podilem zdravi Skodlivych mo-
aromatické N . e Susovych slogenin
. Rostlinné ovocné a matové aroma u zub l L |
latky nich past Chemicka ochucovaci aromats
P Ptirodre identickd ochucovadlg
Prirodni nedenaturovany alkohol ve velmi
malém mnoZstvi
Optimalni lehce kyselé pH
Kombinace éterickych ol@j Ropné produkty - parabeny,
. | PInéni vyrobki v atmosfée dusiku zamezu-formaldehydy a jejich derivaty,
Konzervaé- | . . . . . o .
ni latk je vstupu kysliku. Tak je znemaom které navic obsahuji zdravi
y mnoZeni plisni a kvasinek. Skodlivé halogenorganické
Prirozené konzervi latky, jako je nap | sloweniny.
morské sl v zubni past nebo rostlinné
bylinné vytazky chraniied tistem bakte-
rii.
Barevné pigmenty z mineral
Zemni pigmenty (oxid Zelezity) Synteticka barviv&asto s podi-
Barviva Karmin lem anilinu, ktery je v podée-

Rostlinné vytazky (nap chlorofyl nebo
extrakt zéervenérepy)

ni, Ze zfsobuje rakovinu.

Uginné latky

Rostlinné vytazky z kontrolovaného ekolg
gického zeradglstvi

Inovativni @irodni &inné latky (nap. ce-
ramidy, lipozomy, BIO kyselina hyaluro-
nova)

Prirozené hydratni faktory (nap. rostlin-
ny glycerin, kyselina mi&na)

Syntetické dinné latky, nap
synteticky glycerin. Tyto latky
maji ¢asto alergizujici vliv na
pokozku.

Syntetické UV filtry¢asto ob-

Ochranné Cisté prirodni mineralni pigmenty (oxid | sahuji zdravi $kodlivy oxyben-
UV filtry titanicity) zon, ktery je v podéeni, Ze
pisobi hormonala
PVC, PVDC a chlorované um
Baleni K Zivotnimu prostedi ohleduplné uhé lé hmoty, které z&Fuji Zivotni

hmoty, hlinik a recyklovatelny karton.

prostedi @i vyrob¢ a likvidaci

odpadu.
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5 ROSTLINY V KOSMETICE

V kosmetice se¢im dal vice ustupuje od pouZziti synteticky vyrobemjatek a vyrobci
kosmetiky radji sahnou po latkach rostlinnéhdaywmdu. RostlinngiSe nabizi v tomto
smeru Sirokou Skalu &innych produki, které mohou byt vyuzity k géo kazi. Rost-

linné produkty mohou nahradit produkty z&&ného @vodu [31].

Rostliny jsou odpradavna vSestrannymi pomocriloyéka, ktery je na nich fiimo
zavisly svou existenci. Krasa ané rostlin navic uspokojuji jeho estetickou feditu a

slouzily vzdy jako pirozeny prostedek ke zkrasleni [30].

OSeteni pokozky pomoci tévych rostlin ma velmi staré keny. NejstarSi zprava o
pouZziti I&ivych rostlin pochazi z roku 8000 - 4008 p. |. z Asie. Historické nalezy
swedci o vyskytu kosmetiky také v babylonské a stakavzidovské spotaosti. Mis-
try kosmetiky byli st Egypané, ocemz sedéi nalezy papyir s navody naifjpravu
piirodnich kosmetickychifpravki. PouZiti kosmetiky bylodZné také ve staréiRec-

ku aRisi fimské, kde byly popularni zejméngipravky pe&ujici o ple’ [33].

Rostliny pouzivané v kosmetice fat¢tSinou mezi rostliny I&ve, i kdyz zdaleka ne
vzdy oficialré uznavané. Jako produkty Zivych organisjsou tyto latkyc¢asto orga-
nismu bliz8i nez latky uéhé, byvaji dobe snaseny a mérzatzuji metabolismus. Je-
likoZ jde o slozité komplexy latek, je i jejichigobeni komplexni. &nky jednotli-
vych sloZzek se velmiasto vhodi dophuji. Nékteré ze zakladnich suroviasto ob-
sahuji piznivé pasobici doprovodné latky. Neni to vSak pravidlenoujs rostliny,
které mohou byt Skodlivé nebo i velmi nebeape [28], [34]. SnaSenlivost jednotli-
vych rostlinnych latek je krottoho individualg razna, nijak vzacné nejsou ani aler-
gie na vSeobegnuznavané l&vé rostliny, jako teba hémanek. Také esencialni oleje
jako jsou napp bergamotovy, matovy nebo rozmarynovy, mohou V&igh koncent-
racich u citlivych jeding zpisobovat podrazshi nebo dokonce zéty kaze. Iritaci

kuZze zmisobujecasto také peruansky balzam [28], [35].

Kosmeticky zajimavé latky mohou byt obsazenyzngychcastech rostliny (semenech,
kofenech, listech, Ktech atd.). Jejich mnozZstvi a sloZeni je owivm tiznymi okol-
nostmi, mezi 8z pati hlavre vegeténi obdobi, postrnostni podminky, vyziva, ale i
denni doba [28], [30], [36].



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 37

5.1 Casti rostlin a forma jejich pouZiti v kosmetice

Cerstvé rostliny rychle podiéhaji zkaze. Aby se wethp cenné latky v nich obsaZené,
musi se rostliny konzervovat, a to ¢egtji suSenim. Susené rostliny nebo jejidsti
se nazyvaji drogami. Neni rozdil mezi rostlinamiratymi z girozenych porost a
rostlinami @stovanymi. @lezité je, aby byly pouzivané rostliny zdrave, rpadené
chorobami atznymi Skidci a také by negty byt zn&isténé prachem nebo znehodno-
cené herbicidnimi a pesticidnimi latkami, kteréishnmohou zanechat zdraveétna-

vadné zbytky.

U¢inné nebo aromatické latky jsou obsazeny bicelé rostlig, nebo jen v kterych
jejich ¢astech. Obvykle je sbirana jenctsst, kde je &innych latek nejvice. Také zalezi
na tom, aby byly rostliny sbirany a suseny vhodmpisobem a v dah kdy je v nich
obsah hledanych latek nejvyssi. Byva to zejménab¢ &vétu, zatimco kéeny jsou

sbirany na jge nebo na podzim.

Z nadzemnicltasti rostliny se obvykle sklizi fialist, kwt, plod, semeno,tka a de-

vo. Z podzemnickiasti je to keéen, cibule, oddenek nebo hliza.

Cerstvé rostlinnét&vy by byly pro pouZiti nejideddjsi. Obsahuiji totiz &inné latky
v ¢erstvé aktivni form. Nevyhodou vsak je jejich rychlé podléhani zkaz@roto se
nedaji vyuzit v celém svém rozsahu. Uplatni se pouzlomaci kosmetické §ié
V kosmetickém a farmaceutickémupryslu se velmi hoj& vyuzivaji drogy, a to
z toho divodu, Ze suSenim jsou v nickiiiné latky konzervovany. Z rostlinnych drog

jsou g@ipravovany extrakty [30].

Metody povolené k extrakci jsou: macerace, \ilani, filtrovani, odsed’ovani, so-
larni extrakce, studena extrakce, lisovani tlaketmonpomoci vakua, destilace za uziti
vody nebo pary i nizkém tlaku, vyvar, louhovani, nalev, mikrobiallouhovéa-

ni/fermentace, CgJ2].

5.2 Obsahové latky rostlin

Obsahové latky rostlin fizeme z biologického hlediska ra#itl na produkty primar-

niho a sekundarniho metabolismu.
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5.2.1 Produkty primarniho metabolismu

Jedna se o latky nezbytné pro Zivot rostliny. Slawstline jako zdroj energie nebo
latky stavebni. Jde o latky spohe wtSin¢ rostlin [30].

5.2.1.1 Sacharidy

Monosacharidy neboli jednoduché cukry, jsou obsahdavns v ovoci a ¥elim me-

du. Nejl#zngjSi z nich je glukdza a fruktoza.

Oligosacharidy jsou cukry, které maji molekulu glodu z gkolika molekul monosa-
charidh. Kosmetické vyuziti maji prakticky jen v regengrach maskach. jakoriklady

Ize uvést sachar6zu, maltézu a laktézu.

Polysacharidy se skladaji z velkéhoc¢uo jednotek tvéenych jednoduchymi cukry,
maji velkou molekulu a tid pormerné rozsahlou skupinu latek. Jsou to hagalaktiny
z maskychtas (agar, karagen) pouzitelné pridppavu gelh nebo pléovych masek.
Déle slizy a klovatiny pouzitelné na citlivou pokoZ Skroby jako slozka pudlra na-

konec celuldza, ktera je spiSe technickou surovj@sii

5.2.1.2 Organické kyseliny

Z organickych kyselin jsou pro kosmetikuleZité gedevsim kyselina jabiea, citro-
nova a vinna, obsazené v rostlinny€av&ch, hlava v ovoci. Ricita se jim nejen krev
Cistici winek, ale uplatuji se i ¥ vyrobe zelé, krénmi a masek jako latkyistici, posi-
lujici, prokrvujici a zjemujici ple. Ovocné dené v kaSovité konzistenci pouzivané
do masek obsahuji vedle zrafych kyselin i vitaminové komplexy f@devsim vita-

min C, dale provitamin A a vitaminy;B B, [30].

5.2.1.3 Mastné kyseliny a jejich estery — oleje a tuky

Latky patici do této skupiny jsou v kosmeticéleZité nejen samy o sdpale i jako
médium nesouci dalsiiné latky. Nejvyznamg)Si jsou indiferentni oleje — olivovy,
mandlovy, avokadovy a sezamovy. Kakaové a kokost&slo jsou rovéZ indiferent-
ni rostlinné tuky, které se bokaiplatuji pii vyrobé kosmetickych fipravki. Chrani
pokoZku a tlumi lokalni podra#di, a proto seijdavaji nejen do mastnych krém

pletovych mlék a masek, aleggevsim do mydel. Chemickym sloZzenim jsouitnk
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blizké i latky lipoidniho charakteru. Napecitin z vajénych Zloutki secasto pouziva
do ple’ovych masek a SampnRostlinny lipoid stigmasterin je zase provitariina

proto velmi giznivé ovliviiuje pokozku [30].

5.2.1.4 Enzymy

Enzymy jsou katalyzatory biochemickych reakci, behZ by Zivot nemohl existovat.
Rostlinné enzymy papain, ficin a bromelin, izologanml€né $avy papajeCarica
papaya) z rekterych fikusi (nag. Ficus glabratg a z ananas(Ananas comosusjsou
nejen vyborné travici enzymy, ale maji i specifighétizargtlivé cinky, a proto se

rovréz vyuzivaji v kosmetice [28], [30].

5.2.2 Produkty sekundarniho metabolismu

Jedné se o takové latky, které nejsou pro existeistiny nezbytné. Jsou tdgquevsim
slozitjSi latky typické pro jednotlivé rostliny nebo jeji SirSi okruh. P&tk nim nag.
glykosidy, alkaloidy, saponiny, kumariny, terpesilice, tisloviny, balzamy, Zivice a

mnohé dalsi [28].

5.2.2.1 Glykosidy

Jsou to pirodni organické latky slozené z cukru a z necukeéasti. V kosmetice se
Z nich uplatuji predevsim saponiny, které ve woohohutré péni. Jejich gnivosti a
protihoubové i protiplisové aktivity se proto vyuzivaipvyrobé koupelovych pni-
cich gisad. Ri vnitfnim pouZiti jsou mnohé z nich péoveka jedovaté, ale jiné maji
vynikajici I&ebné dinky. Nagiklad fenolovy glykosid salicin z vrbovéilky se pouZzi-
va proti zagtlivym otokam. Nekteré glykosidy se takéripavaji do opalovacich krédm

ke zvySeni pigmentace [30].

5.2.2.2 Silice

s

Silice nebo téz aromatické oleje anezi nejdlezitéjSi kosmetické suroviny. T¥d
zaklad ptimyslu vonnych latek a jejich kosmeticka historib&ao daleké minulosti.
V rostlinach jsou uloZeny ve specialnichikach, zlazkach nebo kanalcich. Odtud se
ziskavaji ®kolika zpisoby. Je to destilace vodni parou, extrakce tukanstadena

neboli anflerdz, extrakce tukem za tepla, lisovaaiextrakci nizkovroucimi rozpous-
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tedly. U nekterych silic se odstiauji terpeny (skupiny uhlovodikze skupiny izopre-
noida), které netvti vonnou podstatu silice, ale spiSe jeji kvalitizsgji. Témto sili-

cim sefika deterpenované. VyuZiti silic se neomezuje @mparfemaci kosmetickych
piipravki a vaiavk&stvi. Stale vice se vyuzivaji i jejich vlastnosttzaretlivé, dez-
infekéni, dezodoréni, antimykotické, osszujici, prokrvujici, hojivé a dalSi. Aplikuji
se bu'to jako koupelovaifisada, nebo jako sdast masky, krému apod. ¢&nim po-
moci inhalace aromatickych olepizkych koncentraci se zabyva aromaterapie [28],
[36].

5.2.2.3 Pryskyice a balzamy

Jsou to patologické rostlinné produkifquzné silicim. Vytvéeji se obvykle po pora-
néni povrchovych pletiv rostliny. Pryskige jsou tuhé, balzamy tekuté (jsou to vigstn
pryskyice v silici). Podob# jako silice i pryskijice se uplatuji v kosmetice dutiny
astni, a to i vyrobé Ustnich vod a zubnich pasthkteré balzamy (napperuansky) se

pridavaji jako hojiva fisada do mydel a ochrannych masti [28], [30].

5.2.2.4 T¥isloviny

Trisloviny jsou nestélé bezdusikaté latky, které soamkiduji, polymerizuji a vytué-

ji nerozpustné komplexy. StarSi, déle skladovaistovinné drogy jsou proto mén
acinné nez drogyerstvé. Pro kosmetiku mé né§Si vyznam jejich vyrazny stahujici
ucinek, podmigny jejich reakci na bilkovinydZe. Na nemocné slizni¢i porusené
pokozZce se vliventislovin vytvai ochrannd membrana, povrckanecitlivi nervova
zakorteni, zastavi se vyovani sekretu a diky tomu zfin i negijemné pocity draz-
déni a sedivosti ustupuji. Nejznasjsi pro swij obsah tislovin jsou nap ¢ajovnik,

orech, vrba, dub, vilin virzinsky a dalSi [28], [30].
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6 INFORMOVANOST VE REJNOSTI

Prizkum probihal ve dvoudinych drogeriich a ve dvou obchodech prodavajicich

produkty girodni kosmetiky. Celkayse ptizkumu véejnosti &astnilo 50 responden-

ti. Kompletni dotaznik se nachaziiilpze P II.

6.1 Charakteristika respondenti

Tab. 5:Procentualni zastoupeni obou pohlavi

Pohlavi

Zena

Muz

58 %

42 %

Tab. 6: Procentualni zastoupeni jednotlivyekowych kategorii u obou pohlavi

Vékové zastoupeni u obou pohlavi

18 - 25 let

26 - 35 let

36 - 45 let

46 a vice let

58 %

16 %

18 %

16 %

Tab. 7: Procentualni zastoupeni jednotlivyekowych kategorii u Zen

Vékove zastoupeni u zen

18 - 25 let

26 - 35 let

36 - 45 let

46 a vice let

55,2 %

6,9 %

17,2 %

20,7 %

Tab. 8: Procentualni zastoupeni jednotlivyekowych kategorii u muz

Vékové zastoupeni u muid

18 - 25 let

26 - 35 let

36 - 45 let

46 a vice let

42,9 %

28,6 %

19 %

9,5%
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Tab. 9: Procentualni zastoupeni dosazenéheél&atlu dotazovanych respondént

Vzdélani
. stredoSkolské bez maturj- stredoSkolské s | vySSi od- -
zakladni ; . .| vysokoskolské
ty/vyucen maturitou borné
0% 4% 54 % 4 % 38 %
6.2 Vyhodnoceni
Tab. 10: Vyhodnoceni kladenych otazek
Co Vas nejvice ovliviuje pii vybéru kosmetiky? \
cena kvalita vyrobce jiné
27 % 42 % 19 % 12 %
Vite, jaky je rozdil mezi béZnou a grirodni kosmetikou? ‘
ano ne
68 % 32 %
Kde jste se poprvé setkal/a sifrodni kosmetikou?
lékarna drogerie internet tisk nesetkal/a
26 % 18 % 22 % 18 % 16 %
Kupujete produkty p Firodni kosmetiky? Jestlize ano, jaké jsou to népstji?
vlasova kos-| .., . . _| pletova kosme1 aromatické _ ,
metika télova kosmetikal tika oleje slune&ni ochrana
5% 11 % 19 % 9% 2%
ripravk N
urcene diom | "ekupui
4 % 50 %
Z jakého divodu kupujete produkty p¥irodni kosmetiky?
zdravotni lepSi &inek Zivotni styl jiny divod nekupuiji
22 % 15 % 7% 6 % 50 %
Zdaji se Vam produkty prirodni kosmetiky cenow priznivé?
ano ne nemamiphled o cenach této kosmetiky
40 % 16 % 44 %
Mate zkuSenosti s #kterou z uvedenych zndek piirodni kosmetiky?
Ryor Weleda Bentley Lavera Saloos
21 % 4 % 2% 1% 16 %
Lavanda Alverde jind nemam zkusSenost
0% 7% 11 % 38 %
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zdravotni
m lepsi Ucinek
M zivotni styl
M jiny divod

= nekupuji

Obrazek 1: Grafické znazami odpovdi na otazku ,Z jakéhoivodu ku-
pujete produkty firodni kosmetiky* pomoci vy&aveho grafu.

M vlasova kosmetika
B télova kosmetika
pletovd kosmetika
H aromatickéoleje
m slunecniochrana

m pripravky ur¢ené détem

H nekupuji

2%

Obrazek 2: Grafické znazami odpovdi na otazku ,Kupujete produkty
prirodni kosmetiky? Jestlize ano, jaké jsou t@amji?" pomoci vyseéo-

vého grafu.
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Ryor

21% B Weleda

38% 4y ™ Bentley

% W Lavera

Saloos
0,
1% W Lavanda

m Alverde

jina

0%

nemam zkusenost

Obrazek 3: Grafické znazami odpovdi na otazku ,Mate zkuSenosti
s rekterou z uvedenych ziek pirodni kosmetiky?* pomoci vy&avého

grafu.

Vlivem rozmahajiciho se trenduimpdni kosmetiky je informovanost ¥gnosti o
tomto odwtvi kosmetiky stale lepSi. Vice nez polovina doteatch ¥déla, jak se od
sebe Bzn4 a pirodni kosmetika liSi. Dotazovanéi pvybéru kosmetiky nejvice
ovliviuje kvalita. Mezi mista, kde se lidé &a$eji poprvé setkavaji sifrodni
kosmetikou, paf Iékarna, ale @lezitou roli hraje také internet. Polovina respantte
produkty girodni kosmetiky ubec nekupuje, ale ti, co tyto produkty kupuji, voli
negastji pripravky ple’ové nebodové, a to hlavé ze zdravotnichirodi. Ti, ktei

se v girodni kosmetice orientuji, uv&d, Ze ceny produkittéto kosmetiky se jim zdaji
piiznivé. Dotazovani maji zkuSenosti ¢twgEji s ceskymi znakami pirodni
kosmetiky Ryor a Saloos. \fipadt, Ze ngli zkuSenost i s jinymi zrikami, uvadli

negastji Barekol, Original Atok, Oriflame, Altermed a Feman.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo objasnit rozdily mezi kont@na fFirodni kosmetikou a zjistit
informovanost satasné spoknosti o této problematice. Zidodu doposud neexistu-
jicich pravnich pedpidi, které by pesré vymezovaly pojem iirodni kosmetika a
kladly by jednotné pozadavky na jeji slozentize byt pro spdgebitele velmi obtizné
zorientovat se na trhu s produktsirpdni kosmetiky, kterych je v sdasnosti nefe-
berné mnozstvi. Proto je obsahem této prace taket megastji pouzivanych certifi-
katnich znamek firodni kosmetiky, které by &y spotebitelim orientaci na trhu
znane¢ uleftit.

Vysledky provedeného fizkumu ukazaly, Ze informovanost fegosti o pirodni
kosmetice se neustéle zlepSuje a stale vice Ivh dg@&dnost kosmeticerfsodni ged
kosmetikou konvetni, a to nejen kii tomu, Ze se zifrodni kosmetiky stava trend

souwasnosti, ale zejména avbda zdravotnich.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AIAB Italska asociace ekologického zemlstvi.

BDIH Spolkovy svaz é&meckych podnikatélv praimyslu a obchodu sdruzujici obchodni
a vyrobni firmy z oblasti farmacie, health caredukit, potravinovych dogika a

kosmetiky.
CPK  Certifikovand firodni kosmetika.
DID Databéaze slozek detergént
GMO  Geneticky modifikované organismy.
HCS  Humane Cosmetics Standard
HHPS Humane Household Product Standard
ICEA Institut pro etickou certifikaci.
INCI International Nomenclature of Cosmetic Ingestds.
KEZ  Kontrola ekologického zedélstvi.
PVC Polyvinyl chloride.
PVDC Polyvinylidene chloride.
uv Ultrafialové zd&eni (ultraviolet).

WHO  Swtova zdravotnicka organizace.
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PRILOHA P I: P ¥ehled nefastjsich certifikaénich znamek

Znamka Pavod Rok vzniku Logo
NaTrue Prirodni kosmetika
N.a'll'rue P.r|r0(?n| kosmetika s podilem Mezinarodni 2008
bioingredienci
NaTrue Bio kosmetika
Fair Trade Mezinarodni 60. Ieta,20.
stoleti
Humane Cosmetics Standard Mezinarodni 1996 "*f *
\___, t
Vegan society Mezinarodni 1944 @Ez )
Kontrollierte Natur Kosmetik (BDIH) Némecko 1996
EcoCert
Francie 1991
EcoCert Bio 8
®
OSMETIQ‘/€
Charte Cosmebio Francie 2002 c,qB Oe\o




Znamka

Pavod

Rok vzniku

Appelation d’origine Contrélée

Francie a Svy-

carsko

1935

Soil Association

Soil Association ,,organic*

Velk& Britanie

1946

Bio Eco Cosmesi

Italie

2002

8, /O Corj

CPK

CPK Bio

Ceska republikal

2007

—
CF Ke
CERTIFIKOVANA
PRIRODNI
KOSMETIKA

Organic product

Ceska republikal

2006




PRILOHA P II: DOTAZNIK — P RIRODNI KOSMETIKA

DOTAZNIK

Prirodni kosmetika

=

Pohlavi

zena |:| muz

2. Vék
18-25[ | 26-39 ]| 36-45 | 46avice
3. Vzdélani
zakladni [ ] gedni bez maturity/vyten [ | stedni s maturitou

vySSi odborné |:| vysokosSkolské

B

Co Vés nejvice ovliviuje pri vybéru kosmetiky?
cena [ ] kvalita [ | vyrobcd | iné ....ccooiiiiiiiiin..

Vite, jaky je rozdil mezi béZnou a prirodni kosmetikou?

ano [ ] ne

Kde jste se poprvé setkal/a sifrodni kosmetikou?

lékarna[ | drogerid | internet| | tisk [ |  nesetkal/a jsem se

Kupujete produkty p Firodni kosmetiky? Jestlize ano, jaké pipravky jsou to
nejéaste]i?

o

o

oo oo oo o O

N

vlasova kosmetika |:| élbva kosmetika |:| plova kosmetika
aromaticke oleje |:| slugei ochrana |:| pravky utené dtem
nekupuiji

. Z jakého divodu kupujete produkty p¥irodni kosmetiky?

zdravotni [ ] lepSidinek [ ] Zivotnistyl [ ] jinydvod........
nekupuiji

©

Zdaji se Vam produkty prirodni kosmetiky cenow priznivé?

0. 00000

ano |:| ne |:| nemamighled o cenach této kosmetiky
10.Mate zkuSenosti s Bkterou z uvedenych znéek prirodni kosmetiky?
] Ryor [ ] weledal ] Bentley|:| Laverd |  Saloos

|:| Lavanda |:| AIverde|:| jina (udée zngku) .........ooeeiienne.
|:| Nemam zkuSenost



