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ABSTRAKT

Cilem této bakalaiské prace je pojednat o vyznamu lazenstvi pro spolecnost, o historii
lazenistvi ve svété 1 u nas a dale o formach stravovani a jednotlivych druzich diet, které jsou pro
lazeniské stravovani dilezitym kritériem. Potiebné informace pro vypracovani prace jsem cCerpala
Z dostupné literatury tykajici se oboru marketing lazenstvi, ldzn¢ a lazenstvi a dietologie. Také mi
velice pomohly osobni konzultace, které mi poskytla dietni sestra z lazni Slatinice, Veronika

Pokorna, DiS. Dulezité informace z uvedenych zdroju jsem zpracovala a uvedla ve své praci.

Kli¢ova slova: 1azné, lazenstvi, lazenské procedury, stravovani, stravovaci systém, diety

ABSTRACT

The aim of this bachelor’s thesis is to deal with the importance of spa for the society, the
history of spa both in the world and in our country, and with forms of catering and the different
types of diets that represent an important criterion for spa catering. | drew the information needed
for this thesis on the available literature related to the field of spa marketing, spa resorts and spas
and dietetics. Personal consultations, provided to me by the dietitian from Slatinice spa — Veronika
Pokorna, DiS. were also very helpful. Important information from the mentioned sources was

processed and quoted in the thesis.

Keywords: spa, spa treatments, catering, catering system, diet
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1 UVOD

Rozvoj lazenstvi v evropskych zemich spoc¢iva v jiz ddvném zdjmu lidi o piirodni lécebna
mista, prameny a jiné piirodni zdroje. V jejich blizkosti, predev§im vSak v blizkosti mineralnich
nebo také termalnich vod, postupné vznikala 1é¢ebna mista, kam lidé chodili relaxovat, tedy
obnovovat své fyzické a psychické sily, nebo 1é€it zdravotni potize. Tyto prameny byly od téch
béznych odliseny naptiklad svou chuti, vzhledem nebo teplotou. Mineralni vody se pouzivaly ke
koupelim, k obkladim nebo k popijeni a peloidni zdroje se vyuzivaly k potirani nebo také
k obkladim. Viru v 1é¢ebné ucinky nékterych piirodnich zdroji spousta lidi spatfovala také
napiiklad v mist¢, odkud tyto zdroje pochazely. Lazné byly vyuzivany jiz ve starovékém Egypt¢,
Antickém Recku nebo Rimé, kdy se ve méstech nachazely 1azné se studenou vodou. V bohatsich
domacnostech byly soucasti vybaveni domu vany, takze bohatsi lidé méli v podstaté ldzné ptimo

doma.

Pivodni 14zné byly rozlozeny témeét po celém svété, ale dnesni lazeiistvi, v naSem slova
smyslu, zastalo spiSe uz jen evropskou zaleZitosti. Nejstar$i tradice lazni v Evropé mizeme najit
v Italii, Recku, v Cechiach a na Moravé, dale v Némecku, Francii, Polsku, Rusku a také ve
Spanélsku.

Dnesni lazenstvi je tvofeno vice sluzbami nez pouze 1é¢ebnymi procedurami. Jednou z nich
jsou stravovaci sluzby. Tvofi dulezitou slozku, protoze kvalitni a vyvazena strava je dilezitou
soucasti léCebnych procesii a pozitivn€ napomaha lécbu urychlit. Systém stravovani se pro
jednotlivé skupiny pacientli a lazeniskych klienth li§i. Maze se liSit na zdkladé toho, jakym
zpiisobem lazn¢ stravu klientim poskytuji a dale podle toho, jakym zplsobem ma pacient
lazetiskou péci hrazenou. V prvnim piipadé se jednd o rozdéleni stravovani na rezimoveé a
nerezimové a ve druhém piipad€ se jedna o stravovani pro klienty komplexni, ptispévkové nebo
Klienty-samoplatce. Velice dilezitym kritériem, kterym se lazenské stravovani fidi, jsou diety, které

maji pacienti od svych oSetfujicich 1ékait predepsany.
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2 VYZNAM LAZENSTVI

Védni obor, zabyvajici se lazenstvim, se nazyva balneologie. Je odvozen od feckého slova
psychickych a také fyzickych lidskych sil. Vyuzivaji se k tomu ptirodni 1é¢ivé zdroje, které slouzi
ke koupeli, obkladiim, inhalacim nebo k piti. Jedna se zejména o tyto zdroje: vodni prameny, plyny,
bahna, raseliny, klimatické podminky, apod. Tyto metody vzdy piedstavovaly velmi vyznamnou
roli v lékatstvi od davné minulosti az do soucasnosti. Pro vyznamny ucinek téchto zdroji na
organismus je zapotiebi vSak nejméné tii nebo Ctyf tydnii. Lazenska 1écba je podpofena pobytem
v krasném, vétSinou historickém misté nebo pfirodni krajing, ¢asto zdkonem chranéné ze strany
statu. V dnesni balneologii se vyuzivaji nejen ptirodni 1éCivé zdroje, ale také rtizné doplnkové
formy terapii, naptiklad dietoterapie, pohybova 1é¢ba, masaze, kombinace s rekreacni turistikou, ale
také s medikamentdzni terapii. [1]

Lécebné indikace byly vétSinou v jednotlivych ladznich velmi Siroké, protoze diive byla
medikamentozni a chirurgicka 1écba méné ucinna, nez je tomu dnes, a proto se z velké casti
spoléhalo na Gcinky lazeniské 1é€by. VétSina lazni se kvili vydélecné ¢innosti snazila udrzet okruh
vycet indikaci kazdych 1azni opravdu Siroky, od bledosti, pies potize dychaci, travici, urologické a
gynekologické aZ po nemoci duSevni a nervové. Na zdkladé mnohaletych pozitivnich zkuSenosti s
1ébou se dostaly nekteré choroby mezi trvalé indikace urcitého lazenského mista. Jindy se tak stalo
diky lékafi, ktery se zaméfil na 1écbu urcité choroby v urcitém misté, a tato 1é¢ba byla prokazatelné
ucinna.

U zrodu lazeniskych mist vSak nebyly vZdy nezbytné jen ptirodni zdroje. Né€kdy to byla silna
osobnost reformatora-1écitele, mnohdy laika, ktery prosadil své metody vyuzivajici k 1é€eni tfeba
jen obycejné studené¢ vody v rozmanitych aplika¢nich forméch, a pfispél tak ke vzniku
renomovanych lécebnych mist. Tak tomu bylo ve slezském Gréfenbergu, dnes Lazné€ Jesenik, které
zalozil Vincenz Priessnitz. Podobné tomu bylo v nedaleké Dolni Lipové vlivem osobnosti Johana
Schrotha a nakonec o necelou generaci pozdé€ji vyznamné 1azné v bavorském Worishofenu zasluhou
tamniho farare Sebastiana Kneippa. [2]

Ve 20. stoleti doSlo k zGzeni a vymezeni okruhu chorob pro dané lazeiiské misto, coz

piispélo ke zlepSeni diagnostiky a zkvalitnéni 1écby.
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Potieby lazeniskych pacientl definuje tzv. ,,6R*:

1. ,,R“= odpocinek neboli relax — slouzi k zotaveni, celkovému oddechu a nacerpani nové energie

2. ,,R“= rehabilitace neboli rehabilitation — ma za wkol odstranit nasledky urazi,, poopera¢nich
potizi a bolesti

3. ,,R“= 1é€eni neboli remedy — jde o vlastni procesy balneologie a lazenské 1é¢by zdravotnich
potizi

4. ,,R“= obnova neboli revitalize — dochazi k obnoveni fyzickych a psychickych sil ¢loveka

5. ,,R“= uvolnéni neboli reflex — lidé se odreaguji od negativ vSedniho Zivota a od kazdodennich
starosti

6. ,,R“= potéseni neboli rejoice — v tomto piipadé se jedna o obnovu energie. [3]

Zdravotni ptinosy lazenské 1€cby:

- léCebné plisobeni na zakladni onemocnéni podle indika¢niho seznamu lazni,

- 1écebné plisobeni na vedlej$i onemocnéni — naptiklad zlu¢nikové kameny a nadvéha, ...

- zpomaleni procesu starnuti,

- zlepSeni télesné a dusevni kondice a udrzeni kondice ve stafi,

- zvySeni vykonnosti ob&éhového aparatu, zlepSeni prokrveni organti a zlepSeni latkové
vymeény,

- prevence vzniku nebo progrese onemocnéni jiz vzniklych,

- zisk&vani a prohlubovéani znalosti spravné Zivotospravy, pohybovych stereotypti, dietniho
stravovani, ...

- pfi pocitu zdravi se nechat vySetfit a tim v€asné zjistit po¢inajici onemocnéni. [4]

2.1 Orienta¢ni prehled 1é¢ebného zaméreni lazenskych mist

misto — hlavni 1é€ebné zaméieni (ptirodni lécebné zdroje)

Bechyné: pohybovy aparat (peloid)
Bilina: nemoci zazivaciho ustroji, ledvin, mo¢ového méchyte (mineralni prameny)
Bludov: metabolické poruchy- obezita, dychaci ustroji, onemocnéni ledvin

(radioaktivni 1écebny pramen)
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Dubi:

Frantiskovy Lazn¢:

Hodonin:

Jachymov:

Janské Lazné:

Jesenik:

Karlova Studanka:

Karlovy Vary:

Karvina:

Klimkovice:

Konstantinovy lazné:

Lazné Bélohrad:

Lazné Bohdanec:

Lazné& KynZzvart:

Lazné Libverda:

Lazné TouSen:

pohybovy aparat, cévni nemoci, duSevni choroby, pourazové stavy (nema
vlastni zdroj, upravena pitnd voda

gynekologickd onemocnéni vcetné neplodnosti, pohybovy aparat, nemoci
srdce a ob¢hového systému, onkologickd onemocnéni (uhlicitd voda, peloid,
1écebné plyny)

pohybovy aparat, obéhové ustroji (jodobromova voda)

pohybovy aparéat, periferni nervového systému, metabolické poruchy-hlavné
neuritida pfi uplavici cukrové a postizeni kloubl pii poruchach latkové
vymeény (radonova voda)

onkologickd onemocnéni u déti a dorostu, dychaci ustroji, nervové
onemocnéni, pohybovy apardt, kozni nemoci- stavy po popaleninich
(termalni voda)

netuberkulézni nemoci dychaci, duSevni poruchy, kozni nemoci, nemoci
ob&hového Ustroji, nemoci z poruchy latkové vymény zl4z s vnitini sekreci,
regeneracni pobyty (klima)

onkologicka onemocnéni, dychaci ustroji, cévni choroby (uhli¢ita voda)
onkologickd onemocnéni, travici ustroji- nemoci jater, zlu¢niku, pankreatu,
metabolické poruchy- diabetes, nadvaha, parodontdza (termalni voda)
nervové nemoci, pohybovy apardt- vetné stavli po urazech a operacich,
kozni nemoci (jodobromova voda)

pohybovy aparat, gynekologickd a neurologickd onemocnéni, nemoci
ob&hového systému (jodobromova voda)

nemoci srdce a ob&hového ustroji — stavy po infarktu myokardu, stavy
pooperacni, hypertenze, onemocnéni tepen koncetin, stavy po trombozach
apod. (uhli¢ita voda)

pohybovy aparat, nervova onemocnéni, kozni nemoci- stavy po popaleninach
(peloid)

pohybovy aparat- zanétliva revmatologickd onemocnéni, artrézy, potirazoveé,
pfedoperacni a bolestivé stavy (slatina)

dychaci ustroji, kozni nemoci (uhli¢itd voda)

obéhové ustroji, pohybovy aparat, neurologické, kardiovaskularni
onemocnéni a psychiatrické nemoci (uhli¢itad voda)

pohybovy aparat- onemocnéni patefe, kloubti a mékkych ¢asti pohybového

aparatu (peloid)
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Lipova — lazné:

Luhacovice:

Marianské Lazné:

Msené — lazné:
Nachod:

Osecna:

Ostrozska Nova Ves:

Pod¢brady:

Pozlovice:

Skalka:

Slatinice:
Teplice:

Teplice nad Be¢vou:

Ttebon:

Velichovky:
Velké Losiny:

(klima)

onkologickd onemocnéni, travici ustroji, metabolické poruchy- cukrovka,
chronicka nespecifickd onemocnéni dychacich cest (uhlicita a sirna voda)
nemoci pohybového ustroji, zazivaciho tstroji, onkologickd onemocnéni,
netuberkulézni nemoci dychaci Ustroji, onemocnéni ledvin a mocovych cest,
gynekologické potize, nemoci poruch latkové vymény a zlaz s vnitini sekreci
(uhlicita voda)

pohybovy aparat, neurologicka onemocnéni (peloid)

docasn¢ uzaviené (uhlic¢ita voda)

pohybovy aparat- funkéni poruchy patete, chronické ploténkové syndromy,
onemocnéni svald, artrozy (sirnozelezitd voda)

pohybovy aparat, kozni nemoci (sirna voda)

nemoci srdce a ob&hového systému, poruchy metabolismu- cukrovka a
obezita (hydrouhli¢itanochloridova voda)

onkologickd onemocnéni, travici ustroji, metabolické poruchy, dychaci
poruchy (uhlicita a sirna voda)

koupele - pohybovy aparat, choroby revmatického typu, artr6za; pitny rezim -
travici ustroji, nemoci ledvin, 1é¢ba vysokého krevniho tlaku, dychaci ustroji-
zanétlivé onemocnéni pridusek (sirnato-alkalickd voda)

pohybovy aparat (sirna voda)

nemoci pohybového aparatu zanétlivého nebo degenerativniho ptivodu, stavy
po urazech a operacich pohybového Ustroji, neurologicka onemocnéni, cévni
choroby — stavy po zanétech zil a lymfatického systému, dusevni poruchy,
zranéni zplisobend sportovanim, skolidzy, stavy po mozkovych piihodach,
stavy po operacich mozku a patete, vrozené ortopedické vady, poruchy
pohybu po zanétech mozku a michy (hydrogenuhlicitano-sirano-vapenato-
sodna voda)

ob¢hové ustroji, pohybovy aparat, kozni, nemoci (uhli¢ito-vapenata voda)
pohybovy aparat- revmatickd onemocnéni, stavy po urazech pohybového
ustroji, po ortopedickych operacich, osteopor6za, bolestivé stavy patefe a
kloubt (peloid)

pohybovy aparat, nervové nemoci (peloid)

nervova onemocnéni, pohybovy aparat, dychaci nemoci (sirna voda)



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 14

Vraz: pohybovy aparat, nervovd onemocnéni, nemoci srdce a krevniho obéhu,

gynekologicka onemocnéni véetné neplodnosti (slatina). [5]

Lazeniska péce predstavuje:

1) komplexni balneoterapii sméfujici k 1éCeni chronickych onemocnéni pievazné civilizacnich
chorob a ksoucasnému léCeni privodnich onemocnéni a zmirnéni komplikaci vznikajicich
v souvislosti s rozvojem aterosklerotického procesu a degenerativnich kloubnich onemocnéni.

2) Lézenskou rehabilitaci pro pacienty po tézkych akutnich onemocnénich (napiiklad infarkt
myokardu, jaterni onemocnéni, cévni mozkové ptihody atd.), operacich (srde¢nich i ortopedickych),
urazech a pro rahabilitaci a regeneraci sil sportovcli. Pfi navratné péci (1é¢ebné rehabilitaci,
regeneraci, rekondici, reedukaci apod.) jsou vynakladany prostfedky komplexni lazenské péce
K apravé poruSenych funkci, k zajisténi a posileni funkci a ke zvySeni adaptacnich schopnosti
organismu s cilem znovuzafazeni pacienta do spole¢nosti.

3) Protektivni ¢innost smérovanou piredevsim:

- ke zdravé a na zdravi ohrozené populaci, zaméfenou na prevenci rizikovych faktorti a
rizikovych onemocnéni,

- na prevenci zmén spojenych se stdrnutim organismu (na zastaveni a zmirnéni komplikaci
vznikajicich v souvislosti s rozvojem aterosklerotického procesu a degenerativnich
kloubnich onemocnéni),

- na sekundarni prevenci recidiv a exacerbaci chronickych onemocnéni. [6]
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3 HISTORICKY VYVOJ LAZENSTVI

D¢jiny lazni jsou velmi pestré a jejich archeologické nalezy jimani prament, pomniky,
bazény, koupacimi vanami, archeologicky vyznamnymi zbytky lazni i s ohfevem vody nebo také
dochovanymi vodovody, spadaji do Sirokych dé&jin Iékatstvi, kultury, pfirodni védy, ale také
techniky. Podrobnosti o laznich a lazenském zivoté sepsali anti¢ti autofi do spisd, které se
dochovaly, a jejich rozsiteni prob&hlo v obdobi renesance. K uvetejnéni spist o jednotlivych
lazeniskych mistech, piti mineralnich a 1é¢ivych vod a jejich pozitivnimu ucinku pii 1€¢bé doslo az
po vynalezu knihtisku, koncem 15. stoleti. [7]

Vedle spist a knih se dochovalo mnoho diikazti ve formé kreseb, obrazii, nasténnych maleb,
drevorezli a rytin, peCeti a podobnych ikonografickych dokladi. Obrazovy material tykajici se
lazenistvi se objevoval 1 v ndbozensky zamétenych rukopisech.

Ptestoze se 1écivé ptirodni zdroje zpocatku vyskytovaly na mnoha mistech svéta, 1azn€ a
lazenstvi nejsou rozlozeny po svété rovnomérné a zustaly pfevazné spiSe evropskou zalezitosti.
Vyspélé 1azné existovaly i v Turecku a na Blizkém Vychod¢€, mensi mérou se vyvijely také v Asil,
predevsim v Cing, Japonsku a Indii. Nejstarsi tradice lazni a lazefistvi, s vyjimkou starovékého
Orientu, jsou Vvramci Evropy piedevdim v Italii, déle pak v Némecku, Francii, Spanélsku a
Vv zemich byvalého Rakousko-Uherska, tedy v dnesnich Cechach, na Moravé, na Slovensku,
Vv Mad’arsku a Polsku. V anglosaskych zemich a v Severni Americe nebylo ani v minulosti lazenstvi
prili§ rozsifené a postoj k nému byl spiSe zdrzenlivy. Dnes se v USA vyuzivaji termdlni zdroje
vétsinou k rehabilitaci. [8]

Tradice 1azni v na8i zemi maji podstatn€ mladsi historii nez 14zn¢ v zemich Jizni Evropy a
piimoiskych oblasti. Pfesto si vSak naSe lazenstvi jiZ v minulosti ziskalo mimofadné proslulosti a
vazenosti a zaujalo vyznamné misto v I€karskych a balneologickych déjinach. Napiiklad Karlovy
Vary si udrzely své vysadni postaveni jak v dobach, kdy poskytovaly vyhradné dlouhé koupele, tak
1 pozdé&ji, kdy se do Cela 1écebnych metod dostala pitnd 1écba. Svétové zndmymi se staly pfedevsim
zapadoCeské lazné, diky ¢emuz se v Praze roku 1841 ustavila balneologie a roku 1848-1849
vodolécba jako prvni obory svého druhu na evropské univerzité.

S povidkami a povéstmi o zazra¢ném pulsobeni vody pii uzdravovani se setkavame od
starovéku az do soucasnosti. Proto mineralni vody a prameny odpradavna upoutavaly lidskou
pozornost a vyvolavaly piedstavy, Ze jsou neporuSitelné spjaty s bozstvem a duchy, a odrazily se
v fad€ ritudli a kultovnich praktik pfi vyuzivani zézra¢nych vod. Postupné vSak byla ptivodni
anticka a keltska bozstva nahrazena kiestanskymi patrony a kolem znamych zdroji vyrustaly

poutni mista a nov¢ kulty.
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Historie evropského lazefistvi je zalozena na lazefiskych tradicich antického Recka a Rima.
Ptedevsim odsud jsou nejvyznamnéjsi archeologické a architektonické pamatky a od 5. stoleti pied
naSim letopoctem i odkazy literarni. Zminky o teplych koupelich byly nalezeny u Platéna, Hérodota
1 Homéra. Prvni vany ke koupéni se objevily na Krét€. Vany v tomto obdobi byly terakotové (z
vypalené hliny), dievéné, jejichz dno tvofila kamenna deska, kovové, vytesané z kamene nebo
dokonce 1 stiibrné. Ve Francii se dochovaly hlinéné koupaci vany ve tvaru drevaku.

Nejvétsi vyvoj lazefistvi nastal v Rimé v dobé cisaistvi. Byl ovlivnén zku$enostmi Reki,
Krétant a Etruskd, které pak Rimané dovedli k dokonalosti, kdyZ zagali budovat tlakové vodovody.
Vystavbu velkych a honosnych lazni ¢asto podporovali a vedli samotni cisafové, ¢imz si

vybudovali a vlastné 1 koupili podporu a oblibu svého lidu.

3.1 Antické Recko

Zaklady lazefistvi se objevovaly jiz v Antickém Recku. Nékteii filozofové povazovali vodu
za zaklad vSeho zivého i nezivého. Lidé vodu vyuzivali k hygien¢ téla, chodili si sem popovidat a
koupat se. Tak se tato mista s prameny stavala vefejnymi laznémi, kde se lidé schazeli. Muzi a zeny
se koupali oddélen€. Pozdé&ji se zacaly lazeniské procedury zpoplatiiovat, coz znamenalo pfijem pro
tehdej$i provozovatele téchto mist, ktefi ze ziskanych financnich prostiedka zajistovali chod,
kvalitu a rozvoj lazni a lazeniskych procedur. Toto mélo pozdéji za nasledek vznik a postupny vyvoj
lazenského cestovniho ruchu.

Léceni a novym poznatkiim v lazenské péci se v tehdejsi dobé vénovala spousta 1éciteli.
Recky lékar Galénos piikladal velkou diilezitost logice, na jejimz zakladé pak provadél pokusy na
zivych zvitatech. Z pohledu logiky pak zkoumal ptivodce choroby a zpisob, jakym by bylo mozné
ze zjiSténych ptiznakll vyvodit vhodny lé¢ebny rezim. Jako poznavaci znameni si zvolil symbol
hole, kterd je ovinuta hadem. Tento symbol znamenal strom Zivota (hll) a mystické 1é¢ivé sily zemé
(ovinuty had). Tento symbol pietrval dodnes a je znakem 1ékait a 1ékaren. [9]

Asklepios, ktery byl povazovan za boha 1é¢itelstvi, nechal vybudovat chramy Asklepiony na
mistech, kde vyvéraly vodni prameny, které byly povazovany za 1éCivé a posvatné. V téchto
mistech pak uplatiioval své 1écebné metody, které spocivaly ve vite, Ze Asklepion 1é¢i nemocné
skrze sny. Kazdy pacient, ktery vyhledal Asklepionovu pomoc, musel pted i béhem samotné 1écby
drzet naprostou hladovku. Uzdravovany ¢lovék musel z 1é¢ivého pramenu postupné popijet, poté se
v ném vykoupat a nasledné v chramu ptespat. Ve spanku se jim pak zjevil bud’ sdm Asklepios nebo

hadi (jeho asistenti) a nemocnému poradili, jakym zpiisobem se ma uzdravit.
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Nejslavnejsi  recky lékar Hippokratés byl nejvyznamnéjsSi zakladatelskou osobnosti
mediciny. Vytvoril uceleny systém poucek a postuptli, které jsou oznaCovany jako davny zaklad
Iékarstvi a mediciny jako védy. Prosadil I¢kate jako profesiondlni odborniky, kterym Ize plné
divérovat a ukazal, Ze nemocim lze porozumét pouze se znalostmi piirodnich zakont. Zéklad
zdravi spatfoval ve stfidmosti a rozumném Zzivotnim stylu.

Mezi feckd nejznaméjsi 1éCebnd mista patiily sirné termy v Hypaté, dale termy
v Termopylach, na Mélu, na ostrové Lesbos, V korintské §iji, coz jsou dnesni 1azn¢ Loutraki a také

radioaktivni termy Homéra na Sicilii.
3.2 Anticky Rim

V Antickém Rimé se lidé chodivali koupat do mote v Ostii a do feky Tiber. MuZi a Zeny se
koupali spole¢né, k oddélenému koupani doslo az za cisafe Hadrianuse. Zamozni Rimané si nechali
vybudovat ve svych domech své vlastni koupelny. Vetejné 1ldzn€ nechal postavit cisaf, ¢imz ziskal
na popularité. Byly vybudovéany lazné v Galii, Germanii, Britanii, Malé Asii a v severni Africe.
Lazné slouzily jako lécebné, relaxacni a spoleCenské misto, kde se lidé radi schazeli a odpocivali.
Zpo&atku byly lazné poskytovany zdarma, tak jako v laznich Antického Recka, ale pozdgji se i zde
zavedl symbolicky poplatek. Mezi hlavni indikace tehdejSich 1azni pattily kozni choroby, choroby
mocové soustavy a travici poruchy. Kromé lécebnych procedur zde byly provozovany také
kosmetické upravy jako oskrabavani a vyhlazovani ztvrdlé a suché kiize, potni procedury a depilace
chloupkd. Pacienti jezdili do lazni za ucelem vyuziti pfirodnich zdroji a pobytu v klimatu, ve
kterém se l4zn€ nachéazely. Voda byla do lazni dopravovdna vodnimi kandly se samospadem a
nejdelsi z nich méfil az 90 m. Vybaveni lazni tvotily Satny, bazény se studenou vodou, mistnost pro
parni lazen, mirn€ vytdpéna mistnost, odpoc¢ivarny a saly pro masaze. Protoze do lazni jezdilo velké
mnozstvi navstévnikid, bylo zapotiebi, aby byl dostatek zaméstnancii a velmi dobrd a fungujici
organizace. Pracovali zde lazensti sprchovaci, maséfi, otroci, kteti hlidali Satny, a topi¢i. Zdravotni
dohled méli na starosti tzv. alipté a iatrolipté, kteti méli zdravotnické védomosti a pozdéji mohli
zasahovat i do samotného léceni.

Nejvetsimi  1aznémi této doby byly Dioclecidnovy a Caracallovy termy. Lézenska
architektura spliiovala pozadavky a naroky soucasnikll na piepych, ale zaroven i Gcelnost. Padem

Rimské fiSe zde vak lazenstvi upadlo. [10]
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3.3 Stredovék

V tomto obdobi se lazenistvi rozvijelo na Stiednim a Blizkém vychodég, které se projevovalo
vyssi urovni kultury obyvatelstva nez ostatni oblasti. Vznikaly velké luxusni lazné, které byly
ozdobou vétsich mést. Lazné€ plnily funkci 1écebnou, ocistnou i spolecenskou. Koupani zen a muzt
probihalo oddé€lené, zeny chodily odpoledne a muzi vecer. Centrem lazni byla budova s kopuli,
vytapeéna na asi 44°C, bylo zde pfitmi a jedinym zdrojem svétla byla kulatd zasklena okna. Zde
lazenisky pracovnik navstévniky masiroval. V laznich vznikaly také kavarny a cukrarny, kde se lidé
schazeli, pi1 spoleCenském posezeni a vypravéli si historky, anekdoty, basn¢ nebo pohadky.
Odpocivalo se zde na matracich, kobercich nebo divanech, vatil se ¢aj nebo kdva a podavaly se
ovocné Stavy, Cerstvé ovoce nebo se koufila vodni dymka. Lidé zde nachézeli odpocinek,
regeneraci a relaxaci, ale také spolecenské vyziti, kdy si mohli popovidat s ostatnimi navstévniky
nebo poznat nové lidi. [11]

V laznich tohoto obdobi se 1é¢ily kozni choroby, Zenska neplodnost a kloubni nemoci.
Provadély se zde nejen lazeniské procedury, ale také kosmetickd péce o vlasy, vousy a kizi a
provadéla se zde 1 depilace chloupkt, kterd byla u Zen povinnosti. Pracovali zde maséfi, lazensti
pracovnici, holi¢i, topi€i, Satnafi a uklizeci. Na spravny chod lazni dohliZeli statni Gfednici, kteti
hlidali dodrzovani zdravotnich a hygienickych norem. Kontrolovali ¢istotu vody, podlah, bazénki,
ostrost bfitev a nlizek. Hlidali, aby byl dostatek ru¢nikii a aby n€kde nebyly zbytky mydla. Lécebné
ktry byly v této dobé€ velmi naro¢né, naptiklad koupele zabraly spoustu Casu — trvaly hodiny, nékdy
az dny i noci. Kvili tomu dochézelo k poskozeni kiize. Pitny reZim zahrnoval piti n€kdy az 9 litrd
pramennych vod denné, coz byla velké zatéZ pro Zaludek i celé télo.

O stfedoveéku se vSeobecné soudi, ze byl temny, Spinavy a nehygienicky. AvSak zda se, Ze se
francouzsky historik 19. stoleti Jules Michelet mylil, kdyz charakterizoval stfedoveék jako tisicileti
bez koupani. Ve skutecnosti z4jem o koupele u feudali a pozdéji i méstského obyvatelstva stoupal.
Nastalo obdobi koupani nejen kvili télesné o€isté, ale také pro radost. Koupani pro zabavu piestalo
byt také jen vysadou nejvyssi feudalni vrstvy a postupné se koupelna s vanou stala dokladem dobré
zivotni urovné 1 bohatého méstanského stavu. Koupani se stalo oblibenym zvykem 1 spoleCenskou
povinnosti. Postupné v nékterych mistech nabylo rozmért frivolnich radovanek s premirou jidla,

piti a zen. [12]
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3.4 Obdobi 18. a 19. stoleti

V tomto obdobi v Evropé vznikala spousta lazni, jejichz existence pfetrvava dodnes.
K tomuto vzniku nejvice piispél rozvoj vzdélavani, védy, techniky a spolecenské komunikace.
Bylo postaveno velké mnozstvi lazenskych domu, kolonad, komplexti a staveb pfimo u lazenskych
pramenil nebo viidel a stavby se zacaly zaméfovat a specializovat vice na architektonickou stranku.
Pozornost se zacala zaméfovat na 1é¢ivé minerdlni prameny, jejichz slozeni odbornici zjistovali
chemickymi analyzami. Objevily se nové metody lazenské 1éEby, ale zaroven rostla konkurence
podnikatelll v lazenstvi, ktefi tak museli dbat na zdokonalovani a rozsah poskytovanych sluzeb a
zameétovat je vice na pozadavky navstévnikl. Ve prospéch lazenskych mist se rozriustala vystavba
ubytovacich zafizeni s vétsi kapacitou, naptiklad hotely, 1azeniské domy nebo penziony. Boj mezi
konkurenci mnohdy nepiiznivé poznamenal lazeniské poslani — Ié€it. Kromé Iékaid se zacali
objevovat pochybni IéCitelé a Sarlatani, ktefi ni¢ili duvéru zakaznikt. Mezi lazenskymi hosty
prevazovali aristokraté s jejich doprovodem, bankéti, umélci, diplomaté, politikové a prumyslnici.
Diky tomu se pobyt v 1aznich stal nejen 1é¢ebnym prostiedkem, ale také prestiznim a spolecenskym

zdjmem vySe postavenych lidi.

V tomto obdobi se hlavni 1écebnou metodou stala vodolécba, pti které se kombinovalo piti
vetSich davek vody a jeji zevni aplikace (patfilo mezi né€ polévani, sprchovani, pouziti stiik,
ponornych lazni a aplikace zaball s nédslednou masazi). Touto metodou se proslavil Vincenz
Priessnitz. Pusobil v oblasti dneSnich lazni Jesenik, kde diky jeho intuici a mimofadnym
pozorovacim schopnostem ziskal zkuSenosti a poznatky k 1é¢ivym ucinkiim studené vody. Jeho
prvotnim poznatkem byl srnec, ktery si pravidelnym macenim poranéné nohy v lesni studance, své
zranéni vylécil. [13]

Tak se Vincenz Priessnitz seznamil s mimofadnymi Uc¢inky vody, které vyzkousSel pfimo
sam na sob¢. V mladi spadl pod komisky povoz a zpiisobil si tak zranéni, které tehdejsi lékafti
povazovali za velice vazné, po kterém doty¢nému zstane trvalé postiZzeni. N&ktefi toto zranéni
povazovali za smrtelné. Priessnitz se vSak rozhodl uplatnit své poznatky k Ié¢ivym ucinkiim vody.
Léceni trvalo asi rok, ale na jeho konci byl mlady muz zdrav. Tento ,,zdzrak* se brzy roznesl mezi
lidmi a za Priessnitzem zacali dochazet lidé s prosbami o pomoc s 1é¢bou jejich nemoci ¢i poranéni.
Jeho zpuisob 1écby mél mnoho ptizniveu, ale také odptrcti, hlavné z fad 1ékart, kteti jeho metodu
odsuzovali a pozdé&ji na n&j podavali i zaloby. Priessnitzovu nelehkou situaci pomohla vyfesit

wiirttemberskd vlada, kterd se rozhodla zfidit 1é¢ebny ustav zaloZeny na jeho lécebnych metodach.
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Ty pfijelo studovat i spousta 1€katti nejen z blizsiho okoli, ale i z celé Evropy a poté sami zakladali

ve své zemi vodolécebné lazné.

3.5 Obdobi konce 19. stoleti a prvni poloviny 20. stoleti

Toto obdobi bylo pro lazenstvi tzv. ,,Zlatou érou* at’ uz na nasem izemi nebo na izemi celé
Evropy. Zacaly se dostavovat celé lazenské komplexy, lazeiiskd péce se modernizovala, dostavala
novy smér a obohacovala se novymi procedurami. Modernéj$i vzhled ziskavalo i zafizeni
v lazenskych domech a celych komplexech. V tomto obdobi prob¢hla také fada velice vyznamnych
lé¢ebnych, vyzkumnych a nasledné realizacnich projektt, které vyuzivaly ptirodni 1éCivé zdroje.
Védecké poznatky z téchto projektt byly vyuzity ke zmodernizovani lazenské péce a naSe Ceské
lazenstvi se zacalo silné proslavovat svou prokazanou ucinnosti, ale také kvalitou 1ékaia. [14]

Po Praze se mezi nejnavstévovangjs$i mista naseho tzemi dostdvaji praveé lazenskd centra a
komplexy, lazeiiska mista a mésta. Krom¢ vyznamné rychlého vyvoje 1é¢ebnych procest a zvysené
ucinnosti pobytu v laznich na zdravi pacienti doslo také posileni proslulosti lazenskych mist, ktera
se tak stavaly kulturnimi a spolecenskymi centry, kterd byla vyznamna i z hlediska cestovniho
ruchu. Lidé tato mista vyhledavali nejen z divodu 1é¢eni nemoci nebo zdravotnich problémd, ale
také za ucelem spoleCenského setkdvani se. V tomto piipadé se jednalo spiSe o vySe postavené
osobnosti. Tento vyvoj se odrazil nejen na péci v laznich, ale zacaly se zde rozvijet i nové aktivity,
které byly navstévnikim poskytovany. Vznikala zde napiiklad divadla, potfadaly se koncerty, pfi
nichz se hrala pro l4zné typickd promenadni hudba. Do 1azni se zacaly situovat riizné spolecenské
nebo umélecké udalosti jako napiiklad vystavy, pfednasky, basnické ptednesy, apod. Navstévnici
lazni se tak mohli vénovat nejen 1é€bé a prochazkdm po promenade¢, ale naskytla se jim moznost
ucastnit se spoleCenského zivota. To vSe pfispelo ke vzniku nového modernéj$iho lazenského
zivotniho stylu.

Lazenskeé sluzby z velké vétSiny vyuZivala bohat$i vrstva obyvatelstva. Po prvni svétové
valce se vSak stupné zaCaly objevovat prvni vyznamné spoleCnosti, zabyvajici se zdravotnim
pojistovanim, které umoznily vyuziti lazenské péce SirSimu okruhu spolecnosti. Tento okruh se
stale zvétSoval a tak se dostalo i na chudsi vrstvy obyvatel. Také doslo k rozvoji spousty
alternativnich moznosti ubytovani nebo stravovani a vznikaly nabidky méné finanén€ narocnych
sluzeb. Takovy vyvoj pfinesl konecné rozdéleni nabidky lazenské péce, ubytovani a doplitkovych
sluzeb podle moznosti jednotlivych vrstev obyvatel. Rozvoj jednotlivych lazni vedl k odstupnovani
na drazsi lazné€, které vyuzivali jen bohatsi lidé, lazné pro stiedni vrstvy a lazné pro chudsi

obyvatele. Takovym zplsobem se lazenstvi vyvijelo nejen u nas, ale i v celé Evropé a to nejen
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v ramci jednotlivych lazenskych mist, ale 1 mezi t€émito misty vzdjemné. Byly vytvofeny komfortni
hotely, prumérné lazeniské domy, ale také levné lazenské penziony nebo ubytovny, jez byly
V majetku zdravotnich pojistoven, které na tato ubytovaci zafizeni pacientim bud’ pfispivaly, nebo
jim je hradily plné€. Strukturalizovaly se i dopliikové sluzby, vedle komfortnich a luxusnich
restauraci, modnich salonti nebo kasin, vznikaly na druhé strané¢ bézn¢ dostupné restaurace,
kavarny, knihovny, cukrarny, atd.

Hlavnim argumentem kvality a irovné péce provozovateli v tomto obdobi rozvoje lazenstvi
byly osobni reference navstévnikl. Proto se pecliveé vedly a zvefejnovaly seznamy lazenskych hosti
za kazdou sezénu, pobyt vyznamnych nebo slavnych osobnosti popisoval a komentoval tisk a diky
tomu ziskavaly 14zné na popularité a oblibenosti.

Obdobi ,,zlaté éry* lazenstvi zasahlo také do rozvoje umeélecké oblasti. Vyznamni umélci se
predhanéli v ziskavani pro vystavbu nebo vyzdobu lazeniskych domii, hotelti nebo celych komplexi,
Vv galeriich se poradaly vystavy tehdy nejslavngjSich autort, v divadlech, koncertnich mistech a
jinych spolecenskych centrech vystupovali ti nejvyhledavangjsi. [15]

Z ekonomického hlediska se toto obdobi povazuje za velice prosperujici a dynamicky se
rozvijejici at’ uz z hlediska nabidky lazenskych mist nebo naptiklad také prodeje mineralnich vod a
viidelnich soli. Pro tehdejsi podnikatele a obchodniky bylo provozovani 1azni obrovskou pfilezitosti

a velice dobfe vynasejicim zdrojem.

3.6 Obdobi druhé svétové valky do roku 1948

V obdobi, kdy byla nase zem¢ okupovana némeckymi vojsky, byla pfevazna vétSina naSich
lazenskych mist zabrana Némeckem. V ostatnich stfediscich doSlo k pferuseni zabé&hlého a
harmonického lazeniského zivota a tato mista byla vyuzivana pro vojenské ucely. Nastésti vSak
nebyla mista v Cechach ani na Moravé nijak vyrazné poni¢ena. S valeénym obdobim a
povale¢nymi opatienimi doslo k pozastaveni rozvoje lazni v nasi zemi, k pferuSeni navaznosti na

lazenstvi vyspélejsi zapadni Evropy a pfinos pro lazné byl v tuto chvili nulovy.

3.7 Vyvoj lazenstvi do konce 60. let

Do roku 1940 bylo hlavnim Gc¢elem lazni uspokojit potieby z oblasti zdravotni péce kazdého
jedince a zaroveil dosahnout co nejvétsiho zisku pro lazenského provozovatele. V obdobi 50. let
vSak zacala do popiedi vstupovat snaha zaradit lazenskou lécbu do systému zdravotni péce a

potlacit tak obchodni snahy a aktivity.
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Po viélce byla pozornost soustiedéna predevSim na obnovu valkou zni¢enych nebo
narusenych lazni. V roce 1947 byl obnoven predvalecny podnik ,,Statni lazné*. Nasledné byl vydan
zékon €. 125/1948 Sb., o znarodnéni pfirodnich 1éCivych zdrojii a lazni a o zaclenéni a sprave
konfiskovaného majetku. Timto aktem byla majetkova podstata lazni (v¢etné ptirodnich 1é¢ivych
zdrojii) pfevedena do vyhradniho vlastnictvi statu. V tomto povalecném obdobi se nadéle
proklamovala priorita zdravotnické funkce lazni, v praxi byl vSak hlavni funkci dosaZeni pfiznivych
ekonomickych vysledka. [16]

V obdobi 50. a 60. let byla hledana v oboru lazenstvi optimalni forma jejich fungovani.
V roce 1951 byl vydan zakon ¢. 103/1951 Sb., o jednotné preventivni a 1éCebné péci, ktery se tykal
1 péce lazenské. Postupné u nds zacala pievladat snaha o proménu lazeniskych komplexii na zatizeni
zdravotnickd a roz$ifeni jejich provozu na cely rok. Laznim stat poskytl nemalé ptispévky na
obnovu a rekonstrukci, pfedev$im na piestavbu lazenskych hotelti na odborné¢ zamétrené 1éc¢ebné
ustavy.

V roce 1957 doslo k dalsi zméné ekonomického postaveni lazni. Zacala byt uplatiiovana
tehdy velice moderni metoda ekonomického modelu, kde jiz nebyla lazeniska zatizeni ve svém
postaveni totoZzna s nemocni¢nim postavenim, tfebaze byla nadale vyzdvihovana priorita zdravotni
péce. Ta vSak byla ucelové kombinovana s jinymi prvky sluzeb poskytovanych pacientim
(lazetiskym hostlim). Pokud diive byla snaha nabizet sluzby naSich vyhlaSenych l4zni cizinciim
potlacovana, na prelomu let 50. a 60. se tato aktivita zvysila a sluZeb naSich lazni zacala vyuzivat
nejen domaéci klientela, ale také mnoho cizinci, ktefi nase tzemi navstivili za ucely obchodnimi
nebo soukromymi.

DalSim rokem plnym zmén se stal rok 1964, ve kterém vedeni statu vymezilo hlavni funkci
lazenistvi v systému zdravotnim, ale také ve spolecenském zivoté obyvatelstva. Vyusténim novych
zasad se pak stal zdkon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu. Dle tohoto zédkona byly lazné ,,l1azenské
1éCebné ustavy, ve kterych jsou pii poskytovani 1écebné a preventivni péce vyuzivany predevSim
pfirodni lé¢ivé zdroje a klimatické podminky, vhodné k 1é¢eni*. Lazeniské péce byla v tomto obdobi
nadale vécnou (dobrovolnou) davkou nemocenského pojisténi. Organizovaly se masové, pfedevsim
pies odborové organy a v navaznosti na indikac¢ni seznam chorob pro lazenskou péci Krajskymi
spravami socidlniho zabezpeceni. V lazenskych mistech se opét zacal vybirat tzv. lazenisky poplatek

(Vyhlaska ministerstva financi ¢. 71/1964 Sb., o lazeniském poplatku). [17]
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3.8 Obdobi let 70. a 80.

Toto obdobi lze charakterizovat jako vzepjeti pied krizi v lazefiském oboru, nebot’ uznavana
zdravotnicka priorita lazenské péce pietrvavala i nadale. Poptavka po lazenskych sluzbach vsak
pfevySovala nabidku kapacit a mozZnosti vykonil pfiblizn€ o 30 % a trvale chybély investice na
obnovu jednotlivych zatizeni. V odbytu lazenskych sluzeb je hledan kompromis mezi poptavkou a
disponibilni kapacitou, stejné jako v rdmci klientely mezi tuzemskymi pacienty a zahrani¢nimi
hosty. V souvislosti s nové vydanym indika¢nim seznamem chorob doslo k rozsifeni pobytovych
dnii u nékterych indikaci na 28, z tohoto diivodu bylo nutné dale rozsifovat pocty lizek a omezovat
sezonnost 1lazni. To vSe vSak na ukor kvality poskytovanych sluzeb.

Vroce 1978 vysly nové ,Smérnice o poskytovani lazenské péce v zafizenich statni
zdravotni spravy* véetné nového indika¢niho seznamu, v nichz byl preferovan blok rehabilita¢nich
procedur, doslo k pfesunu chronicky nemocnych pacientti do mimosezonnich obdobi a k omezovéni
programut péce o dorost.

Delsi dobu témér nefesené problémy v lazenstvi vedly ke krizovému stavu, kdy materialni
zakladna 1azni, kvalita poskytovanych sluzeb ani vykony a efektivnost provozu l4zni nedosahovaly
potiebné Grovné. Vyvoj od roku 1986 vedl k absolutnimu poklesu kapacit a tim i poétu pacienti a
vykonti. Centralni a tvrdé planované fizeni lazni vedlo k potlaceni iniciativy jednotlivych lazni,
nelogickd investi¢ni politika postupné pfipravila 1azn€ o posledni zbytky davéry v kvalitu lazenske

péce, 1 kdyz problémy citili vice pracovnici lazni nez lazensti hosté.

V soucasné¢ dobé tvoii cCeské lazenistvi zivotaschopny a ekonomicky uspéSny obor.
V poslednich letech odolavalo mnoha nepfiznivym klimatickym vlivim, a také vlivim
ekonomickym (svétova hospodatska krize s tvrdym dopadem na cestovni ruch véetné zdravotniho
cestovniho ruchu). Cenou za pfizplsobeni je v n€kterych pfipadech zména lé€ebného charakteru

lazeniskych pobytt nebo jejich zkracovani. [18]
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4 STRAVOVACI SLUZBY

Ceska republika je bohata na vyznamné 1é&ivé piirodni prameny. Z tohoto diivodu &eské
lazenistvi tvofi podstatnou soucdst domaciho i1 piijezdového cestovniho ruchu. Dilezitou casti
lazeniského cestovniho ruchu tvofi nejen 1éCivé procedury, ale také stravovaci sluzby, které jsou
jeho dilezitou soucasti.

V laznich rozliSujeme CEtyii skupiny lazenské péce, coz ma vliv i na stravovaci systém a

sluzby. Jsou to tyto skupiny:

- komplexni lazenska péce — pacientovi, ktery je pojisténcem Ceskych smluvnich zdravotnich
pojistoven konkrétnich lazni, doporuci jeho 1ékat. Obvykle tak ¢ini 1ékai — specialista. Ten
odesle I1¢kaiské posouzeni zdravotniho stavu pacienta spolu s navrhem na komplexni 1écbu
do pfislusné pojistovny. Revizni 1ékai dané pojistovny posouzeni i navrh prezkouma a
schvaleny néavrh zaSle do lazni, které se specializuji na dané potize, onemocnéni,
rehabilitace, atd. Maji — li dané 14zné¢ volné misto, zaslou pacientovi nejpozdéji do 5 dnt
pfed datem urenym k nastupu oznameni o pfijeti do lazeiiské 1écby. Pokud neni misto
volné, posila se navrh do jinych alternativnich zatizeni. Nastup do lazni se musi uskutecnit
do jednoho az tii mésicti od podani navrhu (to je odvozeno od stupné naléhavosti 1é¢by).
Pojistovny v tomto piipadé hradi pacientovi 1éCeni, ubytovani a stravovani na standardni
urovni.

- prispévkova lazenska péce — Prispévkovou lécbu pacientovi, ktery je pojiSténcem Ceské
smluvni pojiStovny, navrhuje oSetfujici 1€kaf, ktery zaSle zpradvu spolecné s ndvrhem na
lazetiskou péci na piislusnou pojistovnu, tak jako u komplexni péce. Pokud na pojistovné
revizni lékat navrh schvali, nezasila jej pfimo lazenskym zatizenim, ale zpét pacientovi,
ktery si sam zvoli lazenské zatfizeni, do kterého chce jet a se kterym si sdm domluvi
podrobnosti tykajici se pobytu. Nastup pacienta do lazni se musi uskutecnit do Sesti mésict
od data, kdy lékat navrh vystavil. V tomto pifipad¢ pojiStovna pacientovi hradi pouze
lazeniskou 1é¢bu trvajici 21 nebo 28 dni a ubytovani a stravovani si pacient hradi sam.

- ambulantni lazenska péce — Pii této formée lazeniské péce dostane pacient, ktery je
pojisténcem smluvni zdravotni pojistovny, od svého lékafe doporuc¢eni na ambulantni 1écbu
napiiklad po trazech, po operacich nebo pfi chronickych onemocnénich. Pacient tak na
zékladn¢ 1ékaiského piedpisu dochézi do lazni ambulantné¢ pouze na procedury. Pocet
ptedepsanych procedur byva obvykle 10 a pacient na né¢ dochazi z mista svého bydliste.

Tato forma 1é€by obvykle byva zcela hrazena pojistovnami.
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- ldzenskad péce hrazend z viastnich zdrojii pacienta (pacienti samopldtci) — Ve vSech laznich
V nasi republice je mozné si zajistit 1écbu, kterou si pacient uhradi z vlastnich zdroji. Tento
zpusob lazenského 1é¢eni je umoznén nejen Ceskym pacientlim, ale i cizinclim, kteti k ndm
ptijizdi. V tomto pfipad¢é neni podminkou, aby byl pacient pojiSténcem smluvni zdravotni
pojistovny, a také nemusi mit 1€karskou zpravu spolu s navrhem na 1é¢bu. V tomto ptipadé
si pacient sam zajiStuje rezervaci v lazenskych domech, hotelech nebo jinych zatizenich,
kde si sam ze svych zdroju uhradi veskeré sluzby spojené s pobytem (ubytovani, stravu i

procedury).

Na zaklad¢ téchto typu stravovani se systematicky oddéli jednotlivé useky jidelny, kde je
ptidelen prostor pro pacienty kazdé skupiny lazenské péce. Jidelnu je mozné rozd¢lit pro jednotlivé
skupiny na zakladé jejiho uspofadani nebo vybaveni. Jsou-li v laznich 1é&eni tzv. OLU pacienti
(pacienti na odborném lécebném ustavu, ktefi jsou bezprostiedné po operaci umisténi do lazni, kde
probihd rehabilitace a rekonvalescence), je dilezité piizpiisobit jim jejich mista a to naptiklad
Upevnénim zavésnych zatizeni pobliz stolu, aby si mohli pohodiné odlozit hole, bez kterych se
neobejdou. Dale v ldznich mohou byt lidé s potizemi spojenymi s onemocnénim ¢i poranénim
patete. Témto lidem se usnadni pohodlné stravovani vyclenénim mista u vySSich stold se zidlemi
podobnymi barovym. Témto pacientim se pfizplsobuje 1 zpisob podavani pokrmii. Naptiklad
snidan¢ jim persondl jidelny nosi na pokoje, protoze jsou pacienti malo pohyblivi a urychli se tak
pribéh rannich 1ékatskych vizit.

Pokud je prostor jidelny maly, miZzeme stravovani pacientll pfizpusobit tak, ze kazdou ¢ast
denni stravy rozdé€lime na vice etap. Naptiklad snidani pro pacienty, které ¢ekd ranni lékatska
vizita, stanovime na 7:30 hodin a pro pacienty, ktefi nejsou nijak zvlast ¢asové omezeni dennim
rezimem, stanovime snidani na 8:30.

Pacienti samoplatci maji v jidelné oddélen sviij prostor, protoze jejich systém stravovani je
pon¢kud jiny nez u pacientd jinych 1é€ebnych skupin. Vzhledem k tomu, Ze si tito lidé hradi stravu
sami, je jim poskytnuta §ir$i a pestfejsi nabidka. Naptiklad snidan¢ mohou mit ve formé tzv.
Svédskych stoli, kde si mohou vybrat sami dle svého uvdzeni nebo chuti, dale se systém stravovani
pro tyto pacienty muze liSit vybérem z vice jidel, ke snidani je navic v nabidce i kava, k obédu a
veceti jako dopln€k dostavaji naptiklad ovoce, oplatek, dale pfedkrm nebo naopak dezert. Timto
zpusobem se dorovna cena za stravu, ktera je vysSi nez ta, kterou pacientim hradi zdravotni
pojistovny. Samoziejmé na zadost samotnych klientli samoplatcti je mozné jejich stravovaci rezim

uzpusobit dieté.
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V soucasné dobé¢ rozliSujeme tyto typy stravovani:

- rezimové stravovani, které probiha v lazenskych domech. Je vyuzivano ptedevSim u
pacientli S komplexni lazeniskou 1écbou. Tato forma stravovani je zaméfend na jednotlivé
indikace a to ovliviiuje skladbu a pestrost nabidky.

- nerezimovy restaurac¢ni provoz, ktery je prakticky shodny s béznym restauracnim provozem.
Stravovani probiha ve smluvnich restauracich, kde si pacienti mohou vybrat stravu
klasickou, kterou restaurace nabizi ostatnim stravnikim nebo je mozné si po pifedchozi
domluvé zvolit upravu stravy dle pozadavkil (jedna se napiiklad o lazenské pacienty
diabetiky nebo pacienty obézni, ktefi si zvoli dietu reduk¢ni).

- doplnkova stravovaci zatizeni, kam se fadi napt.: cukrarny, kavarny, restaurace, bary, denni

bistra.

Kvalitni stravovani je jednak dilezitou podminkou pro spokojeny pobyt hosta, ale také ¢asto
pfimou soucésti 1é¢ebného procesu. K uzdraveni nebo rychlej$i regeneraci lidského organismu
napomaha vné&jsi prostredi, kterym pro ¢lovéka neni pouze vzduch, ktery dycha, ale také potrava,
kterou piijima. Potrava velmi ovliviuje zivot ¢lovéka od narozeni az do smrti, protoze prave z ni je
nase télo tvofeno a také obnovovéano. Kromé stavebniho materidlu pro buiiky lidského téla je také
dualezity pfijem energie, kterou potfebujeme k Zivotu a fyzické ¢innosti. K fyzické praci lidské télo
pouzije asi 25 % pfijaté energie, zbytek mu slouzi k vytvofeni tepla a tim udrzeni stalé télesné
teploty. Denni potieba piijaté energie je u kazdého Clovéka jina. Je ovlivnéna ve€kem, pohlavim,

zdravotnim stavem a také hmotnosti.

Primérnd potieba energie pii rizném druhu prace a rizném véku:

Muzi (19 — 34 let):
» |ehka prace (stani, oblékani) — 11 300 kJ
=  stiedné tézka fyzicka prace (chlize plavani, prace v domacnosti) — 12 560 kJ
= teézka fyzicka prace (sportovni ¢innost) — 14 650 kJ
= t¢zka fyzicka prace za ztizenych podminek — 17 170 kJ

Muzi (35 — 59 let)
» |ehka prace — 10 470 kJ
= stiedné tézka fyzicka prace — 11 720 kJ
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= t&zka fyzicka prace — 13 820 kJ
= t&zka fyzicka prace za ztizenych podminek — 15 910 kJ

Zeny (19 — 34 let)
» |ehka prace — 9 630 kJ
= stfedn¢ tézka fyzicka prace — 10 890 kJ
= t&zka fyzicka prace — 12 140 kJ

Zeny (35 — 59 let)
» |ehka prace — 9 210 kJ
» stiedné tézka fyzicka prace — 10 050 kJ
=  t¢zka fyzicka prace — 11 300 kJ [19]

Pravidla pro planovani jidelnich listki:

- potraviny fadit podle obsahu zivin

- stfidat potraviny podle kuchyniské upravy, chuti a vzhledu, zdravotniho stavu

- zafazovat potraviny dle ro¢niho obdobi

- fidit se finan¢nimi moznostmi (stravovaci jednotky)

- brat v uvahu vybaveni a odbornost personalu

- tadit potraviny dle tzv. spotfebniho koSe (mléko, mlécné vyrobky, ryby, vejce, maso,
lusténiny, chléb, obiloviny, mouéné vyrobky, tuky, ovoce, zelenina, brambory, cukr

- mleté maso 1x tydné

- bezmasy slany pokrm 1x tydné

- sladky pokrm 1x tydné

- knedliky 2x tydn€ — vhodnéjsi je zatazovat je k obédu neZ k veceti

- luSténiny alespoii 2x tydné (jako ptikrm, v polévce, v pomazance apod.)

- ryby zatazovat 2x tydné

- zafazovat ovoce a zeleninu (400g)

- polévky (dilezité pohlidat si, aby se polévka neshodovala s ptikrmy nebo hl. pokrmy, napf.
lusténinova polévka a cocka na obéd)

- nedoplnovat omacky salaty nebo kompoty

- pokud je soucasti pokrmu zelenina, nepodava se salat ¢i kompot

- smazené pokrmy zafazovat maximalné 1x tydné [20]
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5 JEDNOTLIVE DIETY UPLATNOVANE PRO LAZENSKOU STRAVU

Dietni systém pro lazenské ustavy je nedilnou soucasti dietniho systému, ktery je ufedné
schvalenou normou, podle niz se planuje, piipravuje a podava lécebna vyziva ve vSech
nemocnicich, lazenskych 1écebnych ustavech i dietnich jidelnach. Byl vytvoren v roce 1956-57 za
ucasti Sirokého kolektivu lazenskych 1ékatti-dietologt, dietnich sester a dietnich kuchaia z celé fady
lazenskych ustavi. Energeticka hodnota diet byla stanovena na zédkladé méteni energetické spotieby
pii raznych lazeniskych procedurach, biologicka hodnota na zakladé védeckych poznatkti, ziskanych
na klinickém oddéleni byvalého Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu v Praze a jeho dietologické
laboratofi. [21]

Pfi nastupu do 1azni musi kazdy pacient nejprve absolvovat navstévu u lazenského lékare,
ktery mu piedepiSe jednotlivé lazenské procedury, ale také mu piifadi dietu. Tuto dietu lékati
pfifazuji na zakladé pacientova zdravotniho stavu. Diety se zaméfuji napiiklad na pacienty
s nemocemi traviciho ustroji, pfi nemocech jater, zluc¢niku a zlucovych cest a slinivky bfisni, dale
na onemocnéni ledvin a mocovych cest, nemoci krevniho ob¢hu, atd.

Diulezitou roli v tvorbé dietniho systému V laznich hraji i dietni sestry neboli nutri¢ni
terapeuti. Jejich tkolem je zajiStovat 1écebnou vyzivu jako nedilnou soucast kvalitni 1azeniské péce

0 pacienta:

- Mmusi zajistit pfiméfenou vyzivu podle jeho individualnich potieb;

- musi reagovat na piipadné potravinové alergie ¢i nesnaSenlivosti nékterych potravin a
pokrmi;

- musi umét upravit stravovani podle osobnich zvyklosti klienta (napiiklad snid4 jen ovoce,
vecefi jen studené pokrmy, neji ryby);

- Musi upravit stravovani pro rizné ndbozenské a socialni skupiny;

- méla by pozitivné ovlivnit zdravotni stav, zejména u metabolickych chorob;

- musi zabezpecit celodenni stravovani v ramci ekonomickych limiti. [22]

5.1 Dieta ¢. 0 (tekuta)

INDIKACE

Tato dieta se nejcastéji indikuje pacientim pii nemocech v dutin€ ustni, hltanu, jicnu,

Vv prvnich dnech po operaci traviciho ustroji, zizeni jicnu. Podava se pacientim v prvnich dnech pfi
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urazech, poleptani a nadorech v obliceji, dutiné ustni, nosohltanu a také pii maloabsorbénim
syndromu, nervovém onemocnéni, ochrnuti polykaciho svalstva. Piechodné podavame dietu pii

tézkych horecnatych stavech nebo nékterych otravach.

SLOZENI
- denni pfijem energie 6000 kJ
- bilkoviny 60g
- tuky 45¢
- sacharidy 200g
- vitamin C 50mg

CHARAKTERISTIKA

Slozeni diety muze byt rizné. VéEtSinou neni energeticky ani biologicky plnohodnotna.
Podava se kratsi dobu. Hlavni zdsadou pii podéavani této diety je mechanickd Uprava stravy do
tekuté formy. Technologie pfipravy pokrmil je chemicky, mechanicky a termicky Setfici. Vybér
potravin je zizeny naroky na tekutou upravu stravy a timto pozadavkem je limitovana i jeji

piiprava.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Chemicky a mechanicky Setfici. Strava nesmi byt pikantni, drazdiva a volime takové
technologické zpracovani, které umozni pfipraveny pokrm pievést do tekuté formy s pfidanim
vhodnych tekutin (napt. mléko, vyvary, smetana, ovocné st'avy). Vhodné technologické tpravy —
vafeni, vafeni v pare, duseni, duSeni v pare. Do tekuté stravy se kromé vyzivnych polévek, omacek
a kréml zafazuje 1 maso. Dulezitym pozadavkem na tuto stravu je jeji chut’, pestrost, vzhled a

barevné sladéni, coz mlze ovlivnit postoj pacienta.
VYBER POTRAVIN
Maso - doporucujeme jen maso libové, té nejlepsi kvality. Vhodné je maso hovézi, veprové

z kyty, kufte, teleci, Sunka, dribeZi Sunka. Maso upravime vafenim, duSenim do mékka, pak maso

rozmixujeme spolu se §tdvou nebo vhodnou tekutinou do masovych omacek, masovych $tav.
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Ptidavek k masu pii technologické upravé je napt.: odvar z kminu, pazitka, mrkev, rajéatova st'ava
nebo protlak. Masovou oméacku, st'avu, zlepSujeme smetanou, maslem, olejem.

Polévky - podavame polévky mlécné, bujony, krupicové, ryzové, bramborové, krémove,
zeleninové. Vhodna zelenina je napf.: Spenat, mladé jarni zelenina, chiest, mlada brukev, kvalitni
brambory, jarni kvétdk. K zahusténi polévky je nejvhodnéjsi pouzit zalivku, nasucho oprazenou
mouku, dietni jisSku, zavarku. Dochuceni se provede nedrazdivym koienim (petrzel, nat, vyvar
Z kminu, kopr, pazitka). Polévky zlepSujeme a dopliiujeme mlékem, smetanou, zloutky, maslem,
olejem. Uvarenou polévku rozmixujeme a podavame v tekuté forme.

Omacky - pro tuto dietu je vhodnd omacka citronova, slaba rajéatova, masova, smetanova,
z mladé¢ zeleniny, ovocnd, beSamelova, koprova.

Piikrmy - nepodavame. Z malého mnozstvi vafenych brambor a upraveného masa lze
pripravit masovy napoj.

Zelenina - podavame ¢isté stavy z rajéat, mrkve.

Ovoce - nejvhodngjsi jsou Cisté $tavy z pomerance, mandarinek, grepu, citronu, jahod,
jablek, tidké kysely. Kompoty vybirame vzdy peclivé tak, aby nebyly chemicky a mechanicky
drazdivé. Vhodné kompotované ovoce jsou meruiiky, broskve, jablka. Kompoty dobie rozmixujeme
se Stavou, smetanou, mlékem.

Mou¢éniky - vétSinou nepodavame. Misto nic zafazujeme fidké pudinky, sladké kase v tekuté
formé, napf.: krupicova, ryzova, piSkotova.

Napoje - ¢aj, ¢aj s mlékem, mléko, bila kdva, ovocné Stavy, fedéné dzusy, mineralni vody

bez CO..

NEVHODNE POTRAVINY A POKRMY

Maso - tucnd, smazend, uzena, nakladand, uzeniny kromé uvedenych druhi, husa, kachna,
zvétina, konzervy, sardinky, ocka, kaviar.

Tuky - sadlo, slanina, $kvarky, 101j, ztuzené a piepalované tuky.

Zeleniny - kapusta, zeli, papriky, rajcata, okurky, kien, ¢esnek, fedkvicky, tvrda a dfevnata
zelenina, zelenina v octovém nalevu lusténiny v§eho druhu.

Ovoce - rybiz, angrest, ananas, kiwi, rebarbora, hrusky, hroznové vino, jahody, bortvky,
brusinky, maliny, ostruziny, fiky, datle, ofechy, mandle, mék, hrozinky, kandované ovoce, susené
ovoce.

Moucné vyrobky - Cerstvé pecivo, pecivo z kynutého tésta, linecké a listové tésto, kynuté

knedliky a smazené moucniky, v€etné moucnikll s tu¢nymi krémy, chléb.
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Napoje - veskeré alkoholické napoje, zrnkova kava, silné kakao, cokolada, mineralni vody,
které obsahuji CO,, napoje prili§ studené nebo piilis horké.

Jiné - vylouceny jsou vSechny potraviny a pokrmy, které nelze prevést do tekuté formy.

5.2 Dieta ¢. 1 (kaSovita — Setrici)

INDIKACE

Podava se pii zhorSeni kousani a polykani, ptipadné¢ po operacich v dutiné ustni nebo po
poranéni v obli¢eji, pii zanétu nebo poleptani jicnu, pii jeho stendze, divertiklech nebo rakoving. Na
krat$i dobu se n¢kdy predepisuje i nemocnym s viedovou chorobou zaludku a dvanactniku, pokud
maji pfi bézné Setiici dieté bolesti. Po operaci zaludku tvofi tato dieta n¢kolikadenni pifechod mezi

stravou tekutou a pevnou.

SLOZENI
- denni pfijem energie 9500 kJ
- bilkoviny 80g
- tuky 709
- sacharidy 3209
- vitamin C 90mg

CHARAKTERISTIKA

Energeticky 1 biologicky plnohodnotnd, ma lehce relimentacni charakter. VétSinou se
podava jen po omezenou dobu jako dieta pfechodova, ale je-li tieba, lze ji podavat 1 déle. Vybér
potravin i technologicka uprava maji Settici charakter. Pokrmy maji kasovitou formu — kladou se co

nejmensi naroky na mechanickou ¢innost zejména na horni ¢ast traviciho systému.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Vareni, duSeni, peCeni. Pokrmy lze vafit a dusit vcelku a pak je prevést do kasovité formy.

Maso opékdme nasucho, podlévame netuénym vyvarem z kosti nebo vodou. Pokrmy zahustujeme
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nasucho oprazenou moukou nebo zalivkou, lisovanou potravinou, obilovinami, pe¢ivem. Tuky Ize

pridat do hotového pokrmu.

VYBER POTRAVIN

Vybér potravin u této diety je stejny jako u diety Setfici s odliSnostmi u nasledujicich
potravin:

Maso - netucné, teleci, hovézi, libové veprové — do kasovité formy

Miéko - mléko sladké, kyselé, mléko acidofilni, kefir, jogurt, smetana, Slehacka. Z mléénych
vyrobki je moZno podat tvaroh a vSechny druhy syrt (véetné mékkého syru), kromé pikantnich a
zrajicich.

Ovoce - vyzrala jablka, banany, citrusové ovoce, meruniky, blumy, pyré.

P#ikrmy - brambory, bramborova kase, jemny bramborovy knedlik v ubrousku, bramborové
pasticky, té€stoviny, vlasové nudle, ryze, vidensky a jemny knedlik, jemné krupicové noky, Zemlova
sedlina.

Zelenina - vafena, dusena, pifevedena do kasovité formy. SpiSe z jednoho druhu zeleniny,
napt. mrkvové pyré. NE salat ze zelenych fazolek, NE Zampiony.

Moucniky - krémy, 1idsi koktejly, pény a pudinkovy krém s piskoty.

Pecivo - loupana veka, piskoty, suchary, starsi netu¢na vanocka.

5.3 Dieta & 2 (Set¥ici)

INDIKACE

Dieta se podava pfi chorobach traviciho Gstroji s dlouhodobym pribéhem, které nevyzaduji
zmény v energetickém piivodu potravy, ani ve vzijemném poméru hlavnich Zivin. Dieta se
ptedepisuje jak pii funkEnich dyspepsiich, tak 1 pfi zvySené kyselosti Zaludecni Stavy, pii viedové
chorobé, pii obtizich po resekci zaludku, ale 1 pfi chronickych chorobéach Zlu¢niku a slinivky bfi$ni
Vv klidovém obdobi. Velmi ¢asto se indikuje i pfi chronickych chorobach jaternich a pfi zanétech
tenkého a tlustého stfeva, pokud nemocni nemaji prijmy. Rovnéz pii nékterych horecnatych

onemocnénich a po infarktu myokardu.
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SLOZENI
- denni pfijem energie 9500 kJ
- bilkoviny 80g
- tuky 709
- sacharidy 3209
- vitamin C 90mg

CHARAKTERISTIKA

Dieta je energeticky a biologicky plnohodnotna, 1ze ji podavat dlouhodobé. Vybér potravin a
technologickd uprava maji Setfici charakter. Dieta je mechanicky, chemicky a termicky Setfici.
Dbame na dobrou stravitelnost, vhodnou kombinaci a konzistenci pokrmi. K dispozici mame
pomérné Siroky sortiment potravin, umoziujici chutnou pfipravu a pestrost stravy. Jidla nemaji byt

ptiliS objemna.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Z technologickych postupil se uziva vatfeni, duSeni, peceni a opékani. S vyhodou Ize vyuzit
infragrilu nebo konvektomatu. Maso opékdme nasucho, podlévame vyvarem z kosti, ze zeleniny
nebo vodou. Pokrmy zahus$tujeme nasucho oprazenou moukou, zalivkou, dietni jiskou, lisovanou
potravinou, obilovinami, strouhanym pecivem. Maslo nebo olej ptfidavame do hotovych pokrmd.

Pokrmy upravujeme do mékka.

VYBER POTRAVIN

Maso - maso upravujeme povolenymi technologickymi Upravami. Zahustujeme nasucho
oprazenou moukou, povoleny druh tuku vkladdme do hotového pokrmu. Cibuli pouzivame pouze
na vyduSeni. Pouzivame pfedevs§im netu¢né hoveézi, libové veptové z kyty, teleci, kuteci, bilé maso
z krity, kralik, rybi filé, kapr, pstruh. Z vnitinosti jatra, z uzenin je vhodné vepiova Sunka a dribezi
Sunka.

Miléko a mlécné vyrobky - mléko sladke, kyselé, mléko acidofilni, kefir, jogurt, smetana,
Slehacka. Z mlécnych vyrobkil je moZno podat tvaroh a vSechny druhy syrti, kromé pikantnich a

zrajicich.
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Vejce - pouzivame v lehce stravitelné form¢.

Tuky - Cerstvé maslo, jednodruhovy olej a rostlinna masla, margarin.

Obiloviny - bila pSeni¢na mouka, krupice, krupky, ovesné vlocky, ryze.

Zelenina - mlada, nenadymava, Cerstva, mrazena, sterilovana. Vhodna je mrkev, celer,
petrzel, Spenat, malé mnozstvi kvétdku, hrasku a mladé brukve, hlavkovy salat, fazolka, cuketa,
chiest, Cervena fepa, rajska stava a protlak.

Ovoce - podavame Gerstvé, mrazené, kompotované. Cerstva vyzrald jablka, banany,
citrusové ovoce, meruiiky, broskve, tfesn¢, blumy, vyzralé svestky. Ovoce se slupkou podavame
radéji ve form¢ kompoti, 1ze podavat i kompot dynovy. Z ovoce poddvame ovocné §t'avy, mosty,
dzusy a rosoly.

Napoje - caj (slaby rusky, Sipkovy, ovocny, bylinny). Mléko piirodni, bila kava, slabé
kakao. Ovocné §t'avy, dzusy, mineralni vody bez obsahu CO,.

Koieni - vyvar z kminu, malé mnozstvi majoranky, malé mnozstvi vyvaru z bobkového
listu, vyvar z hub. Zelené naté - zelend petrzel, pazitka, celerova nat’, kopr, vyvar z libecku.
Citronova a pomerancova st'ava. Cibule na vyduSeni. U této diety moZzno pouzit Zampiony.

Polévky - vyvary z povolenych druhti mas a zeleniny. Polévky obilninové, mlécné,
zeleninové a bramborové. Zahustujeme nasucho oprazenou moukou. Povoleny druh tuku vkladame
do hotové polévky. Zavarky a vlozky: té€stoviny, ryze, krupky, krupice, kapani, strouhani, jatrova
nebo masova zavaika, piskotovy svitek, osuSené bilé pecivo, sedliny, vaje¢na mlhovina, nocky.

Piikrmy - brambory (vafené, bramborova kase, bramborova ryze, bramborovy knedlik,
jemny bramborovy knedlik, bramborové Sisky, bramborové noky). Téstoviny, ryze. Knedliky -
videnisky knedlik, jemny, krupicovy, krupicovy jemny, krupicové a jemné noky, houskové
knedlicky.

Omacky - zahusténé nasucho oprazenou moukou, besamelem z mouky oprazené nasucho.
Do hotového pokrmu vklddame povoleny tuk. Zjemnujeme smetanou. Vhodna je omacka
beSamelova, smetanova, citronova, koprova a rajska.

Bezmasé pokrmy - pokrmy sladké, slan€, zeleninové zahrnuji nakypy, pudingy, zemlovky,
nudle, obilninové kase a jidla z krupice a vlocek.

Moucéniky - vhodné je tésto piSkotové, bilkové, odpalované, zavinové, tvarohové a Gisporna
tésta. Na ozdobu moucnikil se pouzivaji pény, rosoly, pudinkové a nastavované krémy a Slehacka.
Povolena kypfici prostfedky: snih z bilkt, kypftici prasek.

Pecivo - bil¢ pecivo, veka, piSkoty, suchary, bily toastovy chléb, star§i netu¢na vanocka.
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ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY, POKRMY A NAPOJE

Maso - tu¢na, smazena a uzena, nakladana, uzeniny kromé uvedenych, husa, kachna,
zvétina, konzervy kromé dietnich, sardinky, ocka, kaviar.

Tuky - sadlo, slanina, Skvarky, 10j, ztuzené a piepalované tuky.

Zelenina - kapusta, zeli, papriky, raj¢ata, okurky, kien, ¢esnek, fedkvicky, tvrda a dfevnata
zelenina, zelenina v octovém nalevu, lusténiny vseho druhu.

Ovoce - rybiz, angrest, ananas, kiwi, rebarbora, hrusky, hroznové vino, jahody, bortvky,
brusinky, maliny, ostruziny. Dle individualni snaSenlivosti fiky, datle, ofechy, mandle, mak,
hrozinky, kandované ovoce, susené ovoce.

Moucné vyrobky - Cerstvé pecivo, pe€ivo z kynutého tésta, linecké a listové tésto, kynuté
knedliky a mou¢niky smazené, véetné¢ moucniktl s tucnymi krémy, chléb.

Napoje - veskeré alkoholické napoje, zrnkova kava, silné kakao, ¢okoladda, mineralni vody,
které obsahuji CO2, napoje ptili$ studené nebo piili§ horké.

Jiné - dle indikace 1¢kafe mozno zafadit malé mnozstvi nizkostupiiového piva.

5.4 Dieta ¢. 3 (racionalni)

INDIKACE

Dieta se podava pii vSech onemocnénich, pfi nichZ neni tieba zvlastni uprava vyzivy.
S pfipadnym omezenim vybé&ru nékterych pochutin a potravin je mozno ji pouzit podle potieby u

nemoci urologickych a koZnich.

SLOZENI
- denni pfijem energie 9500 kJ
- bilkoviny 80g
- tuky 709
- sacharidy 320g

- vitamin C 90mg
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CHARAKTERISTIKA

Dieta umoznuje dosazeni dusikové i energetické rovnovahy. Strava pfipravena podle zasad

spravné vyzivy s fyziologickym pomérem zivin, pfi nichz se nemé meénit télesnd hmotnost.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Prakticky bez omezeni, se zaméfenim na zasady zdravé vyzivy. Lusténiny se smi podavat
jen obcas, to samé plati o omackach. Potraviny biologicky hodnotné;jsi, mlécné vyrobky spise méné

energeticky vydatné. Rostlinné oleje do 30%, mén¢ cukru a soli.

5.5 Dieta ¢. 4 (Setrici s omezenim tuku)

INDIKACE

Tato dieta se doporucuje pii onemocnéni zluéniku, slinivky bfisni po odeznéni akutniho
stavu, u chronickych onemocnéni téchto organti v obdobi vyraznych obtizi, zvlasté pti sklonu ke
kolikdm, po dobu rekonvalescence pii pooperacnich stavech Zluéniku a po virovém zanétu jater a

dale pfi stfevni dyspepsii a prijmovych onemocnéni v obdobi odeznivani ptiznaki.

CHARAKTERISTIKA

Je to dieta energeticky plnohodnotna s pfirozenym obsahem bilkovin a sacharidii, ve kter¢ je
obsah tuku sniZen a pfijem samostatného tuku je co minimalni. V technologickych tpravach je
kladen dlraz na vylouceni piepalovanych tukli. Mléko a mlééné vyrobky jsou vylouceny pouze pfi

jejich nesnaSenlivosti, jinak jejich pfijem omezen neni.

SLOZENI
- denni pfijem energie 12000 kJ
- bilkoviny 1159
- tuky 659
- sacharidy 4409

- vitamin C 80-110mg
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TECHNOLOGIE

Jako tuky se pouzivaji jednodruhové oleje a Cerstvé maslo, tuky se nesmi piepalovat a
ptidavaji se az do hotovych jidel. Pro ptipravu jidel se doporucuje vareni a duseni. Maso se muze
opékat nasucho a podlévat vyvary z kosti nebo zeleniny. Omezuje se pfijem potravin s vysSim
obsahem tuku, ¢imz se zuzuje vybér masa. Také se omezuji potraviny, které by mohly podrazdit
zlucnik. Pii nesnasenlivosti mléka jej nahrazujeme vajeCnym bilkem nebo libovym masem. Nejsou

doporucovany sacharidy v kombinaci s tuky (maslové krémy apod.).

VHODNE POTRAVINY

Polévky - zahusténé nasucho oprazenou moukou. Vhodné jsou netu¢né vyvary, zelenina do
polévek se pfipravuje vafenim nebo duSenim v péfe. Jako zavarka se pouziva ryze, krupice, nudle
nebo kapani.

Maso - libové teleci, kuteci, hovézi, kruti nebo krali¢i, z ryb jsou vhodné libové netuéné
ryby jako kapr, pstruh, z uzenin se mize podavat libova, malo kofenéna a malo solena Sunka.

Ovoce - podavaji se jablka, nejlépe loupana, loupané meruiiky a broskve nebo tfesne. Také
jsou dobré pomerance, banany a grapefruity. Ovoce je mozné podavat ve form¢é kompotu, pyré,
rosolu nebo ovocnych §tav.

Zelenina - nejlépe mlada Cerstva zelenina, mozna je taky v mrazené nebo sterilované formé
— mrkev, petrzel, kedlubny, celer, rajata nebo hlavkovy salat. Zeleninu je mozné upravit duSenim
nebo vatenim.

Pitikrmy - K hlavnim jidlim se podavaji brambory (ne v§ak smazené), ryze, té€stoviny, nékdy
dietni knedlik. Pokud jsou souc¢asti pokrmu omacky, nepouziva se smetana, zahustuje se nasucho
osmazenou moukou a maslo se ptidava do hotové omacky.

Moucniky - pouze piskotové a podavaji se v mensi mife.

Koveni - kopr, pazitka, petrzel, kmin a bazalka.

Nadpoje - ¢aj (nejlépe Sipkovy), mléko a mléEné napoje (dle snasenlivosti), mineralni vody,

ovocné Stavy.

NEVHODNE POTRAVINY, POKRMY A NAPOJE

Maso - tu¢na a smazena masa, husa, kachna, zvéfina, tu¢né ryby, rybi a masové konzervy,

vnitfnosti.
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Tuky - sadlo, slaniny, piepalené tuky, 14j.

Zelenina - zeli, ¢esnek, cibule, kapusta, staré kedlubny a fedkvicky, zelenina v octovych
nalevech, lusténiny, okurky.

Ovoce - rybiz, rebarbora, hroznové vino, datle, fiky, angrest, ofechy, mak, maliny, brusinky
a bortivky.

Moucniky - Cerstvé z kynutého tésta, moucniky s tu¢nymi krémy, linecké a listové tésto,
smazené moucniky.

Napoje - alkoholické napoje, zrnkova kava, kakao, napoje se Slehackou a smetanou.

Jiné - pikantni kofenéna jidla, jidla s hoi¢ici, paprikou a pepfem, zmrzlina.
5.6 Dieta ¢. 5 (s omezenim zbytkii)
INDIKACE
Dieta se podava po akutnim stfevnim kataru v obdobi prijmu, pfi chronickém i viedovitém

kataru tlustého stfeva v obdobi zhorSeni a pifi vSech dalSich chronickych prijmovych

onemocnénich, pokud si nevyzaduji specialni dietu.

SLOZENI
- denni pfijem energie 9500 kJ
- bilkoviny 809
- tuky 709
- sacharidy 3209
- vitaminC 90mg

CHARAKTERISTIKA

Dieta je po strance energetické plnohodnotna, ma ponékud snizeny obsah tukil. Nejvetsi
pozornost je vénovana sniZzeni obsahu nestravitelnych latek, zvIasté rostlinné vldkniny (celuldzy),
ktera drazdi stievo Kk vétsi peristaltice. Omezeni kofeni a piepalovanych tuki ma Setfit zanétlivé
zménénou stievni sliznici i chemicky. Pfi této dieté¢ omezujeme 1 podavani mléka, které u n€kterych
osob pfi vzniku priijma spoluplisobi. Vzhledem k omezeni vybéru ovoce a zeleniny dieta nespliuje

doporucenou davku vitaminu C, a proto se doplni medikament6zné.
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TECHNOLOGICKA UPRAVA

Technologickd Uprava respektuje pravidla diety Setfici — Setii travici ustroji po strance
chemické, mechanické, termické. M4 napomahat k lepsi stravitelnosti vSech pokrmil. Vybér
potravin je orientovan tak, aby se vyloucily vSechny nestravitelné latky, zvlasté celuldza, slupky,
jadérka apod. Pokrmy se zahus$tuji nasucho oprazenou moukou, maslo nebo jednopruhovy olej se

pridavé az do hotového pokrmu.

VYBER POTRAVIN

Maso - libové veptové, hovézi, tleci, kufeci, netuéné ryby v ptirodni Gpravé. Z uzenin je
vhodna Sunka, driibezi Sunka, driibezi salam, dribezi parky, jemné nekofenéné dietni parky a salam.

MIléko a mlécné vyrobky - sladké mléko jako samostatny napoj nepodavame. Vhodnéjsi je
zatazeni netucnych kysanych mléénych produktii — mléko kyselé, acidofilni. Z mlécnych vyrobki je
mozno podat nizkotuény tvaroh a v§echny druhy tavenych syrt s obsahem 30% tuku v susing.

Omacky - podavaji se zfidka, spiSe podavame masové §t'avy.

Vejce - pouzivame v lehce stravitelné formé.

Tuky - jejich vybér je omezen na maslo a jednodruhovy ole;.

Obiloviny - bila pseni¢na mouka, krupice, krupky, ovesné vlocky, ryze.

Zelenina - vhodna je zejména mrkev vafena ve formé pyré, mrkvova §t'ava, rajCatova $t'ava
nebo rajsky protlak na ptipravu pokrmt, dale duseny Spenatovy protlak, hlavkovy salat krajeny.
Z malého mnozstvi (30 — 50 g) petrzele a celeru jen vyvar.

Ovoce - syrové se nepodava, kromé& zralych, jemné strouhanych jablek a banant. Je moZné
pouzit ovocné §tavy a z nich ptipravené ovocné kysely. Z dokonale mekkych kompotl bez slupek
se pripravuji ovocné pyré. Kompot jablkovy, meruiikovy, broskvovy (je nejvhodnéjsi). Pti jejich
dohotoveni je vhodné pouZivat citronovou nebo pomeran¢ovou Stavu.

Napoje - ¢aj slaby rusky, Sipkovy, bylinny s protipriijmovym uc¢inkem. Nepodava se mléko,
kakao, stavy, dzusy.

Koreni - vyvar z kminu, hub, citronovéa a pomerancova Stdva. Cibule pouze na vyduseni.

Polévky - podavaji se vétSinou fidsi, pfedev§im vyvar z hovéziho masa, z kosti, dale polévky
bramborové lisované, ptipadné mrkvova lisovand, Spendtova, vhodné jsou polévky obilninové.

Piikrmy - z brambor (bramborova ryze, bramborova kase, bramborovy knedlik), ryze,

knedliky (vidensky, jemny, krupicovy jemny, houskové knedlicky), krupicové a jemné noky.
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Bezmasé pokrmy - podavaji se méné Casto. Jsou to piedevs§im nakypy, pudinky, zemlovky,
obilninové kaSe s ohledem na snizené mnozstvi mléka, vajecné pokrmy s ohledem na obsah
cholesterolu.

Moucniky - podavaji se ziidka. Vhodné jsou z tésta piskotového, odpalovaného, dale
suSenky, piskoty, ndkypy, pudinky. Z netu¢ného tvarohu ptipravujeme krémy, ptipadné s ovocnym
pyré. Moucniky by nemély byt tucné (krémy vzdy nastavované) a koncentrované sladke.

Pecivo - bilé pecivo, veka, piskoty, suchary, bily toastovy chléb, star$i netu¢na vanocka.

ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY, POKRMY A NAPOJE

Maso - tuéné, smazené, uzené, nakladané, uzeniny kromé uvedenych, husa, kachna, zvétina,
konzervy kromé dietnich, sardinky, ocka, kaviar.

Tuky - sadlo, slanina, Skvarky, 10j, ztuzené a piepalované tuky.

Zelenina - v§echna mimo vyjmenovanych druht.

Ovoce - vSechno mimo vyjmenovanych druhii.

Moucné vyrobky - Cerstvé pecivo, peCivo z kynutého tésta, linecké a listové tésto, kynuté
knedliky a mouéniky smazené, moucniky s tu¢nymi krémy, chléb.

Napoje - mléko jako samostatny napoj, veskeré alkoholické napoje, zrnkova kava, kakao,
cokolada, smetana, Slehacka, mineralni vody, které obsahuji CO,.

Jiné - kotenén4 jidla, hot€ice, paliva paprika, zmrzlina, vSechny druhy ostrého koteni.
5.7 Dieta ¢. 6 (nizkobilkovinna)
CHARAKTERISTIKA
U pacientl s onemocnénim ledvin. Jde o dietu, kdy je kontrolovana horni hranice denniho

pfijmu bilkovin, kterd je tvofena ze dvou tfetin bilkovinami Zivo¢iSnymi, pfevdzné mlécného

puvodu.

INDIKACE

U pacientl po akutnich stavech, kdy nemocni po hladovce pomalu piechazi na normalni

stravu.
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SLOZENI
- denni pfijem energie 9500 kJ
- bilkoviny 50g (0,69 B / kg / DEN — vice ziv. B a brambory)
- tuky 709
- sacharidy 3509
- vitamin C 90mg

Dieta je neslana, nemocny si dosoli povolenou davkou soli. Medikamentarné dopliujeme
vapnik a zelezo. Pokrmy se upravuji normalné. Neslanou chut’ zastirdme petrzelkou, celerovou nati,
pazitkou, koprem, ¢esnekem, cibuli, kfenem, rajéatovym protlakem. Maso - mala porce 1x denné,
vejce, brambory. MIéko jako napoj se nedoporucuje (Ize nahradit §lehackou, smetanou, tvarohem,

zervé, jogurtem). Obiloviny - mouku nahrazujeme solamylem. Pecivo - nizkobilkovinné, neslané.
NEVHODNE POTRAVINY

Masitd jidla - moiské ryby.

Tuky - dulezité je omezovat sadlo.

Zelenina - lusténiny, kien.
5.8 Dieta €. 7 (nizkocholesterolova)

INDIKACE

Vyuzivda se pii ateroskleréze a jejich komplikacich. Je vhodnd pro pacienty

s hyperlipoproteimii a hyperlipidemii.

SLOZENI
- denni pfijem energie 9000 kJ
- bilkoviny 809
- tuky 60g
- sacharidy 2759

- vitamin C 130mg (ma antioxidacni aktivitu)
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CHARAKTERISTIKA

Je plnohodnotna, musi se dodrzovat cely zivot. Nutnost dodrzovat porce 6x denn¢. Mezi
hlavni zasady patii redukce a udrzeni hmotnosti. Je snizen celkovy pfijem tukd, je to dieta
limitovana. Volné zZivocisné tuky nepouzivame vibec (napt. maslo, sadlo, skvarky, 1dj, Slehacka,
plnotu¢né mléko, Zloutek). Mlécné vyrobky pouze do 30 % tuku. Také neni povoleno konzumovat
tu¢na masa a uzeniny.

Denni ptijem cholesterolu je maximaln¢ 300mg/den (vétSinou individualni — dle doporuceni
l¢kafem) — optimalné¢ 200mg / den. Vhodna je také konzumace ryb z divodu obsahu OMEGA3
kyselin. Je nutno omezit a kontrolovat spotfebu sacharidi, zvlasté jednoduchych — napt.
cukrovinky, mouc¢niky, slazené napoje. Pouzivaji se nahradni sladidla (neenergeticka) - nejvyssi
pouziti maji synteticka nahradni sladidla.

Tento druh diety se dnes tém¢ét nevyuziva.

5.9 Dieta ¢. 8 (redukéni)

INDIKACE

Reduk¢ni dieta je urcena otylym pacientim. Podstatou otylosti je nepomér mezi piijmem a
vydejem energie. To znamend, Ze energeticky piijem pfevazuje nad vydejem. Pouze z malé Casti
vznikd otylost jako dusledek endokrinniho onemocnéni, piipadné piasobenim nékterych 1éku.
Rozhodujicim kritériem neni té€lesnd hmotnost, ale relativni mnoZzstvi, podil tukové tkané v téle.
Obezita je rizikovym faktorem fady dalSich onemocnéni. Zakladem léCeni otylosti musi byt

v kazdém ptipad€ dosazeni nizsiho pfijmu energie, nez €ini vyde;.

SLOZENI
- denni pfijem energie 5300 kJ
- bilkoviny 759
- tuky Og
- sacharidy 1509

- vitamin C 90mg
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CHARAKTERISTIKA

Jde o limitovanou dietu s nutnosti odvazovani vSech potravin. Tuky a sacharidy jsou
snizeny. Velka pozornost by se méla vénovat vybéru potravin. Pfednost maji potraviny s velkym
objemem a malou energetickou hodnotou (ovoce, zelenina). Jako zdroj bilkovin preferujeme
nizkoenergetické mlécné bilkoviny a libova masa. Tato dieta vyluCuje cukr a potraviny cukr
obsahujici. Dilezitou zédsadou redukéni diety je jist Casto, ale malé porce. Jidlo se podava 6x denng,

podstatnou ¢ast stravy tvoii ovoce a zelenina.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Technologicka uprava se blizi spravné vyzive. Protoze dieta ma obsahovat velmi méalo tuku,
je nutné peclivé vybirat potraviny s malym obsahem tuku. Proto vynechdvame masténi pokrmd,
vybirame vhodnou technologickou Upravu jako je vatfeni, duSeni, peceni, opékani na doporu¢eném
mnozstvi tuku. Bilkovinné potraviny vybirdme s nizsi energetickou hodnotou. Pokrmy zahustujeme
jen doporu¢enym mnozstvim mouky. Pokrmy nemayji byt pfili$ slané a pikantni, aby nepodporovaly

chut’ k jidlu.

VYBER POTRAVIN

Maso - povolen¢ druhy vafime, dusime, peceme, opékame na povoleném mnozstvi tuku,
upravujeme V alobalu, na teflonovém nadobi, konvektomatu a mikrovinné troubé. Tepelnou tipravu
smazenim z divodu vyrazného sniZeni tuku nezafazujeme. Vybirdme kvalitni netu¢né druhy —
teleci, hovézi, vepfové zkyty, netu¢nou dribez, ryby, zvéfinu. Uzeniny nepoddvame casto,
vybirdme druhy s nejniz$im obsahem tuku, nejvhodnéjsi je Sunka a drtibezi vyrobky.

Mléko a mlécné vyrobky - podavame pouze s nizkym obsahem tuku, syry doporucujeme do
30 % tuku v susing.

Vejce - podavame v omezeném mnozstvi.

Tuky - kvalitni jednodruhovy olej, rostlinna masla, Cerstvé maslo, vSe v povoleném
mnozstvi.

Obiloviny - neloupana ryze, téstoviny, tmava mouka, krupice, krupky, proso, ovesné vlocky.

Lusténiny - vSechny druhy.

Zelenina - vsechny druhy.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 44

Ovoce - vsechny druhy, dbame vSak na obsah sacharidi (bandny, hrusky hroznové vino,
Svestky podavame mén¢ Casto).

Ndpoje - vSechny druhy, které neobsahuji cukr.

Koveni - vsechny druhy v malém mnozstvi, vyhybame se drazdivému kofeni, nebot
podporuje chut’ k jidlu.

Polévky - nepodavame.

Piikrmy - brambory vatené, peCené, bramborova kase, bramborova ryze. Ob¢as mozno
zatadit i téstoviny a ryzi.

Omacky - nepodavame, radéji volime masové prirodni Stavy.

Zelenina - nejvhodnéjsi zptisob podani je za syrova, ve form¢ salatd, ale i tepelné upravenou
vafenim, dusenim, zapékanim. Zpravidla se nezahust'uje.

Bezmasé pokrmy - podavame vyjimecné, pouze zeleninové.

Moucéniky - nepoddvame, nahrazujeme ovocem a zeleninou v syrové formé a ve formé
salath.

Pecivo - celozrnny chléb, tmavému pecivu ddvame prednost pred bilym.

ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY, POKRMY A NAPOJE

- Mmaso tucné vepiové, hovezi, tuéna dritbez

- masné a uzenaiské vyrobky, konzervy, vnitifnosti

- slanina, ltij, sadlo, skvarky

- tu¢né mlécné vyrobky, smetana, $lehacka, vysokotuéné smetanové syry — Lipno, Apetito,
Labuznik, Niva

- maslové krémy, smetanové zmrzliny

- Volny cukr, sladka jidla, cukrovinky, vSechny cukrafské vyrobky (pokud se neobejdeme bez
sladké chuti, slazeni nahrazujeme umélymi nekalorickymi sladidly)

- alkoholické napoje, slazené mineralky, vSechny napoje s obsahem cukru

MIRNE REDUKCNI REZIMY

5000 - 8000 kJ, ubytek télesné hmotnosti 2-7 kg / 3 tydny
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REDUKCNI DIETA 0 5000 kJ

Pro pacienty se sedavym zaméstnanim. Dopliiuje se télesnym cvicenim a zvySenym

pohybem. Dieta je plnohodnotna.

REDUKCNI DIETA o 6000 kJ

Pro osoby s mensi nadvahou a vétsim pracovnim zatizenim. Rozdily mezi obéma dietami

nejsou podstatné. ZvysSuje se davka bilkovin, ovoce, zeleniny, chleba nebo peciva.

REDUKCNI DIETA o 7000 - 75000 kJ

Ptedepisuje lékar pacientim, kteti musi zhubnout pomaleji (napf. vysoky krevni tlak,
srdeéni choroby, dna, cukrovka, choroby kloubt). Mé&si¢ni ubytek na vaze ¢ini 1 - 2 kg a je obvykle

trvaly a dlouhodoby.

REDUKCNI DIETA UDRZOVACI o 8000 — 8500 kJ

Pro osoby, kterym se podaftilo zhubnout. Tato dieta ma individudlni hodnoty, které zalezi na
pohlavi, véku, pohybu a zaméstnani. Omezen je cukr a tuk. Podava se dlouhodobé. Vhodné je
zatazovani ovocnych a zeleninovych odleh¢ovacich dni (1-2x tydné, 2500 - 3500 kJ) pro rychlejsi
snizeni hmotnosti. Mezi vyhody této formy diety patfi sniZeni primérné energetické hodnoty
stravy, dobra snasenlivost u pacientll (velky objem, menSi pocit hladu), velky obsah vladkniny

(zasyti, ma vliv na ¢innost stfev) a velky obsah drasliku (vyznam pfi chorobach srdce a cév).

OSTRE REDUKCNI REZIMY

3400 - 4000 kJ, ubytek na télesné hmotnosti 10 kg / 3 tydny

INDIKACE

Pro malo pohyblivé pacienty, nebo pro ty, ktefi drzeli n¢kterou ze zékladnich diet dlouhou

dobu a jiz dale se nedafi zhubnout, ackoliv by to bylo zadouci. Proto je vhodné zavést tzv. ostry

redukéni rezim.
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CHARAKTERISTIKA

Hlavni zasada téchto rezimi je dodrzovani spravného poméru bilkovin, tuki, sacharidd.
Jidelni listek by mél byt pestry, biologicky vyvazeny, chutny. Dodrzovanim urcitych pravidel by se
mélo dosdhnout zhubnuti tukovych rezerv, vysledek redukéni 1é€by by mél byt trvaly. Ostry

reduk¢ni rezim by nemél vyvolavat nervozitu, nespavost, nechutenstvi.

REDUKCNI DIETA DLE PROF. CHARVATA — 800 kCal

Hlavni zasadou je dodrzovani spravného poméru B:T:S. Tato dieta je individualni. Pomér

Zivin urcuji specidlni tabulky. Vhodné je zatfazovat ovocné a zeleninové dny.

DIETA S KONTRASTNIMI DNY DO 4200 kJ

Sklada se ze 7 kontrastnich dnti: 1 DEN tukovy, 3 DNY bilkovinné (2 dny masové a 1 den
tvarohovy), 1 DEN ovocny, 2 DNY smiSené. Tato dietni 1é¢ba, pfi niz se pacient dostateéné
pohybuje a nemusi omezovat tekutiny, tak je pfizniva. Nedoporucuje se pacientim s komplikacemi

chorob Zlué¢niku, slinivky bfisni, Zaludku a aterosklerozy.

HOLLYWODSKA OSTRA REDUKCNI DIETA

Zakladem diety jsou vejce, maso, ovoce, zelenina, tvaroh. Vylouceny jsou cukr, chléb,

mouka, omezena je stl. Podava se 3 tydny v 7 dennich cyklech dvakrat se za sebou opakujicich.

5.10 Dieta ¢. 9 (diabeticka)

INDIKACE

Podava se pii onemocnéni diabetes mellitus (cukrovce). V zdkladnim sloZeni je urcena
diabetikim stfedniho a vys§iho veéku, tedy vétSinou hospitalizovanym diabetikim. Pro mladsi vék
nebo pacienty s vétsi energetickou potiebou plati jeji modifikace. Dieta ¢. 9 je vhodna i pro
nemocné s hyperlipoproteinemii III., IV. a V. typu. Je vhodné ji podavat 1 pacientim po resekci

zaludku, jimz kolisani glykémie vyvolava obtize.
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SLOZENI
Energeticky pfijem | Bilkoviny Tuky Sacharidy Vitamin C
[kJ]

1. 6150 759 509 1759 90mg

2. 7400 759 609 2259 90mg

3. 9000 759 80g 2759 90mg

4. 10200 859 859 325¢ 90mg

CHARAKTERISTIKA

Diabeticka dieta je zakladni 1é¢ebnou metodou u vSech diabetikll. Jejim hlavnim rysem je
dodrzovani pfesného denniho piijmu sacharidi, jez je proti bézné stravé sniZzeny. Jejim principem je
rozdé€leni stravy do Sesti dennich davek z diivodu zabezpeceni rovnomérného piijmu sacharidi. Je
nutné odvazovani vSech potravin. Tato dieta je urcena k dlouhodobému trvalému uzivani. Musi byt
dostatecné pestra a musi obsahovat vSechny biologicky vyznamné soucasti v takovych mnozstvich,

aby nedochazelo ke karencim z jejich nedostatku.

TECHNOLOGICKA UPRAVA

Pii piipravé diabetické diety pouzivame technologickou upravu vafeni, peceni, duSeni,
grilovani, Gipravy na teflonové panvi, upravu pokrmu v alobalu, konvektomatu a mikrovinné troubg.

Nevyuzivame technologické upravy, pii nichz je pouzita velka davka tuku, nepouzivime smaZzeni.

VYBER POTRAVIN

Maso - pfedev§im netu¢né hovézi, teleci, libové veptové, dritbezi, kralik. Ryby s nizkym
obsahem tuku. Z vnitfnosti jatra a ledvinky. Uzeniny podavame s nizkym obsahem tuku, vhodna je
Sunka, dribezi uzenarské vyrobky.

Mléko a mlécné vyrobky - volime mléko a mlé¢né vyrobky se snizenym obsahem tuku a bez
obsahu cukru. Doporucujeme zatazeni méné tu¢nych kysanych mléénych vyrobka.

Vejce - omezujeme s ohledem na vysoky obsah cholesterolu.

Tuky - &erstvé maslo, jednodruhovy olej a rostlinna masla. Zivo&isné tuky se omezuji pro

vysoky obsah cholesterolu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 48

Obiloviny - pouzivame v§cho druhu v povoleném mnozstvi.

Zelenina - je stalou, denni soucasti diety. Pouzivame vSechny druhy. Nejvhodnéjsi je
podavat zeleninu v syrovém stavu. Z tepelnych uprav volime vareni, duSeni, peCeni a zapékani.

Ovoce - pfednostné zafazujeme druhy s niz§im obsahem sacharidii. Kompoty poddvame
neslazené nebo s oznacenim DIA.

Nadpoje - podavame hotké nebo slazené umélymi sladidly. Vhodné jsou piedevS§im mineralni
vody, voda ochucena citronovou $tavou, ¢aje, obilna kava, mléko, kakao, ptirodni ovocné §t'avy.
Z alkoholickych népojii malé mnozstvi nizkostupiiového piva nebo piirodniho vina.

Kofveni - pouzivame vSechny druhy kofeni v pfiméfeném mnozstvi.

Polévky - podavame tidké, popiipadé pouze mirné zahusténé. Dopliiujeme zeleninou,
vejcem, zavaikou, eventuelné€ vlozkou.

Piikrmy - nejvhodnéjsim piikrmem jsou brambory, na zpestfeni jidelniho listku mizeme
zatradit ryzi, téstoviny, vyjimecné knedliky a to pouze u diabetické diety s vySsi sacharidovou
toleranci. RovnéZz mizeme zatadit i lusténiny.

Omacky - nepodavame.

Bezmasé pokrmy - mohou byt do jidelniho listku zafazeny jen obcas, vhodné jsou

zeleninové, tvarohové, bramborové, syrové.

5.11 Dieta ¢. 10 (neslana)

INDIKACE

Pti srdeCnich chorobach, zadrzovani tekutin v téle (otoky), pfi nemoci cév v obdobi

dekompenzace, pii nefrotickém syndromu, hypertenzni chorob& ve zhoubné formé a pti t€hotenstvi

s otoky.
SLOZENT
- denni pfijem energie 9500 kJ
- bilkoviny 809
- tuky 90g
- sacharidy 320g

- vitamin C 90mg
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CHARAKTERISTIKA

Potraviny chudé na sodik a bohaté na draslik, 1-2x tydné ovocné nebo zeleninové dny
zvlasté u lidi s nadvéahou. Ochucujeme zeleninou (sladkokyseld chut’) a povolenymi druhy kofeni.
Na dochuceni se zpravidla vyuziva mrkev, celer, petrzel, rajcatova $tava, cibule, zampiony, pazitka,

nat’ z celeru a petrzele, kopr. Polévky jsou nevhodné.

Uvedené diety jsou ptedepisovany lékafi na zdklad¢ 1écebnych indikaci a pro kazdého
pacienta jsou individualni. Lazensti 1ékafi na vstupni prohlidce pacientovi ptedepisi pozadovanou
dietu a s timto doporuc¢enim je posle k dietni sestie, kde si kazdy sim domluvi jesté dalsi mozné
podrobnosti, jako napfiklad kombinaci dalSich diet (nejastéji redukéni v kombinaci s
predepsanou). Pokud vSak pacient zjisti, ze mu dand dieta nevyhovuje, je mozné ji individudlné

upravit nebo ve vaznéjsich ptipadech zrusit.
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6 ZAVER

Hlavnim prostfedkem, které je v 1azenistvi vyuzivano, jsou ptirodni lécebné zdroje, které lidé
vyuzivali jiz od davnych dob. V dnesni dobé tvoii lazenstvi jednu z hlavnich soucasti cestovniho
ruchu. At uz se jedna o lazeniskou péci poskytovanou pacientim zdravotnimi pojistovnami, lazné
které si klient hradi celé sdm nebo tzv. wellness pobyty, které jsou zalozeny na principu lazenskeé
péce. Ceskych lazni je hojné vyuZivano v nejvétsi mife tuzemskymi pacienty, ale do nasi republiky
jezdi kvili ldznim 1 spousta zahraniCnich turistl, ¢imz si naSe zem¢ ziskava na veétsSi a vetsi
popularité.

Obliba lazenskych pobyti muize byt ovlivnéna i1 modernimi trendy, vékovou hranici
obyvatel, zdravotnimi potizemi, sezonnosti apod. Sezénnost zde asi hraje nejvétsi roli, protoze
lazné€ jsou nejvice vyuzivany spiSe v obdobi jara az pfelomu léta a podzimu. Je tomu tak hlavné
kviili moznosti péSich tar, vyletl po okolni krajin€, pamétkach a zajimavostech, coz v zim¢€ neni tak
dostupné. Pokud se vSak jedna o pacienty, kteti jsou v laznich opravdu jenom kvili zdravotnim
problémtim ¢i komplikacim, sezonni obliba zde az tak neplati.

Velice dulezitou soucasti lazenské péce je také stravovani, které muize velmi ovlivnit
spokojenost pacienta a hlavné ma dilezity vliv na kvalitu a rychlost rekonvalescence, kvili které
doty¢ny do lazni pfijel. Pokud se jedna o pacienty-samoplatce (v tomto piipadé se jedna spise o
klienty nebo zakazniky nez pacienty) je zde nabidka opravdu Sirokda a pestra. U pacientd, kterym
pobyt hradi zdravotni pojistovny, takové moznosti bohuzel nejsou. Jejich strava je totiz limitovana
tzv. stravovaci jednotkou, coz je suma, kterou ma lazenské stravovaci zatfizeni na to, aby pokrylo

denni potfebu Zivin a energie kazdého pacienta.
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