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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o stimulantech traveni a 1é¢ivech ptirodniho charakteru, které
maji pfiznivy vliv na orgdny traviciho ustroji. Je uvedena problematikou nejcastéjSich
pfiznaki a nemoci souvisejicich se zazivanim. Hlavni zaméfeni prace je predev§im
na byliny a koteni a jejich ucinek. Dale je prace doplnéna o piehled 1éCiv s Gi¢inkem
na travici trakt. Posledni ¢ast se zabyva hotkou chuti a doplnénim pokrmu vhodnym

alkoholickym napojem.

Klicova slova: digestiva, vnitini medicina, poruchy traveni, byliny a koteni, farmakologie

traviciho Ustroji, hoi€iny, digestivy

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the digestion stimulants and natural drugs, which have a
beneficial effect on the organs of the digestive tract. First the most common symptoms and
diseases related to digestion are introduced. The thesis is mainly focused on herbs and
spices and their affect. Furthermore, the thesis includes the pharmacology of the digestive
system. The last part deals with the bitter taste and the completion of meals with the most

suitable digestive.

Keywords: digestives, internal medicine, indigestion, herbs and spices, gastrointestinal

pharmacology, bitter principles, digestives
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UvVOoD

Poruchy a problémy s travenim jsou staré¢ jak lidstvo samo. Lidé se s nimi potykali,
potykaji a v disledku zrychleného a stdle naristajiciho tempa dnesni doby, 1 pies
rozvijejici se zdravy zivotni styl, nadale asi potykat budou. Mozné se to stalo béZznou
soucasti naseho vSedniho Zivota nebo to pfijimame jako pfirozeny jev s konzumaci jidla
spojeny, protoze i ¢lovek raciondlné se stravujici miva cas od ¢asu problém s travenim. At
uz je pricina jakakoli, tak jejich vyfeseni vyZaduje komplexnéjsi ptistup.

Existuje fada latek, které maji ptiznivy vliv na zazivani — jsou rizného charakteru a obecné
tyto, podporujici traveni, jsou nazyvana digestiva; nelze je povazovat za jednotnou
skupinu, stejné¢ jako nelze povazovat za jednotnou skupinu onemocnéni a stavy, vedouci

k poruchém traveni.

V mediciné starych civilizaci, stfedovéku a renesance, ale i v rliznych kontinentalnich
medicinach a dnesnich bylinnych herbafich jsou popsany rtizné ,,dary zeme* a ,,moudra®,
které pomahaly od zaZivacich problému, nebo zlepSovaly traveni. Tyto dokumenty a dalsi
zkouseni novych bylin, kofeni a drog v pribéhu déjin vedly nejen ke vzniku produkt

lidového Iécitelstvi, ale i k pfiprave 1€k, které pouziva tradicni medicina.

Nabizi se tedy latky pfirodniho charakteru, které jsou provéieny urcitou zkusenosti a které
maji urcity rozsah plisobnosti, ale i latky, jejichz ucinek je v tomto sméru spekulativni.
V dnesni dob¢ uz védecky vyzkum prokazal uinky nekterych z nich a nékteré se taky
staly soucasti komerc¢nich 1é¢iv a vyzivovych doplikl; ovSem latky, u kterych se t€inek

neprokazal, mohou stéale plisobit jako ucinna placeba.

Cilem prace bylo charakterizovat digestivni byliny a kofeni a léCiva traviciho ustroji.

Pozornost byla vénovéna jejich ti¢inku v rinych ¢astech traviciho tustroji.
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1 CHARAKTERISTIKA A VYZNAM DIGESTIV

1.1 Vymezeni pojmu

Piivod slova digestivum pochazi z latinského digestio, coz znamena traveni. Nejjednodussi
a nejcastejsi formulace pro digestiva je — léky podporujici traveni. Vyklad tohoto pojmu
ale neni vzdy zcela jednotny a zpohledu at uz Iékaiského, farmakologického,
homeopatického, ale i1 laického se muze lisit. Digestiva jsou skupinou 1é¢iv ovliviujici

travici ¢innost organa travici soustavy. [1, 2]

Pro ucelené pochopeni celé terminologie je zde uvedena definice z Ottova slovniku

naucného v ptivodnim znéni:

., Digestiva, l¢ky traveni podporujici nebo chut' k jidlu vzbuzujici (stomachica). Zaludek
a telo normalni nemaji potrebi drazdidel, aby traveni bylo spravné. Chut k jidlu u cloveka
zdravého dostavuje se v urcity cas sama. Je-li vymeéna ldtek télesnych cila, jest chut k jidlu
vetsi, pri necinnosti nebo zvolnéné vymené latek jest chut’ k jidlu mensi. Nechutenstvi miize
miti pricinu bud’ ve zmeéené chorobné tykajici se celého organismu, napr. v horecnatych,
vysilujicich, oslabujicich chorobach, nebo v nemocech utrob zaZivacich, tudiz predevsim
zaludku i strev. Nékdy jest pricinou nechuti k jidlu i nedostatek pocitu hladu, tak
u nekterych neuros i chorob ducha. Z toho patrno, ze v nékterych pripadech lécenim
celkového stavu, jindy lécenim zaZivadel vada se napravi. Jest tudiz pojem digestiv, hmot
zazivani podporujicich velmi neurcit. Obycejné ku povzbuzeni traveni radi se léky horkeé
nebo hmoty korenné, aetherické. Avsak hlavnim pravidlem budiz vidy podati léky teprve,
kdyz pricinu choroby jsme vystihli, a poprati zaludku vidy predevsim klidu, neobtézovati

a nenutiti jej ke traveni hmot nevhodnych a v mnozstvi neprimereném *. [3]

Digestiva jsou obecné chdpana jako latky majici vliv na podporu traveni nebo stimulaci
urcitych ¢asti traviciho aparatu. Digestiva pfirodniho charakteru (kotfeni, byliny a latky
znich) vSak vétSinou pusobi viceucelové. To znamend, Zze v jedné Casti travici trubice
mohou mit stimulujici funkci, a vdruhé casti se vykazuji dal§im jinym (vétSinou
léCebnym) ucinkem. Maji tedy v urCitém rozsahu a spravném uziti 1é¢ebny Ucinek uzce
spojeny s celym zazivacim procesem. Nutno dodat, ze digestiva ptirodniho charakteru
nelze svym terapeutickym ulinkem — 1 ptresto, ze nckteré mohou dosahovat vysoké
ucinnosti — srovnavat s i€¢inkem farmak dané kategorie a nelze je proto povazovat za 1éky

na konkrétni nemoci; 1éCeni je zalezitost odborné 1€karské péce. Nicméné 1 lékarska veéda
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nachazi inspiraci v piirodé. Timto dochazi k vymezeni pojmu digestiv a pfidruzeni jejich
vlastnosti k vyznamnym preventivnim a 1écbu dopliujicim ucinklim. Digestiva proto
mohou sehrat velkou roli nejenom v pfiznivém ovlivnéni symptoma nemoci, ale 1 v jejim

pribéhu.

1.2 Vyznam digestiv v procesu traveni

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace charakterizovano jako stav uplné télesné,
dusevni a socialni pohody; nikoli pouze neptfitomnost nemoci nebo télesné vady. Zdravy
¢lovek tedy ma mit dobry pocit dusSevnich a télesnych sil, radost ze Zivota a schopnost plné

uspokojovat své biologické, dusevni a spolecenské potieby. [4]

Tréavici ustroji predstavuje branu mezi vnéj$im a vnitinim svétem. Vyznam jeho funkénosti
je nejen nesporny, ale predstavuje také uzky vztah s celkovym zdravim clovéka. Cely

travici aparat je vic nez tcelné udrzovat v dobré kondici; nepietézovat; podporovat.

Ukolem orgéant travici soustavy je pfijimani a zpracovani potravy, ktera je zdrojem zivin,
mineralnich latek, vody, vitaminl a dalSich sloZzek nezbytné nutnych pro normélni ¢innost

organismu. [5]

Potrava, pfijimana usty, je zvykanim rozmélnéna a promichdna se slinami. Dokonalé
rozzvykani potravy umoznuje jeji promiseni s travicimi Stavami zaludku, do kterého
se potrava dostava hltanem a jicnem. Zaludeé¢ni §t4va obsahuje kyselinu chlorovodikovou,
ktera je nezbytnd pro plisobeni zalude¢niho enzymu pepsinu, pusobi zbobtnani vaziva,
usmrcuje bakterie obsazené v potravé, ni¢i kvasinky a brani tak kvasnym pochodiim
v zaludku. Pepsin §tépi bilkovinné slozky potravy. Soucésti zalude¢ni $tavy je mucin,
ktery chrani Zalude¢ni sliznici a zvlaciluje traveninu. Pravidelnymi pohyby Zzalude¢ni

svaloviny je potrava promichévana a dale rozmélnovana. [5]

Cinnost zaludku ovladaji vegetativni nervy, které reaguji na podnéty z prodlouzené michy.
Stahy Zaludec¢ni svaloviny a sekrece zaludec¢ni st'avy jsou reflexni odpovédi na podrazdéni
nervovych receptortl v ustech, jicnu a zaludku, které se prenaseji do ustiedi v prodlouzené
miSe. Porusend ¢innost ustfedni nervové soustavy, nesoulad v ¢innosti vegetativnich nervl
nebo podrazdéni nervovych receptorii zplisobi zmény normalni ¢innosti zaludku, které
se projevuji nadbytecnou, nebo naopak nedostatecnou produkci zaludecni Stavy, stahy

zalude¢ni svaloviny, zvracenim. PoruSenou cinnost zaludku upravuji vedle [éCiv
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ovlivituyjicich ¢innost ustfedni a vegetativni nervové soustavy také 1éciva, kterd plsobi
pfimo v zalude¢nim prostiedi — digestiva. [5]

Z zaludku postupuje travenina do dvandctniku; sem usti vyvody pankreatické Zzlazy
a zluéniku. Pankreas (slinivka bfiSni) je nejdulezitéjsi travici zlaza. Vylucuje
pankreatickou Stavu, kterd obsahuje proteolytické enzymy trypsin a chymotrypsin.
Pankreatickd amyldza, maltdza a laktaza $tépi glykosidové slozky traveniny, pankreaticka
lipaza $tépi tuky. Tuky vSak musi byt rozptylené v jemné kapénky, aby sty¢ny povrch tuku
a lipazy byl co nejvétsi. Emulgovani tukd zajistuje zlu¢, pfivadénd zluCovodem ze
zluéniku. Enzymatické Stépeni tradveniny pankreatickou §t'avou probihd v mirn¢ alkalickém
prostiedi. Zmény pH pulsobi inaktivaci pankreatickych enzymi a tim i poruchy traveni. Pii
nedostate¢né Cinnosti pankreatické zlazy je nutné dodavat pankreatické enzymy uméle.

Tato 1éc¢iva taktéz spadaji do kategorie digestiv. [5]

1.3 Poruchy traveni a nemoci traviciho ustroji

Optimalni ¢innost traviciho traktu, stejn¢ jako zdravi celého organismu, mohou narusit
vnéjsi a vnitini vlivy. Zdravi je tedy ohrozeno ze dvou stran: z vnéjsku vlivy fyzikalnimi,
chemickymi, mikrobiologickymi a socidlnimi; k vnitinim pfi¢indm patii vrozeny sklon
(dispozice) k chorob¢, dédicnd onemocnéni v izkém slova smyslu a pfirozené starnuti
s ubyvanim télesnych a duSevnich sil. V praxi jsou Casto oba faktory spolu propojeny.
Dalsi vliv na zdravi mé psychika, stres, oslabend imunita, Zivotni prostfedi a v neposledni

fadé¢ také stravovaci navyky. [4]

Vsechny tyto vlivy maji za nasledek obcasnou disbalanci traviciho ustroji, nebo mohou byt

pfi¢inou jeho onemocnéni.

1.3.1 Charakteristické subjektivni a objektivni priznaky

Poruchy traveni zahrnuji celou fadu projevu, jejichz lokalizace a intenzita odpovidd mife

narus$eni traviciho procesu.

Bolesti v biiSe — ve vnitinim lékafstvi se setkdvame nejcastéji s bolesti bficha, kterd ma
visceralni (trobni) ptivod. Pfi¢inou jejiho vzniku je néhlé rozpéti svalové stény. Muize
se projevit jako trvala nebo opakované se vracejici. Analogicky jako je bolest ze Zaludku

a dvanactniku zéavisla na jidle, byva bolest z konecniku a fiti zavisla na defekaci. Tenesmus
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je bolestivy pocit nuceni na stolici, ktery neni nasledovan piirozenou defekaci

a uspokojivym pocitem vyprazdiiovani. [4, 6]

Kolika — je krutd bolest, ktera se rytmicky objevuje a odezniva; ma sviij vzestup, vrchol
a sestup. Cely cyklus trva zlomek minuty az n€kolik minut. Jednotlivé celky jsou oddéleny
rizn¢ dlouhymi intervaly. Kolika je typicka pro usilovnou peristaltiku dutych orgéand,

snazicich se pfemoci ptekazku pti ohrozeni prichodnosti nebo pti dyskinezi. [6]

Dyspepsie — dosud neexistuje jednotna celosvétoveé uznavana definice dyspepsie. Obvykle
je tento termin pouzivany k popisu vSech obtizi vznikajici poruchou ¢innosti traviciho
ustroji, kromé bolesti. Dyspepsie je tedy termin, ktery zahrnuje fadu zazivacich potizi.
Ackoli mnoho vaznych zdravotnich stavli maze zptisobit zazivaci potize, termin dyspepsie
se pouziva, kdyz neni zjisténa jejich pticina. [6, 7, 8].

Piekyseleni — zaludek pro potieby traveni vytvaii kyselinu chlorovodikovou. V téle vSak
vznikaji béhem latkové vymeény jeste dalsi kyseliny a i s nevhodnou potravou ptichdzeji
do téla dalsi kyselinotvorné latky. Nevhodna strava nasledné ve stievech kvasi a stava
se kyselou, ¢imz ovliviiuje nejen nase stfeva, ale 1 nd$ imunitni systém. Pfi trdveni tak

dochazi k piekyseleni zaludku, které je provazeno mnoha nepiijemnymi jevy. [9]

Péleni zdhy se projevuje nepiijemnym palenim v hrudniku nebo krku, které nastava, kdyz
piijde jemna sliznice jicnu do styku s zalude¢ni kyselinou. Pfesné symptomy a pocity
paleni Zzahy se li$i od jednoho k druhému. V piipadé Zaludku se muize jednat napiiklad
o akutni nebo chronické ptekyseleni. [10]

Nechutenstvi (anorexie) — se projevuje odstupiiované od ztraty hladu a chuti k jidlu az
po absolutni odpor k pfijimani potravy. Pocit hladu je fizen centry hladu a sytosti
v hypotalamu. Proto dochéazi k nechutenstvi nejen u chorob travici soustavy (onemocnéni
zaludku, jater, slinivky bfiSni, stfev apod.), ale i onemocnéni, kterd s nimi nesouvisi, jako
jsou vzdalené zhoubné nadory a chronické zanéty. Mentdlni anorexie se vyznacuje trvalym
odmitanim potravy zptisobenym psychickym pivodem se ztratou chuti k jidlu 1 zvracenim,
spojenym s tézkym hubnutim. [4]

Nevolnost (nauzea) — je nepiijemny pocit slabosti a oSklivosti, zblednuti, zpoceni, daveni,
rozsifeni zornic a bradykardie, ktery casto pfedchazi zvraceni. Postizeny ma odpor k jidlu,

obvykle také provazeno slinénim. [4, 6]
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Zvraceni (vomitus) — je slozity d¢j, pti kterém dochazi ke staZzeni branice a btisniho
svalstva a zpétnou peristaltikou Zaludku k vypuzeni Zaludecniho obsahu Usty a nckdy
zCasti inosem. Vyzvraceny obsah oznacujeme jako zvratky. Jsou-li zvratky s piimési
cerstvé nebo natravené krve (vhled ,.kavové sedliny*), mluvime o hemateméze. Hlavnimi
pri¢inami zvraceni mohou byt intoxikace, infekce, gastrointestinalni onemocnéni vcetné
poruch priichodnosti stfev, metabolické poruchy, mohou se uplatiiovat i1 vlivy psychické.

[4, 6]

Nadymani (flatulence) a plynatost (meteorismus) — symptomy stfevnich plyntt miazou
ovlivnit cely zazivaci trakt a jsou zdrojem castych nepiijemnosti. Tedy fihani, pfeplnéni,
kieCe a nadymani jsou zndmé a spolecné piiznaky souvisejici s pritomnosti plynu v GI
traktu. Pfiznaky spojené s plynem nejsou obvykle povazovany za patologické, vSak jejich
opakovani v pravidelnych intervalech mtize byt zptisobeno konkrétnim gastrointestinalnim
onemocnénim. Existuji dva hlavni zdroje stievniho plynu, a to polknuti vzduchu
na prazdno (aerofagie) a plyny vytvorené ve stievé. Proces kvaSeni v tra¢niku vede
k tvorbé pachnoucich plynti pisobenim béznych stfevnich obyvatel — mistnimi bakteriemi.
Tyto procesy samostatn¢ nebo v kombinaci, produkuji celou fadu plyni, jako je napiiklad
nevonici vodik, dusik a oxid uhli¢ity doplnény metanem; tyto plyny tvoii zhruba 99 %
vSech plynt ve stfevé. Zbyvajici jedno procento stfevnich plynti je tvofeno 250

pachnoucimi plyny. [11, 12]

Poruchy stolice — vyprazdiovani stiev patii k zdkladnim fyziologickym funkcim
organismu. Stolice tvofi nestravené zbytky potravy; zejména z nevstiebanych rostlinnych
latek, odloupané epitelie, bakterie a hlen, které odchazeji i pti hladovéni, a voda. Zejména
podil vody rozhoduje o konzistenci stolice. Kromé¢ konzistence se posuzuje tvar
defekované stolice. Je dan zejména anatomickym a funkénim stavem konecniku. Dulezité
je urceni barvy stolice. Ta miize mit souvislost s lokalizaci nékterych chorobnych stavi.
Pti krvaceni do horni ¢asti travici trubice, kdy dochazi k natrdveni této krve, vznika
meléna; stolice je Cernd, leskld, dehtovita jako kolomaz. Pfi pferuSeni odtoku Zluci
zluCovymi cestami do stieva je stolice acholicka, tj. svétle Seda, pfipominajici jil. Pfi

krvaceni z dolni ¢asti travici trubice je stolice svétle Cervena (enteroragie). [4]

Prijem (diarea) se vyznacuje Castym vyprazdiovanim neformované, fidké az vodnaté

stolice. U nékterych onemocnéni muize mit charakteristickou barvu a vhled, mulze

obsahovat nestravené zbytky potravy. Prijem vétSinou nemizeme oznacit jako
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samostatnou nemoc, ale mize byt pfiznakem mnoha chorob. Podle rychlosti nastupu
obtizi, zavaznosti prib¢hu a dobé& trvani lze délit prijem na akutni, subakutni a chronicky.
Hlavnimi pfi¢inami akutnich prijmi jsou infekce bakterialni, virové, toxiny v potravinach,
1€ky, jedovaté latky. Nejcastéjsi pti¢inou chronického prijmu jsou funkéni nebo organicka
onemocnéni stiev. Pfi¢inou prijmu muzou byt nékteré druhy potravin. Na aktivitu
sttevnich pohybli plisobi i psychické vlivy. Leknuti a strach mohou urychlenim stfevni
peristaltiky navodit prijmovy stav provazeny piipadné i spontanni defekacni reakci. [4, 6,

13, 14, 15]

Zécpa (obstipace) je opacnym problémem s podobnou cCastosti. Pfi zacpé jde o obtizné

vyprazdnovani tuhé stolice v malém mnozstvi a se sniZzenou frekvenci, provazené
nepfijemnym pocitem neuplného vyprazdnéni az i bolestivymi kieCemi v bfiSe. Byva
nejcastéji zplsobena chybnymi stravovacimi a rezimovymi navyky. Zacpa je jednak
nemoc, obvykle je vSak piiznakem akutni nebo chronické poruchy gastrointestinalniho
ustroji. Zakladni patofyziologie pro chronickou zacpu je Casto multifaktorova. Idiopaticka

zacpa je stav bez jasné organické nebo sekundarni ptic¢iny. [4, 6, 16, 17]
Jiné potize

Péleni jazyka (glosodynie) byvé pii nedostatku vitamini B, nékterych chudokrevnostech

nebo mé mistni pficiny. [6]

Zizen (polydipsie) je pocit potieby napiti. Pfi onemocnéni se miize dostavovat pocit Zizné

bez ohledu na potieby organismu (polydipsie primarni). Polydipsie druhotné (sekundarni)
vznikd pii nadmérnych ztratach tekutin moci, tedy pti polyurii, ktera vede k pocitu Zizné.

Pocit zizné nemusi byt adekvatni ztratam tekutin. [4, 18]

Skytavka (singultus) je podminéna kratkymi reflektoritickymi rytmickymi stahy branice

pfi ptiviené hrtanové zdklopce, takze vznika charakteristicky zvuk. VétSinou jde o
nezavazny projev, vznikly bez zjevné pfiCiny, ktery odezni béhem néckolika minut.

Ojedinélé skytnuti po jidle, zvlasté objemném, je fyziologické. Pretrvava-li Skytavka delsi

24

Porucha polykéni (dysfagie) je pocit vaznuti sousta potravy pii polykani. Zpravidla jsou

nejdiive potize pii polykani tuhych soust, pozd¢ji i tekutych. Pficiny jsou rGzné, ale

vétSinou je to zdvazny priznak. Mize jit o mechanické zizeni nebo stlaceni jicnu nebo
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o nervosvalové onemocnéni s ochrnutim polykaciho svalstva hltanu. Pti pokrocilém z(zeni

jicnu se nemocny zakuckava, takze mtize dojit k aspiraci potravy do plic. [4]

1.3.2 Nemoci traviciho ustroji

Poruchy traveni a nemoci traviciho ustroji jsou ve spole¢nosti velmi rozsifeny. Jsou taky
spojeny s nemalymi ¢astkami za jejich 1é¢bu. VySe uvedené pifiznaky mohou byt pouze
ojedinélym nasledkem chybného kroku v pfijmu potravy, ale také mohou byt projevem
fady onemocnéni gastrointestinalniho traktu (GIT).

Nemoci zaludku

Viedova nemoc zaludku a dvanactniku je celkové onemocnéni, projevujici se za urcitych

okolnosti mistnim poskozenim sliznice i1 hlubSich vrstev stény téch oddilu travici trubice,
které ptichdzeji do styku s kyselou zalude¢ni §tévou (peptické 1éze). Jednou z forem
peptickych 1€zi je vied. Mize vzniknout tam, kde se zalude¢ni $t'ava tvoii (v zaludku),
i tam, kam odtéka (v duodenu). Zakladnim projevem peptického viedu je obvykle bolest
v nadbfisku, ktera nékdy miize vyzatovat riznymi sméry. Vyznacuje se zavislosti na jidle.

6, 19]

Rakovina (karcinom) Zzaludku je maligni (nadorové) bujeni vychézejici ze zaludecni

sliznice. Postihuje nejCastéji osoby stiedniho a vysSiho ve€ku, Castéji muZze nez Zeny.

Nejvétsim problémem rakoviny zaludku je pozdni diagnéza. [6]

Zanéty zaludku (gastritidy) délime na akutni a chronické. Akutni gastritida je prudky zanét

zaludec¢ni sliznice. Vyznacuje se prekrvenim zaludecni sliznice, tvofenim hlenu, casto
1 slizni¢nimi erozemi — mohou krvacet. Chronickd gastritida je vlekly zanét Zzaludec¢ni
sliznice, ktery vede kjeji prestavbé. Neékteré chronické gastritidy maji souvislost
s ptitomnosti bakterie Helicobacter pylori. K zanétim zaludku se jesté tadi tzv. funkcni

zaludec¢ni dyspepsie, coz jsou zaludecni potize bez urcité organické pficiny. [6]
Nemoci stiev

Akutni enteritida je klinické oznaCeni pro nahlé stievni onemocnéni projevujici se prijmy,

bolestmi bficha, horeckou a nékdy i zvracenim. Zpravidla byva sdruzena s akutnim
zanétem Zaludku nebo tlustého stfeva. Onemocnéni ma stejnou etiologii jako akutni

gastritida, mnohem ¢ast&ji nez u gastritidy vsak prichazi v uvahu ptivod infek¢ni. [6]
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Crohnova nemoc je chronické zanétlivé onemocnéni neznamé etiologie, které postihuje

travici ustroji, nejcastéji vSak tenké stievo. Patologicky proces miZze ztenkého stifeva
plynule ptechazet i na stievo tlusté. Pfiznacné je regionalni postizeni stfeva
granulomatéznim a sklerotizujicim zénétem, sliznice stfeva byva druhotné zviedovatéla.
Nemoc postihuje obvykle mladé lidi, ma chronicky pribéh a je spojena s Castymi

komplikacemi. [6]

Viedovy zanét tra¢niku. idiopaticky zan€t konecniku a tlustého stfeva. Jedna se o zanét

tlustého stfeva (ulcer6zni kolitida), vyznacujici se hnisavymi zménami sliznice, jen nékdy
s vyskytem viedu. Nemoc zacina vzdy v kone¢nych Céstech stieva a Sifi se smérem vzhtiru
do tlustého stfeva. Projevuje se tenezmy, tj. bolestivym nutkdnim na stolici, pfi némz vyjde

jen malo stolice nebo krvavého hlenu a hnisu. [6]

Malasimila¢ni (malabsorpéni) syndromy znamenaji soubor ptiznaki, ktery signalizuje

poruchu jedné nebo vice funkci travici trubice, tj. traveni, vstfebavani, sekrece, motility.
Porucha postihuje daleko nejcastéji funkce tenkého stfeva. Mezi primdrni malasimilaéni

syndromy patii také celiakalni sprue. [6]

Funk¢ni stievni dyspepsie je ¢asté onemocnéni zplisobené poruchou cCinnosti stfev bez

organické pfi¢iny. Nemoc byva oznacovéna jako syndrom drazdivého trac¢niku - irritable
bowel syndrome (IBS). IBS je obecné¢ diagnostikovan podle ptiznakl pacienta a mize mit
podobné pfiznaky (prijem nebo zacpu) jako glutenova enteropatie (celiakie), ale nemaji
spolu souvislost. IBS je chronickd gastrointestinalni porucha, kterd naruSuje normalni
fungovani tlustého stieva a je spojena s bolesti bficha a potizemi pii vyprazdinovani bez
jinych mechanickych, zanétlivych nebo biochemickych ptiznakl. Drazdivé stfevo pracuje
nepravidelné, stiidaji se kiece se slabymi stahy a vysledkem jsou bolesti zaludku. [20, 21,

22]

Nadory a polypy. Rakovina tra¢niku a konecniku (kolorektalni karcinom) je velmi Casté

zhoubné onemocnéni. Sidlem je kone¢nik a panevni tranik. Nejvétsi vyznam je ptipisovan
dédicné dispozici a nevhodnému slozeni potravy, predevSim dlouhodobému
nedostateénému piijmu vldkniny. Prichod traveniny stievem se tim zpomaluje

a kancerogenni latky z potravy mohou déle piisobit na stievni sliznici. [6]
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Nemoci jater

Charakteristickymi ptiznaky jsou zloutenka (ikterus), volnd tekutina v bfiSe (ascites),

portalni pretlak (portalni hypertenze) a jaterni selhani (hepatalni insuficience). [6]

Zanét jater (hepatitida) je akutni virové onemocnéni vyvolané nejméné ttemi druhy viri

(hepatitida A, B a non-A non-B). Jednotlivé typy hepatitid se liS§i zpisobem pienosu
infekce, délkou inkubac¢ni doby a rtiznou tendenci k pfechodu z akutni formy hepatitidy
do forem chronickych. Nemocni si stéZzuji na malatnost, Unavu, nechutenstvi,

nesnasenlivost tukd. [6]
Jaterni cirh6za je patologicky proces postihujici celd jatra. Vyznacuje se piestavbou jaterni
tkan¢, tj. zanikem (nekrozou) Casti jaternich bunék a tvorbou vazivové tkané

v poSkozenych mistech, fibrozou. Ke vzniku jaterni cirh6zy vedou virové hepatitidy,

chronicky alkoholismus, nebo vzniké nasledkem riznych nemoci. [6]

Toxické poskozeni jater. Jatra jsou vnimava na toxické plisobeni nékterych latek, které se

do organismu dostavaji ze zevniho prostiedi (I€ky, potravinové toxiny, chemikalie); takové

v

latky oznacujeme jako hepatoxické. Nejcastéjsi je toxické poskozeni jater Iéky. [6]

Nédory jater vznikaji nejcastéji v cirhotickém tkani. Metastazy v jatrech najdeme asi

u poloviny vSech zhoubnych nédorti a asi u dvou tfetin nadorti v bfi$ni oblasti. [6]
Nemoci Zluéniku a Zlu€ovych cest

Zlu¢ové kameny (cholelitidza) jsou &ast&j§i u lidi s poruchou metabolizmu, predevsim

u diabetikii a obéznich. Nejcastéji se tvofi kameny ve zlucniku, vyjimecné vznikaji
kameny ijinde ve Zludovych cestach. Zlu¢nikové kameny mohou zplsobit zdvazné
komplikace, ptredevSim zanét zluniku a zluCovych cest, postizeni slinivky bfisni,
vycestovani konkrementti do zlu€ovych cest s naslednym méstndnim Zluce a poskozenim

jater. [23]

Zanéty zluéniku a zluCovych cest délime na akutni a chronické. Jedna se o zanétlivé

onemocnéni zptisobené infekci, ktera do zlucniku vnikla krevni cestou nebo ze stfeva proti
proudu vyluované Zluci. Casto navazuje na predchazejici zachvat Zluénikové koliky.
Projevuje se teplotou, bolesti pod pravym Zzebernim obloukem, nauzeou a zvracenim.

Velmi ¢astd je ptitomnost kameni ve Zlu¢niku. [6]
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Dyskinéza zluCovych cest spociva v poruSené souhfe mezi vyprazdiovanim zluéniku

a otevienim svéraCe umisténého pii vyusténi spolecného ZzluCovodu do dvanactniku.
Dyskinéza zlucovych cest se projevi tlakem v nadbfisku a pravém podzebii, nadymanim

a pocitem na zvraceni. [23]

Nadory zluéniku a Zlu€ovych cest vznikaji zejména v pozdéjSim véku a pisobi zpocatku

stejné obtize jako jind chronickd onemocnéni Zlucniku. Nadory Zluovych cest zpisobi

poruchu pruchodnosti a projevi se Zloutenkou. [23]
Nemoci slinivky

Akutni pankreatitida je zdvaznd a potenciadlné smrtelnd nemoc. MiiZe mit také za nasledek

vazné dlouhodobé komplikace spojené s histologickymi zménami nekrotizujici
pankreatitidy. Vysledek akutni pankreatitidy je urCen dvéma faktory, které odrdzeji
zavaznost nemoci: selhani orgdnd a nekroza slinivky. Nejcastéjsi pti¢inou jsou zlucové
kameny, které mizou ptejit do Zlu€ovodu a ucpat spolecny vyvod Zlu€ovodu a slinivky;
nasledkem toho aktivace a zpétny odvod enzymu do slinivky a dochazi autodigesci.
Dal§im vyznamnym rizikovym faktorem je pribézna nadmérnd konzumace alkoholu po

dobu nékolika let. K dalSim pficindm patii 1éky, genetické onemocnéni, infekéni agens,

pooperacni stavy. [24, 25, 26]

Chronicka pankreatitida je progresivni onemocnéni charakterizované nezvladatelnou

bolesti, nezvratnou morfologickou zménou a rozvojem histologickych dikazi zanétu
a fibrozy a nakonec zni¢enim a trvalou ztratou exokrinni a endokrinni funkce této tkané.
Zatimco nejcastéjsi formy chronické pankreatitidy souvisi s pozivanim alkoholu, tak
nealkoholova pankreatitida neni zcela objasnéna a proto byva oznacena za idiopatickou.

[27, 28]

Rakovina slinivky (karcinom pankreatu). Karcinom pankreatu vyrustd bud’ z hlavy

slinivky, nebo zjejiho téla ¢i ocasu. Podle toho se lisi klinicky obraz onemocnéni.
Karcinom pankreatu se projevuje nechutenstvim az odporem k jidlu (hlavné k masu),
nauzeou a zvracenim. Byvé doprovazena riizné intenzivni bolest v horni ¢asti bficha, ktera
budi nemocné i v noci. Napadna je zloutenka. Typické je rychlé ubyvani sil a hmotnosti

nemocného. [6]
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2 PRIRODNI LATKY DIGESTIVNIHO CHARAKTERU

2.1 Byliny, kofeni a traveni

Kofeni a byliny jsou uz dlouho vyuzivany pro svlij u€inek traviciho stimulantu. Nékteré
druhy bylin a kofeni jsou také v tradi¢ni mediciné soucasti 1écivych piipravka proti
zazivacim potizim jak komercni, tak domaci 1é¢by. V dnesni dobé¢, ktera nabizi mnoho
ucinnych a snadno dostupnych 1é€iv, predstavuji tyto pfirodni rostlinné 1éky stale blizkou
a Setrnou alternativu 1écby. [29, 30, 31, 32]

Diivgjsi informace o zazivani podporujicim a 1é¢ivém ucinku koteni a bylin jsou pfevazné
empirické; teprve v poslednich letech ¢i desetiletich byly ovéteny jejich prospésné atributy
studiemi na zvifatech i lidech. Tyto studie prokazaly nckolik piiznivych fyziologickych
ucinkd. Pokud jsou byliny a kofeni piijimané prostfednictvim stravy, tak vyvolavaji
vyznamné stimulace ¢innosti pankreatické lipazy, amylazy a proteindzy. Nékteré z nich
také maji piiznivy vliv na vylucovani travicich enzymua sliznice tenkého stieva
ana vyluovani zluci, coz vede k urychleni rozkladu a snizeni ¢asu pohybu potravy

travicim traktem. [29, 30, 31, 32]

Lécivé ucinky nékterych druhli rostlin podmifiuje ptfitomnost, resp. obsah urcitych,
chemicky dobte nebo obtizné charakterizovatelnych latek nebo skupin latek, které rostlina
vytvaii béhem ontogeneze a jez jsou meziprodukty nebo vyslednymi produkty latkové
premény v jejich jednotlivych castech. [33]

Terapeuticky ucinné latky je mozno délit dle chemické ptibuznosti, farmakologického
rostlin patii alkaloidy, glykosidy, saponiny, silice, slizy, tfisloviny, hoif¢iny, mineralni

laky, organické kyseliny, glukokininy, vitaminy aj. [33]

2.1.1 Prehled vyznamnych digestivnich druhi bylin a kofeni

Aloe (Aloe ferox) — puisobi hlavné na stfevni trakt. Je povazovana za obecné posilujici
prostiedek, zalude¢ni 1€k, ve vétSich davkach plsobi jako projimadlo a jako lécivo
zlucniku, zénétlivych hemeroidi, priymt doprovazenych krvacivou stolici, zazeni tlustého

stieva a pii drazdivém tracniku. [34]
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Anyz (Pimpinella anisum L.) — ptedev§im povzbuzuje tvorbu slin a zalude¢nich stav, zlaz
s vnitini sekreci, podporuje traveni, tvorbu zlu¢i a pohyb stfev. Odstranuje také zapach

z Ust, kiece a plynatost. [35, 36, 37]

Asant/Certovo lejno (Ferula assa foetida) — hlavni U¢inek se vztahuje na nervozni
poruchy traviciho ustroji. Podporuje trdveni, zklidiluje zazivaci trakt a porusenou
peristaltiku a snizuje paleni zdhy, nadymani, Zalude¢ni kiece, zanét zaludku a pftilis silné

slinéni. [36]

Bazalka (Ocimum basilicum L.) — silice pfitomna v bazalce podporuje ¢innost zaludku,
vyrazné€ ovliviluje traveni, piisobi proti nadymani, bolestem zazivaciho traktu, kie¢im stiev

a Zanétim. [35, 36, 38]

Cibule (Allium cepa) — pusobi ptfiznivé na celé zazivaci Gstroji; podporuje Cinnost stiev,
traveni, ma silné antibakteridlni ucinky, stimuluje Zlu¢nik, snizuje obsah cholesterolu

v krvi. Neni vhodna pti akutnich zadnétech zaludku a stiev. [36, 37]

Citronela/citronova trava (Cymbopogon citratus) — ovliviluje pfiznivé traveni, chut

k jidlu, ptisobi proti nadymani. [36]

Cekanka (Cichorium intimus) — ma piiznivy vliv pti bolestech jater a zluéniku. Vyznamné

stimuluje latkovou vyménu a trdveni, upravuje 1 stolici. [35, 37]

Cesnek (Allium sativum) — povzbuzuje buitky Zaludku a stfev ke zvySené produkci
travicich §tav a enzyma, zklidiluje stfeva, zabranuje tvorbé stfevnich plynti a poméha
jejich rychlejsimu odchodu tim, Ze povzbuzuje stfevni ¢innost a potlacuje kvasné bakterie.
Obsahuje antiseptické a antibakterialni latky; dezinfikuje stfevni trakt, piisobi i1 proti
parazitim. Poméaha jako prevence pied infekcemi, pfed rakovinou zaludku a tlustého
stieva. SniZuje hladinu cholesterolu v krvi a reguluje cukr v krvi. [36, 37, 39]

Dobromysl (Origanum vulgare) — pomahé pii nechutenstvi, podporuje traveni, plsobi

rrrrr

ucinky. [35, 36, 38]

Drsnoplodik/ajowan (Carum ajowan) — podporuje zazivani, tisi koliku stfev, je ucinny
proti prijmim a nadymani. ZlepSuje traveni skrobnatych pokrmi. [36]

Estragon (Artemisia dracunculus) — vyznamné podporuje tvorbu zluci, plisobi mirné

mocopudné, zvySuje chut’ k jidlu a zlepSuje traveni. Tlumi kieCové bolesti pfi dyspepsii


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Diuretikum
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dyspepsie&action=edit&redlink=1
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a podobnych poruchich traveni. V lidovém IécCitelstvi se pouziva k 1écbé stfevnich

parazit. [35, 36]

Fenykl (Foeniclum vulgare) — regulator zazivaciho traktu, ma dezinfekcni a protikiecové

ucinky na stieva, zabranuje tvorbé plynt, podporuje zazivani, zvySuje ¢innost stiev.
[35, 36, 38]

Hermanek (Chamomilla recutita) — vhodny pii poruchach stiev i zaludku, uvoliuje kiece.

[35]

Hof¢ice (Brassicia sp.) — stimuluje ¢innost Zlu¢niku, traveni, prokrveni zazivaciho traktu

a latkovou vymeénu. Velké davky vSak mohou zhorSovat nékteré choroby Zaludku. [36]

Horec (Gentiana lutea) — poméha pifi dyspepsii, nadymani, katarech Zaludku, neurdze

zaludku a prijmu. [35]

Kmin (Carum carvi) — zvySuje chut k jidlu, povzbuzuje a reguluje ¢innost Zaludku 1 stfev,

zvySuje vyluc¢ovani zluce, plsobi proti plynatosti, kiecim, je antisepticky. [35, 36, 38, 39]

Koriandr (Corindrum sativum) — zvySuje chut k jidlu, povzbuzuje Zaludek i stieva,

pusobi proti nevolnosti, nadymani, kfe¢im a omezuje rust bakterii. [35, 36, 38]

Kien (Armoracia rusticana) — napomaha traveni (hlavné tuénych a tézko stravitelnych
jidel), rozpousti hleny, urychluje peristaltiku stfev, zahfiva zaludek. Vyznamny z hlediska

dietoprevence rakoviny. [35, 36, 37]

Kurkuma (Curcuma longa) — obsahuje silici s charakteristickou viini a barvou kurkumin.
Velmi dobie pasobi na povzbuzeni chuti, ptiznivé ovliviiuje ¢innost zaludku a Zlu¢niku
a podporuje tvorbu Zlu¢nikovych a zalude¢nich §tav. ZvySuje vrstvu ochranné mukozni
vrstvy v Zaludku. Kurkuma dobie plisobi i na jatra, ma silné protizdnétlivé G€inky, snizuje
hladinu krevniho cukru, LDL cholesterolu a triglyceridi; ptasobi proti rakoviné tlustého

stieva. [36, 37, 38]
Majoranka (Majorana hortensis) — vyuziva se pti nemocech travicich organt, priijmech,
nadymani, stievni kolice. Pfiznivé plisobi na traveni a zklidnuje stieva. [35, 36]

Mata peprna (Mentha piperita) — podporuje zazivani, vyluCovani zluci, tlumi kiece

v travicim traktu, brani prijmim, zmirfuje nadymani, dezinfikuje, zklidiiuje, ma

-----
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Nové koreni (Pimenta officinalis) — podporuje zazivani, pomaha pti poruchach zazivani

a pii nadymani, zlepSuje traveni tuki a tézkych pokrmu. [36, 38]

Paprika a chilli (Capsicum annuum, Capsicum frutescens) — obsahuje ostfe chutnajici
alkaloid kapsaicin. Podporuje traveni, zvlasté skrobnatych pokrmi, zvysuje chut’ k jidlu.
Ostré typy pusobi proti bakteriim plsobici zalude¢ni viedy. Kapsaicin ni¢i nadorové

buitky. [36, 38]

Pepr (Piper nigrum) — obsahuje palivy piperin. Podporuje chut’ k jidlu, zlepSuje traveni,

uvolnuje nadymani a zacpu, dezinfikuje stievni trakt. [36, 38]

Puskvorec (Acorus calamus) — povzbuzuje vyluCovani zaludeCnich $tav a tim i traveni,
podporuje latkovou vyménu. Pouziva se jako prostfedek pii zazivacich problémech,
zejména pii akutni a chronické dyspepsii a piekyseleni zaludku. Uziva se taky proti

nadymani, katarim stiev a zaludku, posiluje slinivku. [35]

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) — zvySuje chut’ k jidlu, podporuje tvorbu Zalude¢nich
Stav, je ucinny proti nadymani, pisobi proti kiecim stfev a zaludku, nici bakterie. [36, 37,

38]

Skorice (Cinnamomum cassia) — podporuje traveni, vyvolava chut kjidlu a posiluje

zaludek. Pomaha proti kinet6zam, zvraceni a nadymani. [36, 38]

Tymian (Thymus vulgaris) — je zndmy jako silné antiseptikum, vhodny pfi zanétech

zaludku, ktecich, poruchach traveni, prijmu a nadymani. [35]

Zazvor (Zingiberg officinalis) — posiluje zaludek, zlepSuje chut k jidlu, podporuje traveni
a stfevni peristaltiku. Velmi pomaha pti kvasnych dyspepsiich ve stievech, pii zanétlivych

stavech zazivacich sliznic a pti nevolnostech z cestovani. [36, 37, 38]
Zeli hlavkové (Brassica oleracea) — je vynikajici pti prevenci zalude¢nich viedi. [35]

Dalsi, byt uz méné vyznamné, byliny a kotfeni jsou andé¢lika, badyan, benedikt, bez ¢erny,
bobkovy list, cernucha, dub, hiebicek, jable¢nik, jahodnik, jalovec, jasan, jetel, jefab, jilm,
kapara, kakost, kardamom, kdouloni, kerblik, kontryhel, kopr, kostival, kruSina olSova,
kuklik, len, libecek, lipa, liska, Inice kvétel, medunka, meési¢ek, mochna, mrkev,
muskatovy ofech a kvét, oman, ostropestiec, ostruzinik malinik, oves, pampeliska,
piskavice, pyr, rdesno hadi koten, reven dlanita, febticek, fepik, fesetlak, saturejka, trnka,

trezalka, tuzebnik, vachta, vrba, yzop, zemézlu¢. [35, 36, 38]
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2.1.2 Mechanismus aéinku

Utinek podpory traveni bylinami a kofenim je dle védeckych vyzkumt mozny dvéma

zpisoby, a to:
1. stimulaci jater k vylucovani na zlucové kyseliny vice obohacené ZIuci.
2. stimulaci aktivity enzymii GCastnicich se traveni, pankreatického a stfevniho pivodu.

Takova stimulace vylucovani Zlu¢i a cCinnosti travicich enzymii vedou k urychleni
celkového traviciho procesu, coz vede k podstatnému snizeni délky prichodu potravy

travicim traktem. [29]

2.1.2.1 Vliv na slinnou a Zaludecni sekreci

Kofeni a byliny pomahaji pfi traveni tim, ze zvySuji vyluCovani slinnych a zaludec¢nich
Stav. Toto vyluCovani slin a Zaludecnich Stav je zvySovdno nervovym podrazdénim
¢ichového centra v mozku t€kavymi latkami, které se uvoliuji z potravy pii zZvykani
a drazdi smyslové buniky v nosni duting. Pfi studiu G¢inku kofeni na vylu¢ovani a slozeni
slin u ¢lovéka bylo zjisténo, ze sekreci slin a ucinek slinné amylazy podporuji hlavné

cerveny pepf, zdzvor, paprika, ¢erny pepi a hoi¢ice. [29, 32]

Pii konzumaci potravin ochucenych bylinami a kofenim byla zjiSténa mirné zvysena
sekrece zalude¢nich kyselin, kterd dosahovala vétSiho nartstu pti podéani byliny a koteni
spolecné s luSténinami. Oralné podany kapsaicin (alkaloid z papricek) zvySuje kyselou
zvySuje u kurkumy. Stimula¢ni ucinek kurkumy je také spojen s lécebnymi Gcinky pfi

zalude¢nich potizich. [29]

Role bylin a kofeni v traveni neni omezena pouze na jediny efekt, ale je kombinaci jejich
vlivu na slinnou, zalude¢ni, Zlu€ovou a slinivkovou sekreci a fizeni travicich enzymi

v sliznici tenkého stieva. [29]

2.1.2.2 Stimulace Zlucové sekrece

Jak jiZ bylo zminéno, podpora traviciho u¢inku bylinami a kofenim je také zpisobena
prostiednictvim stimulace jater. Diky stimulacim hypocholesterolemickymi bylinami
a kofenim dochézi k produkci a vylucovani na zlucové kyseliny bohaté Zluci, které hraji

velmi dtlezitou roli v traveni tuku a jejich absorpci. [29]
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Hypocholesterolemicky vliv bylin a kofeni je v podstat¢ zprostiedkovan zvySenim
katabolismu cholesterolu. Tento katabolismus je zprostiedkovan souborem enzymil
pritomnych v endoplazmatickém retikulu v bunikach savcli, znamych jako komplex
jaternich oxygenaz, které se podili na hydroxylaci endogennich steroidli (kromé sv¢é ticasti
v primarnim metabolismu cizorodych latek). U n€kolika druhii kofeni (viz. nize) je znamo,
ze zvySuji katabolismus cholesterolu na Zzlu¢ové kyseliny, coz v podstate zahrnuje

hydroxylaci cholesterolu v jatrech. [31]

Piijjem bylin a kofeni, bud’ samostatné, nebo v kombinaci riznych smési, nesmirné
ovlivituje produkci zluCovych kyselin (mnozstvi vyluCované za jednotku casu). Piskavice
ma nejvyssi stimulacni vliv na vylu€ovani Zlucovych kyselin s néaristem o 80 % nad
normalem. Nasleduje kmin (71 %), kurkumin (62 %), koriandr (59 %), tamarind (58 %),
hoi¢ice (50 %), cibule (47 %) a ajowan (30 %). Kapsaicin a mata maji maly, ale vyznamny
stimulac¢ni efekt na sekreci Zlucovych kyselin (17 %). Mezi smésmi bylin a kofeni
se stimula¢ni uc¢inek na sekreci ZluCovych kyselin pohybuje v rozmezi asi 38 % az 106 %
nad normalem. U nékterych bylin a koteni, které zvysuji vyluCovani zlucovych kyselin, je
tento efekt nezavisly na rychlosti prutoku Zlu¢i v pfipadé kurkuminu, koriandru, maty
a cibule; zatimco zdzvor, kmin, piskavice, hoicice, ajowan a tamarind vykazuji zvySeni
sekrece zlucové kyseliny se zvySenym prutokem zluci. Tedy mnohé z testovanych bylin
a koreni podané oraln¢ uz v jediné davce vyrazné stimuluji sekreci zlu¢ovych kyselin. [29]
Byliny a kofeni miizou také mit pfiznivy stimulacni ucinek na jiné travici sekrety
(zalude¢ni a pankreatické), zejména prostiednictvim posileni koncentrace travicich

enzymu v zaludku, pankreatické §tave a stievni sliznici. [29]

2.1.2.3 Stimulace pankreatickych enzymii

Hlavni vyzivové slozky potravy (bilkoviny, Skrob a lipidy) se hydrolyzuji pankreatickymi
enzymy — proteindzami (trypsin a chymotrypsin), amylazou a lipdzou. Vzhledem k tomu,
ze traveni tukl je zivotné¢ dulezité pro traveni jinych potravnich makromolekul, je

ptikladéan stimulaci pankreatické lipazy velky vyznam. [29]

Lipazova aktivita

Piijem latek z kofeni — kurkuminu, kapsaicinu a piperinu, a jednotlivych bylin a kofeni

jako piskavice, zazvoru, asafoetidy a ajowanu vyrazné zvysSuji lipazovou aktivitu.
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Kurkumin podnécuje aktivitu lipdzy az o 80%, zatimco kapsaicin, piperin a mata zvySuji

aktivitu tohoto enzymu o 26-43%. [29]

Aktivita amylazy

Cinnost pankreatické amylazy je zvySena podanim zazvoru, majici maximalni stimula¢ni
efekt (184 %), nasledovany latkami z koteni - kurkumin (96 %), piperin (87 %) a kapsaicin
(72 %). Konzumovany asant, kmin a cibule také zna¢né zvySuji Cinnost pankreatické
amylazy (24-34 %). Vétsina kofeni piijmanych v potravé prokazuje vyznamnou stimulaci

ucinku pankreatické amylazy. [29]

Aktivita trypsinu

Latky z kofeni — kurkumin, kapsaicin a piperin pfidané do jidla stimuluji aktivitu trypsinu
az o 120-165 %. Ptijmem zazvoru, ajowanu, fenyklu, koriandru, ¢esneku a cibule taky
znacné zvysuje Cinnost trypsinu. Stimulace této enzymové aktivity je nejvyssi u zazvoru

133%, nasledovana ostatnimi. [29]

2.1.2.4 Vliv na travici enzymy tenkého stieva

Travici enzymy tenkého stfeva hraji vyznamnou tulohu v celkovém procesu traveni.
Stfevni lipaza, kterd se 1i8i od pankreatické lipazy, vyrazné doplituje pankreaticky enzym
v hydrolyze pozitého tuku, zejména monoglyceroli. Stfevni lipadza piebira pifi omezeni
koncentrace pankreatické lipdzy roli pfi traveni tukd. Rozsah stimulace stievni lipazy

bylinami a kofenim je vyraznéjsi nez stimulace pankreatické lipazy. [29]

Aktivita lipazy

Slozky koteni - kurkumin, kapsaicin a piperine a smési bylin a kofeni napadné zvysuji
¢inek stievni lipazy. Stimulace této enzymové aktivity je vice nez 100%. Cesnekovy olej
amata, coz jsou slozky farmakologickych piipravkl proti nevolnosti, zvySuji aktivitu

lipazy slinivky a stfevni sliznice. [29]

Aktivita amylazy

Znatelny nartst vylu€ovani stievni amylazy je po podani jediné oralni davky maty (461

%), Cesneku (361 %), cibule (144 %), ajowanu (113 %), zdzvoru (82 %), fenyklu (70 %),
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piperinu (64 %), piskavice (58 %) a kurkuminu (20 %). VétSina bylin a kofeni vyznamné

zvySuji ¢innost stievni amylazy. [29]

Aktivita disacharidaz (sacharazy, laktazy a maltazy)

Vyrazné povzbuzujici na Cinnost stfevnich disachariddz ma pozity koriandr a cibule.
Ptijem cibule v jidle nebo samostatné¢ v jedné davce piinasi prospésné stimulace téchto
enzymu; ucinek je vyrazngj$i s pokracujici piijmem tohoto kotfeni. Koriandr ma podobny
ucinek na zlepSeni aktivity disacharidaz pouze v ptipad¢, Ze je konzumovany nepfetrzite,
zatimco kurkumin ma stejny ucinek, je-li konzumovan v jediné oralni davce. Zazvor,
ajowan, fenykl, kmin, asant a slozky kofeni — kurkumin, kapsaicin a piperin mirné

podnécuji ¢innosti jedné nebo vice disacharidaz. [29]
Laktazovéa aktivita je témef trojndsobna pii uziti koriandru. [29]

Kmin, kurkumin, piskavice, cibule a kofeni zplisobuji vyznamné stimulace cinnosti
maltazy. Zajimavé je, Ze podani samotné davky kofeni, krom¢ kurkuminu a cibule,

nezvysuje stimulaci stfevni maltdzy na rozdil od jejich pfijmu v potrave. [29]

Aktivita fosfatazy

Fosfatazy sttevni sliznice jsou nespecifické enzymy, které hydrolyzuji vSechny potravni
organické fosfaty. Pozitd cibule posiluje Cinnost stfevni alkalické fosfatdzy o 73 %
a koriandr o 54 %. Aktivita kyselé fosfatazy je znacn€ zvySend pozitym kurkuminem,
kapsaicinem a zazvorem, ale vyrazn¢ snizena u kminu, piskavice, hoicCice, asafoetidy,
ajowanu a fenyklu. Podéani jedné davky kurkuminu, maty a cibule stimuluje ob¢ stfevni
fosfatazy, zatimco ajowan a hotc¢ice stimuluji aktivitu pouze alkalické fosfatazy. A Cesnek

a fenykl stimuluji jen aktivitu kyselé fosfatazy. [29]

Mezi v§im kofenim ma cibule pfiznivy vliv na vétsSinu travicich enzym slinivky a tenkého
stteva pfi uziti jedné oralni davky. Tento pfiznivy vliv cibule na pankreatické travici
enzymy je vice ziejmy pii jejim pokracujicim piijmu, zatimco stievni enzymy jsou
stimulovany i pfi jednorazovém podani. Toto naznacuje, ze cibule ma velky potencial jako
travici stimulant s pfednostnim u¢inkem na travici enzymy. Cesnek, ktery taky obsahuje

aminokyselinu allin, zfejmé nestimuluje travici enzymy tak vyznamné jako cibule. [29]
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2.1.2.5 Vliv na absorpcni funkci

Absorpce zivin zavisi hlavné na dobé, kdy jsou ziviny v kontaktu s absorpnim epitelem
tenkého stfeva. Zrychleny posun trdveniny stfevem s pouzitim projimavé latky zvySuje

unik jinak absorbovatelnych zivin. [29]

Zvysena biologicka prostupnost travici trubice mize byt zpiisobena zménami v dynamice
membranovych lipidii a zménami konformace enzymi ve stteve, coz vede ke zvySenému
vstfebavani. To naznacuje, Ze muze dochazet k modulaci membranové dynamiky piimo
v jeji nepolarni casti interakci s okolnimi lipidy a hydrofobnimi ¢astmi bilkovin v blizkém

okoli. Dochézi také ke zvySeni propustnosti membran stievnich klki. [32]

Jako vyznamny se s vlivem na absorp¢ni funkci ukézal piperin, ktery stimuluje ¢innost y-
glutamyltranspeptidazy (y -GT), zejména jeji kinetiku, a zvySuje peroxidaci lipidi. Piperin
muze interagovat s lipidy tak, Ze jeho tc¢inky vedou ke zvySené propustnosti sttevni stény.
Studie s piperinem taky ukdzaly néartst délky mikroklkli s vyraznym nartistem volnych
ribozomt a ribozomu endoplazmatického retikula v enterocytech. Proto se predpoklada, ze

piperin vyvolava zmény v membranové dynamice a permeacnich vlastnostech. [32]

2.1.2.6 Stimulace prokrveni Zaludecni sliznice

Stimulace zaludecni sliznice je spojena hlavné se senzoricky pal¢ivymi latkami, pfedevsim
kapsaicinem, ktery zpusobuje pifekrveni v mezenterické tepné. Pfi zvySovani davky se
zvysuje piekrveni zaludecni sliznice a mize vyvolat mastocytdozu (kopiivku). Kapsaicin

zpisobuje vyznamné a dlouhodobé prokrveni Zaludku a tenkého stfeva. [40]

2.1.2.7 Vliv na dobu traveni

Jednim z dlikazii prospésného digestivniho tc¢inku bylin a kofeni je jejich vliv na dobu
traveni. Obecné vétsina kotfeni zkracuje dobu traveni potravin. Toto sniZeni je vyrazngjsi
u zazvoru, ajowanu, kminu, piperinu, koriandru a asantu, které snizuji dobu tréveni
potravin o 24-31 %. Kapsaicin, mata, cibule, kurkumin a fenykl také snizuje dobu traveni,
byt v mensi mife (12-19 %). [29]

Snizeni Casu traveni bylinami a kofenim se zda byt spojeno s jejich ptiznivym vlivem bud’
na travici enzymy, nebo na vyluCovani zluci. Tedy koteni, které¢ bud’ zvySuje Cinnost

travicich enzymt, nebo zpiisobuje vyssi vylucovani zlucovych kyselin, také snizuje dobu
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traveni pfi stejné urovni spotieby. Toto snizeni doby traveni mize byt ptipsano celkovému
zrychleni v procesu traveni jako disledek zvySeni dostupnosti travicich enzymut

a zluCovych kyselin, které usnadnuji tradveni tukt. [29]

Zrychleny pohyb potraviny zpiisobeny bylinami a kofenim, je v podstaté pohyb celym
ustrojim. Snizeni Casu tra¢nikového posunu je spojeno se snizenim rizika a vyskytu
rakoviny tlustého stfeva, prokazané v populacich konzumujici stravu bohatou na vlakninu.
Tedy snizenim doby posunu potravy, muze koteni hrat roli vedle boje proti zacp¢, taky

v prevenci rakoviny tlustého stfeva. [29]

2.2 Prirodni travici enzymy

Enzymy podporujici traveni znamenaji skute€nou pomoc pfi odstraiiovani potizi, které
maji ptivod v nedokonalém traveni, pii zlepsSeni ¢innosti zZlu¢niku, slinivky bfisni, tenkého

a tlustého stieva.

2.2.1 Bromelain

Enzym bromelain je ziskavan z duzniny nebo $tavy ananasu (Ananas comosus), vétSinou
z odpadu pfi zpracovani na kompoty a $tavy. Bromelain patii do skupiny proteolytickych
enzymi pochazejicich z rostlin, které se pouzivaji jako léky pro peroralni systémovou

16&bu. [41, 42, 43, 44]

Bromelain je u¢inny v metabolismu bilkovin. Jeho hlavni funkci je podpora traveni, tedy
schopnost zlepSeni a zefektivnéni Sté€peni bilkovin v naSem téle. Je zaméfen na traveni
bilkovin z masa (pfidava se proto k tuhému hovézimu masu, které jeho piisobenim zmékne
azjemni), takZe ostatni enzymy jsou lépe vyuzity — coz snizuje pravdépodobnost
nahromadéni stfevniho plynu. Ptijaté bilkoviny dokéaze §t€pit na aminokyseliny, které jsou

nasledné uvoliiovany do krve a dopraveny tam, kde je jich tfeba. [42, 43]

Schopnost bromelainu §tépit bilkoviny méa v nasem téle jesté jeden mozna méné znadmy
efekt, ktery je vSak neméné vyznamny. Je to ochrana pied bakteriemi a parazity
ve stievech. T¢lo bakterie je totiz pokryto jakymsi Stitem tvofenym bilkovinou. Bromelain
tim, Ze naruSuje bilkovinnou vrchni vrstvu bakterie, se tak podili na jejim zahubeni.

Podobné piisobi i proti parazitim ve stievech. [45]
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Bromelain také podporuje vstiebavani antibiotik; zejména tim Ze je schopen zvysit

prostupnost tkani. To zvySuje absorpci a vede k lepSimu rozptylu podanych antibiotik. [44]

2.2.2 Papain

Melounovy strom papaja (Carica papaya), ktery pavodné rostl ve stfedni Americe, se dnes
péstuje v tropickych oblastech po celém svété. Jeho velké, Zlutooranzové plody jsou
dobrym zdrojem vitaminu C, kyseliny listové a enzymu papainu. Tento rostlinny enzym

ziskavany z mlééného sirupu (latexu) patii k enzymtim $tépici bilkoviny. [46, 47]

Nejcastéji pouzivané metody rafinace surového papainu je srazeni ve vodé nebo pomoci
soli a extrakce rozpoustédlem. Vysledné produkty se tedy od sebe lisi. Jejich ¢innost
zavisi na tom, kolik enzymu zlstane zachovano po procesech srazeni a extrakce. Enzymy,
které rozkladaji proteiny, jsou dnes hojné vyuzivany. Papain se pouziva v biochemickém
vyzkumu zahrnujici analyzy proteinli; vyznacuje se specifickym ufinkem na nékolika
peptidickych vazebach. Enzymy, samy jsou specidlnim typem bilkovin, které funguji jako
katalyzatory. To znamend, ze kdyZ enzymy jako papain pfichazeji do styku s proteiny,
muizou je rozdélit na mensi fragmenty, ale samy se nezméni. To je v podstaté¢ dobie

vyuzitelné v nékterych sektorech potravinatského praimyslu. [48]

Stdva z papaje se pouziva ke zmékcovani masa. Pravé vytazek z papéje je dnes zdkladem
vétSiny koteni pro zmékceni masa. Vyznamny ucinek papaje je predtraveni masa (to
znamena, 7ze maso zmekei jesté predtim, nez zacne jeho traveni v zaludku). Tohoto

poznatku také vyuzivaji nékteré indianské kmeny tropickych oblasti. [43, 47, 48]

Kromé toho se papain doddva na trh ve formé potravniho dopliku, ktery poméha
pri traveni bilkovin a jako soucdst opravnych prostiedkti pii zazivacich potizich.
V lékafstvi se papain pouziva predev§im jako ndhrazka pepsinu pii poruchach traveni.
V lidovém I¢€citelstvi papaja je jiz dlouhou dobu pouzivana jako zalude¢ni uklidiujici
prostfedek, ktery mirni zanéty, a déale k vypuzovani hlista stfevniho (Skrkavka). Nekteré
farmaceutické vyrobky obsahujici papain se pouzivaji pro oSetieni nekrotické tkang,
akutnich a chronickych 1€zi, jako jsou naptiklad diabetické viedy, dekubity, kiecové viedy
a rizné infikované rany. Tyto produkty obvykle kombinuji papain s dalSimi uc¢innymi
latkami, které jsou urceny na podporu zdravé struktury tkéni, mirnéni zanétl, sniZeni

zapachu rany a rehydratace kize. [43, 47, 48, 49]
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Uzivéani papainu mize vyvolat i nezadouci G¢inky. Ustné podany papain miize drazdit usta
a jicen. Rovnéz se taky mohou objevit alergické reakce. Lidé alergicti na fiky nebo kiwi
muzou byt alergicti i na papaju. Studie na zvifatech naznacuji, Ze papain by mohl zptisobit
poskozeni lidského plodu, takze t¢hotné zeny by se mély papainu a papaji rad¢ji vyhnout.
Papain muaze také zhorsit srazeni krve. Studie pacientii s rakovinou piinesly nékteré
dikazy, ze léky obsahujici papain mohou pomoci snizit symptomy nemoci a vedlejsi
ucinky ozafovani a chemoterapie. Vyzkum také ukazuje, Ze mize pomoci 1éCit rakovinu

kostni dfen€. Jiné studie poukazuji na moznost 1écby diabetu pomoci papainu. [46]
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3 FARMAKOLOGIE TRAVICI SOUSTAVY

Hlavni funkci traviciho ustroji je traveni a vstfebavani zivin. Jak uz bylo zminéno
v kapitole 1.2 do tohoto déje je zapojena cela fada mechanismd, které potravu zmékcuji,
misi se zIu¢i i travicimi enzymy, posouvaji apod. Nékteré z téchto mechanismil jsou
autonomni (zavislé piimo na vlastnostech pfislusné hladké svaloviny), jiné funguji

na zéklad¢ visceralnich reflexti nebo ucinkti gastrointestinalnich hormont. [50]

Podle funkce lze travici ustroji rozdélit na tfi oddily. Prvni z nich zahrnuje usta, jicen
a zaludek. Zde se potrava rozmélni a natrdvi do konstantni konzistence, kterd je
podminkou pro posun potravy do dal§iho useku. Pylorus (a horni ¢ast duodena) kontroluje
formu potravy vcetné¢ koncentrace tekutin. Nevhodnd potrava je odmitnuta zvracenim.
Ve stiednim oddilu, ktery sahd od duodena az ileokolickému sfinkteru, se dokoncuje
traveni potravy a vstiebava se az 90 % zivin. V nejdistalnéj$Sim oddilu traviciho Ustroji se

potrava zahusti a zbytky se periodicky odstraiuji. [50]

Nejvice poruch nachdzime v hornim a distalnim oddilu traviciho Ustroji, a proto farmaka

ovliviujici zaludek a stfevo tvoii nejrozsahlejsi skupinu 1€¢iv traviciho tstroji. [50]

3.1 Léciva ovliviiujici ¢innost organt travici soustavy

3.1.1 Léc¢iva ustni dutiny

Vétsina pripravki uzivanych v Gstni dutin€ spada mezi bézné hygienické prostredky. Jsou
to predev$im rGzné Gstni vody (vodni nebo alkoholické roztoky obsahujici dezinfekéni
latky a etherické oleje) a zubni pasty (abrazivni latky jako soli kalcia, dale vehikulum,

korigens, dezinfekéni latky a nékdy fluorid sodny). [50]

Latky zvySujici sekreci slin, a tim i chut’ k jidlu jsou totozné s latkami stimulujicimi

zaludecni sekreci. [50]

3.1.2 Latky zlepSujici traveni
Stomachika

Jsou to latky hotké chuti, nejcastéji rostlinného piivodu — hotciny; pro hotkou chut’ se
nazyvaji amara. Stomachika reflektoricky zvySuji sekreci slin, podporuji vylu¢ovani

Zaludec¢ni $tavy, napomahaji traveni a zlepsSuji chut’ k jidlu. Jejich u¢inek lze oc¢ekavat pii
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funk¢éné schopnych sekre¢nich organech. Podavaji se pfi hypoacidité zpiisobené snizenou
¢innosti zaludeCnich zlaz nebo pfi relativni hypoacidité, tj. v ptipadech, kdy je funkce
zaludec¢nich zlaz normalni, ale do Zaludku ptichazi ptiliS mnoho potravy nebo je potrava
tézko stravitelna, vyzadujici zvySené mnozstvi Zaludecni §tavy. Podavaji se vzdy pred

jidlem. [5, 50]
Acida

Acida jsou léciva substituéni povahy. Netesi pficinu sniZzené sekrece zaludecni S$tavy.
Podavanim acid se do zaludku dostavaji nedostatkové latky, kyselina chlorovodikova

a pepsin. [5]

Acida se uzivaji behem jidla tak, aby lécivo ptichazelo do zaludku soucasné s potravou.
Vhodné je podavani Iéku ve formée népoje, kterym se jidlo zapiji. Pouzivani roztokd volné
kyseliny chlorovodikové neni vhodné pro piimy styk se zubni sklovinou, kterou narusuje.
Kyselina chlorovodikovd se proto pouziva ve formé soli s organickymi slou¢eninami;
nejcastéji to byva vazba na kyselinu glutamovou nebo betain. Tyto chloridy uvoliuji
kyselinu chlorovodikovou az v Zalude¢nim prostfedi. VéEtSinou se podéavaji v kombinaci
s pepsinem. Alternativou pii dyspeptickych potizich mtize byt kyselina citronova. [5, 50,

51]
Antacida

Antacida jsou lé¢iva, kterd riznym mechanismem omezuji drazdivé ptisobeni prekyselené
zalude¢ni $tavy; neutralizuji kyselinu chlorovodikovou nebo ji vazou v zaludecnim
obsahu. N¢kterd antacida vytvareji na sliznici zaludku ochrannou vrstvu. Antacida Ize
rozdelit na latky, které plsobi pouze lokédln€, a na latky, které se po neutralizaci
vstiebavaji. Jiné déleni rozliSuje antacida reaktivni, ktera kyselinu chlorovodikovou
neutralizuji, a na antacida adsorp¢ni, kterd maji schopnost adsorbovat vodikové ionty.
Pouzivaji se latky mirné alkalické povahy, latky povrchové aktivni a latky koloidni
pfedevsim u stavl s hyperaciditou, jako napf. pii viedové chorobé. Aplikace antacid je
antacidem. Nejcastéji se uzivaji tyto latky: hydrogenuhli¢itan sodny, uhli¢itan vapenaty,
oxid hofecnaty, hydroxy-hlinitan hotfecnaty, hydroxid hlinity, fosfore¢nan hlinity atd. [5,
50, 51]
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Travici enzymy

Pii poruSe zevni sekrece pankreatu se pouzivaji jako substitucni Iéky smési travicich
enzym, které se oznacuji jako pankreatin nebo pankreatinlipdza (mé vétsi obsah lipazy).
Obsahuji amylazu, protedzy a lipazu. Intraduodenalni podani proteaz inhibuje sekreci
cholecystokininu, a tim i sekreci pankreatickych enzymi; tohoto mechanismu se vyuziva
pii pankreatitidé. Jako substituce chybé&jicich pankreatickych enzymu je tieba podavat
velké davky enzymd, protoZze dochazi k jejich inaktivaci vlivem nizkého pH a plisobenim

pepsinu. [51]
Cholagoga

Cholagoga se pouzivaji pti snizené sekreci zluCe k podpotfe jeji tvorby a vyméSovani.
Mohou upravit porusenou absorpci tuki (zvySeni emulzifikace a aktivace lipazy zluCovymi
kyselinami); dlouhodobé zvyseni sekrece tidké zluce (hydrocholereticky efekt) by mohlo
zmenSit 1 zluCové konkrementy. Podle druhu ucinku se rozliSuji 1é¢iva s Gfinkem

choleretickym a cholekinetickym. [5, 50, 51]
Choleretika drazdi buniky jaterniho parenchymu ke zvysené tvorb¢ zluci.
Cholekinetika usnadiuji vyprazdiovani zlu¢niku.

Nejznaméjsimi cholagogy jsou soli ZluGovych kyselin. Zludové kyseliny (kyseliny
cholova, deoxycholova, lithocholova a ursodeoxycholovd) a jejich konjugaty maji cetné
ucinky v zazivacim traktu. Dale se pouziva fada rostlinnych choleretik a n¢které syntetické

latky. [5, 50, 51]

3.2 Léciva uzivana pri poruchach stiev

3.2.1 Latky ovliviiujici objem stievnich tekutin a motilitu

Hladké svaly organi travici soustavy zajistuji postup traveniny. Peristaltickymi pohyby se
travenina, provlh¢ena hlenovym sekretem travicich organ, posouva. Svalova ochablost,

stejné jako silné stahy znemoziuji normalni postup traveniny. [5]

3.2.1.1 Laxativa

Laxativa (laxancia, projimadla) jsou léCiva, wusnadnuji, podporuji a urychluji

vyprazdnovani stfevniho obsahu a zajistuji vcasnou defekaci; nemaji vSak vyvolavat
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prujem. Pouzivaji se u zacpy, nejsou vSak vhodnd ve vSech jejich pfipadech. Hlavnim
smyslem terapie zacpy je odstranéni primarni pfi€iny; laxativa jsou pouze pomocna lé€iva.
Podavani laxativ je indikovano pfedevsim u nahle vzniklé zacpy. Jde o symptomatickou
1é¢bu, kterd nema byt provadéna dlouhodobé. Opakované podavani laxativ vede k omezeni

vyprazdnovaciho reflexu a vyviji se 1¢ékova tolerance. D¢li se na tii skupiny:

Laxativa zvétSujici nebo zmékcujici obsah stfev — nejlepSim preventivnim

a terapeutickym prosttedkem zacpy je dieta bohatd na vlakninu. [51]

Objemové laxativa — zadrzuji ve stfevé vodu, kterd ztuhlou stolici zfedi, zvétSenim

sttevniho obsahu se zvysi tlak na stievni sténu a posili vyprazdiiovaci reflex.
K projimadlim této skupiny patii bobtnavé latky, jako ptirozené se vyskytujici celuldza,
hemicelul6za (napt. psyllium) a pektiny, nebo synteticky pfipravené polysacharidy.

Podminkou jejich Géinku je dostate¢ny ptivod tekutin. [5, 50, 51]

Latky zmékcujici stolici — jsou latky olejovité konzistence, promazavaji stfevni obsah

a ¢ini stfevni sténu hladkou, usnadnuji tim posun stolice. Patii sem tekuty parafin. Je to
jemné projimadlo, které zmékcuje stolici a brani vstfebavani latek rozpustnych v tucich.

[5, 50]

Salinicka (solnd) a osmoticka laxativa — neresorbovatelné latky s osmotickymi
vlastnostmi jsou laxativni. Patfi sem siran sodny, siran hoteCnaty, laktul6za, laktitol

a glycerol. [51]

Laxativa drazdici stievni sténu — oznacuji se taky jako kontaktni nebo stimula¢ni
laxativa. Tyto latky drazdi stfevni sténu, zvySuji jeji prokrveni, zesiluji stfevni pohyby
asnizuji absorpci vody a elektrolyti. Radime sem pfirozené rostlinné antrachinony,

ricinovy olej a syntetické difenylmetanové a isatinové derivaty. [5, 50, 51]

3.2.1.2 Antidiaroika

Jako antidiaroika oznaCujeme latky, které nejriznéj§imi mechanismy pusobi

protiprijmove, tlumi prijem, ev. vyvolavaji zacpu. [50, 51]

Stievni adsorbencia - jsou latky s velkym aktivnim povrchem, které se nevstiebavaji
a pfitom na sebe vazou nejriznéjsi drazdivé latky a toxiny, které tak inaktivuji; brani jejich
vstfebavani a zahust'uji stfevni obsah. Jsou to netoxicka léc¢iva, ktera by méla byt pouZzita

jako prvni volba pfi vSech prijmech osmotického a sekrec¢niho typu. Hlavnimi indikcemi
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pro pouziti stievnich adsorbencii jsou dietni chyby, kvasné dysmikrobie, intoxikace
bakteridlnimi a primyslovymi toxiny a nékterymi léCivy. Nejcastéji pouzivané je adsorpéni

uhli. [5, 50]

Stievni dezinficiencia — jsou indikovany u prijmu infekéni etiologie, u kvasnych
a hnilobnych stfevnich dyspepsii a u prijmi cestovatelii. Nejcastéji se pouziva

dichlorchinolinol nebo neresorbovatelny sulfonamid. [51]

Opioidni obstipancia — opioidni latky maji obstipacni u€inky, snizuji motilitu GIT,
a prodlouzenim kontaktu stfevniho obsahu se sliznici GIT pusobi nejen protipriijmové, ale
ve vysSich davkach mohou dokonce vyvolat i obstipaci. K neja¢innéj$im protiprijmovym
1éktim patii opium, kodein a ethylmorfin. V soucasnosti se jako obstipancia pouzivaji
opioidni agonisté, které maji pfevazné periferni plsobeni; tyto latky nemaji silné

nezadouci ucinky opioidl a nevedou ke vzniku nadvyku (difenoxylat, loperamid). [51]

3.2.1.3 Spazmolytika

Spazmolytika jsou latky, které uvoliuji kie¢e hladkého svalstva. Stejné latky se pouzivaji
ke zmirnéni spazmii hladkého svalstva jak traviciho ustroji, tak uropoetického systému.
Mohou pulsobit prostiednictvim receptori  vegetativniho nervového  systému
(parasympatolytika) nebo plsobi ne zcela jasnym mechanismem piimo na buiikach
hladkého svalstva. Nejznamé&j$im piedstavitelem latek relaxujicich ptimo hladké svalstvo

je papaverin, ktery je obsazen v opiu. [51]

Spazmoanalgetika — jsou to kombinované ptipravky, kde kromé& spazmolytika je pfidana
i analgeticka latka. Hlavnimi indikacemi téchto pfipravkl jsou t€zsi bilidrni a rendlni

koliky. [51]

Karminativa — do této skupiny fadime slabé t¢inné spasmolytické rostlinné silice (napf.
z hefmanku, anyzu, fenyklu, kminu), pouzivané ve form¢ aromatickych vod nebo ¢ajii pro
usnadnéni odchodu stfevnich plynd. Prchavé oleje jsou primarné odpovédné za Cinnost
karminativ vyhanét plyn ze zaludku nebo stfev, aby ulevily nadymani, bolesti bficha nebo
distenze. Prostfednictvim jejich aktivity je travici systém povzbuzovéan pracovat spravné
a s lehkosti. Hlavni ¢innost je uklidnit a urovnat stievni sténu, ¢imZ zmirfiuje sevieni
bolesti a pomdha odstranit plyn ze zazivaciho traktu. Nékdy se tyto latky také oznacuji

jako deflatulencia. [51, 52]
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3.2.1.4 Emetika

Emetika jsou léCiva vyvolavajici zvraceni, kterym se mé z zaludku odstranit zavadny
obsah. V soucasné terapii ztratila emetika vyznam, byla nahrazena ucinnéjSimi vyplachy
zaludku. Emetika se pouzivaji jesté pii 1éCeni chronického alkoholismu k vyvolani reflexu

odporu. [5]

3.3 Ostatni lé¢iva GIT

Antihemeroida — jsou latky urcené pro konzervativni lécbu hemeroidi. Podéavaji se

lysaty a lokaln¢ anestetické latky. [51]

Hepatoprotektiva — jsou riznoroda skupina latek, které se pouzivaji pfi hepatitidach
a toxickych 1 jinych poskozeni jater. Ochranny vliv na jaterni buniky se pfipisuje vitagentim
(cholin, methionin, arginin, inositol a dalsi). Dale se pouzivaji latky s protektivnimi ucinky
na hepatocyty, jako jsou kyselina thioktova a silymarin. [51]

Anthelmintika — jsou latky, které se pouzivaji k odstranéni rtiznych Cervii (helminthi)
z organismu. Pouzivaji se jak latky s u€¢inky mistnimi v GIT k vypuzeni ¢ervu, tak latky se

systémovymi ucinky, které ni¢i rizné vyvojové formy ¢ervi ve tkanich. [51]
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4 DIGESTIVAYV GASTRONOMII

Gastronomie je v SirSim pojeti nauka o vztahu kultury a potravy, v uzSim pojeti jde
o kuchatské nebo kulinarské umeéni neboli gastronomie (véda o zaludku). V SirSim smyslu
- nikoli navic - nejde jen o uméni piipravy jidel (vafeni), nybrz i o jejich konzumaci
a hodnoceni celkového dojmu z podanych pokrmti; rovnéz jde 1 o pocit provazeny

po konzumaci pokrmt. [53]

Jidlo je jeden z mala spolecenskych ritualt, ktery spojuje napii¢ svétem chudé a bohaté,
civilizované a necivilizované, vzdélané i nevzdélané. Zdravy a dobfe fungujici travici trakt
jednim z zivotnich potéSeni. Charles Copeland spravné tikal: ,,Jist je lidské, travit bozské.
Pozitek z jidla patii k tomu pfijemnému, co Zivot piinasi. Ne kazdy si vSak uziva luxusu

dobrého traveni. [54]

Je védecky prokazano, ze ¢im vice jidla je ptfed konzumenta predkladano, tim vice sni. Ale
neni vzdy nutné jit po jidle do 1€karnicky a tlumit dopady piijmu mnoha nevhodnych
potravin. Jak uz bylo popsano v kapitole 2.1, tak mnoho bylin a kofeni ma lécivé
vlastnosti. Rostlinnd digestiva podana pted jidlem mohou usnadnit trdveni a nepohodli
provazené po vydatné konzumaci — pomohou rychle ke zmirnéni symptomt nevolnosti,
nadymani, plynatosti a paleni zahy. Daji se pouzit pfi ptipravé potravin, vareni a jako Caje
na predchazeni a piipadné 1é€bu mnoha onemocnéni. Tato rostlinna 1é¢iva tvori dilezitou
tfidu pouzivanych ptidavki vSeobecné zlepSujici senzorickou kvalitu potravin a pokrmti,

zejména chut’, vini a barvu. [31, 52, 55, 56, 57]

Svét gastronomie je plny mnoha chuti a viini, ale hlavné jejich kombinaci. Kromé jiz
zminéného vyznamu bylin a kofeni, které¢ jidlo dotvaii svou chuti a pomahaji traveni, tak

vyznamnou ulohu v procesu traveni piedstavuji také latky hotkeé.

4.1 Teorie horké chuti

Hotké chut’ je jednim z péti chutovych vjemu (sladky, slany, kysely, hotky a umami).
Organolepticky vjem riznych chuti mize byt pfidanim hotké komponenty znaéné
modifikovan, ¢ehoz se bézn¢ vyuziva v lihovarnictvi a pivovarnictvi. Ve farmakognozii se
uvadi termin hoi¢ina (hotky princip). Mezi hoiciny se fadi takové slouceniny obsazené

v rostlinach, které jsou hotké chuti a maji soucasné farmakologicky ucinek. [58]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Um%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Va%C5%99en%C3%AD
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VétSina zvifat ma instinktivné averzi k hotkym latkam, kterd slouzi k ochrané proti poziti
hoiké toxické latky. Clovék ma také vrozenou averzi na hoikou chut. Nicméné lidé do
jisté miry preferuji hotkost v nckterych potravinach, napiiklad, pivo, kdva a ¢aj. Tato
tolerance hotké chuti potravin — kterd se miize ménit s vékem — je ziejmé spojena s

pozitivnim farmakologickym u¢inkem. [59]

Hotkost lze zjistit prostiednictvim chutové builkky na jazyku, kterd piijde do styku s
hotkou latkou. Vjem hotké chuti v ustech vyvolava bez ohledu na typ hoikosti zvySenou
sekreci travicich §tav a tim i chut’ k pfijimani potravy. Podstatou G¢inku hoi¢in je zvyseni
tonusu zaludecni sliznice a povzbuzeni traveni; to zvysSuje aktivitu zalude¢ni sliznice a
stimuluje travici sekrety ze slinivky, jater a Zluéniku. Konkrétné napt. sekrece piiusnich
slinnych Zlaz, které jsou nejvétSimi slinnymi Zlazami, je reflexné vyvolavana podnéty z
oblasti zadni tfetiny jazyka, tedy z oblasti nejcitlivéjsi pro vnimani hotkosti. Tyto zlazy
maji na rozdil od ostatnich slinnych zldz vyrazné ser6zni funkci (produkce enzymu) a
soucastné obohacuji potravu vodou. Uplatiuji se zvlasté pii pozivani suché potravy. [52,
55, 58, 59]

Déle jsou hoiciny obsazeny m. j. i ve skupiné¢ drog zvané cholagoga, kterd podporuji
vyprazdinovani zlu¢niku (cholekinetika), anebo podporuji tvorbu zluci (choleretika) — viz
kap. 3.1.2.5. Velké mnozstvi hoi¢in se spotiebuje v potravinarském primyslu na vyrobu
likért, aperitivli a jinych hotkych napoji. Dnes jsou zejména vyhleddvany hotké latky
netoxické anemajici sviravou (adstringentni) chut. Pokud hodnotime hotké drogy
z hlediska potravinarského, jevi se jako cennéjsi takové, které maji hotky princip podlozen
nékolika rGznymi hof¢inami, jejichz Gcinek je synergicky vyvazen do Cist¢ hotké chuti.

[52, 55, 58, 59]

4.2 Aperitivy a digestivy

Piti aperitiva a digestivil je soucasti kultury stravovani. Spravné zvoleny aperitiv stimuluje
chutové pohérky a pfipravi zaludek na pfijem vétsiho mnozstvi potravy. Citlivé zvoleny

digestiv pak pozitek z dobrého pokrmu chut'oveé zavrsi. [60, 61]

4.2.1 Otazka spravné miry a ucinek lihovin

Malé mnozstvi alkoholu pted jidlem jemné probouzi smysly a pfispiva k dobrému pocitu

z jidla. Po jidle zase napomaha traveni a piipadné tlumi pocit plného zaludku. Alkohol
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totiz vyvolava v zaludku produkei traviciho enzymu pepsinu a podporuje ¢innost slinivky
bfisni a zlu¢niku. Alkohol urychluje proces traveni také tim, ze vyrazné ovliviiuje motilitu
traviciho systému. Peristaltika duodena a tenkého stieva se zvysi jak po vypiti alkoholu,

tak 1 po jeho nitrozilnim podani. [60, 62, 63]

Mnoho alkoholickych néapojli, zejména vsSak hotké a bylinné likéry, maji sviij ptivod
v lékatstvi. Byly pivodné vyrobeny lékaii a lékarniky jako prostfedky na zmirnéni
zaludecnich obtizi. Tyto lihoviny si ziskaly velkou oblibu a staly se pevnou soucasti
napojové kultury svych domovskych zemi — piedev§im kvuli pfedchazeni potizim se

zazivanim. [60]

Je tieba zdiraznit, Ze neptimétené piti alkoholu vede ke zménam sliznice traviciho ustroji,

k poruchédm traveni a nemocem traviciho tstroji.

4.2.2 Kombinovani s pokrmy

Aperitivy nebo digestivy neni nutné servirovat jen k vybranym pokrmim. I obycejné jidlo
mize byt doplnéno aperitivem ¢i digestivem, ktery mu pfidava na hodnoté. Mnoho druhti
alkoholu se vyborn¢ dopliiuje pravé stémi nejbeéznéjs§imi pokrmy. Doporucuji se
predevsim bylinné likéry, protoze byliny v nich obsazené maji zaroven pozitivni vliv

na traveni (viz kap. 2.1). [60]

Jak rozdilné jsou kultury stravovani v riznych Céstech svéta, tak pestré jsou i zvyklosti
tykajici se napojl, predevsim pokud jde o zplsob servirovani jednotlivych népoji. Ani
mezi absolutnimi znalci nepanuje shoda v tom, zda by se mél dany napoj podavat jako
aperitiv, ¢i digestiv. Podobné i u mnoha lihovin nelze jednozna¢né urcit, zda se jedna

o aperitiv, ¢i digestiv. [60]

4.2.3 Rozdéleni napoji do skupin

V piipadé celé fady destilatl je jejich zafazeni do té ¢i oné napojové skupiny dosti sporné.
Rozdéleni napoji do jednotlivych skupin slouZzi pouze k zékladni orientaci. [60]

Anyzovky a kminky

Anyzové napoje jsou vyrdbény na bdzi kvaSeni anyzového éterického oleje s cukrem
a naslednou destilaci. Poté je pfidan neutralni alkohol a extrakty z riznych bylin a rostlin,

jako jsou meduiika, mata a 1ékoticové dievo. [60]
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Pastis (Francie) — destilat z anyzu nebo badyanu, lékotficového dfeva, dalSich bylin

a neutralniho alkoholu.

Raki (Turecko) — je ¢ird anyzova palenka ze skvaSenych a suSenych vinnych hroznda.
VétsSinou se pali nadvakrat, pfiCemz pred druhou destilaci se ptida anyz a dalsi byliny

a korfeni.

Ouzo (Recko) — je palenka z matoliny. Do destilatu se piidavaji riizné byliny a kofeni —

samoziejme predevsim anyz, ¢imz vznika typické aroma.

Sambuca (Italie) — od ostatnich anyzovek se 1i§i svou hlavni pfisadou, kterou tvoii cerny

bez.

Aquavit (Skandindvie) — je napoj na bazi Cistého, chutové téméf neutralniho alkohou
z obili a brambor. Pfi druhé destilaci se do néj pfidavaji byliny a kofeni jako koriandr,
Aquavit je typicky digestiv a byva s oblibou konzumovan po dobrém a bohatém jidle jako
prostiedek na podporu traveni. Od praddvna se pouziva pii jaternich a Zlu¢nikovych

obtizich, ke zmirnéni kieci v oblasti zaludku a v ptipadé nechutenstvi. [60]
Bittery — hoiké likéry a lihoviny

Hotké lihoviny je souhrnny ndzev pro celou fadu rGznych lihovin s pfevladajici hotkou
chutovou slozkou. Patii k nim také mimo jiné hotké vinné aperitivy ¢i hotké likéry jako
kotenové a bylinné palenky. Pfitom vSak nelze vZdy presné fici, jestli konkrétni napoj patii
mezi bittery, nebo spise k bylinnym lihovinam. Tyto skupiny se ptekryvaji a ¢asto ani sami
vyrobci nedokdZou napoje jednoznacné zaradit. VSechny bittery, jak se tyto lihoviny
odborné¢ nazyvaji, maji spolecnou trpce hotkou chut’ a také, jak je Casto zdlraziovano,
ptiznivé plisobi na zaludek. [60]

Absint (Francie) — je destilat vyrobeny z vytazkl z pelyiniku, anyzu, medunky citronové
a fenyklu.

Angostura — je jeden z nejzndméjSich kotfenénych bitterii. Tato ¢ervenohnéda lihovina se
mimo jiné ziskava z hotkych korovych drog, kiiry pomeranct, z kofenti hofce a andéliky,
hrebi¢ku, muskatového kvétu a skofice.

Aperol (Italie) — vyrabi se z hotfce, rebarbory, vytazkli z pomerance, aromatickych bylin

a ptirodnich barviv.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

Averna (Italie) — obsahuje vytazky z bylin a extrakty z 1ékotficového dreva.

Campari (Italie) — jeho tajnd receptura sestava z 86 rtiznych bylin s vytazky ze slupek
hotkych pomeranct.

Cynar (Italie) — je Cervenohnédé barvy s lehce hotkou, trpce sladkou chuti. Ta je dana
listy artyCoku a riznymi bylinami.

Fernet Branca (Itdlie) — je klasickym ptikladem zalude¢niho likéru a vyrabi se ptiblizné
ze 40 1éCivych a aromatickych rostlin.

Gammel Dansk (Déansko) — je ziskavan z kofeni, ovoce a bylin téméf ze vSech kontinentl

svéta, jako napiiklad badyanu, zdzvoru, pelynku a nejriznéjsich bobulovin.

Underberg (Némecko) — je vyroben z mnoha nejriiznéjSich bylin, které pochazeji ze 43
zemi.

Unicum (Madarsko) — je silny, hnédy, hotky bylinny likér ziskdvany z vice nez 40
ruznych 1é¢ivych rostlin. [60]

Bylinné likéry a lihoviny

Dnes existuje téméf nepiehledné¢ pestrd nabidka lihovin vyrabénych z extrakti
z nejruznéjSich Casti rostlin. Kofeny a klira pfitom mohou poslouzit jako vychozi produkt
stejn¢ dobie jako listy, ovoce nebo kvéty.

Ptesné vymezeni pfedevsim vici hotkym likérim a lihovindm 1ze najit jen stézi. Nejenze
se v pripad¢ bylinnych napoji pouzivaji stejné vyrobni postupy, ale zaklad téchto likért
navic tvofi obdobné ptisady.

Presto existuje zakladni pravidlo pro odliSeni bylinnych népojii a bitterti. Pokud je u
hotové lihoviny dominantni chutovy faktor, pak se mluvi o bylinném bitteru nebo
bitterové lihoving. V ostatnich pfipadech jde o bylinné likéry a lihoviny. [60]

Enzian — je palenka z kotene hoice, ktery se nejdiive ususi, poté se mele a promicha

s vodou. Nasleduje nékolikatydenni faze kvaSeni, pak se pali rmut a ptida se dalsi alkohol.

Becherovka (Cesko) — tento likér je vyrabén z tajné smési bylin a kofeni namodenych

tyden v tanku s alkoholem.
Bénédictine D. O. M. (Francie) — je vyrobeny z 27 specialn¢ vybranych bylin.

Chartreuse (Francie) — je vyroben ze 130 horskych bylin a uslechtilé vinovice.
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Cuarenta Y Tres/Lictor 43 (Span¢lsko) — obsahuje 43 tajnych piisad.

Danziger Goldwasser (Némecko) — vyrdbi se z riznych druhti kofeni, jako je napiiklad
anyz, kmin, koriandr, kardamon, pomerancové kvéty, levandule, skofice ¢i pomerancova

a citronova kura.

Stronsdorfer (Némecko) — je pfipraven zriznych bylin, kofeni a ovoce, mimo jiné

z lesnich bortvek, arniky, naprstniku, libeCku lékatského, maty peprné a hotce.
Galliano (Italie) — je vyroben ze 70 raznych bylin.
Jigermeister (Némecko) — je vyroben z 56 riznych bylin, kofend, diev, kliry a ovoce.

Ramazzotti (Italie) — je vyroben z 33 extraktli z bylin a kofenii a z dalSich aromatickych

prisad.

Strega (Italie) — zékladem je 70 riznych bylin a koteni. [60]
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ZAVER

Prace zahrnuje problematiku procesu traveni, ktery muize byt z riznych pfi¢in narusen.
Pro ucelené pojeti problematiky jsou stru¢né charakterizovany problémy, které mohou
vzniknout pii nedostate¢né funkci jednotlivych ¢asti traviciho ustroji. Zaroven je navazano

piehlednym popisem latek digestivniho charakteru pouzivanych ve formé¢ bylin a kofeni,

ale také v podobé alkoholovych extraktli nebo uméle ptipravenych 1éciv.

Hlavni ucinek bylin a kofeni je v podpoie vyluCovani travicich enzymi a na zluCové
kyseliny obohacené zluci. Takové tc€inky vedou k urychleni traveni a k lepSimu vyuziti
zivin. Jednotlivé druhy bylin a kofeni maji riznou miru a lokalizaci Gc¢inku, proto je

vhodn4 jejich kombinace.

Nabidka 1é¢iv pouzivanych pii poruchach traviciho tustroji je rozmanita. DéEli se podle
mista a funkéniho uc¢inku. Jsou snadno dostupna a ¢asto velmi ucinnd, ale jejich uzivani by

nemélo byt dlouhodobé.

Aperitivy a digestivy jsou zvlastni kategorii alkoholickych napoji. Je u nich spojen ucinek
alkoholu a extrakti zbylin a kofeni. Znacna ¢ast znich ma hotkou chut, kterd taky
vyznamné piispivd ke stimulaci traveni. Aperitivy a digestivy mohou vhodné doplnit

pokrm.

Digestiva je tfeba chapat jako dopln€k stravy, ktery mé pomahat s jejim travenim, nebo
jako dopln€k 1éCby, jez ma zbavit obtizi. Kromé komercnich 1éCiv a doplnkii stravy je
mozné aplikovat Sirokou Skalu pfirozené se vyskytujicich latek. Tyto latky jsou vyznamné
1 tim, Ze ptidavaji dals$i hodnotu, a tou je chut, viin¢ a barva; a pro spoustu lidi stale ptitaz-

liva znacka — ptirodni produkt.

Digestivni ucinky bylin a kotfeni se vSak v dne$ni dobé dost mozna ztraceji v mnozstvich
nevhodnych potravin a Spatnych stravovacich navykul. Problematika Spatné¢ho stravovani,
poruchy traveni a nemoci travicich organi jsou bohuzel stalym problémem i1 dneSni vyspé-
1¢ spole¢nosti. Aplikace digestiv by mohla byt tedy dal$im dilem konceptu zdravé vyzivy.
Ptirodni digestiva by méla tvofit soucast vyvazeného jidelnicku, usnadiiovat a zkvalitiiovat
proces traveni a vstfebavani zivin a tim pfispivat jak k pfijemnym pocitim po konzumaci

jidla, tak k posileni zdravi.
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