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	Název bakalářské práce:

	Fotoprotekce kůže - její historie a nové poznatky


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Zvolené téma bakalářské práce "Fotoprotekce kůže - její historie a nové poznatky" považuji z hlediska aktuálnosti za velmi významné, neboť kůže je orgán, na kterém se odrážejí nejenom změny vnitřního prostředí, ale na kůži působí nesčetná řada vlivů prostředí zevního. Jedním z faktorů zevního prostředí, kterému je v posledních letech věnována mimořádná pozornost, jsou nežádoucí účinky slunečního záření na kůži a s tím související možnost ochrany před těmito účinky. K nejdůležitějším nežádoucím účinkům slunečního záření patří především poškození struktury kůže často spojované s předčasným stárnutím kůže, zvýšenou tvorbou pigmentových znamének a kancerogenitou, jak dokazují celosvětově  udávaná čísla nárůstu počtu všech kožních nádorů, zejména melanomů. Tyto důsledky jsou v současné době důvodem zvýšeného zájmu řady odborníků o projevy na kůži související se slunečním zářením a současně stoupajícího zájmu o možnosti efektivní ochrany před UV zářením. V posledních letech přinesly mnohé farmaceutické a kosmetické firmy řadu přípravků, které do určité míry chrání kůži před UV zářením, tzv. sunscreenů. 

Předložená práce, charakteru teoretického zpracování poznatků, týkajících se zvoleného tématu, má celkem 54 pečlivě napsaných stran formátu A4, doplněná názornými obrázky, seznamem zkratek a 31 literárními citacemi, ze kterých autorka čerpala cenné údaje. Vlastní text je rozdělen do 6-ti kapitol, logicky na sebe navazujících, ve kterých se autorka  zaměřila především na poznatky o slunečním záření, na nterakci UV záření s kůží, na možnosti ochrany kůže před slunčením a především UV zářěním a na fotoprotekci. První kapitolu věnovala struktuře kůže, v dalších statích pak charakteristice slunečního záření rozděleného podle vlnových délek, účinku slunečního záření na celkový stav organizmu a především na kůži, spojeného s imunologickými pochody, s tvorbou vitaminu D a různých kožních reakcí subakutního a chronického charakteru včetně stárnutí kůže a karcinogeneze a také na negativní vliv UV záření na oči. Nemalá část textu je následně zaměřena na různé možnosti ochrany kůže a očí před UV zářením, včetně pohledu do historie. Detilně jsou popsány formy a účinek tzv.sunscreenů i s návodem na jejich správné používání.
Formální zpracování i jazyková úroveň práce jsou velmi dobré, splňují požadavy zadání závěrečné práce pro získání titulu bakalář. Počet literárních zdrojů, ze kterých autorka čerpala cenné poznatky a správně zakomponovala do textu, je dostatečný. Studentka Zuzana Frajtová prokázala, že je schopna je správně interpretovat. Formulace závěrů práce jsou jasné, srozumitelné a výsledky zpracování teoretických poznatků o účinku slunečního zářění na kůži a možnostech fotoprotekce jsou prospěšné pro zdravotnickou praxi a zejména pro osvětovou činnost.
Závěr:

Ze zpracovaného tématu vyplývá, že autorka pochopila základní principy účinku slunečního a UV záření na kůži a oči a preventivní význam fotoprotekce, z čehož vyvozuje patřičná opatření. Doporučuji, aby práce v této podobě byla přijata k obhajobě a získání titulu „Bakalář“. Navrhuji hodnocení A.

3.6.2012                                                                      prof. MUDr.Alena Pospíšilová, CSc.

                                                                      Dermatovenerologická klinika LFMU a FN Brno       




	Otázky oponenta bakalářské práce:

	Otázky pro oponenta nemám.


V Brně dne 3.6.2012                                                          prof.MUDr.Alena Pospíšilová, CSc.
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