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	Název bakalářské práce:

	Správná výživa  a onemocnění způsobené špatným stravováním


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce po stránce obsahové i formální připomíná tzv. "nultou verzi", ne konečnou verzi rešeršní práce. Studentka v ní popsala výživu osob v různých nutričních situacích (od výživy kojenců po výživu ve stáří). Zabývala se onemocněními, která úzce souvisí s nedodržováním zásad správné, nebo-li racionální výživy. Mám výhrady k celkovému pojetí práce, k sestavení a obsahové náplni jednotlivých kapitol. Kapitola 8 "Zeleninové a ovocné šťávy ve výživě", str. 43 - 47 je napsána pouze z jednoho zdroje „Labyrint zdraví". I v dalším textu se objevují části, kde je také uveden pouze jeden zdroj nebo použitý zdroj není uveden vůbec. Celkem bylo v práci použito pouze 24 literárních odkazů, z toho 19 monografií, což je lepší seminární práce, ne rešeršní bakalářská práce.

Doporučení: 

-
Vyvarovat se vět typu: 
            "Představíme si je jako miniponorky přepravující cholesterol po těle", což byl popis     lipoproteinů; Lipoproteiny o vysoké hustotě neboli HDL cholesterol jsou "dobré", protože plní roli jakéhosi "popelářského auta"; Malá koncentrace HDL cholesterolu znamená méně "popelářských aut" odklízejících "odpadní" cholesterol.

-           Omezit populistické fráze "Řekněme si pár slov o cholesterolu", které nejsou vhodné pro vědeckou práci.
Pokud studentka řádně odprezentuje, doporučuji práci k obhajobě s hodnocením 
E – dostatečně.




	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1) V práci se nejvíce věnujete onemocnění diabetes mellitus. Uveďte, jakým způsobem působí alkohol u diabetika na glykémii, jeli podáván v malém množství a naopak ve větších dávkách.
2) Existují speciální potraviny pro diabetiky. Na jakou základní živinu se musí diabetik zaměřit a hlídat si její případné zvýšené množství v potravině s ohledem na vyšší riziko kardiovaskulárních onemocnění? 



V e Zlíně  dne 27. 6. 2012
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