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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva aditivy, kterd se bézné vyskytuji v kosmetice a kosmetickych
prostiedcich. Dale pak jejimi formami a druhy. Je zde kladen diraz i na konkrétni firmy,

zabyvajicimi se vyrobou kosmetickych prosttedki s ptirodnimi aditivy.

Klicova slova: aditiva, kosmetické prostiedky, ptirodni suroviny, syntetické suroviny

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with additives, which are commonly found in cosmetics and
cosmetic products. Furthermore, it‘s forms and types. There is emphasis on specific firms,

engaged in the manufacture of cosmetic products with natural additives.

Keywords: Additives, Cosmetics, Natural Materials, Synthetics Materials
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UvVOD

Lidé uz od pravéku vyuzivali rostlin a nerostd ke zdobeni svych tél, aby se odliSovali
od jinych kment, nebo aby rozliSovali své spoleCenské postaveni. Staroveék byl prevratny

pro lid tim, Ze se lidé zacali zajimat o hygienu a piekryvani pachu pomoci vonnych kvétin.

Béhem 19. stoleti doslo k nejvétsimu rozmachu kosmetického primyslu. Byly zaloZeny
kosmetické laboratoie, aby se studovaly ucinky jednotlivych piidatnych latek na pokozku.

Také byly poprvé aplikovany syntetické materidly.

V dnesni dobé existuje mnoho moznosti pifi  vybéru spravného kosmetického
prostiedku. Lze si vybirat ze sortimentu, ktery je vyhradné pfipravovan pomoci latek
vytvotenych uméle, s ptesné definovanym slozenim, nebo mizeme sdhnout po prostiedku,

ktery je vyroben z latek Cisté ptirodnich.
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1 ADITIVA

Aditiva jsou pridatné latky, které se pridavaji nejen do potravin, ale i do kosmetickych
a jinych vyrobkul. V potravinach jsou pfidavany imyslné z divodu technologickych nebo
senzorickych. Bylo zjisténo, ze fada aditiv pouzivanych V potravinafstvi je karcinogenni,
mutagenni, ptisobi hemolyticky, proto je pouzivéani aditiv pfisn¢ sledovano a kontrolovano.

Jednotlivé vyrobky obsahuji seznam pfidanych latek ve formé tzv. E-koda [1].
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2 HISTORIEADITIV

Uz v pravéku byly pouzivany prirodni zdroje ke krasleni nebo maskovani. Li¢eni v této dobé
bylo soucasné znamenim piisluSnosti k ur¢itému kmeni ¢i vypovidalo o spolecenském
vyznamu jednotlivych osob. Li¢eni se liSilo pro jednotlivé udalosti, jako byla svatba, vale¢né

vypravy nebo pohieb [2].

Ve starovéké Ciné bylo v oblibé barveni vlast, pudrovani obli¢eje, barveni fas a rtd,

pomoci barviv ziskavanych vyhradné z rostlinnych zdrojt nebo nerosta [2].

Ve starovéké Indii si Indové Cistili zuby kartackem z vétvi¢ek stromt, pastou ¢i praskem,

coz byla smés betelového ofechu, pepte a zazvoru [2].

Egyptané ve starovéku zvykali kulicky z myrhy, aby odstranili zapach z ast. Také si horni
vi¢ko li¢ili Gernou &arou, dolni pak zelenou a pozd&ji i ¢arou Eervenou. Cerné li¢idlo vyrabéli
ze sirniku olovnatého, zelené barvy ze zeleného nerostu malachitu a ¢ervené licidlo vyrabéli

z ¢erveného nerostu hematitu [2].

Ve starovékém Recku byly piipravovany masti z loje, vosku, terpentynu, vepiového a husiho
sadla. Ptipravovali také razovy olej zavafenim rizovych listkii do olivového oleje, jenz byly
vymackany pomoci rukou namocenych v medu. Pozdé€ji olej lisovali lisem, ktery byl

vymazan medem [2].

Ve starovékém Rimé si bohaté Rimanky nechavaly svymi otrokynémi nanaSet pletovou
masku, coz bylo tésto z chlebové stiidky a mléka, které se nazyvalo podle manzelky krutého

Nerona, Poppey, téz pasta popeana [2].

Ve stfedovéku, tedy dobé gotiky, coz byla doba kiizackych valek, hygiena upadala.
Nedostatky Cistoty téla byly zakryvany vonnymi latkami [2].

V novoveku, v obdobi baroka opét hygiena upadala. Damy se silné licily a pouzivaly pizmové
kulicky, kterym se fikalo poma ambre. Byla to smés ambry a pizma. Tyto vonné kulicky
se davaly do zlatych jablicek, ktera meéla dirky a nosila se u pasu nebo na fetizku
kolem krku [2].

Staii Slované pouzivali K potirani kiize maslo. Zeny si li¢ily tvafe na bilo a &erveno,
také si barvily vlasy a obo¢i [2].
Po 1. svétové valce byl v Ceskoslovensku znam salén pani Lavecké, kde se vyrabély krémy

a vody na vlasy [2].
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Po 2. svétové valce vroce 1956 byla pii dermatologické sekci Ceské 1ékaiské spolecnosti
J. E. Purkyn¢ ustanovena kosmeticka komise, ve které byli zastoupeni cesti a slovensti
dermatologové 1 odbornici jinych Iékarskych odborti a odbornici pro vyrobu kosmetickych

prostiedkii. Soucastné byla vytvoifena spoluprace s ministerstvem zdravotnictvi [2].
Kosmetika se stale vyviji, piibyvaji nové metody a prostiedky, jiné se zase piestavaji pouzivat.
Diky neustalému vyvoji v tomto oboru, a tim neustalému vzdé€lavani, je zapotiebi se Fidit

heslem, jehoz autorem je Jan Neruda: ,,Kdo zistal chvili stat, ten stoji opodal* [2].
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3 FORMY ADRUHY ADITIV

Kosmeticky prostfedek obsahuje latky, které maji pfimy vliv na funkéni vlastnosti
prostiedku a dale také latky, které tvofi aplikacni formu (napt. emulgatory). Zde se mohou

zaradit 1 doprovodné latky jako jsou latky konzervacni a barviva [3].

3.1 Kosmeticka aditiva

Kosmetické suroviny jsou vychozi latky pro vyrobu kosmetickych prostfedkii. Rozhodujici
vlastnosti surovin pro tento typ vyrobkil je jejich zdravotni nezavadnost. Diive byly
v kosmetickych prostiedcich pouzivany pouze ptirodni latky. Nyni se zde vyskytuji nové

chemickeé latky — syntetické, mnohokrat kvalitngjsi a levné&jsi [3].

Kosmetické suroviny se mohou rozdélit do nékolika kategorii [3]:

suroviny z ropy — vazelina, parafin, mineralni vosky;

e lipidy — vosky, tuky a oleje rostlinného, zivo¢isného i syntetického ptuvodu, steroly;

e alkoholy — primarni, sekundarni a tercialni alkoholy, vys§i mastné alkoholy;

e samostatn¢ ucinné latky — aminokyseliny, proteiny, enzymy, AHA-kyseliny,
vitaminy, azulen, bisabol, mocovina;

e komplexn¢ ucinné latky — ceramidy, Zen-Sen, lecitin, véeli med, propolis atd;

e silikonové slouceniny;

e vonn¢ latky — zivo€iSn€ho, rostlinného a syntetického ptivodu;

e konzervacni a antioxidacni latky;

e barviva — prirodni a synteticka.

3.1.1 Lipidy

Lipidy jsou organické latky, které se vyskytuji v Zivé hmot€, jsou nerozpustné ve vodg,

ale rozpustné v organickych rozpoustédlech [3].

V ptirodé se bézné vyskytuje velké mnozstvi riznych typi lipidd, ale v kosmetickych
recepturach maji prakticky vyznam jen nékteré z nich. Lipidy jsou dobie vstiebatelné
a zdravotné€ nezavadné. Ovliviiuji hydrataci pokozky a piisobi pfiznivé na jeji promasténi.
Dokazi na prechodnou dobu nahradit kozni film. Nevyhodou je jejich chemicka nestabilita,

nebot’ snadno podléhaji zluknuti [3].

Z chemického hlediska se jedna o estery alkoholl a karboxylovych kyselin [3].
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Lipidy se déli dle chemického slozeni na [3]:

e jednoduché — glyceridy a vosky;
e slozené — glykolipidy, fosfolipidy, sfingolipidy, lipoproteiny, lecitin a sulfolipidy;

e izoprenoidy — steroidy, terpenoidy a karotenoidy.

Mastné kyseliny jsou podstatnou slozkou vsSech lipida. Jednd se o acyklické
monokarboxylové kyseliny. Mastné kyseliny jsou vazané v pfirodnich tucich a navzajem
se lisi délkou a charakterem uhlovodikového fetézce, stupném nenasycenosti a v nékterych

piipadech také pfitomnosti dal$ich substituenti [3].
Mastné kyseliny se déli na [3]:

e nasycené mastné kyseliny — mezi nejznaméjsi se fadi kyselina palmitova,
stearova, laurova, dale také maselna, kapronova a kaprylova;

e nenasycené mastné kyseliny — mohou obsahovat jednu dvojnou vazbu, potom se
jedné o mastné kyseliny monoenové, nebo vice dvojnych vazeb a to jsou polyenové

mastné kyseliny, dale existuji mastné kyseliny s vazbou trojnou.

3.1.2 Samostatné u¢inné latky

Samostatné uc¢inné latky jsou latky biologicky aktivni, mezi které se fadi aminokyseliny,

proteiny, enzymy, ovocné kyseliny, sira a vitaminy [3].

3.1.2.1 Aminokyseliny

Aminokyseliny jsou zakladni stavebni jednotkou bilkovin, které jsou navzijem spojeny
amidovou vazbou, ktera se nazyva peptidova vazba [4]. Aminokyseliny maji prokazany

hydrata¢ni G¢inek na lidskou kuzi i vlasy [3].

3.1.2.2 Proteiny

Protein je skupina latek zivoci$ného a rostlinného ptivodu. V kosmetice se v piirodnim
stavu vyskytuji ojedinéle. Pfevazné se vyskytuji v modifikované formé, které jsou
upraveny parcialni hydrolyzou. Proteiny v této modifikované formé¢ méné podléhayji
bakterialni kontaminaci a jsou sndze zpracovatelné do receptur. V kosmetickych

prostiedcich hraji roli humekantu (latka, kterA& ma schopnost pohlcovat a udrzovat

vihkost) [3].
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3.1.2.3 Enzymy

Proteolytické enzymy jsou schopné Stépit proteiny. Proteiny piidané do kosmetickych
prosttedki se vétSinou pouzivaji k ¢iSténi pleti. Patéi k nim trypsin, chymotrypsin,
bromelin, papain, keratindza. Lipazy jsou pouzivany do masek. Enzymy jsou velmi

vyuzivany v pracich prostiedcich [3].

Koenzym Q neboli ubichinon je soucasti mnoha enzymt zivotné¢ dilezitych

pro kizi, a zaroven redukuje volné radikaly [3].

3.1.2.4 Ovocné kyseliny

Ovocné kyseliny neboli alfa-hydroxykyseliny (AHA-kyseliny) se vyskytuji v nékterych
druzich ovoce. V nizkych koncentracich maji silny adstringentni G¢inek, diky jejich nizké
hodnot¢ pH. Ve vySSich koncentracich jsou uZivany jako chemicky peeling.
Pti dlouhodobé aplikaci dochazi ke ztenceni rohové vrstvy a zvySeni tvorby kolagenu.

AHA-kyseliny odstrafnuji drobné vrasky a pfiznivé ovliviiuji hydrataci pokozky a skary [3].

3.1.25 Sira

Sira mé na kizi komplexni uc¢inek. Obsahuje aminokyselinu cystein, ktera je nezbytna pro
lidskou ktizi. Cystein je aminokyselinou nehtového a vlasového keratinu. Sira je pouzivana
jako antiparazitikum, dale se pfidava do Sampont jako slozka proti zvySenému mazotoku
a luptim, také se ptidava do mydel jako dezinfekéni slozka a je vyuzivana do prostiedkt pfi

1é¢be akné [3].

3.1.2.6 Vitaminy

V kosmetickych prostfedcich se pouzivaji vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D,
E, K) nebo rozpustné ve vodé (vitaminy fady B, vitamin C) [3].

3.1.3 Silikonové slouceniny

Silikony (polysiloxany) jsou organické slouceniny, které byly rozsifeny na zacatku 50. let
20. stoleti. V téchto slouceninach je ndhrada uhliku (C) kfemikem (Si). Molekuly silikoni
jsou slozeny zfetézcl, v nichz se pravidelné stfidaji atomy kiemiku a kysliku (O),

na atomech kysliku jsou vazany alkylové nebo arylové skupiny [3].
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Silikony maji velmi dobrou snaSenlivost s lidskou pokozkou, daji se rozptylit do velmi
tenkého filmu, coz je podminéno malym povrchovym napétim, dale maji silikony

vynikajici hydrofobni vlastnosti [3].

V kosmetickém primyslu jsou nejrozsSitenéjsi methylsilikonové oleje. Tyto oleje maji
malou zavislost viskozity na teploté a znacnou povrchovou aktivitu (velmi silné odpuzuji
vodu), maji vysokou stabilitu za chladu i tepla, nerozkladaji se a jsou fyziologicky
nezavadné. Silikony jsou pouzivany do antiperspirantii, Samponu, kondicionéru,
dekorativni kosmetiky, pfipravki péce o plet a opalovacich piipravkl. Vzorec

methylsilikonu je uveden na Obr. 1 [3].

CH, CH CH,

3

| | |
cm—ﬁ—o—&—o—ﬁ—qg
| |
CH, CH CH,

3
Obr. 1. Vzorec methylsilikonu [3]

3.1.4 Vonné latky

V dnesni dob¢ nas vonné latky doprovazi na kazdém kroku, ptedevsim ve formé parfémi,
kolinskych a toaletnich vod, v parfemovanych mydlech a jinych kosmetickych
prostiedcich. Vonné latky jsou 1 v technickych vyrobcich, jako jsou praci a Cistici

prostiedky, avivaze, dale jsou také pouzity v potravinaiském prumyslu [3].

Podle svétové parfémarské firmy Haaramann & Reimer se vonné latky déli do nékolika

nasledujicich skupin [3]:

e kvétinové;
e Orientalni;
e Chyprovg;
e fougerové;
e Citrusové;

e |evandulové.
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Vonné latky je mozno délit také podle ptiivodu na [3]:

e rostlinné;

e  7ivoCi$né;

e syntetické.
Kazda parfémova kompozice vyrabéna v kosmetickém primyslu se sklada ze tii
zakladnich slozek a to hlavy, srdce a fixatoru. Hlava je tvofena nejtékavejsimi latkami.
Srdce kompozice tvofi chemické slozky, které vytvaii hlavni vonny akord, jedna se
vétSinou o stiedné t€kavé slouceniny. Fixatory maji za kol fixovat srdce, tzn. snizit miru

odparu téchto latek [3].

3.1.5 Konzervacni a antioxidacni latky

Pro zabranéni mikrobialni kontaminace se ptidavaji do kosmetickych prostredki

konzervaéni a antioxidaéni latky [3].

Mikrobialni kontaminace velmi negativné ovliviiuje kvalitu kosmetického prostredku.
Rozkladné produkty mikroorganismi zpasobuji negativni zmény na konzistenci, vzhled,
vini i stabilitu prostiedku. Diky zméné slozeni prostfedku, vlivem rozkladnych reakci mik-
roorganismu  mohou  znehodnocené¢  kosmetické  prosttedky  ohrozit  zdravi,

na pokoZzce se mohou objevovat rizné ekzémy, erytémy a jiné kozni vyrazky [3].
Konzervac¢ni latka musi spliiovat nasledujici pozadavky [3]:

e Ucinnost v Sirokém spektru mikroorganismi,

e Ucinnost pii nizkych koncentracich;

e dobra rozpustnost ve vod¢ a nerozpustnost v olejich;
e stabilita v daném pH a daném rozmezi teplot;

e bezbarva a bez zapachu;

e kompatibilita se slozkami prostfedku;

e uchovatelnost — dlouha zivotnost prostiedku;

e bezpecnost — nizka toxicita;

e snadné pouzitelnost;

e finanéni dostupnost.

Z hlediska mikrobidlni stability je tfeba konzervovat zejména kosmetické prostiedky, které

maji rozmezi pH 3,0 — 11,0. Také je nutno konzervovat prostfedky s obsahem etanolu,
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isopropanolu nebo monopropylglykenglykolu mésim jak 20 % a S vodni aktivitu

mensi nez 0,7 [3].

Konzervacni latky mohou byt pfirodniho nebo syntetického ptivodu. Latky syntetické jsou
omezeny legislativou. Pfirodni konzervanty jsou velmi pouzivané, mezi nejznamé;jsi patii
etanol, ktery ma antimikrobialni ti¢inek od obsahu cca 20 %. Jinak se vyuzivaji silice, napft.
Tea tree oil, levandulovy olej, timidnovy olej a dalsi. Jelikoz neni u vSech konzervantii
zajisténa Sirokd antimikrobialni ucinnost, je nutné je vziajemné kombinovat, aby byla
zajiSténa co nejvyssi UCinnost pifi nejmensim davkovani. Nevyhodou piirodnich
konzervantd je jejich vysoka cena [3].

Antioxidacni latky stabilizuji tuky a oleje. Chrani je pfed oxidaci a tim zabranuji zluknuti

tukd. Uroven stability kosmetickych surovin je uvedena v Tab. 1 [3].

Tab. 1. Stabilita surovin kosmetického primyslu proti zluknuti [3]

Stabilita proti Zluknuti | Kosmeticka surovina

polynenasycené mastné kyseliny a oleje
vysoce nestabilni zivo€isné tuky a vosky

vonneé silice

fosfolipidy

rostlinné oleje s niz§im obsahem polynenasycenych mast-
pomérné nestabilni nych kyselin

lanolin

mydla

mirné nestabilni suroviny s mononenasycenymi vazbami

véeli vosk

nasycené mastné kyseliny
pomérné stabilni mastné alkoholy

steroly

rostlinné vosky

vazelinové oleje
velmi stabilni parafin

cerezin
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Rychlost oxidace urychluje slozeni lipida (s rostoucim obsahem polyenovych mastnych
kyselin roste rychlost oxidace), pfitomnost peroxooxidacnich latek, pristup svétla

a kysliku, zvySena teplota skladovani [3].

Antioxidanty omezuji aktivitu kyslikovych radikald. Tim omezuji proces oxidace

v organismu nebo smésich, kde se vyskytuji. [3].

Antioxidanty se déli na syntetické a pfirodni. Pouzivaji se smési antioxidantl v zévislosti

na druhu oleji nebo lipida a ptirozeného obsahu vitaminu E [3].

3.1.6 Barviva

Materialy piirodniho pivodu byly pouzivany na barveni potravin, 1éki a kosmetiky
po tisice let. Popel z pozari mineralnich latek a rostliny byly ziejm¢ jednim z prvnich

materialt, které byly pouzivany jako kosmeticka barviva [5].

V devatenactém stoleti byla vyvinuta synteticka organicka barviva, ktera poskytovala
rozsahlejsi skalu barev. Od roku 1990 se zna¢né rozsifilo pouzivani pfirodnich
a syntetickych barviv k barveni potravin, 1éki a kosmetiky. Nedavné studie ukazaly,
Ze barva je dulezitou charakteristikou a kritériem pro vybér potravin. Tyto studie také
ukazaly, jak se muze zménit vybér u nékterych populaci v prubéhu casu. Barva je

dilezita také z bezpe¢nostnich divodu, jako je identifikace 1é¢iv [5].

B-karoten (Obr. 2) je izomer piirozené se vyskytujicich karotenoidii pigmentu karotenu,
ktery z velké Casti odpovida za oranzové-zluté zabarveni rostlin, véetné fady druhti ovoce
a zeleniny. B-karoten se téz pouziva, pro jeho antioxidacni vlastnosti jako dopln€k stravy.
B-karoten je pfipravovan bud'to synteticky nebo je ziskavan z ptirodnich zdrojl, a bézné se
vyuziva k barveni raznych potravin, vcetné¢ margarini, syru, peciva, zakuskd, dzustu

a napoju [5].

Obr. 2. Vzorec p-karotenu [5]
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Rténky a maskara jsou intenzivné barveny, pudry a krémy jsou naopak barveny malo.
Existuje mnoho barviv, které vyvolavaji alergické reakce. Nejvice alergickych reakci

se vyskytuje u barev na vlasy, vzacné jsou alergie u rtének a o¢niho make-upu [3].

Na kosmetickd barviva jsou piisn¢j$i pozadavky, co se tyCe bezpecnosti,
nez u potravinovych barviv. Barvivo musi byt zdravotné nezdvadné, stalé na svétle a nesmi

reagovat s jinymi slozkami kosmetického prostiedku [3].

Jak jiZ bylo zminéno, barviva se déli na pfirodni a synteticka a také se mohou dé&lit na laky
a barvy. Laky jsou prithledné, vétSinou slozeny z pryskyfice a rozpoustédla. Barvy jsou
V podstaté laky,do kterych je pfiddn nerozpustny pigment rozptyleny ve formé malych

¢astic [3].

3.1.6.1 Barviva prirodniho puvodu
Piirodni barviva jsou ziskavana z rostlin a jsou pouzivana v omezeném rozsahu [3].
Mezi nejznamé;jsi ptirodni barviva se fadi [3]:
e chlorofyl, ktery se pouZzivd v n&kterych prostfedcich jako barva, ale vétSinou
se pouziva pro své mirn¢ dezinfek¢ni a adsorb¢ni ucinky;
e indigo bylo piivodné vyrabéno z indikanu, dnes se jiz vyrabi synteticky;
e kurkuma;
e henna je izolovana z tropické rostliny Lawsonia dermis a je Casto pouzivana
ve vlasové kosmetice;
e dfevéné uhli je Casto vyuzivano v dekorativni kosmetice jako ¢erné barvivo;
e extrakt z Cervené fepy je vyjimeéné pouzivan jako ptirodni barvivo v kosmetice;
e karotenoidy jsou Casto pouzivany k ptibarvovani kosmetickych vyrobkii;
e velmi ¢asto jsou pouZzivany pifirodni anorganické pigmenty, jedna se o chemicky
komplexni slouceniny jako jsou kiemicitany s obsahem Zeleza nebo manganu, dale
také hydratované oxidy zeleza [3]:
o oxid zelezity (Fe,O3) je pouzivan pro jeho Zluté odstiny, miize se pouzit
samostatné nebo s ptfimési oxidu manganicitétho (MnQOy);
o oxid dvojmocného a trojmocného Zeleza dava hnédy ton;
o hematity nebo syntetické kfemicitany hlinitozelezité jsou pouzivany pro
éervenou barvu;

o lazurit je pouzivan pro modry az modrofialovy odstin.
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3.1.6.2 Barviva syntetického pitvodu

Prevazna vétSina barviv pouzivanych v kosmetickém primyslu je syntetického piivodu.
Syntetickd barviva, diky pfesnému chemickému slozeni, maji lepSi kryci schopnost.
Také maji velkou stabilitu jak na svétle, tak 1 v béZzném rozsahu pH kosmetickych
prosttedkt. V dnesni dob¢ je mozno vyrobit jakykoli odstin, ktery musi byt zdravotné ne-

zavadny [3].

V dekorativni kosmetice jsou hojné pouzivané anorganické pigmenty, zejména

Vv prostfedcich typu make-up [3]:

e zinkova bé¢loba, téZ oxid zine€naty, dobfe kryje a je soucasti tekutych pudri;

e titanova béloba neboli oxid titani¢ity ma lepsi kryci schopnost nez zinkova béloba
a také upravuje roztiratelnost prostiedku; titanova béloba je 1 soucasti prostredkt
na opalovani;

o talek je soucasti pudril a jedna se o chemicky hydratovany oxid hotfecnaty

3.2 Druhy aditiv

Aditiva se déli na syntetickd, pfipravena uméle, a ptirodni, ktera jsou ziskdna z ptirodnich

zdroju [1].

3.2.1 Latky upravujici skladovatelnost

Mezi latky upravujici skladovatelnost se fadi latky konzervacni, jejimz ukolem je zamezit
rozvoji nezadoucich mikroorganismii a prodlouZit Zivotnost prosttedk. Déle latky
antioxidacni, které brani zluknuti a barevnym zméndm tukl v kosmetickych

prostiedcich [1].

3.2.2 Latky upravujici vzhled

Do skupiny latek ovliviwujicich vzhled se tadi bélidla a barviva. Beélidla jsou aditiva,
které redukuji, nebo oxiduji nezaddouci barviva na bezbarvé ¢i méné intenzivné zbarvené

produkty [1].

3.2.3 Latky upravujici fyzikalni vlastnosti

Do skupiny latek upravujici fyzikalni vlastnosti fadime emulgatory a stabilizatory emulzi,
které umoznuji misit olej s vodou. Ddéle latky udrzujici nebo meénici pH prostiedi.

Pro zvyseni viskozity kosmetickych prostiedk pouzivame zahustujici latky. Citidla jsou
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uzivany k odstranéni zakali. Dale to mohou byt latky tvofici zékal, které naopak tvofi
zakal u vyzadovanych druhi kosmetického prostiedku. Stabilizatory prodluzuji dobu,
po kterou si kosmeticky prostiedek zachovava pozadované vlastnosti vyrobku. Mezi latky
umoziujici formulaci vyrobkl jsou fazeny nosice aromatickych latek, plnidla, adhezni
latky, latky k upravé povrchu (povrchové filmy, které chrani pfed oxidaci), zmékcovadla
a humekanty (ovlivituji mechanické vlastnosti prostfedku, zadrzuji vodu, a tim omezuji
tékani vonnych latek). Latky pénotvorné, které umoziuji vytvaret disperze plynnych latek

Vv kapaliné. Naopak odpénovace zabranuji tvorbé pény nebo snizuji pénéni [1].

3.2.4 Rozpoustédla a nosice

Nosice a rozpoustédla se pouzivaji k rozpousténi, fedéni disperzi a jiné fyzikalni Gpravé

ptidanych latek, ale nesmi ménit jejich technologickou funkci [6].
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4 PRIRODNI ADITIVA

Ptirodni aditiva jsou soucasti kosmetického prostfedku. Kosmetickym prostfedkem je latka
nebo prostfedek urCeny pro styk se zevnimi ¢astmi lidského téla (pokozka, vlasovy systém,
nehty, rty a zevni pohlavni organy), zuby a sliznici dutiny ustni s cilem vylu¢né
nebo pievazné je Cistit, parfémovat, ménit jejich vzhled, chranit je, udrzovat je v dobrém
stavu nebo korigovat lidské pachy, nejde-li o 1éCivo. Kosmeticky prostiedek je definovan
zékonem ¢. 258/2000 Sb., O ochran¢ veiejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zakonu § 25 [7]. Z tohoto zakona tedy vyplyva, ze kosmeticky prostiedek musi obsahovat

niz8i koncentraci aditiv, nez prostfedek farmakologicky.

4.1 Nejbéznéjsi piirodni aditiva kosmetickych prostiredkii

Mezi nejbéznéjsi ptirodni kosmeticka aditiva se fadi vytazky a pryskyfice rostlin,

také ZivoCisné vymésky jako je mocovina nebo placenta [3].

41.1 Akacie

Akécie (Acacia) je rod rostlin z ¢eledi bobovitych. V kosmetice se hojné vyuziva akacie
arabska, coz je strom svonnymi zlatozlutymi kvéty, jehoz bilé dlouhé lusky obsahuji
saponin. Z kury se ziskava nekolik polyfenylovych sloucenin, také kvercetin, sacharoza
a tanin. Kvercetin je soucasti pigmentu nachazejici se ve slupkach jablek a cervené cibule.
Je to silny antioxidant, pfirodni antihistaminikum a ma i vyznamné protizanétlivé u¢inky.

Saponiny se vyuzivaji jako mirné detergenty, také maji blahodarny vliv na rtst vlasu [8].

Jednim z druhu akacie vyuzivané v kosmetice je Acacia Farnesina, ktera obsahuje
intenzivni vonné latky (v kvétech), proto je pouzivana pifi vyrobé parfémi,

jiz po staleti [8].

4.1.2 Aloevera

Aloe vera (Obr. 3) je rostlina svelmi dlouhymi tlustymi listy, posazenymi bilymi
skvrnami, s ostrymi ostny na okrajich. Ma silny a dlouhy kofen. Aloe vera ma vyraznou
vini a hotkou chut’ [8]. Z této rostliny se pouziva nékolik casti. K dostani jsou vyrobky
s obsahem listu, geld, $tavy i suSeného prasku z aloe. Gel z aloe vera je vyuzivan pro jeho
protizanétlivé a antibakteridlni ucinky. Nafiznutim listu aloe vytéka s§tava, zluta, hotka

tekutina, zvana jako miza [9].


http://cs.wikipedia.org/wiki/Rod_(biologie)
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Aloe vera ma diky vynikajicim hydrataénim u¢inkiim blahoddrny vliv na pokozku.
Hodnota pH aloe je velmi blizka hodnoté pH lidské pokozky, coz je v rozmezi 4,5 — 5,5.
V kosmetice se pouziva pro zvlacnujici a hydrata¢ni G¢inky. Aloe vera dobfe pronika
vSemi vrstvami kuze [8]. V kosmetickych prostiedcich se vyskytuje piedevsim
v prostiedcich uréenych k péci o plet, jako jsou hydrata¢ni gely, krémy, pletova mléka,
pletové vody, ty¢inky na rty s UV filtrem a prostiedky po opalovani [3].

Obr. 3. Aloe vera [10]

413 Avokado

Avokado (Persea Americana) pivodné pochazi z Mexika a Stfedni a Jizni Ameriky,
ale dnes se péstuje po celém svété. Avokado je zdrojem vitamini A, D a E. Avokadovy
olej stabilizuje emulze a je dobrym zakladovym olejem. Pouziva se pii vyrobé Cisticich
mlék, mydel, Samponli, hydratacnich krémt, rtének, koupelovych olejii a prostfedki
na opalovani. Avokadovy olej je bohaty na mastné kyseliny a doporucuje se zejména

pro zralou plet’ [8].

4.1.4 Bambucké maslo

Bambucké maslo je nazloutly pfirodni tuk, ziskdvany drcenim a vafenim plodl stromu
karité. PouZziva se k 1é¢bé mnoha koZnich problémi a hojné i jako hydrataéni a zvlacnujici
prostiedek. Ptiddva se do kondicionéri na suché vlasy. Jeho ochranné ucinky

pied slune¢nim zafenim jsou vSak omezené [8].

4.15 Bazalka

Bazalka (Ocisidium Basilicum) se snadno péstuje a ma Siroké spektrum vyuziti,

jak v kuchyni, tak i v kosmetice, zejména pii vyrobé parfémi, Sampont a mydel. Dodava
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matnym vlasim lesk. Obsahuje kyselinu ursolovou (jedna se o slouceninu Siroce
roz$itenou a vyskytujici se v pomérn¢ vysoké koncentraci v rostlinné #isi [11]), ktera
vylepSuje zdravi pokozky i vlasu [12]. Napomaha pii obnové kolagenu a pruznosti
pokozky, a také zlepSuje vzhled pokozky s vraskami a stafeckymi skvrnami [8].
Ma antibakterialni, antioxidacni, zvlhcujici, revitaliza¢ni a adstringentni u¢inky. Bazalka

se pouziva do ustnich vod pro svézi dech a také je u¢innou slozkou kondicionéru [13].

4.1.6 Bergamot

Bergamot (Citrus Aurantium Bergamia) je citrus sdrobnymi hruskovitymi plody,
ktery se péstuje predevsim ve Stiredomoii. Kara plodd se vyuziva pii vyrobé parfémi,
protoze jeji vonny olej je dobfe kombinovatelny s jinymi vinémi. Bergamotova viné ma

citrusové tony a je téméf v jedné tretin€ vSech parfému [8].

4.1.7 Bez ¢erny

Bez cerny (Sambucus Nigra) je kef, ze které¢ho se ziskavaji bezové kvéty, které jsou
vynikajici na Cisténi pleti [8]. Z bezovych kvétd se pfipravuje nalev, ktery Se pouziva
k zesvétleni pleti, pih, zklidnéni pokozky spalené od slunicka a také k ptipravé pletovych

masek pro vrascitou plet. Bezové obklady na o¢i jsou velmi prospésné [14].

4.1.8 Boryt barvirsky

Z borytu barviiského (Isatis Tinctoria) se ziskava modré barvivo. Vyuziva se pii barveni

vlasii. Boryt je stalobarevnéjsi nez indigo, ale nevytvafi stejny modrocerny odstin [8].

4.1.9 Citronik pravy

Plody citroniku maji velké uplatnéni v kosmetice. Plsobi jako projasiujici prostredek
a vyhlazuji vrasky. Maji mirn¢ antiseptické ucinky. Bélici schopnosti citronu mohou byt
vyuZzivany k odstranéni nikotinovych skvrn z nehti a zubt, pih, k upravé svétlych vlast,
odstranovani tmavych kruhti pod of¢ima a na krku [14]. U vlast je také pouzivana
citronova Stava pro jejich lesk. Do kosmetiky se tato stava ptidava pro své povzbuzujici
ucinky. Plody citroniku jsou bohaté na vitaminy a mineraly. Citronovy esencialni olej
ma bled¢ Zlutou barvu a osvézujici aroma cCerstvych citronovych plodi. Mnoho oleji
z citrusovych plodi zvySuje citlivost kiize na slunecni zatfeni a zvétSuje riziko spaleni

pokozky [8].
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4.1.10 Eklipta bila

Cerné barvivo ziskavané z eklipty bilé se vyuZiva pii barveni vlast i jako pigment
pro tetovani [12]. V ajurvédské medicing se vytazek z listd pouziva pii vypadavani vlasi,

protoze podporuje jejich rust. Tonikum z eklipty omlazuje a ma protizanétlivé téinky [8].

4.1.11 Fenykl obecny

Z fenyklu obecného (Feonicilum Vulgare) je v kosmetice vyuzivan jeho esencialni olej,
ktery ma antiseptické, zklidiujici, ¢istici a tonizujici G¢inky. Je vhodny pro zralou plet’ [8].
Zmiriiuje zadrZzovani vody v pokoZce, tim zabranuje oteklému vzhledu pleti [15].
M4 vyraznou vini podobnou anyzu, pouziva se jako parfém do mydel, zubnich past,

vody po holeni, vlasim dodava vuni a lesk [14].

4.1.12 Ginko biloba

Ginko je starovéky strom velmi vyuzivany v tradiéni ¢inské mediciné. Ginko biloba

se vyuziva pro své revitaliza¢ni, detoxikaéni a omlazujici ucinky na plet’ [13].

4.1.13 Henna

Henna pochazi ze subtropickych a tropickych ¢asti Afriky, jizni Asie a severni Australasie.
V Indii a nékterych zemich severni Afriky je pouzivana jiz po staleti. Slouzi k barveni
vlasti a také tvorb& hinduistickych ornamentélnich vzorii malovanych na ruce a nohy.
Henna obsahuje oranzovocerveny pigment vazici se na bilkoviny a tak barvi pokozku,
vlasy, nehty, hedvabi a vinu [8]. Cista henna neobsahuje soli kovii, jez mohou poskozovat

vlasy. Vytazek z henny vlasy vyzivuje a tonizuje [12].

4.1.14 Hermanek

Hefmanek (Chamomilla) je obsazen ve vétSiné kosmetickych prostiedkd. Pokozku
regeneruje, uklidiiuje, hoji, ¢isti a ma antibakterialni a protizanétlivy ucinek [13]. Koupele
z hefméanku se pouzivaji k zesvétleni vlast [8]. Caj z hefmanku ptisobi blahodarné na plet

[15]. Je také vyuzivan do barev na vlasy, které projasiuje a zvysuje jejich lesk [12].

4.1.15 Indigo

Indigo je rostlina, z niz se ziskava temné fialové nebo modré barvivo. V Indii, Cing,
¢i Japonsku se barvivo pouzivad jiz po staleti. Slouzi prevazné k barveni textilu,

ale také se ptidava do nékterych barev na vlasy, uréenych k ptebarveni vlast na ¢erno [8].
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4.1.16 Jahodnik obecny

Pletova voda z Cerstvé vymackanych lesnich jahod, plodt jahodniku obecného (Fragaria
Vesca), uklidiiuje pokozku, naptiklad spalenou sluncem [15]. Jahody maji regenerac¢ni

ucinky. Jahodova kosmetika je vhodna pouze tehdy, neni-li na ni ¢lovek alergicky [14].

4.1.17 Jojobovy olej

Jojobovy olej je tekuty vosk, ktery se tvoii v semenech kete jojoby, ktery pochézi z jiznich
statt USA a Mexika. Je to idealni hydrata¢ni prostfedek a také piirodni konzervant.
Chemicky ma velmi podobné slozeni jako kozni maz (sébum) [8]. Vyborné zmé&kcuje
a hydratuje. Obsahuje Ziviny, které pleti prospivaji. Snadno se vstfebava, a proto byva

zakladem esencialnich olejii nebo bylinnych extraktt [12].

4.1.18 Kadidlovnik pravy

Kadidlovnik pravy (Boswellia Sacra) z poranéné kiry roni pryskyfici, ktera tuhne
v kadidlo. Je oblibenou ptisadou kosmetickych prostiedki a vykufovadel jiz od starého
Egypta [13]. Kadidlo zlepSuje tonus (elasticita kiize dana stavem elastickych a kolagennich
vlaken [2]) i celkovy stav pleti. Ze suché i mastné pleti se stava plet’ normalni. Kadidlo ma
drevitou, kofenénou vini podobnou kafru. Posiluje dasn¢ a vlasové koifinky a také

napomaha obnove bunék [8].

4.1.19 Kafrovnik lékaisky

Z kafrovniku lékatrského (Camphora Officinalis) se ziskava silice, ktera slouzi jako
konzervant a je béZznou soucasti kosmetickych vyrobkil, vlasovych prostiedkd,

zmekcujicich a adstringentnich prostiedki. Kafr ma chladivy a osvézujici ucinek [8].

4.1.20 Kakaové maslo

Kakaové maslo se ziskava z prazenych bobu kakaovniku. Je to jeden z nejstalejsich tuka
obsahujici antioxidanty, které zarucuji dlouhou dobu pouzitelnosti. Kakaové maslo
odpuzuje vodu, a proto se pouziva na suchou pokozku. Do jisté¢ miry funguje jako ochrana
proti slunci [8]. Kakaové maslo je soucasti mnoha emulgatord. Jeho vstiebatelnost

do lidské kuze je vynikajici a ma vyraznou vuni po ¢okolade [3].
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4.1.21 Karnaubsky vosk

Karnaubsky vosk se ziskava v Brazilii z listi palmy kopernice. Vytvaii velmi silnou vrstvu
na povrchu listd palmy [8]. V kosmetice byva slozkou rtének, o¢nich linek a fasenek,

o¢nich stind, make-upi a prostiedki urcenych K péci o plet’ [3].

4.1.22 Konopi

Konopi (Obr. 4) je rostlina celedi Cannabeace, rodu Cannabis [16]. Existuji téi druhy
konopi, a to Cannabis Sativa, coz je robustni jednoleta rostlina péstovana ze semen, ktera
dosahuje vysky 5 metri [17]. Dal$im druhem je Cannabis Indicia, ktera je podstatné nizsi,
dorista vySky 1 metr a je téZ zvanda jako prumyslové konopi s obsahem
tetrahydrocannabioli maximalné¢ do 0,3 % v suSiné. Poslednim druhem je Cannabis
Rudealis, ktera dorista vysky 0,5 metru. Konopi roste jako plevel v riznych klimatech
a pidach. Latky omamné a majici 1é¢ivé Uc€inky se nachéazeji v lepkavé, zlaté pryskyfici,

vylu¢ované kvéty samicich rostlin [16].

Soucasna legislativa zakazuje péstovani, drzeni a obchodovani s konopim. V Ceské
republice je tento zakaz oSetfen zdkonem 167/1998-Sh Zakon o navykovych latkach [18].

Zéakladni latkou konopi je 9-tetrahydrocannabiol (THC) [18]. Slouceniny, které jsou
strukturdlné podobné THC jsou oznaCovany jako kanabionidy. Nejdulezitéjsi
nepsychoaktivni soucasti konopi je cannabidiol (CBD), ktery se vyskytuje v nejvyssich
koncentracich v primyslovém konopi. Canabidioly jsou t¢inné pii 1é€bé¢ mnoha chorob

a nemaji vedlejsi ucinky [18].

Obr. 4. List konopi [20]
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4.1.22.1 Konopny olej

Konopny olej (Cannabis Oleum) obsahuje antioxidanty. Jednd se o nemastny olej,
ktery se dobie vstfebava. Je povazovan za nutricné nejbohatsi olej, a to diky obsahu
proteinu, vitaminli, minerald, mastnych kyselin, v¢etné n-3 a n-6 mastnych kyselin.
V kosmetice je vyuzivan pro regeneracni, zvlacnujici, zklidhujici, hydratacni i zjemnujici

ucinky na plet’ [8].

Konopny olej je dobfe vstfebavan pokozkou, dokaze vyrovnavat hydrataéni, lipidovou
i pH rovnovahu pokozky, dale obnovuje ochrannou vrstvu kize a zvySuje odolnost

pokozky vuci negativnimu ptisobeni okolniho prostiedi [19].

4.1.23 Kopriva dvoudoma

Kopftiva dvoudoma (Urctica Dioica) je bohata na aminokyseliny, Si, Ca, Fe, vitaminy A
a C [8]. Podporuje rast vlasu, odstranuje lupy. Pfidava se do kosmetiky uréené k péci

o vlasy a na obli¢ej. Podporuje proudéni krve v pokozce vlasu [12].

4.1.24 Lanolin

Lanolin je mastna Zlutd latka, ziskdvana z ov¢i viny 1 jinych zvifat chovanych na vinu.
M4 vodoodpudivé, antiseptické ucinky, zvlacnuje pokozku [8]. V kosmetice se pouziva
jako emulgator krémd typu voda v oleji (v/o). Casto byva pouzivan jako jedna
ze zékladnich latek v dermatologickych zakladech [8].

4.1.25 Levandule

Staii Rekové levanduli (Levandula) nazyvali nardus. Je to aromaticka kefovita bylina.
Pouziva se do parfémi, k parfemaci mydel, kolinskych vod, i nékterych krémt, pletovych
vod a Samponil. Levandulovy olej ma antiseptické, antibakterialni a protizanétlivé ucinky,
dale regeneruje buniky. S oblibou se pfidava do masaznich oleju [8]. V kosmetice
je levandule vyuzivana pro suchou i mastnou plet, na pokozku s psoridzou, akné

i ekzémy [14]. Kvéty levandule se mohou ptidavat do koupelovych lazni [15].
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4.1.26 Mata peprna

rrrrr

a omlazovaci u¢inky, dale jsou to povzbudivé a osvézujici [14]. V kosmetickém pramyslu
se vyuziva zejména pii vyrob¢é zubnich past, ustnich vod, osvézujicich masaznich krémda,
ptisad do koupele, pletovych masek, krémt nebo do parfému. Silice maty je vyuzivana

v aromaterapii [8].

Obr. 5. Mata peprna [20]

4.1.27 MateridousSka obecna

Matefidouska obecna (Thymus Serpyllum) je aromatickd bylina se stimula¢nimi,
antimikrobidlnimi a antiseptickymi 0¢inky. Navozuje rovnovahu mastné pleti [14].
Obsahuje jedovaté tymoly, proto se nedoporucuje ji uzivat po delsi dobu. Silice se pouziva

jako soucast lécebné kosmetiky do ustnich vod, zubnich past, masaznich gela [12].

4.1.28 Medunka lékarska

Medunka l¢katrska (Mellisa Officinalis) je v kosmetice vyuzivana do bylinnych smési,
k vyrobé specialnich vytazku pro posilujici koupele a do prostfedki uréenych pro mastnou
plet’ a vlasy. Jeji silice se vyuziva k vyrob¢ parfému a pletovych vod [14]. Bylinny odvar
se miZze pouzivat i ke kosmetickému oSetfeni napafovani pleti pfed jejim hlubokym

Cisténim [15].
4.1.29 Mésicek lékaisky

Silny nélev z okvétnich listkti z mésickt 1ékarského slouzi k zesvétleni blond vlast. Kvéty
se pouzivaji do odvari k oplachovani vlasi. M¢sicek v kombinaci s hefmankem
a kostivalem ma uklidiujici G¢inky na vsSechny typy pleti. Lze jej uzivat jak vniting,

tak i zevné [8]. Obklady uklidnuji podrazdénou a zanicenou plet, taktéz ji zjemnuji [15].
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V prumyslové kosmetice jsou jeho vytazky soucasti hojivych krémt na rozpraskané ruce,

opruzeniny apod. [14]. Jeho extrakt ma antiseptické a Cistici G¢inky [13].

4.1.30 Mocovina

Mocovina, téz urea, tvofi bezbarvé krystaly bez zapachu. Je dobie rozpustnd ve vodé
I etanolu. Je fyziologickou soucasti kozniho potu, jeji koncentrace s fyzickou zatézi stoupa.
Mocovina ptisobi na osmoticky tlak v bunikdch a tim na zménu koncentrace vody uvnit
a vné¢ buiky. Ovliviluyje také vazbu vody na intracelularni proteiny. Kosmetické
prostiedky vykazuji hydrata¢ni G¢inek pii obsahu mocoviny mezi 2 az 5 %, dale v nich

pomaha penetraci dalsich biologickych aktivnich latek do kize [3].

4.1.31 Okurka

Okurka (Cucumis sativus) vyrazné zlepSuje hydrataci pleti. Duzina okurky se sklada z vice
jak 95 % vody, 2,5 % cukrd a mineralti. Nezanedbatelné je i mnozstvi vitamint, predevsim
C, By a B,. Vymackana $téava posiluje pruznost vlasii a vazivovych tkani. Proto se také
Casto prikladaji platky okurky na plet’ a o¢i. Okurka plet’ procistuje, hydratuje, zklidnuje
zanéty a otoky o¢i [8].

4.1.32 Oregano

Silny nalev z oregana (Origanum Vulgare), které je také nazyvano jako dobromysl obecna,
slouzi jako vlasovy kondicionér [12]. Silice oregana je zakladem mnoha kosmetickych
prostfedkd, které jsou hojné vyuzivany v mydlarstvi [14]. Silice je také silnym

antioxidantem a antiiritantem [13].

4.1.33 Olivovy olej

Olivovy olej se pouziva do tady prosttedki v péci o pokozku, v mydlech, masaznich
1 koupelovych olejich. Z Cistého olivového oleje je vyrabéno mydlo, které rychle vysycha,
je jemné a nevysuSuje pokozku. Olivovym olejem lze hydratovat suchd mista pokozky
I strie. Je soucasti balzamu na rty, Sampont, krémi na ruce, masaznich oleji a prostiedkt
proti lupim. Namaceni nehtti do teplého olivového oleje zmekci kiizicku a mize pomoci

lamavym nehtim k vétsi odolnosti [8].
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4.1.34 Oves sety

Lécebné ucinky ovsa setého (Avena Sativa) se pripisuji vSem ¢astem rostliny. Oves se
Casto piidava do koupele, zklidiiuje kozni potize. Ma vysoky obsah kiemiku a je znamy
tim, Ze napomaha obnové kosti, klize, neht, vlasi [8]. Vytazek zovsa se pouziva
Vv prostfedcich s hydrataénim ¢i omlazujicim u¢inkem. Ma pozitivni vliv na trudovitou

a problematickou plet’ [14].

4.1.35 PalmorizZova silice

Palmortizova silice ma kvétinovou vini pfipominajici rize, je svétle zluté barvy.
Misi se Casto srizovym olejem a priddiva se do mydel, parfémti, masaznich oleji
a kosmetickych vyrobki. Pfidanim tohoto oleje do vody napomaha 1é¢bé infekei
a prevenci vzniku jizev. V krémech a télovych mlécich ma hydrata¢ni u¢inky. Je vhodna

pro suchou plet’ [8].

4.1.36 Pelynék brotan

Silice pelynku slouzi jako zaklad pfi piipravé parfémt. Vétve se pouzivaji do vonnych
smési typu potpourri. Koupele z pelyiiku pusobi blahodarné na mastnou plet [14].
V kosmetice a kosmetickém primyslu je pelynék soucasti prostfedkii prokrvujicich

pokozku a ptidava se do posilujicich koupelovych smési [15].

4.1.37 Petrzel kaderava

Petrzel kadefava (Petroselinum Crispum) dodava télu mnoho vitaminu, pfedev§im vitamin
C, také ma vysoky obsah mastnych kyselin a mineralu [12]. Petrzelova silice byva

vyuzivana pii vyrobé parfémi [15]. Cerstva petrzelova §tava plsobi antimikrobialné,

vvvvv
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ucinky. M4 hydratacni a zméekCujici ucinky, proto se pouzivad v péci o suchou plet.

Olej se také pouziva na lamavé nehty [8].
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4.1.39 Presli¢ka rolni

Preslicka rolni (Allostelites Arvense) ma vysoky obsah aminokyselin, fytosteroll
a silic [14]. V kosmetice se pfidavaji vytazky z presliCky do prostiedku k ¢isténi mastné
pleti postizené viidky. Je vyborna pro omyvani unavené starnouci pleti a posiluje

jeji pruznost [12].

4.1.40 Rozmaryna lékarska

V kosmetice je vyuzivana rozmaryna lékaiska (Rosmarinus Officinalis) jako étericky olej,
ktery se ptidava do mydel, krémt, parfémt a toaletnich vod. Pouziva se k vyZiveni vSech
typt vlasi [8]. Ma stahujici, osvézujici, antimikrobialni, antiseptické a stimulac¢ni G¢inky.
Rozmaryna obsahuje 1 rozpustné antioxidanty. Mize se pouzit i do koupele

pro povzbuzeni, nebo také se pouziva silny nalev na splachnuti vlasd, aby ztmavly [12].

4.1.41 Rizovy olej

Z platka ruze se ziskavaji dva druhy esencialniho oleje, a to rose otto a rose absolute.
Destilovany rizovy olej je velmi cenny a hojné pouzivany v parfumerii. Rose otto je tmavy
olej olivové zelené barvy, ktery pii pokojové teploté vytvari bilé krystaly. Velmi silné
voni, ale nevoni stejné jako Cerstvé riize. Rose absolute ma temnou, ¢ervenohnédou barvu
a netvofi krystaly. Viné je naopak velmi podobna vuni Cerstvych kvéti. Rizova voda
je vedlejsi produkt pii ziskavani rizového oleje. Rizova voda ma zvlaénujici, tonizujici

a 1écivé ucinky [8].
4.1.42 Sezamovy olej

Sezamovy olej (Sesamum Oleum) ma vysoky obsah vitaminti, minerald, proteinu, lecitinu
a aminokyselin. Do jist¢ miry funguje jako pfirozend ochrana proti slunci, je bohaty
se suchou pokozkou. V kosmetice se vyuzivd pro hydrataéni ucinky a je soucasti

Sampoénd [8].

4.1.43 Slunecnicovy olej

Slune¢nicovy olej (Helianthus Oleum) se lisuje ze slune¢nicovych semen, ma vysoky
obsah kyseliny linolové, vitamind a minerala [8]. Lze jej uzit na vSechny typy pleti [12].

Pokozku zvlaciiuje. Diky drobnym kluznym vlastnostem se hojné vyuziva do masaznich
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prostiedkti. Vhodny a ¢asto pouzivany v hydratacnich krémech a vyzivnych mlécich [3].

Jako lotion se vyuziva ve spojeni s lecitinem ve vlasové kosmetice [8].

4.1.44 Svétlicovy olej

Svétlicovy olej (Carthamus Oleum) je hydrata¢ni prostiedek s vysokym obsahem kyseliny
olejové. Pro jeho adstringentni a hojivé Gcinky se pouziva do prostiedktl po slunéni [3].
Z kvétu se ziskava barvivo v rizovych odstinech. Ususené kvéty spolu s plavenou kiidou

se pouzivaji jako raz [8].
4.1.45 Teatree olej

Tea tree olej se nejCastéji pouziva jako esencialni olej, ale je i soucasti krémt, masti,
télovych mlék, mydel a Samponu [3]. Tea tree olej ma silné a kotfenéné aroma [8].
Obsahuje terpenoidy, které maji prokadzané antiseptické, antibiotické, dezinfekéni,

repelentni a fungicidni G¢inky [3].

4.1.46 V<eli produkty

Mezi veeli produkty fadime matefi kasicku, med, propolis, v¢eli pyl a v¢eli vosk [22].
Materii kasicka

Mateii kasic¢ka je smetanové bila hmota, je bohata na bilkoviny a mastné kyseliny. Tvoii se
Vv kusadlovych zlazach vcelich d€lnic a slouzi jako potrava pro vyvijejici se mladé larvy.
Jako produkt je matefi kaSicka velmi drahd a je témét bez chuti. Je efektivnim
antioxidantem, Vv kosmetickych prostiedcich se vyskytuje jako slozka pomahajici
pfedchazeni starnuti. M4 protivirové, hojivé, regeneraéni a hydratacni UCinky.

Matefi kasicka ma vyuziti v péci o vlasy, ptisobi na jejich vzrust a kvalitu [8].
Med

Med obsahuje vonné esence z kvétil, které mu dodavaji chut’ a také stopy pryskyfice,
pyl a mineralni latky [23]. Obsahuje prakticky vSechny vitaminy rozpustné ve vode¢,
ve velkém mnozstvi vitaminy Bj, By, B3, Bs, B12, K, E, v mensim mnozstvi pak vitamin C

a karoten. Dale obsahuje také draslik, chlor, siru, fosfor, hot¢ik, Zelezo a méd’ [22].

Koupele v mléku a medu jsou velice prospésné, protoze med ma schopnost absorbovat

vlhkost [8]. Med ptedchazi tvorbé jizev, udrzuje kuzi hydratovanou a podporuje jeji
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obnovu. Absorbuje nelistoty z koznich pért, tim je idedlni k olist€é pleti. Dale ma

na pokozku vyzivujici, zesvétlujici a stahujici ucinek [3].
Propolis

Z propolisu je ziskavana pryskyfice, kterou véely sbiraji ze stromu a rostlin [23].
v ule sterilni prostiedi [8]. Pti pouzivani tinktur z propolisu je velmi ¢asty vyskyt koznich

alergii. Tinktura zabranuje padani vlasd, piisobi na jejich hustotu a vzrist [3].
Véeli pyl

Pyl je bohaty na rutin a esencialni aminokyseliny, které jsou nezbytné pro lidsky
organismus, dale je bohaty na karoten, vitaminy skupiny B, vitamin E a C. Obsahuje vice
mineralnich latek nez med. Pomaha ochablé a unavené pleti i Spatné kvalité vlast [22].
Diky obsahu biologicky aktivnich latek je pyl pouzivan k lé€ebnym, estetickym
a kosmetickym ucelim. V kosmetice je vyuzivan pro svlj obsah vitamini, aminokyselin
a dalSich latek v pfirozené formé, které jsou dulezité pro vyzivu, regeneraci a hydrataci

pokozky [3].
Véeli vosk

Veeli vosk je vyrabén vcelami délnicemi [23]. Je bohaty na vitamin A [22]. Jeho
hydrata¢ni vlastnosti napomahaji zvysit obsah vody v pokozce. Vceli vosk je obsazen
v mnoha krémech na télo i ruce, pouziva se jako pecujici prostiedek i jako inhibitor
UV zafeni [8]. Dale se vyskytuje v balzamech na rty a rténkach. Pro pouziti v kosmetice
se vosk filtruje a Ccisti. Barva vceliho vosku je zéavisld na kvétinach a nektaru.
Plsobi blahodarné na ustni tkang, zuby i dasné. Mechanicky ocistuje zuby od zubniho

kamene a nikotinového povlaku [3].

4.1.47 Violka vonna

Violka vonna (Viola Odorata) se hojné vyuziva v parfumerii, dale se vyuziva v lékafstvi
a kosmetice [15]. Prikladani kvéti violky vonné na postizena mista pomaha pii ekzémech
a vyrazkach. Odvar z kvétl se pouziva na vyplachy oc¢i i jako Gstni voda [3]. Violky,
at’ uz Cerstvé ¢i suSené, se pridavaji do ¢aji a koupeli pro své zklidiujici a sviravé ucinky.
Také jsou hojné vyuzivany jako lé¢iva pletova voda a voda po holeni. Pouzivaji se pfi
vyrob¢ leskli na rty, plefovych mlék a krémi. Barvivo ziskdvané z kvétu se pouziva pii

vyrobé o¢nich stind [8].
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4.1.48 Ylang-ylang

Ylang-ylang (Obr. 6) je rostlina, z jejichz drobnych kvétd Cananga Odorata se ziskava
aromaticky esencialni olej. Viné ylang-ylang je bohata, shlubokymi naznaky jasminu.
Ylang-ylang pfi pouziti v aromaterapii koriguje produkci mazu u problematické pleti
a diky této korekci je vhodny pro vSechny typy pleti. Stimuluje pokozku hlavy,
¢imz povzbuzuje rist vlasti. M4 antiseptické a zvlacnujici u€inky. Dobie reguluje mnozstvi

vlhkosti pokozky [8].

oy,

4
—_— %
=X

Obr. 6. Ylang-ylang [24]

4.1.49 Zazvor pravy

Oddenek zazvoru pravého, jak Cerstvy, tak suseny, obsahuje celou fadu uziteénych latek.
Obsahuje aromatické slouceniny zvané gingeroly. Eterické oleje zazvoru jsou soulasti
mydel. Mlety zazvor zahiiva pokozku, ma stimula¢ni u¢inky a zmiriiuje podrazdéni [8].
Zazvor je vhodnou piisadou koupelovych oleji a dal§ich kosmetickych prostiedkd.
Také se vyuziva jako vonnd latka. Lze jej pfidat k masaZnimu oleji a nanaSet na pokozku,

aby se prohiala [14].

4.1.50 Zen-$en

Zensen (Panax Ginseng) je bylina, ze které se pouziva extrakt z kofene. Vyskytuje se
v severni Ciné a na Korejském poloostrové. Aktivni slozkou u Zen-§enu jsou glykosidy,
sapoininy a fytosteroly. V kosmetice je vyuzivan pro své regenerujici, osvézujici,

vyzivujici ucinky a také byva ptidavan do zubnich past [3].
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5 KOSMETICKE PROSTREDKY S PRIRODNIMI ADITIVY

V dnesni dobé existuje mnoho firem, které vyrabi kosmetické prostfedky s pfirodnimi
aditivy. Mezi tyto firmy lze zatadit napi. firmy Body Basic, Cosmetic Atok International,

Doliva, Provyon Manufacture, Ryor, Saloos, Yves-Rosher, Weleda.

5.1 Kosmetika Body Basic

Kosmetika znacky Body Basic piisla na Cesky trh vroce 1994. Prostiedky, jez firma

vyrabi, nejsou testované na zvifatech a maji vysoky obsah piirodnich ingredienci [25].

Sprchovy gel s aloe vera obsahuje vytazky z listi aloe vera a pfirodni esencialni oleje
Z pomerancii a pelargonii. Vytazky z listi aloe vera pokozku regeneruji, hydratuji
a maji i hojivé ucinky [26].

MIéko na ruce a télo obsahuje med, vytazky z listd aloe vera, kokosové mléko, piirodni
oleje zcitronu, ylang-ylang a extrakt ze sladkych mandli. Mléko pokozku zvlaénuje,

zjemnuje, vyhlazuje a provoni [27].

Kondicionér obsahuje piirodni olej z ryzovych otrub, ktery vlasy intenzivné hydratuje

a regeneruje, zjemnuje, podporuje pruznost a pevnost vlasi [28].

Balzdm na rty obsahuje olej ze sladkych mandli, ktery zjemiuje a zvlaciiuje pokozku
a soucastné ji chrani pfed popraskanim. Déle obsahuje véeli vosk a citrusové esencidlni

oleje [29].

5.2 Kosmetika Cosmetic Atok International

Spolecnost Cosmetic Aatok International byla zalozena v roce 1997 a zabyva se vyvojem,
vyrobou a prodejem piirodni aromaterapeutické kosmetiky pod znackou Original Atok,
distribuované z mnoha zemi Evropy. Tato spole¢nost vyrabi kosmetiku uréenou jak zenam,

tak i muztm vsech veékovych kategorii [30].

Regeneracni konopny krém byl vyvinut pro extrémné suchou pokozku. Tento krém
obsahuje konopny olej, emulgator, glycerol, vosk, vitaminy E a C, provitaminy a vodu,
a je urcen na suchou, podrazdénou 1 alergickou pokozku, kterou zjemiuje, zvlacnuje,

zklidiluje a regeneruje [31].
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Détsky hefrmankovy krém je urcen pro zklidnéni a zjemnéni détské pokozky. Tento krém
obsahuje kvalitni rostlinné slozky, zejména éterické oleje z hefmanku modrého

a levandule, diky kterym ma praveé tyto zklidnujici a zjemnujici ac¢inky [32].

Mgsickovy balzam je produkt s obsahem mandlového oleje, bambuckého masla, véelich
a rostlinnych voskl, které zajistuji tuzsi konzistenci. Tento krém ma zklidnujici,
a hojivé ucinky. Mésickovy krém je vhodny pro masédze s dirazem na tlak jednotlivych

hmatut [33].

Pletova voda Ylang-ylangova obsahuje étericky olej ylang-ylang a pantenol.
Ma zklidijici, regeneracni a osvézujici ucinky. Pletova voda je bez alkoholu a vhodna
pro plet’ starnouci, zanétlivou a unavenou [34].

Zubni olej se Salv€ji obsahuje sojovy, mandlovy a étericky Salvéjovy olej. Zubni olej

jako alternativa zubnich past a také je vhodny k péci pii potizich s dasnémi [35].

Svétlikovy o¢ni krém (Obr. 7) obsahuje jojobovy, brutnakovy a pupalkovy olej,
dale olivové a kakaové maslo, svétlikovy a arnikovy étericky olej. Obsah svétliku
1ékatského plisobi blahodarné pfi otocich a tnavé oci, déle regeneruje ocni okoli, redukuje
vrasky kolem o¢i a ozivuje podkozni tkan. O¢ni krém je vhodny i pro 0soby s kontaktnimi

cockami [36].
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Obr. 7. Sveétlikovy ocni krém [37]
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5.3 Kosmetika Milada-kosmetika

Spole¢nost Milada-kosmetika, nabizi piirodni kosmetiku s extraktem z konopi od ¢eskych
vyrobct. Konopnad mast patii mezi nejprodavanéjsi produkty této spolecnosti. Zabraiuje
vysouSeni pokozky a jejimu popraskdni. Udrzuje pokozku hydratovanou a svézi.
Ma antibakterialni a hojivé tcinky, a proto je konopna mast oblibena i u lidi postizenych
lupenkou ¢i ekzémem. Konopna mast rozzaii pokozku, doda ji zdravi a vitalitu a posili
Ji proti vn&jSim vlivim, takze bude méné citliva a zranitelna. Navic bude vla¢na a piijemna

na dotyk [38].

5.4 Kosmetika Ryor

Firma Ryor byla zalozena roku 1991 a produkovala piedev§im kosmetické prostiedky
pro profesiondlni osetfeni v kosmetickych salonech. Dnes tato firma prodava své produkty,
nejen pro profesiondlni pouziti, ale 1 pro Sirokou vefejnost a vyvazi své zbozi

i do zahranici [39].

Kosmetické prostiedky firmy Ryor jsou vyvijeny a vyrabény ve vlastnich laboratotfich
firmy. Aktivni G€inné latky jsou pfipravovany na bazi bylinnych a rostlinnych extraktt,
které jsou cilené¢ zaméfeny na feSeni probléml pleti, oSetfeni a modelaci téla.
Také je kladen diraz na moderni kosmetologické trendy. Vyvojovi pracovnici této firmy
pouzivaji k vytvofeni kosmetickych prostiedki aktivni latky, suroviny a parfémové

kompozice od renomovanych firem z celého svéta [40].

Sprchovy gel s levanduli je uréen na ocistu celého téla, véetné intimnich partii. Levandule
vném obsazend pokozku zklidni, kyselina mlécnd vytvari optimalni pH prostiedku.

Sprchovy gel neobsahuje mydlo a je vhodny pro pravidelnou hygienu [41].

Silueta (zestihlujici emulze) obsahuje extrakty z mofskych ftas, guarany, listnatce
kopinatého a citronové kliry. Komplex téchto ptirodnich aktivnich latek vyrazné€ podporuje
odbouravani nahromadénych tukdi v pokoZce a uvoliuje toxické latky z pokozky.

Tim pfispiva ke zpevnéni a zestihleni problematickych partii [42].

Gelova slupovaci maska je hluboce Ccistici maska, ktera obsahuje extrakt
z aloe vera, pieslicky a z obilnych klicki. Toto slozeni kosmetického prostiedku s dalsimi
aktivnimi latky napoméha uvoliiovat a Cistit pory. Po aplikaci masky ziské plet’ sametové

matny vzhled, je hladkd, jemnd a dostate¢né¢ hydratovana. Maska je uréena nejen
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na mastnou a problematickou plet’ obli¢eje, ale i na dal$i mista na téle jako jsou zada

nebo ramena [43].

Dvoufazova odliCovaci emulze pro vsechny typy pleti Slouzi k vecernimu odlicovani pleti,
véetné o¢i. Emulze se sklada ze dvou ¢&asti. Prvni ¢ast slouzi k ¢isténi odlicovaci emulzi,
ktera odstrani i vod¢€odolny make-up, fasenku a dal$i neCistoty a druha c¢ast slouzi
k docisténi pleti, ktera odstrani pot a zbylé neCistoty. Dvoufazova odli¢ovaci emulze
obsahuje extrakt ze svétliku 1ékaiského a komplex hydrata¢nich latek. Tyto aktivni latky
zklidiuji a hydratuji plet’ [44].

Vyzivny krém s mandlovym olejem je jemny, mastny a snadno vstiebatelny. Mandlovy
olej a komplex hydratacnich latek chrani plet pfed vysousenim a zmiriiuje projevy

pred¢asného starnuti [45].

Vyzivny krém s pfirodnimi oleji je vysoce ucinny, dobie vstiebatelny, bohaty na ucinné
latky z ptirodnich olejii. Obsahuje klickovy, jojobovy, karotenovy a olivovy olej, které jsou
piirozenymi zdroji vitamint A, E a F. U¢inné latky tohoto krému podporuji regeneraci
pleti, chrani ji pfed Skodlivymi vlivy UV zifeni a plsobi preventivné proti tvorbé

vrasek [46].

5.5 Kosmetika Saloos

Koupelovy olej obsahuje bio sluneénicovy olej, bio sezamovy olej a esencidlni olej
z rozmaryny. Koupelovy olej zvla¢nuje a regeneruje pokozku, zabrafiuje jejimu

vysusovani. [47].

Hydrofilni odlicovaci olej obsahuje silici z bergamotu bez kumarinu (coz je slozka
bergamotové silice, kterd mize zpusobit alergii na UV zéteni). Odlicovaci olej je vhodny
pro mladou smisenou az mastnou plet. Olej plisobi antisepticky, zmirnuje tedy projevy
akné [48].

Kvétinovd pletovad voda obsahuje Cisty vodni destilat z razovych kvéti. Je vhodna
pro vSechny typy pleti, nebot Cisti, tonizuje a pii zanétech a zarudnuti je mirné

adstringentni [49].

Prsni olej obsahuje mandlovy a meruiitkovy olej, fenykl, majoranku a kmin, toto slozeni
prokrvuje a prohfiva tkan a tim podporuje tvorbu a uvoliiovani mateiského mléka. Zaroven

zmékcuje prsa a pomaha zabranit vzniku tvrdych, citlivych bulek [50].
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ZAVER

Ptirodni latky se v kosmetickém primyslu pouzivaji jiz od pravéku. Vyuzivaly
se predevSim nerosty a rostliny, které byly urCeny k li¢eni. Pozdéji ve stfedovéku se lidé
zacali zajimat o hygienu, a proto zacali vyuzivat rostlinnych smési k osobni hygiené, jako
je napft. Cisténi zubd. Také si pomoci pfirodnich zdroji barvili vlasy i obo¢i. V dobé
sttedovéku, kdy hygiena opét upadala, lidé zacali vyuzivat vonnych rostlin k zakryti
zapachu. V dnesni dob¢ je péce o télo a hygiena na nejvyssi trovni. Hojné se vyuzivaji

synteticka aditiva, ktera maji ptesn¢ definovanou recepturu.

Aditiva jsou piidatné latky, které jsou soucasti kosmetickych prostiedki, jez jsou uréeny
pro styk se zevnimi Castmi lidského téla, zuby a sliznici dutiny Gstni, proto musi byt
zdravotn¢ nezdvadné a nezpisobovat jakékoli kozni problémy. Kazda slozka
v kosmetickém prostfedku ma svlij vyznam a mlze zastavat fadu funkci. Je samoziejmé,

ze ne vSem vyhovuje slozeni kosmetického prostiedku, a mize tedy kiizi podrazdit.

Aditiva mohou byt jak pfirodniho tak syntetického plivodu. VétSina piirodnich aditiv

je ziskavana extrakci a mohou byt rostlinného nebo Zivo€isného ptvodu.

V soucasné dob¢ existuje na trhu fada firem, které se zaméfuji na vyrobu kosmetickych
prostiedkd s pfirodnimi aditivy, které tolik nedrazdi kuzi, a proto jsou vhodné i pro lidi,
kteti si svou prfehnanou hygienou vypéstovali fadu alergii na syntetické slozky

v prostiedcich obsazené.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CBD Canabidiol

THC  Tetrahydrocanabidiol

uv Ultrafialové zateni

v/o Emulze typu voda v oleji
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