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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva konzumaci energetickych napoju u studentti zakladnich, stied-
nich a vysokych skol. V prvni kapitole teoretické ¢asti jsou charakterizovany energetické
napoje se zamefenim na jejich pozitivni a negativni ucinky. Ve druhé kapitole jsou popsa-
ny nejdilezitéjsi ucinné latky energetickych napoji a tieti kapitola pak zahrnuje sloZeni
nejznaméjsich energetickych napoji na ¢eském trhu. Praktickéd ¢ast bakalafské prace obsa-
huje vyhodnoceni dotazniku, kterym byl proveden prizkum mezi studenty vybranych skol.
Prizkumem bylo zjistovano mnozstvi konzumentd resp. nekonzumenti energetickych

napojl a uroven védomosti studentd tykajicich se u€inki a slozeni téchto napojt.

Klicova slova: Energeticky napoj, kofein, taurin, rostlinné vytazky, cukry, dotaznik

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the energy drink consummation among students of primary
schools, secondary schools and universities. First chapter of theoretical part characterises
energy drinks with the focus on positive and negative effects. Second chapter describes the
most important components of energy drinks and third chapter includes composition of
chosen energy drinks available at Czech market. Practical part of the thesis includes
evaluation of questionnaire which was used for survey among chosen school students. The
amount of consumers/non-consumers and knowledge level concerning effects and compo-

sition of energy drinks were investigated during the survey.

Keywords: Energy drinks, caffeine, taurine, herbal extracts, sugars, questionnaire
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UvVOD

Voda patii mezi nejdtlezitéjsi prvky, které potiebujeme k zivotu. Na nasi planeté vSechno
zivé zavisi na vodé. Od mikroorganizmi, az po nas, po lidi. Bohuzel, v dne$ni dobé jen
malo z nas pije samotnou, ¢istou vodu [1]. Tu ¢asto nahrazujeme riznymi pireslazenymi
limonadami, $tavami a jinymi, vétSinou oxidem uhli¢itym obohacenymi napoji, mezi které
patfi i energetické napoje [2].

Tato skutecnost je pravdépodobné ddna tim, Ze vétSina z nés je ovliviiovana snadnou do-
stupnosti ochucenych vod a limonéad obsahujicich cukr, ktery véts$in¢€ z nas chutna a vyvo-
lava pocit blazenosti v nasi nervové soustavé [3]. V neposledni fad¢ hraje svoji tlohu i
reklama, kterd propaguje nepieberné mnozstvi limonad a jinych sladkych napoja, které,
kromé toho, ze diky cukru navozuji nami vyhledavanou a libou sladkou chut, obsahuji 1
jiné latky, které na nas pusobi dobie [4]. Mezi takové latky patii kofein, tein, taurin, guara-
na, zensen [5].

Pravé tyto latky nejcastéji najdeme ve slozeni energetickych napojt, a proto jsem se roz-
hodla na né zamé¢fit a shrnout, jaky maji vliv na lidsky organizmus a na nase zdravi [6].
Dotaznikem jsem se pokusila prozkoumat, jak je na tom s konzumaci energetickych napoji

naSe mladez a zda se zajima o své zdravi v souvislosti se slozenim téchto energetickych

drinkd.
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1 ENERGETICKE NAPOJE

Energetické napoje (EN) byly vytvofeny jako dopln€k stravy pomahajici obcas piekonat
unavu, ospalost a povzbudi v nouzové situaci, rychle dodaji energii a zvysuji soustfedénost
[7]. Tento druh nealkoholickych napoji zaziva posledni dobou velky rozmach a velké ob-
1ibé se t&si predevsim mezi mladymi lidmi [8]. Své pfiznivce si ale postupné nachazi i mezi
star§imi obCany. Svym slozenim ovliviiuji a ptisobi na nase t€lo i mysl [9]. Rozhodné se
vibec nehodi k ¢asté a pravidelné konzumaci. EN jsou pfesyceny cukrem a kofeinem a
nasemu organizmu tak mohou i ublizit [7]. Ale nemaji jen negativni G¢inky. Slouzi téz
k doplnéni hladiny mineralt, které se vyplavuji pii poceni z téla ven [10]. Nedostatek mi-
nerdlll v téle se projevuje vyskytem svalovych kieci, snizenim fyzického vykonu nebo do-

konce mize dojit ke kolapsovym stavim [11].

Z toho vyplyva, Ze u¢inky EN nejsou jednoznacné kladné nebo zadporné a ne vSechny latky
obsazené v EN plsobi na nas§ organizmus blahodarné nebo naopak jenom skodlivé [12].
Jednotlivé EN se liSi slozenim, napoje obsahuji rizné povzbuzujici latky. Mezi nejvy-

znamn¢js$i patii kofein, guarana, taurin, ZenSen, kombinace vitamind, tein ¢i cholin [13].

V soucasné dobé& obliba EN roste a zvySuje se i ¢asté michani téchto drinkl s 1éky ¢i alko-
holem [14]. U zdravych osob konzumace energetickych napoji nezpusobuje prakticky
zadna rizika, pokud je pouzivame v rozumné mife a ne prili§ ¢asto [15]. Vyrobce musi na
kazdy vyrobek uvést doporucenou denni davku, ktera je schvalovana Statnim zdravotnim
Gistavem a kterou bychom neméli prekradovat [16]. Udaje musi byt ¢itelné, srozumitelné,
Vv ¢eském jazyce, na viditeIném misté, nezakryté a nesmazatelné a zplisob oznaceni nesmi
uvadét spotiebitele v omyl [16]. Pokud jsou ve sloZeni vyrobku latky, u kterych by se kro-
mé doporucené denni davky mohlo jednat o nevhodnost konzumace u déti, diabetiki, té-
hotnych Zen apod., musi byt i tyto udaje soucasti textu na obalu vyrobku [16]. Nesmi chy-
bét ani varovani, ze nesmime EN michat s alkoholem a pit je pted a béhem fyzického vy-
konu [17]. Zalibeni v piti EN nasli hlavné mladi lidé, kteti je piji i pfed sportovanim, coz
muze byt obzvlast’ nebezpecné [18]. Napoj sice organizmus nabudi, ale zaroven dehydra-
tuje [19]. Takze pokud ¢lovék soucasné nepije dostatek Cisté vody, hrozi, ze pii velké fy-
zické namaze dojde k vyCerpani organizmu, dehydrataci, zdvratim i1 kolapsovym staviim
[7]. Kpiti EN vede mladistvé pfedev§im ,,potieba“ vydrzet co nejdelsi dobu ve svézim
stavu na rtiznych party, zdbavach, diskotékach a jinych kulturnich akcich nebo se snazi

udrzet ¢ili pfi studiu, do pozdnich no¢nich hodin, v dob¢ zkouskovych obdobi [18]. Bohu-
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zel, tyto napoje jsou velmi snadno dostupné a pro déti a mladistvé neexistuje zadny zakaz
¢i vékové omezeni, kdy by si mohli EN kupovat bez rizika [9]. EN je mozné najit ve vSech
obchodech s potravinami, v obchodnich fetézcich, na vsech benzinovych pumpach a tim
détem znac¢né usnadnujeme pristup k tzv. energii v plechovkach [20]. Navic jsme neustale
obklopeni reklamou, na kterou déti a mladez ,,slySi“. Svou roli hraje i chut’ vyrobku a sa-
moziejm¢ lakavy vzhled obalu [8]. Mezi nejznaméjsi energetické drinky patii: Red Bull,
Red Bull Energy, Semtex, Semtex Forte, Semtex Super Power, Big Shock!, Erektus, Ka-
mikaze, Hell Energy a jiné. Energeticky napoj Big Shock! vyrabi ¢eska firma Al-Namura
z Kralup nad Vltavou a je prodavan za bezkonkuren¢ni cenu, ¢imz se pro mnohé (hlavné
pro déti) stava jesté dostupnéjs$im. Kromé téchto znamych znacek najdeme ve vétsing ob-

chodnich tetézcl téZ nejrliznéjsi privatni znacky.

1.1 Nepriznivé ucinky energetickych napoji

1.1.1 Vysoky obsah kofeinu

K nejznaméjsim nepiiznivym G¢inkim EN patii vysoky obsah kofeinu, ktery miizeme najit
Vv jedné plechovce [7]. V bézném Salku kavy se pohybuje mnozstvi kofeinu v rozmezi 40 —
60 mg.100 mI™*[21]. Ve v&tsing druht EN je obsazeno 32 mg kofeinu na 100 ml napoje. To
znamena, ze obsah piijatého kofeinu zavisi na tom, jaké mnozstvi kavy ¢i jaky druh EN
budeme konzumovat [22]. Obsah kofeinu se u jednotlivych druhd EN lisi. Jestlize konzu-
mujeme energetické napoje, uz bychom si neméli davat kavu, protoze bychom zvysili dav-

ku kofeinu v organizmu a tim ho ve zvySené miie zatézovali [9].

Casta konzumace EN s vysokym obsahem kofeinu zptisobuje poruchy spanku, buseni srd-
ce, uzkostné stavy, podrazdéni nervi, ties téla a bolesti hlavy [9]. Nasledujici lé¢ba téchto
ptiznakil by se neméla podceniovat, protoZze milize ptejit do chronického stadia, ptipadné

muze nasledovat odvykaci kara v disledku michani EN s alkoholem [8].

Energetickym ndpojim by se méli vyhnout lidé s kardiovaskuldrnim onemocnénim, vyso-
kym krevnim tlakem, diabetici, t€hotné a kojici Zeny a v neposledni fad¢ déti [23]. Denni
davka kofeinu pro déti je o dost niz$i, neZ u dospélého ¢lovéka [24]. Kofein se kromé kavy
a EN vyskytuje téz v ¢aji a nékterych nealkoholickych néapojich, strukturné analogicky
teobromin s podobnymi Uc¢inky nalezneme v kakau a cokoladé [25]. Denni davka 5,3

mg.kg™ téchto latek miize u déti zpasobovat neklid, poruchy chovéni, podrazdénost, po-
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pudlivost, tuzkostlivost a casté probouzeni [26]. Kvili vysokému obsahu kofeinu
v kombinaci s dals$imi povzbuzujicimi latkami v EN by tyto napoje nemély pit ve vétsi
miie téhotné Zeny [27]. Nejvyssi denni davka kofeinu u téhotnych Zen je 200 mg, coz od-
povida zhruba 3 salkim kavy [6]. PiekraCovani této hranice zvySuje riziko potrat az o 25
% na rozdil od Zen, které se v téhotenstvi kofeinu vyhybaji upln€¢ nebo jej konzumuji
V minimalni mite, pfip. nepfekracuji max. mnozstvi kofeinu na den, ur¢eného pro nastava-

jici matky [26].

1.1.2 Vysoky obsah cukru

Nepftiznivy je rovnéz vysoky obsah cukru, ktery sice unavenému télu rychle doda energii,
na druhou stranu lze se zvySenym piijmem EN spojovat naristajici vyskyt nadvahy a obe-
zity [28]. Po odeznéni u¢inku vysokého mnozstvi cukru v Krvi glykémie prudce klesa [29].
To se miize projevit nastupem dalsi viny t€zké unavy, ospalosti, nervozitou, bolestmi hlavy
a ttesem, coz vede konzumenta k dalsi davce EN [9]. Kolisani hladiny cukru v krvi mtize
vést i k vykyvam vahy [3]. Casté a vyrazné kolisani krevniho cukru vede nejen
k zachvatim hladu, ale i k psychické nerovnovaze. Pro mozek je dulezité, aby mél stale
piisun glukézy. Pokud nastane situace, Ze ho nema, Clovék zacne byt neklidny a nesoustie-
dény, mize pocitovat zavraté, slabost, utlum, poceni a nevolnost [4]. Proto se jiz na trhu
objevuji EN se snizenym obsahem cukru a s nahradnimi sladidly, které uz nejsou zdrojem
energie. Maji za ukol rychle povzbudit organizmus a stimulovat centralni nervovou sousta-

vu [30].

1.1.3 Dehydrataéni acinek

Mezi dalsi nezddouci G¢inky patii i to, Ze EN ve znacné mife dehydratuje a proto je nutné
pfi jeho konzumaci dopliovat tekutiny, jinak hrozi az kolapsové stavy a mdloby [9]. To
plati zejména tehdy, jsou-li EN pozivany pted sportovnim vykonem [23]. Na mnoha vy-
robcich je upozornéni, Ze by nemély byt konzumovany pii zvySeném fyzickém vykonu
[16]. EN byvaji v této souvislosti ¢asto zaménovany se sportovnimi napoji (napt. iontovy-

mi), které jsou na rozdil od EN ptimo uréeny k podpofe fyzického vykonu [9].

1.1.4 Kombinace energetickych napoji s alkoholem

Taktéz jiz zminovand kombinace EN s alkoholem muliZe byt velmi nebezpecna, protozZe i

zde hrozi nebezpec¢i znacné dehydratace a nasledného kolapsu. Rovnéz se nedd vyloucit
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ani navyk na tyto pro organizmus Skodlivé kombinace a z toho plynouci dal$i onemocnéni,

predevsim jater, zaludku a stfev [7].

Podle amerického vyzkumu uvetejnéného v odborném c¢asopise Alcoholism: Clinical and
Experimental Research, ktery zkoumal souvislost mezi alkoholem a pitim EN, bylo zjist¢é-
no, ze u lidi, ktefi piji EN s alkoholem jednou tydné nebo ¢astéji, je vyznamné vyssi riziko
zavislosti na alkoholu nez u téch, kteti EN s alkoholem nemichaji [17]. Z toho tedy vyply-
va, ze mladez, kterd pije EN denng, pfipadné prekracuje denni davku 1 nékolikanasobné, je
ohrozena vznikem zavislosti daleko vice [9]. Pfitom mezi nejohrozenégjsi skupinu patii
mladi lidé ve v€ku kolem 16 let. Ze studie rovnéz vyplynulo, Ze studenti, ktefi piji EN pfi-
1i§ Casto, zacinaji s konzumaci alkoholu v niz§im véku a maji vétsi predpoklady ke vzniku
zavislosti na alkoholu, nez ostatni, kteti EN nepiji nebo je konzumuji spise vyjimecné [17].

vvvvvv

mladi lidé ¢asto michaji s alkoholem, vedou k tzv. ,,sttizlivé opilosti®, pti¢emz kofein mas-
kuje ptiznaky vlivu alkoholu a, na coZ nesmime zapominat, nesnizuje riziko poskozeni

organizmu (pfedevsim jater a ledvin) alkoholem [17].

Po konzumaci takto namichané¢ho napoje se lidé neciti tak opili a to je vede ke zvySenému
piijmu alkoholu a bohuzel i k rizikovému chovani, jakym je napiiklad fizeni motorovych
vozidel pod vlivem alkoholu. Je potieba si uvédomit, ze kofein v EN nesnizuje Skodlivé

ucinky alkoholu, jen snizuje obvyklé pfiznaky opilosti [9].

Dalsi vyzkum, ktery provedl Michele Simon, politicky feditel pro Marin Institut
v Kalifornii potvrdil, ze 24 % ucastniki prizkumu pije EN s alkoholem. Spotieba téchto
smichanych napoji byla Castéjsi u student muzského pohlavi, bélocht, ktefi sportovali a
byli Cleny né¢jakého bratrstvi nebo zastavy. Tato studie zjistila, ze pii spojeni EN
s alkoholem studenti na sebe berou vétsi rizika, protoZe po poziti alkoholu nemaji zcela
jasné mysleni, zaroven jim ale EN dodavaji energii, protoZze maskuji u¢inky nadmérného
poziti alkoholu a oni se neciti tak opili, naopak EN jim doda potiebnou kuraz, z ¢ehoz vy-
plyvaji i sklony k riskantnimu chovani, at’ uz se jedna o fizeni motorového vozidla, ruizné
fyzické aktivity a nevhodné chovani, pfi kterém ztraci zdbrany a dochazi tak tieba
k sexualnimu obtézovani. Mezi témito lidmi hrozi zvysené riziko zranéni a rtiznych urazd,

kdy je nutné vzit v potaz i mozné ohrozovani osob v jejich okoli [7].

Kombinace EN s alkoholem je u VS studentii velmi rozsifend, coz potvrzuje i jiny pri-

zkum, tentokrat z univerzity v Kentucky. Na tomto vyzkumu se podilelo 706 studentl. 81



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

% z nich uvedlo, Ze aspon jednou pili EN smichany s alkoholem, nej¢astéji s vodkou. 36 %
Z nich uvedlo spotifebu EN s alkoholem v poslednich 2 tydnech, 37 % respondentli pije
alkohol v nadmérném mnozstvi narazové a 23 % se zdrzelo piti. V dotazu, pro¢ si studenti
michaji EN s alkoholem, jako nejcastéjsi divod uvedli potlaceni sedativniho u¢inku alko-
holu. Z celé této skupiny studentii, véetné abstinenti, 78 % souhlasilo s tim, aby EN neby-

ly dostupné nezletilym osobam [8].

VétSina studentt vyuziva EN pii1 studiu a pted zkouSkami, aby se vydrzeli ucit a sousttedit
co nejdelsi dobu. AvSak nadmérnd konzumace EN vede Casto k rozruseni a neklidu a taky

k nespavosti, kdy po namahavém soustiedi k uceni jiz potfebujeme spat [14].

Je rovnéZ nebezpecné tesit poalkoholické stavy extrémnimi davkami EN, a to proto, ze
hrozi velka pravdépodobnost vzniku dehydratace, ktera vede k dal§im zdravotnim kompli-

kacim [31].

Z ¢lanku publikovaném v American Society of Addiction vyplyva, ze kofein je povazovan
za navykovou drogu a jeho vysoké davky v kombinaci s jinymi povzbuzujicimi latkami
Vv EN, pfip. s alkoholem, ptedstavuji nebezpecny mix, jehoz negativni G¢inky zvysuji krev-
ni tlak, zptsobuji zachvaty paniky, uzkost, podrazdénost stiev a vyssi tvorbu zaludecnich
kyselin. Denni konzumace 4 porci EN mtze mit za nasledek intoxikaci organizmu a ne-
schopnost ukoncit nebo omezit konzumaci téchto napoja i presto, Zze dochazi ke zdravot-
nim nebo psychickym problémim z nadmérného piijmu kofeinu. U téchto osob muze dojit
i k abstinenénim ptiznakiim, pokud sviij EN v piipadé potieby nemaji k dispozici [18].
Proto je vhodné&j$i postupné snizovani kofeinu a jeho nahrazovani napoji bez kofeinu. Na

tento postupny piechod by mél dohlizet psychiatr [17].

Na rozdil od vSeobecného piesvédCeni a tvrzeni marketingového primyslu, ze EN jsou
bezpecné a nezpusobuji zdravotni problémy, protoze vyrobcim jde samoziejmé o ekono-
micky prospéch z prodeje jejich vyrobki, je v dnesni dobé reklamy a rtiznych propagac-
nich akci velmi obtizné a téméf nemozné navrhovat opatieni proti propagaci EN
v souvislosti s michanim s alkoholickymi napoji, jako to napf. propaguje vyrobce Red Bull
[17]. Mezi dalsi opatieni by mélo patfit dodavani téchto EN jen do bart, kam je povolen
vstup az od 18 let, aby se zamezil a ztiZil pfistup détem a mladistvym, déle pak povinnost
vyrobet pravdiveé informovat o slozeni, u€incich a ptip. moznych rizicich pfi kombinovani
EN s alkoholem [18]. Rovnéz by bylo vhodné zahajit kampané upozornujici na rizika vy-

plyvajici z michani EN s alkoholem [17].
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1.1.5 Doporuceni

Energetické napoje by mély byt konzumovéany opravdu jen ve vyjimecnych situacich a
rozhodné ne pravidelné [16]. Urcitym feSenim by mohly byt EN light, kde je cukr nahrazen
umélymi sladidly [20]. Nicméné mozek, ktery je unaveny a chceme ho povzbudit pravé
EN, funguje na glukézu a ne na nahradni sladidla [28]. Takze pokud by EN obsahoval
uméla sladidla, mize nas probrat, ale na podstatn¢ krat$i dobu, nez kdyby obsahoval cukr
[29]. Je potteba si uvédomit, Ze energii miizeme dostat do téla i zdravéj$im zpisobem. Do-
porucuje se piti zelen¢ho Caje, jehoz ucinky na zdravi 1 dodani energie jsou vSeobecné
znamé [32, 33]. I konzumace hroznového cukru nam muze k povzbuzeni organizmu po-
moci [34]. V neposledni fadé ani rozumna konzumace ¢erného Caje a kavy, jez maji také
povzbuzujici ucinky, nam ani zdaleka neuskodi tolik, jako pravidelné piti EN [35]. Jako
nejzdravejsi variantu k dodani energie a predchazeni unavy vsak je tteba doporucit dodr-
zovani zivotospravy s dostatkem Cerstvé zeleniny a ovoce, dbat na dostate¢ny piisun vhod-
nych tekutin a doptat organizmu odpocinek a vydatny spanek [12]. Ke zdravému zptisobu
Zivota patii i pfiméfeny pohyb a cviceni i dusevni relaxace [10]. I zanedbané nemoci, ne-
vyfesené problémy a stresové situace nas okradaji o energii a jsme opét na nejlepsi cesté

sahnout po EN, jako po nejrychlej$im a nejjednodussim feseni [20].

1.2 Priznivé ucinky energetickych napoju

EN v8ak nemaji jen nevhodné ucinky. Za hlavni klad Ize povazovat rychlé dodani energie
Vv Case velké unavy a ospalosti, povzbuzeni organizmu a zvysSeni ¢innosti nervové soustavy.
Zlepsuji také soustiedénost pii dlouhodobé monoténni praci [36]. Dalsim pozitivem jsou
nékteré obsazené slozky v EN [37]. Mezi takové patii mineraly, vitaminy, a to pfedevS§im
vitaminy skupiny B — B; (tiamin), B, (riboflavin), B3 (niacin), Be (pyridoxin) a také vita-
min C [38]. Mezi dalsi latky obsazené v EN, které ptiznivé ptsobi na lidsky organizmus,
jsou guarana, ginkgo ¢i Zzensen [39].

Jak uz bylo uvedeno, vzhledem k tomu, Ze EN by se mély konzumovat spise vyjimecné, je
nejlépe konzumaci Cerstvych potravin, ovoce a zeleniny, pfip. potravinovych dopliki za-
koupenych v 1ékarnach [1,11]. I rostlinné dopliky stravy, které najdeme v EN, Ize zakoupit

Vv Iékarnach ¢i v prodejnach zdravé vyzivy [12].
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Nicméné je mozné shrnout, ze pokud jsou EN konzumovany pfilezitostné a v rozumné
mite, Ize predpokladat, Ze budou plsobit zejména svymi pozitivnimi u€inky a jejich nega-

tivni u¢inky se pfi sttidmé konzumaci neprojevi [6].
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2 SLOZENI ENERGETICKYCH NAPOJU

Energetické napoje jsou nealkoholické vyrobky, slozené prevazné z vody, cukrt ¢i nahrad-
nich sladidel, barviv, vitaminti a samoziejmé z povzbuzujicich latek, jako je kofein, tein,

taurin, guarana aj. [40]. Dale v textu jsou popsany nejdilezitéjsi slozky EN.

2.1 Kofein

Cisty kofein (1,3,7-trimetylxanthin) se sumarnim vzorcem (CgH10N4O5), je bily hebky pra-
sek hoiké chuti (viz Obr. 1) [40].

CH3
|
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Obr. 1. Kofein [60]

Purinovy derivat kofein se vyskytuje v semenech, plodech a listech min. u 60 druhti rostlin
[37]. Nejznaméjsimi rostlinami jsou kavovnik arabsky (Coffea arabica), kavovnik laurent-
sky (Coffea canephora), kavovnik libersky (Coffea liberica), kavovnik bourbonsky (Coffea
Bourbon), kavovnik mocca (Coffea mocca), dale pak kakaové boby (Theobroma cacao),
cola ofechy (Cola acuminata) a guarana (Paullinia cupana) [32]. Kofein se rovnéz piidava
do nealkoholickych napojt, jako jsou Coca-Cola, Pepsi-Cola, Kofola ¢i do energetickych
napoji typu Red Bull [38]. Povolené mnozstvi kofeinu v nealkoholickych napojich ¢ini dle
vyhlasky €. 447/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi, (dale jen vyhlaska €. 447/2004
Sh.) 250 mg.kg™?, u energetickych napoji 320 mg.kg™[6,41]. V kavé bez kofeinu se vysky-
tuje zhruba 3 mg kofeinu. Kava rozpustna musi obsahovat min. 2,5 % kofeinu [26]. Pro
srovnani — ve 200 ml kdvy se vyskytuje zhruba 100 mg kofeinu, ve stejném mnoZstvi ¢aje
je to 50 mg kofeinu, 200 ml kofoly a Coca-Coly obsahuje pfiblizné 30 mg kofeinu, EN
Red Bull, Semtex a BigShock obsahuji ve 200 ml 64 mg kofeinu [1].


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/65/Caffeine_molecule.png
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Smrtelna davka kofeinu je 150 mg.kg™ Zivé vahy, tj. pro lovéka vaziciho 100 kg &ini smr-
telna davka 15 g. Toto mnozstvi odpovidé asi 25 litrim kévy. Za 1é¢ivou davku se povazu-

je 0,1 g [24].

2.2 Taurin

Taurin (sumarni vzorec C,H;NO3S) neboli kyselina 2-aminoetansulfonova, patti mezi or-
ganické kyseliny [38]. Piestoze neobsahuje karboxylovou skupinu, byva né¢kdy fazen mezi
aminokyseliny. Je jedinou znamou pfirozené se vyskytujici sulfonovou kyselinou [40].
Nézev taurinu byl odvozen od slova taurus — byk, jelikoZ byl poprvé izolovan némeckym
védcem Friedrichem Tiedemanem z by¢i zluci. Je vyznamnou sloZzkou Zluci, kde pfeménu-
je cholesterol na zlucové kyseliny [34]. S nedostatkem taurinu (viz Obr. 2) je proto spojeny
nedostatek ZluCovych kyselin, které jsou nezbytné k zajisténi dobrého traveni tuka [2].
Vyskytuje se v erveném mase, vejcich, kvasnicich, moiskych plodech. Pfi nedostatku
taurinu je podavan v potravinovych doplicich [10]. Odbornik na vyzivu a vyzivové dopli-
ky dr. Mercola doporucuje napf. autistim 250 — 500 mg taurinu denn¢ s maximem 2 g
denn¢ pro dospélé s tim, Ze je potieba za¢inat u niz§ich davek a postupné je zvySovat [19].
V EN je obsah taurinu razny. Pullitrové baleni EN BigShock napi. obsahuje 2000 mg tau-
rinu, coz znamena, ze 100 ml napoje obsahuje 400 mg taurinu. Nejvyssi piipustné mnoz-
stvi taurinu v denni davce je dle vyhlasky ¢. 225/2008 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi,
(dale jen vyhlaska ¢. 225/2008 Sb.) 2000 mg [41].

O
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Obr. 2. Taurin [61]

Taurin napomaha k optimalnimu prokrveni mozku, zvySuje koncentraci a fyzicky vykon,
rychlost reakci, tonizuje organizmus a rovnéZ ho umi pfipravit na zvySenou zatéz

s celkovym pocitem klidu, uvolnéni a pohody [1]. Z téchto diivodu je taurin vhodny pfti
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predsoutézni suplementaci ve vSech sportovnich odvétvich. Dopomaha k fyzické i1 psy-
chické vykonnosti i pfi zvladani stresovych situaci [42]. Ptispiva i k ochrané o¢ni sitnice,
podporuje kardiovaskularni systém a chrani jaterni bunky pied ptisobenim toxickych latek.
Jako antioxidant ptisobi proti piisobeni volnych radikalti a zvySuje obranyschopnost orga-
nizmu [37]. Taurin téz podporuje energeticky metabolizmus, podili se na regulaci tukové
tkan¢ a na regulaci stal¢ hladiny vapniku v krvi. Je dilezity ve vyzivé téhotnych a kojicich
zen, je pottebny pro spravny vyvoj plodu i pro vyvoj mozku u malych déti, rovnéz chrani
pied zapomnétlivosti [40]. Taurin se zucastiuje metabolickych procest v mozku. Ovliviu-
je uvoliovani neurotransmiterl a optimalizuje pienos nervového vzruchu [1]. U nas je tau-
rin predev§im zndm jako esencialni latka pro kocky, které si ho neumi samy syntetizovat.

Proto je ptidavan do krmiv, hlavné granuli [2].

2.3 Guarana

Guarana (Paullinia cupana), ¢esky taktéZ paulinie napojna, je ket nebo maly stromek rodu
Sapindaceae, puvodné pochazejici z Venezuely a severu Brazilie [43]. Semena guarany
jsou stimulantem centralni nervové soustavy. Jsou sloZena vét§inou z nacervenalych rost-
linnych vlaken a pryskyfice s malym mnozstvim oleje a vody [44]. Guarané se n¢kdy pie-
zdiva ,,druhy kokain®“. Dokaze organizmus celkové nabudit, zlepSuje naladu a rovnéz po-
maha s hubnutim [45]. V porovnani s nebezpe¢nymi drogami ale guarana nabizi své po-

vzbuzujici t¢inky bez toho, Ze by vazné ohrozovala zdravi nebo tsudek [39].

Chemicka analyza guarany odhalila pfitomnost rtiznych xantinovych derivati. Hlavnimi
ucinnymi slozkami jsou kofein, teobromin a teofylin, jejichZz smés byla dfive oznacovana
jako guaranin [46]. Jeho obsah v semenech guarany je az 5 %. Dale pak obsahuje tanin,
adenin, Skrob, silice, saponiny, vitamin C a vitaminy skupiny B. Povzbuzujici u¢inek se da
srovnat s ¢ajem, kavou, kakaem, ale ptisobi mnohem déle [47]. Americky Gfad pro kontro-
lu potravin a 1é€iv (Food and Drug Administration, FDA) uznal guaranu jako bezpec¢nou,
ucinnou a nendvykovou substanci, kterd je organizmu mnoha zplisoby prospésna a to bez
vedlejsich uéinkd [48]. Z toho vyplyva, ze obavy z poziti vét§siho mnozstvi guarany nemusi
mit ani osoby se srde¢nimi ¢i zalude¢nimi potizemi [49]. EN obsahuji rizné mnozstvi gua-

rany. Zpravidla je to kolem 15 mg ve 100 ml napoje.
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Guarana ma velké spektrum pozitivnich G¢inkii. Mezi nejvyznamnéjsi patii uméni odbou-
rat stres, coz v nasi uspéchané dobé oceni nejeden z nas. Stimuluje mozkové funkce a roz-
viji tvlir¢i schopnosti [50]. Kromé toho ale guarana pomaha pti detoxikaci a procisténi or-
ganizmu. Lidé, ktefi trpi zacpou, tak mohou vyuzit vlastnosti paulinie ndpojné, aniz by se
vystavovali rizikim riznych chemickych ptipravki. Guarana rovnéz napomaha pii spalo-
vani piebyteénych tukd a pii poruchach erekce, pozitivné ptisobi na potenci [51]. Velmi
vyznamnou schopnosti guarany je to, ze umi vyrazné povzbudit lidsky organizmus. Nabizi
daleko zdravé€jsi alternativu kdvy. Pt uzivani paulinie napojné totiz nedochazi k podrazde-
ni Zaludku a z toho do budoucna vyplyvajici napt. vznik Zalude¢nich viedi [52]. Také ne-
dochazi k srde¢nim potiZim, nervozité, podraZzdénosti a porucham spanku, jako pii konzu-
maci kofeinu [53]. Guarana je psychostimulans, pusobi jemné a celistvou silou. Plsobi
komplexné na cely organizmus, je idealni pfi vykonu jakékoliv soustavné ¢innosti vyZadu-
jici koncentraci [43]. Odstrafuje tinavu a pocity vyCerpanosti. Revitalizuje télo a mysl.
Vyrazné zlepSuje krevni obéh a prodluzuje zivot. Snizuje bolest tim, Ze ze svalii uvoliuje
kyselinu mlé¢nou. Udrzuje plet’ bez vrasek a podporuje plodnost do vysokého véku. Po-
vzbuzuje ¢innost jater a brani usazovani cholesterolu [39]. Ma termoregula¢ni G¢inky, pi-
sobi jako zdravotni tonikum. Je rovnéz uzitena pii obezite, poruchdch traveni a plynatosti.
Uplatnéni nachdzi i pti 1é€be celulitidy. Pti zevnim pouzivani piisobi proti masténi vlast a
jejich vypadavani [45]. Ma antiagrega¢ni ucinek (snizuje krevni srazlivost), podobné jako
Acylpyrin [47]. Snizuje rovnéz syntézu tromboxanu desti¢ek pii pokusech ve zkumavce.
To znamen4, ze pusobi protektivné u rizikovych pacienti s rizikem rozvoje infarktu myo-
kardu. Svoji roli sehrava i v boji proti negativnimu u¢inku kyslikovych radikali a jako
ochrana genetické vybavy buiiky pfed mutagennimi vlivy. Celkové zlepSuje vykon a to vse

bez vedlejsich Géinkl a bez navyku a poskozeni zdravi [45].

2.4 Zen$en

Zensen pravy (Panax ginseng C. A. Mey.) je nejsilngjsim posilujicim prostiedkem asijské
mediciny [54]. Je pfedmétem rozsahlého vyzkumu a je hodnocen jako nejucinngjsi adapto-
gen. Je to rostlina, ktera zmirfiuje proces starnuti, aterosklerézu, hypertenzi, zanéty a rov-
néz pomaha fesit nékolik dulezitych problému, mezi které patii imunita, stres, monoami-
nergni systém, spanek, erekce, plodnost, inava, vyCerpani, deprese, zlepsuje soustiedénost,

pamét’ a vili, vyrazné posiluje erekci, libido, pomaha pfi regeneraci svall a pfi fyzické
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namaze [55]. Zensen obsahuje velké mnozstvi t¢innych latek, zejména panaxosidy (ginse-
nosidy, viz Obr. 3). Povazuji se za markery pro zensen, tzn., Ze jejich pfitomnost, ptip.
nepfitomnost a jejich chemické profily ukazuji na druh a kvalitu ZenSenu ve vyrobku.
Vsechny tyto latky jsou neskodné a jejich ucinky se vyvazuji tak, Ze maji celkové stabili-
zaéni (adaptogenni) vliv na lidskou fyziologii [39]. Zensen obsahuje smés nékolika desitek
unikatnich, siln¢ ucinnych latek, které tvoti vice nez 20 % hmotnosti suseného kotene.
Kvalita vyrobkil s obsahem zenSenu zavisi na druhu pouzitého Zensenu (¢insky, americky,
sibifsky, korejsky). Zaroven je tieba provétovat tyto rostliny i kvtli pripadnému vyskytu

pesticidul a tézkych kovu [46].

Obr. 3. Ginsenosid Rgl [62]

Zensen pred¢i bézné povzbuzujici latky, jako jsou kofein, tein, ¢i nikotin. Zvyseni G¢inku
docilime pfidanim kofeinu. Tuto kombinaci latek najdeme ve slozeni energetickych napoji
[6]. Ve 100 ml EN najdeme obvykle 0,08 g ZenSenu. Nejvyssi piipustné mnoZstvi zenSenu
v denni davce je dle vyhlasky ¢. 225/2008 Sb. 1000 mg [41]. Uginek samotného Zensenu
nastupuje pomaleji, je vS§ak dlouhodoby a po vSech strankach zdravi prospésny [54]. Brzdi
odumirani bunék, bojuje proti jejich starnuti a pomaha proti civiliza¢nim chorobam, jako
jsou srde¢né-cévni choroby, zvysSeny krevni tlak, aterosklerdza, kiecové zily 1 hemeroidy,
uplatiiuje se 1 v 1é€bé obou typl cukrovky, dale pak pii zvySovani imunity — pfi alergiich,
jako podptlirna lécba pii naddorovych onemocnénich, taktéZ tlumi chronické zanéty a pouzi-

va se 1 pti bolestech hlavy, slabnuti mentalnich funkci a pfi Parkinsonové chorobé [20,55].

Hojné se pouziva ke zvySeni celkové energie a vitality, je to tzv. ZivotabudiC. Sice neexis-

tuje dostatek klinickych dikazii o vlivu na zvySeni energie, ale existuji studie, které doka-
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zuji, ze ZenSen ma schopnost normalizovat hladinu glukézy po konzumaci jidla u diabeti-
ki, také je prokazany vliv na posileni imunity a pfiznivy vliv na muzskou potenci [56].
Pokud t¢inky Zensenu spojime s ucinky Ginkgo biloby (jinan dvoulalo¢ny), zvysi se vliv
na soustfedénost a pamét’ a u déti dochazi ke zmirnéni projevli nedostatecné pozornosti

vlivem hyperaktivity [55].

2.5 Tomka vonna

Tomka vonna (Anthoxanthum odoratum) je vonna, vytrvala a husté trsnata trava, 10 az 50
cm vysoka, patfici do ¢eledi lunicovitych. Nazyva se téZ Buvoli trava. Hojné roste na su-
chych loukach a pastvinach, od niZin az po horské oblasti. Voni kumarinem (senem), chut-
na hotce [39]. Slouzi jako potrava pro koné, dobytek a ovce, které navic tomka vonna
chrani pfed nesStovicemi. Je rovnéZ hodné oblibena u vcel. Roste v celé Evropé i jinde ve
svété. V USA a Kanadé¢ ji indiani povazuji za nejposvatnéjsi z ocistujicich bylin, které
pouzivaji pfi Samanskych a jinych obfadech. Pouzivana je 1 do tabakovych smési a
k vykufovani. Pfi tomto procesu vydava tomka sladkou, lehce vanilkovou viini. Vykufova-

ni tomkou vonnou bylo vyuzivano k navozeni dobré atmosféry [51].

| v dnesni dobé se pouzivaji listy tomky vonné K vykufovani, pfidavaji se do naplni polsta-
0l a matraci 1 do skiini s oble¢enim, kde kromé pfijemné viné chrani odévy 1 pied Sktdci.
Pokud listy namacime ve vodé, ziskame vyborné tonikum na vlasy [42]. Alkaloid kumarin,
ktery vtomce najdeme, ma protizanétlivé a protikifeCové Gcinky a taky tlumi bolesti.
V potravinafstvi slouzi k ochucovani napoji a pokrmd, hlavné sladké chuti [39]. Pouziva

se jako piirodni vytazek i v né¢kterych EN, napi. v Kamikaze.

2.6 Konopi

Konopi (Cannabis sativa L.) je jednoleta, az 350 cm vysoka rostlina. Je kvalitni pfirodni
surovinou pro ekologické vyuziti v riznych vyrobnich sférach. Jeji ucinky a vyuziti jsou
znamé nekolik tisic let [39]. Druhy rostouci v Evropé neobsahuji téméf zadny tetrahydro-
cannabinol (THC), coz je psychotropni latka nachazejici se pouze v indickém konopi, zva-
ném téz marihuana. Semena konopi obsahuji latku kannabinol, ktera je povazovana za leh-

kou drogu [38]. Ma stimulujici u¢inky na nervovou soustavu. Konopi s nizkym nebo témef
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zadnym obsahem THC se nazyva technické. Konopi patii k nejstarSim kulturnim rostlindm
na svété. Roste témét vSude, az do nadmoiské vysky 4000 m [51]. U nas je péstovani ko-
nopi seté¢ho zakazano. V zemich, kde je péstovani konopi legélni, nesmi obsah omamnych
latek v susiné prekrocit 0,3 %. Péstuje se kvuli semenu a vlaknu. Ze semen se lisuje kvalit-

ni olej [2].

Konopi ma 1é¢ivé i omamné ucinky. Mé vynikajici obranyschopné vlastnosti — svoji viini a
obsahem omamnych latek odpuzuje sktiidce, a to i na okolnich rostlinach. Bohuzel, diky
svym omamnym U¢inkiim je marihuana ¢asto zneuzivana prekupniky drog a tim si ziskala
Spatnou povést, na kterou doplaci fada lidi, kterym by naopak mohla po zdravotni strance
pomoci (napt. pti zvladani velkych bolesti, 1é¢bé koznich a jinych nemoci) [1]. V Iékatstvi
byla vyuzivana K 1é¢bé zacpy, malarie, revmatizmu, dny, menstruacnich obtizi. Indi¢ti 1¢é-
kafi ayurvédy pouzivaji konopi pii 1é¢eni epilepsie, anorexie, zalude¢nich nevolnosti, koli-
Ky, horecky, lepry, bronchitidy, anémie a jinych nemoci [53]. Vytazek z konopi se pouziva
do napoja s ajovym extraktem a do lihovin [2]. Na nasem trhu najdeme dovazené lihoviny
T.H.C likér a Cannabis vodku, které obsahuji pouze 0,3 % THC. V obchodech miizeme
objevit i konopné pivo a EN s konopim, bonbony, lizatka i ¢okoladu. VSechny tyto vyrob-
ky ale obsahuji technické konopi [22]. Poziti téchto vyrobku rozhodné nenavodi u konzu-
mentl stavy, které by u konopi ocekavali. Je rovnéz dulezitou plodinou v priamyslu, jak
potravinaiském, chemickém, textilnim, stavebnim, papirenském. Vyrabi se z n¢j i bankov-
Ky, mapy, cenné papiry, dokonce i knihy, dale pak brikety, barvy, laky, olej na sviceni
[51]. Konopi se ve velké mife vyuziva k vyrobé odévi, lan, lodnich plachet, jelikoZ ko-
nopné vldkno je velmi pevné, dlouhé a trvanlivéjsi, v porovnani s bavinénym vlaknem.
Diky témto vlastnostem se ptidava do smési s bavinou, Inem a hedvabim [53]. Konopna
latka je lehkd, vzdusna, odolna proti mokru a velmi trvanliva. Konopi je oproti Inu daleko
vynosnéjsi, protoze len dorusta do vysky kolem 1 m, zato konopi dosahuje téméf 4 m vys-
Ky [42]. V kosmetickém priamyslu nachazi uplatnéni zejména jako slozka krému a masti

proti koznim nemocem, jako je atopicky ekzém [52].

2.7 Maté

Maté se ziskava louhovanim listl cesminy paraguayské (Ilax paraguarensis). Tento strom
roste az do 15 m vysky, pfevazné v Paraguaji, Uruguaji, Argentin¢ a Brazilii [53]. Sklizi se

celé vétve, fadu mésicii se piirodnim zplisobem susi, pak se jemné melou, nasleduje zrani
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pii teploté 50 — 60 °C, které trva 30 az 45 dni, v nékterych piipadech az jeden rok [39].
Maté je tradi¢nim napojem v jizni Americe [10]. Je velmi lahodné, osvézujici, zdravé, vse-
obecné zdravi prospésné, jelikoz obsahuje fadu vitamina (A, B, C, E, biotin), mineralnich
latek (vapnik, fosfor, hoicik, zelezo, kemik, mangan), aminokyseliny, antioxidanty a 6,5
% kofeinu, ¢imz ziskava povzbuzujici t€inky [11]. Protoze je kofein v komplexu s dalsimi
ucinnymi latkami, je zdravéjsi nez kava a jeho ucinek nastupuje pozvolné a rovnomérné.
Vzhledem k vysokému obsahu kofeinu se nedoporucuje détem a té¢hotnym Zenam a lidem

s vysokym krevnim tlakem [52].

Kromé jiz zminovanych povzbuzujicich ucinkt, se maté pouziva jako podpirny prostiedek
pro spravnou funkci ledvin, upravuje hladinu cukru v krvi, celkové zlepSuje vyméenu latko-
vou a imunitni systém. Maté dokaze tlumit pocity hladu, $tépi tuky, a proto se vyuziva pti
reduk¢nich dietach [5]. Zklidhuje nervovou ¢innost, ¢imz uklidiiuje a napomaha pii nespa-
vosti, je moc¢opudné, detoxikuje organizmus, zpomaluje starnuti, ma vyborné ucinky proti
padani a Sedivéni vlast, stimuluje mozek, zpiisobuje jasnou mysl, napomaha proti tnave,
snizuje hladinu cholesterolu, posiluje ¢innost srdce, pomaha i pfi alergiich — snizuje pfi-

znaky senné rymy [53].

2.8 Ginkgo

Ginkgo je extrakt z listt stromu Ginkgo biloba, u nas nazyvaného téz jinan dvoulalo¢ny. Je
to strom, jehoz listy se vyznacuji blahodarnymi G€inky na zdravi. Tyto listy obsahuji ter-
peny, organické kyselina, flavonoidy a dalsi latky [39]. Komplex téchto latek je svymi
ucinky naprosto jedinecny. Gingko se uziva jako doplnék stravy a lze ho nalézt rovnéz
v nealkoholickych i energetickych napojich [1]. Nejvyssi piipustné mnoZstvi extraktu gin-
kgo v denni davce je dle vyhlasky ¢. 225/2008 Sb. 40 mg. Pouziji-li se suSené listy, je nej-
vyssi piipustné mnozstvi 2500 mg [41].

Mezi nejvyznamnéj$i U€inky extraktu z listll jinanu patii schopnost rozSifovat kapilary
Vv periférnim cévnim fecisti a celkové zlepSeni priutoku krve v téle. Diky tomu se zlepSuje
pfisun Zivin v organizmu, hlavné glukézy a transport kysliku [1]. ZlepSeni prutoku krve se
odraZzi i na centralni nervové soustave a ¢innosti mozku. ZvySuje se soustfedénost, ustupuje
zapomnétlivost i deprese, celkové se zlepSuje mentalni svézest [20]. Napomaha i pfi re-
konvalescenci osob po mozkové-cévnich piihodach, kdy urychluje uzdravovani a tim rych-
leji snizuje postizeni [53]. OsvédCuje se i pii 16Cbé zavrati, pti Spatném prokrvovani konce-

tin a pii 16¢bé koznich defektii. Pomaha i1 pacientlim s cukrovkou, kdy zlepSuje prokrveni
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o¢ni sitnice a u téchto nemocnych tak oddaluje zhorseni zraku [3]. M4 rovnéz antioxidacni
ucinky. Zachytava odpadni latky v organizmu, ¢imz zabrainuje a zpomaluje starnuti bunék
a predchazi vzniku civiliza¢nich chorob, kardiovaskularnich onemocnéni, vzniku rakoviny

a celkové tinavé a starnuti organizmu [19].

2.9 Karnitin

Karnitin je kvartérni sloucenina, derivat aminokyselin lyzinu a metioninu. Je to latka, ktera
zna¢né zlepSuje pfeménu tukl a to tak, ze na sebe vaze mastné kyseliny, nachazejici se
V tucich a umoziiuje pfechod mitochondrialni membréanou buiky, kde se z nich tvofi ener-
gie dualezita pro lepsi funkci bunék. Svalovy vykon se tak vyznamné zvySuje, optimalizuje

se funkce srde¢niho svalu a ubyva télesna hmotnost [2].

Karnitin se pouziva jako potravinovy dopln¢k, oblibeny je zejména u sportovci, Ktefi se
sportem snazi zbavit pfebytecné tukové hmoty. NejlepSich vysledkii je dosahovano pii
vytrvalostnich sportech, jako je plavani, b&h, turistika ¢i jizda na kole. U posilovani nema
skoro zadny vyznam [10]. Karnitin snizuje metabolizmus tukt a tim umozfiuje snizeni ka-
lorického piijmu pted sportem. V boji s obezitou je karnitin vyznamnym cinitelem, je na-
zyvan spalova¢em tukii. Doporucuje se i nemocnym s potizemi srdce a cév, s tézkymi ja-
ternimi poruchami, pacientim v dialyzaénim programu, pii podvyzivé [1]. Vybornych
ucinkii je dosahovano pii podpoie muzské potence, zlepsuje kvalitu a hybnost spermii .
Své misto ma i ve veterinai'stvi [2]. V energetickych napojich a potravnich doplicich byva
pouzivan zaroven s kofeinem a guaranou. Ve 100 ml EN se zpravidla vyskytuje 0,04 ¢
karnitinu. Nejvyssi ptipustné mnozstvi karnitinu v denni davce je dle vyhlasky ¢. 225/2008
Sbh. 500 mg [41].

2.10 Synefrin

Synefrin je pfirodni latka, ucinna slozka citroniku ¢inského (Citrus sinensis, syn. Citrus
aurantium subsp. Aurantium) [10]. Cesky se nazyva téz citronik pomeranéovy hotky. Je to
stalezeleny strom pochazejici z Asie. Ve starov€ku byla kira jeho plodl vyuzivana
k navonéni pradla a k odpuzovani hmyzu, pozdéji byly objeveny jeho 1é¢ivé Gcinky [1].

Byl pouZzivan pii lécbe kurdéji, k procistovani krve a jako univerzalni 1€k proti infekcim.
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Jeho aroma je svézi, citrusové, lehké, kyselé a jemné sladké. Obsahuje celou fadu uc¢innych
latek jako je octopamin, tyramin, hordenin a nejvyznamnégjsi synefrin [2]. Je to alkaloid
podobny efedrinu a adrenalinu, ale nema nezadouci ucinky jako je zvySeni krevniho tlaku a

buseni srdce [34]. Neni povazovan za navykovou latku.

Synefrin se pouziva k odbouravani tukt, ke zlepseni fyzického vykonu. Pti odbouravani
tukd zplsobuje trojnasobny efekt. Odbourava lipidy, dodava energii, ¢imz zvysuje fyzicky
vykon a odvadi z organizmu piebytecnou vodu. Taktéz zlepSuje cirkulaci krve a podporuje
jaterni ¢innost [2]. Nejvyssi pfipustné mnozstvi synefrinu v denni davce je dle vyhlasky ¢.
225/2008 Sh. 10 mg [41]. Jeho mnozstvi v EN se pohybuje kolem 1,83 mg ve 100 ml na-

poje.

2.11 Cholin

Cholin je jednoduché chemické sloucenina. Je zakladnim stavebnim kamenem pro tvorbu
dalezitého neurotransmiteru acetylcholinu. Nedostatek tohoto nervového pienasece je spo-
jovan se vznikem Alzheimerovy choroby a jinych psychiatrickych onemocnéni, pti kterych
dochazi k porucham paméti. Acetylcholin je nepostradatelny pti tvorbé dlouhodobé 1 krat-
kodobé paméti, a proto je doporucovan i jako potravinovy doplnék [34]. Uplatfiuje se i
jako fosfatidylcholin (ptfi syntéze fosfolipidovych dvouvrstev). Cholin plni 1 dilezitou
funkci pii zpracovani cholesterolu, rovnéz puisobi proti aterosklerdze a s ni souvisejicimi
srde¢nécévnimi chorobami, jako je srde¢ni infarkt a mozkova mrtvice [1]. Doporuéena

denni davka cholinu je 550 mg [2].

Nejvice cholinu najdeme v jatrech, vajeénych Zloutcich, ledvinkach, mozecku, srdci, obil-
nych kli¢cich, lusténinach, zeli, sojovych bobech, kvétaku, pivovarském drozdi a burskych
ofiScich. Cholin miize vznikat i z jinych esencialnich latek (vitaminu Biz, Bg @ metioninu).
V malém mnozstvi se cholin vyskytuje skoro ve vSech bunéénych membranach, ziskdvame
ho tedy s kazdou rostlinnou a Zivo¢isnou stravou [34]. Dost lidi trpi nedostatkem cholinu, a
proto je dilezité dodavat ho i formou potravinovych doplitkil. Rada studii dokazala, Ze
cholin ma velmi ptiznivy vliv na zlepSeni paméti a vétsi soustfedénost [1]. Pomaha proti
demenci ve stari, zlepSuje svalovou koordinaci. Chrani jatra pted poSkozenim léky, alkoho-
lem a toxiny. Spolu s metioninem a betainem zajiStuje prepravu tuki do bunék. Pravidelny

piijem cholinu je dilezity zejména pii prevenci proti aterosklerdze a proti ukladani cho-
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lesterolu v krvi [2]. Upravuje spanek, o¢ni poruchy a otoky. Nedostatek cholinu se muze
projevovat bolestmi hlavy, zhorSenou koncentraci, poruchami paméti a svalové koordina-
a k tvorbé zlu¢ovych kamenu [22]. Dale se miize nedostatek cholinu projevit buSenim srd-
ce, hucenim v usich a zacpou. I pti dlouhodobém psychickém stresu a zvySenych narocich
na pamét’ je piisun cholinu nepostradatelny [20]. Naopak pti uzivani nadmérného mnozstvi
potravinovych doplikl obsahujicich cholin miizeme pocitovat bolesti svalii, nechutenstvi
a n¢kdy se objevi zapachajici pot. Cholin by nemél byt podavan, pokud se Cloveék zaroven

1é¢i s depresi ¢i jinym vaznym psychiatrickym onemocnénim [10].

2.12 Chinin

Chinin (CyH24N20,) je metoxyderivat cinchoninu. Je to ptirodni, bile krystalizujici alka-
loid [34]. M4 antipyretické, analgetické, antimalarické a protizanétlivé ucinky a hoikou
chut’ [39]. Chinin (viz Obr. 4) se nachazi v ktife chinovniku 1ékatského (Cinchona officina-

lis) ve form¢ hydrochloridu nebo sulfatu a v dalSich stromech podobného druhu [2].

Obr. 4. Chinin [63]

Chinin nachdzi uplatnéni v medicing, a to jako U¢inna latka proti malarii a horeckam.
V potravinafstvi se pouZziva jako standard hotkosti a latka k hotf¢eni tonizujicich nealkoho-
lickych i alkoholickych napoji [2]. Nejznaméj$im napojem s obsahem chininu je Tonic.
Piidavek chininu do potravin je regulovan vyhlaskou 447/2004 Sbh. U chininu
v nealkoholickych napojich &ini maximéalni povolené mmnozstvi 75 mg.kg™, u lihovin

300 mg.kg™[41]. Veskeré napoje a potraviny s chininem musi byt oznadeny upozornénim
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»obsahuje chinin®“. Potraviny a napoje obsahujici chinin nejsou vhodné pro déti, kojici a

obzvlast’ t¢hotné zeny, protoze by mohlo dojit k vyvolani potratu [16].

Chinin je typicky protoplazmaticky jed, ktery inhibuje rizné enzymy, lokaln¢ drazdi tkané
a ma znac¢ny vliv na pficné pruhované svalstvo [34]. K po¢ate¢nim pifiznakim otravy chi-
ninem patii huceni v usich a zvraceni. Mohou se objevit vyrazky a zavraté. Postizeny vy-
padé jako opily, proziva halucinace a svalové kiecCe. Nastavaji poruchy sluchu a zraku.
Smrt pfi otravé chininem nastava ochrnutim srdce a dychaciho svalu [1]. Jeden gram chi-
ninu navozuje chininovou opilost, nad 5 gramii vznikd chininova otrava. 10 graml se poO-
vazuje za davku smrtelnou [2]. Chinin nepatii k tézkym jediim, $ance na uzdraveni jsou
velké, pricemz poskozeni smyslovych organti neni trvalé. Chininu se zneuziva k vyvolani
potratil. Na chinin mohou vznikat alergické reakce a jiné neptiznivé a vedlejsi ti€inky, jako
je nepravidelna srde¢ni ¢innost, otok plic, poruchy zrakového nervu, bolesti hlavy, zavraté,

na konzultace s 1ékatem je i pred uzivanim potravinovych doplika s chininem [19].

Chinin plsobi jako slabé analgetikum, tlumi centrum bolesti v centralni nervové soustave.
Pisobi i jako slabé antipyretikum, jelikoz tlumi udrzovani télesné teploty a potlacuje lat-
kovou preménu. Umi tedy snizit horecku. Dokéaze rovnéz snizovat krevni tlak a srde¢ni tep
[10]. Ptiznivych G¢inku je dosahovano i pii 1é€bé lupénky. Pomaha pfi noénich kiecich
v Iytkach a je soucasti nékterych posilujicich a zaludec¢nich 1€kti. Nejvyznamnéjsi vyuziti
Vv mediciné mé jako antimalarikum, kde hraje vyznamnou roli pii snizeni malarické horec-
ky. Rovnéz plisobi na parazity v krvi, ale uz ne na parazity v jatrech. Vyuziti nachazi i pti

1é¢b¢ revmatizmu [10].

2.13 Sacharidy

Mezi sacharidy vyskytujici se v EN patii glukdza, fruktoza a sacharoza [34].

Glukoza je pro existenci naSeho organizmu nezbytna. Je nejrychlejsim zdrojem energie. V
Cistém stavu je glukdza bila krystalicka latka sladké chuti, kterou nalezneme v plodech
rostlin, medu a také v krvi zivodichii [40]. Jako energeticky zdroj se glukéza vyuziva

v Iékafstvi. Je i surovinou pii fermentacni vyrob¢ etanolu a alkoholickych napoju [1].

Fruktéza je spolu s glukdzou soucasti sacharozy [34]. Pouziva se jako sladidlo, je o 20 —

50 % sladsi nez sachar6za. V piirodé je frukt6za obsazena v medu a ovoci. Ma stejnou
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energetickou hodnotu jako sachar6za, ale jelikoz je sladsi, sta¢i ndm polovi¢ni mnozstvi. Je
to krystalicka latka, pIn¢ rozpustna ve vodé [29]. Pusobi jako latka siln¢ zadrzujici vlhkost.
Umi omezit tvorbu zubniho kazu a své vyuziti uplatni i pti zaludecnich a Zluénikovych
dietach [1]. K negativnim G¢inktim patfi riist obezity, pokud je pfisun fruktozy ptili§ velky.
Tim se zvySuje i poCet nemocnych s nemocemi srdce a ob&hového systému, hypertenze a
dny [3]. K nejvétsimu vyuziti fruktdzy dochazi v potravinaistvi pti vyrobé nealkoholickych
napoja [1].

Sacharo6za je nejbéznéjsi neredukujici disacharid. V €istém stavu je to bild krystalicka latka
sladké chuti. Sachar6za je vydatnym zdrojem energie [34]. Najdeme ji ve vét§iné€ ovoci, u
vSech zelenych rostlin, zejména v plodech, ve stoncich a nékdy i v listech rostlin. Nejvice
se uplatiluje v potravinafstvi, kde je pouzivana jako sladidlo a jako vychozi surovina
v kvasném prumyslu. Vyuziva se i jako konzervacni latka [40]. Vyznamné zvySuje hladinu
glukozy v krevni plazmé a ma vliv na sekreci inzulinu, proto ji nesmi uzivat diabetici [28].
Taktéz ma neblahy vliv na chrup, poSkozuje zubni sklovinu a podporuje vznik zubniho
kazu. Nadmérna konzumace cukru vede k obezité a dalsim nemocem vyplyvajici z obezity

[29]. Sachardza se vyuziva i ve farmaceutickém prumyslu [2].

Obsah cukru v EN se pohybuje v rozmezi 11 — 12,5 g na 100 ml napoje. V nizkoenergetic-
kych napojich cukr nahrazuji uméla sladidla acesulfam K a aspartam. U téchto EN bez
cukru je energeticka hodnota ve 100 ml napoje 14 kJ (3 kcal) na rozdil od slazenych EN, u
kterych vétSinou energetickd hodnota piesahuje 200 kJ (50 kcal).
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3 SLOZENIi VYBRANYCH DRUHU ENERGETICKYCH NAPOJU

Na nasem trhu najdeme nepieberné mnozstvi energetickych napoju, jako napt. Red Bull
Energy, Kamikaze, Erektus, Burn Energy, Monster Energy, Semtex, Big Shock Energy,
Crazy Volf, Planet Energy, Rockstar Energy, Party Power, Atomics, Mixxed up, Truck
Power, No fear Energy, TDI Energy Drink aj.

Mezi nejoblibengjsi EN u nas patii Big Shock Energy, Red Bull Energy, Semtex a Monster
Energy. Vsechny tyto napoje jsou vyrabény ve vice variantach, li§i se v chuti, mnozstvi
povzbuzujicich latek, sloZzeni a ve velikosti baleni. SloZeni téchto EN je popsano

Vv nasledujicich kapitolach.

3.1 Big Shock Energy

Big shock je energeticky napoj s vysokym obsahem pfirodniho kofeinu, taurinu a vitamint.
Jedna se o syceny nealkoholicky napoj. EN Big Shock Energy jsou na trhu od r. 2003. Big
Shock Energy obsahuje nejvyssi povolené mnozstvi kofeinu, taurinu a fadu vitamind —
vitamin C a dale vitaminy skupiny B (niacin, kyselina pantotenova, riboflavin, pyridoxin,
kyselina listova). V soucasné dobé se EN Big Shock Energy rozsitily o drinky Big Shock
Exotic, Big Shock Orange juicy, Big Shock Bitter, Big Shock Gold, vSechny v plechovce o
obsahu 250 ml a 500 ml a v plastové lahvi o obsahu 1000 ml [57].

Slozeni (100 ml): pitna voda, cukr, jable¢na §tava z koncentratu, oxid uhli¢ity, kyselina
citronova, taurin (400 mg), glukuronolakton, mangova §tava z koncentratu, pomeran¢ova
Stava z koncentratu, kofein (32 mg), sorbat draselny, benzoat sodny, maracujova §tava z
koncentratu, glycerolester borovicové pryskyftice, Skrobovy oktenyljantaran sodny, pektin,
xanthanova guma, arabska guma, aroma, inositol, guaranaextrakt, zenSenextrakt, vitamin C
(18 mg), niacin (5,4 mg), kyselina pantotenova (1,8 mg), pyridoxin (0,6 mg), riboflavin
(0,48 mg), kyselina listova (60 pg), amoniakovy karamel, 3-karoten.

Energeticka hodnota (100 ml): 217 kJ/51 kcal, sacharidy: 12,5 g, tuky: 0 g, bilkoviny: 0 g.
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3.2 Red Bull

Red Bull Energy drink byl vyvinut pro lidi, ktefi se potiebuji sousttedit, podavat lepsi fy-
zicky vykon, byt dynamicti a chtéji si uzivat zivota, protoze jak uz slogan napovida ,,Red
Bull vam dava ktidla®“. Rovnéz stimuluje matabolizmus, zvySuje bdélost, koncentraci,
rychlost reakce a prispiva k celkové duSevni a fyzické pohod¢€. Vyrabi se i bez cukru — Red
Bull Sugarfree, dale v koncentrovanéjsi verzi Red Bull Energy Shot, a také jako varianta
Red Bull Cola. Prodava se v 250 ml baleni v plechu nebo ve skle, dale pak 355 ml a 473
ml baleni v plechovce [58].

Slozeni (100 ml): voda, sachardza, glukdza, citrat sodny, uhli¢itan hofecnaty, oxid uhlicity,
kyselina citronova, taurin (400 mg), kofein (30 mg), glukuronolakton (240 mg), inositol
(20 mg), riboflavin, niacin (8 mg), kyselina pantotenova (2 mg), pyridoxin (2 mg), kyano-
kobalamin (2 pg), sodik (0,04 g), aroma, karamel.

Energeticka hodnota (100 ml): 192 kJ/45 kcal, sacharidy: 11,3 g, tuky: 0 g, bilkoviny: 0 g.

3.3 Semtex

Semtex byl prvni a nejprodavanéjsi energeticky napoj u nas. V r. 1995 ziskal titul nealko
napoje. Obsahuje maximalni povolené¢ mnozstvi kofeinu a taurinu, ma vynikajici chut’,
slozeni a vuni, je syceny CO,. Je vyborny pro regeneraci télesnych a duSevnich sil, je pro-
sttedkem jedine¢ného osvézeni. Prodava se v 250 ml a 500 ml plechovych obalech a taky
v ucinnéjsi verzi Semtex Forte, mezi dalsi produkty patii Semtex Light, ktery neobsahuje
cukr, ale jen uméla sladidla, dalSim vyrobkem je Semtex Ice, ktery obsahuje matu a po-

slednim je Semtex Hot, ktery ma ve svém slozeni chilli a zdzvor [59].

Slozeni (100 ml): kofein (32 mg), taurin (400 mg), niacin (8 mg), kyselina pantotenova (2
mg), kyselina listova (30 pg), pyridoxin (2 mg), kyanokobalamin (2 pg), glukuronolakton
(240 mg), inositol (20 mg). Dalsi slozky: pitna voda, cukr, kyselina citronova, pfirodni a

ptirodn¢ identické aroma, barviva: E150, E104.

Energeticka hodnota (100 ml): 217 kJ/51,86 kcal, sacharidy: 12 g, tuky: 0 g, bilkoviny: 0 g.
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3.4 Monster Energy

Sila tohoto ndpoje je vyrobcem pfirovnadvéana k ,,monstrozni bombé*, dodavajici désivou
energii. Je to spojeni jemné chuti s velmi silnym G¢inkem. Vyrabi se ve 4 provedenich a to
Monster Energy, Lo-Carb Monster Energy, ze kterého jsou odstranény piebyte¢né sachari-
dy, dale Riper Monster, ktery obsahuje §t'avy z tropického ovoce a Monster Khaos, ktery je

obohaceny pfirodnimi §tavami z jablek, broskvi a z bilych hroznt.

Slozeni (100 ml): Voda, sachardza, glukdézovy sirup, kyselina citronova, aroma, oxid uhli-
City, taurin (400 mg), citran sodny, antokyaniny, extrakt z kofene ZenSenu (80 mg), L-
karnitin-L-vinan, (10 mg), kofein (32 mg), sorban draselny, benzoan sodny, sodik (80 mg),
riboflavin (0,7 mg), niacin (8,5 mg), pyridoxin (0,8 mg), kyanokobalamin (2,5 ug), chlorid
sodny, glukuronolakton, inositol, extrakt ze semen guarany (2 mg), maltodextrin.

Energeticka hodnota (100 ml): 203 kJ/48 kcal, sacharidy 11 g, tuky 0 g, bilkoviny 0 g.

Vsechny popsané EN maji na obalech upozornéni o obsahu kofeinu a povzbuzujicich latek
a o doporucené denni davce. Kromé vyrobku Red Bull obsahuji ostatni EN udaje o ne-
vhodnosti konzumace u déti, mladistvych, diabetikt a t¢hotnych a kojicich zen. EN Big

Shock navic doporucuje ukladat tyto ndpoje mimo dosah déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo provést dotaznikovy prizkum u zaku a studen-
tt zakladnich, stiednich a vysokych Skol tykajici se konzumace energetickych napoji. Do-

taznikovym Setfenim byly zjistovany nasledujici skutecnosti:

- Zda Zaci/studenti konzumuji povzbuzujici napoje (véetné kavy, ¢aje, EN, apod.),
jaké druhy a jak Casto

- Jaké znacky EN zaci/studenti konzumuji, jak ¢asto a u jaké prilezitosti

- Jaké faktory u zaku/studentti rozhoduji pii koupi uréitého EN, zda zaci/studenti
kombinuji EN s alkoholem

- Zda si Zaci/studenti mysli, Ze EN maji pozitivni ¢i negativni u¢inky a zda na sobé
tyto ucinky pocit'uji

- Zda maji zaci/studenti povédomi o nevhodnosti EN pro uréité skupiny obyvatel a

dale o slozeni EN.
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5 METODIKA

Prakticka ¢ast prace byla realizovana formou dotazniku, ktery je soucasti ptilohy P I. Do-
taznik obsahoval 19 otazek. Celkovy pocet dotaznikd byl 300 ks, které byly po 100 ks roz-
déleny mezi ZS, SS a VS. Jejich névratnost &inila 100 %.

Dotazniky byly po piedchozi domluvé s feditelem koly distribuovany na Masarykova ZS
ve Velké nad Velickou a SOS ve Straznici, a dale na FT UTB ve Zling.

Na zékladni skole byli do prizkumu zahrnuti zaci sedmych, osmych a devatych tiid. Na
sttedni Skole byly dotazniky rozdéleny rovnym dilem mezi studenty technického lycea a
studenty oboru strojirenstvi, u obou oborti se jednalo o studenty tfetiho rocniku. Na vysokeé
Skole se pruzkumu zacastnili studenti 1. a 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia,
studijniho programu Chemie a technologie potravin, studijniho oboru Technologie, hygie-
na a ekonomika vyroby potravin. VSichni studenti/zaci byli instruovani o zptisobu vyplio-

vani dotazniku.

Dotazniky byly vyhodnoceny, jednotlivé odpovédi byly piepocitany na procenta a vysled-

ky byly prezentovany formou vysecovych a sloupcovych grafi.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

Vyhodnoceni otazky ¢. 1. Pohlavi (viz Obr. 5)

Na dotaznik odpovidalo 147 Zen, coz odpovida 49 % z celkového poctu dotazovanych
0sob a 153 muzq, tedy 51 %. Dotazniky tedy byly témét rovnomérné rozdany mezi muze a

zeny.

m Zeny

B Muzi

Obr. 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Vyhodnoceni otazky ¢. 2. Jaky typ Skoly ve Skolnim/akademickém roce 2011/2012

navstévujete? (viz Obr. 6)

Na dotazniky odpovidalo stejné mnozstvi studentit ZS, SS a VS, v kazdé $kole ¢inil pocet
100 studenti, coz odpovida piesné tieting z celkového poétu dotazovanych. Na ZS vyplni-
lo dotaznik 46 divek a 54 chlapct, na SS pak 22 divek a 78 chlapcii a na VS 79 Zen a 21

muzu.
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m Studenti zS
B Studenti SS
m Studenti VS

Obr. 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Vyhodnoceni otazky ¢. 3. Konzumujete napoje s povzbuzujicimi ucinky (¢aj, kava,

kolové napoje, nutridrinky, iontové napoje, energetické napoje)? (viz Obr. 7)

Jak je vidét z grafu, pfevaznd vétSina odpovidajicich osob (témét 94 %) uvedla, Ze konzu-
muje povzbudivé napoje. Na rozdil od vysokoskolakd, u kterych byl podil konzumenti
povzbuzujicich napoji 100 %, se u mladsich zakt vyskytlo uréité procento (cca 3 — 23 %),
které tyto napoje nekonzumuje. To je pon¢kud zvlastni zjisténi, jelikoz o déti v tomto véku
se jesSte staraji rodiCe a napf. ¢aj je béZnou soucasti pitného rezimu v doméacnostech. Otaz-
kou zustava, zda zaci schvalné nevolili moznost ,,Ne“ a dotaznik tim padem dale nevypl-
novali. Jako ditvod ke konzumaci studenti uvadéli, ze jim EN chutnaji, dodavaji jim energii
a zlepSuji soustiedénost pii ueni. Divodem k nekonzumaci byla pieslazena chut’, nadby-
te¢né mnoZstvi cukru a nasledny vznik obezity, bolesti hlavy. N&kteti zaci ze ZS uvedli, ze
EN nekonzumuji, protoze celkové jsou nezdravé. VétSina respondentl se pii uvadéni di-

vodu konzumace a nekonzumace povzbuzujicich napoji zamétili hlavn€ na EN.
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Obr. 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Vyhodnoceni otazky ¢. 4. Které napoje s povzbuzujicimi u¢inky konzumujete? (viz

Obr. 8)

Mezi nejcastéji konzumované povzbuzujici napoje patii u zaka ze zakladni Skoly kolové
napoje, které jsou pro svou sladkou chut’ mezi détmi vSeobecné oblibené, a dale ¢aj, ktery
je détem Casto piipravovan doma. Zarazejici je zjisténi, ze dal$imi napoji v potadi jsou
kéava a energetické napoje. Tyto napoje konzumuje témet 36 % zakyn a 32 % zaku. Piti
kavy 1 energetickych napoji je pfitom pro déti, vzhledem k vysokému obsahu kofeinu,
absolutné nevhodné [23,24].

U muZzl na stfedni Skole je nejoblibenéjSim napojem ¢aj, tésn€ nasledovany energetickymi
a kolovymi napoji. Rovnéz u stiedoSkolacek je nejcastéjSim povzbuzujicim napojem caj,
dale pak kolové napoje, kava a energetické napoje.

Caj se umistil na prvnim misté i u vysokoskolskych studentek a studentli, u studentek
nasleduje kava, kolové napoje a EN, u studentl kolové napoje, EN a kéva.

Nejmensi zastoupeni u vSech skupin méli nutridrinky, pfi¢emz vyssi zastoupeni mély tyto

napoje v kazdé kategorii u muza.
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Celkové mizeme shrnout, ze nejcastéji konzumovanym povzbuzujicim ndpojem je caj
nasledovany kolovymi napoji, EN, kdvou a nutridrinky. Dotazovani méli moznost uvést i

jiné povzbuzujici napoje, které¢ konzumuji, ovSem nikdo této moznosti nevyuzil.

100%

90% -

80%

70% -

M Energetické ndpoje

60% - B Nutridrinky
50% -  Kolové napoje
40% - m Caj

30% A B Kava

20%

10% A

0% " n e n e — n .

ZenyZS MuZiZS ZenySS MuziSS ZenyVS MuZiVS Celkem

Obr. 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Vyhodnoceni otazky ¢. 5. Jaky druh kavy konzumujete? (viz Obr. 9)

Konzumace kavy je u zéki ZS riizna u obou pohlavi. U zakyi je nejéastéji konzumovanym
druhem kavy kava instantni, dale pifekapavana, kavoviny, prazena a bez kofeinu. Tato sku-
pina byla jedinou, ve které se vyskytla konzumace kavovin. U Zakl je potadi nésledujici:
kéva instantni, praZzena, pifekapdvana a bez kofeinu. Zatimco ve skupiné Zakyin nekonzu-
muje kdvu pouze 23 % dotazanych, u zakl je to témét 58 %. Presto je podil konzumenti
kavy u zakid 7 — 9 tiid (tedy ve véku cca 13 — 15 let) velmi vysoky. U studentl stfedni sko-
ly je bez ohledu na pohlavi necastéji konzumovana kava instantni, pfekapavana a prazena.
Pomérné vysoké je procento studentl, ktefi kdvu nekonzumuji viibec (cca 41 %). U stu-
dentt vysoké Skoly jsou vysledky podobné, jako u stiedoskolaki, nejvice je konzumovana

kéava instantni, dale prekapavana a prazena. Procento nekonzumentii kavy je nizs$i nezZ u SS.
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Nejpocetngjsi skupinou nekonzumentt kavy jsou dle oekavani zaci ZS, nasleduji studenti
SS a nakonec studenti VS.

Celkove je nejobliben¢jsim druhem kavy kava instantni, dale pfekapavana a prazend. Ka-
voviny a kéva bez kofeinu jsou konzumovany v zanedbatelném mnozstvi, 30,5 % dotaza-

nych kédvu nekonzumuje.
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Obr. 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Vyhodnoceni otazky €. 6. Jak ¢asto kavu konzumujete? (viz Obr. 10)

U v8ech dotazovanych skupin se ukézalo, Ze nejvétsi zastoupeni v piti kdvy je u moZnosti
,nekolikrat tydné“ nebo ,,méné Casto®. Nejvice kavy a taky nejcastéji si ji dopfavaji stu-
to*“. Pomérné vysoké procento Zaki zékladni Skoly (43 % divek a 57 % chlapcii) uvedlo, Ze

kavu konzumuji nékolikrat denné, denné, ¢i ne€kolikrat tydng. Piti kavy jiz v tak nizkém



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

véku nuti k zamysleni, pro¢ déti sahaji po kofeinovych napojich, které jim svymi nezadou-
cimi u¢inky mohou ublizit [9]. Otazkou je, zda kavu konzumuji ve skole ¢i doma. Automa-
ty na kavu by dle mého nazoru na zakladni Sskole nemély viibec byt, a pokud ano, urcité ne
v dosahu déti, ale pouze pro dospélé. Piji-li Zaci kavu mimo $kolu, je na rodi¢ich, aby na

déti a jejich zdravi dohlizeli.
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Obr. 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Vyhodnoceni otazky ¢. 7. Jaky druh ¢aje konzumujete? (viz Obr. 11)

Mezi zaky zékladni $koly je nejoblibengjsim druhem caje ¢aj ovocny, nasleduje bylinny a
zeleny. U stfedoskolakl je nejcastéji konzumovan rovnéZz ovocny a bylinny ¢aj, na tfetim
misté pak ¢aj Gerny u studentek a zeleny u studentil. U studenti VS je pomér piti jednotli-
vych druhil ¢aje celkem vyvazeny. Nej€astéji je konzumovan ¢aj ovocny, zeleny a Cerny,
nasledovany ¢ajem bylinnym. Pomérné nizké zastoupeni méla odpoveéd’ ,,¢aj nekonzumu-
ji«, ptiemz je piekvapivé, Ze nejvice t&chto odpovédi bylo ve skupiné zakti ZS a studentii
SS. V nékterych kategoriich se objevila téz moznost ,,jiny druh ¢aje”, nejéastéji byl uvadén
Caj bily. Z grafu lze vycist, ze nejvice konzumovanym druhem ¢aje je u vSech skupin ¢aj

ovocny, nasledovany bylinnym, zelenym a ¢ernym.
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Obr. 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Vyhodnoceni otazky ¢. 8. Jak ¢asto ¢aj konzumujete? (viz Obr. 12)

Shrneme-li vSechny kategorie, pak je ¢aj konzumovan nejcastéji nékolikrat tydné (téméf

33 % respondentit), resp. jednou denné (26 %). 20 % zakt/studentti zvolilo moznost n¢ko-

likrat denné a méné Gasto. Nejéast&jsi odpovédi na Getnost konzumace ¢aje u zaki ZS byla

moznost nékolikrat tydné, pfip. jednou denné. Stfedoskolaci uvadéli v nejvétSim poctu

odpovéd’ ne€kolikrat tydné a méné Casto. Nejvice ¢aje konzumuji studenti a studentky vy-

A4

(proimémé 9,5 %). Naproti tomu tuto moznost zvolilo cca 2x vice zakti ZS (pramérnd

19,5 %) a 3x vice studentti SS (primémé 32 %). Za nejvétsi konzumentky &aje Ize pova-

zovat vysokoskolské studentky, z nichZ vice nez 70 % konzumuje ¢aj minimalné 1x denné

a pfes 90 % castéji nez nékolikrat tydné.
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Obr. 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Vyhodnoceni otazKy ¢. 9. Jakou znacku EN konzumujete? (viz Obr. 13)

Jak je vidét z grafu, nejcastéji kupovanym EN je Big Shock, nasleduje Red Bull, Semtex a
Monster energy. Tyto 4 znacky pattily k nejpreferovanéjsim ve vSech kategoriich, pticemz
Big Shock byl nejcastéji konzumovanym napojem ve tfech kategoriich, Red Bull ve dvou a
Semtex u jedné kategorie. Ostatni znacky (Crazy Wolf, Burn, Kamikaze a Erektus)
nedosahly ani hranice 10 %. Mezi jinymi znackami byl nejéastéji uvadén EN Rockstar
Energy a Planet Energy. Pravdépodobna pfic¢ina velkého tispéchu EN Big Shock zejména u
mladsSich studentt je jeho pfijatelna cena a velké baleni (na rozdil od vétSiny ostatnich EN
je prodavan v 0,5 a 1 litrovych balenich). Oblibenost EN Red Bull je do zna¢né miry ur¢ité
ovlivnéna rozsahlou reklamni kampani, promo akcemi, sponzoringem ruznych
adrenalinovych sportd a sportovnich utkani. Z celkového poctu 0sob vypliujicich dotaznik
jich 110 (cca 17 %) uvedlo, Ze EN nekonzumuji, z toho bylo 41 studenti VS, 29 studentii
SS a 40 zakd ZS. Zjisténi, ze procento konzumenti EN je téméi stejné u zédki ZS a
studenttl VS je pomérné prekvapujici, stejné jako fakt, Ze podil konzumentt EN je vy3si na
SS nez VS. Vys§i podil nekonzumenti EN byl u vsech kategorii vzdy mezi
divkami/Zenami. Nekonzumenti uvadéli, ze EN nekonzumuji, protoze jim nechutnaji,

nejsou zdravé a piibira se z nich na vaze.
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Obr. 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Vyhodnoceni otazky ¢ . 10. Jak ¢asto EN konzumujete? (viz Obr. 14)

Nejcastéji uvadénou odpoveédi (vice nez 74 %) v této otdzce byla moznost ,,nepravidelné®.
Nasledovala odpovéd’ n€kolikrat mésiéné (13 %), n¢kolikrat tydné (cca 10 %) a jen 2,1 %
z celkového poctu odpovidajicich respondentii uvedla, ze pije EN denné. Zardzejici je
skutecnost, ze tuto odpovéd’ uvadéli jen Zaci zakladni Skoly (6 % chlapcti a 7 % divek).
Z daného vysledku vyvstava otdzka, zda tito zaci opravdu konzumuji EN denné nebo zda
svou odpovédi na sebe jen chtéli upoutat pozornost. Ve vSech kategoriich konzumuji EN
Castéji Zaci/studenti nez Zdkyné/studentky. Denné, n¢kolikrat tydné, ¢i n€kolkrat mési¢né
pije EN vice nez 30 % zakd ZS, 40 % studenti SS a 20 % studentii VS. U divek/zen byl
tento podil nizsi (7 %, 22 % a 11 %). Nejvice nepravidelnych konzumentii EN se vyskytuje
v kategorii divky ZS, nasleduji zeny VS a muzi VS.
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Obr. 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Vyhodnoceni otazky ¢. 11. Pri jaké piileZitosti obvykle EN konzumujete? (viz Obr.
15)

Celkov¢ nejéastéjsim divodem k piti EN byla vecCerni zabava, nasledovana moznosti ,,zad-
nou specialni ptileZitost nepotiebuji®. Dale uvadéli respondenti nejcastéji moznost ,,pii
sportu® a ,,pii uceni®. Nejméné zastoupenou odpoveédi byla moznost ,jina ptilezitost™.
Starsi studenti, vlastnici fidi¢sky prikaz, konzumuji EN pfed delsi jizdou autem, aby se
mohli koncentrovat na cestu. Studenti VS, ktefi chodi pfi studiu do prace &i na brigady,
konzumuji EN napt. pokud je ¢ekd po celodennim studiu no¢ni sména. Mladsi studenti
uvadéli do moznosti ,,jind piilezitost™ konzumaci EN ve volném cCase a pfi setkdvani s pra-
teli.

Konzumace EN pii vecerni zabavé se u starSich studentli samoziejmé dala ocekavat,
nicméné u zakt ZS (20 % zakyi a pies 30 % zakl) se jednd o pomérné alarmujici zjisténi.
Tyto déti by vzhledem k veéku asi mély travit vecery doma, ptipadné pod dohledem dospé-
lych rodinnych ptislusniki, ale urcité ne na zdbavach a diskotékach. Dalsi castou odpové-
di, hlavné u chlapcti a muzi, byla konzumace EN pfii sportu. Tato kombinace je obzvIlast

nebezpecna, jelikoz diky vysokému obsahu kofeinu muze dojit az k dehydrataci organizmu
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a naslednému kolapsu [9,23]. Né&kteti vyrobei dokonce na obale uvadi upozornéni ,,nekon-
zumujte pii zvySené fyzické ndmaze®. EN byvaji v této souvislosti Casto zaménovany se
sportovnimi (napf. iontovymi) napoji, které lze naopak pii sportovani doporucit. Podil
respondenttl, ktefi zvolili tuto moznost, byl v dané kategorii vzdy vys$si u zaki/studentti
nez zakyn/studentek. Studenti vysoké $koly, jejichz studium je podstatné naro¢néjsi, kon-
zumuji EN 1 pfi uceni, kdy jim EN napomahaji pfi soustfedéni. U mladSich studentd/zakt

bylo procento odpovédi ,,pfi uceni spiSe zanedbatelné.
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Obr. 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Vyhodnoceni otazky €. 12. Co u Vas rozhoduje pii vybéru EN? (viz Obr. 16)

Jak je z grafu ziejmé, respondenti vybirali z nékolika moznosti, jako je znacka, cena, obal
aj. Nejzadangj$im kritériem byla celkové chut’ EN (34 %), nasledovala cena, znacka, slo-
zeny SS a muzi VS, u kterych stejny podet respondenttl umistil na prvni misto zaroveii

chut’ a cenu. Je samoziejmé, Ze cena je jeden z hlavnich faktort, rozhodujicich pii koupi
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EN, jelikoz prevazna ¢ast dotazovanych neni vydéleéné Cinnd. Kromé vySe zminénych
dvou kategorii byla cena druhym nejcastéji uvadénym kritériem. Vyjimku tvoftili piekvapi-

v¢ zaci a zakyné ZS, pro které byla znacka dulezitéjsi nez cena.
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Obr. 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Jen velmi mala ¢ast respondentti se zajima o slozeni vyrobku a tim padem pravdépodobné i
o upozornéni tykajici se konzumace, ktera jsou uvadéna na obalech. Nejpocetnéjsi skupi-
nou, ktera se o slozeni zajima, jsou vysokoskolaci. Zaci ZS a studenti SS s nejvétsi pravdg-
podobnosti nemaji dostatecné informace tykajici se konzumace EN a jejich nezadoucich
¢inki na zdravi, proto se o slozeni EN nezajimaji. Zaci/studenti ZS a SS dokonce upted-
nostnili obal pied sloZenim. U vysokoskolakd bylo toto kritérium v podstaté zanedbatelné.
Nejméné vyznamnym faktorem ovlivitujicim koupi EN byla reklama (3 % vSech respon-
denttt), pficemz chlapci/muzi jsou reklamou ovlivnéni podstatné vice nez divky/zeny. Re-
klamni kampané ohledné EN propaguji pfedevsim jejich pozitivni G¢inky, jako je zvySena

vykonnost, lepsi koncentrace, rychlejsi reakce, dodani energie ¢i zlepSeni metabolizmu.
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Zadna reklama ovSem neupozorinuje na zdravotni rizika a nevhodnost konzumace pro urci-

té skupiny obyvatelstva.

Vyhodnoceni otazky ¢. 13. Michate EN s alkoholem? (viz Obr. 17)

Z celkového poctu odpoveédi méla nejvetsi zastoupeni odpoveéd’ ,,ano, vyjimecné® (46 %),
jako druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla uvadéna ,ne, nikdy*“ (35 %), nasledovala moznost
,»ano, casto* (14 %) a ,,ano, vzdy“ (4 %). Naprosto zarazejici jsou odpovédi nékterych
zaki zakladnich Skol, ktefi v 15 pfipadech odpovédéli, Ze vyjimecné michaji EN
s alkoholem, v 7 ptipadech michaji EN s alkoholem ¢asto a v 5 pfipadech dokonce vzdy.
Jak bylo uvedeno v kapitole 1.1.4, z vyzkumt vyplyva, ze kombinace EN s alkoholem je
naprosto nevhodnd (dehydratace, stfizlivd opilost, vznik zavislosti na alkoholu, napor na
srdce, apod.) [17]. Tato kombinace je obzvlast’ nebezpecna pro déti, i z toho divodu, Ze si
v tak raném veéku zvykaji na alkoholické napoje. Z toho do budoucna vyplyvaji dalsi
zdravotni komplikace a rizika. Primérné pouze 57 % zakt a zakyh ZS, 35 % stiedoskolakd
a stiedoskolacek a 15 % vysokoskolakt a vysokoskolacek nikdy nemicha EN s alkoholem.
Zejména u studentl vysoké skoly bych o¢ekavala vyssi procento i S ohledem na obor, ktery
respondenttl, ktefi michaji EN s alkoholem casto, resp. vzdy (primérné cca 16 %). U zakh

Z8 je tento podil cca 18 % a u stiedoskolaki dokonce 25 %.

Vyhodnoceni otazky ¢. 14. Myslite si, Ze maji EN néjaké pozitivni u¢inky? (viz Obr.
18 a 19)

Tato otazka byla vyhodnocena zvlast’ pro respondenty, ktefi EN konzumuji (viz Obr. 28) a
ty, kteti EN nekonzumuji 29).

Témeét 75 % z celkového poctu dotazovanych, ktefi EN konzumuji, uddvala, Ze EN maji
pozitivni u¢inky, ale vice nez 50 % jich nedokazalo konkretizovat, o které Uc¢inky jde.
Mezi nejcastéji uvadeéné pozitivni u¢inky pattila lepsi sousttedénnost, doplnéni vitaminii a
minerali a dodani energie. Zatimco primérn€ 55 % vysokoSkolakt znalo konkrétni
pozitivni u¢inky EN, u stfedoskolékii to bylo pouze 24 % a u zakd ZS jen 4,5 % Z toho
plyne otazka, pro¢ vlastné tito zaci/studenti EN konzumuji, kdyZ nevi, jaké pozitivni
ucinky jim EN pfinaSeji. Jest¢ piekvapivejsi je zjisténi, Ze vice nez 25 % respondentli

(21 % VS, 22 % SS a 29 % ZS) uvedlo, ze EN zadné pozitivni u¢inky nemaji.
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Obr. 17. Vyhodnoceni otazky ¢. 13
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Obr. 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 14 — konzumenti
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U nekonzumentti uvedlo necelych 52 % dotazovanych, ze EN nemaji pozitivni u¢inky,
témef 32 % si mysli, ze EN néjaké pozitovni uCinky maji, ale nevi, které konkrétné a
zbytek (cca 16 %) zna konkrétni pozitivni t¢inky EN. Nejvyssi podil téchto respondentt
byl dle ocekavani ze skupiny vysokoskolaktl (primérné¢ 34 %), u stiedoSkolaka takto
odpovédélo jen 14 %, u zaka/zakyn ZS nikdo. U osob, které z néjakého davodu EN nepij,
se dalo ptedpokladat, ze podil téch, ktefi si nemysli, ze by EN méli néjaké pozitivni u€inky

bude vyssi nez u konzumentt a ze se tito respondenti ani blize nezajimaji 0 u¢inky EN.
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Obr. 19. Vyhodnoceni otazky ¢. 14 — nekonzumenti

Vyhodnoceni otazky €. 15. Pocit’ujete na sobé pozitivni u¢inky EN? (viz Obr. 20)
V této otazce uvedlo celkové témér 60 % dotazovanych, Ze na sobé nepocituji pozitivni
uginky EN. Nejvyssi podil téchto odpovédi byl ve skuping zaki/zakyi ZS (pramérné pies

(3

80 %), nasledovali stfedoskolaci (35 %) a nejméné odpovédi ,,ne” se vyskytlo u
vysokoskolaki (33 %), Znovu vyvstava otazka, pro¢ tedy respondenti, ktefi na sobé¢
nepocituji Zzaddné pozitivni ucinky EN, tyto ndpoje konzumuji? Zbyvajicich 40 %
respondentll na sobé pozitivni u€inky pocituje, a to zejména dodani energie, sniZzeni tinavy

a lepsi koncentraci pfi uceni.
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Obr. 20. Vyhodnoceni otazky ¢. 15

Vyhodnoceni otazky ¢. 16. Myslite si, Ze maji EN néjaké negativni u¢inky? (viz Obr.
21a22)

Tato otdzka byla vyhodnocena opét zvlast’ pro respondenty, ktefi EN konzumuji (viz Obr.
21) a ty, ktefi EN nekonzumuji (viz Obr. 22).

Necelych 37 % dotazovanych osob konzumujicich EN uvedlo, Ze EN nemaji Zadné nega-
tivni ucinky. Z toho se da usoudit, ze tito respondenti nevénuji pozornost informacim na
obalech, kde je zpravidla uvedeno, Zze EN neni vhodny napt. pro déti, t€hotné a kojici Zeny,
ze by nemél byt michan s alkoholem ¢i konzumovéan pii fyzickém vykonu. Nejméné odpo-
védi ,,ne” bylo zaznamenano u vysokoskolakl (pramérné 26 %), pficemz studentek bylo
jesté podstatné méné (pouze 11 %) nez studentii. VySsi podil téchto odpovédi pak byl u
stiedoskolakil (cca 43 %) a téméf polovina (48 %) zaki/zdkyh ZS si myslim, ze EN zadné
negativni u¢inky nemaji. Odpovédi jasné ukazuji, Ze studenti vysoké skoly jsou o uc€incich
EN lépe informovani, coz samoziejme souvisi s jejich vékem a vyzralosti.

Zbyvajici cast konzumentl (63 %) uvedla, Ze EN maji negativni G¢inky, ale témét 40 % z
nich je nedokazalo konkretizovat. Nejlépe informovani byli opét studenti VS, z nichz pri-
mérné 34 % negativni U€¢inky EN znalo (studentky pfitom byly vyrazné Iépe informovany

nez studenti). Na ZS a SS byl podil téchto odpovédi jen necelych 17 %. Nejéastéji uvadé-
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nymi negativnimi ucinky byl zvySeny krevni tlak, zrychlena ¢innost srdce, zaludecni ne-

volnost, bolesti hlavy a vysoky obsah cukru.
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Obr. 21. Vyhodnoceni otazky ¢. 16 — konzumenti

U nekonzumenti EN uvedlo téméf 45 % respondentil, Ze tyto ndpoje nemaji nezddouci

ucinky. Prevahu tvofili Zaci a studenti ze zéakladni a stfedni $koly, kde tak odpovédélo

primémé 58 % zaki/zakyn ZS a 62 % studenti/studentek SS. Zbyvajici Zaci a studenti

védi o negativnich G¢incich, ale jen malé procento je znalo konkrétn€. Daleko lepSich vy-

sledkii znovu dosahli studenti a zejména studentky z VS, ktefi, a¢ EN nekonzumuiji, z vétsi

¢asti (pramérné 73 %) védeli o neptiznivych ucincich souvisejicich s pitim EN a rovnéz je

dovedli konkretizovat (primérné 48 %). Kromé vysokého obsahu cukru uvadéli napf. tra-

vici potize, nervozitu a bolesti hlavy.
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Obr. 22. Vyhodnoceni otazky ¢. 16 — nekonzumenti

Vyhodnoceni otazky ¢. 17. Pocit’ujete na sobé negativni u¢inky EN? (viz Obr. 23)

U této otazky uvedlo necelych 62 % respondentil, Ze na sob& nepocit'uji negativni ucinky
EN a témét 39 % dotazovanych na sobé tyto U€inky pocituje. K nejcastéji jmenovanym
patii ZaludeCni potize, neschopnost usnout, nervozita, podraZdénost, bolesti hlavy a
zvySena srde¢ni Cinnost. NejvySsi podil odpovédi ,,ano“ byl shleddn u stfedoskolakli

(primérné vice nez 66 %), nasledovali studenti VS (24 %) a zaci ZS (21 %).

Vyhodnoceni otazky ¢. 18. Jsou podle Vas EN vhodné pro vSechny skupiny obyvatel?
(viz Obr. 24 a 25)

Tato otazka byla vyhodnocena opét zvlast’ pro respondenty, kteti EN konzumuji (viz Obr.

24) a ty, kteti EN nekonzumuji (viz Obr. 25).
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Obr. 23. Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Ve skupiné konzumentlt EN odpovédélo 44,5 % dotazanych, ze EN jsou vhodné pro
viechny skupiny obyvatel. Nejvice téchto odpovédi bylo od zakt a zakyn ZS (pramérné
76 %), studenti SS odpovédéli ,ano“ jiz vmensim podtu (primérné 46 %)
a vysokoskolaku to bylo pouze 4,5 %. Déti ze zakladni Skoly nejcastéji uvadély, ze EN
o diabetiky, téhotné zeny, o0soby s kardiovaskularnim onemocnénim a osoby trpici

fenylketonurii.

Ve skupiné nekonzumentd uvedlo jen 30 % z celkového poctu respondentd, ze piti EN je
vhodné pro vSechny osoby a zbyvajicich 70 % si je védomo, Ze konzumace EN neni pro
vSechny skupiny obyvatel vhodnd. Nejcastéji uvadeli nevhodnost konzumace u déti a
star§ich osob, dale pak u téhotnych zen a osob s kardiovaskularnim onemocnénim. O
nevhodnosti konzumace pro vSechny osoby byli zpfevazné ¢asti presvédéeni
vysokoskolaci (primérné téméf 99 %), studentt/studentek SS bylo 45 % a zaki/zakyn ZS
60 %.

Z téchto vysledkit opét vyplyva lepSi informovanost vysokoSkolakl. Prekvapujici je
zjisténi, Ze V tomto piipad€ byli s nevhodnosti EN pro vSechny skupiny obyvatel o néco

lépe sezndmeni zaci ZS nez studenti SS.
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Obr. 24. Vyhodnoceni otazky ¢. 18 — konzumenti
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Obr. 25. Vyhodnoceni otazky ¢. 18 — nekonzumenti
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Vyhodnoceni otazky ¢. 19. Vite, které u¢inné latky se v EN vyskytuji? (viz Obr. 26 a
27)

Tato otazka byla vyhodnocena opét zvlast pro respondenty, kteti EN konzumuji (viz Obr.
26) a ty, ktefi EN nekonzumuji (viz Obr. 27).

Témer 60 % respondenttl, ktefi EN konzumuji, znd G¢inné latky EN, nejvétsi podil tvoti
opét vysokoskolaci (pramérné 77,5 %), nasleduji Zaci ZS (65,5 %) a studenti SS (pouze 42
%). Zaci/zakyné ZS z vétsi Sasti védali, Ze v EN se jako u¢inna latka vyskytuje kofein, déle
pak taurin a néktefi uvedli vitaminy. Ze studentd SS mé&l v odpovédich rovnéZ prevahu
kofein a taurin a téz guarana. U odpovédi vysokoskolakt se taktéz nejcastéji objevoval
kofein a taurin, dale pak guarana, ZenSen, karnitin, buvoli trava ¢i vitaminy. | z téchto od-

povedi vyplyva, ze vysokoskolaci se zajimaji o slozeni EN vice, nez ostatni studenti.

V piipad€ nekonzumentli byl pomér odpovédi opacny, témét 58 % dotazovanych nevédé-
lo, jaké ucinné latky EN obsahuji. Nejpocetnéjsi skupinou, ktera znala G¢inné latky vysky-
tujici se v EN, byli opét studenti VS (primérné 59 %), nasledovali studenti SS (38 %) a
nakonec Zaci ZS (33 %). Nejdastéji byl opét uvadén kofein, taurin a vitaminy. U respon-
denti, ktefi EN z urCitych diivodi nekonzumuji, je pravdépodobné, ze se nijak blize o slo-

zeni EN nezajimaji.
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Obr. 26. Vyhodnoceni otazky ¢. 19 — konzumenti
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ZAVER

Uvazujeme-li ziskané vysledky v radmci jednotlivych stupni Skolstvi, jednoznacné vyplyva,
ze dotazovana skupina déti na zakladni skole méla o EN nejméné informaci. Nizka infor-
movanost ziejmé pochazi z rodinnych poméru, kdy rodice dostatecné (anebo vibec) své
déti o ucincich EN nepoucili, piip. jim piti EN nezakéazali. Jak jiz bylo uvedeno vyse, piti
EN je pro déti a mladistvé naprosto nevhodné, pti¢emz toto upozornéni byva velmi ¢asto
uvadéno i na obalu vyrobku. Pfitom nejvétsi podil respondentti, ktefi piji EN denné, byl
pravé ze skupiny ZS. Zarazejici je zjisténi, ze nékteré déti uvedly konzumaci EN
v souvislosti s veCerni zabavou, jako jsou diskotéky a tanecni zabavy, a uréita ¢ast déti
ptiznala i jejich michani s alkoholem. Déti ze zakladni skoly byly téZ nejpocetné;si skupi-
nou, kterd uvedla, ze piti EN je vhodné pro vSechny skupiny obyvatel, tedy vetné déti,
nemocnych osob, téhotnych Zen apod., a ze EN nemaji zadné negativni udinky. Zaci téz
nedokdézali konkretizovat pozitivni a negativni G€inky EN a neznali G¢inné latky vyskytuji-
ci se v EN. V souvislosti s timto zjisténim, by ziejmé bylo vhodné zajistit détem, nejlépe
ve Skole, vhodnou formu ,,0svéty” a ptipadné apelovat i na jejich rodi¢e. Za naprosto ne-

vhodné povazuji, Ze si déti mohou volné koupit EN v obchodé¢ ¢i Skolnim bufetu.

U studenti stfedni Skoly byly vysledky vesmés podobné, jako u déti na zékladni Skole. Jen
u michani EN s alkoholem byl pocet odpovédi vyssi, coz souvisi s vékem blizicim se pIno-
letosti. Stfedoskolaci ¢astéji uvadéli, Ze o negativnich tcincich EN vi, ¢astéji téz védéli, o
které se jednad. Vysledky tykajici se obsazenych ucinnych latek v EN byly ve srovnani

s zéky zékladni skoly rovnéz lepsi.

Nejlépe informovanou skupinou byli dle ocekavani vysokoskolaci, ktefi vzhledem
K nasbiranym védomostem a zkuSenostem, véku a V neposledni fad¢ i Grovni vzdélani,
maji vétsi piehled, nez ostatni zkoumané skupiny zakl a studentii. VétSina vysokoskolaki
znala pozitivni i negativni uc¢inky EN, v&déli, pro které skupiny obyvatel nejsou EN vhod-
né¢ a méli téz dobré povédomi o Gcinnych latkach EN.

Ptestoze sama nejsem zastancem konzumace EN, koupila jsem si vyrobky, které jsou podle
prizkumu nejoblibengjsi a jejich uinek jsem vyzkousela i na sob€. Po konzumaci EN Big
Shock jsem pocitovala velmi nepfijemné pocity, jako buSeni srdce, tfes po celém téle a
zalude¢ni nevolnost. Tyto G¢inky pfikladam tomu, Zze EN b&zné viibec nekonzumuji a dav-
ka kofeinu pro mé& byla dost vysoka. Po konzumaci EN Red Bull a Semtex jsem méla poti-

ze podobné, ale uz ne tak intenzivni. Velmi negativni ti¢inky jsem vSak pozorovala po vy-
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piti EN Monster Energy, kdy jsem krom¢ zalude¢ni nevolnosti a tfesu pocitovala celkovou
slabost a predevsim zavraté. Po néjaké dob¢ nastoupila inava a bolest hlavy. U vSech EN

mi vadilo, Ze jsou pieslazené.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
EN Energeticky napoj

FDA Food and Drug administration, Sprava potravin a 1é¢iv
SS Stredni skola

SOS  Stiedni odborna skola

THC  Tetrahydrocannabinol

VS Vysoka Skola

ZS Zé4kladni $kola
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni Zaci, vazeni studenti,
VvV ramci své bakalafské prace se zabyvam konzumaci energetickych napoji u zaka zaklad-
nich, stfednich a vysokych skol.

Prvni ¢ast dotazniku se vénuje obecné napojim s povzbuzujicimi ucinky (kava, caj, ko-
lové napoje, nutridrinky, iontové napoje, energetické napoje). Druha Cast je zamétena jiz

jen na energetické napoje typu Red Bull.

Dotaznik je anonymni, prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni. Pfedem d¢kuji za Vas cas,

ktery jste vyplnéni vénovali.

1. Pohlavi:
[ ] Zena

[] Muz

2. Jaky typ Skoly ve Skolnim/akademickém roce 2011/2012 navStévujete?
[] Zakladni $kola, resp. nizsi stupefi viceletého gymnazia
[] Stiedni $kola, resp. vyssi stupen viceletého gymnazia

[ ] Vysoka skola, resp. vyssi odborna skola

3. Konzumujete napoje s povzbuzujicimi ucinky (¢aj, kava, kolové napoje, nu-
tridrinky, iontové napoje, energetické napoje)?

[ ] Ano, uved'te Prosim divod: ..o
[ ] Ne, uvedte Prosim dlvod: ...

Pokud jste odpovédeli na otazku ¢. 3 NE, ve vypliovani dotazniku dale nepo-

kracujte, dékuji.



4. Které napoje S povzbuzujicimi u¢inky konzumujete? MiZete oznacit vice od-
povédi.

[ ] Kava

[ Caj

[] Kolové napoje (Coca-Cola, Pepsi-Cola, apod.)
[] Nutridrinky, iontové napoje

[] Energetické napoje typu Redbull, Semtex, apod.

[ ] Jiné, uved’te prosim, Které.............ovuniieiie i

5. Jaky druh kavy konzumujete? MiZete oznacit vice odpovédi.
[_] Prazenou (tj, tureckou, videfiskou, apod.)
[] Instantni (tj. Nescafe apod.)
[] Prekapéavanou (tj. espresso, cappuccino, apod.)
[ ] Kavu nekonzumuji
[] Konzumuji pouze kavu bez kofeinu
[] Konzumuji pouze kavoviny (cikorka, melta, apod.)

Pokud jste oznacili jednu z poslednich 3 odpovédi, pokracujte prosim otazkou

¢.7

6. Jak casto kavu konzumujete?
[ ] Nékolikrat za den
[ ] Jednou za den
[ ] Nékolikrat za tyden

[ ] Méng &asto



7. Jaky druh ¢aje konzumujete? MiiZete oznacit vice odpovédi.
[] Cerny
[ ] Zeleny
[] Ovocny
[] Bylinkovy
[ ] Jiny, uvedte prosim, Ktery..........couuiiuneieei e
[] Caj nekonzumuji

Pokud ¢aj nekonzumujete, pokracujte prosim otazkou ¢. 9.

8. Jak ¢asto ¢aj konzumujete?
[ ] Nékolikrat za den
[] Jednou za den
[] Nékolikrat za tyden

[ ] Méné ¢asto

DalSi éast dotazniku je vénovana jiZ jen energetickvm napojum.

9. Jakou znacku energetickych napoji konzumujete? MiiZete oznacit vice odpo-
védi.

[ ] Red Bull

[ ] Semtex

[ ] Kamikaze

[ ] Big Shock

[ ] Erektus

[ ] Burn

[_] Monster Energy

[] Crazy Wolf



[] Jinou znacku, uved’te prosim, Kterou..............ccoeuviiuiiuiiniiiiieiinnl
[] Energetické napoje nekonzumuji

Pokud energetické napoje nekonzumujete, uved’te prosim divod a pokracujte

otazkou ¢. 14,16,18 a 19.

10. Jak ¢asto energetické napoje konzumujete?
[ ] Pravidelng, denné
[] Pravidelng, nékolikrat za tyden
[] Pravidelng, nékolikrat za mésic

[] Nepravidelng, jen v pfipadé potieby

11. Pi¥i jaké prileZitosti obvykle energetické napoje konzumujete? MiiZete oznacit
vice odpovédi.

[_] Pfi ugeni

[] P¥i veerni zabavé (diskotéka, apod.)

[] Pfi sportu

[] P jiné piileZitosti, uved’te prosim, Které..............coouveiueiuiineeieiineenn.

[] Ke konzumaci energetickych napojti zadnou specialni piileZitost nepotiebu-

ji

12.  Co u Vis rozhoduje pri vybéru energetického napoje? MiiZete oznacit vice
odpovédi.

[ ] Znac¢ka
[ ] Cena
[ ] Slozeni

[ ] Chut



[] Obal
[ ] Reklama

[] Jiné kritérium, uved’te prosim, Které..............covvuuiiuiiiiieiieiieineann.,

13. Michate energetické napoje s alkoholem?
[ ] Ne, nikdy
[ ] Ano, ale jen vyjime¢ng
[ ] Ano, Gasto
[ ] Ano, vzdy

Uved'te prosim dlivod........coooiiii e

14. Myslite si, Ze maji energetické napoje néjaké pozitivni ucinky?
[ ] Ne
[ ] Ano, uved’te prosim, KteTé. . ..........oouuiiuiiieee e

[ ] Ano, ale nevim které konkrétné

15. Pocit’ujete na sobé pozitivni ucinky energetickych napoji?
[ ] Ne

[ ] Ano, uved’te prosim, KteTé. ...........ccuuiiu e,

16. Myslite si, Ze maji energetické napoje néjaké negativni u€inky?
[ ] Ne
[] Ano, uved'te prosim, Které........o.oiii i

[] Ano, ale nevim, které konkrétné



17. Pocit’ujete na sobé negativni ucinky energetickych napoja?
[ ] Ne

[ ] Ano, uved’te prosim, KteTé............oouuiiuiiniiee e,

18. Jsou podle Vas energetické napoje vhodné pro vSechny skupiny obyvatel?

[ ] Ano

[ ] Ne. Uvedte prosim, pro které skupiny obyvatel je podle Vas konzumace

energetickych napojinevhodnd. ...

19. Vite, které uc¢inné latky se v energetickych napojich vyskytuji?

[ ] Ne

[ ] Ano, uved’te prosim, KteTé. ...........ccuuuiueeeiiee e,

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku



