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ABSTRAKT

Diplomova prace je zattena na problematiku souvisejici s vyzivouidé matéskych
Skolach. Teoretick&ast se zabyva vyznamem Zivin ve vyvojiétht energetickymi a nu-
tricnimi poZzadavky a vyZzivovymi doporetimi ve stravovani ptiSkolnich dif. V praci je
popsana historie Skolniho stravovani, pravidla pro wgpspotebniho koSe, vyzivovée

normy a pravidla pro sestavovani jidelnich listka v rrskigch Skolach.

Praktickacast obsahuje analyzu spathnich kod v navaznosti na pestrost jidelki a se-
staveni a vyhodnoceni jidelniho listku podle aktuélnich vyzivovych dopoyath davek
anového navrhu vyzivovych dopomrrtych davek pro dive véku od 4 do 6 let.

Klicova slova: vyziva éti, spotebni koS, vyzivové doporetié davky, doporgha pest-

rost stravy, pedskolni v&, stravovani v matskych Skolach

ABSTRACT

This thesis is focused on issues related to nutrition of children at nursery schools. The theo-
retical part deals with the importance of nutrients in a child's development, energy and nu-
tritional requirements and dietary recommendations in the diets of preschool children. The
thesis describes the history of school meals, the rules for the calculation of the consumer
basket, nutritional standards and rules for formation menus at nursery schools.

The practical part contains an analysis of consumer baskets in relation to the variety of
menus and the preparation and evaluation of the menu according to current population re-
ference intake and according to a new designed population reference intake for children

aged 4 to 6 years.

Keywords: nutrition of children, consumer basket, population reference intake, recommen-

ded dietary variety, preschool age, feeding at nursery school
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UvoD

Jidlo pati mezi zakladni fyziologicke pidby kazdého z nas. Slouzi k uchovani existence
jedince ve sui&. Poteba jidla nema jen nutni rozner, ale jeji soudsti jsou i psycholo-

gické a socialni aspekty.

Mezi zakladni psychologicko-fyziologické geby pati vedle motivéni slozky, ktera ak-
tivizuje a udrzuje chovani sifujici k uspokojeni poeby, také slozka emocionalni, ktera

se projevuje na Skale potinelibych, jako je hlad, Zize odpor k uéitému jidlu.
Psychologické aspekty se utefi béhem vyvoje v kazdé osobnosti jedince.

Vytvéreni vyzivového chovani ate je velice komplexnim a dlouhodobym procesem,
do kterého zasahujada faktoii. Spousta z nich jsme schopni ovlivnit. Nané vyzivové
chovani je v tovéku pevnézakotveno z obdobi tkivi a pokusy na napravu nevhodnych
zvyklosti v dosplosti vyZaduji velké Usili. Bkteré faktory ovlivivjici stravovani se proli-
naji vSemi obdobimi vyvoje, kéeré jsou naopak specifické praiy vék. Chyby vzniklé

v vt s

V obdobi fistu je optimalni gfem nutrénich faktofi dalezity, ovliviiuje nejen vlastni vy-
voj ditéte, ale pédevsim i jeho vztah k vyZivdRaciondlni vyZziva musi zajistit adekvatni
rast a somaticky vyvoj dite, optimalni vyvoj jeho psychickych funkci, optiméalhyvoj
imunologickych reakci a optimalni gdo¢h metabolickych procés Nedostatky ve vyziy

v détském v&u se mohou negativrgrojevit pi vyvoji zdravotniho stavu jedince i v dal-

Sich obdobi zivota.

Tématem diplomové prace je sasta vyziva a organizované stravovai d matéskych
&olach (MS). Cilem prace je shrnout a sjednotit dosavadni poznatky o0& vl
z dostupnych informaci a vyzdvihnout dulezitost promyslenosti vyzivy jiz ddkdbo

véku jako jednoho z hlavnich fakfoptasobiciho na potencialni zdravotni stiwéka.

Teoretickatést prace je rozékna do dvou kapitol. Prvni kapitola ,VyZiva & piedSkol-
niho v&ku" popisuje vyznam vyzivy pro vyvoj dike, vyzivova doporweni a energetické

anutricni pozadavky ve stravovanitdpredskolniho viu.

Druhé kapitola je zatiena na stravovani tiv MS. V kapitole je popsana historie $kolni-
ho stravovani, legislativa souvisejici se skolnim stravovanimiedputkos (SK), komodi-
ty spotebniho koSe a zasady pro jeho napirg zasady pro sestavovani jidelnich listka
(JL) v matéskych Skolach.
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V prakticke ¢asti diplomové prace byla provedena analyza SK arndesti na pestrost
jidelnitku u 26 vybranych MS Zlinského kraje. V praci bylmdhoceno procentové poru-
Seni a plnai jednotlivych komodit a plmi spotebnich ko& vybranych MS podle vyhlas-
ky Ministerstva S$kolstvi, mladeZze asldvychovy Ceské republiky (MSMT CR)

¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovéani v platnémmzné
Prakticka &st obsahuje i vzorovy jideti®k a jeho vyhodnoceni.

Cilem prace je pblizit vyzivové poteby dti predsSkolniho vku a provéit, zda plnai
spotiebnich ko& a pestrosti stravy odpovida vyhlasce o Skolnimvetrani a zasadam

spravne vyzivy.
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1 VYZIVADITETE P REDSKOLNIHO V EKU

Mezi vyznamnécinitele, které ovliviji vyzivu diite, pati tradice, spoléenské klima,
rodina, ale i maiskaci zakladni Skola — podle svého podilu na nabidce@ai potra-

vin. Zavedené zvyklosti vyZivy pthézi v nasledny vyb&amotnym détem. [1]

1.1 Vyvoj détského organismu

Obdobi pedSkolniho vku navazuje na prenatélni, kojenecké a batoleciliibde to doba
mezi 3. a 7. rokem zivota die. Toto obdobi byvaasto oznéovano jako obdobi rozkwt
ahry. Di€ chce objevovat s¥g¢a @asto zapoji i phlizejici rodte. Velice typicka je otazka:
» Pro@ “. Déti si rady, cilen& systematicky hraji, coz jim napomaha ke zdraveywoji.
Pouzivajite¢ pievazneék regulaci svého chovani. DalSim prestkkem vyjadéni se stava
malba a vytvory vSeho druhu. Je znat zvySenéepat socializace die a celkové osamo-
statnéni. V tomto obdobi dé nastupuji do matskych Skol, z&inaji si osvojovat zakladni
stravovaci navyky, vytvd si stravovaci zvyklosti affzpusobuji se stravéospédych. Dit

se dokaze samo obléct, najist a vykonat Ukony kazdodenni hygieny. [2, 3]

Co se tye €lesné konstituce dite, dochazi ke zrychlenistu. Dit na konci tetiho roku
dosahuje vysky 95 — 96 cm a dale, mezi 3. a 6. rokerlesné vySka déte zvySuje rote
v praméru o 7 az 9,5 cm. V 6 letech paktiddosahuje vysky pilizné 110 az 115 cm.
Na konci batoleciho obdobi byva uvadévaha i asi 14 az 15 kg.iedsSkolni di¢ piiby-
va roé na vaze 2 — 3 kg, v 6 letech pak vazi 20 — 22Bgchazi k éstu dlouhych kosti

avyraznému ndistu svalové hmoty. [3, 4, 5]

Mezi 3. a 6. rokem se zrychlujést €la oproti hlavéa €lo se dostava do pairu s hlavou
5:1. Na hlaveditéte vystupuje vysokéelo, naznakovée jiz vyjadiena brada, ale horni ret
stéle jeS¢ piecniva pes spodni. Dokomge se fist ml&ného chrupu, ktery se koncem
predSkolniho vku za&ina postupnéahrazovat chrupem trvalym. Trup &ié je valcovity
avyplnény, zada jsou stale rovna,iizné od 6. roku se pateaina sté&et do ,S", které
je typické pro starSiati. Panev ditte je stejnéSiroka jako ramena a dinema zadny pas.
Pas se utvid az kolem 6. roku, kdy se trup&aa ¢lenit na 2¢asti. Utvdi se pas pipie-
chodu hrudniho koSe kichu, hrud’se smirem dofi zuZuje, jelikoZ se ¥ni postaveni Ze-
ber. Briicho pavodnétucne, sv8ené dal, ohrantené napadnym pulkruhovitym koznim

zahybem se zpldgje a filkruhovy zahyb mizi. [4, 5, 6]



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 14

V tomto &ku je velice ohroZzena pétditéte a hrozi osvojeni Spatnych pohybovych stereo-
typu. Proto je Zadouci pravidelna pohybova aktivita aashé protaZeni.d v tomto ob-
dobi by se nmily vyvarovat noSenicgkych pedmneti, nebothrozi nebezpg kyly. V tomto
véku se také utvd obranyschopnost dfe. Restavbada je pro d&é psychicky i fyzicky
narona, je nutna zdrava, pestra a vyvazena strava, &fetadoda potebné Ziviny a za-

rovei jej motivuje ke spravnym stravovacim navykam. [3, 4, 5]

1.2 Vyznam vyzivy pro vyvoj ditéte

Spravny vyvoj ditte a soulad vSech funkci organismu jsou zavislé mac¢pgné a plno-
hodnotné vyzivé Kvalitni a vyvazena strava zabezpge spravnydlesny ast, vyvoj jed-
notlivych organi a zdokonalovani jejich funkciei¢ dusevnicinnosti, podporuje obra-
nyschopnost organismu proti infekén onemoc#énim a uhrazuje ztraty energie vznikajici
pii velké pohyblivosti difte a pt latkové vyneéné. V prvni etapézivota méa lidsky orga-
nismus nejviSi hmotnostni prastky, proto se kladou velké poZzadavky na pozadovany

obsah Zivin ve stravd7]

V roce 2009 prolddla posledni analyza stravovantidé MS. Analyzu provedla spaigost
Danone a.s., ve spolupraci se Spotssti pro vyzivu. Ke studii byly vytipovany tié
z mateskych Skol a z prvnich roéka zakladnich Skol v Praze a v Brmé v&kovych sku-
pinach 4 — 6 let a 7 — 10let. Soubor vysledk byl ziskan od 108®& Hodnotili se jed-

notlivé kategorie: [8]

* Nutri¢ni stav sledovanych t¢- podle hodnoceni pomoci sradatnych odchylek
(SD) (+ 2 SD) Body Mass Index (BMI) bylo v MS 4,6 % obéznicti d&9,8 %
hypotrofickych. [8]

« Denni_energeticky ifiiem — nizSi energeticky ijem (<10 percentil) byl zjigh
u 8,3 % a&ti MS, vy33i energeticky fem (>90 percentil) #lo 8,9 % d& z MS.
Velmi nizky pijem (<3 percentil) rlo 2,6 % d&i a vysoky (>97 percentil) energe-
ticky piijem 4,8 % dti. Percentilové grafy jsou soasti pflohy (Friloha P I). [8]

» Podil jednotlivych Zivin na dennim energetickénijmpti u d&i predskolniho viu
byl v ponmeéru: Bilkoviny: Tuky: Sacharidy 14 %: 30 %: 56%. dky ukazaly,

Ze u d&i s ptjmem energie vySSim (>90 percentil) se na dennijmpiZivin nejvi-

e

Rozdily v @iijmu sacharidi nebyly vyznamné. [8]
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* Konzumace Zivin- denni pifem bilkovin byl 53,1 g, coZ v ramci vyzivovych do-

porucenych davek (VDD) mvySovalo doporkeni o 182,7 %. Celkovy fpem tuka
piné odpovidal doporwgnim a byl vyislen na 98,7 %. Nespravné v3ak bylo sloZzeni
tuka. Déti MS zkonzumovaly o 56,7 % vice nasycenych mastrkjaelin (MK),
nez je doporugno. Mononenasycené MK ve vyZiwoiily 72,8 % a polynenasy-
cené MK pouze 48,6 % dopomxaného pgimu uvedenych slozek tuka. U sachari-
da byl hodnocen pjem jednotlivych jejich slozek. & MS konzumovaly 99,4 g
mono- a disacharidu (z toho 13,5 g alaktosy), 93,9 g polysacharidia a 15,3 g vlakni-
ny. [8]

» Prijem mineralnich latek a stopovych prvkyjadieny v procentech k VDD pro dé

ti predsSkolniho viku ukazuje obrazek (Obr. 1)rifem joédu tvodl pouze 75 %

VDD, naopak filis vysoky byl pfiem sodiku a selenu. [8]

500 %

s00% |\
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Obr. 1. Prijem mineralnich latek a stopovych pivitle pri-

Zkumu spolénosti Danone a.s. [8]

» Prijem vitamina vyjadieny v procentech k VDD ukazuje obrazek (Obr. 2).

Z vysledku plyne, Ze démaji nizsi pfiem vitaminu D (46 % VDD) a naopakipt

jem vitaminu B a By, a vitaminu C je vysoky. [8]
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Obr. 2. Fijem vitaminu dle pizkumu spolkénosti Danone a.s. [8]

1.3 VyZivova doporuceni ve stravovani pedskolnich ddi

Ceska republika, stejnggko mnoho dalich vysfygeh stafi, disponuje vyzivovym dopores
nim obyvatelstvu. \Ceské republice vydalo prvni vyZivova dopaené pod nazvem ,Seny
vyZzivy obyvatelstvalC SR* piedsednictvo Spot@osti pro racionalni vyzivu (v soagné dobé
fungujici pod nazvem Spdaleost pro vyZivu) v roce 1986 a v roce 1989 jejich inovovanou
formu. V roce 1994 byla Radou vyzivy Ministerstva zdravotnictvi CR vypracovana depbru¢
0 vyZiw zdravého obyvatelstva ,Jezte zdfa¥ijte zdra¥”. V roce 2004 Spoknost pro vyZzi-

vu inovovala a vydala dokument obsahujici vyZivové dopariipro obyvatelstvo CH9]
Cilem vyzivovych doporwgni je seznameni kgnosti se zasadami spravné vyzivy.
Podle obsahu a zpisobu vyjédif se vyzivova doporedi daji rozlenit do ¥ stupi:

e Nutri¢ni standardy (nutritional standards);
» Obecna vyzivova dopoteni (dietary recommendations);

* Doporueeni zaloZzena na skupinach potravin ( food-basednyigiuidelines). [10]

1.3.1 Nutri éni standardy

Nutriéni standardy jsou shodné s pojmy vyzivové dopemécdavky — VDD (CR), re-
commended dietary allowances — RDD (v USA) a population reference intake — PRI

(v Evropskeé unii). [1]
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Hodnota nutiniho standardu se obvykle stanovuje jako vyZivoviegba skupiny osob,
u které je pédpoklddano normalni rozloZzeni hodnot $poy. Ve skupingpak pimérnéa
hodnota spdtby Ziviny (average requirement — AR) + 2é&auatné odchylky @meéru
tvofi hodnotu nutdniho standardu. Dle tohoto vztahu tedy hodnota hiyidlogickou

potrebu nejménd7,5 % osob v populaci. [11, 12]

Hodnoty VDD jsou pgpusobeny pdebam d&ského organismu v jednotlivych obdobich
jeho fstu. V nkterych pfpadech jsou i rozdilné podle pohlaviétét VDD pro gredSko-
laky jsou uvedeny v tabulce (Tab. 1). [1]

Prvni VDD pro obyvatelstvo byly vyt¥eny v roce 1954. Od tohoto roku byly na zaklad
velkych poznatka sedmkrat Zmeny. Posledni ndvrh VDD byl it v roce 1989 a je stéle
aktualni. V letech 1995 — 2011 se vyitghnovy navrh VDD, ktery je&tnebyl pfjat. [10]

Formulace vyZivovych doporetiych davek:

» Zakladni vymezeni davekbbsahuje 12 sledovanych znaku a jgeno pro praktic-

kou potebu. Definuje pijem energie (v kJ i kcal), bilkovin, tukd, sacharida, kyse-
liny linolové, vapniku, Zeleza, vitamina A3 BB,, C a E);

» Doplnkové vymezeni davekobsahuje 11 faktér urcené pro SirSi &deckovy-

zkumné uely — bilkoviny Zivoésné a rostlinné, vldknina, kyselina linolenova,-hot
¢ik, fosfor, zinek, vitamin B niacin, kyselina pantotenové a kyselina listova. [13,
14]

Oproti VDD z roku 1989 byly navrhnuty nasledujici&m:

* Snizeni doporugného energetickéhdipnu;

* Mirné sniZzeni dopore&i pro pijem bilkovin;

* Pokles doporuéného pijmu fosforu;

» ZvySeni doporugni pro kyselinu listovou (aZz o 100 %);
e ZvySeni doporugni pro pijem vitaminu C;

e Zarazeni dalSi nut¢nich faktofi (nag. vitamin B a selen). [10, 13]
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Tab. 1. VDD pro dti predskolniho &ku z roku 2011 [1, 15, 16, 17]

1-3 roky 4-8 let
Energie
kJ 4400 - 470Q 5800-6400
kcal 1000 — 1100 1400 - 1504
Zakladni Ziviny
Bilkoviny (g) 14 18-24
Sacharidy (g) 170 188
Vlaknina (g) 8 13
Tuky (9) 45 -50,5 53,4 - 59
n-6 (% energie) 2,5 2,5
n-3 (% energie) 0,5 0,5
Cholesterol (mg) 100 140
Vitaminy
A (mg) retinol 0,7 0,8
D (ng) kalciferol 5 5
E (mg) tokoferol 8 8
K (ug) fylochinon, menachinon 20 30
B: (mg) thiamin 0,8 1
B, (mg) riboflavin 0,9 1,1
Bs (mg) - PP niacin, kyselina nikotinova 6 8
Bs (mg) kyselina pantothenova 4 5
Be (MQ) pyridoxin 0,5 0,7
Bs (LQ) kyselina listova - folat 300 300
B2 (MO) kobalamin 1,5 1,8
C (mg) kyselina askorbova 70 80
H (1g) biotin 10-15 15-20
Mineralni latky
Vapnik (mg) 500 800
Fosfor (mg) 460 500
Hot¢ik (mg) 80 130
Zelezo (mg) 7 10
Jod (ug) 90 90
Chrom (pg) 11 15
Med (1g) 340 440
Fluor (mg) 0,7 1
Mangan (mg) 1,2 15
Molybden (ug) 17 22
Selen (ug)) 20 30
Zinek (mg) 3 5
Sodik (mg) 300 410
Draslik (mg) 1000 1400
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1.3.2 Obecna vyZivovéa doporieni

Obecna vyzivova dopoteni jsou ukena pro SirSi okruh lidi. Na rozdil od VDD, nedopo-
rucuji jednotlivé davky makro a mikroeleméntle doporudji spotebu utitych typu po-

travin, které maji vztah k ochraaéravi populénich skupin. [10]

Spoletnost pro vyZivu vydala v roce 2012 material s nazy®tyvivova doporu&ni pro
obyvatelstvoCR®, kde formulovala obecna vyZivova dopoené. Tyto doporugni jsou
uvedeny v piloze (Riloha P 11). [18]

Pro piedskolni vk byly nové stanoveny tyto doporeai:

* Mléko a ml€né vyrobky by nily byt obsazeny ve 3 — 4 porcichhan dne;

» Podavat dtem 4 porce zeleniny a ovoce. Z toho alesponpbré&e v syrové forg)

» Déti by mély konzumovat 3 — 4 porce chlebaobilovin (do jidelnéku by nmelo byt
postupnézaazovano tmavé celozrnnégne);

e Jidelnéek by nEl obsahovat 2 porce masa (pouzivaji se vSechny dmiaga,
s preferenci méntu¢ného);

* Do jidelniku by nely byt zarazeny lu&tniny;

» Pokrmy se nesmi psolovat, vhodnost vynechani ostrého a palivéherkidt’hod-
né je pouziti koéni z bylinek);

* Nezapominat na pitny rezim é&tie. [18]

Zakladnim pozadavkem je saniepr¢ dosazeni vSech parantetzdravotni nezavadnosti

potravin a pokrnd pii zachovani principa bezpeosti potravin.

Je nutno dodrZovat spravny stravovaci rezijist-pravidelné- tii hlavni denni jidla s ma-
ximalnim energetickym obsahem pro snidani 18 — 20 %l @5¢% a veeri 22 — 25 %
a dopoledni a odpoledni stiau s 10 — 15 energetickymi % a pauzoibliné 3 hodiny
mezi jednotlivymi dennimi jidly. RozloZeni stravy je vyfado na obrazku (Obr. 3). [18,
19]
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Obr. 3 Rozvrzer energie ve stravdo jednotlivyctdennch jidel
[19]

Pri tvorb¢ jidelnicku je teba ¥novat pozornost jak vyld potravin, tak jejich Uprav
Strava by nila byt dostatén¢ pestrd a pinéiend v&u, pohlavi, pohybové aktivita zda-

votnimu stavu. [18]

1.3.3 Doporuéeni zaloZzena na skupinach potivin

Doporueni zalozena na skupinach potraviregstavuji kombinacnutricnich standarda
a obecnych vyZivovych qoruceni, vytvoenych tak, aby se mich dokézal orientov

i ,aik“. Jsou vyjadeny \ podobéa mnozstvi konkrétnich potravidastokrat ' podobé
typickych porci. [18]

1.3.3.1 Doporucené davky potravi

Udavaji mnozstvi potravin, které byehpramérny ¢loveék danéskupiny zkonzumovat z
uréité obdobi, aby byla dodrzena vyzivova dopen#& davka. Obdobi se zpravidl&uje
nal den. Jedna se ogpod&t VDD na spatebu konkrétnich potrav. [20]

DoporuE&né denndavky potravin (DDD)pro tizné skupiny obyvatelstva bohuzel exis

jen vyjimeing (nag. v systému stravovani ArmadiR a \ systému 3kolniho stravovar

Systém 3kolnit stravovani je upraven vyhlast MSMT CR ¢&. 107/2005 Sb., o Skolni
stravovani \platném znii. V této vyhlaScgsou vyisleny jednotlivé denni davky potrav
dle kategorii stravniki povolené odchylky pimi. [21]
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1.3.3.2 Vyzivova pyramida

Vyzivova pyramida je srozumitelnym agobem vyjatbvani doportieni zaloZenych

na skupinach potravin a je I pouzivana viejnosti. [18]

Vyzivova pyramida (Obr. 4) slouzi jako pbaoka pit sestavovani zdraveho jidethi

a Vv Sesti skupinach obsahuje dop@uitykajici se vyl potravin a toho, jakasto by je

déti meély konzumovat. Konkrétni p@t porci se liSi dle Wi, pohlavi a fyzické zée da-

ného jednotlivce. Pro realné pouZzivani je dalezité znat mnozstvi 1 porce. 1 porce se udava
jako 1 unce (asi 30 g) nebo 1 Salek (asi 0,3 litru). [22, 23]

1. skupina

Skupina¢. 1 zahrnuje p&vo, obiloviny, ryzi a &stoviny a ndla by v dtském jidelntku
zabirat nejvice porci. & piedskolniho viku by mely konzumovat 3 — 4 porce potravin
této skupiny dennéPxi sestavovani jideltku je doporuéno ugednosiovat tmaveé celo-
zrnné peivo a ryzi ,natural“ ped bilym pe&ivem a sladkymi moutiky. Potraviny skupiny
jsou pro organismus kvalitnim zdrojem energie, vlakniny, vitamig B, niacinu, mine-

ralnich latek (vapnik a Zelezo) a rostlinnych bilkovin. [22, 24]

2. skupina

Ve 2. skupingsou zd@azeny zelenina a brambory. Zelenina ma nizkou etiekga hodno-
tu, ve vyzivéje vyznamna diky vysokému obsahu vlakniny, vitamint a mineralnich latek
(fosfor, draslik, hofik). [22, 25]

3. skupina

Ovoce je obsazeno ve 3. skupiive srovnani se zeleninou obsahuj&ivénnozstvi jedno-
duchych sacharidi a ma vysSi energetickou hodnotu. Ovoce je vyznaptngjam vita-
minu C, drasliku a pektinu. Jideiek dd&i by nmel obsahovat alespon 4 porce ovoce a zele-
niny denr. [22, 25]

Mezi 3. a 4. Skupinu, dle novych posiadbornika, se Zazuji oechy. Gechy sice obsa-
huji zna&né mnoZstvi tuk, ale tyto tuky jsou tvany pedevSim nenasycenymi MK, které

upravuji rovnovahu cholesterolu v organismu. [26]

4. skupina

Mléko, ml&né vyrobky, syry, které jsou dulezitym zdrojem debstebatelného vapniku

a fosforu, jsou z&élenény do 4. skupiny pyramidy. Tyto mineraly hraji dalezitou roli
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ve spravném vyvojitrstu kosti a zubu. Potraviny dodavajiut Zivo&isné bilkoviny, vita-
miny rozpustné v tucich (A, D, E a K) a dikyitpimnosti bifidogennich bakterii ad
mlécnych vyrobki pusobi prospEné na stevni floru. Denni fjem pro dé& je stanoven

alespon na 3 porce. [22, 24]

5. skupina

Skupina¢. 5 piedstavuje libové maso, idrez, ryby, vejce, lushiny a tuky. Maso a Zivo-
¢isSné produkty jsou zdrojem zividhiych bilkovin, vitamini skupiny B (ptlevSim By),
Zeleza a dalSich mineralnich latek. V sioich rybach je obsazeno mnozstvi jodujqimt
ného pro spravnou funkci Stitné Zlazy. Pei e denni pijlem porci stanoven na 1 az 1,5
porce. [22, 24]

6. skupina

6. skupina je tvana zivo&nymi tuky a volnym cukrem. Konzumacéchto potravin
by méla byt omezena na minimum. Zivig&é tuky je vhodné nahrazovat rostlinnymi oleji,
které jsou nezbytnym zdrojem nenasycenym mastnych kyselin. idkte#i autot zarazu-

ji prave rostlinné oleje do prvni skupiny. Tyto esencialnastmé kyseliny hraji roli
ve spravnémastu ddi a jejich mentalnim vyvoji a pusobi kladnakardiovaskularni sys-
tém. [22, 24, 25]

The Food Pyramid

Be active every day! ‘5* E % B

A Healthy Meal has
+faod from all the
food groups!
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Obr. 4. VyZivova pyramida pro ti¢27]
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1.4 Energetické a nutriéni pozadavky ddi predSkolniho wku

Latkova vyngéna je zakladnim projevem zivota. Pro jeji (8pg pfibéh je nutné, aby kaz-
dy organismus pjfmal potravu, a tim &u dodal potebnou energii a latky nezbytné

pro rast, pro upeviovani imunitniho systému a ochranu pro§simé prostedi. [28]
Potiebu energie Ize rozti€do ctyi skupin:

» Energie pro bazalni metabolismus;
» Energie pro svalovou praci;
* Energie pro postprandialni termogenezi;

* Energie proist a pfpadnou tvorbu energetickych rezerv. [17]

Nedostatek nebo nadbytek energie pusobiinepié na metabolické procesy organismu
anaslednédmiaze vést k nedostateé nebo nadsmné tvorbétkani, coz se obecmiize pro-

jevit malnutrici. [29]

Variacni rozdilnost energetickych geb je zavisla na W ddi, na jejich pohlavi, hmot-
nosti, vyScedi télesném povrchu, na jejich zdravotnim stavu a dalfa&torech. Btsky
organismus pdebuje znanou &st energie ke své fyzické aktii{5]

S piibyvajicim vékem se vyzivové naroky u ticod 3 do 10 let postuprghizuji a piblizuji
vyzivé dospdych. U ddi kolem tetiho roku by se #h piijem energie pohybovat kolem
420 kJ/kg ¢lesné hmotnosti, j&ém energie se sniZzuje utdde v&ku od 4 do 6 let
na 380 kJ/kgdlesné hmotnosti a u sedmiletychtiddale na 290 kJ /kglesné hmotnosti.
[1, 30]

Pro ¢lovéka jsou zdrojem vyuZzitelné energie Ziviny. Hlavniidy — makronutrienty, jsou
tvoreny bilkovinami, tuky a sacharidy. Hlavni Ziviny t¥&0 az 90 % susiny stravy. Mak-
ronutrienty jsou soudsti vSech burk v organismu a jsou neustale obnovovany. Hlavni
slozky makronutrient jsou uhlik, kyslik, dusik, vodik &sto obsahuiji i siru, fosfor nebo

kovové prvky. [19, 31]

Optimalni pordr hlavnich Zivin pifimanych ve stravde dan tzv. trojporrem hlavnich
Zivin (1:1:4). Pongr uréuje vztah mezi mnoZzstvim iftych bilkovin (1 dil), tuka (1 dil)
a sacharidu (4 dily) za jeden den. Energetick&tybst 1 g Ziviny je uvedena v tabulce
(Tab. 2). Pepocet na pijimanou energii pakini piiblizn¢ 54 — 58 % sacharida, 29 — 33 %
tuki a 13 — 15 % bilkovin. Rozdilna hodnota obou enerdiilkovin je dana neschopnosti

organismu energeticky vyuzit NHskupinu aminokyselin (AMK). [17, 20, 32]
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V Zivinach obsazena energie se vyjgd bud’v jednotkach kilokalorie (kcal) nebo kilo-
jouly (1 MJ = 239 kcal, 1 kcal = 4,184 kJ = 0,004184 MJ). [17, 19]

Energie pifata organismem by &a mit stejnou hodnotu jako energie organismem vgdan
Pri vySSim pfimu energie, kterowto nevyuzilo, dochazi k ukladani energie ve féoku

az malé &sti ve forng krevniho a jaterniho glykogenu. [33]

Tab. 2. MnoZstvi energie dodané 1 g Ziviny [20, 34]

Sivina celkova energie vyui.itelné ener- kcal
(kJ/kg) gie (kJ/g)

sacharidy (vyuZitelné) 17,2 17,2 41

tuky 38,9 38,9 9,3

bilkoviny 23,6 17,2 4,1

1.4.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou vysokomolekularni latky, které vznikaji proteosyntézou z aminokyselin.
Pro spravnouinnost lidského organismu je nezbytnych 21 AMKkieré z ¢chto amino-

kyselin si lidsky organismus dokaze sam syntetizovat z jinych latek. Jedna se o neesencial-
ni AMK alanin, asparagin, cystein, glycin, glutamin, kyselinu asparagovou, kyselinu glu-
tamovou, prolin, serin, taurin a tyrosin. Esenciélni AMK si lidske medokdZze samo syn-
tetizovat, jsou vSak pro organismus nezbytné, proto musi byt dodany potravou. Esencialni
AMK tvori skupinu 8 AMK, a pat mezi néfenylalanin, isoleucin, leucin, lysin, methio-

nin, treonin, tryptofan a valin. &které AMK, které u dospgch nepati mezi esencialni,

jsou esencialni u rychle rostoucihds#&ho organismu nebo u osol piilemocnai led-

vin. Tyto dvé AMK — arginin a histidin, se ozgaji jako semiesencialni. [35, 36]

Bilkoviny z potravy dodavaji organismu aminokyseliny a dalSi dusikatéesioy které

jsou potebné pro tvorbu bilkovirglu vlastnich a dalSich metabolicky aktivnich l1atdkz]

Bilkoviny ve vyzivé plni fadu funkci a po igmené travenim na AMK se déle vyuZivaji

pro:

» Tvorbu plasmatickych bilkovin (pro vystavbu a obnovu tkéni);
» Tvorbu bilkovin se specifickou funkci (enzymy, hormony, protilatky);
* Tvorbu dalSich dusikatych latek se specifickou funkci v organismut. (paptvor-

bu porfyrint, purint, pirimidint, kreatinu aj.);
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» Tvorbu energie a tepla. [20, 32]

Organismustlovéka ma nejvisi potebu bilkovin v prvnim roce Zivota (Em bilkovin
by v tomto obdobi rél byt asi 3 x v#&i nez u dospého ¢lovéka). V dalSich letech se jiz
détsky organismus tak rychle nevyviji a fedia gijmu bilkovin klesa. Denni pi#ba bil-

kovin piepodena na kgdlesné hmotnosti je uvedena v tabulce (Tab. 3). [37]

Tab. 3. Denni pa@tba bilkovin na 1 kgflesné hmot-

nosti [32]
Denni potteba bilkovin na 1 kg
Vék ditéte télesné hmotnosti
1- 3 roky 1849
4 -6 let 159
7 -10 let 129

Pokud désky organismus nedostava bilkoviny v dostaéan mnozstvi, fjpadnéz nekva-
litnich zdroj a jejich pfiem klesne pod kritickou hodnotu, po delSi dob&Zou u d&i
nastat tyto problémy:

* Poruchy psychického a somatického vyvojetdit
* Snizeni imunity, nedostatea tvorba svalové hmoty, ipadn¢osteoporosa v poz-
de¢jSim veku. [38]

Pfijem ZivodSnych bilkovin je spojen s vySSimijoiiem tukt a cholesterolu a s vyjimkou

vajeiné a mléné bilkoviny, také s vysSimighem purini. [39]

Prijem ZivodSnych bilkovin by ndl ¢init alespon 40 % z celkového mnoZstvijipitanych
bilkovin (optimélni hodnota je vSak 50 — 70 %), aby zajistil zdrawst & vyvoj ditte.
Z vyzivového hlediska také neniiposné piimat bilkoviny dlouhodobév nadnérném
mnoZstvi. Pro di&ky organismus neni vhodné, pokud je delSi dobwadpna davka vys-

i 0 vice nez 30 % nebo nizsi nez 10 %. [33, 37]

1.4.2 Sacharidy

Sacharidy jsou organické slariny patici do skupiny polyhydroxyderivétkarbonylo-
vych slou&nin (aldehyd nebo ketoni). Mnohé ze sacharida jsou vyznamiréqghti latky,
fada dalSich byla giravena synteticky. Nizkomolekularni sacharidy gen&uji sladkou

chuti (vice¢i ménd. Sacharidy rozpustné ve wbde oznéuji jako cukry (monosacharidy
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a oligosacharidy). Makromolekularni polysacharidy jséi§imou bez chuti a jsou ve vodé
jen omezengozpustné (Skrob, agar) nebo zcela nerozpustnéldsal a jiné neSkrobové

polysacharidy z vlakniny). [35]

Sacharidy jsou pro lidsky organismus nejvyzna$ing a zarove nejrychlejSim zdrojem
vyuzitelné energie dulezité pro zafist vSech &lesnych funkci a dulezité pro spravné fun-

govani mozku déte. [40]

Nekteré sacharidy lze povazovat praitg buiky za esencialni (erytrocyty a neurony).
Vyskytuji se volnénebo vazané, nap¥e forméach glykoproteini nebo glykolipid@aste-

né si organismus dok&ze sacharidy sdm syntetizovatizokyselin a glycerolu. Glezité

je zd&azovat sacharidy do stravy tflév predepsaném mnozstvi. Z celkového denniho
ptijmu energie by @y pokryt 54 — 58 % a fjiem sacharida by # tvorit 10 — 12 g/kg
télesné hmotnosti dite. Ri nadnérném nedostatku sacharidie vyzivé déti mize dojit

k postupnému odbouravani tiavych bilkovin a rychlé oxidaci tuka, kdy dochazi ke hro-
madi produkt (ketolatek) v krvi digte a vzniku ketoacidosy. [32, 41]

Nadnerny piijem sacharida (@devsim jednoduchych cujrsouvisi se vznikem zubniho

kazu a obezitou. [32]
Funkce sacharidu:

* Sacharidy jsou dalezitym zdrojem energie (energetickédangst 17 kJ/g);

* Jsou zakladni stavebni jednotkou mnoha lura tim padem hraji dulezitou roli
pfi rastu déského organismu;

e Sacharidy chrani mnoho bukngied pisobenim vliva vi8iho prostedi (nkteré

polysacharidy a slozené sacharidy). [35]
VIaknina

Pod pojmem vlaknina se rozumi sloZené oligo- a polysacharidy, které nemohou pankrea-
tické a gastrointestinalni enzymy rozlozit na jednoduché cukry, nasled@hismus

vstiebat a vyuzit jako zdroj energie. [30]

Vlaknina ma pro lidsky organismus pozitivni viiv — e mnoZzstvi gvniho obsahu,
fedi toxické latky ve #vnim obsahu a p#evsim slouzi jako substrat pro fermentaci
v tlustém gtevé a vyznamnym zpasobem owviivje mikrobialni floru v tlustém sve

ve smyslu zvySeni @tu probiotickych kmenu. [42, 43]
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Vlaknina se dli na rozpustnou (inulin, pallium, guar) a nerozpost (celulosa, hemicelu-
losa, pektin a dalsi). [43]

Doporuené mnozstvi vliakniny ve stradéti je dano vztahem: denni mnozstvi vlakniny =
vék ditte v letech + 5 g ; (u pdetého ditte tedycini 10 g). [44]

1.4.3 Tuky

Pritomnost tuka ve vyzivditéte je nezbytna pro adekvatniipegh metabolickych procés

Nezastupitelné jsou pdevsSim esencialni nenasycené mastné kyseliny. f@amniemus
predstavuji nebezgéetzv. trans — formy MK, které mohou iniciovat precgoskozovani
cévni vystelky a rozvoj ischemické choroby smiea mohou omezovat funkci kt&rych

Zlaz s vnitni sekreci a deponovat se v podkoznim tuku. [1, 45]

Tuky jsou po chemické strance hydrofobni sknitly, ve kterych jsou esterowzané

MK o vice nez 3 atomech uhliku v molekule. [35]

Tuky vyskytujici se ve stravébsahuji nasycené MK, nenasycené MK (monoenové nebo

polyenové) nebo MK s trojnymi vazbamitnymi substituenty. [35]

Hlavnim zdrojem nasycenych MK jsou zZivéé tuky, jejichZz vysoky jiem miZe zpuso-
bit zvySeni cholesterolu. Jejich konzumaci neni vhodeéghiovat vice nez ¥ z denniho

ptijmu tukt v potraveé [2]

Nenasycené mastné kyseliny jsou pflo hepostradatelné adhy by tvoiit 3% celkového
ptijmu tukt v potravé Cis-konfigurace dvojné vazby MK je podminkou pvorbu eiko-
sanoidu a pro biologickou iiinost esencialnich mastnych kyselinil&€¥ité pro vyvoj di-

te a spravné fungovani mozku jsoegevsim n-3 MK (kyselina einkosapentaenova (EPA)
a dokosahexanova (DHA)) a kyselina gamalinolenova (n-6 MK). Kyseliny arachidonova,
EPA a DHA jsou dalezitymi sodstmi vSech bufgtnych membran. Pralo dulezité nena-
sycené MK, poeét uhliki v molekule a pagt dvojnych vazeb uvadi tabulka (Tab. 4). [17,
34]
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Tab. 4. Nenasycené mastné kyseliny [17]

Nenasycené mastné kyseliny

n-6 n-3 n-9
kys. linolova (C 18:2) kys.-tinolenova (C 18:3) kys. olejova (C 18:1)

kys. arachidonova (C 20:4), kys. einkosapentaenova (C 20:5)

kys. dokosahexaenova (C 22:6)

Podil tuka na energetické et predskolniho ditte by se mil pohybovat v rozmezi
28 — 33 %. B dlouhodobém pfmu tukt pod 27 % celkové denniijpté energie se mohou
objevovat u d#f klinické zmeny souvisejici s nedostatkem vitaminu A. [35]

Jz v d&ském v&u existuje uzky vztah mezi stavem vyzZivy, hladinkmevnich tuka
a vznikem poéteinich zngén na cévnich shach. Proto jeféba uz od 2. roku Zivota po-

stupnésnizovat pijem tukda. [46]

Pomér piijimanych MK ve stravdy mel ¢init 1 (nasycené MK) : 1,4 (monoenové MK) :
0,6 (polyenové MK), tedy nasycené MK by n#yn presdahnout 10 % energetického
ptijmu. [20]

Tuky piijimané stravou plni v organismu dulezité funkce:

* lzoluji n&teré organy (jatra, ledviny) @d chladem a pisobi jako jejich ochrana,;

» Hraji dulezZitou roli ve vgebavani vitaminu rozpustnych v tucich (vitamin A, D, E
akK);

* Obaluji nervova vladkna a jsou stavebnim prvkem boyeki stn;

* Organismus tuky vyuziva jako dlouhodoby zdroj energie. [29, 47]
Cholesterol

Cholesterol je steroidni latka, kterou lidsky organismugepaoije pro tvorbu hormonu
avitaminu D. Cholesterol pomah&u zpracovavat tuky, je také dulezityi pvorbé bunés
nych membrén. #i$ vysoka koncentrace v krvi vSak nese pro organs zdravotni rizi-

ka, piedevSim onemocné srdce. [20, 29]

Lidsky organismus siasté&n¢ tvoii cholesterol sam &ste&né jej piijima potravou. U &ti
se hodnota pjatého cholesterolu stravou vztahuje na celkovjept energie, jako norma-
tiv se udava 80 mg/1000 kcal. Ve vy&idéti ve v&ku od 3 do 7 let se dopomi& jeho
denni davka na 100 — 140 mg. [48, 49]
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1.4.4 Vitaminy

Vitaminy jsou biologicky aktivni latky, které lidsky organismus neni schopen sam synteti-
zovat a musi jeffjimat ve stravé Vyjimku tvoii vitaminy A, D, B a K. Vitamin A doka-

Ze byt organismem syntetizovan ghiSného provitaminu a vitamin D vznika ptisobenim
sluneiniho z&eni v pokoZce. Vitaminy Ba K, jsou ve vyznamném mnoZzstvi produkované
strevni mikroflérou. Vitaminy maji zcela odliSné chek@éc struktury a zné funkce

v organismu. Bsobi jako prekurzory biokatalyzatofnaptklad enzyni a hormoni), nebo
jako antioxidanty. [20, 33]

Vitaminy pati mezi organické slowhiny a podle jejich rozpustnosti jsoulel®y na vita-
miny rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vimikaminy skupiny B,
biotin, C). Lidské &lo si dokaze vytvat uréitou zasobu z vitamina rozpustnych v tucich,
proto neni teba je dtem dodavat kazdy den. Naopak vitaminy rozpustn&od® neni
mozné v organismu ukladat do zasoby, prototeité jejich kazdodenni dodani stravou.
[7, 50]

Vitaminy se @astni veSkerych procew latkové pemené. U ddi je jejich pravidelny @i
sun zvIlas¢ dulezity, protoZe v organismu tildatkova promina probiha rychle a nedosta-

te¢ny piisun vitamina nize mit vazné dusledky na zdravi a vyvojitit [40]

Ve vyzivé malych d& ma velky vyznam vitamin C. Je dilezity pro vyvoj obranyschopnos-
ti organismu a napomahadid také se zpracovanim atedtdvanim zeleza. [22, 51]

Vitamin D hraje dualezitou roli pitvorbé a riistu kosti. Vyznam méaipdevsim piresorpci
vapniku a mineralizaci kosti. Nedostatg piijem vitaminu D se riwe projevit v prvni
fadé zpomalenimirstu, apatii nebo naopak zvySenou drazdivosti, sealslabosti a sklo-
nem k astym respirénim onemocn@&im. Dlouhodoby nedostatey piisun vitaminu D
muze vést ke vzniku onemoami kiivice, kdy v dasledku Spatného ukladani vapniku
v kostech se kosti @iie stavaji vice chrupaité a mize dochazet k jejich deformaci. [32,
52, 53]

DuleZitou roli hraji i vitaminy skupiny B (gidevSim vitamin B, kyselina listova a §,
které maji zvlastni vyznam v zagfi energetického metabolismu kknv dob¢ jejich
rastu. Maji vyznam pro spravnou funkci kiaze a sliznic, podileji se na tsordnicerve-

nych krvinek i na funkci nervového systému. [1, 51]



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 30

1.4.5 Minerdlni latky

Rada mineréalnich latek (ML) ma v metabolickych a enayych procesech v lidském or-
ganismu nezastupitelnou roli. Jsou dalezité i v mnoha foickésystémech (nappii ner-
vovém penosu). Nkteré z nich gfimané ve ¥tSim mnozstvi, tedy ,makroprvky” slouZzi
jako stavebni slozky tkani naptapnik, fosfor, k&mik a fluor, zejména v kostech a zu-
bech. \EtSina mineralnich latekeetné stopovych prki mé zastoupeni v Sirokém spektru
enzymi, napi kobalt ve vitaminu B nebo Zelezo v krevnim barvivu (hemoglobinu). [54,
55, 56]

Pro organismus je velmi dulezity pravidelnyiywd ML v odpovidajicim mnozZstvi. Nedo-
statek i nadbytek rivou mit velmi zavazné disledky a ohroZeni zdravi nebo i Zivota. Také
vzajemné porry jednotlivych prvka mohou vyrazngvliviiovat vysledny efekt v orga-

nismu. [55]
Podle VDD jsou ML rozdény do ti skupin. Rozdkeni je zndzorngo v tabulce (Tab. 5)

Tab. 5. Rozdéni mineralnich latek [17]

Makroelementy (VDD vice nez

100 mg) Sodik, chlér, draslik, vapnik, fosfor, htk¢sira

Stopové prvky (VDD mensi ne- | Zelezo, jod, fluor, zinek, selen,&ti, mangan, chrom, mo-
bo rovna 100 mg) lybden, kobalt, nikl

Ultrastopové prvky (u €élovéka | Hlinik, arsen, bér, brom, kadmium, olovo, rubidiurigk
dosud bez prokazatelné fyziolo- | mik, samarium, titan, barium, bismut, cesium, germaniym,
gické funkce) (VDD v ug) rtut’, stroncium, thalium, lithium, vanad,

Maximalni vstebatelnost je u ML udavana kolem 75 %. ML poskyt@aostlinnymi
zdroji maji nizsi vyuZzitelnost kvili vazhda fytaty, $avelany & vlidkninu. [54]

Na pijimané mnozstvi ML (vapnik, fosfor, Zelezo) masik§ organismus \8i naroky,

predevsim kvili éistu. \ekem se ale jejich ptba sniZuje. [55]

Projevy nedostatku ML u d&jsou uvedeny v tabulce (Tab. 6).
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Tab. 6. Projevy nedostatku ML «td[20, 51]

Nedostatek ML | Projevy
Vapnik vznik osteoporosy a paradontosy v pgzi wku
. nezdra¥ bleda pokozka, bolesti hlavy, mdloby, &ma viasi a neht,
Zelezo o s e . Lo e
muaze zpusobit i zpomaleni mentalniho vyvojesuit
Hoi*éik ranni Unava, nespavost, buSeni srdieek porucha vnimani
Sodik pocit Unavy, nizsi schopnost mysleni
: poruchy fistu a vyvoje organismu (zpomaleni vyvoje nervového sysgte-
Zinek L . -
mu, vyvoje pandti a schopnosti utse)
Jod velky nedostatek - mentalni retardace
1.4.6 Voda

Voda pedstavuje u dé asi 70 % &lesné hmotnosti. Ve vodnim présti organismu
se odehravaji vSechny metabolick§e] enzymatické reakce a jiné Zivotdilezité proce-
sy. Dostatek tekutin je zakladnim qapokladem udrzeni stalosti a rovnovahy irifto

prostedi lidskeého organismu. [57]

Doporu&né denni mnozstvi tekutin je odvozeno olwditte a nkdy i jeho hmotnosti.
Dité ve v&ku 3 - 4 let by milo vypit 1,2 — 1,5 | tekutin denn&tarSimu déti ve véku 6 let
je doporuéno podavat 1,8 — 2 | tekutin denné zavislosti na desné hmotnosti dite
je mozné vypéitat denni pifem tekutin pro dti ve véku od 4 do 7 let tak, Ze 75 ml tekutin

odpovida 1 kgdlesné hmotnosti dite. [22]

Lidsky organismus za normalnich podminek vodu ztracblipi¢ v mnoZstvi
1850 — 2070 ml/den a to gdevSimcinnosti ledvin — mok plicemi — dychanim, kazi —

pocenim a vykaly. [22]

Ve stravédéti by mgla prevladat nesycena stolni voda, neslazené ovocnérikbwe caje,
meéng¢ pak slazené ovocné limonady, které jsou zdrojemgéddchych sacharidt a zvySuji
tak energeticky pfem ditte. Vhodné je podavat t&m iediné ovocné dzusy, které jsou
zdrojem vitaminua, minerdl a viakniny. Druhym kladermedaych ovocnych dZusje sni-
Zeni agresivity kyselin obsazenych v ovoci, a tim i sniZeni rizigkygeleni Zaludku dit
te. [57]
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Zvysit doporieny pifjem vody je dulezité v horkych letnichésicich, v pibéhu zvySené
télesné aktivity¢i pfi horetnatych a pijmovych onemocrgich. V €chto stavech dochazi
snadno k odvodn@ organismu a zvySi se nebedipeycerpani z tepla a kolaps systému
z celkového pEhiati. Kazdé zvysSeni teploty o 1 stupeelsia zvySi doporwhy pijem
tekutin 0 12 %. [4]
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2 STRAVOVANI D ETi V MATER SKYCH SKOLACH

Materska Skola je misto, kde t&na dti poprvé vstupuje do SirSiho spodastvi d&
i dospédych. Je to prosedi, kde jsou rozvijeny jejich dovednosti, schopnastajmy. Pe-
diatii, psychologové, pedagogové dokazuji, zaSwka toho, co dét proZije a piime
z podnda v MS, di& zhodnoti a najde pro to uplatrid ve svém dalSim Zivét

V MS se ve viSing piipadt ddi poprvé setkavaji i s jinou Gpravou pokiymeZ jsou zvyk-

lé z domova a kuchiy i ucitelky se setkavaji siznorodymi vyzivovymi zvyklostmi jed-

notlivych rodin. Skloubit navyklé ,chét déti z domova s jideldkem MS zejména na
zacatku Skolniho rokuithastupu ditte do MS je vi&inou obtizné. [58]

2.1 Historie Skolniho stravovani

Skolni stravovani jako vieobecrazsfena instituce p& o ddi a mladeZ, se 2alo rozvi-
jet na pelomu 40. a 50. let 20. stoleti,golievSim z iniciativy Skol a obci. Rozvoj byl dikto-
van jednak snahou o zlepSeni zdravotniho statiupdgnamenanych valeym nedostat-
kem, jednak pomoci zafstnanym matkam. V roce 1953 bylo peeid péi o Skolni stra-
vovani Ministerstvo Skolstvi, které vydalo prvni vyhlasSkeujici odpovéné organy, vysi
nakladt na potraviny a vySi Uhrady za stravovani. Otaapinini fyziologickych vyzi-
vovych poteb ddi a Zaki tato vyhlaska vibec neSila. [59, 60]

V roce 1962 byl na Ministerstvu Skolstiizen referat pro Skolni stravovani a obsazen
kvalifikovanymi pracovniky. V roce 1963 byl vydaneplpis utujici davky Zivin, mineral-
nich latek a vitamint pro stravniky dl€ékovych kategorii. ZaroveuloZil krajam ustano-
vit krajského inspektora Skolniho stravovani a okmegiidit vychovna stediska Skolniho

stravovani. [61]

Jidelny se staly soasti Skol a s$ediska metodicky vedla a kontrolovalmnost Skolnich
jidelen, zajiSovala vzdéavani pracovniki, pozgiévyuku ucnu pro poteby Skolniho stra-
vovani. Poplatky za stravovani &g pokryt naroky optimalnich vyzivovych noremipt
blizné¢ ze 70 %. DalSi vydaje na provoz jidelny byly pdskgny ze statniho rozpog
nebo rozpotu obci. Kvalita stravovani poked zaostavala pro neochotu zatizit tedvys-
Simi poplatky a z duvodl problematického zasobovani potravinami. JidelInpastupné
prevaddy na samostatna #iaeni tehdejSich narodnich vylipmely viastnitizeni a rozpo-
cet. Postupndylo vybudovano vice nez 10 tisic Skolnich jidelmkterych se stravovalo
100 % d&i mateskych Skol, vice nez 90 % Zékékladnich a 65 % studénstednich
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Skol. Podil dosglych stravniki &nil z celkového pott stravovanych osob asi jen 9 %. [60,
62]

Po roce 1989 se Skolni stravovanizpasobilo zngnénym politickym a socioekonomic-

kym podminkam. Skolni jidelny ve t&ng pripadu ztratily pravni a ekonomickou samo-
statnost a staly se soésti Skol. Vyzivové davkyistaly zachovany, finamd prostedky
stanovovali v utitém daném rozmezi vedouci jidelen v zavislosti stmith podminkach

cen potravin. V zdjmu snazsiho dodrzeni vyzivovych davek byl vedle nich stanoven tzv.
spotebni koS (denni gmér vybranych skupin potravin na&sic pro jednotlivce podle
vékovych kategorii). Metodickou pomoc poskytovala &wyhradnéSpol&nost pro vyzi-

vu, ktera dodnes vydava 6 x ra@ccasopis Vyziva a potraviny gifphou Zpravodaj Skol-

niho stravovani. [62, 63]

Soud@sné Skolni stravovani navazuje na dlouholetoudradoveéienou zkuSenosti koli-

ka generaci. Skolni jidelny se modernizuji asplpiisna hygienicka a technologicka pra-
vidla na nékladena pgdpisy narodnimi i Evropské unie. Skolni jidelnyou&sné dob
pouzivaji nezavazné receptury zpracované bestidISMT Spolénosti pro vyzivu. Po-
dedni soubor, v&tnérozsahlé teoretickésti, vysel v roce 2007. [60, 62]

2.2 Funkce Skolniho stravovani
Skolni stravovani pini hdlik funkci:

» Klasickou sytici- dle pfizkumi je dokézano, Ze obé&v MS jecasto jedinym tep-

lym jidlem dg&i za cely den;

« ZdravotnévyZivovou— strava v jidelnd1S musi dodrZovat fgna kritéria na plm

doporuenych dennich davek i hygienickéegdpisy;

« Vychovnou — pestra, zdrava,éku ditste MS odpovidajici strava podle DDD
je praktickym dennodennimigiadem pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,

zaklady stolovani ve spairosti. [60]

2.3 Legislativa Skolniho stravovani

V MS je zajistno stravovani ve smyslu zakowa 561/2004 Sb., tzv. 3kolsky zékon
v platném znasi a provadei vyhlasky MSMTCR ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
v platném zani. [61]
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Zakladni gedpisy upravuijici oblast Skolniho stravovani:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptiSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném
a jiném vzddavani, v platném zmi. Re$i pravni postaveni ifaeni kolniho stra-

vovani v ramci systému Skol a Skolnicltizani; [64]

» VyhlaSka¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Tato vyhlésiemovuje podrob-
n&Si podminky organizace Skolniho stravovani, proveaizeni Skolniho stravo-
vani a rozsahu poskytovanych sluzeb, vyzivové normy poékewych skupin

stravniku a rozpt financnich limitd na nakup potravin; [21]

» Vyhlaskac. 463/2011 Sb., - vyhlaska, kterou sénivyhlaska¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovéani, ve znévyhlasky¢. 107/2008 Sh. (zéma v Riloze¢. 1 vy-
svétlivky ¢. 2 a 3 — Uprava speby mnozZstvi volnych tuki a cukrzeleniny, ovo-

ce a lustnin, znmena Rilohy ¢ 2 — finan&i limity na nakup potravin); [59]

* Hygienické pedpisy — zakort. 258/2008 Sb., o ochran&ejného zdravi, v plat-

ném zn&i; [60]

» Ostatni pedpisy — bezpsost prace, zakonik prace, platyetnictvi atd. a pgde-
vSim hygienické fedpisy narodni i Evropského spidastvi. [60]

2.4 Spotiebni koS

Spotebni kos je zakladnim kritériem posuzovani pestsissivy v jidelnach MS. Pro ji-
delny je zakonnou normou, kterda musi byt dodrzena. Jeho dodrZzovani je kontrolovano

Ceskou 3kolni inspekcifizovatelem MS a hygienou. [60]

SK je soustavou 10 skupin zakladnich potravin, jejichZz denni dopoéidavka ke spi@-
bé by mela pokryt doporuénou davku zivin pro jednotliva odebrana jidla @&uaou skupi-

nu stravniku. [65]

Vyhlaska MSMTCR ¢&. 107/2005 Sb., o 3kolnim stravovani rdeg SK pro kategorie
stravnika podle jejich vku, kterého dié dosahnou v gibéhu celého Skolniho roku
(Tab. 7). V praxi to znamena, Ze v poslednignflu MS budou &i, které spadaji do ka-
tegorie 3 — 6 let adli, které spadaji do kategorie 7 — 11 let. Zatimoo ¢ti ve véku
3 -6 let je v piloze¢. 1 vyhlasky uveden SK pro stravovani obvyklé v Nd&gnidavka,
obéd, sva&ina), pro dti 7leté tomu tak neni. Proto Spahe@st pro vyZivu gpravila navrh
davek jednotlivych komodit pro 7leté tily MS. Pro kategorii stravniki ve k& 7 — 11 let
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N 1

jsou davky jednotlivych komodit vySSi zhruba o 13 — 100 % s vyjimkou mléka a ovoce -

tyto zvySené davky ovSem plati jakaipr pro celou skupinu déod 7 do 11 let, zatimco

dedujici pepody:

* Pro komodity maso, ryby, mé&é vyrobky, tuky, cukr a zeleninu zvySitapnérné
davky o 10 % proti davkam pro & — 6 let;

« Davky mléka a ovoce ponechat stejné, jako pro mladsi dé

» Davky lusénin a brambor zvySit o0 20 % oproti davkam pro nizdiovou katego-
rii;

e Finandi normativ zvysit zhruba o 10 %. [66]

Tab. 7. Druh a mnozstvi zakladnich potravin v g na stravnika a den [21]

Vékova skupina 3-6let 7 let 7-11let
Komodita pf(vasnidéyka, celoder]nl', pl‘?snidéy_ka, nayvrhoyané obid celoder]nl',
obéd, svaina | stravovani| obéd, svaina | zvySeni v % stravovani
Maso 55 114 60,5 10 64 149
Ryby 10 20 11 10 10 30
Mléko tekuté 300 450 300 0 55 250
MIééné vyrobky 31 60 34,1 10 19 70
Tuky volné 17 25 18,7 10 12 35
Cukr volny 20 40 22 10 13 55
Zelenina 110 190 121 10 85 215
Ovoce 110 180 110 0 65 170
Brambory 90 150 108 20 140 300
Lusténiny 10 15 12 20 10 30

e Ze zakladniho sortimentu potravin se wyjtava piimérnd spateba potravin tak,
aby se zajistilo dosazeniiptusnych vyzivovych norem. Gramaze v tabulkach jsou
uvedeny v hodnotach ,jak nakoupeno” a je do nich zahrnutazeny odpadiste-
nim a dalSim zpracovanim. Celkova denni vyzZivova davka se painéirrozpo-
¢itava do dennich jidel, kde 18 % je&emo na snidani, 15 % nagghidavku, 35 %
na oked, 10 % na odpoledni siau a 22 % na v&xi. [21, 67]
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» Spoteba potravin odpovida dsicnimu pameéru s pfpustnou toleranci +- 25 %.
[21]

* Vyjimku tvoii tuky a cukry, kde mnoZzstvi volnych tuki a volnych cupfedstavu-

je horni hranici (100 %), kterou je vhodné snizit. Klade se diraz na zvySovani spo-

treby rostlinnych tukut, posr spoteby rostlinnych a Zivagnych tukt udava vy-
hlaska ¢ 463/2011 Sb., o Skolnim stravovani 1:1. [59, 68]

» Dolni hranice spdeby (100 %), ktera je Zadouci zvysit, je v tabuleedena u ko-
modit ovoce, zelenina a lgginy. [68]

» Soucasti kazdého jidla musi byt napoj. Je Zadoutdazzevat do jideldku napoje,

kompoty a zeleninové salaty dgatvkem vitaminu C. [21]

2.4.1 Vypocet spotebniho koSe

Propocet nesicniho plnéi SK podle pitohy ¢. 1 vyhlasky¢. 1007/2005 Sb., o Skolnim
stravovani by se #i stat pravidelnou piohou nEsicni uzavéky Skolni jidelny. Ve vyhlas-
ce je stanoveno provozovaiet stravovacich sluzeb uchovavat udaje o pilwyzZivovych

norem nejményo dobu jednoho kalentiédho nEsice. [69]
Vyznam propétu mesiéniho plnéi SK:

« Udaje o plnai SK slouZi k orientaci jak jidelna pIni svij tkol tj., zda poskytuje dé
tem v MS vhodnou stravu dle dopoem} zdravotniki;

* Muze byt voditkem pro sestavovani jidekii. Spravnésestaveny jideltek musi
obsahovat ve spravném pém veskeré dulezité ziviny;

» Ukazuje patebu zvySeni finamich normativi na nakup potravin v dusledkistu
cen potravin. Aby mohlo dojit ke zvySeni firarich normativt, musi jidelna opa-
kovanéprokazat v nkolika po sol jdoucich ndsicich, Ze neiZe dostatené napl-
novat pedepsanou kvalitu jidel;

» Mgl by poslouzit ke sjednoceni postupu @ienta&tnim vypaitu plnéni SK v jidel-
nach MS. [70]

V MS je vyhodnoceni SKasto obtizné, jelikoZ velk&st d&i neodebira odpoledni stia
nu. V tomto pfpadé je pak jidelna ve vysledcich zvyhagha ve spdebé volnych tuki
(nizSi spateba) a naopak ma horsi vysledky ve sgimt ovoce, zeleniny a mi@ych vy-

robka, které jsou&sto soudsti pravéodpolednich svan. [71]
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Pro tento fipad je moZnosti ppodtat jidla v MS a doporenou spaebu potravin podle
nasledujiciho vzorce (Tab. 8):

Tab. 8. Vypet'spotebniho koSe

Celodenni stravovani (ffesni-

davka, obéd, svadna) 1,000 x p@et porci
Presnidavka + olgd 0,833 x padet porci
Obéd 0,583 x pa@et porci
Presnidavka 0,250 x p@et porci
Svadna 0,167 x pdet porci

Uvedeny pepoéet je narotigsi, ale n#l by piinést objektivnii hodnoceni jidelny MS,
kde pody jednotlivych jidel jsou zniaé rozdilné. [71]

2.5 Komodity spotirebniho koSe

2.5.1 Mléko

Mléko je z hlediska vyZivyazeno k nejhodnoti&m potravinam a je jednou ze zakladnich
potravin pro rostouci organismus. MIéko se musi objevovat v jidelnim listku MS kazdy

den, nejlépe v ranni @gnidavce. [72, 73]

V MS je nefastji podavano kravské mléko, i kdyZ pro mnohdidé Iépe stravitelnou
a zdravgSi alternativou kozi a ovémléko a mléné vyrobky z nich (obsahuji vice bilkovin,
vitaminu A a C). [74]

Kravské mléko ma nizsi obsah cukru (4,5 — 5 % laktosy) a vysSSi obsah bilkovin
(3,2 — 3,6 %, velmi nizky obsah purinovych bazi ve srovnani s bilkovinami masa), obsahu-
je asi 3,5 — 6 % mtdého tuku, 8,5 — 9,0 % tukuprosté susiny a asi 83®&. [20, 73]

Détem je vhodné podavat vyhradnéiéko pasterizované. Nepasterizov&eéstvé mleko

obsahuje velké mnoZstvi bakterii, kterézou zpusobitéddu zazivacich onemoari¢ [22]

MIéko podavané v MS by &o pokryt polovinu z doporgné denni davky bilkovin

a 2/3 potebného vapniku. Bilkoviny mléka obsahuji kaseintddkimin a laktoglobulin

a jejich vyuzitelnost pro organismési 97 — 98 %. V syrovatce mléka jsou asi z 50 %
obsazeny globularni bilkoviny a dale pak vysokomolekularni glykoproteiny imunoglobuli-

ny, které pini funkci protilatek. Vyznamna je i bilkovina alfa-laktalbumin. [35, 75]



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 39

Kromé bilkovin je mléko vyznamnym zdrojem vitamini —epievsim vitaminu A a jeho
prekurzoru karotenu, vitaminu,Ba vyraznéprispiva k uhrazeni ptgby vitaminu B (mlé-
kem se doda ¥ denni pelby). [7]

MIlécny tuk je pordrné dobie stravitelny, pEstoZze obsahuje vysoky obsah nasycenych
mastnych kyselin (obsahuje mastné kyseliny s kratkyntealist dlouhym uhlikovymie-
tézcem). [35]

Mineralni latky v mléce jsou zastoupeny z 0,7 %. Mléko je velmi vyznamnym zdrojem
vyuzitelného vapniku (ktery se v mléce vaze na bilkovinu kasein), obsahuile, fastor,

chlor, siru a Zelezo. [72]

2.5.2 MIéé&né vyrobky

MIéeny vyrobek je potravina vyrobena zpracovanim miéka. stravovani v MS je nejjed-

nodussi dieni na 4 skupiny:

* Fermentované mtéé vyrobky a jogurty;
* Tvaroh;

© Sy,

e Smetana. [73]

Fermentované vyrobky nutn¢ pati k nejvyznamniSim mi&€nym vyrobkiam (fermeni&

nimi procesy dochazi ke zlepSeni stravitelnosticm}éh bilkovin, zvySeni mnozstvi a vy-
uzitelnosti vitaminu, ke zvySeni vstbatelnosti Zeleza, vapniku a fosforu, ravmil&ny

tuk v dusledku homogenizace se stava stravigglnélsou pfozenym zdrojem bifidogen-

nich bakterii, které poméahaji udrzovat spravnou rovnovahu bakteriir@anissliznici,

atim dochazi k posileni imunity a traveni. Mezi tyto vyrobky jsmeny jogurty (obsahuji

2 x vice bilkovin nez mléko), kefiry, acidofilni mléka, podmasli a zakysana smetana. [20,
22,73, 75]

Ze syh jsou pro di vhodnécerstvé syry (Zzervé, lika — obsahuji 4 x vice bilkovin nez
mléko). Syry obsahuji vysoky obsah delvyuZzitelného vapniku (1350 az 8940 mg/kg).

V syrech je i vyznamny obsah vitamina A, D, E a vitaminy skupiny B. [76]

Méné vhodné jsou tvrdé syry, které obsahuji velké mnozsto ddi hife stravitelného
kaseinu a soli. Tavené syry by seélynze stravy zcela vynechat (kvili #mu obsahu

fosfatovych soli a aditiv Zigobuji velmi nizkou vyuzitelnost vapniku). [22, 75]
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2.5.3 Maso

Do komodity maso Ize #adit vSechny poZivateln&sti teplokrevnych a studenokrevnych

zvirat zbavenych tuku, tedy svalovinu a yndsti jaténich zvfat, zvéiny a diibeze. [70]

Maso je ve stravejlepSim zdrojem Zeleza. Maso dodava organismun&gxtvrtinu
ptijmu bilkovin a vice neZ polovinu hodnotnych Zii&tych bilkovin. Déle je maso zdro-
jem vitamint, pédevSim skupiny B. dlu je masem dodavanatiplizné %2 celkového

pfijmu vitaminu B a niacinu. [22, 62]

V mase je dale obsazenizném mnozstvi tuk, jen malé mnozstvi sacharidt, extraktivni
latky, dalSi mineralni latky a vitaminy (A a D). Maso dodava organismu i cholesterol. Jeho
mnozZstvi kolisa v zavislosti na obsahu tuku v masenéné se udava obsah cholesterolu

70 mg na 100 g masa. [76]

NejvhodndSi maso ve stravditéte je maso dibezi a kraldi, dale pak libové vepké
a hové&i maso. Diibezi maso diky volngi vazbéobsahuje mén¥aziva a tuku a je pro
lidsky organismus lépe stravitelné neZz maso tmavée ktravitelné je maso vodniuthe-

Ze, které zaroveobsahuje i nizSi mnozstvi bilkovin a vice tuku.42, 75]

Méné vhodné ve strav ditéte jsou vnitnosti. Doporutiji se pouze jatra a ledviny,
ato v malém mnoZstvi. Jatra a ledviny jsou ve stddjem vitaminu B, niacinu a vita-
minu A. [22]

Uzeniny do stravy malych tiécneni vhodné zazovat vibec diky vysokému obsahu Zivo-
¢iSného tuku, soli, dochucovadel aegévsSim kvili tomu, Ze&asto nejsou vyrobeny

z ¢erstveho a kvalitniho masa. [65]

2.5.4 Ryby

Rybi maso je z vyzivového hlediska velmi cenné. Obsahuje bilkoviny s celym spektrem
aminokyselin paebnych k obnova ristu bunk. V rybim mase je velmi @nivé slozeni
jednotlivych mastnych kyselinfgdevsim nenasycenych mastnych kysgdiy n-3 (EPA
aDHA), které jsou vyznamné pro prevenci smtieh a cévnich chorob. [2]

Rybi maso je vyznamnym zdrojem mineralnich latek (fosfor, uskyah ryb — jod a fluor)
a vitamina B a A, tudé druhy ryb obsahuji i vitamin D. M&ké ryby jsou nejbohatSim
zdrojem jodu ve stravéVe 100 g masa mskych ryb niize byt obsazeno az 190 mg jodu

(u sladkovodnichifpada na 100 g masa pouze 4 mg jédu). [2, 20]
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Nevyhodou rybiho masa je jeho pénme kratka trvanlivost, ktera je dana vysokym obsa-
hem vody, pitomnost malych kustek a charakteristicky rybi pach a .cidnou Upra-

vou masa se daji tyto nevyhody eliminovat. [22]

Rybi maso se€asto zpracovava nadu vyrobki (vyrobky zmrazené, uzene, smazene, so-
lené, suSené, marinované, polokonzervy, konzervy, polotovagigemd z échto vyrobki
maji vysoky obsah tuku a soli, proto jsou prai @&MS ménépiijatelné. [20]

2.5.5 Tuky volné

Tuky jsou dulezitym zdrojem energieidéinost ve vyzivénaji mit tuky rostlinné, rostlinné
oleje, ale také tuk z ethu a semen, ktery obsahuje latkyipbhé pro stavbulesnych
bun& a pro spravné fungovani latkové vmy. Rostlinné tuky jsou pralo zdrojem ne-

nasycenych mastnych kyselin. [22]

v~

K vareni se doporwje pouZzivat rostlinné oleje bez cholesterolu a&ig bodem zakou-
feni. Pro pipravu salat jsou vhodné olivové oleje. Naipfou konzumaci se dopatuje
tuky st¥idat, nahrazovat pomazankovym maslem, rostlinnyrartukebo syry. Po#én kon-
zumovanych rostlinnych a ziva@hych tuku by nsl byt alespon 1:1, doporuge se ale zvy-

&it konzumaci rostlinnych tuki na pam2:1. [63, 77]

2.5.6 Cukr volny

Jako cukr se podle zakona o potravinach &zjeapouze sacharosa (cuepny a itinovy).
K dalSim pirodnim sladidim pati glukosa, fruktosa, laktosa aj. [20]

Cukr je v podstat cista sacharosa (cukr extra bily obsahuje 99,7 %asask), a proto
slouzi organismu pouze jako zdroj energie. Pokud je dodavan v nadbykunpje se

na zasobni tuk. Cukr ma kariogenninky (zpusobuje zubni kaz). [20, 22]

Pon&ud vysSi vyZivovou hodnotu maipidni cukr oznéovany jako hidy cukr (obsah
sacharosy ma 97,5 %) v disledku vySSiho obsahu mineralnich latek. Z hlegiskayé-

ho je toto mnoZstvi mineralnich latek bezvyznamné. [2]

Mezi sladidla se&adi i &eli med, ktery je zZiva&ného ptvodu. Krohjednoduchych sa-
charida (pevaznéglukosy a fruktosy) obsahuje takékteré esencialni aminokyseliny,

vitaminy a mineralni latky. [77]

Potraviny obsahuji i vyrobky z ovoce (sirupy, marmelady, dzemy), ve kterych je rozhodu-

jici sloZkou volny cukr. Do skupiny volnych cukse &di i instantni napoje. [77]
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Umg¢la sladidla se ve vyzivééti nedoporudiji viibec. [65]

2.5.7 Zelenina

Pro organismus zeleninagaistavuje zdroj cel&ady esencialnich vyzivovych faktgrkte-
ré se v potravinach zZiv&ného puvodu vyskytuji jen v nepatrnych mnozstvich nebazcel
chybi. [78]

Zelenina je tvagna pedevsim vodou. Obsahuje i bilkoviny a tuky, ktemujg nutréniho
hlediska bezvyznamné. Obsah cukru v zelefpgngelmi nizky (vyjimku tvoi rajéata, mr-
kev, melouny, cibule a pér) a prakticky neovliviiuje energetidgkjeqm a podili se pouze
na chuti zeleniny. V riterych druzich zeleniny je obsazen v#SV mie Skrob (luskova
zelenina) nebo inulin (artpky). [22, 76]

Zelenina je vyznamnym zdrojem vlakniny, nerostnyétek (vapnik, draslik, Zelezo)

a vitaminu (vitamin C a beta-karoten, vkterych druzich i vitaminy skupiny B). [22]

Nékteré druhy zeleniny ¢ésnek, cibule fedkvicky) obsahuji fytoncidy, které pusobi
v organismu proti bakteriim. [78]

Alespon 1/3 konzumované zeleniny bytid&¢ly dostavat tepeln&ieupravenou. Vyjimku
tvoii Spenat — ten se dopowyé konzumovat blanSirovany — blanSirovanim je maihe
stranit az 70 % dusiku. Jiné druhy zelenitgr{enarepa, cuketa, mrkev, kedlubeferve-
né zeli, kv&ak) diky velkém u obsahu dusikatych latek neni wiéodhfvat vicekréat
(z dusikatych latek setmou tvoit nitridy a déle rakovinotvorné nitrosaminy). [5,2/8]

2.5.8 Ovoce

Nizka energeticka hodnota ovoce je daredpvsim vysokym obsahem vody, ale diky vy-
znamnému obsahu vitaminu (C,,BB,, provitamin A, skofipkové ovoce — vitamin E)
a mineralnich latek (fosfor, vapnik, hdk¢ draslik, sodik, mangan) ma vysokou biologic-
kou hodnotu. [78]

Energeticka hodnota ovoce je ovlivi& obsahem sacharidi, ktery v ovoci tvpiiblizné

5 - 15 % (glukosa, fruktosa, sacharosa, celulosa, pektinové latky) dapkteého ovoce

i obsahem tukt. Obsah bilkovin a tuki v ovoci (kéoskoidpkového ovoce) je zanedba-
telny. Tuk ve skadpkovych plodech je z hlediska vyzivy vyznamny —atthge mnozstvi

nenasycenych mastnych kyselirett¢ esencialnich. [22, 78]
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Je doportené upédnostovat podavani domacich druht ovocedgidovezenymi plody
acerstvé ovoce @d konzervovanym, které obsahuje velké mnoZzstviuwc(dt 25 % obsa-
hu kompot a az 65 % obsahu marmelad). [2, 79]

2.5.9 Brambory

Pro organismus pfistavuji brambory zdroj energi¢egevsim kvili obsahu Skrobu (pr
meérné 16 %). Bilkoviny brambor maji siceiphivé sloZeni, ale vzhledem k jejich obsahu

(2 %) je jejich vyznam ve vyZivganedbatelny. | obsah tuku je velmi nizky — 2 99] [2

Brambory jsou dobrym zdrojem vitaminu C, jehoZ dogena denni davka pro iy MS
¢ini 70 - 80 mg. Vyhodou brambor je, Ze phiodnézvolené technologické Upradgbchazi
jen k malym ztratam tohoto vitaminu @onérné 30 % ztrat, ztraty u zeleniny az 70 %).
NejSetrngSi Upravou je vigeni ve slupcei v pade. Ke znanym ztratam dochazi pstrou-
hani brambor a krajeni na malé kousky, kvili okysliani. Skladovanim brambor také
obsah vitaminu C rychle klesa. Brambory dale obsahuji vitaminy;KBB Bs, niacin

a biotin. [63, 76]

Z mineralnich latek jsou to edevsim draslik a fosfor, v menSim mnozstvi pak ikpic

vapnik, Zelezo, mangan, jod, fluor a sira. [65]

Rizikovou sloZzkou brambor je toxicky glykoalkaloid solaninité riziko piedstavuje
konzumace zelenych nebo nazelenalych hliz a hliz s delSitky K22]

Brambory se dnegasto zpracovavaji pmyslové smazenim (hranolky, lupinky, kostky),
suSenim (kaSe, suSené brambory¢sma pfpravu knedliki), zmrazovanim gasmazené

hranolky, pflohy pokrmi) a sterilaci (loupané brambory). [2]

2.5.10 LuSténiny

LuSg€niny jsou zrald, sucha semena luskovin, jejichZ alézplody (lusky) s&adi mezi

zeleninu. Ve vyzivedéti jsou negastji nabizeny hrach,atka, fazole a soja. [2]

Podle jednotlivych druth obsahuji mnozstvi bilkovin (20 — 25 %, vyjimku tvebja — az
40 %), sacharida (az 60 %) a jen nepatrné mnoZzstvi tuka (1 — 3 %, vyjimkiustjei
aaraSidy s obsahem 20 — 58 % tuki). [20, 65]

Bilkoviny lus&nin sefadi mezi neplnohodnotné bilkoviny (limitujici jsamg aminokyse-
liny), ale @i jejich vhodné kombinaci s obilovinami se jejichziova hodnota zvySuje

a miZze doséhnout tégh kvality pinohodnotnych bilkovin. [20, 22]
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Sacharidy tvéi pievaznéSkrob. Lustniny obsahuji ve w§im mnozZstvi oligosacharidy
rafinosu, verbaskosu a stachyosu (aZ 10 %), které zpusobuiji flatulgst&ne jde tyto

oligosacharidy odstranit kiénim, méenim a tepelnou Upravou. [20]

LuS&niny obsahuji hodn¥itaminu B, vitaminy A, C, E. Z mineralnich latek ldginy
obsahuji Zelezo (eilevSim¢ocka), fosfor, hottk, draslik a vapnik. Tyto latky jsatasto
Spatnévyuzitelné kvali vazbia kyselinu fytovou,tivelovou a jiné latky. [74, 76]

2.6 Doporuéena pestrost stravy

Ministerstvo zdravotnictvi navrhltidit nutricni hodnotu stravy pomoci doporrgé pest-
rosti stravy (DPS) @sicniho jidelnéku. [80]

DPS v ramci Skolniho stravovani neni oficiabtanovena, existuje pouze jako pmka.
DPS vychazi z pozadafrina zdravou vyZivu a byla propit&na programem Nutricom tak,
aby sphovala pozadavky legislativy a byla jednoduchym né&mdjak zkombinovat jed-
notlivé potravinové komodity, aby byl spmSK. [81]

Toto doporuénitika, kolikrat v nésici ma byt zgéazen do JL jaky druh pokrmu: masovy,
mlécny, zeleninovy atd. Stanovi frekvenci (tabulka T@).ale nestanovi a néie sledo-
vat mnozstvi podanych potravin a z toho zjistit, zda jsou napld®poru&né vyzivové
davky. Radu mén oblibenych potravin Ize do stravytd zatadit jako souést pokrn,

zZ jejichz oznéeni to nevyplyva — n&pzvysit spotebu mléka a mignych vyrobkupiidav-
kem do polévek, ont&k, zeleninovych pokriy lus€nin do polévek a sal&t snizit podil

masa pidavkem séjovych vyrobki atd. [80]

Z tohoto divodu MSMTCR tento zpusob uséniovani, jako zavazny ukazatel, do vyhlas-

ky o Skolnim stravovani odmitlo izalit. [80]
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Tab. 9. Dopordend pestrost stravy

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:

zeleninova preferovat| |med, dzem 1x brambory 5x

luS&ninova 3x sladké pé&ivo 3x bramborova kase 2x

drozf’ova 1x t;f:bgibo migy 2x téstoviny 3x

vyvary umirnéné | | pomazanky: ryze 4 x
rybi 3x houskové knedliky 2 X

HLAVNI JIDLA: dribezi 1x | |bramborové knedliky] 1 x

dribez 3x tvarohova 2x luS&niny min. 1 x

ryby 2x syrova nebo syr 4 x

vepiové max. 4 x drozd’ova 1x

howzi, jiné 5x zeleninova 2 X

bezmasé zeleninove «

(V& lusknin) Ax | |Sunka 1x

sladky pokrm max. 2 X Icueg?r]zlz;né pavo, 7 x

* Ovoce a zeleninu jedba stidavé zarazovat jako gtohu k piesnidavkam a odpo-

lednim sv&indm co nejastji. Prednost davat ovoci a zelenia&vysokym obsahem

vitaminu C;

» Jako zaviu do polévek je vhodné pouZivat vice obiloviny @we vioky, jahly).

[80]

2.7 Zasady pro sestavovani jidelnich listik

2.7.1 Zakladni principy

* Dodrzeni energetické a nutni hodnoty stravy a sp@bni kos;

* Ve vyb&u pokrmi nutno respektovat k®dvé kategorie stravovanychtdé

» Vyuzivat nabidky sezonnich potravin;

Dodrzovat tiznorodost pokrrin piedevSim v konzistenci (neni vhodné kombinovat
napi mletd masa a bramborovou kasi), barevnosti (nekwwaht napi koprovou
polévku a swikovou oméku), technologické uUprav§omezit smazené pokrmy,
vhodnékombinovat jiné Upravy jako je peni, vaeni, duSeni), sytosti pokin(ne-

ni vhodné kombinovat syté polévky se sytym hlavnim jidlem nebo nadymavé po-
lévky s nadymavym hlavnim jidlem), chuti (pokrmy s ghegiraznou chuti vhodné

kombinovat s pokrmy vyrazigimi);
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2.7.2

2.7.3

Pt sestavovani jideltku nejprve vybrat hlavni jidla, k nim ipadit polévky, de-
zerty a napoje. V poslednim kroku u MSitisnidani, pgsnidavku a swinu;

Dbat, aby nabizena strava byla pestra a nabizela eyiignych skupin potravin,
zajitovala dostatgny prisun Zivin, vitamint a mineralnich latek. Krénpeiiva
amléka dbat o to, aby se v jednom dni neopakovala tatdz potravizaés aprave
[81]

DalSi zasady

Vyvar z hov&iho masa podavat max. 1 x tgdvyvar z kosti a vyvar z uzeného
masa a uzenych kostité¥n MS nenabizet;

Hovézi maso max. 1 x tydnélnibez v MS 1 x tydng

Vepiové a dibeZi droby jen olas, hovei s vyjimkou srdce do jidekfu MS ne-
zarazovat;

Uzeniny v MS jako hlavni jidlo ne#azovat, do lugninovych polévek nepdéavat
uzeninu vibec;

Bezmasé pokrmy — v tydnu je moznéagiit 1 x sladky a 1 x slany (zeleninovy),
1 x polomasity;

Délené a sekané maso nabizet max. 1 xdydn

Na piesnidavky, swiny zarazovat pravidelngeiivo celozrnné, bilé a sladké qre
VO pouze omezené

Zarazovat pokrmy se zvySenym obsahem vilakniny;

Dbat o stidani fiznych druha pitoh a nezéazovat v tydnu jako fibhu stejny po-
krm, ktery je zéazen jako bezmasé jidlo;

Jako dezerty gdnostn&aazovat ovoce a mi@é vyrobky;

Zabezpeit pestrost napdja pitny rezim u dié MS. [82]

Pro dodrzeni spofebniho koSe je nutné:

U d&ti MS zaazovat ryby jako hlavni jidlo minimalrk x za nésic pi pravidelném
zarazovani rybich pomazanek;

LuSg&niny nejmér 2 x tydnéjako polévka a 1 x zaésic jako hlavni jidlo;

MIéko v MS minimalg 1 x denng mié&né vyrobky pravidelts zatazovat

do presnidavek, swan, piipadnésnidani a hlavnich jidel;
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e Snizit davky volnych tuk a cuki, vyuZivat tuk rostlinného puvodu tak, aby po-
mer rostlinnych a zZivoisnych tuka byl 2:1;

e Zeleninu podavat dedgnmin. 2 x tyde zelenina syrova — salaty, 1 — 2 x tydeé
pelné upravena, zeleninové polévky, omezit pouziti steehé zeleniny, nahradit
zeleninoucerstvouci zmrazenou, vylout salaty ze sterilované zeleniny s vyjim-
kou cervené épy;

» Omezit pouzivani lemornit— pouZzivat citrony;

* Omezit pouzivani soli, denni davkiaic5 — 8 g (obd max. 30 %);

» Zabezpéit dostaténé mnoZstvi ovoce, pdevsim v syrovém stavu. [82]

2.8 Uplata za poskytnuté stravovaci sluzby

Podkladem pro stanoveni ceny porce jidla je kalkulace, tj. stanoveni inaldddlkul&ni

jednici, kterou je v ppadéstravovani jedna porce jidla. [83]
Naklady na zabezgeni stravovaci sluzby je mozné z hlediska kakkilao rozdét:

» Na&klady na potraviny;

* Naklady osobni (mzdy a platy, zdkonné socialni naklady, naklady na dal&-vzde
vani a nakup pracovnich pdgek);

» Naklady rezijni (naklady na provoz Skolni jidelny, energie, ostatni materiél, sluzby,
odpisy apod.). [60]

Stravnici hradi pouze naklady na potraviny. VySe platby enar vySi normativu na po-
traviny pro kazdou \Wovou skupinu stravnika. Platné finamclimity na nakup potravin
jsou uvedeny v fiibze vyhlasky MSMTE. 463/2011 Sb., o Skolnim stravovani. Vechny
ostatni naklady spojené s vyrobou pokrmese stat (osobni naklady) ézavatel Skolni

jidelny (néaklady rezijni). [69]

Rozpdi finantniho normativu na potraviny podle kavé skupiny déi je zohledn&o
v tabulce (Tab. 10). VyhladSka nezohlediuje finanlimit na napoje pro dg kategorie
od 7 do 10 let a starsi 1il¢[83]
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Tab. 10. Finadni limity v K¢/stravnika/den [83]

Finanéni limity v K &/ den/ stravnik

Hlavni a doplikova jidla | déti 3 - 6 let déti 7 - 10 let
snidarg 7,00 az 13,00 9,00 az 15,00
piresnidavka 6,00 az 9,00 7,00 az 12,00
obéd 14,00 az 25,00 16,00 az 32,00
svadna 6,00 az 9,00 6,00 az 10,00
vecere 12,00 az 19,00 14,00 aZz 25,00

celkem (celodenni)

45,00 az 75,00

52,00 az 94,00

napoje

3,00 az 5,00




UTB ve Zling, Fakulta technologicka

49

. PRAKTICKA CAST
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3 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda stravovanii ¢& vybranych matskych Skolach
Zlinského kraje probiha v souladu @pisy danymi vyhlaskou MSME. 107/2005 Sb.,

o Skolnim stravovani v platném azri¢a zda ma zpracovani a sledovani igimtich kog
vliv na kvalitu podavané stravy v jidelnach n¥akgich Skol dle zasad spravné vyzivy. Se-
stavit vzorovy jidelni listek a vyhodnotit pIng vyzivovych doportenych davek podle

platnych VDD a podle nového navrhu VDD, ktery fe8ebyl schvalen.

Cile teoretické &sti:

» Popsat vyznam vyzZivy pro vyvoj tkkého organismu;

» Charakterizovat vyZivova doporeii ve stravovani d¢ic a energetické a nutni
pozadavky dti piedSkolniho vku;

» Popsat stravovani tidv MS;

» Definovat spatebni koS a jeho komodity, dop@anou pestrost stravy a zasady pro

sestavovani jidelnich listka.

Cile praktické asti:

» Zjistit celkové pln&i a neplnai vyZzivovych norem stanovenych vyhlaSkou o Skol-
nim stravovani;

o Zjistit pInéni a poruSeni v jednotlivych komoditach sebiniho kose;

o Zjistit pInéni a poruSeni komodit SK v jednotlivych miateych Skolach;

e Zjistit soulad spdtbnich ko& s doporu&nou pestrosti stravy;

» Poskytnout doporgeni pro naplngi spotebniho koSe v souladu s legislativou;

e Sestavit a vyhodnotit vzorovy jidelni listek podle platnych VDD a nového navrhu
VDD.
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4 METODIKAA POUZITE MATERIALY

4.1 Analyza spotebnich kodi a jidelnich listka

4.1.1 Vyzkumny vzorek

V diplomové préaci byla provedena analyza jidelnich listka arepoich ko8 u 26 vybra-
nych matéskych Skol nista Zlina a okoli. V préaci bylo hodnoceno procentpleni, pii-
padné poruseni u jednotlivych komodit spebniho kose dle fibhy 1. vyhlasky MSMT
CR ¢&. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani v platnémzngestrost stravy podle Doporu-

¢eneé pestrosti stravy a sestaven vzorovy jidelrdlist

Do analyzy stravovani bylo #azeno 15 MS krajskéhodsta Zlina a 11 MS z okolnich
vesnic. Jednotlivé Skolky na¥stije od 20 do 180 digve v&ku od 3 do 7 let.

4.1.2 Shér dat

Pro hodnoceni kazda MS poskytla bilanci $pbhiho kose a jidelni listky zasgic zéi
2012.

Jidelni listky a spoebni ko3e jsou vypracovavany v mensich Skolkétitelkou MS
ve spolupraci s kuchikami, ve v&Sich Skolkach vedouci stravovani. VSechny Skolky-po
Zivaji pro vypoet bilance SK a evidenci stravovani fiagove programy (VIS Plze Bar-
da SW, Z-Ware Jihlava, Datax). Pomoci programu je usmed&ministrativni prace
a program poskytuje phledny stav zasob v kuchyni. Odpduy pracovnik MS zavadi
jidelniky do podtacového programu a ten néasledkentroluje pln&i SK dle vyhlasky
MSMT CR & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

4.2 Vzorovy jidelni listek

4.2.1 Sestaveni jidelniho listku

Cilem prace bylo sestavit a vyhodnotit z nirifho hlediska jidelni listek &éeny pro dd
predSkolniho vku. Jidelni listek byl sestaven na 5 dni pro skupdii od 4 do 6 let".

S ohledem na mensi porce, které jséti slchopny zkonzumovat, byl zvolen systém 6 den-
nich jidel (snidangpiesnidavka, ovocn&gsnidavka, olat, sv&ina, veere).
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Pro vhodné sestaveni JL byly pouZzity nize uvedené zasady:

» Energeticka a nuitni hodnota nemusi byt spim& kazdy den na 100 %, jde o jejich
naplnéi v ramci uéitého asového obdobi — v naSenigade5 dni.

» Kazdé jidlo je dopingo vhodnym napojem.

» Pravidelné z&azeni do jidelku dd&i mléka, ml€nych vyrobki a syi.

* Dennézaazovat do jidelniho listkuizné druhycerstvé zeleniny a ovoce — v na-
Sem pipadédétsky JL obsahuje kazdy den minimalBgorce ovoce a 2 porce ze-

leniny.

Dulezitost dbat na pravidelnost, pestrost a vyvazepolstmi.

4.2.2 Vyhodnoceni jidelniho listku

Sestavena byla jedna verze jidelniho listkiigRa P 111), ktera byla vyhodnocena nejprve
podle vyZivovych doporugnych davek, které bylyfipaty v roce 1989 a jsou stale aktudlni.
Druhé vyhodnoceni probto v porovnani s VDD, které byly navrzeny Spolesti

pro vyzivu v roce 2011, ale j@Shebyly oficialnépiijaty.

Ucelem bylo zhodnotit stugienaplndi hodnot celkové energie, bilkovin, tuka a sacharid,
které by nertly prekratit tzv. biologickou toleranci = 5 %. U hodnot vybsa vitamini
amineralnich latek by sedy hodnoty pohybovat v rozmezi do + 10 %.

4.2.3 Zpracovani udajua

Nutricni  faktory byly vyhodnoceny pomoci programu VyZivaostlipného
na http://vyziva.ft.utb.cz/. # nutricnim hodnoceni bylo sledovano 13 nénich faktor
(energie, bilkoviny Ziva&né, bilkoviny rostlinné, bilkoviny celkem, tukyacharidy, vap-
nik, Zelezo, vitamin A, vitamin B vitamin B, niacin — dive vitamin PP a vitamin C).
Ke zhodnoceni zmovanych nutdnich faktofi byla pouZzita databaze potravin ulozena
ve vySe uvedeném programu. Dokumenty z vySe uvedeného programu jsastisptc-

hy (Ptiloha P IV, P V, P VI).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Bilance spo¥ebniho koSe, jeho pln&i a porusen

PInéni vyzivovych norem pro stravovan MS je vyjadeno vtzv. spotebnim kosi. So-
ttebni koS udava pmérnou spatebu potravin hodnotach ,jak nakoupeno®. Skidteé
spoteba potravin je porovnavan vyzivovymi normami stanovenymi piiloze vyhlasky
MSMT CR & 107/2005 Sb., o Skolnim stravova platném znai.

VyhlaSka povoluje spéebu potravin odpovidajici gsicnimu paméru < piipustnou tole-
ranci + 25 %. Vyjimku p¥dstavuji tuky volné a noweukry volné (dle vyhlasky MSM
CR &. 463/2011 Sb., kterou seéni vyhlaska¢. 107/20005 Sb., o Skolnim stravova
u kterych 100 % mdstavuje horni hranici. U komodit zelenina, ovoce ghiy piestawu-

je 100 % spodni hranici, kterou je vhodné zvySc

Udaje o pln&éi vyZzivovych norem jsou uvedenytabulce (Ta. 11. Cernou barvou
je ozn&eno pln&i hodnot 'rozsahu stanoveném vyhlaskou o Skolnim stravovénie-
nou barvou plndi nad hranici a modiplreni pod hranici stanovenou vyhlask: Prepaiet
pInéni a neplnai uvedeny procentech je zobrazem obrazku (Obr. £

Ve 208 pipadech(80 %) z 260 hodnot doslo ke spimi vyhlaky a v 52 pipadech
k nespinéi vyhlasky (4,23 ¥ — 37 ptpadt — nedostatené pln&i, 5,77 %— 15 pipadia —
nadbyténé plreni).

14,23%

5,77%

M Splnéni
H Preplnéni

| Nesplnéni

Obr5 PIneni vyZivovych norem v procentech
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Tab. 11. Pléni vyZivovych norem u vybranych MS
) m c
Komodita | @ ) = g S S = S| ¢ = S
ST 2 || SR e B2
E R b 3
N max. | max. [ nad [ nad nad
vyhlaska [£25% |+25%(+25%|£25% | 100 | 100 [ 100| 100 |+25% 100 %
% | % | % | %
A 103 93 78 106 | 125 91 | 109| 92 100 83
B 103 95 86 91 65 75| 135154 118 88
C 73 68 46 81 108 50 | 105| 89 82 90
D 100 89 73 140 124 83 | 134| 51 118 152
E 100 118 81 104 91 89| 132101 87 103
F 80 124 57 o1 42 79 | 110, 62 119 84
G 88 125 108 129 112 | 70 | 124| 98 103 132
H 98 97 78 86 97 99| 108114 86 98
I 92 49 47 107 105 105 | 114| 121 67 80
J 84 75 223 121 93 78 | 80 | 422 122 95
K 96 92 95 90 93 96| 98 | 127 93 103
L 84 129 91 102 96 87 | 112 133 88 111
M 93 88 89 99 77| 110 | 127| 130 98 114
N 103 97 71 75 83 91 | 73| 104 86 91
@) 100 94 103 97 92 94| 104103 95 103
P 97 112 93 77 83 99| 88 | 114 92 82
Q 97 104 95 96 93 93| 101 100 100 100
R 110 107 104 107 98 94| 116118 115 96
S 100 99 97 95 101 115 |103| 101 104 87
T 104 95 78 101 93 99| 108109 107 94
) 93 99 82 101 88 96| 105110 97 102
V 103 154 86 93 78 47 | 93 | 132 120 95
W 95 86 86 97 90 71| 112 129 122 101
X 86 90 68 85 81 79 | 116 133 77 81
Y 109 91 75 83 99 98| 120105 110 110
Z 95 93 94 78 50 88| 94 | 109 76 90
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Graf na obrazku (Ob®) ukazuje, Ze 6 MS 26 pinilo SK ve viech komoditach. Nao
20 MS nedodrzelo hodnoty stanovené vyhla: 7 MS nedodrZelo hodnoty jedné ko-
dity z deseti, 3 MS nedodrzely 3 komodity, 5 M3 krat porusilo hodnotvyhlasky, 3 MS
nedodrzely plnai 4 komodit. Nejhig plnily spofebni kod 2 MS, které nenaplnily

v souladu wyhlaskou u 6 komodit deseti.

pocet MS

M 0 poruseni
4 1 poruseni
M 2 poruseni
M 3 poruseni
M 4 poruseni

14 5 poruseni

M 6 poruseni

Obr. 6 PoruSeni v plmd komodit SK

Podle grafu na obrazku (Obr. 7) nejadinily SK MS C a MS I. U obou MS doslo le-
splnni 6 komodit z 10V MS C se jednalo o jedno nadbsmé pinni (komodita tuky vi-
né) a 5 nedostatrych pinéi vyhlasky (komodity maso, ryby, mléko tekuté, ovoces-
téniny). MS | nedostataé pinila 4 komodity(ryby, mléko tekuté, brambory a l&giny)
naopak nadrrné komodity cukr volny a tuky volné U obou MS doslo porudeni komo-
dit, u kterych vyhlaska jako vrchni hranici piiétanovuje 100 % coz je hlediska vyzivy

u déti méngpiijatelné, nez nadbytaé (Inéni jinych komodit.

Tti MS nesplnily 4 komodity SK. MS D vykazuje 2 krat naginé plnéi (komodity mlg-
né vyrobky a tuky volné) a 2 krat nedostaie plndi (komodity méko tekuté a ovoce)
SK. V MS F byly nedostat®é pinény 4 komodity (mléko, mk&né vyiobky, ovoce a lust
niny). Komodity ovoce a mié&é vyrobky byly nadrérné plnény u MS J, naopak komodi

zelenina a lughiny byly vy¢isleny pod spodni hranici plmi
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H nesplnéni

M preplnéni

ABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ

Obr. 7 Nedostaténé a nadrérné plnéi SK u jednotlivych M

5.2 Analyza jednotlivych komodit SK

Maso

Komodita ,maso“byla pinée u sledovanych MS wzmezi od 73 % do 110 praimérné
mesicni spoteby (PMS)(Obr. 8). Dle vyhlasky doslo goruSeni pouze jednom pipadg
kdy byla spateba masa i %, v ostatnich 25 ffadech bylapoteba komodity masping-
na dle vyhlasky a spolt komoditou ,brambory“ se stava nejlépe pin&i komoditot

maso
120% 110 109
103103 100100 98 103190 100 04 103 _
100% 4 H | 1 g8 )2 84284 Bt iz ] | 93_9—586 %
80, ad ~ " el h 4 e
80% 4 H 731 H L

60 % -
40% -
20% -

O% r 1T T 1T 1 T T T T r T T 7T 17T "7 1
ABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ

Obr. 8. PInéi komodity ,maso*
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Ryby

Obrazek (Obr. Puvadi pln&i komodity ,ryby“. VyhlaSka byla poruSena ve #igadect
z 26. Ve dvou pipadectdoslo knadnérnému pln&i (129 % a 154 %), dalSich dvou p#
padech nedoslo kapInéi spoteby dle vyhlasky (49 % a 68 %).

ryby

180 %
160 % =
140 % T1gt24125 125

120 % 95 —1 I fo7 97 94, 9% "99 g5 99
100 % 93 - 89 | 92 88 ~ %4 g g 90 91 93

80% -
60% | | T

40% | H 0T
20% | | 0T
0%

ABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ

1 lesial I U AN o | R et T O 1 O |

Obr. 9. PInai komodity ,ryby
Mléko tekuté

Z obrazku (Obr. 1pvyplyva, ze komodita ,mléko tekuté“ nebyla napiagu Sesti M<
(rozmezi od 46 % do 73 #“MS). Naopak nadirné byla komoditaplnéna v jednom H-
padé— 123 % PMS,Mléko tekuté” se stalo druhou nejliplntnou komoditou S|, z 26
hodnocenych MS V piipadech nedoslo ke spmidvyhlasky

mléko tekuté

250 % 223
200 % |

150 %

100% 7880 ,5§E_,1f78 ﬁﬂﬁnlig?%lfi;'sifﬁ% oo
so% | It 120 I b= 1Y Hﬂ
0% 4 |_| . H LA i  AEEmE e

ABCDETFGHI J K LMNOPQRSTUVWXY?Z

Obr. 10 Plneni komodity ,,mléko tekute
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MIééné vyrobky

Mlécné vyrobky byly plnéy v rozmezi od 51 % do 140 % (OHrl). Spoteba nebyla na-
plnéna vjednom pipadt — 51 % PMS. Komodita bylaadn&rné plnéna ve dvou gpadect
—129 % a 140 %.

mlécné vyrobky

160 %
140
140 % 129

~

0, 10 10
120% 106 104 167 102 99 o7 o 10 o5 101101__ o,
100 % A 191 | 86 1 90— . ikl 22— 93 T e

~ 81 | 528378

80% 4 H L— | Iw 1 ___ 1 E_ 1_

60 % -
40% -
20% A
0% T T T T — i

ABCDETFGHI1 JKLMNOPQRSTUVWXYZ
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Obr. 11 Plneni komodity ,mléné vyrobky'

Tuky volné

U komodity ,tuky volné* vyhlaSka stanovuje jako horni hranici piing00 %. U sldova-
nych MS (Obr. 1P byla vy3si spdeba volnych tuk v 3esti pfpadech (od 101 %
do 125 %) coztadi tuky volné mezi nejhéiplrené komodit. Ostatni sledované MS |i-

ly komoditu v souladu gyhlaskou o Skolnim stravovani.

tuky volné
140 % 175 o
120% { |—108| | 112
) L 970> 9% 9g101 99
100 % 91 __93 93 92 93_ 93 88 an.
s __L_7783_83_ 1. 78— 81
80% - 65 | 1 L — K H H Nl - —
60% - [ L i pso

40% - ot
0% T T T T T I T I T I T T T T T T T T 1

ABCDEFGHI J KLMNOPQRSTUVWXYZ

Obr. 12 PIneni komodity ,tuky volné
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Cukr volny

Stejné jako vpripadékomodity ,tuky volné®, je vyhlaskou stanovena horni hranicergl
pro komoditu ,,cukr volny* 100 %. PImf této komodity u sledoviych MS je pijatelngsi
(Obr. 13),nez u peédchozi komodity a vyhlaska byla poruSena pouze vei@agecl
(105 %, 110 % a 115 ¢

cukr volny

140 %

120 % 105 110 ]iS

100 % +91 =799 % 96 | o194 33 93 94| |?° 9% 98 .
) 17° . T N 79

80% 4 12 o P2 71

60% - . CHEHHEBHEHRERAR 7
40% -
20% -

O% L T 1T 17T 1T T 1 LU R N I DA B B
ABCDETFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ

Obr. 13 Plneni komodity ,,cukr volny

Zelenina celkem

VyhlaSka o Skolnim stravovani uvadi spodni hranici plnéni komodity ,zelerna cel-
kem“ 100 %. Zobrazku (Obr. 1) vyplyva, Ze PMS nebyla spin& u 6 MS (73 %, 80 ¢
88 %, 93 %, 94 % a 98 %). Tato komodita dle Gd: tabulky (Tab. 11) pat k nejhtie
plnénym komoditam. Zhlediska vyZzivy i plnéi legislativy je Zadouci sp@bu zeeniny

v MS zvy3Sovat.

zelenina celkem

150 % 135134132
T 124 127
1 114 - 116 116120
109 os| || 19103 ~7  gg'*% | 104 gor 103108105 2T
100 % - e - 88 |
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50% -
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Obr. 14 Plneni komodity ,zelenina celker
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Ovoce celkem

Na obrazku (Obr. 1)5e uvedena spitgba komodity ,ovoce celkem”. Komodita byla ¢&-
na vrozmezi od 51 % do 422 %. Vyhlaskou je stanovena spodni hiplnéni komodity
ovoce 100 %. Vyhlaska tedy nebyla spladu p&i MS (51 %, 62 %, 89 %, 92 % a 98
PMS). Vjednom pfpadédoslo I vysokému pgplnéi komodity —422 % PM¢. Komodita

»ovoce celkem” podobhjako ,zelenina celkem* p#tk hafe plnénym komoditam.

ovoce celkem
0,
500 % i
400 % Y
300 %
200% 1454 21| (127133130 o[37129133
921 189 101  ggl14121f HL27t33t30 04131149 0011801109110 4722105109
100 % e e 1 O A Tt S =
O% 1 IDI IIj 1 1 1 1 1 1 T T T 1 T T T 1
ABCDETFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY Z
Obr. 15 Plneni komodity ,ovoce celken
Brambory

Obrazek (Obr. 16 uvadi nenaplmé komodity ,brambory* u sledovanych MS pou
v jednom pipadé(67 %). Komodita byla plnta \rozmezi od 67 % do 122 %. Pirigétc

komodity je na velmdobré urovr.

brambory
140 %
20% 118 118 119 122 11c 120122
1 A — — g — 407 - 1 10U
100 ]ﬂ?’ 93 98 95 g7 100 1247 97 w
100% Tl W _8+ 1 30 _88*60__ 1 1 1 — 1 | I
82| =" e — 1> 77| |76
80% { H hd H HH b . H HHHAHHHHEH B
60% -
40% -
20% -
0% T T T T T T T T T I T T T T T T T 1
ABCDETFGHI JKLMNOPQRSTUVWXYZ

Obr. 16 Plnéni komodity ,brambory
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LusSténiny

U komodity ,lusgniny” je ve vyhlaSce stanovena spodni hranicémli00 %. U sledca-
nych MS byla komodita plma \rozmezi od 80 % do 152 % PMS. Poruselnéni vy-
hiasky je patrnéu 15 MS (Obr. 17) Pouze 11 MS pini tuto komoditu souladu

svyhlaskou. Komodita ,lugnhiny” nejvice nespiluje spotebu stanovenou vyhlaski

lusténiny
160 % 152
140 % 132
. 111114 110
120 % 103 98 o5 103 103" 1004 102 95101
100 % 8g-90 21 g7 21 20
¢ 1g388 180 82 r—

20% A

81
0% T T 1 T I '

ABCDEFGHI J KLMNOPQRSTUVWXYZ

o4
80% - !
60% - !
40% - !

Obr. 17 Plneni komodity ,luséniny*

Z vySe uvedenych udajvyplyva, Ze v souladu sstanovenim vyhlasky o Skolnim sto-
vani nebyla plnga ani jedna komodita. Komodita maso byla pa u 25 MS, ryby u 2
MS, mléko tekuté u 19 MS, migé vyrobky u 23 MS, tuky volné u 20 MS a cukr vc
u 23 MS. Komodity zelenina celkem a ovoce celkem byly shptnény u 20 M¢ a bram-
bory u 25MS. Nejhtie pindhou komoditou se stala komodita kminy, ktera byla spkna
pouze u 11 MS.
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5.3 Analyza SK a pestrosti stravy u jednotlivych M¢

Materska skola A

140 % 125
120% {103 106 103 100
100% 1 A - 21 92 83
80% H. I o DU = NN = BN == N == N =
o1 H H H H H H H H H F
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O % T T T T T T T T T 1
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Obr. 18. Analyza SK u MS A

Z obrazku (Obr. 1Bvyplyva, ze MS A nadgrné plnila komoditu tuky volné (125 %
Naopak nedostata¢ byly plnény ovoce celkem (92 %) a lg@giny (83 %)

Tab. 12 Analyza pestrosti stravy u NA

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 6 med, dZem brambory 4
luS€ninova 2 sladké péivo 1 bramborova ka: 4
< kaSe nebo mitdy L .
drozd’ova 1 vyrobek 7 téstoviny 2
vyvary 2 pomazanky: ryze 4
rybi 5 houskové knedlik | 1
e o s bramborove
HLAVNI JIDLA: drabezi knedliky 1
dribez 3 tvarohova 1 luseniny 1
ryby 2 syrova nebo syr 5
veprové 8 drozdova
howzi, jiné 3 zeleninova 1
bevzmavsve .zelenan\ 5 sunka 1
(ve. lusenin)
sladky pokrm 1 celgzrnne pavo, 5
lupinky
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Z tabulky (Tab. 12) vyplyva, Ze jidelna MS dodrZela dopenati pestrost stravy s vm-
kou vepiového masa a midych vyrobka, které byly &em podavanyastji, nez je dojo-

ruéeno.
Doporuéeni:

Na zakladé vySe uvedenych zji&ni je doporuéno \této jideln¢ nahradit nktera jidla
z vepiového masa masem hai®h, telecinmi krali¢cim. Pro sniZzeni sptgby tukavolnych
jako vhodnéreSeni nahradit mieré masité pokrmybezmasymiPro zvySeni pfmu luse-
nin zaadit dalsi pokrm lustnin (hlavni chod nebo polévku). #Z&ovat do pFsnidave
a odpolednich s¥n vice celozrnného para nebo kukuiné lupinky. PInai spotebniho

koSe poukazuje i na nizSi konzumaci ovoce, proto je dopoa podavadétem casgji

cerstvéovoce nebo ovocné sal jako soudésti pesnidavek icsvasin.

Materska Skola B

180 % 154
140 % 118
120 % 103 =
100% > ge 91 ] L 88
80% H 4 b 65" N
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@ \‘Qz(' \Q/(\ o\\
N A%

Obr. 19. Analyza SK u MS B
Na obrazku (Obr. 19e uvedené plmd spotebniho kose MS B. Dle obrazku plnila M!
spotebu komodit wouladu vyhldSkou o Skolnim stravovanivgjimkou lusenin, které
byly plnény pouze B8 %. Podle analyzy pestrosti stravtabulce (Tab. 13) odpovic

spoteba lustnin doporudeni.
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Tab. 13 Analyza pestrosti stravy u NB

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:

zeleninova 5 med, dzem 2 brambory 3

luStninova 3 sladké péivo bramborova ka: 3

drozfova 1 kqse nebo migny 6 téstoviny 3
vyrobek

vyvary 4 pomazanky: ryze 3
rybi 2 houskové knedlik | 1

HLAVNI JIDLA: dribezi bramborove 2

knedliky

dribez 5 tvarohova 3 [us&niny 1

ryby 2 syrova nebo syr 6

veprové 5 drozdova

howzi, jiné 3 zeleninova 3

bevzmavsve _zelen|n0\ 3 sunka >

(v€. lusenin)

sladky pokrm 1 ;:eIQZrnne pavo, 9
upinky

Doporuéeni:

Pro zvySeni spégby lustnin podavat dtem jest jeden hlavni chod lusg€nin, vdSi gra-

méz lus¢nin na jednu porcnebo z#adit do pesnidaveki odpolednich swan lus€ninové

pomazanky.

Materska Skola C
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Obr. 20. Analyza SK u MS C
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PIrgni spotebniho kode v MS C zobrazuje obrazek (Obr. 20).rAzku vyplyva nedosta-
tecné plnéhi komodit maso (73 %), ryby (68 %), mléko tekut® @), ovoce celkem
(89 %) a lustniny (90 %). Naopak nad¥me¢ a nevhodndyla plndha komodita tuky volné
(108 %).

Podle analyzy pestrosti stravy (Tab. 14) ale igl@ masa, ryb, luStin odpovida doporu-

cenim.
Tab. 14. Analyza pestrosti stravy u MS C
POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 7 med, dZzem 1| |brambory 2
luSttninova 2 sladké pe&ivo 2 bramborova kase 3
drozfovéa 1 szlse nebo migy 3 téstoviny 4
vyrobek
vyvary 3 pomazanky: ryze 4
rybi 4 houskové knedliky 2
Co ol s bramborové
HLAVNI JIDLA: drabezi 1 knedliky
dribez 5 tvarohova 3 lusteniny 2
ryby 2 syrova nebo syr 5
vepové 4 drozfovéa 1
howzi, jiné 4 zeleninova 3
bevzmavsve _zelen|nove4 sunka 1
(vé. luSenin)
sladky pokrm 1 cel92rnne pavo, 9
lupinky
Doporuéeni:

Pro zvySeni spaeby se doporufje podavat w&i porce masa a ryb aimiavovat rybi po-
mazanky o vi&&im obsahu rybiho masa a niz§im obsahu mastenDje tebacastji po-
davat ovoce a ovocnéginidavky jako sodst pesnidavek a odpolednich sira Zarazo-
vat do jidelnfku pomazanky z lushin. Diky nizké spdebé volného cukru (i kdyZz 50 %
odpovida vyhlaSce) fite byt zvySena sp@ba mléka tekutého nabizenim ovocnych

koktejla ¢i kakaa jako soudst pesnidavek a sém.

Materska Skola D

Z obrazku (Obr. 21) vyplyva nadimeé pin&i tuka volnych (124 %) a mééych vyrobka
(140 %) v MS D. Nadrrné plréni ml&nych vyrobka bylo vedouci stravovani MS zda-

vodnéno tim, Ze dtem jsou podavany jogurty a jiné rié vyrobky v porcich odpovidaji-
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cich spatebnirmu balen a ne stanovenym gramazim prdsi& porce. ¥tSina pipravova-

nych pomazanek obsahujekiy tvaroh, ktery spdebu miénych vyrobku také zvySuje

Nedostatené plndi bylo zjiS€no u ovoce (pouze 51 %) a miéka tekutého (73 %). Pe

stravy (Tab. 15) odpovida dopomrdim, vyjimku tvof pouze cerealni vyrobkyteré d&i

konzumuji mén&asto, nez je doporedic.

160 % 140 — 152
140 % 124 118 -
100 % - 83 = | 83 ||
80% H t— = I = — S
604 H H H H H H 21 — b
0% 41 H H H H H H — b
2024 H H H H H H — b
O % T T T T T T T T T 1
o N & & N T
((@" & @l_\) ‘&50 40\0 C\O\Q Q}\{_e Q}“e (&)o J{@Q\Q
SOy @@ & -\07’0 AN
@ \‘Q/(JQ \Q,Q 040
N\ A&
Obr. 21. Analyza SK u MS D
Tab. 15. Analyza pestrosti stravy u @S
POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambon 3
luSttninova sladké pe&ivo bramborova ka 3
drozfova 1 k'.;tse nebo migy 4 téstoviny 3
vyrobek
vyvary 5 pomazanky: ryze 4
rybi 3 houskové knedlik | 1
HLAVNI JIDLA: driibezi , | |Pramborove
knedliky
dribez 3 tvarohova lustEniny 1
ryby 2 syrova nebo syr 4
vepové 4 drozfovéa 1
howzi, jiné 3 zeleninova 8
bevzmz%sve _zelen|n0\ 4 sunka 1
(v€. lusenin)
sladky pokrm 3 ceIE)zrnne p&vo, 4
lupinky
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Doporuéeni:

Pt piipravé zeleninovych pomazanek pouzivatsigpodil zeleniny a mensi podikkkého
tvarohu pro snizeni sgeby ml&€nych vyrobki Pod&at ddem jogurty a mléné dezert
v gramazich d&kych porci Vhodnézaazovat do msnidvek a odpolednich stia mléko
pro zvyseni jeho spiby. Pro zvySeni sp@by ovoce podavat tem vaSi porce ovoce
ovocné salatynebo zarovie pro zvySeni konzumace mlémléiné koktejly ochucené o-
cem. Zaazovat do jidelrtku ¢astji celozrnné pe&ivo. Snizit spatebu tuka nahrazovani

masla vyomazankach tvarohem, snizit gebu sladkého géva na 1- 2 porce.

Materska skola E
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Obr. 22. Analyza SK u MS E

PInéni spotebniho kose u MS E odpovida vyhladce o Skolniavovaniv plném rozsahu
(Obr. 22).

Analyza pestrosti stravy (Tab. 16) poukazuje na nepaty88i konzumaci syrovycho-
mazanek ayru. Syrové pomazanky a syr bylyteih podanyastji, ale v mensSich por-
cich, coz neovliviiuje egativnébilanci spotebniho koSe. Slké pokrmy a sladké peo
se objevilo na jidelgku ¢asgji, nez je doportieno, ale diky vhodn&volenému pé&vu

nezvysilo spdatbu cukru volného nad hranici stanovenou vyhlaskou o Skolnim stray
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Tab. 16. Analyza pestrosti styau MSE

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 7 med, dZzem 1 brambory 3
luS€ninova 2 sladké péivo bramborova ka: 3
drozdova 1 kqse nebo migy 4 téstoviny 2
vyrobek
vyvary 4 pomazanky: ryze 4
rybi 4 houskové knedlik| 2
HLAVNI JIDLA: dribezi bramborove
knedliky
dribez 5 tvarohova 2 us&niny 2
ryby 2 syrova nebo syr 8
veprové 6 drozdova 1
howzi, jiné 3 zeleninova 5
bevzmavsve _zeIenan\ ) sunka 1
(v€. luSgnin)
. celozrnné pé&vo,
sladky pokrm 3 lupinky 8
Doporuéeni:

Jeden sladky pokrm nahradit pokrme hovéziho, telecihai kraliciho mas: Castji zara-

zovat do jidelniku pokrmy a pitohy z brambor.

Materska Skola F
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Obr. 23. Analyza SK u MS F
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Mate'ské Skola F podle Udayyplyvajicich z obrazku (Obr. 23) neplni v souladuyhlas-
kou o Skolnim stravovani sgebu komodit mléko tekuté (57 %), miké vyrobky (51 %),
ovoce celkem (62 %) a lugtiny (84 %). PInai ostatnich komodit je v souladu s vyhlas-

kou.

Tab. 17. Analyza pestrosti stravy u MS F

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 7 med, dzem 2 brambory 3
luStninova 2 sladké péivo 3 bramborové kase | 3
drozfova 1 k:f\se nebo migy 5 téstoviny 4
vyrobek
vyvary 5 pomazanky: ryze 4
rybi 3 houskové knedliky| 2
HLAVNI JIDLA: driibezi bramborove
knedliky
dribez 3 tvarohova 1 luseniny 2
ryby 2 syrova nebo syr 8
veprové 5 drozfova
howzi, jiné 2 zeleninova 4
bevzmz%sve _zelenmove 4 sunka 1
(v€. lusenin)
sladky pokrm 4 lcelgzrnne p&vo, 10
upinky

Dle tabulky (Tab. 17) jefejmé, Ze podavani midych vyrobku a lughin odpovida dopo-
ruceni pestrosti stravy.

Doporuéeni:

Pro zvySeni spdeby ml&nych vyrobku pipravovat pomazanky giganim tvarohu.
Do piesnidavek a odpolednich sirazaazovatcasgji ovoce a zvySit gramaz jeho porci.
Doplihovat svdiny a pesnidavky o mléko. Spatbu mléka je mozné zvysit i podavanim
krémovych poléveki om&ek. Ridat do ngsicniho jidelnéku navic lu&ninovou polévku

nebo pomazanky z IuStin.

Materska Skola G

Z obrazku (Obr. 24) vyplyva, ze MS G pini s@ini ko3 dle vyhlasky o Skolnim stravo-

vani s vyjimkou nadirného pln&i tuka (112 %). Nepatrn&yssi je i pln&i ml&nych
vyrobki (129 %) a naopak niZSi spelba ovoce (98 %).
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Obr. 24. Analyza SK u MS G

Pestrost stravy (Tab. 18) odpovida mpih&potebniho koSe. Konzumace uzenin inky

je vySSi nez udava dopomerdi

Tab. 18. Analyza pestrosti stravy u [8S

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 8 med, dzem 2 brambory
luStninova 1 sladké péivo 1 bramborova ka:
drozfova 1 kqse nebo migy 6 téstoviny
vyrobek
vyvary 4 pomazanky: ryze
rybi 2 houskové knedlik
HLAVNI JIDLA: dribezi bramborove
knedliky
dribez 4 tvarohova 2 luseniny
ryby 2 syrova nebo syr 6
veprové 5 drozdova
howzi, jiné 4 zeleninova 1
bevzmz%sve _zelen|n0\ 3 sunka 5
(v€. lusenin)
sladky pokrm 3 ;:eIQZrnne paivo, 7
upinky
Doporuéeni:

Snizit spotebu tuku. Vpiesnidavkach a svmach omezit podavani Sunky a zvysit nie-
ni zeleninovych pomazanek ke konzumaci. Zvysit igit ovoce na 100 % PMS. Vc
rizné Upravy brambor, ¥azovd bramborovou kasi, kterajidelnicku chyb.
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Materska Skola H
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Obr. 25. Analyza SK u MS H

Podle obrazku (Obr. 33MS H pini spatebutémsi viech komodit souladu s vyhlaskou.
Nepatrné— o 2 % je nizSspoteba lu&nin. Pestrost jideltku (Tab. 19) odpovida piné

spotebniho koSe. Nizsi speby je mozné si vSimnout u celozrnnéhdiye a gstovin

Tab. 19. Analyza pestrosti stravy u MS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 5 med, dzem brambory
luS€ninova 2 sladké péivo bramborova ka:
drozdova k'.;tse nebo migy 3 téstoviny
vyrobek
vyvary 5 pomazanky: ryze
rybi 4 houskové knedlik
HLAVNI JIDLA: driibei y | |Pramborove
knedliky
dribez 3 tvarohova 4 us&niny
ryby 2 syrova nebo syr 4
veprové 6 drozfova 1
howzi, jiné 3 zeleninova 2
bevzmavsve .zelenan\ 3 sunka 1
(ve. lusenin)
sladky pokrm 3 ceIE)zrnne p&vo, 2
lupinky
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Doporuéeni:

Do jidelntku ¢astji zarazovat celozrnné peo, celozrnné kuliky a kukui¢né vyrobky.
Snizit spotebu medu a dZzemu na 1 az 2 por mésici. Podavat lughinové pomazanky

Jako pflohu kmasu podavat alespon 3 mésici €stoviny.

Materska Skola |
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Obr. 26. Analyza SK u MS |

Na obrazku (Obr. 26e zobrazeno plmi spotebniho kose MS I. Nadnerné pinai bylo
zZjisténo u cukru volného a tuku volného (ob@d5 %), kde vyhlaska povoluje horni hrar
pinéni 100 %. Naopak nedostate MS plnila spatebu ryb (49 %), mléka (47 %), Im-
bor (67 %) a lughin (80 %).

Z pestrosti jidelniku (Tab. 20) vyplyva vySsi konzumace sladkéhdivae které je pici-
nou vysSi spdeby cukru. Houskové knedliky byl podany ve 4 porcich, dopomrga

pestrost udava 2 porce z&sic
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Tab. 20. Analyza pestrosti stravy u MS |

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 4 med, dZzem 2 brambory
luStninova 2 sladké péivo 4 bramborové kase
drozfova kqse nebo migy 4 téstoviny 2
vyrobek
vyvary 5 pomazanky: ryze
rybi 4 houskové knedliky 4
HLAVNI JIDLA: dribezi bramborove
knedliky
dribez 3 tvarohova 4 luseniny 2
ryby 1 syrova nebo syr 7
veprové 4 drozdova 1
howzi, jiné 6 zeleninova 2
b(,ezn3asevzve!en|no- 4 sunka )
vé (. luSgnin)
sladky pokrm 2 ceIQZrnne paivo, 4
lupinky
Doporuéeni:

Nahradit jeden sladky pokrm pokrmem z ryb. Omezit podavani houskovych knedlikd, na-
hradit pilohami z brambor. Zadit do jidelnéku vice celozrnného pa. Pro zvySeni
spotieby lusénin zaadit jeS€ jednu porci lugninové polévky. Bpravovat déem poma-
zanky s ¥tSim podilem rybiho masa, l&8tn a nizSim podilem tvarohu a maslaeshi-

davky a odpoledni se¥my doplnit sklenici mléka.

Materska Skola J

PInéni spotebniho koSe u MS J vyplyva z obrazku (Obr. 27). M8merné plnila komodi-
tu mléko tekuté a ovoce. Vedouci stravovani MS zdavodnila velkouetpotovoce
(422 % PMS) tim, Zze dém podavaji celé kusy ovoce — nagelé jablko, pomerané pro-
to v n&kterych pfpadech podavané ovoce odpovida i dvojnasdabrigojnasobné porci.
MIléko (223 % PMS) je druhou nadmé pinénou komoditou a je dém podavané i 2 x

denn¢ Naopak nedostate¢ byla plntha komodita zelenina (80 %) a l&siny (95 %).
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Obr. 27. Analyza SK u MS J
Pestrost jidelku (Obr. 21) odpovida plmd spotebniho koSt

Tab. 21. Analyza pestrosti stravy u NS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:

zeleninova 8 med, dzem 3 brambory 3

lus®ninova 2 sladké pé&ivo 3 bramborova ka: 4

drozfova 3 kqse nebo migy 5 téstoviny 2
vyrobek

vyvary 2 pomazanky: ryze 4
rybi 3 houskové knedlik| 1

HLAVNI JiDLA: dribezi 1 | |Pramborove 1

knedliky

dribez 3 tvarohova 1 lusteniny 1

ryby 2 syrova nebo syr 3

vepové 7 drozd’ova 1

howzi, jiné 3 zeleninova 3

bevzmz%sve _zelen|n0\ ) sunka 1

(v€. lusenin)

sladky pokrm 2 ceIQZrnne paivo, 8
lupinky

Doporuéeni:

Porce ovoce nahrazovat zeleninourou ddi konzumuji vmensim mnoZstvi, nez jea-
noveno vyhlaskou. Mléko pod& v ramci stravovani MS jejednou denngjako napoje
k pitesnidavkam a s¥mam podavat ovocnéaje. Do jidelntku vice zdazovat zeleninov

a luseéninové pomazank
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Materska Skola K
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Obr. 28. Analyza SK u MS K

MS K plnila spotebni ko$ ' souladu syhlaSkou o Skolnim stravovan deviti komodi-

tach, jak je uvedeno na obrazku (Ob8). Pouze nepatrntizsi spoteba byla zji&na

u komodity zelenina (98 %), kde vyhlaska stanovuje spodni hraniciiple® %

Analyza pestrosti stravy (Tab. 22) odpovida sgmimu koSi a doporedi. VysSi spde-

ba byla zji&na pouze u sladké pe&iiva. Sladké pé&ivo bylo ale vhodnévoleno a no-

vlivnilo negativnévysi spoteby volného cukru bilanci spotebniho koSe

Tab. 22 Analyza pestrosti stravy u NK

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambory
luStninova sladké pé&ivo 6 bramborova ka
drozd’ova 1 k‘rflse nebo migny 4 téstoviny
vyrobek
vyvary 3 pomazanky: ryze
rybi 2 houskové knedlik
i ] opxs bramborove
HLAVNI JIDLA: drabezi knedliky
dribez 3 tvarohova lustniny
ryby 2 syrova nebo syr 6
vepgove 7 drozd’ova
howzi, jiné 3 zeleninova 2
bezmasé zeleninoy .
(V& luSEnin) 2 | [Bunka !
sladky pokrm 3 celgzrnne pavo, 8
lupinky
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Doporuéeni:

Pri piipravé zeleninovych polévek a pomazanek pouzi§ivgramae zeleniny, a tim zvysit

spotebu zeleniny na 100 % PN

Materska Skola L
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Obr. 29. Analyza SK u MS L

Mate'sk& Skola L(Obr. 29)plnila spotebni kos v souladuvg/hlaSkou o Skolnim stravé-
ni v 9 komoditach 20. Nadn&rné byla pouzeplnéna komodita ryby (129 %), nutricniho

hlediska tato skut@ost neni nezadouci, horni hranice sgoy byla pékrotena jen o 4 %

Tabulka (Tab. 23) ukaze pestrost jideliku MS L. Vyhodnoceni pestrosti odpovidéo-
ttebnimu koSi. VyssSi fiem ryb je zapi€inén vice porcemi rybiho mase hodnoceném
obdobi (doporugna pestrost obsahuje 2 porce ryb jako hlavni pokrm, hodnocena
podala ryby ve 3 porcic. Zanalyzy vyplyva i nizSi spteba diibeziho a howgiho mas,
naopak vy3si spiba vepdvého. Bti v MS L malo konzumuji celozrnné @eo a zelei-
nové pomazanky. Zelenina je ale desogtasti pesnidavek a s¥in, hlavni pokrmy jsot
také dophovany ze¢ninou a salaty, proto dochaz naplnéi komodity zelenina ve S

podle stanoveni vyhlaskc
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Tab. 23. Analyza pestrosti stravy u MS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambory
luS€ninova sladké péivo bramborova ka:
drozdova 1 l\jgf:bZibo iy 2 téstoviny
vyvary 4 pomazanky: ryze
rybi 4 houskové knedlik

HLAVNJ JIDLA: drabez 1 Eg{?ﬁgo‘“
dribez 2 tvarohova 1 luseniny
ryby 3 syrova nebo syr 7
veprové 6 drozdova 1
howzi, jiné 2 zeleninova 1
bezmasé zeleninoy <
(ve. luSEnin) 2 | [Sunka
sladky pokrm 3 fuepkl,)nzligne paivo, 3

Doporuéeni:

Pii piipravé masovych pokriin nahradi, alespon ve dvou porcickepiové mas, masem

kutecim, hov&im ¢i telecim. Jeden sladky pokrn jidelnicku nahradit bezmasym pr-

mem.

Materska skola M
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Obr. 30. Analyza SK u MS M
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Z obrazku (Obr. 30) vyplyva, ze MS M nadmé plnila komoditu cukr volny (110 %).
Pinéni ostatnich komodit je v souladu s vyhldSkou o dkolstravovani.

Tabulka (Tab. 24) znazije, Ze jidelna MS M dodrZela dopoembu pestrost pokrin
s vyjimkou sladkého pava, kdy spateba byla mirn&vysSena, a tim ovlivnila vySsi pini

komodity cukr volny ve spé¢bnim kosi.

Tab. 24. Analyza pestrosti stravy u MS M

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:

zeleninova 5 med, dzem 1 brambory 4

luStninova 3 sladké péivo 4 bramborové kase | 3

“ kaSe nebo miéy L .

droZfova 1 vyrobek 4 téstoviny 3

vyvary 5 pomazanky: ryze 4
rybi 3 houskové knedliky,

Co ol s bramborové

HLAVNI JIDLA: drabezi knedliky

dribez 5 tvarohova 1 luseniny 1

ryby 2 syrova nebo syr 5

veprové 4 drozfova 2

howzi, jiné 4 zeleninova 7

bezmasé zeleninoyé =

i 2 Sunka 1

(ve. lus€nin)

sladky pokrm 2 lcel92rnne pavo, 11
upinky

Doporuéeni:

Misto jedné porce sladkého ¢pea zaadit do jidelnfku ml&ny vyrobek nebo pivo

arybi pomazanku.

Materska Skola N

PInéni spotebniho ko$e u MS N je zobrazeno na obrazku (Obr. Biprazku je ¥jmé
nedostatéené plnhi komodit mléko, zelenina a ldginy. Ostatni komodity byly plmy

v souladu s vyhlaskou o Skolnim stravovani.
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Obr. 31. Analyza SK u MS N

Pestrost stravy, uvedenitabulce (Tab. 25) odpovida phmi¢spotebniho kos. Vyjimku
tvoii zelenina Dle pestrosti je zelenina podavana hoy polévkach(8 x za sledované ob-

dobi) i v pomazankact# x za sleované obdobi).

Tab. 25. Analyza pestrosti stravy u NS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:

zeleninova med, dzem brambory 3

luSttninova sladké pe&ivo bramborova ka 3

drozfovéa szlse nebo migy 2 téstoviny 3
vyrobek

vyvary 3 pomazanky: ryze 3
rybi 4 houskové knedlik | 1

Co ol s bramborove

HLAVNI JIDLA: drabeZi 1 knedliky

dribez 4 tvarohova 3 [us&niny 1

ryby 2 syrova nebo syr 8

veprové 6 drozd’ovéa 1

howzi, jiné 3 zeleninova 4

bevzmavsve _zelen|n0\ 5 sunka 1

(ve. lus€nin)

sladky pokrm 3 ceI(?zrnne pavo, 7
lupinky

Doporuéeni:

Pro naplréni spotebniho koSe, aby bylo dosazeno spravnych hoije doporuéno zaa-

dit do jidelnéku jeSg jednu lustninovou polévku a podavat vice samostatné zeleniny
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salati k hlavnim pokrnim. Pro zvySeni pimu mléka podavat dem alespon jednu skli-

ci mléka jako soudst pesnidavek a odpolednich gira Vhodné je i zgazeni dalSi jedn

¢i dvou porci jogurti do jidelnéku, pro zvySeni plm@ komodity miéné vyrobky, ktere

dosahuje za sledované obdobi spodni hranicenf

Materska Skola O

Z obrazku (Obr. 3R vyplyva, Zze MS O za sledované

v souladu syhlaskou o Solnim stravovani.

obdobi plnila vSech 10 kor

120% 100 103 104—103 103
97 95
100% - 4 92 94 - S
80% H— b4 L - S = = = =
o H H H H H H H H H H F
0% H H H H H H H H H H F
20% H - H H H H H H F
O % T T T T T T T T T 1
o) A 4 N\ 2 N Q& Q& Q A
(Q'zf’ Ry @b& 4\*60* \\459 @O\Q é\@ Q}\@ éoo {éé\
\ & © ¢ G ¥
\'e\,*o ¥ S {\\o'z’ 40& o >
< & 1?}@ S
Obr. 32. Analyza SK u MS O
Tab. 26. Analyza pestrosti stravy u @S
POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambory 3
luStninova 3 sladké pé&ivo bramborova ka 4
drozd’ova k‘rflse nebo migny 3 téstoviny 2
vyrobek
vyvary 6 pomazanky: ryze 4
rybi 4 houskové knedlik | 1
Coe o s bramborove
HLAVNI JIDLA: drabezi knedliky
dribez 2 tvarohova lusteniny 1
ryby 2 syrova nebo syr
vepgove 5 drozd’ova
howzi, jiné 5 zeleninova 5
bezmasé zeleninoy .
(V& luSEnin) 2 | |Sunka !
sladky pokrm 4 celgzrnne pavo, 9
lupinky
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PInéni spotebniho koSe odpovida vyhodnoceni pestrosti, jak uvadi tabulka (Te
Doporuéeni:

Stravovani v MS Oodpovida legislativd doporu&nim. Lze je jen doporuit nahrazen
jednoho sladkého hlavniho jidla jidlem bezmasym a jednu porciow@pd masi

v jidelnicku vymeénit za maso dibeZzi ¢ krati.

Materska skola P
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Obr. 33. Analyza SK u MS P

MS P plnilo spatbni ko3v souladu s'yhlaskou o Skolnim stravovan 8 komoditach
(Obr. 33. Nedostaténé plndi bylo zjisS&€no u komodit zelenina (88 % PMS) a krihy
(82 % PMS). Pestrost jidelikiu (Tab. 27) poukazuje, Ze pokrm Iusg€nin i zeleninové
pomazanky byly d&m po@vany vdoporu&nych porcich. Dle pestrosti jidatku déi

konzumovaly méné&asto celozrnné vyrobky, nez pestrost dopoje.
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Tab. 27 Analyza pestrosti stravy u NP

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dZzem brambory 3
luS€ninova sladké péivo bramborova ka: 4
drozdova kqse nebo migy 2 téstoviny 2
vyrobek
vyvary 4 pomazanky: ryze 4
rybi 4 houskové knedlik 1
HLAVNI JIDLA: dribezi bramborove
knedliky
dribez 2 tvarohova 3 luseniny 2
ryby 2 syrova nebo syr 6
veprové 5 drozdova 1
howzi, jiné 4 zeleninova 7
bevzmavsve _zelenan\ 3 sunka 1
(v€. luSgnin)
sladky pokrm 3 ceIQZrnne paivo, 4
lupinky
Doporuéeni:

Pro spln&i komodity lusgniny je dopordeno podavat ludhinové pokrmy o v&i gramaz

a zd&adit do jidelnéku i luS€ninovou pomazanku podavans celozrnnym p&vem. Sjo-

tiebu zeleniny zvySmabizenir zeleniny a zeleninovych salé hlavnim chodim
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Obr. 34. Analyza SK u MS Q
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Obrazek (Obr. 34) ukazuje, 7e MS Q plnila $gbti v3ech komodit SK v souladu

s vyhlaSkou o Skolnim stravovani.

Z analyzy pestrosti jideltku (Tab. 28) vyplyva, Zze d¢konzumovaly méndgdribeziho

masa a vice vepizého masa, nez uvadi dopogné.

Tab. 28. Analyza pestrosti stravy u MS Q

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 6 med, dzem 3 brambory 4
luStninova 3 sladké péivo 3 bramborovéa kase| 4
drozfova 1 k:f\se nebo migy 3 téstoviny 2
vyrobek
vyvary 2 pomazanky: ryze 4
rybi 5 houskové knedliky 1
HLAVNI JIDLA: driibezi p | |Pramborove
knedliky
dribez 2 tvarohova 1 luseniny 1
ryby 2 syrova nebo syr 8
veprové 8 drozfova 1
howzi, jiné 4 zeleninova 4
bezmasé zeleninovg -
PR 1 Sunka 2
(v€. lusenin)
sladky pokrm 1 lcelgzrnne p&vo, 9
upinky
Doporuéeni:

Omezit pipravu pokrni z vepbvého masa a radit do jidelnéku vice masa z dbeze.
Zvysit spotebu ovoce a zeleniny, jejichz spatia se pohybuje na spodni hranici stanovené

vyhlaskou o Skolnim stravovani.

Materska skola R

Naplnéi spotebniho kose v MS R odpovida vyhlasce o $kolnim str@ni (Obr. 35).

Bylo zjiSttno pouze nepatrniizSi pln&i u komodity lustniny (96 %), kde je vyhlaskou

stanovena spodni hranice 100 %.

Vyhodnoceni pestrosti stravy, jak je uvedeno v tabulce (Tab. 29), odpovidé ghoEeb-
niho kose.
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Obr. 35. Analyza SK u MS R
Tab. 29 Analyza pestrosti stravy u MR
POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 4 med, dzem 1 brambon
luStninova 2 sladké péivo 1 bramborova ka: 3
drozfova kqse nebo migy 4 téstoviny 1
vyrobek
vyvary 4 pomazanky: ryze
rybi 4 houskové knedlik
A - bramborove
HLAVNI JIDLA: dribeZi knedliky 1
dribez 2 tvarohova 2 luseniny 2
ryby 2 syrova nebo syr 5
veprové 4 drozdova 1
howzi, jiné 4 zeleninova 6
bevzmavsve _zelen|n0\ 5 sunka 1
(v¢. lusgnin)
sladky pokrm 2 celgzrnne pavo, 9
lupinky

Doporuéeni:

Pro naplnai komodity luséniny dle vyhlasky o Skolnim stravovaniradit jeS€ jednu I($-

téninovou polévku nebo ludtinovy salat dmésiénihojidelnicku MS.
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Materska Skola S
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Obr. 36. Analyza SK uMS S

Ve sledovaném obdobi MS plnila spotebni kos v souladus/hladkou o Skolnim strio-
vani v 7 komoditach 20 (Obr. 34). Nebyla splm& komodita lugniny (87 % PMS). la-
opak nadnmarn¢ byly pinény komodity cukr volny (115 %) a tuky volné (101

Tab. 30 Analyza pestrosti stravy u NS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambory
luS€ninova sladké péivo bramborova ka:
drozdova 1 k'.;tse nebo migy 3 téstoviny
vyrobek
vyvary 6 pomazanky: ryze
rybi 5 houskové knedlik
HLAVNI JIDLA: driibezi 1 | |Pramborove
knedliky
dribez 3 tvarohova [us&niny
ryby 2 syrova nebo syr
veprové 4 drozfova
howzi, jiné 5 zeleninova 2
bevzm%sve _zelenan\ 3 sunka 1
(v€. luSgnin)
. celozrnné p&vo,
sladky pokrm 2 lupinky 8

Podle tabulky(Tab. 30 jidelniek MS Svykazuje vy3si spéebu sladkého @éva, které
negativnéovlivnilo vysi konzumovaného cukru a tuku, coz fejmé i : plnéni ve spateb-

nim kosi.
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Doporuéeni:

Snizit spatebu sladkého @éva v piesnidavkdle a odpolednich semach. Zdadit do i-
delnicku vice ovoce, zeleniny, ovocnych a zeleninovych &alisto vyvaih nabizet ¢&-

tem vice zeleninovych a l@&tinovych polével

Materska Skola T
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Obr. 37. Analyza SKuMS T

Ve sledovanénobdobi v MS T byla nepaténnizsi spateba ludknin (94 %) (Obr. 7).
Ostatni komodity SK byly plmdy v souladu s vyhlaskou.

Tab. 31. Analyza pestrosti stravy u MS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambory
luSttninova sladké pe&ivo bramborova ka
drozfova 1 k'.;tse nebo migy 2 téstoviny
vyrobek
vyvary 3 pomazanky: ryze
rybi 4 houskové knedlik
HLAVNI JiDLA: driibezi 1 g;ambom"e knei-
dribez 4 tvarohova 1 lustniny
ryby 2 syrova nebo syr 10
vepové 5 drozfovéa 1
howzi, jiné 3 zeleninova
bevzmz%sve _zelen|n0\ 1 sunka )
(v€. lusenin)
sladky pokrm 4 celgzrnne p&vo, 10
lupinky
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Analyza pestrosti stravy poukazuje, Zé¢ems nebyl ve sledovaném obdobippaven lu&-
ninovy hlavni chod, jak jeuvedeno \doporu&ni. To vysvluje nizSi spatbu lusgnin.
Z tabulky je Zejma vysSi spéeba syru a syrovych pomazanek. Tyto potraviny bytem
podavany ymensSich porcich, proto nadmé neovlivnily vysi spateby ml&nych vyrobku

¢i tuka v bilanci SK.
Doporuéeni:

Zaradit do jidelnéku alespon jeden hlavni chodlusgnin, abybylo dosazer pinéni této

komodity minimalnéna 100% PMs

Materska Skola U
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Obr. 38. Analyza SK u MS U
PInéni spotebniho kose MS U je zejmé z obrazku (Obr. 38V3ech 10 komodit SK byl

pInéno v souladu syhlaskou o skolnim stravova

| pestroststravy, uvedena tabulce (Tab32) odpovida plméi SK a doporugni o pestros

stravy.Nepatrnévyssi byla pouze sp@ba vepdveho mas:
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Tab. 32. Analyza pestrosti stravy u MS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova med, dzem brambon
luStninova sladké péivo bramborova ka:
drozfova 1 k'.;tse nebo migy 2 téstoviny
vyrobek
vyvary 2 pomazanky: ryze
rybi 4 houskové knedlik
HLAVNI JIDLA: driibezi bramborove
knedliky
dribez 4 tvarohova 3 lusteniny
ryby 2 syrova nebo syr 4
veprové 6 drozfova 1
howzi, jiné 3 zeleninova 5
bevzmavsve _zelen|n0\ 3 sunka )
(v€. lusenin)
sladky pokrm 2 ::elgzrnne p&vo, 8
upinky
Doporuéeni:

Jednu porci vemvého masa nahradi jidelnicku masem howim, telecim tkrali¢im.

Materska Skola V
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Obr. 39. Analyza SK u MS V
Z obréazku (Obr. 3pvyplyva, Ze MS \naplnila spatbni ko3 ve slevaném obdobi

v souladu wyhlaSkou o Skolnim stravovan 7 komoditach z 10Nadn&rné pln&i bylo
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zjisténo u komodity ryby (154 %), naopak nedostateu komodit lugniny (95 %) a ze-
lenina (93 %).

Analyza pestrosti (Tab. 33) poukazuje na dodrZzeni doparfuc

Tab. 33. Analyza pestrosti stravy u MS V

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 4 med, dzem brambory 3
luStninova 2 sladké pe&ivo 2 bramborova kase | 4
drozdova 1 k"f‘se nebo migy 3 téstoviny 3
vyrobek
vyvary 7 pomazanky: ryze 3
rybi 4 houskové knedliky|
HLAVNI JIDLA: driibezi bramborove
knedliky
dribez 5 tvarohova 2 lusteniny 2
ryby 2 syrova nebo syr 6
vepgove 5 drozfovéa 1
howzi, jiné 4 zeleninova 8
bezmasé zeleninovg -
X IS 3 Sunka 2
(v€. luSgnin)
sladky pokrm 2 lcelgzrnne p&vo, 8
upinky
Doporuéeni:

Dle pestrosti stravy p@t porci z rybiho masa je v souladu s dopenih, proto pro vhod-
né snizeni spéeby ryb je doporéeno snizit gramaze rybiho masa v rybich pokrmech
a pomazéankéch. Naopak je vhodné zvysit velikost porci @nin§tvych pokrni a zeleni-

novych salél, zaadit lus&ninové pomazanky do egnidavek a odpolednich sira

Materska skola W

Vo™

Na zakladéniZze uvedenych zji&i matéskd Skola W splnila spi@bu vSech deseti komo-

dit dle vyhlasky o Skolnim stravovani (Obr. 40).

Tabulka (Tab. 34) zobrazuje plm¢pestrosti stravy. V porovnani s dopanim je zejme,

Ze d&i konzumuji vice celozrnného §ea, nez je doporweno. | pokrmy z ryb a rybi po-
mazanky se v jideldku objevujicastji, nez je udava doporedi. Z nutréniho hlediska
toto zjiS€ni neni nezadouci. Porce ryb byltein podany sicéastji, ale v mensich por-

cich, proto jejich ¥tSi cetnost konzumace se neprojevila v pih8K.



UTB ve Zlinég, Fakulta technologické

90

140 % 128 15
120 % L2 =
101
100% | 2> 8 86 90 —H H H
80% H K H{ H . S = = .
60% H H H = = = - - -
0% H H H H H —H H H F
20% +H = = = = - -
O % T T T T T T T T T 1
O N & N \Z & N <& Q&
L < ,@\P) %60 40\0 «“O\ é\é” é@ N 4@0\
O Y &3{3 S @ AN
@QI '?J/('(\ \0(\\ 040
N A&
Obr. 40. Analyza SK u MS W
Tab. 34. Analyza pestrosti stravy u M&
POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 7 med, dzem brambory 4
luSttninova 3 sladké pe&ivo bramborova ka 2
drozfovéa 1 szlse nebo migy 2 téstoviny 3
vyrobek
vyvary 5 pomazanky: ryze 4
rybi 4 houskové knedlik| 3
A ol s bramborove
HLAVNI JIDLA: drabeZi knedliky
dribez 5 tvarohova 4 lusteniny 1
ryby 4 syrova nebo syr 5
vepové 5 drozfovéa 2
howzi, jiné 1 zeleninova 4
bezmasé zeleninoy <
i 3 Sunka
(ve. lus€nin)
sladky pokrm 3 cel9zrnne pavo, 14
lupinky
Doporuéeni:

Nahradit jeden hlavni chod, obsahuvepiové maso masem hoxém, telecini krali¢im.

Snizit spatebu celozrnného pva, nahradit alespon 4 jeho porcagvem bilym
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Materska Skola X

PInéni spotebniho ko MS X je zobrazeno na obrazku (Obr)4Z obrazku vyplyvéa ne-
dostaténé plreni dvou komodi— mléka tekutého (68 %) a Iggin (81 %). Ostatni koo-

dity jsou pln&y vsouladu vyhlaSkou o Skolnim stravovani.
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Obr. 41. Analyza SK u MS X

Vyhodnoceni pestrosti, jak je uvedentabulce (Tab. 35), odpovida phi¢spotebniho

kosSe.

Tab. 35. Analyza pestrosti stravy u MS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 6 med, dzem brambon
luStninova sladké péivo bramborova ka:
drozfova 1 k'.;tse nebo migy 2 téstoviny
vyrobek
vyvary 4 pomazanky: ryze
rybi 2 houskové knedlik
HLAVNI JiDLA: driibezi 1 | |Pramborove
knedliky
drabez 3 tvarohova lustEniny
ryby 3 syrova nebo syr 8
veprové 5 drozfova
howzi, jiné 4 zeleninova 4
bezmasé zeleninoy -
PR 4 Sunka
(v€. lusenin)
sladky pokrm 2 ::elgzrnne p&vo, 8
upinky
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Doporuéeni:

Zvysit konzumaci mléka, i ve forérkakaa a mlénych napaj, podavat diem alespone-
den ml€ny napoj dené jako soudst pesnidavkyi odpoledni svéiny. Pro vysSi spoebu
mléka je doporueno do jidelniku zaadit | krémoveé polévkyi omaky. Podavat lugni-

S

nové pokrmy o vysSi gramazi,iaaeni lugtninovych pomazanek do jidedki.
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Obr. 42. Analyza SK u MS Z

Ve sledovaném obdokmatdgska Skola Y plnila spétbni koS 'souladu s vyhlaskou

o Skolnim stravovani ve vSech komoditach (O2).

Pestrost jideltku odpovida plngi spotebniho koSe (Tab. 31V jidelnicku neni obsazer

Sunka a medi@dzem. Neni pdtba tyto potrviny z nutricniho hlediska Zazovat
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Tab. 36. Analyza pestrosti stravy u MS

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:
zeleninova 5 med, dZzem brambon 3
luS€ninova 2 sladké péivo 1 bramborova ka: 4
drozdova 2 kqse nebo migny 4 téstoviny 3
vyrobek
vyvary 4 pomazanky: ryze 4
rybi 4 houskové knedlik | 1
HLAVNI JIDLA: dribezi bramborove
knedliky
dribez 4 tvarohova 1 lusgniny 2
ryby 2 syrova nebo syr 7
veprové 3 drozdova 1
howzi, jiné 4 zeleninova 7
bezmasé zeleninoy <
R 4 Sunka
(v€. luSgnin)
sladky pokrm 2 ceIQZrnne paivo, 10
lupinky
Doporuéeni:

Castji do jidelntku zaazovat mléko,jehoz spateba se podle pimé SK pohybuj

na spodni hranici pimf (75 %)
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Obr. 43. Analyza SK u MS Z



UTB ve Zling, Fakulta technologick& 9

Z obrazku (Obr. 43) vyplyva, e MS Z pIni v souladu s vyhlaskou o 3kolnim stravovani
8 komodit. Nedostat®¢ jsou pln&y komodity zelenina celkem (94 %) a kriiny (90 %).

Analyza jidelnfku zobrazena v tabulce (Tab. 37) udava miémzumovanych porci ryb
a naopak nadgrné podavanych syrovych pomazanek a syru. Vedoucistéai odavod-
nila nadnérné pinéi komodity ryby tim, Ze jpravované pomazanky z ryb obsahujisié
podil rybiho masa a mensi podil masla, tvaréihmargarinu. VysSi fiem syru oduvodni-
la tim, Ze pésnidavkyi svainy ¢asto tvof p&iivo s jednim platkem syra, ktery neodpovi-
da celé porci. MIéné vyrobky, do kterych je pirypoctu SK syr zéazen, jsou dle bilance

SK  (Obr. 34) plnéy dle vyhlasky. Podle analyzy jidethu je Zejma niZSi konzumace

celozrnnych vyrobka.

Tab. 37. Analyza pestrosti stravy u MS Z

POLEVKY: PRESNIDAVKY: PRILOHY:

zeleninova 5 med, dzem 2 brambory 5

luSttninova 2 sladké pe&ivo bramborova kase 2

drozfovéa 1 \IjgrsoebZibo mighy 3 téstoviny 3

vyvary 6 pomazanky: ryze 3
rybi 3 houskové knedliky| 1

HLAVNI JIDLA: dribei kk’rr]aerglti’go"e

dribez 2 tvarohova 3 [us&niny 2

ryby 1 syrova nebo syr 10

vepové 5 drozfovéa 1

howzi, jiné 2 zeleninova

bezmasé zeleninovg <

(ve. luStnin) 6 | [Sunka 2

sladky pokrm 3 ﬁﬁ)l?nzl:;ne pavo, 4

Doporuéeni:

Zaradit do jidelnéku zeleninové pomazéanky, které vim&hybi a lugninové pomazanky.
Tim se zvySi spiéeba zeleniny a lu&tin na 100 % PMS. Nahradit bilégpe celozrnnym

pecivem.
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5.4 VZOROVY JIDELNI LISTEK

5.4.1 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku podle VDD z roku 198

Tab. 38 Nutr@ni hodnoceni JL podle VDD z r. 1989

Nutri &ni faktor je'\gré]:)r']celza Stanoveno| Dosazeno| PInéni %
Energie KJ 7 000,00 6789,55 96,99
Bilkoviny Zivocisné g 40,00 41,13 102,84
Bilkoviny rostlinné g 20,00 20,66 103,31
Bilkoviny g 60,00 61,80 102,99
Tuky g 55,00 52,70 95,82
Sacharidy g 234,00 227,02 97,02
Vapnik mg 900,00 952,42 105,82
Zelezo mg 12,00 11,60 96,70
Vitamin A mg 500,00 522,26 104,45
Vitamin B, mg 0,70 0,76 109,07
Vitamin B, mg 1,00 1,08 108,09
Vitamin PP mg 11,00 10,45 94,96
Vitamin C mg 55,00 57,54 104,61

Tabulka (Tab. 38) udava pink&nutricnich faktofi jidelniho listku podle VDD vydanych
vroce 1989, které jsou stale aktualni. Nutiifaktory energie (96,99 %), bilkoviny
(102,99 %), tuky (95,82 %) a sacharidy (97,02 %) se ilodaaplnit v rozmezi plrgi
+ 5 %. Bilkoviny Zivoésné byly spinéy na 102,84 % a rostlinné na 103,31 %. Bom
zivogisnych a rostlinnych bilkovin byl optimalni (tém2:1). Zivasisné bilkoviny tvoily

66,56 % a bilkoviny rostlinné 33,44 % z celkovéhrpi bilkovin.

Nejvice se na dennimiipnu celkové energie podilely sacharidy tedi55,64 %. Tuky
predstavovaly 29,21 % z celkové energie a bilkovinyl3%% coZz odpovida vyzivovym

doporu&nim pro dt véku od 4 do 6 let.

U vitamina a mineralnich latek bylo zj&to vysSi plnai u vapniku (105,82 %), vitaminu
A (104,45 %), vitaminu B(109,07 %), vitaminu B(108,09 %) a vitaminu C (104,61 %).
Naopak nizsi pléni bylo zaznamenano u Zeleza (96,70 %) a niacintarfim PP)
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(94,96 %). Hodnoty vitamihni mineralnich latek misto odpovidaji dopore&im a biolo-
gickeé toleranci, ktera je pro tyto nuini faktory stanovena + 10 %.

5.4.2 Nutri éni vyhodnoceni jidelniho listku podle navrhu VDD z oku 2011

Tab. 39 Nutdni hodnoceni JL podle navrhu VDD z r. 2011

Nutri ¢éni faktor je'\gﬁg,lia Stanoveno| Dosazeno| PInéni %
Energie KJ 6100,00 6789,55( 111,30
Bilkoviny Zivocisné g 41,13
Bilkoviny rostlinné g 20,66
Bilkoviny g 16,00 61,80 386,23
Tuky g 52,00 52,70 101,35
Sacharidy g 179,00 227,02 | 126,83
Vapnik mg 700,00 952,42 | 136,06
Zelezo mg 8,00 11,60 145,05
Vitamin A mg 700,00 522,26 74,61
Vitamin B; mg 0,80 0,76 95,44
Vitamin B, mg 0,9 1,08 120,10
Vitamin PP mg 10,45
Vitamin C mg 70,00 57,54 82,19

Stejny jidelni listek byl pouzit i pro vyhodnoceni ntich faktofi podle navrhu VDD,
ktery vroce 2011 vydala Speéleost pro vyzivu. Vyhodnoceni je zobrazeno v tabulce
(Tab. 39). VDD z roku 2011 nebyly vytieny odborniky v ®, ale byly pevzaty refe-
renni davky spolénosti pro vyzivu nam blizkych isidoevropskych zemi, oztwvané
také jako davky DACH (Bimecko, Rakousko, Svycarsko). Tyto VDD je&ebyly oficial-

né piijaty a odborniky ve vyZi¥jsou stale zkoumany a upravovany.

Oproti VDD z roku 1989 doSlo ve skupirtgti od 4 do 6 let ke sniZeni celkové energie
ze 7000 kJ na 6100 kJ, proto podle puvodnich VDD energie bylaging 96,99 % a no-
vych VDD na 111,30 %.

Nové VDD nerozliSuji gfem bilkovin na ZivoiSné a rostlinné bilkoviny, stanovuji pouze
celkové bilkoviny. StarSi VDD uvadi denni peltu bilkovin 60 g a nové pouze 16 g. Proto
z tabulky (Tab. 39) jeiejmé pfliS vysoké plnéi bilkovin (386,23 %). V jidelnim listku,
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ktery zohledni fijem bilkovin podle VDD z roku 2011, nérre dojit k naplngi spoteb-
niho koSe, ktery je stanoven vyhlaskou o Skolnim stravovani. Hodnoty komodit ve SK byly

nastaveny aigpodtany podle VDD z roku 1989.

SniZzeni hodnot tukiz 55 g na 52 g) a sacharidu (z 234 g na 179 g) odpovida snizeni cel-
kové energie. DoSlo i ke snizeni VDD vapniku z pavodnich 900 mg na 700 mg, podle no-
vych VDD je vapnik v jidelriku plnénh nadbyténé — ze 136,06 %. VyZivové normy

pro stravovani &i ve v&ku 3 — 6 let uvadi denni gebu mléka 450 g a migych vyrobki

60 g, coz odpovida 2 sklenicim mlékandécnych napaj dennéa VDD z roku 1989.

Zelezo bylo v novych VDD sniZeno o 1/3 z piavodnich 12 mg na 8 mg. Ve vzorovém jidel-

nicku byl zaznamenam jeho nizsiijpim (96,7 %), podle novych VDD bylo Zelezo pho¢
nadbyte&n¢ (145,05 %).

Vhodné je i zminit zvySeni pety vitaminu A na 700 mg (podle platnych VDD byl @in
ze 104,45 %, podle navrhu z roku 2011 pouze na 74,61 %). V puvodnich VDD byla jeho
hodnota 500 mg, kterou bylézké dodrzet v pslusSné toleranci, nebatitamin A je sou-

casti zivodSnych produki a mléka, ve forkarotenu je obsazen i zelening

V novych VDD doslo i ke zvySeni geby vitaminu C z puvodnich 55 mg na 70 mg, coz

je z nutréniho hlediska pgnivé a Zadouci.
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ZAVER

Pohledy na é&skou vyzivu jsoutasto odlisSné. V praxi se ibeme setkat i s rozdilnymi
nazory odborniki, zakladni dopoeri Zistavaji ale tért jednotna. Zakladem zdravé vy-
Zivy je pestra a vyvazena strava, bohatéa na vitaminy a mineralni latky, ve spravném pom

ru a zastoupeni hlavnich zivin.

Cilem prace bylo sjednotit aktualni poznatky o pozadavcich na spravnou vyZigdea pt
v3im o urovni, plnai spotebniho ko3e a doporemé pestrosti stravy vifaenich MS

z dostupnych informaci. Prdce mé poukazat a podat poznatky o dulezZitosti a roli jednotli-
vych nutrénich faktoi ve strav¢ spravnych posrech a kombinaci potravin, vyZivovych
pottebach dtského organismu b&m dne a Uloze sgebniho koSe v uzaghém zpusobu

stravovani.

Teoretickacést prace byla roztena do dvou kapitol. Prvni kapitola popisuje vyadi-
ského organismu a nasledse zansiuje piedevSim na vyznam vyzivy pro vyvoj &,
specifikuje pozadavky na f¢m energie a kombinaci nutnich faktoti ve stravépied-

Skolnich ddi, v souladu s vyzivovymi doporatiimi pro v&kovou skupinu 4 — 6 let.

Druha kapitola je zatiena ptmo na stravovani diév zaizenich MS. Seznamuje s historif
a funkcemi Skolniho stravovani, legislativnimi pozadavky, roli igiotiho koSe a jeho
komodit ve stravovani dica zasadami pro sestaveni jidelnich listka pro dodrzeni pestrosti

stravy.

V praktické ¢asti diplomové prace byly analyzovany sebni koSe, a to i v navaznosti
na pestrost jideldki ve vybranych 26 MS krajského ésta Zlin a jeho okoli.
V3echny jidelny MS maiji finané normativ na potraviny stanoveny v souladu s \&koa

o Skolnim stravovani a pohybuji se upfedtlimitia téchto normativa.

Z plnéni jednotlivych komodit je v souladu s vyhlaSkoukmI&im stravovani 80 % (208
komodit z 260). Z 52 poruSeni se jednalo v tfpgdech (5,77 %) o pkrodéeni doporug-
nych davek, a to pidevsim v komoditach tuky (6 MS) a cukr (3 MS). Ve @ipadech
doslo k nenaplndi vyzivovych norem (lughiny — 15 MS, mléko — 6 MS, zelenina — 6
MS, ovoce — 5 MS). V obou jpadech se tedy jednalo o komodity SK, kde vyhléatka
novuje jinou toleranci pIn# nez 100 %. Pro tuky a cukr je 100 % horni hrampig ovoce,

zeleninu, lugtniny stejna hodnota tvbspodni hranici plngi.
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Z 26 vybranym MS se poti 6 jidelnam naplnit spéebni ko3 ve sledovaném obdobi
u vSech komodit v pslusné toleranci plmi dané vyhlaSkou o Skolnim stravovani. Kladné
je i plnani ostatnich Skolek — 7 MS nesplnilo SK pouze v gekomodit a 3 MS ve 2 ko-
moditach. Nejhig plnily spotebni kos 2 MS, které nedodrzelyighSnou toleranci plmi

v 6 komoditach z 10.

Skolnim jidelndAm bylo na zéklad&nalyzy spdebnich ko8 a pestrosti jidelik
nejcastji doporu@eno z#azovat ovoce a zelenintasgji, nebo s v#si gramazi, nabizet
mléko tekuté (i ochucené) jako napoj alespon jednou detasEji nabizet lu&ninové
pokrmy a lu&ninové pomazanky, snizit spebu tuki nahrazenim masla v pomazankach

tvarohem &veétsi gramézi zeleniny.

V druhécasti prace byl navrzen vzorovy jidelni listek prdiaid 4 do 6 let na 5 dna

S ohledem na mensi porce, které jséti schopny zkonzumovat, byl zvolen systém 6 den-
nich jidel (snidangpiesnidavka, ovocna ggnidavka, oli, sva&ina, ve&eie). Vzorovy ji-
delni listek byl hodnocen, jak plni pozadavky ngimpianou energii a nutthi faktory
podle aktualnich VDD z roku 1989. Nasledpkobdlo i hodnoceni podle nového navrhu
VDD vydaného Spotaosti pro vyzivu v roce 2011. Kladfme hodnoceno sniZeniijna-

né energie ze 7000 kJ na 6100 kJ, z anich faktofi snizeni pifmu cukii 0 23, 5 %
atukt o 5,45 % a naopak zvySertijmu vitaminu C o 27, 27 % a vitaminu A o 40 %. Z&-
porné je hodnocen navrh na snizZenijpiti bilkovin, pidskolni d&é by mély misto pavod-
nich 60 g bilkovin zkonzumovat jen 16 g, coegstavuje pokles o 73,33 %. Nové VDD

uvaddi i 0 22,22 % nizsSi pjem vapniku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AMK
BMI
CR
DDD
DHA
DPS
EPA
JL
Kcal

kJ

ML
MK
MS
MSMT
PMS
SD

SK

VDD

Aminokyselina

Body mass index

Ceska republika

Doporu&na denni davka potravin
Kyselina dokosahexaenova
Doporuéna pestrost stravy
Kyselina einkosapentaenova
Jidelni listek

Kilokalorie

Kilojoule

Mineralni latky

Mastn& kyselina

Mateskéa skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy
Piimérné nesicni spoteba
Smerodatné odchylka

Spotebni kos

Vyzivové dopordené davky
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PRILOHAP II: VYZIVOVA DOPORU CENi PRO OBYVATELSTVO
CR
V nutri¢nich parametrech by #o byt dosazeno nasledujici 2m které jsou v souladu s

vyZzivovymi cili pro Evropu (WHO) a s doporeriim evropskych odbornych spétesti:

e upraveni pijmu celkové energetické davky u jednotlivych popuolah skupin v
souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
pfijmem a vydejem pro udrZzeni optimalgiesné hmotnosti v rozmezi BMI 18-25
u dospédych, u ddi v rozmezi mezi 10 - 90 percentilem refemgicth hodnot BMI
nebo pongru hmotnosti k vySce dite. U ddi s nitroddoZznim rfistovym opozdiim
by nentl byt pii zajiS€ni jejich piméreného distu a vyvoje energeticky pEm
nadmerné navysovan, aby nedochazelo k rozvoji jejich pzidgbezity

* snizeni pfimu tuku u dosp& populace tak, aby celkovy podil tuku v energetink
ptijmu nepekrodl 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lelpracujicich
dospdych cca 70 g na den), u vysSiho energetického ey8gj%. U dti by se nil
podil tuku na celkovém energetickérfijmu postupnénizZzovat tak, aby ve sSkolnim
véku tvoiil 30 - 35% energetického ifihu a dale odpovidal doporedim dospé
lych

» piijem nasycenych mastnych kyselin bglryt nizsi nez 10 % (20 g), polyeno-
vych 7 - 10 % z celkového energetickéh@rpi. Pongr mastnych kyselifady n-
6:n-3 maximalnés:1. Rijem trans-nenasycenych mastnych kyselin bylrayt co
nejnizsi a nerd by piekrodt 1 % (cca 2,5 g/den) z celkového energetickélijonpi

e snizeni pfimu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optiméth rhg na 1000
kcal, veetre détské populace)

* sniZzeni spakeby gidanych jednoduchych cukrna maximalnél0 % z celkové
energetické davky (tzn. u dodgeh lehce pracujicich cca 60 g na den),zpfSeni
podilu polysacharidi. U nekojenychtdéna vyznamnou roli pem oligosacharidl
s prebiotickym @inkem k podpog rozvoje adekvatniigtvni mikroflory

* snizeni spaeby kuchyiské soli (NaCl) na 5 - 6 g za den a preferenci p@uiisoli
obohacené jodem. U starSich lidi kdeigstji sledovana hypertenze a dalSi one-
mocnéi, snizeni gimu soli pod 5 g na den. V kojeneckémkuéstravu zdsadné

nesolime, v pozd8im ddském v&u uzivame & umérn¢ potrebam ditte



e zvySeni pijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denn&di v ramci
odpovidajicich doporwni

» zvySeni pfimu vlakniny na 30 g za den u dogmh, u dti od druhého roku Zivota
5 g + paet granti odpovidajicich Wu (rokam) ditte

» zvySeni pfimu dalSich ochrannych latek jak mineralnich, tékminové povahy a
dalSich pirodnich nutrient, které by zajistily odpovidajici antioxiéia aktivitu a
dalSi ochranné procesy v organismu (zejména Zn, Se, Ca, J, karotenu, vitaminu E,

ochrannych latek obsazenych v zeleré).

K dosaZeni&hto cili by mélo dojit ve spatebke potravin u dosgé populace k nasleduji-
cim zmgnéam:
a) obecré

* snizeni pfimu Zivodsnych tukt a zvySeni podilu rostlinnych dlej celkové davce
tuku, z nich pak zejména oleje olivovéhdegpkoveho, pokud mozno bez tepelné
Upravy pro zajidini optimalniho slozeni mastnych kyselinjiptaného tuku. Vy-
razné omezeni fjinu potravin obsahujicich kokosovy tuk, palmojadrauk a
palmovy olej

e sniZeni pifmu cukru a omezeni jeho nahrady fruktosou nebbitabem

» zvySeni spdtby zeleniny a ovocecetn¢ orecha (vzhledem k vysokému obsahu
tuku musi byt pfem oiecht v souladu s fjinem ostatnich zdrajtuku, aby nedo-
Slo k piekroceni celkoveho pjmu tuku) se #etelem k pivodu ochrannych latek,
vyznamnych v prevenci nadorovych i kardiovaskularnich onenmbcate téz ve
vztahu ke sniZzovani piodu energie a zvySeni obsahu vlakniny ve strenni
ptijem zeleniny a ovoce by#hdosahovat 600 g, @tné zeleniny tepelé upravené,
pricemz pondr zeleniny a ovoce by ¢hbyt cca 2:1

» zvySeni spaeby lusénin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilin s
nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem
ochrannych latek

* nahrazeni vyrobki bilé mouky vyrobky z mouky tmavé nebo celozrnmivoda
snizeni pfimu energie a zvySeniiphu ochrannych latek

» preferovat pijem potravin s nizSim glykemickym indexem (mémeZ 70) - lugini-

ny, celozrnné vyrobky, neloupana razsstoviny aj.



vyrazné zvyseni spiaby ryb a rybich vyrobki, winé moiskych, kde je vyhodou u
tucngjSich ryb vySsi obsah omega 3 mastnych kyselin. [Kogém mnozstvi cca
400 g/tyden

shizeni spdieby ZivodSnych potravin s vysokym podilem tuku (napé&piovy bok,
plnotucné mléko a miéné vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeninyndiéske
vyrobky, rékteré cukréské vyrobky, trvanlivé a jemné §geo apod.)

zajistni spravného pitného rezimu, tzn. denrijgmit u dospkych 1,5 - 2 | vhod-
nych druhtunapof (pii zvySené fyzické namaze nebo zvySené tépebli pime-
fen¢vice), pednostnéeslazenych cukrem, nejlépe g@enou ovocnou sloZzkou
alkoholické napoje je nutno konzumovat umimna¢aby denni pjem alkoholu ne-
prekrodl u muzi 20 g (giblizn¢ 250 ml vina nebo 0,5 | piva nebo 60 ml lihoviny),

uzen 10 g (pblizné 125 ml vina nebo 0,3 | piva nebo 40 ml lihoviny)

b) u #hotnych a kojicich Zzen

strava ghotnych Zen by ®la energeticky zajistit optimalni vahovyigistek a vy-
voj plodu a ndla by mit dostatek bilkovin, vitaminu (nenavySovat vSélkem vi-
taminu A) a mineralnich latek (zvl&&inku, jodu, vapniku a Zeleza) i tekutin

jiz mésic pid planovanym patim a dale po dobu prvniho trimestéhdtenstvi by
vyZiva mela zaji¥ovat dostatny piijem kyseliny listové, mezi jejiz pbzené
zdroje pati piedevSim listova zelenina, pomerand §ava, séja, pSetmé zrno,
mandle a dalSi potraviny. S vyhodou je uzivani potravin obohacenych o kyselinu
listovou

v druhé polovin&ehotenstvi je vysSi ptba vapniku, mezi jehoZipizené zdroje
patii mléko a mléné vyrobky (navic denn2 jogurty nebo 300 g tvarohu nebo 250
ml mléka)

teéhotné Zeny by ®ly pravidelnékonzumovat celozrnné a dalSi vyrobky z obilovin,
zeleninu,cerstvé a susené ovoceirBzenym zdrojem Zeleza je maso, jodu ryby a
plody moie

téhotna Zena by sedia vyvarovat konzumace alkoholu

teéhotna i kojici Zena by éha ve své vyzivgpreferovat tuky s dostateym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin

ve tretim trimestru by rla €hotna Zena konzumovat nenadymavou stravu



* u kojici Zzeny by rél byt 0 0,5 az 0,75 litru vySSi f{gm tekutin, Zena by éha kon-
zumovat dostatek bilkovin s preferenci jejich zigo&ho puvodu, &la by mit do-
statetny piijem vapniku i zinku z jejich pbzenych zdraj

» v piipadech vegetarianstvi se dopaneclakto-ovo vegetariansky zpusob vyzivy

C) u starSich lidi

* je nutné véovat pozornost dostat®ému pfjmu tekutin a mén&nergeticky boha-
té, ale nutdné kvalitni vyzZive

» potieba bilkovin je u starSich lidi vysSi, dopéuje se v3ak sniZovat ipgm tuka

* mezi nedostatkové slozky papiedevsim zinek a vapnik, z vitamini jsou to vita-
min D, vitamin C i nkteré z vitaminu skupiny B (zvI&kyselina listov4, pyrido-
xin a vitamin B12). Z hlediska vyzivy se dopouje dostaténé vyuzivat piroze-

nych zdrofi téchto slozek vyzivy.

K dosazeni optimalnihdistu a vyvoje ditte a prevence rozvoje civilizZaich onemoceni
by mély byt dodrZzovany uiité zasady pro jideldék ditte:

» optimalni vyZivou kojence je v prvnich Sestésicich viku matéské mléko, které v
této dobépin¢ zaji¥'uje pijjem vSech Zivin pdebnych proist a vyvoj diéte

» jidelnitek ditte by nEl respektovat postupnyg@chod vyzivy kojent, batolat, d
predSkolniho a Skolniho & az k vyzivéadolescerit a dosplych

» dtrava ditte ve vku od 1 do 3 ukorgnych let by mila byt podana v g porcich,
méla by obsahovat alespon 500 ml mléka nebo¢mtéh vyrobku, 4-5 porci zele-
niny a ovoce, 3-4 porce chleba a obilovin, 2 porce masa. Masc:loybyt mérg
tuéné. Do jidelntku by prednostnémélo byt zaazovano rybi (bez kogtk), difibe-
Zi a krélei maso. Di by nenglo dostavat uzeniny. Je nutnéiggtamlisky. Pokrmy
pro d&i nepiesolujeme. Vynechame vSechno ostré a paliverkaipep, ¢ili, kari,
paliva paprika). Pro vysoky obsah soli a glutamové kyseliny nejsou vhodné séjové
a worchestrové ongty, bujonové kostky, masoxy a dalsi podobri@nai/ky

e dtrava ditte v piedSkolnim v&u by mEla obsahovat 3-4 porce mléka a dmigch
vyrobku, 4 porce zeleniny a ovoce Z toho algspeé porce v syrové forg), 3-4
porce chlebai obilovin (do jidelnéku bychom ngli postupnézarazovat tmavé ce-
lozrnné peéivo), 2 porce masa (pouzivaji se vSechny druhy nspegferenci meng

tuéného). Do jidelniku bychom nili zarazovat lu&niny. Obdobngako v batole-



cim v&u pokrmy nepesolujeme, vynechdvame ostré a pélivéeekofvhodné je ko-
feni z bylinek). Nesmime zapominat na pitny reZirételit

strava dé&i ve Skolnim a adolescémim ve&ku by nela i dale obsahovat v kazdé por-
ci obiloviny — peivo (s preferenci celozrnnych vyrobkinebo ryZzi, &stovinu.
Dennéby meély déti tohoto vku dostavat ve 3-5 porcich zeleninu a ovoce. Dale by
meélo mit di€ ve dvou azitech porcich mléko a migaé vyrobky, v 1-2 porcich ma-
so (nezapominat na ryby authez), vejce nebo rostlinné produkty s obsahem kva-
litni bilkoviny (s6jové vyrobky, lughiny). Volné tuky a cukry by sty byt kon-
zumovany omezendzZusy a slazené napoje bylgnbyt rediny vodou

z alternativni vyZivy nelze u digdoporudt veganstvi, makrobiotiku, frutaridnstvi a
dalSi podobné sény. Vhodnévedenda lakto-ovo-vegetarianska dieta omezuje moz-
nosti vyb&u vyzivy digte, ale je pro zaji8hi jeho fistu a vyvoje mozna

pro zajiseni zdraveho vyvoje dite je nejvhodySi dostaténé pestra strava, ve vy-

béru umerna v&ku ditéte, jeho energetickym a nutnim potebam.

V kulindtské technologii jefeba se zaxit:

na racionalni gpravu stravy, zejména na sniZzovani ztrat vitaminu a jinych ochran-
nych latek. Preferovat vani a duseni a zamezit tak zvySenénijmui toxickych
produkii vznikajicich pismazeni, p&eni a grilovani, zejména u potravin s vyssSim
podilem ZivoéSnych bilkovin (maso, ryby) a zvySenémijmii tuku ze smazenych
¢i fritovanych pokrnf

na preferenci technologii s niz§im mnoZstvirdaného tuku a volit vhodny druh
tuku podle druhu technologického postupu

na zachovani dosta@t@ého podilu syrové stravy, zejména zeleniny a ovoce

na zvyseni spéteby zeleninovych salatzejména s pilavkem olivového nebiep-
kového oleje a na roZ&ni sortimentu zeleninovych a lesinovych pokrni

na dophovani stravy vhodnymi dojky nebo obohacenymi potravinami (napo-
uzivat il s jodem) pizjiSteéni vyrazného nedostatkukt&rych nutrénich fakton.



K dosazeni vyZivovych dil jsou Zadouci zgmy ve sloZeni potravidgkych vyrobki,

zejmeéna:

* snizit obsaltransnenasycenych a nasycenych mastnych kyselin v jedlych tucich i
ve vyrobcich, kde se jedlé tuky pouZivaji. Omezit pouzivani kokosového a palmo-
jadrového tuku a palmového oleje

* snizit obsah cukru v napojich akterych potravinach napv dZzemech, kompotech,
ale i v n&terych druzich p&va, cukr&skych vyrobcich, ale i ochucenych kysa-
nych ml&nych vyrobcich a zmrzling

» rozSfit sortiment vyrobk z obilovin s vySSim podilem slozek celého zrnazgim
glykemickym indexem

e udrZet, eventualngesSt rozstit, nabidku mlénych vyrobka s nizSim obsahem
mlécného tuku, pgdevsim kysanych miaych vyrobka

» rozsSftit nabidku zeleninovych satgtzejména érstvych

» rozsftit nabidku lu&nin, zejména ppravenych pro rychlou kulinarni Gpravu

* rozsSfit vybér potravin s niz§im obsahem soli

» rozSiit sortiment potravin se zvySenym obsahem sloZelppnagicich zdravi

e zajistit odpovidajici ozrvani potravin se vSemi informacemi, které jsou ezh
dujici pro spatkbitele k usrérnovani jeho vyzivy

» dle moZnosti omezovat pouzivani latekidpinych (aditiv, latek s kédem E),

zejména konzervaich prostedku, syntetickych barviv a fosfat

Zakladnim pozadavkem je saniepr¢ dosazeni vSech parantetzdravotni nezavadnosti

potravin a pokrm pii zachovani principt bezpeosti potravin.

Je nutno dodrzovat spravny stravovaci rezim: jist pravideli¢hlavni denni jidla s ma-
ximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 %d @& % a veefi 25 - 30 % a dopo-
ledni a odpoledni s¥au s maximalnd - 10 energetickymi % a pauzoulpizné 3 hodi-

ny mezi jednotlivymi dennimi jidly.

Pri tvorbé jidelnicku je teba véovat pozornost jak vyloé potravin (je nutné sledovat Gda-
je o sloZeni na etiketach potravisié@ych vyrobki), tak jejich Upraw. Strava by rla byt

dostaténé pestra a imérena v&u, pohlavi, pohybové aktivita zdravotnimu stavu.



PRILOHA P Ill: VZOROVY JIDELNi CEK

JIDELNI CEK - 3.9.-7.9.2012

Pondeéli
Snidang: Deétska krupéka sc¢okoladou, jahody ,&j
Presnidavka: Sunka, celozrnny rohlik, &, granko
Jablko
Obéd: Pdérkovéa polévka s kapanim
Pe&iené kug, dusend ryze, broskvovy kompataéa
Svadna: Maslo, syr, chléb,adkvicka, mléko
Vedere: Téstovinovy salat se zeleninou a tunakes, ¢
Utery
Snidang: Pribinacek, vanoka, Svestka, &
Presnidavka: Rohlik, syrova pomazéankeadkvicka, melta
Pomeranc¢
Obéd: Frankfurtska polévka
Fazolové lusky na kyselo, h&gi maso, brambor féva
Svadna: Rybi pomazéanka, chléb, paprika, mléko
Vecdere: Kureci Spagety se syrovou ofRau, @j
Stireda
Snidang: Koblizek, ml€na cokolada, broskev,aj
Presnidavka: Lucina, celozrnny chléb, mrkev, malcao
Mandarinka
Obéd: Cockova polévka
Filé peené na masle, bramborova kase se Spenatem, Svestkovy kaiapat, §
Svadna: Pomazéanka z pastiky, celozrnny rohlikgeajmléko
Vedere: Pal&inky se zavéeninu,caj
Ctvrtek
Snidarg: Ceredlie, pudink, hroznyag
Presnidavka: Drubezi pomazanka, veka, kapie, granko
Banan
Obéd: Drozd’ova polévka
Howvézi platek na ZampionectEstoviny, salat zitiského zeli s mrkvitfava
Svadna: Tvarohova pomazanka, chléb, kedluben, mléko
Vedere: Bramborak se salamengj¢
Patek
Snidanrg: Ovocny jogurt, ovesné vi&y, banan, &)
Presnidavka: DroZd’ova pomazanka, chléb, ¢aj malcao
Broskev
Obéd: DrubeZzi vyvar s ovesnymi vliag&mi
Zemlovka s tvarohem a jablkyt&ya
Svadna: Sunkova piia, rohlik, okurek, mléko

Vecere: Rizoto z vepdvého masa,aj



PRILOHA P IV: NUTRI CNi FAKTORY —DETI 4 — 6 LET, PODLE

VDD Z R. 1989

np:/ivyziva ftuth.cz/tisk/-3 Nutrieni faktory.php?id=795&popis=und...

Jednotka
Uréeni
Zafazeni

Plnéni NF
Cerpini fin. limitu

Teatl
Testi-Urdeni
Testl-Zafazen

Nutrini faktor

1 Energio

Bikovony Zivotsiné
Bikoviny rostlinné

Billcoviny
Tuky

Sachandy
Vipnik
Fosfar
10 Felezo
11 Vitamin A
12 Vitamin Bl
13 Vitamen B2
14 Viamin PP
15 Vitamin C
16 Cholesterol
IT Viknine
CELKEM

2
3
4
5
6 Kyselina Inolovi
T
3
g

Nutriéni faktory
Vyhodnoceni vyZivy - Spotieba - 30.03.2013
Popis dokladu:
Divlka DEti- 4 a2 6 let Potet davek
Od 03.09.2012
Da 07.09.2012 Viastnil
Souhrn

930% Niklady na potraviny
% Nilefitost stravného
Schodek

Mérnd jednotka Stanoveno
KJ T7000,00
40,00
000

55,00

mg

mg

mg

mg 11,00
mg

mg 170,00
g

9 963,70

Dosafeno

678055
41,13
20,66
61,80
5270

625
1702
952,42

1 164,32

11,60

076
1045
5754

188,67

10 111,94

Shvatkova Katefina

K¢ Niklady na denni divku
K& Fin. limit na stravu
KE Visledek haspodafeni

Plnéni
%

96,99
102,84
10331
102,99

12504

9702
105,82
12942

104,45
109,07
108,09

94,9
104,61
110,99

1 688,14

1000,00

Ke
Ke
Ke

Dozsfeno
za 1 Ké

30.3.2013 20:52



PRILOHA P V: NUTRI CNi FAKTORY — D ETI 4 — 6 LET, PODLE
NAVRHU VDD Z R. 2011

zl

P/ VYAV ILUD. C2/USK/ -3 NuITien taktory. phpid=795&popis=und...

Jednotka Testl

Uréeni Testl-Uréeni
ZaFazeni Tost1-Zatazeni
Flnéni NF

Ce rpani fin, limitu

Nutrini faktor
Energic
Bikovony #ivoddné
Bilkoviny rostlinné
Bikoviny
Tuky
Kyselna linoknd
Sachandy
Vipnik
Fosfor
Feleao
Vitamin A
Vitamin B1
Vitamen B2
Vitamin PP
Vitamin C
Cholesteral
Vliknina

CELKEM

101,80 % Niklady na potraviny
% Nalefitost stravného

Schodek

Mérna jednotka

mg

mg

& &

Stanoveno

6 100,00

175,00
700,00
600,00
8,00
700,00
0,80
090

70,00
120,00

8 546,70

Podet divek

Nutri¢ni faktory
Vyhodnoceni vyZivy - Spotieba - 30.03.2013
Popis dokladu:

Divka D2t 4 a2 6 ket (2000)
Od 03.09.2012
Do 07.09.2012

Viastnik

K& Naklady na denni diivku

K& Fin, limit na stravu

K& Vysledek hospodafeni

Dosafeno P‘Igm
6 789,55 111,30
41,13
20,65
61,80 3363
52,70 101,35
625
2702 126,83
95242 136,06
1 164,82 194,14
11,60 145,05
52226 461
0,76 95,44
1,08 120,10
1045
57,54 82,19
188,57 157,23
K5}
10 111,94 1730,53

Slovatkova Katefina

Dozaieno
zal Ké

Ké
Ke

30.3.2013 20:54



PRILOHA P VI: SEZNAM POUZITYCH POTRAVIN V JIDELNIM

LISTKU

nttp:/fvyziva ftuth.ca/tisk/-1 Doklad php?id=795&popis=undefineds. .

Whodnoceni vyZvy - Spotieba - 30.03.2013

Doklad

Jednotka
Urfeni
Zafazeni

Finéni NF

Cerpinl fin. limitu

kg

1 3.00
2 3.80
3 800
4 18.00
5 2.00
6 10.60
7 0.01
8 12.00
9 12.04
10 12.00
] 9.90
2 0.04
13 T8.00
14 48655
15 800
16 0.40
17 6.85
8 15.00
19 4.40
12.00

21 3.00
n 00
bzl S.00
4 19.50
2 10.00
26 0.01
il 012
28 0.30
] 1.80
0 9.50
31 1.00
32 210
3 0.10
34 3.00
35 3.00
36 0.46
37 001

Testl

Testl-Ureni

Testl-Zatazeni

91080
17081
57030
71040
91060

Dévka
Od

Popis dokladu:

Déti- 4 a2 6 let

03.09.2012

07.09.2012
Souhrn

0% Niklady na potraviny
% Nilefitost stravného

Kaufe

i

Mislo Serstvé
Ryze

Ok;j Vegetal
Cibule Serstvi
Hiebigek
Broskvovy kempot
Svesthovy’ kompot
Tl

Mouka hladli
Kmin

Brambory rané
MEko polbtuiné
Cinske zoli
Ocet kvasny 10%
Cukr krystal
Fazolové husky
Vejee A

Hoviz rodténg
Zampidiny
Teéstoviny
Zemle

Jabka

Tvarch méky
Skofice mkti
Cukr vanikovy
Razinky

Cukr moucka
Par

Mouka hrub4
Drogdi

Paprika sladki
Parky jemné
Cotka

Cesnek
Majordnka

Schodel

Potravina

Poéet divelk

Vlastaik

K& Niklady na denni divky

K¢ Fin. limit na stravy
K& Vysledek hospodareni

Podet

33.00
3.80
8.00
18.00
8.00
10.60
0.30
4.00
14.00
12.00
9.90
200
800
486.55
. 800
.40
6.85
15.00
110.00
12.00
3.00

B
g

ﬁ'{é"é‘é’rﬁﬁgé’ﬁ{gﬁ

150.00
19.50
10.00

0.50
300
1.00
1.80
.50
100
210
5,00
.00
3.00
0.46
0.60

Jednotka

kg
ke
kg

kg
ks

[

TE T&EgE

L

&

Eoa

Cena

0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

Slovidkovd Katefina

Baleni g

1 000,00

Ke
Ké
Ke

Suma K¢ G
0.00
0.00
0.00
0.00 .
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0,00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

30.3.2013 20:50
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z3

45

47

L
a o

dd 2232322228228 8y

B

8 d #d 93

kg
800
0.30
0.60
4.00
12.00
2.00
2.00
3.20
3.00
7.00

14.00
147
473
7.50
408
1.00
325
6.00
470
320
400
8.00
10.00
5.00
15.00
1100
20,00

20.00
6.00
4.00

10.00

10.00

.20

16.00

12.00

18.00

1200

14.40
5.00

15.00
4.80
4.30

14.40
5.08
5.60
6.00
150
4.00
7.00

Kad
71063
T1050
71010
35081
10150
74100

43060
17311

55080
41123
80150

80030
73160
55013
60229

81060
71051
41143
80130
81020
T30
41111
50040

51074
51070
51011
32150
93101
93060
93070
53015

Fotravina
Mrkev
Petriel
Celer
Orvesné vieky
Vepiové plec boz kosti, kolkena, kide
Zeleninovi smés do pokévky mradend
Kvetik
Turdy sjr 30% Eidam chla
Salam jemny
Tundk
Rajtata
Kuiec fizky
Smetana shdka 12%
Taveny syr 20% Javomik
Mouka polehruba
Diem jahodovy
Niva 50%
Sardinky v oleji
Cirény
Sunka dugens
Pastdka bhidkovd
Termizovany krémovy sjr 60% Lutina
Kobkha cukrifsks
Mandarinky
Cereilie Nestké Fitness ovoené
Pudnk mk&ny
Hroany
Paprika
Broskve
Rediovitky
Krupitka dehydrovans détski
Cokolida mkind
Jahody
Pomeranie
Kedlubny Serstvé
Smetanovy krém Pribindtek
Svestiy
Bandny
Olarrky salitové
Jogurt ovoeny
Chilsb Srotovy
Chléb péensény
Veka tukovi
Rohlik
Rohlik celozmny
Vinoka s roznkami
Granko
Malkao
Melta
Caj porcovany
Med véeli

Hp VY AVAILUD.CZTSK - L DOKIad.php /1d=795&popis=undefined&:. ..

Folet
8.00
0.30
0.60
4.00

1200
00

o
=

B a owow
2 2 8 B

14.00
700
35.00
7.50
15.00
1.00
26.00
6.00
4,70
320
32.00
200.00
10.00
5.00
120,00
11.00
20.00

100.00
6.00
4.00

10.00
10.00
80.00
200.00

18.00
12.00
120,00
3.00
15.00
16.00
100.00
320.00
16.00
7.00
6.00
3.00
100.00
7.00

Jednotka

2Ec%'ck‘ﬁ'{é‘iﬂ'cﬁ’ﬁ'gfﬁﬁé'ﬁE&F:EEE&TE’&?E&T{E‘{

& EEF T EELTE

I

Censa
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
€.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
000
0.00
0.00
0.00
0.00
Q.00
0.00
0.00
0.00
0.00

Baleni g

1

eaoocgcacacc

210
135

=1

=1

125

Suma K&
000
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
Q.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

30.3.2013 20:50



A hup:/fvyavaitutb.cz/tsk/-1 Doklad. php?id=795&popis=undefined&...

kg Kod Potravina Potet Jednotka Cena  Balenig Suma K&
) 50.00 §4240 Sirup malinka 50.00 ks 0.00 1000 0.00
o0 6.00 60240 Cokolida mkina ofkovi 200.00 ks 0.00 30 0.00
91 12.00 11100 Hovézd zadni bez kosti (z plece) 12.00 kg 0.00 0 0.00
L) 800 74090 Sperit mrafeny 16.00 ks 0.00 500 .00
93 200 T3040 Hradck zeleny Serstvy 200 kg 0.00 I 0.00
X £.00 30040 Mislo pomazinkové 40.00 ks 0.00 200 0.00
o5 600 53050 Pernk phénj miseny 100.00 ks 0.00 &0 0.00
CELKEM OKe

23 30.3.2013 20:50



