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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje popisu s0ji, jejim nutricnim hodnotam, pfedevsim vysokému
obsahu bilkovin o pomérné vysoké vyzivové hodnoté a vybornych funkénich vlastnostech.
Dale je teoreticka ¢ast vénovana sdjovému vyrobku tofu, ktery je vyroben srazenim cers-
tvého sojového mléka. Tofu je bohaté na kvalitni proteiny, vitaminy sk. B a obsahuje nizké
procento sodiku. V experimentalni praci byl proveden dotaznikovy prazkum, ktery byl
zaméten na cilovou skupinu respondenti. Dotazniky byly ptedloZzeny studentim ¢i absol-
ventim stfednich nebo vysokych Skol se zaméfenim na oblast potravin, potravinaiskych
technologii ¢i gastronomie. Soucasti prace byl i prizkum trhu zaméfeny na tofu

v supermarketech a hypermarket v okoli Frydku-Mistku.

Klic¢ova slova: sgja lustinata, tofu, dotaznik, prizkum trhu

ABSTRACT

This diploma thesis is about soybean and their hight nutritional values, especially hight
content of proteins with very important nutrition values a very great functionally proper-
ties. Next is the theoretical part devoted to the soya product tofu, which is made by
coagluating of fresh soya milk. Tofu has hight content of quality proteins, vitamins B and
content low percent of natrium. In experimental part had done questionnaire research for
target group respondents. Questionnaires were submitted for students or graduates secon-
dary or higher education with a focus on food, food technology and gastronomy. The com-
ponent of this diploma thesis was a market research about tofu in the supermarket and hy-

permarket near Frydek- Mistek.

Keywords: Soja glycine, Tofu, questionnaire, market research
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UvVOoD

Soja je krytosemenna dvoudélozna plodina, ktera byla znama uz ptred nékolika tisici lety
Vv Asii a ptedevsim v Cin&. V téchto zemich je dodnes diileZitou soudasti lidské stravy, ale i
krmiv zvitat. Do Evropy a Ameriky se ve vétSi mife dostala az po druhé svétové valce, kdy
bylo tieba obohatit stravu o bilkoviny, protoze maso bylo v t¢ dobé¢ mén¢ dostupné. Pro
tento ucel byla v USA zvolena prave rostlina soja lustinata, jez obsahuje vyznamné mnoz-

stvi bilkovin. Zacala se pfidavat do masnych vyrobkt pravé pro zvysSeni nutri¢nich hodnot.

Jedna se o teplomilnou rostlinu. Mezi nejvétsi producenty patii Jizni Amerika. V Evropé
byla péstovana V teplejsich oblastech, avsak na izemi dnesni CR nikoliv. Ve starsi literatu-
fe je mozno dohledat, Ze soju lze p&stovat na jiznim Slovensku. OvSem s ptichodem nové-
ho tisicileti, se do CR dostaly k dispozici specialng §lechténé kanadské odrtdy, kterym
chladngjsi podnebi nevadi. Z tohoto diivodu nasla sdja uplatnéni jako vyznamna kulturni

plodina i v nasich zemépisnych podminkach.

Se sojou, jakozto s potravinou, se setkavame skoro denné. Byva pouzivana ve form¢ sojo-
vych izolatd a koncentrati ¢i mouky ke zvySeni obsahu bilkovin v potraviné. Tim upravuje
mnohdy i jejich nutriéni hodnotu. Sojovy fosfatidylcholin (dfive lecitin) je znamé emul-
gacni ¢inidlo, které mnohdy nahrazuje vaje¢né obsahy. Primyslové vyrobeny fosfolipido-
vy koncentrat sojovych fosfatidli se prodava i ve formé dopliki stravy, kvili stimulaénim

ucinkiim na nervovou soustavu apod.

So6jové vyrobky jsou ty, které obsahuji soju jako hlavni sloZzku. Na ¢eském trhu se jedna
piedevsim o tofu, s6jové napoje, sdjové kysané vyrobky, sdjové texturované maso, s6jové
fermentované vyrobky ¢i s6jové boby, at’ uz mackané ve formé so6jovych vlocek, ¢i praze-
né (ve forme sojovych ofiskt) nebo pifimo surové sdjové boby. Ty ale musi podléhat tepel-
né uprave.

Préace je vénovana so6ji a tofu a jejich roli na trhu potravin. Prakticka ¢ast je provadéna po-
moci dotaznikové studie, ktera je zamétena na studenty stfednich a vysokych skol, popii-
pad¢ jiz absolventy, se zaméfenim na oblast potravin, potravinafskych technologii ¢i

gastronomie.
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1 BOTANICKE ZARAZENI

Rad bobotvaré (Fabales) jsou vétsinou hmyzosprainé dieviny nebo byliny se slozenymi
listy a nejCastéji oboupohlavnimi, petiCetnymi soumérnymi kvéty se srostlym kalichem a
volnou korunou, s 10 anebo 5 ty¢inkami a jednim jednoplodolistovym pestikem. Plodem je
lusk. Celed bobovité (Fabaceae) maji nejéastéji zpetené nebo trojéetné listy s palisty. Zy-
gomorfni koruna je tvoiena pavézou, dvéma kiidly a Clunkem ze dvou listka. Tycinek je
10, u naSich druhii jsou bud’ jednobratré nebo dvoubratré. Patii sem luSténiny, naptiklad
hrach sety (Pisum sativum), ¢ocka kuchynska (Lens culinaris), fazol obecny (Phaseolus

vulgaris) a soja lustinata (Glycine max) [1].

Rod Glycine zahrnuje velké mnozstvi planych druhi, rostoucich v Americe, Asii a Africe.
Hospodaisky vyznam ma vSak pouze soja luStinata — Glycine max L. Merill (synonymum

Glycine soja Sieb. et. Zucc., Soja hispida Moench) [2].

Soja lustinata patii do ¢eledi Fabaceae (bobovité) a piedstavuje svétoveé nejvyznamnéjsi a
nejroz$ifenéjsi luskovinu [3]. Soja je vyznamna plodina, ktera je botanicky klasifikovana

jako lusténina, ale protoze obsahuje hodné tuku, je popisovana také jako olejnina [4].

1.1 Popis rostliny

Lodyha s6ji lustinaté je pifima az popinava, Cervenavé chlupata. Listy jsou dlouze tapikaté,
trojéetné, plstnaté chlupaté. Clunek koruny je srostly jen na $picce. Lusky obsahuji az pét
semen [5]. S6ja ma zprohybané lodyhy, které jsou odstaté a rezavé chlupaté. Listy jsou
vejcité az kopinaté, postranni asymetrické. Kvétenstvi 1 — 8 kvéta. Lusky ma s 1 — 5 seme-

ny. Pivod neni piesné znam [6].
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Obrazek ¢. 2 Rostliny séji pred sklizni, odriida Bohemians, Paskov 2009

[7]

\v@ulY

Obrazek ¢. 3 Ruzné odrudy so6ji pro rozli¢né kulinarni vyuziti, Kanada, Quebec 2004

[7]

1.2 Doporuéené odridy séji dle Ustiredniho a zku$ebniho tistavu zemé-

délského (UKZUZ) pro rok 2013

Ustiedni a zkuSebni ustav zemédélsky (UKZUZ) a Komise pro doporu¢ovéani hrachu pol-

niho a sdje kazdoro¢né vydavaji Seznam doporucenych odrid so6ji pro nasledujici rok.

Bohemians

Velmi rand, fialove kvetouci odriida s nizkou az stfedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice
semen je stiedné vysoka az vysoka, barva pupku semene zluta. Jedna se o velmi ranou od-
radu. Jako ptednost je uvadéna pravé ranost odriidy. Tato odriida byla v Ceské republice
registrovana v roce 2006.

Brunensis

Rana, fialové kvetouci odrida se stiedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice semen je

sttedn¢ vysoka, barva pupku semene zluta. Prednosti odrtidy je jeji vysoky vynos semene.
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Péstitelska rizika nema vyrazna. Tato odriida byla v Ceské republice registrovana v roce

2010.

Laurentiana

Rana, fialové kvetouci odrida s nizkou az stiedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice se-
men je stfedné vysoka az vysoka, barva pupku semene zlutd. Pfednosti odridy je uvadén
vysoky vynos semene. Péstitelska rizika nejsou vyrazna. Tato odrtida byla v Ceské repub-
lice registrovana v roce 2010.

Moravians

Rana, fialové kvetouci odrida se stiedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice semen je
stfedné vysoka az vysoka, barva pupku semene zluta. Jako piednost je uvadén vysoky ob-
sah dusikatych latek a vyska nasazeni prvniho lusku. Péstitelska rizika nema vyraznd. Tato
odrida byla v Ceské republice registrovana v roce 2008.

Silesia

Velmi rana az rana, fialové kvetouci odrida se stfedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice
semen je stfedné vysoka az vysoka, barva pupku semene zluta. Jako ptrednost odridy je
uvadén vysoky vynos semene. Péstitelské rizika nejsou vyrazna. Tato odriida byla v Ceské
republice registrovana v roce 20009.

Naya

Stfedné rand, fialové kvetouci odrtida se stfedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice semen
je stfedné vysoka, barva pupku semene zluta. Piednosti této odridy je vysoky vynos seme-
ne. Péstitelska rizika nejsou vyrazni. Tato odriida byla v Ceské republice registrovana
v roce 2010.

Korus

Tato odrida je uvadéna jako pfedb&zné doporucend. Jedna se o stiedné ranou, fialoveé kve-
touci odradu se stifedné vysokou lodyhou. Hmotnost tisice semen je stiedné vysoka, barva
pupku semene Sedd. Prednosti odriidy je vysoky vynos semene, odolnost proti poléhéani a
vysoky obsah dusikatych latek. P&stitelska rizika nejsou vyrazna. Tato odriida byla v Ceské

republice registrovana v roce 2012 [8].

1.3 Vyznam soji

Séja méa mezi ostatnimi luskovinami vyjimecné postaveni, které je ddno chemickym sloze-

nim semen, predev§im vysokym obsahem bilkovin o pomérné vysoké vyzivové hodnot¢,
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vybornych funk¢nich vlastnostech (schopnost vazat vodu a tuk a transformace na strukturu,
kterd ma podobné vlastnosti s vlaknitymi bilkovinami masa) a nizkou cenou ve srovnani s
bilkovinami zivo¢iSnymi. Chemické slozeni semen se lisi podle ucelu péstovani [9]. Po
palmé olejné je sdja druhou nejvyznamnéjsi olejninou svéta. Vyznam soji vSak neustale
stoupa zejména z pohledu levného a tim padem nenahraditelného zdroje kvalitnich bilko-
vin [10].

VYyznam s6ji neni jisté tieba zdiiraziiovat. Radi se mezi nejvétsi svétové zdroje bilkovin a
olejii. Soja pouziva celkem v 87 vyrobcich pro lidskou vyZivu a ve 14 druzich pro vyZzivu
zvirat. Pro primysl se zpracovava 93 druhii vyrobku ze soji [11]. Soja je ekonomicky vy-
znamna plodina, ktera slouzi jako zdroj dobré a kvalitni bilkoviny pro lidi a zvifata [12].
Pocatecni studie o moznostech vyuziti soji byly provadény kolem roku 1960 a zac¢atkem
sedmdesatych let z diivodu krmného potencidlu, ktery byl u sdji pfedpokladan predevsim
s ohledem na vysoky obsah oleje a bilkovin. Prvni vysledky okamzité demonstrovaly, ze
Vv piipad¢ adekvatni Gpravy mize byt plnotucna soja efektivné a ekonomicky vyhodné po-
uzita ke krmeni zvitat [13].

S¢ja se fadi mezi nejvetsi svétové zdroje bilkovin a olejli. Eurostat uvadi, Ze se soja pouZzi-
va celkem v 87 vyrobcich pro lidskou vyzivu a ve 14 druzich pro vyzivu zvifat. Pro pri-

mysl se zpracovava 93 druhd vyrobkul ze soji [11].

Velky vyznam ma sdja ve vyzivé a krmeni hospodaiskych zvifat. Vyuziva se ve formé
pokrutin, Srotu a riznych dalSich produkti ziistavajicich pti vyrobé sdjového mléka, kasei-
nu, fosfatidylcholinu apod. V fadé ptipadi se dosud vyuziva i ke krmeni v zeleném stavu,
jako seno, ¢i k silazovani, nejlépe s kukufici (v poméru 1:3). Oproti jinym plodinam se sdja
vyznacuje nejen velkym obsahem bilkovin, ale 1 jejich vysokou stravitelnosti, ¢imZ sniZzuje

potiebu jadrnych krmiv v krmné davce a zefektiviuje tak zivoc¢isnou produkei [10].

Z krmivaiského pohledu jsou sojové boby pied extrakei nazyvané jako ,,plnotu¢na soja‘“.
Po termické nebo hypotermické upravé mohou byt pouzivany ve vyzive zvitat. Zkrmovani
neupravovanych sdjovych bobtli (surova s6ja) miize byt pro zvirata nebezpecné. Po dosaze-
ni optimalni vyzivné hodnoty musi s6jové boby byt tepelné osetreny [14].

Pievazna &ast rostlinné produkce vypéstované v Ceské republice se vyuziva jako krmivo.
Ne vsak vSechny slozky obsazené v krmivu maji pozitivni vliv na metabolizmus a zdravot-
ni stav zvifat, proto je nutné znat obsah antinutri¢nich latek u krmnych komponent a zpi-
soby eliminace Skodlivych ucinkt. Antinutricni faktory mohou mit vliv na traveni protei-

nt, skrobl, cukrii a vyuziti mineralnich latek u zvifat. Mohou mit také vliv na imunitni
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systém. Je tfeba pfipomenout vSeobecné znamou, ale Casto ptehlizenou zasadu: vysledny
ucinek urcité chemické latky z potravy na ¢lovéka je ur€ovan predevsim davkou, kterou
piijme. Ta je dédna soucinem obsahu (respektive koncentrace) s mnozstvim konzumované
potraviny [15]. Ac¢koli jsou nutriéni hodnoty sdjovych proteinti vysoké v porovnani s jiny-
mi rostlinnymi zdroji, jsou stale nedostacujici vzhledem k Zivoc¢iSnym proteintim. Sirné
aminokyseliny jako je cystein a metionin a jejich nizky obsah jsou nutricnim omezenim

sojovych proteini [16].

Jen nepatrnd Cast sdji se spotiebuje bez piedchoziho primyslového zpracovani, pouze
v nékterych zemich se konzumuje nezrald soja, pripravend jako zelenina, podobn¢ jako u

nas hrasek. Soja poskytuje fadu moznosti primyslového zpracovani na rtizné vyrobky [9].

1.3.1 Chemické sloZeni s6jovych bobu

Fixace dusiku hlizkovymi bakteriemi rostlin je pro s6ju hlavnim zdrojem dusikatych latek.
Semena obsahuji az 48 % bilkovin a az 22 % tuku [12]. V roce 2011 bylo v tuzemskych
vybranych odridéach soji stanoveno primérné chemické slozeni. Jednalo se o nasledujici
odridy Moravians, Bohemians, Laurentiana, Alma Ata, Supra a Naya, které patii do Se-
znamu doporuc¢enych odriid pro rok 2013. Tyto vybrané odridy obsahovaly v roce 2011
v praméru 39,57 % dusikatych latek; 18,09 % tuku; 19,52 % tuku po hydrolyze; 5,01 %
vlakniny, 31,83 % bezdusikatych latek vytazkovych a 5,5 % popela. Co se zastoupeni mi-
neralnich latek tyka, tak tyto odridy obsahovaly primérné 0,72 % celkového fosforu; 0,25
% vapniku a 0,26 % hot¢iku [17]. U téchto odrid bylo dale stanoveno i primérné spekt-

rum aminokyselin (graf ¢. 1).
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Graf ¢.1 Primérné spektrum aminokyselin ve vybranych odradach soji [17]

Tabulka 1. Chemicka analyza sojovych bobi a extrudovanych plnotu¢nych sojovych

bobii [18]
polozka surova soja (%0) extgg?g:g;:zs?(g/t;cne
vihkost 9,05 5,88
proteiny 40,00 41,80
lipidy 14,14 15,32
arginin 2,96 3,03
histidin 1,08 1,13
izoleucin 1,85 1,87
leucin 3,12 3,23
lyzin 2,52 2,60
metionin 0,55 0,57
fenylalanin 2,06 2,12
treonin 1,47 1,58
tryptofan 0,32 0,60
valin 2,00 2,00
alanin 1,69 1,77
Kyselina asparagova 4,46 4,68
cystein 0,58 0,60
kyselina glutamova 7,16 7,52
glycin 1,65 1,74
prolin 2,02 2,11
serin 1,70 1,84
tyrozin 1,44 1,48
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U vybranych odrid soji, které byly v Ceské republice péstovany v roce 2011, byly stano-
veny i1 mastné kyseliny. Nejvice zastoupenou mastnou kyselinou byla mastna kyselina lino-
lova, ktera byla z celkového mnoZstvi mastnych kyselin zastoupena primérné 48,94 %.
Z celkového mnozstvi mastnych kyselin byla stanovena kyselina olejova, které bylo zjisté-
no v praméru 14,73 %, mastna kyselina palmitova, které bylo zjisténo primérné 8,62 %,
mastna kyselina linolenova, které bylo stanoveno 7,79 % a mastna kyselina stearova, které
bylo zjisténo 3,06 %. Dalsi mastné kyseliny, které byly stanoveny ve velmi nizkych mnoz-
stvich (pod 0,99 % z celkového mnozstvi mastnych kyselin) byly mastné kyselina baheno-
va, arachova, cis-11-eikosenova, heptadekanova, lignocerova, palmitoolejova, myristova,
cis-11,14-eikosadienova, eikosanova, heneikosanova, 11,14,17-eikosatrienova, arachido-
nova, Cis-5,8,11,14,17-cikosapentaenova a mastna kyselina y-linolenova. Dalsi stanovova-
né mastné kyseliny méselnd, kapronova, kaprylova, kaprinova, undekanova, laurova, my-
ristoolejova, pentadekanova, cis-10-pentadekenova, cis-10-heptadekenova, cis-8,11,14-
eikosatrienova, erukova, cis-13,16-dokosadienova, cis-4,7,10,13,16,19-dokosahexaenova,
nervonova, dokosatetraenova, dokosapentaenova nebyly ve vzorcich Sesti odriid obsaZeny
ve stanovitelnych mnozstvich [17].

V lusténinéch jsou hlavnimi monosacharidy glukéza a fruktoza. V soji je obsah glukozy asi
0,04 — 0,2 %. Obsah fruktozy je 0,5 — 3,2 %. Glukoza a fruktoza jsou také stavebni jednot-

kou mnoha oligosacharidi, polysacharidt a heteroglykosida [19].

Primérmé koncentrace rozpustnych cukrll v s6ji vypéstované ve Spojenych statech americ-
kych byly v roce 2007 7,7 mg.g™ glukozy, 45,3 mg.g™ sachardzy, 37,8 mg.g™ stachyozy a
6,8 mg.g™* rafindzy. Prim&my obsah vlakniny u této s6ji byl 4,6 % [20].

Nutri¢ni hodnota s6ji (Glycine max) je opravdu bohata a relativné dobie vyvazena co se
tyCe proteinl, aminokyselin a esencidlnich mastnych kyselin. AvSak semena s6ji obsahuji
antinutriéni faktory, pfedev§im inhibitory trypsinu, které jsou vaznou ptekazkou, kterd

brani pouzivani syrovych séjovych bobu v potravinaistvi [21].

Rostliny si vyvijely béhem svého vyvoje jednodussi nebo slozitéjsi obranné chemické me-
chanizmy proti Skidcim, pfedevsim proti hmyzu. Latky obsazené v semenech rostlin, kte-
ré maji negativni vliv na rust zvifat a jejich zdravi jsou znamy jako antinutricni latky [15].
Ptes dlouhodobé trpélivé zuslechtovani rostlin, zistaly obranné systémy rostlin 1 nadale

trvale zakddovany v genofondu. V moderni dobé se tyto latky jevi jako nezadouci [22].
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Z chovatelské praxe je vSeobecné zndmo, ze nutriéni hodnota rostlinnych bilkovin zkrmo-
vanych zvifatim je ¢asto nizsi, nez odpovida jejich laboratorné stanovenému obsahu a
aminokyselinovému slozeni. V tad¢ rostlin se totiz vyskytuji antinutricni slozky, které tra-
veni bilkovin narusuji [23]. Bilkoviny jsou schopné u savcii zabranit tvorbé zazivacich
enzymu, jako je trypsin a chymotrypsin, jsou §iroce rozsifeny v piirodé¢ a byl prokdzan
jejich efekt zpomaleni ristu zvifat na zékladé jejich schopnosti interferovat traveni bilko-
vin. Zvife ma tendenci se prizpusobit této situaci tim, ze stimuluje sekrecni ¢innost sliniv-
ky bfisni. V extrémnich ptipadech, jako je dlouhodobé poZivani téchto inhibitord miZe byt

vyvolana na slinivce prekarcinozni 1éze [24].
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2 PESTOVANI SOJI LUSTINATE

S6ja zaujima na trhu velmi vyznamné postaveni. Divodem je jeji vyznam pro lidskou vy-
zivu a piedevsim vyuzivani v krmnych smésich pro hospodaiska zvirata. Vyznam soji jeste
vzrostl v poslednich letech, kdy bylo nutné nahradit v krmnych smésich do té doby vyuzi-

vané masokostni moucky [25].

2.1 Péstovani séji lustinaté v Ceské republice

Prvni pokusy s péstovanim séji se v ceskych zemich uskutecnily asi o padesat let pozdéji,
nez v Americe. V roce 1934, v obdobi prvni republiky, dosahovala jeji plocha jiz 1500
hektard. V roce 1949 se jiz péstovala na vyméte 2631 hektarti. Dalsi rozvoj péstovani této
plodiny u nas omezoval piedev§im nedostatek vhodnych odrid. V poslednich letech vSak
byly zejména v Kanad¢ vyslechtény nové odrudy této plodiny, a to v zemépisnych Sitkach
a v klimatickych podminkich podobnych klimatu nékterych oblasti v Ceské republice
[26].

Piirodni podminky CR neodpovidaji plné pozadavkiim séji. Plodina je znaéné naro¢na na
teplo, zaroven vyzaduje dostate¢nou vlhkost prosttedi, pfedev§im v generativnim obdobi.
Péstovani soji v CR vychazelo doposud z presvédéeni, Ze zde pro ni nejsou vhodné klima-
tické podminky. Novym impulsem k péstovani soji ve stfedni Evrop€ byly nové odridy
vySlechténé koncem 20. stoleti v Kanad¢ (provincie Quebeck) ve stejnych zemépisnych
Sitkach. Vyznamna zde byla reakce na svételné podminky tvorbou generativnich organt s
pfijatelnou dobou dozravani. Plyne z toho, ze k nejvaznéjsim problémiim nalezi prave sla-
déni vyvoje s podminkami prosttedi tak, aby pfechod do generativniho obdobi nebyl u této
kratkodenni rostliny pfili§ rychly. Pfi pozdnim zakladani porostl pfichazi s6ja velmi rychle
do obdobi generativniho, lusky nasazuji velmi nizko a krati se 1 obdobi kveteni. Zajisténi
dobrého vynosu a zaroven dostatecné vysky nasazeni luskl na lodyze vyzaduje Casny ter-
min seti, coz byva v rozporu s nizkymi teplotami v jarnim obdobi [27].

V soucasné dobé€ je v EU registrovano celkem 310 odrid so6ji. Zdaleka ne vSechny odridy
se u nas daji péstovat, 1 kdyZ to predpisy umoziuji. Pti posuzovani vhodnosti odrid pro
domaéci podminky hodnotime piedev§im délku vegetace a vynosovy potencial. Déle to je
odolnost proti chladu, vySka nasazeni prvniho lusku a odolnost proti chorobam. A pravé

kanadské odrtdy, z ptiblizné stejného zemépisného pasma, jsou Slechtény na tyto vlastnos-

-------
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Tabulka ¢&. 2 Odhad sklizné zemédélskych plodin podle stavu k 15. zafi 2012
Udaje CSU [28]

Uzemi, kraj Soja lustinata

Plocha v hektarech | Vynos t.ha™ Sklizefi v tunach
HI. m. Praha 64 2,02 130
Stredocesky 1323 2,16 2853
Jihocesky 8 2,38 20
Plzensky 37 2,37 87
Karlovarsky 1 2,36 1
Usteck}'l 48 2,20 105
Liberecky 183 2,18 398
Kralovéhradecky 454 2,17 66
Pardubicky 177 2,22 393
Vysocina 29 2,29 66
Jihomoravsky 557 2,06 1147
Olomoucky 861 2,16 1863
Zlinsky 739 2,13 1572
Moravskoslezsky 1261 2,27 2856
Ceska republika 5742 2,17 12 476

2.2. Péstovani sdji luStinaté ve svété

Z celosvétového pohledu je soja Ctvrtou nejrozsifenéj$i plodinou. Narust jeji produkce je

ohromujici, nebot’ v roce 1960/61 ¢inila pouhych 17 miliéont tun a v roce 2011/12 to bylo

jiz 236 milionl tun. Vyznam s6ji lze soucasné dolozit i velkym vzestupem jejich ploch.

V soucasném méfitku se sdja péstuje na vice nez 100 mil. ha, pfi primémém vynosu cca

2,4 tha™ a odekava se, Ze jeji plochy déle porostou. Produkce a uziti sdjovych bobu za-

znamenaly celosvétoveé obrovsky nartist hlavné v poslednich letech. Piikladem tohoto tren-

du jsou zejména Brazilie, USA, Argentina a Cina, které zastupuji 87 % svétové produkce.
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Soucasna ro¢ni produkce sdjovych bobi se odhaduje na 261 miliond tun. Zajimavy je i
trend Kanady a ostatnich zemi, kde se produkce s6ji za poslednich Sest let téméf zdvojna-
sobila. Na dovozech séji je nejvice zavisla Cina, se spotfebou cca 60 mil. tun, ktera je kli-
¢ovym hra¢em na svétovém trhu této komodity. Enormné vysoké dovozy so6ji probihaji 1
do Evropské unie, ktera dovazi jak sojové semeno (11 mil. tun), tak bilkovinu (22 mil.
tun), a to zejména v extrahovanych Srotech [10]. V dnesni dobé je velky zajem ze strany
dalezitych zemédélskych vyzkumnych tstavii a biotechnologického primyslu o zvyseni
nutriéni kvality sdjovych bobt, stejné jako o zlepSeni odolnosti s6ji proti riznym Skiidctim.

Toto vedlo k zavedeni nékolika novych odrad GMO s6ji ve Spojenych statech [29].
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3 VYROBKY ZE SOJI DOSTUPNE NA CESKEM TRHU

Séjové boby jsou zdrojem rostlinnych oleji a vyrobku ze sdjové bilkoviny, jako jsou séjo-
vé mouky a sojové bilkovinné koncentraty. S6jové kultivary se semeny velkych velikosti a
vysokym obsahem sachardzy byvaji sklizeny v nezralé fazi a nazyvaji se ,,edamame*. Kul-
tivary s malymi rozméry a niz§im obsahem vapniku jsou zadouci pro pfipravu tradi¢nich
japonskych fermentovanych s6jovych vyrobki, a to z diivodu pevnéjsi struktury. Pro vyro-
bu sojového mléka ¢i tofu jsou vhodnéjsi s6jové kultivary svétlé barvy, vétSim semenem,
dobrou nasdkavosti, vysokym obsahem bilkovin, vysokym obsahem sachar6zy a s nizkymi

hodnotami oligosacharidi [30].

3.1 Tofu

Podle vyhlasky 329/1999 Sb., ktera byla novelizovana vyhlaskou 418/2000 Sb. je tofu
sojovy vyrobek, jedna se o sdjovou bilkovinu oddélenou srazenim. Vznik tofu je datovan v
davné ¢inské historii, kdy si vojéci pfipravovali polévku z motské vody a s6jovych bobt.
Pii vateni se z bilkoviny zacaly tvofit zmolky, které ptipominaly podmasli [31].

Tofu patii mezi nejznaméjsi typ tradicnich sdjovych potravin. ,,Tvaroh z bobu®, takzvany
(Fu Fu nebo To Fu) byl pfipravovan a konzumovan v Ciné jiz pred tisici lety. V USA se
tofu zacalo vyrabét zacatkem dvacatého stoleti jako etnické jidlo. Jeho spotieba ale prudce
vzrostla od roku 1970, a to pfedevSim proto, Ze zacalo byt vyuzivano jako vegetarianska
alternativa misto masa a syri. Dnes miizeme na trhu najit mnoho typti a znacek tofu [32].
Tofu je zndm jako sojovy tvaroh. Jedna se o pokrm pfipraveny srazenim cerstvého sdjové-
ho mléka koaguldtorem. Tofu je jemny vyrobek a dovede absorbovat jakoukoliv chut’ a
vini, které prevezme z pridanych ingredienci. Tofu je bohaty na kvalitni proteiny, vitami-
ny sk. B a obsahuje nizké procento sodiku. V supermarketech mizeme nalézt nékolik dru-
hl tofu, rozmanitost mizeme nalézt rovnéz ve tvaru, struktute a tuhosti. Tuhé tofu se pou-
ziva do polévek, na smazeni a grilovani. Obsahuje vice bilkovin, tuku a vapniku nez ostat-
ni formy tofu. Mékké tofu je dobré pro piipravu pokrm, pfi kterych je vyZadovano tofu na

michani. Jemné tofu je krémovy vyrobek na vyrobu omacek, majonéz, atd. [31].

Tofu se vyrabi se ze sdjovych bobli, mac¢enych ve vodé a rozemletych na kasi, z niz se od-
strani vlaknina. Nésleduje vysrazeni siranem vapenatym nebo méné casto chloridem ho-
feCnatym. Ze sraZeniny se odstrani prebytecnd tekutina a formuje se do pozadovaného tva-

ru. Vyrabi se v fadé riznych variant, zejména s riznymi piichutémi [9]. Hmota se uvadi na
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trh ve form¢ blokl nebo platkii a umoznuje fadu kuchynskych tiprav véetné smazeni. Tex-

turou vSak se masu viitbec nepodoba [33].

Barva typického tofu je bila, jedna se o nenapadny mekky produkt, ktery se konzistenci
podoba tvarohu. Jeho vyroba probiha nasledovné: s6jové mléko se zchladi na 75 °C a od-
strani se tenka proteinovo-lipidova vrstvicka na hladiné mléka. Pfida se koagula¢ni ¢inidlo
na bazi vapenatych nebo hote¢natych soli, ¢imz nastane vlastni srazeni bilkovin. Volna
tekutina (syrovatka) se odstrani a produkt je piemistén do perforovaného lisu, kde ziskava
tvar. Dale je ponofen na nékolik hodin do studené vody, ¢im dochézi k ochlazeni a vylou-

Ceni pfebyte¢né syrovatky. Poté se tofu kraji na pozadovanou velikost blocku [32].

Podle vyhlasky 329/1999 Sb., ktera byla novelizovana vyhlaskou 418/2000 Sb. je mini-
malni obsah bilkovin v tofu 7,5 %, maximalni obsah tuku v su$ing je 40,0 % a minimalni

podil susiny je 16,0 % [34].

Ptirodni tofu obsahuje primémeé ve 100 g: 12,9 g bilkovin, 4,0 g tukt, 0,1 g sacharidd, cca
9,1 g vlakniny. Jeho energetickd hodnota na 100 g je 378 kJ. Obsahuje mineraly (draslik,

vapnik, zelezo, magnézium), stopové prvky a vitaminy sk. B [31].

Mezi dal§imi vyrobky této fady je napft. Cesnekové tofu — ochuceno ¢esnekem, marinované
tofu — macerované a smazené¢, uzené tofu — specialné uzené ochucené tofu. Mezi vyrobky
z tofu fadime — tofu karbanatky, tofu burgery, tofu salamy, tofu parky, pomazanky a pasti-
ky. Tyto vyrobky maji rozdilnou technologii vyroby. Lisi se rovnéZ po chutové strance v
zavislosti na pouzitém kofeni. Na tyto vyrobky jsou kladeny maximalni naroky zejména na
jejich logistiku (tj. dopravu, uskladiiovani atd.). VSechny patii mezi vyrobky, které rychle
podléhajici zkdze. Pii jejich manipulaci nebo skladovani je nutno zajistit patiicné sklado-
vaci podminky, které jsou obvykle pfi teplotach 1— 5 °C. Trvanlivost vyrobki je rozdilna

od 7 dnti po cca 3 mésice [31].

3.2 DalSi vyrobky ze séji dostupné na ¢eském trhu

Podle vyhlasky 329/1999 Sb. se s6jovym vyrobkem rozumi potravina vyrobena z tepelné

zpracované sdji, sojové mouky nebo so6jové bilkoviny [34].

Sojovy olej se vyrabi postupy béznymi pro ostatni oleje. Pouziva se jako stolni olej a jako
surovina pro vyrobu rostlinnych tukii. S6jovy Srot se pouziva jako vynikajici krmivo, suro-
vina pro vyrobu odtu¢néné sdjové mouky, sdjovych izolatd, sojovych hydrolyzati, aj. [9].

Soéjovy olej je olej vyrobeny pfirodni extrakei ze sdjovych bobil. Je nejpouzivanéjsi v
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USA, odhaduje se az 79 % zastoupeni na poli vSech potravindiskych oleji. Sojovy olej
neobsahuje cholesterol, zato obsahuje vétsi mnozstvi poly-nenasycenych mastnych kyselin

[31].

Sojovy lecitin je nazev pro smés fosfolipidii separovanych ze s6jového oleje pii rafinaci a
usuSenych za vakua, ptipadné bélenych. Pti ziskdvani oleje ze semen se znacna cast fosfo-
lipidl extrahuje do tukové faze, z niz je mozné fosfolipidovou frakci izolovat pfidavkem
vody nebo roztokd kyselin, napt. fosfore¢né nebo citronové, které uvolni fosfolipidy
z ptislusnych soli. Timto se fosfolipidy hydratuji, stdvaji se mén¢ lipofilni, proto se
z tukové faze vylouci. Tento vyrobek se nazyva lecitin. Tento obsahuje 30 — 50 % homoli-
pidua (acylglyceroly), volné mastné kyseliny, steroly, tokoferoly a riizné strzené latky (napf.
sacharidy — aZ 6,5 %, aminokyseliny a ionty kovi), dale chlorofylova a karotenoidni bar-
viva. Zheterolipidi jsou vedle glycerofosfolipidi zastoupeny glyceroglykolipidy
(v s6jovém lecitinu 6 — 7 %). Lecitin je tmavohnédé zbarven, béleni pomoci peroxidu vo-
diku neni v Evropé povoleno [19]. S6jovy lecitin ma Siroké pouziti v potravinarském pri-

myslu jako emulgator a pfi vyrobé potravnich doplika [31].

Séjové mouky, krupice a vlo€ky se vyrabéji plnotucné, polotuéné a odtuénéné. Obsahuji
40 — 50 % bilkovin. Pti vyrobé plnotu¢nych mouk je nutné podrobit rozemleté s6jové boby
zahievu za ucelem inaktivace antinutricnich latek a enzymi a pro zlepSeni senzorickych
vlastnosti. Pouzivaji se pfedev§im k obohaceni riznych potravinaiskych vyrobki bilkovi-
nami, jsou vSak postupné nahrazovany koncentraty nebo izolaty sdjovych bilkovin, které
maji lepsi senzorické vlastnosti [9]. S6jova mouka a krupice je vyrobena z praZenych s¢jo-
vych bobt, které jsou rozemlety do jemného prasku. Existuji dva druhy séjové mouky,
které jsou dosazitelné na trhu, ptirodni neboli plnotu¢né sdjova mouka, kterd obsahuje pti-

rodni s6jovy olej, odtucnénd sdéjova mouka, u které byl odstranén olej béhem vyroby.

Koncentraty sojovych bilkovin jsou vyrobky obsahujici kolem 70 % bilkovin. Vyrabéji
se zZ odtu¢nénych sojovych Srothh nebo mouk odstranénim ve vodé rozpustnych sacharida,
mineralnich latek a nékterych dalSich latek. Koncentraty sdjovych bilkovin se pouzivaji
pro vyrobu dalSich s6jovych vyrobkl nebo jako ptidavek do jinych potravinaiskych vy-
robku [9].

Izolaty sojovych bilkovin obsahuji 90 — 95 % bilkovin. Vyrabégji se vétSinou extrakci bil-
kovin ze sojovych Sroth vodou s pfidavkem alkalii o pH 7,5 — 9,0 pfi teploté do 80 °C.

Pevné podily se z extraktu odstrani filtraci, rozpusténé slouCeniny na ionexech, aktivnim
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uhlim a ultrafiltraci. Z vy¢isténého extraktu se bilkoviny vysrazeji pii pH jejich izoelek-
trického bodu, promyji a nasledné sprejové susi. Uplatnéni je podobné jako u koncentratii

[9].

Texturované séjové bilkoviny slouzi vétSinou jako ndhrady masa nebo ptidavek do mas-
nych vyrobkll. Vyrabéji se ze s6jovych mouk a krupic, ze sdjovych koncentrati nebo izola-
tt. Principem vyroby je pfeména globularnich bilkovin so6ji na fibrilarni bilkoviny ptipo-
minajici bilkoviny masa. Na trhu jsou dva zakladni typy texturovanych sojovych vyrobku.
Vyrobky extrudované a sptadané, oboji barvené nebo nebarvené, aromatizované nebo nea-
romatizované. Vldkna sojovych bilkovin, ktera se vytvofi protlaCenim roztoku sojovych
bilkovin o pH 12 — 13 matrici s otvory o pruméru kolem 75 um do kyselého média o pH
2,5 se sptadaji podobnym zplsobem jako synteticka vladkna pro textilni priimysl. Texturace
sojovych bilkovin extruzi probiha na stejném principu jako extruze ceredlnich materialt. U

nas jsou v prodeji napi. sojové kostky, platky, granulat aj., nékdy barvené [9].

Séjova vlaknina je vlakninovy koncentrat vyrobeny ze sdjovych bobi, vétSinou slupek
[9].

Podle vyhlasky 329/1999 Sb., ktera byla novelizovana vyhlaskou 418/2000 Sb., musi
s6jové napoje obsahovat minimalné 0,2 % bilkovin, maximalné 5 % tuku v susin¢ a mi-
nimalné 5 % susiny. S6jovy népoj v praSku musi podle této vyhlaSky obsahovat minimalné
2 % bilkoviny, maximalné 30 % tuku v susin€ a minimalné€ 90 % susiny [34]. S6jové napo-
je jsou tidké emulze, specifické chuti, pfipominajici mléko. Jejich sloZeni zavisi na pouzi-
tém technologickém zpusobu vyroby. V kazdém pftipadé je vSak velice odlisné od vSech
zivo¢isnych mlék, a proto ve vétsing zemi, véetné CR, nesmi byt pouzivan termin mléko.
Tradi¢ni postup vyroby sojovych napojii spociva v rozemleti namacenych s6jovych bobt,
povareni s vodou, odstfedéni emulze (sediment se nazyva okara), jeji pasterizaci a homo-
genizaci. Je patentovana celd fada modifikaci tohoto postupu. S6jové napoje se vyrabé&ji i

rizné ochucené a na trhu jsou smési s mlékem kravskym v rizném poméru [35].

Sojové orisky jsou kiehky vyrobek podobny ofechlim vyrabény loupanim, vafenim a su-
Senim s6jovych bobu nebo jejich prazenim v oleji [9].

Séjové vyhonky jsou az 10 cm dlouhé vyhonky sojovych bobt, pfipravené klicenim ve
vlhku pii teploté 22 — 30 °C po dobu 4 — 7 dnli. Pouzivaji se jako ingredience do fady po-

krmi. Jsou bohatym zdrojem vitaminu C.
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Fermentacni proces prodluzuje mikrobiologickou stabilitu bez pouziti jakychkoliv konzer-
vaénich latek. Cas kulinarni Upravy pokrmt z fermentované sdji je kratsi, neZ pii zpraco-
vani s0ji nefermentované. Tim jsou také nizsi energetické naroky na ptipravu uvedenych
pokrmd [3].

Séjova omacka je sland hnédd omacka vyrobena fermentaci séjovych bobii nebo odtuéné-
né s6jové mouky, piip. krupice mikroorganizmy Aspergillus oryzae nebo Aspergillus soyae
a ke konci procesu 1 mléénymi bakteriemi a kvasinkami. S6jova omacka ma Siroké pouziti

pii ochucovani pokrmd [9].

Podle vyhlasky 329/1999 Sb., ktera byla novelizovana vyhlaskou 418/2000 Sb. musi zaky-
sané sdjové vyrobky obsahovat minimalné 0,4 % bilkoviny, maximaln¢ 15 % tuku v susin¢
a minimaln€ 13 % suSiny. Zakysané sdjové vyrobky jsou vyrobky podobné jogurtim, vy-
rabéné ze sdjovych napoji, ptipadné z jejich smési s kravskym mlékem, zakysdnim jogur-

tovymi kulturami [34].

Tempeh je odslupkovana vafena soja fermentovana kulturou Rhizopus oligosporus. Podle
vyhlasky 329/1999 Sb. se jedna o s6jovy vyrobek a to o tepelné upravenou fermentovanou
sOju [8]. Jedna se o tradi¢ni indonéské jidlo, syr prorostly bilou plisni. Do vatenych sojo-
vych bobt jsou zao¢kovany uréité druhy plisné Rhizopus, které pti svém rastu spojuji jem-
nym myceliem s6jovou hmotu do formy pevné hmoty konzistenci pfipominajici maso. Ma
vSak jemnou chut’ po ofiScich a houbach [33]. S6jové boby jsou fermentovany v plackach
do zakoufené az ofiSkové chuté. Tempeh miiZze byt marinovan a smaZen. Pfidava se do
polévek, Spaget a hlavnich chodu [31]. P#i vyrobé tempehu dochazi k redukci obsahu anti-
nutri¢nich latek, oligosacharidli zpasobujicich nadymani (stachy6zy, rafindzy), saponinii a
uvedené potraviny jsou lépe stravitelné. Dochazi ke zvySeni obsahu nékterych vitamint,
zejména skupiny B [3]. Podle pozadavkl vyhlasky 329/1999 Sb. musi tempeh obsahovat

minimalné 8 % bilkoviny, maximalné 50 % tuku v susin¢ a minimaln€ 27 % susiny [34].

Natto je vafena soja fermentovana kulturou Bacillus subtilis [8]. Diky fermenta¢nimu pro-
cesu jsou rozlozeny slozité bilkoviny a tudiz je natto mnohem snadnéji stravitelné nez sa-
motné so6jové boby. Jeho povrch je slizky a viskézni se syrovitou strukturou. V asijskych
zemich natto slouzi jako tradi¢ni kondiment na ryzi, ptidava se do miso polévek a pouziva

se se zeleninovymi pokrmy [31].

Sufu (¢insky syr) je tofu fermentovano plisni Actinomucor elegans [9].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

28

II. PRAKTICKA CAST
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4 CIL EXPERIMENTALNI PRACE

Cilem prace bylo provést dotaznikovy prizkum, ktery byl zaméfen na cilovou skupinu
respondentli. Dotazniky byly pfedlozeny studentim ¢i absolventim stfednich nebo vyso-

kych skol se zaméfenim na oblast potravin, potravinaiskych technologii ¢i gastronomie.

Druhou ¢asti experimentalni prace bylo provést a vyhodnotit trh s tofu v hypermarketech a

supermarketech v okoli Frydku-Mistku.
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5 METODIKA

5.1 Dotaznikovy pruzkum z hlediska povédomi o séji a sojovych vyrob-
cich

Dotaznik se skladal ze sedmnacti otazek. Prvni otazka se zaméfovala na vek dotazovaného,
druha otazka na pohlavi dotazovaného a tieti otdzka zjistovala nejvyssi dosazené vzdélani
V oboru potravinafstvi. Otazky ¢islo 4 az 17 se zamétovaly na konkrétni védomosti a zvy-
ky dotazované osoby. Dotaznik byl v prvni f4zi rozesldn pouze 20 osobam jako pilotni
verze, poté, dle ptipominek téchto respondentt, byl upraven do kone¢né podoby, ve které
byl distribuovan.

Osloveny byly cilové skupiny, a to studenti Stfedni primyslové Skoly mlékarenské
studenty bylo rozdano 200 dotaznikidl a vyplnénych bylo 200 dotaznikl. Tento prizkum
probihal od fijna 2011 do ledna 2012. Dale byli pomoci komunika¢niho emailu osloveni
dalsi studenti Univerzity TomaSe Bati, Fakulty technologické ve Zling a dale pak studenti
Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brn€, Fakulty veterinarni hygieny a ekologie.
Z této skupiny dotazanych odpovédélo vyplnénym dotaznikem 300 osob. Tento prizkum
probihal od fijna 2011 do ledna 2013. Vyplnéni dotazniku se zucastnilo celkem 500 osob, a

to 218 muzu a 282 zen, coz ¢ini 43,6 % muza a 56,4 % zen.

5.2 Vysledny dotaznik

Dotaznik se skladal ze sedmnécti otdzek a dotazovany mél bud’ vyplnit prazdné policko ¢i

odpoveédét zaskrtnutim piredepsané moznosti. Spravné odpoveédi jsou nyni zaznaceny tucné.
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Dotaznik se skladal z téchto otazek:

1. Veék

2. Pohlavi
0 Zena 0 muz
3. Dosazené vzdélani v oblasti potravinafstvi.
0 studujici stfedoskolak 0 studujici vysokoskolak
(bakalafsky/magistersky/doktorsky studijni program)
0 absolvent vysoké skoly
4.  Znate rostlinu Soja lustinata (Soja glycine)?
0 ano one

pozn. Pokud tuto rostlinu neznate, dale ve vypliiovani dotazniku nepokra-
Cujte.

5. Mezi které rostlinné druhy byste soju zatadili?
0 lusténiny 0 olejniny o obiloviny 0 nevim
6. Kterym nutricnim parametrem soja vynika?
0 obsahuje vyznamné mnozstvi tukii
0 obsahuje vyznamné mnozstvi sacharida
0 obsahuje vyznamné mnoZstvi proteint
0 nevim
7. Myslite si, Ze je s6ja plnohodnotnou nahrazkou masa?
0 ano one 0 nevim
8. Obsah kterych aminokyselin je/mtze byt u s6ji limitujici?
o fenylalanin, histidin 0 metionin, lyzin
0 izoleucin, valin 0 nevim
0jiné (uved’te které)..............ooevvneen..n
9. Pé&stuje se v soudasné dobé soja v CR?

0 ano one 0 nevim
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10. Je v CR dovoleno péstovat GMO (geneticky modifikovanou) s6ju?
0 ano one 0 nevim
11. Muzete se setkat s vyrobky z GMO s0ji na tuzemském trhu?
0 ano, jsou to vSechny vyrobky s6ju obsahujici
0 ano, ale pouze v s6jovém ,texturovaném mase*
0 ano, ale pouze v s6jovém oleji
0 ano, potraviny museji byt v§ak oznaceny, Ze obsahuji GMO
0 ne, je to legislativné zakdzano
0 nevim
12. Je bezpecné konzumovat zralé syrové boby s6ji?
0 ano o ne 0 nevim
13. SlouZi s¢ja jako surovina k vyrobé& dalSich typii potravin?
0 ano o ne 0 nevim

14. Jsou ve Vasi stravé zastoupeny potraviny, jejichz hlavni slozkou je s6ja nebo piimo
sojoveé boby?

0 ano o ne
pozn. Pokud odpovite ne, dale ve vyplnovani dotazniku nepokracujte.

15. Konzumujete nekteré z téchto sdjovych vyrobku? (zde miizete zatrhnout i vice od-

povedi).
0 Sojové texturované maso 0 s6jova mouka
0 s6jové mléko 0 sojové vlocky
0 syrové sojové boby 0 SOjove jogurty
0 S6jové napoje o tofu
0 s¢janézy, tofunézy o0 tempeh
0 natto 0 misu

0 nédhrazky masa obsahujici s6ju (sojové parky, s6éjové pastiky, sdjové kar-
benatky, aj.)

0 sojovy olej 0 s6jove ofisky
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0 jiné (prosim uved'te které)

16. Kde nakupujete tyto vyrobky?
0 hypermarkety 0 bézné maloobchody 0 velkoobchody
0 specializované prodejny (zdrava vyziva, apod.) 0 internet

17. Preferujete bio soju €1 bio s6jové vyrobky pfed konvenénimi?

0 ano one

5.3 Priizkum trhu zaméreny na vybranou komoditu tofu

Prizkum trhu zaméfeny na sdjovy vyrobek tofu probéhl v supermarketech a hypermarke-
tech ve Frydku-Mistku. Prizkum byl provadén v obdobi od 15. 2. do 15. 3. 2013. Jednalo

se 0 tyto hypermarkety a supermarkety:

Hypermarket Tesco, pobo¢ka Frydek-Mistek, Mistek

Adresa: Piiborska 2270, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Tesco Stores CR, a.s.
Pocet a datum navstév: 3 navstévy, 15.2.2013, 27.2.2013 a 15.3.2013

Supermarket Tesco, pobotka Frvdek-Mistek, Frvdek

Adresa: Slezska 3505, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Tesco Stores CR, a.s.
Pocet a datum navstév: 3 navstévy, 15.2.2013, 27.2.2013 a 15.3.2013

Hypermarket Albert, pobocka Frvdek-Mistek

Adresa: 17. Listopadu 2262, Frydek-Mistek 738 01
Provozovatel: Ahold Czech Republic, a.s.

Pocet a datum navstév: 3 navstévy, 15.2.2013,27.2.2013 a 15.3.2013
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Supermarket Lidl, pobo¢ka Frvdek-Mistek, Mistek

Adresa: Frydlantskd 2197, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Lidl Ceské republika v.o.s.
Pocet a datum navstév: 3 navstévy, 15.2.2013, 27.2.2013 a 15.3.2013

Supermarket Lidl, pobofka Frvdek-Mistek., Fryvdek

Adresa: Horymirova 3450, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Lidl Ceska republika v.o.s.
Pocet a datum néavstév: 3 navstévy, 15.2.2013, 27.2.2013 a 15.3.2013

Hypermarket Kaufland, poboc¢ka Frvdek-Mistek

Adresa: Revolu¢ni 3470, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Kaufland Ceska republika, v.o.s.
Pocet a datum néavstév: 3 navstévy, 15.2.2013,27.2.2013 a 15.3.2013

Hypermarket Interspar, pobotka Frvdek-Mistek

Adresa: Hlavni tfida 3274, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Spar Ceska obchodni spolegnost s.r.0.
Pocet a datum néavstév: 3 navstévy, 15.2.2013,27.2.2013 a 15.3.2013

Supermarket Penny., pobo¢ka Frvdek-Mistek

Adresa: Pionyra 2280, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Penny market s.r.o.

Pocet a datum navstév: 3 navstévy, 15.2.2013,27.2.2013 a 15.3.2013
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

6.1 Vyhodnoceni dotazniku

6.1.1 Pocet respondenti

Vyplnéni dotazniku se zG€astnilo celkem 500 osob — 218 muzl a 282 Zen, coz ¢ini 43,6 %

muzt a 56,4 % zen.

W218 muzd

W282ien

Graf ¢. 2 Pohlavi dotazovanych osob

6.1.2 Vékova kategorie respondenti

V¢ék dotazovanych se pohyboval v rozmezi 18 az 40 let. Nejvice dotazovanych muzi i zen
se nachéazelo ve véku 21 az 26 let. Nejmladsi dotazany uvedl vek 18 let, nejstarsi dotdzany
uvedl ve&k 40 let. Skupina dotazovanych zahrnovala i studenty kombinované formy studia,
proto se nejednalo pouze o osoby studenty, vétSinou do 26 let. Nejvice odpovidajicich re-
spondentt byly osoby ve véku 23 a 24 let. Respondentt ve véku 24 let bylo 57, z toho 15
muzil a 42 zen. Respondentll ve veku 25 let bylo 65, z toho 19 muzii a 46 Zen. Nejméné

respondentl bylo ve veéku 38 let. Tuto skupinu tvofili pouze dva muzi a zadna zena.
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Graf ¢. 3 Vékova skladba dotazovanych osob

6.1.3 Dosazené vzdélani

Z celkového poctu 500 respondenti bylo 59,8 % studujicich vysokoskolaku, 37,6 % absol-
ventli vysokych skol a 2,6 % byli studenti stfednich Skol. Vysoky pocet absolventli vyso-
kych skol, 1ze vysvétlit dlouhodobéj$im vyzkumem a tak se dotaznik dostal k osobam, kte-

ré uz byly Cerstvymi absolventy, jak bakalatfskych, tak navazujicich magisterskych obort.

m studujicivysokoskolaci
m absolventivysokych skol

stfedoskoldci

Graf ¢. 4 DosaZené vzdélani respondenti
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6.1.3.1 Dosazené vzdélani muzu

Vétsina z dotazovanych muzi studovala nebo jiz absolvovala vysokou skolu. 45 % re-
spondentll uvedlo, Ze studuje vysokou Skolu a 52 % respondentt uvedlo, Ze jiZ absolvovalo
vysokou Skolu. Studentl stfednich kol byly 3 %. Studujicich stfedoskolaka bylo 7, studu-
jicich vysokoskolaki bylo 113 a absolventti vysokych skol bylo 45 z dotazanych muzi.

W studujicivysokoskolaci
W absolventivysokych skol

stfedoskoldci

Graf ¢. 5 DosaZené vzdélani dotazovanych muzi
6.1.3.2 Dosazené vzdélani zen

Vétsina z dotazovanych Zen studovala nebo jiz absolvovala vysokou skolu. 66 % respon-
dentli uvedlo, Ze studuje vysokou Skolu a 32 % respondenti uvedlo, ze jiz absolvovalo
vysokou Skolu. Studentek stiednich Skol jsou 2 %. Studujicich stfedoskolacek bylo tedy 6,
studujicich vysokoskolacek bylo 186 a absolventek vysokych skol bylo 90 ze vSech dota-

zanych zen.
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W studujicivysokoskolaci
M absolventivysokych skol

stfedoskoldci

Graf ¢. 6 DosaZené vzdélani dotazovanych Zen

6.1.4 Otazka ¢. 4 Znate rostlinu Séja lustinata (Soja glycine)

Tato otazka méla provétit, zda ma smysl, aby dotazovany odpovidal na dalsi otazky. Pokud
by nemél povédomi, ze existuje rostlina Soja lustinata, nasledujici otadzky by nemohly byt

zodpovédné vypliiovany.

Na tuto otizku odpovédéli viichni dotazovani muzi odpovédi ano. Usp&nost muzskych
respondentti byla 100 %. 282 dotdzanych zen odpovédélo ano, ze Séju lustinatou znaji.
Pouze jedna Zena odpovédéla zaporné a v dotazniku dale nepokracovala, tim byla

z celkového poctu vyplitovanych dotaznikli vyfazena.

6.1.5 Otazka ¢. 5 Mezi které rostlinné druhy byste séju zaradili

Tato zjiSt'ovala, zda respondent dokaze soju spravné zatadit mezi rostlinné druhy. Na vy-
bér byly Ctyfi moznosti, a to luSténiny, olejniny, obiloviny a posledni moznost nevim.
Spravné mél dotazany oznacit moznost lusténiny.

Na tuto otdzku spravné odpovédélo 455 respondenttl, coz je 91 % dotdzanych celkem. U

muzil i u Zen na tuto otdzku odpovédélo shodné 91 % dotazanych. 9 % dotdzanych muzi i

zen na tuto otazku odpovédéli Spatné. Nikdo z dotazanych neodpovédél odpoveédi nevim.
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M spravné
M Spatné

nevim

Graf ¢. 7 Odpovédi na otazku ¢. 5

6.1.6 Otazka ¢. 6 Kterym nutri¢nim parametrem soja vynika

Tato otazka méla za kol provétit znalosti respondentl o tom, kterym nutriénim paramet-
rem soja vynika. Na vybér byly ¢tyfi moznosti a to: sdja obsahuje vyznamné mnozstvi tu-
ki, soja obsahuje vyznamné mnozstvi sacharidd, sdja obsahuje vyznamné mnozstvi protei-

nl, nevim.

Spravna odpovéd’ byla, ze soja obsahuje vyznamné mnozstvi proteinti. Pravé diky pomérné
vysokému obsahu proteinti v séjovych bobech je sdja jednou z nejvyznamnéjSich svéto-

vych plodin.

Na tuto otdzku odpoveédélo spravné 409 respondentt, coz je 81,8 % spravnych odpoveédi
celkem. Zbylych 18,2 % odpovédi, coz bylo 91 respondentil, odpovédélo bud’ Spatné, nebo

odpoveédi nevim.
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W spravné

Spatné

Graf ¢. 8 Odpovédi na otazku ¢. 6
6.1.6.1 Otazka ¢. 6 Odpovédi muzi

Na tuto otazku odpovédélo spravné 181 respondentti, coz je 83 % spravnych odpovédi cel-
kem. Zbylych 17 % odpovédi, coz bylo 37 respondentti, odpovédélo bud’ $patné, nebo od-

povédi nevim.

M spravné

M Spatné

Graf ¢. 9 Odpovédi na otazku €. 6 - muzi
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6.1.6.2 Otazka €. 6 Odpovédi Zeny

Na tuto otazku odpovédélo spravné 228 respondenttl, coz je 81 % spravnych odpovédi cel-
kem. Zbylych 19 % odpovédi, coz bylo 54 respondentl, odpovédélo bud’ §patné, nebo od-

poveédi nevim.

M spravné

M Spatné

Graf ¢. 10 Odpovédi na otazku €. 6 - Zeny

6.1.7 Otazka ¢. 7 Myslite si, Ze soja je plnohodnotnou nahrazkou masa?

Otazka ¢islo sedm méla opét provérit znalosti respondentli. Otazka znéla, zda si respondent
mysli, ze je sdja plnohodnotnou ndhrazkou masa. Na vybér byly tfi odpovédi a to ano, ne a

nevim. Spravna odpovéd’ byla, Ze s6ja neni plnohodnotnou nahrazkou masa.

Na tuto otazku odpovédélo spravné 84 % respondentll. 16 % dotazanych na tuto otdzku
odpovédéli $patné nebo oznacili moznost nevim. Spravnou odpovéd’ tedy znalo 420 dota-

zanych osob.
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M spravné

Spatné

Graf ¢. 11 Odpovédi na otazku €. 7

6.1.7.1 Otazka ¢. 7 Odpovédi muzi

Na tuto otazku odpovédélo spravné 183 respondentti, coz je 84 % spravnych odpovédi cel-
kem. Zbylych 16 % odpovédi, coz bylo 35 respondentl, odpovédélo bud’ §patné, nebo od-

povédi nevim.

M spravné

M Spatné

Graf ¢. 12 Odpovédi na otazku ¢. 7 — muzi
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6.1.7.2 Otazka ¢. 7 Odpovédi Zeny

Na tuto otazku odpovédélo spravné 237 respondenttl, coz je 84 % spravnych odpovédi cel-
kem. Zbylych 16 % odpovédi, coz bylo 45 respondentl, odpovédélo bud’ §patné, nebo od-

poveédi nevim.

M spravné

M Spatné

Graf ¢. 13 Odpovédi na otazku €. 7 — Zeny

6.1.8 Otazka ¢. 8 Obsah kterych aminokyselin je/miiZe byt u séji limitujici

Otazka Cislo osm méla opét proveérit znalosti respondentii. Na otazku ,,obsah kterych ami-
nokyselin je/muze vyt u s6ji limitujici méli dotdzani za kol spravné odpoveédet vybérem
moznosti, Ze tyto aminokyseliny jsou metionin a lyzin. Dal§i moZnosti na vybér byly kom-
binace aminokyselin fenylalaninu, histidinu a izoleucinu, valinu. Dal$i moznosti na vybér

bylo oznacit policko nevim anebo napsat jiné aminokyseliny.

Spravnou odpovéd’ oznacilo 43,4 % z dotdzanych, coz bylo 217 osob. Odpovédi jiné ozna-
gilo 56,6 % dotazanych, coz bylo 283 osob. Zadny respondent si nevybral moznost vypsat

jin¢ aminokyseliny.
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M spravné

Spatné
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Graf ¢. 14 Odpovédi na otazku €. 8
6.1.8.1 Otazka ¢. 8 Odpovédi muzi

Na tuto otazku odpovédélo spravné 96 respondentt, coz je 44 % spravnych odpovédi cel-
kem. 56 % odpovédi, coz bylo 122 respondentd, odpovédélo bud’ Spatné, nebo odpoveédi

nevim. Zaden z respondentti si nevybral moznost dopsat jiné aminokyseliny.

M spravné

M Spatné

Graf ¢. 15 Odpovédi na otazku ¢. 8 — muzi

6.1.8.2 Otazka ¢. 8 Odpovédi Zeny

Na tuto otazku odpovédélo spravné 121 respondenttl, coz je 43 % spravnych odpovédi cel-

kem. 38 % odpovédi, coz bylo 107 respondentti, odpovédélo bud’ Spatné. Odpoveéd’ nevim
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si zvolilo 19 % z dotazanych, coz bylo 54 respondenti. Nikdo nevyuzil moznosti dopsat

jin¢ aminokyseliny.

MW spravné
M spatné

nevim

Graf €. 16 Odpovédi na otazku ¢. 8 — Zeny

6.1.9 Otazka &. 9 Péstuje se v soucasné dobé séja v CR

Tato otazka se dotazuje respondentii na to, zda vi o faktu, Ze se sdja péstuje v Ceské repub-

lice. Odpovéd’ byla ano, na vybér byly moZnosti ne a nevim.

Na tuto otazku odpovédélo spravné 53,2 % respondentti, coz bylo 266 osob. 16 % dotaza-
nych na tuto otazku odpovédéli Spatné. 154 dotazanych, coz je 30,8 %, oznacilo odpoveéd’

nevim.

M spravné
M Spatné

nevim
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Graf ¢. 17 Odpovédi na otazku ¢. 9
6.1.9.1 Otazka ¢. 9 Odpovédi muzi

Na tuto otazku odpovédélo spravné 122 respondenti, coz je 56 % spravnych odpovédi cel-
kem. 28 % respondenttl, coz bylo 61 odpovédi, oznagilo odpovéd’ nevim. Spatnych bylo
16 % odpovédi, coz je 35 chybujicich respondentt.

MW spravné
M spatné

nevim

Graf ¢. 18 Odpovédi na otazku ¢. 9 — muzi
6.1.9.2 Otazka ¢. 9 Odpovédi Zeny

Na tuto otazku odpovédélo spravné 144 respondentt, coZ je 51 % spravnych odpovédi cel-
kem. 33 % respondentii, coz bylo 93 odpovédi, oznacilo odpovéd nevim. Spatnych bylo
16 % odpovédi, coz je 45 chybujicich respondentt.

MW spravné
M spatné

nevim
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Graf ¢. 19 Odpovédi na otazku €. 9 — Zeny

6.1.10 Otazka & 10 Je v CR dovoleno péstovat GMO (geneticky modifikovanou)
soju
Otazka &islo deset méla provéfit znalosti dotazovanych osob, zda vi, jestli je v Ceské re-

publice dovoleno péstovat geneticky modifikovanou s6ju. Na vybér byly tfi moznosti a to

spravna odpoved’ ne, a dale pak ano a nevim.

Spravnou odpovéd’, Ze GMO soju neni dovoleno u nas péstovat, oznacilo 36 % dotazova-
nych, coz je 180 osob. Odpovéd’ nevim zvolilo 42,4 % dotazovanych, coz bylo 212 osob.
Odpovéd, ze je dovoleno u nas GMO so6ju péstovat oznacilo 21,6 % respondentl, cozZ je

108 osob.

212 W spravné
M Spatné

nevim

Graf ¢. 20 Odpovédi na otazku ¢. 10
6.1.10.1 Otazka ¢. 10 Odpovédi muzi

Na tuto otazku odpovédelo spravné 87 respondentll, coz je 40 % spravnych odpovédi cel-
kem. 36 % respondenttl, coZ bylo 79 odpovédi, oznagilo odpovéd’ nevim. Spatnych bylo
24 % odpovédi, coz je 52 chybujicich respondentt.
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Graf ¢. 21 Odpovédi na otazku €. 10 — muZi
6.1.10.2 Otazka €. 10 Odpovédi Zeny

Na tuto otazku odpovédélo spravné 93 respondentt, coz je 33 % spravnych odpovédi cel-
kem. 47 % respondenttl, coz bylo 133 odpovédi, oznacilo odpovéd’ nevim. Spatnych bylo
20 % odpovédi, coz je 56 chybujicich respondentt.

W spravné
133 P
M spatné

nevim

Graf ¢. 22 Odpovédi na otazku ¢. 10 — Zeny

6.1.11 Otazka ¢. 11 MiizZete se setkat s vyrobky z GMO s6ji na tuzemském trhu

Otazka cislo jedenact zjist'uje, zda se mohou dotazovani setkat s vyrobky z GMO s6ji na

tuzemském trhu. Vybér odpovédi byl Siroky: ano, jsou to vSechny vyrobky s6ju obsahuji-
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ci, ano, ale pouze v sgjovém ,texturovaném mase®, ano, ale pouze v séjovém oleji, ano,
potraviny museji byt v§ak oznafeny ze obsahuji GMO, ne, je to legislativn¢ zakdzano, ne-
vim.

Spravna odpovéd’ byla, ze se s potravinami z GMO s6ji na ¢eském trhu mohou setkat, ale

tato informace musi byt uvedena na obalu takovéto potraviny.

Pravdivou odpoveéd zvolilo 288 dotazanych osob, coz je 57,6 % respondentd. Odpoveéd
nevim oznaéilo 123 dotazanych osob, coZ je 24,6 % respondentil. Spatnou odpovéd’ zvolilo

89 respondenti, coz je 17,8 % ze vSech dotazanych.

M spravné
M Spatné

nevim

Graf ¢. 23 Odpovédi na otazku ¢. 11
6.1.11.1 Otazka ¢. 11 Odpovédi muzi

Na tuto otazku odpovédélo spravné 133 respondenti, coz je 61 % spravnych odpovédi cel-
kem. 23 % respondentii, coz bylo 50 odpovédi, oznaéilo odpovéd nevim. Spatnych bylo
16 % odpovédi, coz je 35 chybujicich respondenta.
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Graf ¢. 24 Odpovédi na otazku €. 11 — muzi
6.1.11.2 Otazka ¢. 11 Odpovédi Zeny

Na tuto otazku odpovédélo spravné 155 respondentti, coz je 55 % spravnych odpovédi cel-
kem. 26 % respondenttl, coZ bylo 73 odpovédi, oznagilo odpovéd nevim. Spatnych bylo 19
% odpovedi, coz je 54 chybujicich respondenttl.

MW spravné
M spatné

nevim

Graf ¢. 25 odpovédi na otazku ¢. 11 — Zeny
6.1.12 Otazka ¢. 12 Je bezpecné konzumovat zralé syrové boby séji?

Dvanécté otazka zjistovala, zda maji respondenti povédomi o konzumaci syrovych s6jo-

vych bobli. Syrové s6jové boby neni bezpecné konzumovat, protoze obsahuji znacné
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mnozstvi antinutricnich latek. Dotazovani méli na vybér ze tfi moznosti a to ano, ne a ne-

vim.

Z celkového poctu 500 respondentli odpovédélo spravné 41 %, coz bylo 205 osob. Odpo-
véd’ nevim zvolilo 36,4 % dotazanych, coZ je 182 osob. 22,6 % dotazanych, coz je 113

osob, se $patné¢ domnivalo, Ze je bezpecné konzumovat syrovou soju.

M spravné
M Spatné

nevim

Graf ¢. 26 Odpovédi na otazku ¢. 12
6.1.12.1 Otazka ¢. 11 Odpovédi muzi

Na otazku cislo dvanact odpovédélo spravné 87 respondenttl, coz je 40 % spravnych odpo-
védi celkem. 30 % respondentii, coz bylo 66 odpovédi, oznaéilo odpovéd nevim. Spatnych

bylo 30 % odpovédi, coz bylo 65 chybujicich respondentii.
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Graf ¢. 27 Odpovédi na otazku €. 12 — muZi

6.1.12.2 Otazka ¢. 12 Odpovédi Zeny
Na otazku c¢islo dvanact odpovédélo spravné 118 respondentt, coz je 42 % spravnych od-
povédi celkem. 41 % respondenti, coz bylo 116 odpovédi, oznagilo odpovéd’ nevim. Spat-

nych bylo 17 % odpovédi, coz bylo 48 chybujicich respondentt.

1L MW spravné
M spatné

nevim

Graf ¢. 28 odpovédi na otazku ¢. 12 — Zeny

6.1.13 Otazka ¢. 13 SlouZi s6ja jako surovina k vyrobé dalSich typu potravin
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Otazka cislo tfinact méla provéfit, zda si respondenti uvédomuji, Ze je sdja velmi vyznam-
nou sveétovou plodinou a slouzi jako surovina pro vyrobu mnoha dal$ich typi potravin. Na

vybér byly moznosti ano, ne a nevim.

Spravné odpovedélo 90,6 % respondenttl, coz bylo 453 osob. Odpoveéd nevim zvolilo 9 %
dotazovanych, coz bylo 45 osob. Spatn& odpovédély dvé osoby, coZ je 0,4 % z dotazanych.

M spravné
M Spatné

nevim

Graf ¢. 29 odpovédi na otazku €. 13
6.1.13.1 Otazka ¢. 13 Odpovédi muzi

Na otazku ¢islo tfinact odpovédélo spravné 196 respondentt, coz je 90 % spravnych odpo-
védi celkem. 10 % respondentil, coz bylo 22 odpovédi, oznacilo odpovéd’ nevim. Ani jedna

odpovéd’ nebyla Spatna.

MW spravné
M spatné

nevim
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Graf ¢. 30 Odpovédi na otazku €. 13 — muzi

6.1.13.2 Otazka €. 13 Odpovédi Zeny

Na otazku c¢islo dvanact odpovédélo spravné 257 respondentt, coz je 91 % spravnych od-
povédi celkem. 8 % respondenttl, coZ bylo 23 odpovédi, oznadilo odpovéd nevim. Spat-

nych bylo 0,4 % odpovédi, coz byli 2 chybujici respondenti.

MW spravné
M spatné

nevim

Graf ¢. 31 odpovédi na otazku €. 13 — Zeny

6.1.14 Otazka ¢.14 Jsou ve VaSsi stravé zastoupeny potraviny, jejichZ hlavni sloZkou
je s0ja nebo piimo séjové boby

Otézka cislo Ctrnéct zjistovala, zda respondenti konzumuji séju a potraviny z ni vyrobené.

Odpovédi k vybéru byly ano a ne. Pokud respondent odpovédél, Ze vyrobky ze sdji nebo

ptimo s6jové boby nekonzumuje, nemél dale vypliovat dotaznik.

Konzumaci séjovych vyrobkl potvrdilo 180 dotazanych osob, coz je 36 %. Naopak soju

vibec nekonzumuje 320 respondentil, coz je 64 %.
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Graf ¢. 32 odpovédi na otazku €. 14
6.1.14.1 Otazka ¢. 14 Odpovédi muzi

Na otazku cislo ¢trnact odpovedélo kladné 92 respondentti, coz bylo 42 % z dotazanych.

Zaporng, ze s6ju nekonzumuji, odpoveédélo 126 muzi, coz je 58 %.

Wano
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Graf ¢. 33 Odpovédi na otazku ¢. 14 — muzi
6.1.13.2 Otazka €. 13 Odpovédi Zeny

Na otazku ¢islo ¢trnact odpovédélo kladné 88 respondentti, coz bylo 31 % z dotazanych.

Zaporng, ze s6ju nekonzumuji, odpoveédélo 194 zen, coz je 69 %.
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Graf ¢. 34 Odpovédi na otazku ¢. 14 — Zeny

6.1.15 Otazka ¢.15 Konzumujete nékteré z téchto sojovych vyrobki?

Otazka cislo patnéct zjiStovala, které vyrobky dotazovani respondenti konzumuji. Na vy-
bér bylo vice odpovédi, a to: s6jové texturované maso, S6jova mouka, soéjové mléko, s6jo-
vé vlocky, syrové sdjové boby, sdjové jogurty, Sojové napoje, tofu, sojanézy, tofunézy,
tempeh, natto, misu, nahrazky masa obsahujici soju (s6jové parky, sojové pastiky, séjové
karbenatky, aj.), sojovy olej, sojové ofisky. Jako posledni moznost byla vypsat jiné sojové

potraviny.

Nejvétsi oblibu u respondenttl, kteti konzumuji sdjové vyrobky, ma tofu, které oznacilo
131 z dotazanych osob. Dale pak s6jové texturované maso, které konzumuje 118 respon-
dentl. Zajimavé je, Ze 78 respondentll konzumuje nahrazky masa, které obsahuji soju. Dale
je v oblibé i s6jové mléko, které konzumuje 61 dotazanych. Surové s6jové boby konzumu-
je pouze 10 respondenti. Nejmensi oblibu mezi dotdzanymi mél sojovy vyrobek natto,
ktery konzumuje pouze jedna osoba z dotazanych. Nikdo z respondentii neoznacil odpo-

ved’ jiné sojové potraviny a nevypsal je.
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Graf ¢. 35 Odpovédi na otazku ¢. 15

Mezi muZzi ma nejvétsi oblibu tofu, které konzumuje 81 respondentti. Dale pak muzi kon-
zumuji sojové texturované maso, které oznacilo 58 respondentii, nahrazky masa obsahujici
soju konzumuje 48 respondentll a tempeh 45 respondentd. Malou oblibu maji sojanézy,
tofunézy, natto a misu, které oznacil vzdy jen jeden respondent. Nikdo z této skupiny dota-
zovanych nekonzumuje s6jovou mouku, soéjové vlocky a sdjové ofisSky. Stejné tak nikdo

neoznacil a nevypsal moznost jiné s6jové potraviny.
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Graf ¢. 36 Odpovédi na otazku ¢. 15 - muzi

Mezi dotazovanymi zenami se nejveétsi oblibe tési sdjové texturované maso, které oznacilo
60 respondentii. Dale pak tofu, které oznacilo 50 respondentti. 30 dotdzanych zen konzu-
muje nédhrazky masa obsahujici s6ju, 28 dotazanych Zen konzumuje sdjové mléko. Zadna
Zena nekonzumuje natto a také zZadna Zena nezvolila moznost jiné s6jové potraviny a ne-

vypsala je.

70

60

50

40

30

20

10

Graf €. 37 Odpovédi na otazku €. 15 - Zeny
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6.1.16 Otazka ¢. 16 Kde nakupujete tyto vyrobky?

Otazka cislo 16 méla zjistit, kde konzumenti sdjovych produktii a séji tyto potraviny naku-
puji. K vybéru byly tyto moznosti: hypermarkety, bézné maloobchody, velkoobchody, spe-

cializované prodejny (zdrava vyziva, apod.) a internet.

Sojové vyrobky nakupuje 65 dotazovanych muzi a 48 dotazovanych zen v hypermarke-
tech. 48 dotazovanych muza a 48 dotazovanych zen nakupuje sdjové vyrobky ve specia-
lizovanych prodejnach. Piekvapivé 26 dotazanych muzli ve velkoobchodech,
z dotazovanych zen takto nakupuji pouze 2. V maloobchodech naopak nakupuje so6jové
vyrobky 18 dotazanych zen a pouze 2 z dotazanych muzi. Zanedbatelny byl nakup pies

internet, kdy takto nakupuje pouze 1 dotazany muz a 1 dotazana zena.

6.1.17 Otazka ¢. 17 Preferujete bio soju ¢i bio s6jové vyrobky pred konvenénimi

Otazka cislo sedmnact zjist'ovala, zda respondenti konzumenti sdjovych vyrobka preferuji

bio soju €i bio sdjové vyrobky pred takovymito produkty z konvenéniho zemé&d¢lstvi.

Znacku bio pro s6ju a sdjové produkty preferuje celkem 8,8 % respondentl, coz je 44
osob. Jednd se o0 37 Zen, coz je 13 % a dale o 7 muZzd, coZ jsou 2 % z celkového poctu re-

spondentd.

6.1.18 UspésSnost v odpovédich, srovnani mezi muZi a Zenami

Dotaznikové Setfeni zmapovalo Groven znalosti o s¢ji lustinaté dotazovanych muzii a Zen.
Znalosti mély provétit otazky €. 4 az €. 13. Kromé otadzky ¢. 11 byla spravna vzdy jedna
odpovéd’. V nasledujicim grafu je zndzornéno procentudlni zastoupeni spravnych odpoveédi
muzu a zen v jednotlivych otazkach. Z grafu je patrné, ze uroven znalosti o sdje je mezi
muzi a zenami témet srovnatelna. Pri¢emz v otazkach obecného typu, coz byly otazky €. 4,
5,6, 7 a 13, chybovali dotazovani mén¢, nez v otazkach specifictéjsich, coz byly otazky ¢.

8,9,10,11a12.
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7 PRUZKUM TRHU

Soucasti této diplomové prace byl priazkum trhu se s6jovymi vyrobky, se zaméfenim na
tofu, v hypermarketech a supermarketech ve Frydku-Mistku. Frydek-Mistek je byvalé
okresni mésto, které lezi v Moravskoslezském kraji. Pocet obyvatel s trvalym bydlistém je
ptiblizné 58 000. V blizkosti Frydku-Mistku je mnoho mensich mést ¢i obci, jejichz oby-
vatelé do Frydku-Mistku dojizd¢€ji za praci, za 1€katrskou péc¢i a vyhledavaji obchody, na-
kupni centra, hypermarkety ¢i supermarkety, kde nakupuji spotiebni zbozi a ptredevSim
potraviny. K prizkumu trhu jsem si zvolila pravé hypermarkety a supermarkety na tizemi

Frydku-Mistku. Tento prizkum trhu byl zaméfen na tofu a vyrobky z né;j.

7.1 Sit’ prodejen Tesco

Hypermarket Tesco, pobo¢ka Frvdek-Mistek, Mistek

Adresa: Piiborska 2270, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Tesco Stores CR, a.s.

V této prodejné byly v nabidce tfi typy vyrobku tofu. Jednalo se o tofu bez ptichuté, o tofu

uzené a tofu nafez s bylinkami.

Tofu

Vyrobce: VETO ECO, s.r.0., Sportovel 520, Kladno 27204
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,191 g

Cena: 103 k¢/kg

Vyrobek dale obsahuje informaci, ze se jedna o produkt GMO FREE a Ze neobsahuje kon-

zervacni latky.
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Obrazek €. 4 Tofu, vyrobce VETO ECO, s.r.o., prodavajici Tesco Stores, a.s

Tofu uzené

Vyrobce: VETO ECO, s.r.0., Sportovel 520, Kladno 27204
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,205 kg

Cena: 189,90 k¢/kg

Vyrobek dale obsahuje informaci, ze se jedna o produkt GMO FREE a Ze neobsahuje kon-

zervacni latky
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Obrazek €. 5 Tofu uzené, vyrobce VETO ECO, s.r.o., prodavajici Tesco Stores, a.s.
Tofu narez s bylinkami
Vyrobce: VETO ECO, s.r.0., Sportovct 520, Kladno 27204
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,100 kg
Cena: 279,00 k¢/kg

Vyrobek déale obsahuje informaci, Ze se jedna o produkt GMO FREE a Ze neobsahuje kon-

zervacni latky
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Obrazek ¢. 6 Tofu nafez, vyrobce VETO ECO, s.r.o., prodavajici Tesco Stores, a.s.

Supermarket Tesco, pobo¢ka Frydek-Mistek, Frvdek

Adresa: Slezska 3505, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Tesco Stores CR, a.s.

V této prodejné v nabizeném sortimentu potravin nebylo nalezeno zadné tofu ¢i vyrobek
z tofu. Po dotazu na vedouci obchodu, mi bylo sd€leno, ze tofu byva obvykle v jejich sor-

timentu, ale bohuzel dnes neni v nabidce, protoze je patrn¢ vyprodano.

7.2 Sit prodejen Albert

Hypermarket Albert, pobocka Frvdek — Mistek

Adresa: 17. Listopadu 2262, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Ahold Czech Republic, a.s.

V této prodejné v nabizeném sortimentu potravin nebylo nalezeno zadné tofu ¢i vyrobek
z tofu. Po dotazu na informacich, zda byva tofu v bézné denni nabidce prodavanych potra-

vin, mi byla poskytnuta negativni odpovéd'.

Supermarket Albert, pobo¢ka Frydek-Mistek
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Adresa: 1. Mgje 155, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Ahold Czech Republic, a.s.

V této prodejné v nabizeném sortimentu potravin nebylo nalezeno zadné tofu ¢i vyrobek
z tofu. Po dotazu na informacich, zda byva tofu v bézné denni nabidce prodavanych potra-

vin, mi byla poskytnuta negativni odpovéd'.

7.3 Sit prodejen Lidl

Supermarket Lidl, pobocka Frydek-Mistek, Mistek

Adresa: Frydlantska 2197, Frydek -Mistek 738 01

Provozovatel: Lidl Ceska republika v.o.s.

V této prodejné v nabizeném sortimentu potravin nebylo nalezeno zadné tofu ¢i vyrobek
z tofu. Po dotazu na pracovnika obchodu, zda byva tofu v béZzné denni nabidce prodava-

nych potravin, mi byla poskytnuta negativni odpovéd.

Supermarket Lidl, pobocka Frvdek-Mistek, Frvdek

Adresa: Horymirova 3450, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Lidl Ceska republika v.o.s.

V této prodejné v nabizeném sortimentu potravin nebylo nalezeno zddné tofu ¢i vyrobek
z tofu. Po dotazu na pracovnika obchodu, zda byvéa tofu v bézné denni nabidce prodava-

nych potravin, mi byla poskytnuta negativni odpovéd'.

7.4 Hypermarket Kaufland

Hypermarket Kaufland, pobocka Frvdek-Mistek

Adresa: Revoluéni 3470, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Kaufland Ceska republika, v.o.s.

V této prodejné byly v nabidce dva typy vyrobku tofu. Jednalo se o tofu bez ptichuté a o

tofu uzené.

Tofu biele

Vyrobce: Daniel Harustak-SOJAPRODUKT s.r.0., Drietoma 913 03, Slovenska republika
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Hmotnost zakoupeného baleni: 0,200 kg +/- 4%
Cena: 99,50 k¢/kg

Vyrobek déle obsahuje informaci, ze se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sji.

Obrazek ¢. 7 Tofu biele, vyrobce Daniel Hanu$t’ak-SOJAPRODUKTS, s.r.o., prodava-

jici Kaufland Ceska republika, v.o.s.

Tofu udené

Vyrobce: Daniel Harustak-SOJAPRODUKT s.r.0., Drietoma 913 03, Slovenska republika
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,200 kg +/- 4%

Cena: 129,50 k¢/kg

Vyrobek dale obsahuje informaci, ze se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sOji.
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udené * uzené
o fusto

Obrazek ¢. 8 Tofu tidené, vyrobce Daniel Hanu$t'ak-SOJAPRODUKT, s.r.0., proda-

vajici Kaufland Ceska republika, v.o.s.

7.5 Hypermarket Interspar

Hypermarket Interspar, poboctka Frvdek-Mistek

Adresa: Hlavni tiida 3274, Frydek-Mistek 738 02

Provozovatel: Spar Ceska obchodni spoleénost s.r.0.

V této prodejné bylo nalezeno nejvice typt vyrobku tofu. Jednalo se o tofu natural, tofu

uzené, tofu marinované, tofu s fasou a karbenatky z tofu.

Tofu natural

Vyrobce: SUNFOOD. s.r.0., Cs. Odboje 800, Dobruska 518 01
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,134 kg

Cena: 109,90 k¢/kg

Vyrobek neobsahuje informaci, zda se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sOji.
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Obrizek & 9 Tofu natural, SUNFOOD, s.r.o., prodavajici Spar Ceska obchodni

spole¢nost, s.r.o.

Tofu uzené

Vyrobce: SUNFOOD. s.r.0., Cs. Odboje 800, Dobruska 518 01
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,220 kg

Cena: 149,90 k¢/kg

Vyrobek neobsahuje informaci, zda se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sOji.
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Obrizek & 10 Tofu uzené, SUNFOOD, s.r.o., prodavajici Spar Ceska obchodni

spole¢nost, s.r.o.

Tofu marinované

Vyrobce: SUNFOOD. s.r.0., Cs. Odboje 800, Dobruska 518 01
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,212 kg

Cena: 145,90 k¢/kg

Vyrobek neobsahuje informaci, zda se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sOji.
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Obrizek & 11Tofu marinované, SUNFOOD, s.r.o., prodavajici Spar Ceska obchodni

spole¢nost, s.r.o.

Tofu s Fasou

Vyrobce: SUNFOOD. s.r.0., Cs. Odboje 800, Dobruska 518 01
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,188 kg

Cena: 145,90 ké/kg

Vyrobek neobsahuje informaci, zda se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sOji.
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Obrizek & 12 Tofu s Fasou, SUNFOOD, s.r.o., prodavajici Spar Ceska obchodni

spole¢nost, s.r.o.

Karbenatky

Vyrobce: SUNFOOD. s.r.0., Cs. Odboje 800, Dobruska 518 01
Hmotnost zakoupeného baleni: 0,200 kg +/- 5%

Cena: 169,90 k¢/kg

Vyrobek neobsahuje informaci, zda se jedna o produkt z geneticky neupravenych semen

sOji.
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Obrizek & 13 Karbenatky, SUNFOOD, s.r.o., prodavajici Spar Ceska obchodni

spole¢nost, s.r.o.

7.6 Supermarket Penny

Supermarket Penny., pobo¢ka Frvdek-Mistek

Adresa: Pionyra 2280, Frydek-Mistek 738 01

Provozovatel: Penny market s.r.o.

V této prodejné v nabizeném sortimentu potravin nebylo nalezeno zadné tofu ¢i vyrobek
z tofu. Po dotazu na pracovnika obchodu, zda byva tofu v bézné denni nabidce prodava-

nych potravin, mi byla poskytnuta negativni odpovéed'.
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7.7 Shrnuti prizkumu trhu

Tabulka €. 3 Srovnani cen v K¢ za kg tofu v jednotlivych hypermarketech v okoli
Frydku-Mistku

vyrobek Tesco Kaufland Interspar
Tofu
103,00 99,50 109,90
(bilé ¢i natural)
Tofu uzené 189,30 129,50 149,90
Tofu marinované 145,90
Tofu s Fasou 145,90
Tofu narez 279,00

Karbenatky 169,90

Dle vySe uvedené tabulky mliZeme zhodnotit, Ze nejlevnéjsi tofu prodava hypermarket
Kaufland, a to za 99,50 K¢/kg. Dale pak nasleduje hypermarket Tesco s cenou 103,00
K¢/kg. Nejdrazsi tofu najdeme v hypermarketu Interspar, kde stoji 109,90 K¢/kg.

Tofu uzené je opét nejlevné;si v Kauflandu za 129,50 K¢/kg. Nasleduje Interspar s cenou
149,90 K¢/kg a nejdrazsi uzené tofu prodava Tesco za cenu 189,90 K¢/kg. Nejdrazsi tofu
vyrobek prodava opét Tesco a to Tofu narez za 279,00 K¢/kg.

Hypermarket Tesco ve Frydku — Mistku mél tofu vyrobky od ¢eské firmy VETO ECO,
s.r.0., jednalo se o produkty tofu, tofu uzené a tofu narez. Hypermarket Kaufland nabizel
pouze dva typy tofu od slovenské firmy Daniel Hanustak-SOJAPRODUKT, s.r.0. Jednalo
nabizel hypermarket Interspar, ktery mél v nabidce 4 druhy tofu a jeden vyrobek z tofu.
Jednalo se pouze o produkty firmy SUNFOOD, s.r.o. Interspar nabizel tofu natural, tofu

uzené, tofu marinované a tofu s fasou. Vyrobek z tofu se nazyval Karbenatky.
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8 SHRNUTI DISKUZE

Pozitivnim faktem, ktery vyplyva z vyhodnocenych dotaznikt je to, Ze mezi muzi se nena-
chazel nikdo, kdo by rostlinu Soju lustinatou neznal a mezi Zenami se nasla pouze jedna,

ktera v dotazniku uvedla, Ze tuto rostlinu nezna.

Déle pak 91 % muzi, coz je podstatna vétSina vybrala spravné i rostlinny druh luskoviny,
kam so6ja patif. U Zen toto potvrdilo také 91 % dotdzanych. Spatné u této otazky odpovédé-
lo 9 % dotazanych osob. Vzhledem, Ze respondenti jsou studenti potravinaiskych obort,
m¢éli by mit zédkladni znalosti o potravinarsky vyznamnych plodinach, piredpokladala jsem
vys$si uspésnost. U této otazky mohlo byt zavadéjici, ze se sdja pouziva také i pro vyrobu
sojového oleje, a proto ji nekteti uvedli jako olejninu. I kdyz pozor, sdja se potad tadi

v nékterych odbornych publikacich i1 do olejnin.

Informaci, ze je s6ja vyznamna plodina diky svému vyznamnému obsahu proteinil, zna
83 % dotazovanych muzi a 81 % dotazovanych zen. Zde by opét mély byt znalosti re-
spondentl lepsi, nebot’ soja je svétoveé vyznamnou plodinou praveé diky vysokému obsahu
proteinli. U nésledujici otdzky, kterd se tykala limitujicich aminokyselin u soji, zvolilo
spravnou odpoved 44 % dotazovanych muzi a 43 % dotazovanych Zen. Tato otazka byla

pomérné obtizna a pocet spravnych odpovedi je pomérné piiznivy.

Ptiznivy fakt, ktery vyplyva z vyhodnoceni dotaznikii, je mimo jiné i to, Ze 84 % muZi 1
Zen vi, ze s6ja neni a nemize byt plnohodnotnou nahrazkou masa. Na mnoha laickych
webovych strankach, které se zamétuji predevsim na vegetarianstvi, veganstvi ¢i jiné zpi-
soby stravovani, pii kterych je omezena ¢i upln€é vynechana konzumace masa, mizeme

najit praveé tvrzeni, Ze sdja je plnohodnotnou ndhrazkou masa.

Za pomérné nedosta¢ujici znalosti lze povazovat povédomost o péstovani soji v Ceské re-
publice. 28 % muzl a 33 % Zen na tuto otdzku odpovedeli, Ze nevi. Spravnou odpoved’, ze
se soja v nasi republice péstuje, oznacilo jen 56 % dotazovanych muzi a 51 % dotazova-
nych Zen. Toto byla opét otazka, kdy bylo pfedpoklddana vys$si GspéSnost. Studenti potra-
vinafskych obord by méli mit povédomi o tom, které potravinarsky vyznamné plodiny se
v Ceské republice péstuji.

Obdobné to se znalostmi dotazovanych bylo i u otazky, zda je v CR povoleno péstovat

geneticky modifikovanou s6ju. Spravné odpoveédélo jen 40 % dotazovanych muzi a 33 %

dotazovanych Zzen, dalSich 36 % dotazovanych muzi a 47 % dotazovanych Zen zvolilo
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odpovéd nevim. 24 % dotazovanych muzi a 20 % dotazovanych zen si mysli, ze se gene-

ticky modifikovana soja v CR miiZe péstovat.

Co se tyka otazky €. 11. ktera zjistuje, zda se na ¢eském trhu miizeme setkat s vyrobky,
které pochazi z geneticky upravenych so6jovych bobi, tak spravné odpoveédélo 61 % dota-
zanych muzi a 55 % dotazanych Zen. 11 % dotdzanych Zen uvedlo, Ze je v Ceské republice
prodej s6jovych vyrobki z geneticky upravené sdji legislativné zakézan. Odpovéd’ nevim
oznacilo 26 % dotazanych Zen a 23 % dotdzanych muzi. Vysledky odpovédi na tuto a na
pfedchozi otazku vypovidaji o tom, Ze respondenti nemaji moc dobré znalosti o GMO plo-
dinach a potravinach na uzemi Ceské republiky, které by jako studenti potravinatskych
oborti méli mit.

Co se tyka konzumace zralych syrovych sojovych bobi, kterd je, z dlivodu vysokého obsa-
hu antinutri¢nich latek, ve vyssich davkach az nebezpecna, tak spravné odpovédi oznacilo
jen 30 % muzd a 42 % zen. 30 % dotazanych muzi a 41 % dotazanych zen odpovédélo na
tuto otazku odpovédi nevim. Odpovédi na tuto otazku opét vypovidaji, ze respondenti ne-
méli piili§ dobré znalosti o sloZeni sdji a ani o antinutri¢nich latkach, které soja a také 1

fada dalSich plodin, obsahuje.

Lepsi znalosti predvedli dotazovani u otazky ¢. 13, kdy 90 % dotazovanych muzi a 91 %
dotazovanych Zen spravné odpoveédéEli, ze sdja slouzi jako surovina pro vyrobu dalSich typi
potravin. Nicméné so6jové vyrobky nebo pfimo s6jové boby konzumuje pouze 42 % z doté-

zanych muzii a 31 % z dotdzanych Zen.

Sojové vyrobky, které se mezi dotazovanymi t&€si nejveétsi oblibé je tofu a séjové texturo-
vané maso. Dotazovani muzi si zvolili tofu, které konzumuje 37 % z nich, na druhém miste
si dotazovani muzi oznacili s6jové texturované maso, které konzumuje 27 % z téchto dota-
zanych. Dale 22 % dotdzanych muzii konzumuje nahrazky masa obsahujici soju, 21 %
konzumuje tempeh a 15 % osob z této skupiny pije s6jové mléko. Pouze 2 % z dotazanych
muzi konzumuje s6jové boby jako takové. Také jenom 1 % muzi konzumuje s6joveé napo-

je a sojove jogurty. Obliba sojanézy u muzi je zanedbatelna.

U dotazovanych Zen naopak zvitézilo sojové texturované maso, které konzumuje 21 %
dotazovanych Zen. Nasledovalo tofu, které je v oblibé u 18 % dotazovanych Zen. Déle pak
11 % osob dotazované skupiny konzumuje s6jové ndhrazky masa, 10 % pije s6jové mleko,

7 % konzumuje tempeh, 6 % konzumuje s6jové ndpoje a stejny pocet dotazanych Zen, to je
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6 % ma v oblibé sdjové jogurty. Sojanézy konzumuje 4 % dotazanych zen. Sdjové boby
konzumuje pouze 2 % z dotazanych Zen.

Dalsi vyrobky jako je s6jovy olej, natto, misu, s6jové vlocky, s6jové ofisky ¢i s6jova mou-
ka, se mezi dotazovanymi net¢Sily velké oblibé a jejich konzumaci potvrdila pouze velmi

mald ¢ast dotdzanych, a to rovno nebo méné nez 3 %.

Sojové vyrobky nakupuje 30 % dotazovanych muzi a 17 % dotazovanych zen v hyper-
marketech. 22 % dotazovanych muzii a 17 % dotazovanych Zen nakupuje s6jové vyrobky
ve specializovanych prodejnach. Prekvapivé 12 % dotdzanych muzi ve velkoobchodech,
z dotazovanych zen takto nakupuje pouze 1 %. V maloobchodech naopak nakupuje sojové
vyrobky 7 % z dotdzanych Zen a pouze 1 % z dotazanych muzi. Zanedbatelny byl nékup
pfes internet, kdy takto nakupuje méné nez 1 % dotazanych muZzi i Zen. Co se tyka prefe-
rence vyrobki v bio kvalité, pfed konven¢nimi vyrobky, tak bio kvalitu preferuje 13 % zen

a pouze 3 % muzu.

Co se tyka vyhodnoceni dotaznikii, mize se zdat piekvapujicim faktem, ze vétsi znalosti o
s0ji méli dotazovani muzi nez zeny. Z hlediska toho, Ze obecné se o racionalni vyzivu za-
jimaji obecné zeny. Nicméné musime vzit v vahu fakt, ze dotaznik byl vypliiovan osoba-
mi, které studuji nebo studovaly obor gastronomického ¢i potravinaiského zaméreni, tudiz
by méli mit v oblasti zdravého stravovani jisté znalosti. Z téchto dotaznikid tedy vyplyva,
Ze mirn¢ mens$i znalosti o s6ji maji Zeny nez muzi. BohuZel, co se tyka povédomosti o soji,
jejim péstovani ¢i geneticky upravené s6ji na tuzemském trhu, tak tyto znalosti u dotazo-
vanych osob, také nebyly pfili§ dobré. V ptipadé nejcastéji konzumovanych sdjovych vy-
robkt se potvrdil miij osobni pfedpoklad, Ze se bude jednat o tofu a s6jové maso, které jsou
na trhu patrné jedny z nejdostupnéjSich produktt soji. Prekvapujici ale byl fakt, ze sdjové
boby jako takové konzumuje pouze 2 % z dotazanych muzl i Zen, a to i pies to, Ze se jedna
o patrné nejlevnéjsi variantu, jak sdju konzumovat, ackoliv je pomérné¢ Casové narocné

sojoveé boby ptipravit tak, abychom inaktivovali pfitomné antinutri¢ni latky.

Prazkum trhu ¢aste¢né potvrdil vysledky dotazniki, a to Ze se sice tofu konzumuje, ale
konzumuje ho mensi ¢ast obyvatel. V Hypermarketu Albert ve Frydku-Mistku nebylo tofu
ani v nabidce. Taktéz v okolnich supermarketech Albert, Penny, Lidl a Tesco. V nabidce
bylo tofu pouze v hypermarketech Tesco, Kaufland a Interspar. V téchto tfech hypermarke-

tech byl relativné maly vybér, protoze kazdy hypermarket m¢l tofu od jiného dodavatele.
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ZAVER
Tato diplomova prace méla za kol se zabyvat problematikou s6ji, tofu a jejich roli na ces-

kém trhu.

V teoretické &asti prace byla pfiblizena problematika péstovani séji ve svété i v Ceské re-
publice, chemické slozeni so6ji a dale pak technologie vyroby jednotlivych vybranych s6jo-

vych produkti.

Prakticka c¢ast prace se zabyvala vyhodnocenim dotazniki, které vypliovali studenti potra-
vinarskych obor(, téméf vsichni studenti vysokych sSkol potravinaiského zaméteni. Dotaz-
nik byl zaméten na znalosti o s6ji, které by u studentli potravinatstvi mély byt hlubsi, nez u
ostatnich osob. Znalosti muzil 1 Zen byly téméf srovnatelné, nicméné nepfili§ dobré. Dale
pak jsme pomoci dotazniku zjiStovali, zda jsou respondenti i konzumenty s6ji a s6jovych
vyrobkl. Mozné piekvapive jsou vétsimi konzumenty sdji a sdjovych vyrobki, predev§im
pak tofu, pravé muzi. Zeny spise preferuji s6jové texturované maso.

Druha ¢ast praktické ¢asti diplomové prace byl pruzkum trhu v hypermarketech v okoli
Frydku-Mistku, ktery se zamétoval na tofu a vyrobky z néj. Zajimavé zjisténi bylo, Ze tofu
vybér, co se tyka ptichuti, byl v hypermarketu Interspar. Nejlevnéjsi bylo tofu v hypermar-
ketu Kaufland.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

Atd. A tak dale.

BBI Bowman-Birkovy inhibitory

KTI Kunitzovy inhibitory trypsinu

Tj. To je.

Sk. Skupina.ABC
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