Specifika vyzivy deti od narozeni do jednoho roku

Bc. Eva Lukasova

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka

Ustav analyzy a chemie potravin
akademicky rok: 2012/2013

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Bc. Eva LUKASOVA
Osobni ¢islo: T11060
Studijni program:  N2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie, hygiena a ekonomika vyroby potravin

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Specifika vyzivy déti od narozeni do jednoho roku
Zé&sady pro vypracovani:

l. Teoreticka cast
1. Energetické a nutri¢ni pozadavky kojencii
2. Pocatecni a pokracovaci kojenecka vyziva
3. Potraviny pro obilnou a ostatni vyZivu uréenou pro kojence
Il. Prakticka cast
1. Moinosti ovlivnéni vybéru vyrobkii kojenecké vyzZivy, sestaveni dotazniku
2. Prazkum trhu zaméfeny na potraviny pro déti do jednoho roku
3. Zpracovani dat, vyhodnoceni

4. Diskuse vysledki a formulace zavéri



Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovéni diplomové prace: tisténa

Seznam odborné literatury:

1. NEVORAL, Jifi, PAULOVA, Magdaléna. Vyziva kojencii. 2. vyd. Praha: Statni
zdravotni astav, 2007. 30 s. ISBN 978-80-7071-286-3.

2. ILLKOVA, Olga, NECASOVA, Lucie, DANKOVA, Zdefika. Zdrava vyziva malych déti:
od narozeni do 6 let. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. 191 s. ISBN 978-80-7367-625-4.

3. GREGORA, Martin, ZAKOSTELECKA, Dana. Jidelni¢ek kojencii a malych déti. 2.
vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. 176 s. ISBN 978-80-247-2716-5.

4. KEJVALOVA, Lenka. Vyziva déti od A do Z. 2 vyd. Praha: Vysehrad, 2012. 157 s.
ISBN 978-80-7429-256-9.

5. MICHAELSEN, Kim Fleischer, WEAVER, Lawrence, BRANCA, Francesco,
ROBERTSON, Aileen. Feeding and nutrition of infants and young children. 2. vyd.
WHO Regional Office for Europe, 2003. 288 s. ISBN 92 890 1354 0.

Vedouci diplomové prace: Ing. Helena Velichova, Ph.D.
Ustav analyzy a chemie potravin

Datum zadani diplomové préce: 11. anora 2013

Termin odevzdani diplomové prace: 17. kvétna 2013

Ve Zliné dne 11. Gnora 2013

/a® i

doé. Ing. Roman Cermak, Ph.D.
dékan

doc. Ing. Miroslav Fiséra, CSc.
Feditel iistavu




Pfijmeni a jméno: Lukasova Eva Obor: Technologie, hygiena a ekonomika vyroby potravin

r

PROHLASENI
Prohlasuji, ze

«  beru na védomi, Ze odevzdanim diplomové/bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim
své prace podle zékona &. 111/1998 Sb. o vysokych Skoléch a o zméné a doplnéni dalSich
zékonti (zékon o vysokych $koléch), ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, bez ohledu
na vysledek obhajoby ”;

«  beru na védomi, Ze diplomové/bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé v
univerzitnim informaénim systému dostupni k nahlédnuti, Ze jeden vytisk
diplomové/bakalafské prace bude uloZen. na prislusném ustavu Fakulty technologické
UTB ve Zliné a jeden vytisk bude ulozen u vedouciho préce;

+  byl/a jsem sezndmen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakaléfskou préci se plné vztahuje
zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a
0 zmén& nékterych zakonti (autorsky zakon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpisi, zejm.
§35odst. 37;

«  beru na védomi, Ze podle § 60 ” odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo na
uzavieni licenéni smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

+  beru na védomi, ze podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou/bakalafskou
préci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s predchozim pisemnym souhlasem
Univerzity Toméase Bati ve Zlin¢, kterd je opravnéna v takovém pifpadé ode mne
pozadovat priméfeny prispévek na thradu nakladd, které byly Univerzitou Tomase Bati
ve Zliné na vytvoreni dila vynaloZeny (aZ do jejich skutené vyse);

«  beru na védomi, Z¢ pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalaiské préce vyuZito
softwaru poskytnutého Univerzitou ToméaSe Bati ve Zlin¢ nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym u¢elim (tedy pouze k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky
diplomové/bakalafské prace vyuzit ke komer¢nim Gcelim;

+  beru na védomi, Ze pokud je vystupem diplomové/bakaldfské prace jakykoliv softwarovy
produkt, povazuji se za soucést prace rovnéz i zdrojové kody, popt. soubory, ze kterych
se projekt sklada. Neodevzdani této soucdsti mize byt divodem k neobhjeni prace.

p)
Ve Zliné 2... : ‘> /
VA A ha s

Y 76kon & 111/1998 Sh. o vysokych skoldch a 0 zméné a doplnéni dalSich 26kond (zGkon o vysokych Skoldch), ve znéni pozdéjsich pravnich
predpist, § 47 Zvefejiovani zavérecnych praci:

(1) Vysokd $kola nevydélecné zvefejiiuje disertacni, diplomové, bakaldské a rigorézni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné
posudkii op i a vysledku obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpisob zvefejnéni stanovi
vnitfni predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldfské a rigordzni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dni
pired kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni vefejnosti v misté urceném vnitnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak




uréeno, v misté pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba préce. KaZdy si miZe ze zvefejnéné prdce pofizovat na své
ndklady vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny.
Plati, Ze inim préce autor souhlasi se zvefejnénim své préce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
? zGkon & 121/2000 Sb. o prévu ém, o pravech isejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjich prévnich pfedpisd, § 35 odst. 3:
Do prédva autorského také nezasahuje Skola nebo kolské &i vzdélavaci zafizeni, uZije-li nikoli za ucelem pfimého nebo nepfimého
ddFského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorené ZGkem nebo studi ke spinéni
Skolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdéldvaciho zafizeni (Skolni
dilo).
% z6kon €& 121/2000 Sh. o prévu k o pravech isejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkond (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich prdvnich predpisu, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zafizeni maji za obvyklych podminek prévo na uzavieni licenéni smiouvy o uZiti $kolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho
projevu jeho ville u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustdvd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor $kolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
3Skoly nebo skolského ¢&i vzdéldvaciho zafizeni.

(3) Skola nebo $kolské ¢i vzdéldvaci zafizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku jim dosaZeného
v souvislosti s uzitim dila & poskytnutim licence podle odstavce 2 pfiméfené pfispél na uhradu ndkladd, které na vytvoreni dila
vynaloZily, a to podile okolnosti aZ do jejich skutecné vyse; pfitom se prihlédne k vysi vydélku ho $kolou nebo $kolskym i
vzdélévacim zafizenim z uZiti $kolniho dila podle odstavce 1.

3




ABSTRAKT

Prace je zamétena na vyzivu déti od narozeni do jednoho roku. Zabyva se energetickymi a
nutricnimi pozadavky pro danou fyziologickou skupinu. Charakterizuje druhy mlé¢né vy-
zivy 1 postupné zavadeéni jednotlivych potravin do jidelni¢ku kojenct. Prakticka cast prace
se zamétuje na zjisténi stavu vyzivy déti do jednoho roku, zejména na délku kojeni, vybér
nahradni mlécné vyzivy, zavadéni piikrmi, pouzivani potravin vyrabénych pro tuto véko-

vou skupinu stravniki a jejich nabidku na trhu.

Kli¢ova slova: kojeneckd vyziva, mlé¢na vyziva, ndhradni mlé¢na vyziva, ptikrm, nemléc-

ny prikrm

ABSTRACT

The work is focused on nutrition of children from birth to one year. It deals with the energy
and nutritional requirements for the physiological group. Characterizing the type of milk
pro-living and the gradual introduction of foods into the diet of infants. Practical work fo-
cuses on finding the nutritional status of children under one year, especially on the duration
of breastfeeding, select replacement milk formulas, the introduction of complementary
feeding, the use of food produced for the cap-ment group of boarders and their offer on the

market.

Keywords: baby food, milk food, replacement milk food, side dish, solid food
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UvVOD

prvniho roku Zivota vyroste o 50 % své porodni délky a trojnasobné zvysi svoji télesnou

hmotnost.

Vyziva ditéte v prvnim roce zivota sestava ze dvou dilezitych etap. Prvnim dalezitym ob-
dobim je obdobi mlééné vyzivy, ve kterém ma nenahraditelnou roli kojeni. Kojeni je zpi-
sob vyzivy, kterym dité¢ ziskava nejen zakladni nutricni latky, ale také podporuje imunitni
funkce ditéte a upeviiuje vztah mezi matkou a dité¢tem. Problémy pfi kojeni, at’ na strané
matky nebo na stran¢ ditéte, v minulosti ¢asto koncily smrti ditéte. Proto se lidé snazili
nahradit lidské mléko mlékem kravskym ¢i kozim. Mléko jednoho savce ale nelze dost
dobie nahradit mlékem jiného savce, a tak tyto pokusy vétsinou dopadaly tragicky. Zac¢at-
kem 20. stoleti byl zahajen vyvoj vyrobki nahradni kojenecké vyzivy. V 50. — 60. letech
minulého stoleti dochazi k masivni produkci ndhrazek matetského mléka a rozsifuje se
nazor, ze nahradni kojenecka vyziva a mateiské mléko jsou totéz, nebo dokonce ze nahra-
da je lepsi. Dnes vétSina vefejnosti vinima rozdil mezi matetskym mlékem a ndhradni koje-
neckou vyzivou. Kojeni znovu ziskavéa na oblibé a ptipravky nahradni kojenecké vyzivy
jsou pokladany za pfijatelnou variantu matefského mléka, kterd nijak nepoSkozuje zdravi

ditste. [1]

Druhym dutlezitym obdobim je doba zavadéni piikrmt. Vyziva v tomto obdobi ma také
zasadni vliv na utvareni pozdéjSich stravovacich zvyklosti a potravnich preferenci. Vy-
znam vyzivy v kojeneckém a détském veku potvrzuje i to, ze pro vyzivu v kojeneckém
veéku jsou v soucasné dobé uvadéna dvé doporuceni: Doporuceni Svétové zdravotnicke
organizace (WHO) z roku 2003 o vyhradnim kojeni do 6. mé&sice a Doporuéeni Evropské
spolecnosti pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN) pro zavadéni

komplementarni vyzivy (nemléénych porci) v dobé od konce 4. do 6. mésice veku.
[2,3]

Prakticka cast je zaméfena na zjisténi stavu vyzivy déti ve véku do jednoho roku formou
dotaznikového Setieni, které¢ bylo zaméteno hlavné na délku kojeni, vyber ndhradni koje-
necké vyzivy, zavadeéni ptikrmi a pouzivani priimyslové vyrabénych potravin pro kojence.
Je také sledovano, zda jsou Zeny pii rozhodovani o vyzivé svého ditéte ovlivnény svym
vékem, vzdélanim ¢i mistem svého bydlisté. Na dotaznikové Setfeni navazuje prizkum

trhu, ktery se zabyva nabidkou potravin pro déti do jednoho roku v okrese Pierov.
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. TEORETICKA CAST
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1 NUTRICNI FAKTORY A JEJICH DOPORUCENE DAVKY PRO
DETI DO JEDNOHO ROKU

vvvvvv

ny a mineralni latky.

1.1 Energie

Energie je nutnd pro zivot. Je ziskdvana z potravy, kterd v téle prochazi metabolickymi
zménami. Jejich kone¢nymi produkty jsou voda, dusik a oxid uhli¢ity. Déti do jednoho
roku maji az 3x vyssi potiebu energie na 1 kilogram hmotnosti nez dospéli. Tato potieba
energie souvisi s velmi intenzivnim rustem ditéte. Kojenci maji spotfebu energie asi
334 — 600 kJ/kg na den, viz tabulka 1. Nejvétsi zdroj energie piedstavuji sacharidy
(45-55 % energie), tuky (35-45 % energie) a bilkoviny (9-15 % energie). 1 kcal = 4,18 kJ
[4,5,6,]

Tabulka 1 Potieba energie Vv prvnim roce Zivota [6]

1 - 3 mésice 500 — 600 kJ/kg
4 - 6 mésica 500 kJ/kg
7 - 9 mésict 400 kJ/kg
10 - 12 mésich 400 kJ/kg
1.2 Voda

T¢lo ditéte obsahuje 75 - 80 % vody. Déti proto potiebuji vyssi pfisun vody nez dospéli.
Kojenec potiebuje denné 85 - 170 ml vody/kg, tj. 10 - 15 % télesné hmotnosti, viz tabulka
2. Metabolismus vody fidi centralni nervovy systém (CNS) pomoci antidiuretického hor-
monu (ADH). Voda se vstiebava ve stifevé a je vylucovana ledvinami (60 %), kuzi a pli-

cemi (33 %) a stievem (6 %). Ztrata vody zpusobuje dehydrataci. [4]

Tabulka 2 Denni potieba tekutin v prvnim roce Zivota na kg hmotnosti [6]

1 - 3 mésice 160 — 200 ml/kg
4 - 6 mésici 140 ml/kg
7 - 9 mésicl 120 mi/kg

10 - 12 mésich 120 mi/kg
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1.3 Sacharidy

Sacharidy jsou organické latky, které se skladdaji z uhliku, vodiku a kysliku. Vyskytuji se
Vv potravé jako monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Pro télo jsou
nejveétsim zdrojem energie - 1 g cukrth = 17 kJ = 4 kcal. Ukladaji se ve formé glykogenu,
hlavné v jatrech a ve svalech. Pokud je v potravé nedostatek sacharidii, dochazi ke stépeni
tukl a proteintl, tzv. glukoneogeneze. Vysoky pfijem sacharidii v potravé vede k obezite.

Potieba sacharidu je individualni a je zavisla na véku. [4, 5]

Potieba sacharidi v prvnim roce Zivota je uvedena v tabulce 3.

1.4 Tuky

Tuky predstavuji v téle hlavni zdroj energetickych zasob - 1 g neutralniho tuku = 38 kJ
= 9 kcal. Déti potiebuji pomérné velké mnozstvi tuku, ale jejich potieba s rostoucim vékem
klesd. Détsky organismus potiebuje ke svému rychlému ristu vysoce koncentrovanou
energii v malém mnozstvi pfijimané potravy. Témét polovinu energie piijaté z matefského
mléka tvoii tuky. Tuky ve stravé jsou také zdrojem esencialnich mastnych kyselin, podpo-
ruji vstiebavani, transport a tvorbu vitamint rozpustnych v tucich (A, D, E, K) a slouzi

k syntéze fosfolipidu, které jsou hlavni slozkou bunéénych membran. [4, 5, 7, 8]

Potieba tukli v prvnim roce zivota je uvedena v tabulce 3.

1.5 Bilkoviny

Bilkoviny jsou hlavni funkéni a strukturni soucésti vSech bunck téla. Jsou to organické
latky, které se skladaji z aminokyselin. Esencialni aminokyseliny jsou takové aminokyseli-
ny, které si lidsky organismus nedokdze sam syntetizovat, a proto je potfeba mu je dodavat
ve stravé. Esencidlni aminokyseliny jsou: valin, leucin, isoleucin, threonin, methionin, 1y-
sin, fenylalanin a tryptofan. Semiesencialni aminokyseliny arginin a histidin jsou dilezité
pro spravny vyvoj déti. Aminokyseliny cystein, tyrosin a taurin jsou velmi dulezité u ne-
donosenych novorozencti. Taurin ma podstatnou roli v pfenosu vzruchi v mozku, proto je

ptidavan do kojeneckych mlék. [4, 5, 9, 10]

Potieba bilkovin v prvnim roce Zivota je uvedena v tabulce 3.
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Tabulka 3 Potreba sacharidu, tukii a bilkovin v prvnim roce Zivota [6]

1 - 3 mésice 14 — 16 g/kg 6 —7 g/kg 2,5-3,0 g/kg
4 - 6 mésict 9-14g/kg 4 -6 g/kg 2,4 g/kg
7 - 9 mésici 8-12g/kg 3,5-50/kg 2,0 g/kg
10 - 12 mésict 8 — 12 g/kg 3,5-50/kg 1,7 g/kg
1.6 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které maji katalyticky ucinek pii metabolickych procesech probihaji-
cich v organismu. Je tieba je dodavat v potrave, protoze se v téle tvofi jen v nedostate¢ném

mnozstvi nebo vibec. Vitaminy jsou rozdélovany do dvou skupin:

1.6.1 Vitaminy rozpustné ve vodé

Vitamin C (kyselina askorbova) je dulezity antioxidant. Musi byt pfijiman v potrave,
protoze lidsky organismus jej nedokaze vilbec syntetizovat. Vyznamnou roli hraje pfi sti-
mulaci imunitniho systému, pomaha pii odstrafiovani jedu z téla a také podporuje tvorbu
kolagenu a elastinu. Je dulezity pro latkovou vymeénu bun¢k, podporuje vstiebavani zeleza
a bilkovin, snizuje cholesterol, zvySuje tvorbu bilkovin a podporuje schopnost u¢eni. Podili
se na pevnosti cévni stény, predevS§im vlasecnic; jeho nedostatek se projevuje zvySenou
krvécivosti. Je citlivy na svétlo, teplo a kyslik. Novorozenci jsou vitaminem C dostate¢né
zasobovani matefskym mlékem. Uméla kojenecka vyZiva je také obohacena vitaminem C.
Ve veéku 6 - 12 mésicu je dulezity piisun vitaminu C z ovoce a zeleniny. [4, 5, 10, 11, 12,
13]

Vitamin B (thiamin) je v potravé hojné zastoupen. Je nepostradatelny pii metabolismu
sacharidl, pomahd odstranovat olovo z téla. Potfebny je také pro spravnou ¢innost svalil,
srdce, mozku a nervi; omezuje psychicky stres a zvySuje duSevni vykonnost. Zasobovani
déti do jednoho roku vitaminem Bj je dostatené, teprve v pozdéjSim véku se miize proje-

vit jeho nedostatek. [4, 10, 11, 12, 13]

Vitamin B, (riboflavin) je soucasti enzymu, ¢imz se ucastni metabolismu vsech zaklad-
nich zivin. Urychluje hojeni tkani, je diilezity pro kiizi, sliznice a zrak. Caste¢né je synteti-
zovan stfevnimi bakteriemi. Jeho nedostatek se projevuje zdnétem ustnich koutk, rti nebo

jazyka, zanéty spojivek, mazotokem a svétloplachosti. [4, 12]
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Vitamin B (niacin nebo kyselina nikotinova) je soucasti enzymu. Je zodpovédny za
ziskavani energie pti metabolickych procesech. Také snizuje hladinu cholesterolu, omezuje
riziko pisobeni toxickych latek a prokrvuje pokozku. Kojenci a malé déti nemaji zvySenou

potiebu vitaminu Bs [11, 14]

Vitamin Bs (kyselina pantotenova) hraje dilezitou roli pii pfeméné latek, pomaha zvyso-

vat imunitu, zlepSuje kvalitu kiize a vlasa. [11, 12, 13]

Vitamin Bg (pyridoxin) je dulezity pro rust, tvorbu bilkovin a syntézu tkafiovych hormo-
nt; zlepSuje Cinnost a vyvoj mozku, podporuje krvetvorbu, je nepostradatelny pro imunitni
systém. Je potiebny pro zesitovani kolagennich vlaken v chrupavkach a kostech, které
slouzi k ulozeni kostnich mineralnich krystalti vapniku. U epileptikii snizuje riziko zachva-
tl a u diabetik podporuje regulaci krevniho cukru. Matetské mléko ho obsahuje dostatec-
né mnozstvi, ndhradni kojenecké vyziva je jim obohacovéna. Té€lo ho témét neuklada, pro-

to musi byt pribézné doplnovan. [10, 11, 12, 13]

Kyselina listova (folacin) je velmi dilezitd pro déleni bunék, krvetvorbu a vyvoj mozku,
proto je nezbytny jeji dostate¢ny piisun Vv téhotenstvi. ZlepSuje pusobeni vitaminu B,. Jeji

nedostatek u déti vede k anémii. [4, 10, 11]

Vitamin H (biotin) pomaha udrzovat spravnou hladinu cholesterolu, je dilezity pfi regu-
laci pfemény tukti a sacharidd, podporuje tvorbu vlast a nehtd, snizuje riziko ndhlého umr-

ti kojencti (SIDS). [4, 11, 12, 13]

Vitamin By, (kobalamin) podporuje rtst, protoze je dulezity pfi stavbé bunék a metabo-
lismu bilkovin. Podporuje také krvetvorbu, zlepSuje ¢innost nervové soustavy (hlavné slu-
chu) a zvySuje chut’ k jidlu. Jeho nedostatek se projevuje chudokrevnosti, neprospivanim,

poruchami dusevni vykonnosti a svalové koordinace. [4, 10, 11]

1.6.2 Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A je dilezitym antioxidantem, pomaha zvySovat imunitu, ochraniuje kizi a brani
koznim onemocnénim. Vitamin A také urychluje hojeni, regeneruje o¢i a zlepSuje vidéni.
Je dilezity pro stavbu sliznic a pro rist. Beta karoten pomahé chranit bunécné stény. Pro
détsky organismus je nezbytny. Novorozenci, kojenci a malé déti maji malou zdsobu vita-

minu A. Pii horecce roste jeho vylucovani a stoupa potieba. [4, 5, 9, 10, 11]

Vitamin D se oznacuje jako antirachiticky vitamin. Jeho ucinnost se poji s metabolismem

vapniku a fosforu. Vitamin D se vlivem slune¢niho zafeni vytvaii v kiizi. Snizuje krvaci-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 18

vost a zvysuje imunitu. V dasledku jeho nedostatku miize byt u déti nedostate¢na pevnost
kosti (rachitis) a jejich zkiiveni. Pokud je dité exponovéano sluneénim zéafenim a kojici
matka je vitaminem D dostatecné zdsobena, neni tieba jej dopliovat. Pro nedostatek slu-
neéniho zafeni je nutna suplementace v obdobi fijen — biezen. V CR se praktikuje dodateg-

né podavani vitaminu D (pfipravek Infadin) détem do jednoho roku. [4, 5, 9, 11]

Vitamin E je také vyznamnym antioxidantem. Chrani ostatni vitaminy (napf. vitaminy A
a C) a mastné kyseliny pfed odbourdvanim. Také posiluje imunitu, zlepsuje odolnost proti
plicnim onemocnénim, omezuje riziko no¢nich svalovych kieci a zvysuje kvalitu ktze.
Novorozenci disponuji malymi zasobami vitaminu E. Potifebu vitaminu E u kojenci dosta-

te¢né pokryva matefské mléko a nahradni kojenecka vyziva. [4, 10, 11, 12, 13]

Vitamin K je velmi dulezity pii tvorbé kosti a srazeni krve. Dité pfichazi na svét s malou
zasobou vitaminu K, ktery je pozdé&ji syntetizovan stfevnimi bakteriemi. Novorozenci si
sami je$té neumi vytvorit vitamin K, protoze jejich stfevni mikroflora jesté neni plné roz-
vinuta. Jeho nedostatek se u novorozenct a kojenct projevi neofekavanym krvacenim.
Obsah vitaminu K v matefském mléce je maly, kojeneckd mlécné vyziva je jim obohacena.
Kojencim do ¢tyf mésici je vitamin K podavan uméle (ptipravek Kanavit). [4, 11, 12, 13,
15]

1.7 Mineralni latky

Mineralni latky nejsou zdrojem energie. Pomahaji tidit pfeménu latek (B,Cr, Zn), podileji
se na udrzeni vnitiniho prostfedi (Ca, Cl, K, Mg, Na, P), jsou dulezité pro stavbu kosti
a zubt (Ca, Mg, P), pro ¢innost nervové soustavy (B, Cr, Fe, Mn, P) a pro ¢innost enzymti,
bilkovin a vitamint. Dilezité je zachovani vzajemného poméru podavanych mineralnich

latek. [4, 11]

Vapnik je dulezity pro stavbu pevnych kosti a dobrych zubi. Pomaha pii alergickych
zméndch kiize a také se podili na vSech reakci imunitniho systému. Je dalezity pro krevni
srazlivost, ¢innost srdce, pfeménu energie a ¢innost nervové soustavy. Vyvazeny piisun
vapniku a fosforu obdobi rustu ptispiva K tomu, aby kosti ziskaly co nejvyssi hustotu.
Ke spravnému zpracovan vapniku je zapotiebi dostatek vitamin D. V pfipadé nedostatec-

ného pfisunu vapniku, odebira si télo tento mineral z kosti. [12, 13, 14]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

Fosfor patii spolu s vapnikem k zakladnim stavebnim mineralim. Fosfor je slozkou bu-
néénych membran, kosti, zubtl a télnich bilkovin. Je dilezity pro pfeménu energie a ¢in-

nost nervii. Nadbytek fosforu je povazovan za duvod hyperaktivity. [12, 13, 14]

Zelezo je dilezité pro krvetvorbu, zasobovani kyslikem a imunitni reakce. Podili se na
stavbé mozku a na mnoha dalSich metabolickych procesech. ZvySuje odolnost proti nemo-
cem, ¢imz posiluje imunitu. V hemoglobinu a myoglobinu je obsazeno 65 - 70 % Fe, pii-
blizné 25 % je vazano na transportni bilkoviny (feritin, hemosiderin a transferin) a zbytek
je obsazen v enzymech obsahujicich zelezo. Déti Cerpaji ze zasob zeleza, které ziskaly jes-
té pred narozenim od své matky. Matei'ské mléko a pocatecni kojenecka vyziva obsahuji

dostatek zeleza. [12, 13,14]

Optimalni pfijem vitaminl a minerdlnich latek neni pesné definovan, proto se jejich dopo-
ruéené davky v raznych pramenech lisi. V ptiloze P | jsou uvedeny denni doporuéené dav-
ky nutrietd pro déti v CR a v piiloze P II jsou uvedeny doporuéené denni davky vitamind
a mineralnich latek v USA, Velké Britanii, Evropské unii a mnozstvi doporu¢ovany Svéto-

vou zdravotnickou organizaci pro déti do jednoho roku.
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2 ROZDELENI DETSKEHO VEKU A SCHEMA KOJENECKE
VYZIVY

2.1 Rozdéleni détského véku

Novorozenecké obdobi

Jako prenatalni obdobi se oznacuje doba od poceti do porodu. Toto obdobi trva obvykle
280 dnti. Doba kratce pted porodem, v pribéhu a tésn€ po porodu se oznacuje jako obdobi

perinatalni. [16, 17]

V okamziku odstfizeni pupecni $iiiry zac¢ind novorozenecké obdobi, které konc¢i 28. dnem
zivota. Doba do 7. dne zivota je oznacovana jako tzv. ¢asné novorozenecké obdobi. Pri-
mérna hmotnost novorozenct je 3000 — 3500 g a délka 50 cm. Néktera miminka ale vazi
az 4500 g, naproti tomu jina vazi jen 2500 g. Takové rozdily v porodni vaze jsou normalni

a nevypovidaji nic o tom, jak se bude vyvijet hmotnost ditéte v budoucnosti. [8, 13, 14]

V prvnich hodinach po narozeni se novorozenec slozit¢ adaptuje na nové zivotni podmin-
ky. Poporodni adaptace je snizena u rizikovych novorozencii, kterymi jsou: déti nedonose-
né (narozené pted 38. tydnem), novorozenci s nizkou porodni hmotnosti (pod 2500 g), déti
postizené v perinatalnim obdobi infekci nebo hypoxii (nedostatek kysliku) a déti

S vrozenymi vyvojovymi vadami. [16, 17]

Kojenecké obdobi

V uz8im slova smyslu se jako kojenecké obdobi oznacuje doba od 29. dne Zivota do po-
sledniho dne 12. mésice veéku. V §ir§im slova smyslu je kojenecky vék od narozeni do jed-
noho roku. VE&k novorozenecky je tedy podskupinou kojeneckého véku. Tato obdobi jsou
charakterizovana velmi rychlym télesnym a dusevnim vyvojem. Pro rist je potiebny vyso-
ky energeticky pfijem a vhodné sloZeni potravy. V kojeneckém obdobi dochdzi k funkéni-
mu dozravani nervového systému. U kojenci dochazi v tomto obdobi k rozvoji motoriky,
zacinaji rozumét feci a vyslovovat slabiky 1 jednoducha slova. V kojeneckém obdobi zaci-

na rast mlé¢ny chrup. [16, 17]
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2.2 Schéma kojenecké vyzivy
Vyzivu V kojeneckém obdobi je mozné rozd¢lit na tii obdobi:

Vyhradné mlécné obdobi

Vyhradné mléénym obdobim vyzivy je obdobi od narozeni do Ctyt az Sesti mésict. Idedlné
je v tomto obdobi dité pln¢ kojeno. Nemuze-li byt dité pIn¢ kojeno, rozhodne 1ékat o zave-
deni umélé vyzivy nebo o prikrmovani. Détem v tomto obdobi Se podava vyhradné poca-
te¢ni mléko. Mnozstvi podavaného mléka odpovida asi 1/6 vahy ditéte. V tomto obdobi by
se nem&ly podavat kojencim zadné nemlécné piikrmy, protoze jejich zazivaci soustava
neni do 4. — 6. mésice prizptisobena k traveni nemléénych potravin. [4, 18, 19, 20, 21]

Prechodné obdobi

Ptechodné obdobi kojenecké vyzivy trva od ukonceného Ctvrtého az Sest¢ho mésice do
osmého mésice. V tomto obdobi zustava zakladem vyzivy mléko — matefské mléko nebo

pokracovaci mléko. Postupné jsou détem piidavany nemlééné kasovité prikrmy. [4, 18, 19]

Obdobi smisené stravy

Dalsim obdobim kojenecké vyzivy je obdobi smiSené stravy, které trva do jednoho roku
ditéte. Je to obdobi piechodu ke stravé dospélych. MIéko (matetské nebo pokracovaci) je
stale zakladem stravy. Tento zéklad je doplnén mléénymi i nemléénymi piikrmy. Podle

vyvoje chrupu se zvysuje hustota stravy od kasovité az ke kusovité. [4, 18, 19]
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3 MLECNA VYZIVA NOVOROZENCU A KOJENCU DO SESTI
MESICU

3.1 Travici trakt novorozence

Na svét prichazi lidské mlade jesté ne zcela vyvinuté. K orgdniim, které jesté musi dozrat,
patii i organy dulezité pro zazivani. Stfevo novorozence je v okamziku porodu sterilni, ale
jiz béhem nékolika hodin je osidleno velkym mnozstvim mikroorganismt. V prvni fazi je
sttevo pfi pfirozeném porodu osidleno predevSim fekalnimi mikroorganismy a vaginalni
mikroflorou matky. Prvnim zdrojem bakterii, které osidluji stievo pii porodu cisaiskym
fezem, je okolni prostiedi. Ve stfevé dochazi k rychlému tbytku kysliku, ¢imz se vytvorfi
podminky pro druhou fazi osidlovani. V této fazi je stievo osidleno anaerobnimi mikroor-
ganismy, coz je ovlivnéno piijimanou potravou. Ve stfevé jsou v piiméfeném mnozstvi
pfitomny travici enzymy, které umoznuji zpracovani matetského mléka. Tvorba enzymil se
zvySuje postupnym zatézovanim traviciho ustroji stravou a jeho osidlovanim bakteriemi.
Optimalni kolonizaci stifeva umoziuje predev§im mateiské mléko Stfevni mikrofloru
u kojenych déti tvoii hlavné bifidobakterie (90 - 95%), laktobacily a E.coli. U nedonose-

nych novorozencti dochazi k rozvoji stievni mikroflory opozdéné. [8, 16, 17, 22]

Tvorba kyseliny chlorovodikové v Zaludku kojence je nedostate¢na k tomu, aby znicila
bakterie a choroboplodné zarodky obsazené ve stravé. Proto je nutné, aby kojenci
Vv prvnich mésicich zivota dostavali sterilni stravu. Mnozstvi vytvarené kyseliny chlorovo-

dikové je dostatecné asi po ¢tyfech mésicich. [8, 23]

3.2 Kojeni

Nejvhodnéjsim zplisobem vyzivy pro déti do ukonceného 6. mésice veku je kojeni. Pro
déti do dvou let je matetské mléko vhodnym piikrmem, protoZe jeho sloZeni se neustéle
meéni podle potieb ditéte. Kojenim se vytvari nenahraditelné pouto mezi matkou a ditétem.

[24, 25, 26, 27]

Zdravé novorozené by mélo byt do dvou hodin po porodu pfilozeno k matcinu prsu. Nej-
lepsi je vsak pfilozeni k prsu hned v prvni ptlhodin€. V této dobé je totiz novorozenec

k sani z prsu nejlépe piipraven. Umoznuji to tfi vrozené reflexy:

- hledaci reflex se vyvola dotykem s okolim ust a jeho obli¢ejem. Dité otaci hlavic-

kou ze strany na stranu, otevira Usta, vyplazuje jazyk a hleda prs.
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- saci reflex se vyvola dotykem citlivého saciho bodu, ktery ma hloubé&ji v pusince.
- polykaci reflex se spusti, jakmile dité jazykem vytlaci kapky mléka do ust a polkne
je. [27, 28]
3.2.1 Tvorba mateiského mléka

V obdobi laktace se matetské mléko tvoti v mlécné zlaze. Jeho tvorba je odstartovana po-
rodem. Sekreci mléka fidi kromé& pohlavnich hormonti progesteronu a estradiolu také hor-
mony oxytocin a prolaktin. Tvorbu mléka podporuje brzké pfilozeni ditéte k prsu, nejlépe
do 30 minut po porodu. Tvorba mléka mize béhem laktace klesnout; souvisi to s ristovym
spurtem kojence v 6. tydnu, ve 3. mésici a v 6. mésici. V1iv na tvorbu matefského mléka

ma také vyziva a zdravotni a psychicky stav matky. [8]
3.2.2 Vyhody kojeni

- Mateiské mléko ma optimalni slozeni.

- Matetské mléko je lehce stravitelné.

- Matetské mléko ma jedine¢né individualni slozeni.

- Matetské mléko ma optimalni teplotu.

- Matetské mléko je vzdy pfipravené ke konzumaci.

- Matetfské mléko ma pfiznivou cenu; je ekonomické.

- Kojenim se nevytvaii zadny odpad; je ekologické.

- Matetské mléko se nikdy nepieji; blizkost mamy je chut'ové nenahraditelna. [29]
Vyhody kojeni pro dité

Matetské mléko chrani kojence pted prijmy, ekzémem, infekcemi dychacich cest a stie-
dousi a snizuje pravdépodobnost ndhlého tmrti ditéte (SIDS) v pribéhu prvniho roku.
V ptipad€ nemoci ditéte je matefské mléko vyznamnou soucasti 1écby. Mateiské mléko je
prevenci vyskytu cukrovky, aterosklerdzy, hypercholesterolémie a hypertenze a také snizu-
je vyskyt zhoubnych nemoci krvetvorby, leukemie a lymfomu. Kojeni snizuje riziko ast-
matu, alergii, obezity a dalSich civilizacnich chorob. Matetské mlé¢ko podporuje vyvoj
imunitniho systému a mozku. Sani z prsu podporuje tvorbu dolni Celisti a preventivné pl-
sobi proti chybnému postaveni zubti. Dlouhodobé kojené déti jsou inteligentnéjsi, Iépe vidi

a v dospélosti maji siln¢jsi kosti. [24, 26, 30, 31, 32, 33, 34, 35]
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Vyhody kojeni pro matku

Casné piilozeni ditdte k prsu po porodu podporuje rychlej§i stahovani délohy, které vede
ke snizeni krevnich ztrat. Kojeni chrani Zeny pied rakovinou prst, délohy a vajec¢nikl
a zlomeninami panve. Kojeni zvySuje odbouravani tuku a tim pfispiva k piirozenému sni-
zovani vahového pfirtstku z té¢hotenstvi. Kojeni u matky snizuje smutek a zmensuje moz-
nost vzniku poporodni deprese, protoze béhem kojeni dochazi k vyplavovani endorfind.

[27, 30, 31, 32, 33, 34, 36]

3.2.3 Druhy mateiského mléka
Mlezivo

Mlezivo (kolostrum) se tvofi v prsou matky v prvnich dnech po porodu. Ma nazloutlou
barvu a hustotu jako vaje¢ny bilek. Denné se ho vytvoti 50 — 170 ml. Jeho slozeni odpovi-
da velice ptfesné potfebam novorozence. Po porodu dochazi k vahovému ubytku novoro-
zence. Tento Ubytek je ¢astecné zpusoben zménou mnozstvi vody v jeho organismu a vy-
loucenim stolice (smolky) ze stfev. Vahovy ubytek je schopen novorozenec rychle pieko-
nat, prestoZze jeho nezraly Zaludek dokdze pojmout pouze nékolik mililitri matetského
mléka pii kazdém krmeni. Je to zptisobeno vysokou energetickou hodnotou kolostra, kterad
je piiblizn¢ 56 kcal na 100 ml. Mlezivo obsahuje velké mnozstvi tuku, hlavné nenasyce-
nych mastnych kyselin, a je proto energeticky dvakrat vydatnéj§i nez zralé matefské mlé-
ko. V mlezivu je také 5 - 6x vice bilkovin, 2x vice soli a 2x vice vitaminu A a vitaminu K
nez ve zralém matefském mléku Velmi dulezity je také obsah imunitnich latek a protilatek.
Mlezivo se proto také nazyva ,,prvnim o¢kovanim ditéte”. Obsahuje bilé krvinky (leukocy-
ty), které zajistuji obranyschopnost. Mlezivo je také bohaté na imunoglobulin A (IgA),
ktery ochranuje organismus pied choroboplodnymi zarodky, které se usazuji na sliznici.
Stievo kojence pokryva IgA zevniti jako film a tim brani proniknuti cizorodych bilkovin
a ptvodcl nemoci. Dité tim ziskava dlouhodobou ochranu pied infekcemi a alergiemi.
Svétova zdravotnicka organizace (WHQO) nazyva mlezivo “potravou i 1ékem*. [4, 25, 29,

33, 36, 37, 38, 39]

Prechodné mateiské mléko

Mezi 5. a 14. dnem po porodu se tvoii prechodné mateiské mléko. Je prechodem mezi

mlezivem a zralym matetskym mlékem. Postupné dochazi ke zvySovani energetické hod-
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noty mléka zvySovanim obsahu sacharidl a tukli. Obsah bilkovin v matetském mléce na-

proti tomu klesa. [4]

Zralé mateiskée mléko

Zralé mateiské mléko se tvoii zhruba od 14 dne po porodu. Na rozdil od mleziva je bélejsi,
fid$i a vodnatéjsi. Matefské mléko se béhem kojeni méni. Na zacatku kojeni obsahuje
hlavné laktézu, je sladsi, bledsi, fidSi a méné tucné. Je to tzv. ,,predni* zralé mateiské mlé-

N 24

tzv. ,,zadni* matetské mléko, které obsahuje 4 — 5X vice tuki, a je urceno k nasyceni ko-

jence. [4, 29, 38, 39]

V tabulce v ptiloze P III je uvedeno slozeni jednotlivych druhi matetského mléka.

3.2.4 Slozeni materského mléka

SloZzeni matetského mléka poskytuje kojenci optimalni pomér Zivin, vitamint a mineral-
nich latek. Jednotlivé slozky matefského mléka se velmi dobie vstiebavaji, travi a prilis
nezatézuji nezraly zazivaci ani vyluCovaci systém kojence. Postnatdlni imunologickou
adaptaci na vngjsi prostiedi zabezpeCuje matefské mléko svou imunologickou sloZkou.

Podporuje vyvoj imunitniho systému ditéte a chrani je pied rozvojem infekei. [1]
Voda

Za priméfenych vnéjsich podminek (teplota, vlhkost) je mateiské mléko vyhradnim zdro-
jem vody. Do pul roku véku staci ditéti vétSinou pouze tento zdroj. Pokud je potiebné po-
dani dalsi tekutiny, musi jit o pfevafenou kojeneckou vodu, ktera je podavana ditéti po
1zickach. [4]

Bilkoviny

Matetské mléko obsahuje prave tolik bilkovin, kolik dit¢ potfebuje. Bilkoviny tvoii asi
7 - 10% kalorické hodnoty matetského mléka. Obecné je to 0,9 — 1,2 g/100 ml, ale mnoz-
stvi bilkovin se u jednotlivych matek 1isi. VEétsi mnozstvi bilkovin je pro kojence nevhod-
né, zbytecné a zatézujici ledviny. Bilkoviny mateiského mléka se skladaji z mléEnych bil-
kovin, sérovych bilkovin a imunoglobulind. Mlé¢nymi bilkovinami jsou kasein a syrovat-
kové bilkoviny. Pomér kaseinu a syrovatky je 20:80. Kasein tvoii v kyselém prostiedi Za-

ludku jemnou sraZeninu, ktera je pro dit¢ lehce stravitelna. Tato srazenina v zaludku néja-

kou dobu ziistava a tim vytvari u ditéte pocit sytosti. V kravském mléce je pomér kaseinu
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a syrovatky opacény. Kasein z kravského mléka vytvari v zaludku kojence velké kusy sra-

Zeniny, které jsou htife stravitelné, a pocit sytosti pretrvava déle. [8, 16, 17, 29, 40, 41]
Matefské mléko obsahuje tyto vyznamné imunoaktivni bilkoviny:

-a-laktalbumin — je to hlavni syrovatkovy protein. Tvofi komplex s Kyselinou olejovou,
podili se na syntéze laktdézy, mé vyrazny vliv na lidské nadorové bunky, mize byt ochran-

nym faktorem pted leukemii u déti.

-laktoferin - tvofi 10 - 15 % z celkového obsahu bilkovin. Kazda molekula laktoferinu vaze
dva atomy Zeleza. Kromé velkého imunologického vyznamu (je bakteriocidni, viricidni,

bakteriostaticky), ma také vyznamny probioticky efekt.

-sekrecni imunoglobulin A (SIgA) - pomaha udrzovat bariérovou funkci stievni sliznice,
zabranuje vstiebavani potencialnich alergent z potravy, ale i hromadéni a prostupu pato-

gennich bakterii stievni sténou (napt. E. Coli).

-lysozym — puisobi synergicky se sekreénim imunoglobulinem A (SIgA) a laktoferinem.
Vazba na lipopolysacharidy bunécné stény a hydrolyza bakterialni stény je mechanismem
jeho ucinku. Jeho obsah v matefském mléce v pribéhu laktace stoupa. [4, 8, 14, 17, 29, 34,
35, 41]

Tuky

Tuky pokryvaji energetickou potiebu kojeneckého organismu az z 50 %. 100 ml matetské-
ho mléka obsahuje ptiblizné 3,5 g tukt. Asi 98 % tuku je tvoieno kapénkami triglyceridi.
Z mastnych kyselin je 42 % nasycenych a 57 % nenasycenych. Obsah tukti v matetském
mléce velmi kolisa. Zavisi na véku a vyZzivé matky, parité, velikosti vahového pfirtistku
Vv t€hotenstvi, celkové produkci mléka a délce kojeni. Mnozstvi tuku v mléce kolisa
I vV pribéhu jednoho kojeni (pfedni a zadni mléko). Matetské mléko obsahuje pomérné
velké mnozstvi cholesterolu, které zpisobuje tvorbu degradacnich enzymi, ¢imz vznika
ptiznivy pomér mezi LDL a HDL cholesterolem. To je uvadéno jako pficina nizsiho vy-
skytu kardiovaskularnich onemocnéni v dospélém véku u déti, které byly pIné kojeny ale-
spon ¢tyfi mésice. Dulezity je také obsah vice nenasycenych mastnych kyselin v matei-
ském mléce, které podporuji spravny vyvoj nervové soustavy. Enzym lipaza obsazeny

v matetském mléce usnadnuje traveni tukd. [4, 29, 35, 40, 42]
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Sacharidy

40 % energetické hodnoty mateiského mléka je tvofeno sacharidy. Hlavnim mléénym cuk-
rem je disacharid laktoza. Cast laktozy je nezbytna k vyvoji mozku. Laktoza se §tépi na
glukozu a galaktozu, které jsou dobie stravitelné. V mateiském mléce je také obsazena
galaktoza, ktera zlepSuje vstiebavani vapniku a Zeleza a spolu s laktézou podporuje rust
mlécnych bakterii Lactobacillus bifidus. Oligosacharidy, které jsou pfitomné v matefském
mléce, znesnadniuji ulpivani patogennich mikroorganismi na stfevnim epitelu. Souborn¢ je
nazyvame prebiotika. Jsou to nestravitelné slozky vyzivy, které podporuji riist a metabo-
lickou aktivitu prospéSnych bakterii v tlustém stfeveé. Oligosacharidy také snizuji pomér
mezi triglyceridy a cholesterolem, zlepSuji vstiebavani mineralnich latek, snizuji ¢as pra-

chodu traveniny stievem, zvysuji objem stolice a chrani pied zacpou. [4, 10, 22, 29, 40, 42]

Vitaminy, minerdlni latky a dalsi slozky matei'ského mléka

Obsah vitamini v matefském mléce je zcela zévisly na vyzivé matky. Slozeni matefského
mléka nejvice ovliviiuje piijem vitamint rozpustnych ve vodé, méné ptijem vitamind roz-
pustnych v tucich a nejmén¢ ptijem mineralnich latek. Zavazny nedostatek vitamina u plné
kojenych déti je vzacny. Matetské mléko zcela nepokryva potieby kojencii obsahem vita-
mina D a K. Tyto vitaminy jsou kojencim podavany uméle. Mateiské mléko obsahuje vice

vitamind A, C, E nez mléko kravské, ale méné vitamind D a B. [4, 29, 31, 40, 43]

Mateiské mléko obsahuje malé mnozstvi sodiku, coz zptisobuje nizkou osmotickou zatéz
ledvin. Zelezo z mateiského mléka se snadno vstiebava. Vapnik a fosfor jsou obsazeny

vV matetském mléce v optimalnim poméru 2:1. [4, 43]

V mateiském mléce se nachazi také fada a rdstovych faktori: estrogeny, somatotropin,
somatomedin, kortisol, insulin, hormony §titné zlazy a hormony stfevniho traktu. Ptitom-
nost téchto hormont v matetském mléce piispiva K spravnému vyvoji stievniho traktu ko-
jence. Matetské mléko také obsahuje dusikaté latky nebilkovinné povahy, napt. nukleotidy
a volné aminokyseliny. Nukleotidy jsou zakladnimi jednotkami nukleovych kyselin. I kdyz
to nejsou esencialni latky, jsou velmi potiebné pro tkané s vysokou rychlosti obmény bu-
n€k, napt. stfevni sliznice. Pfi nedostatku nukleotidi v potravé je snizena rychlost syntézy
bilkovin a nukleovych kyselina a tim i rychlost rtstu slizni¢nich bunék. Mezi volné amino-
Kyseliny patii esencialni aminokyselina arginin, ktera podporuje sekreci insulinu a somato-
tropinu. [40, 43]

V pitiloze P IV jsou uvedeny nenutritivni slozky matefského mléka.
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Slozeni matefského mléka ve srovnani s mlékem kravskym je uvedeno v ptiloze P V.

3.2.5 Nedostatek mléka

Témét kazda matka se v prub€hu kojeni dostane do situace, kdy se ji zda, ze nema dostatek
mléka. Usuzuje tak ze zmén pociti v prsech a z chovani ditéte. Tyto pocity byvaji spojeny
s nedostate¢nou sebeduvérou matky. Snizeni tvorby mléka je Casto spojeno s ristovym
spurtem tj. obdobim pfirozené zrychleného ristu. Toto obdobi obvykle pfichazi kolem 3.
a 6. tydne a 3. a 6. mésice. Mléko se ale nikdy neztrati tplné. Castdj§im piikladanim ditéte
K prsu ve dne i v noci se mnozstvi mléka se upravi za 1 - 4 dny. K podpofeni tvorby matei-
ského mléka je potieba zvysit piijem tekutin na 3 - 4 litry denné. Tvorbu mléka také pod-

poruje piti bylinnych ¢aji (kmin, anyz, fenykl). [8, 37, 44, 45, 46, 47, 48]

Dité, které ma z jakéhokoliv divodu opravdu malo mléka, je nespokojené, neklidné, nevy-
drzi spat po krmeni tak dlouho jako doposud, a zejména Vv noci se ¢asto budi. N&kdy se dité
naopak stava apatickym a stac¢i mu i velmi malo mléka. Potom ale nepfibyva na vaze, sto-
lice jsou méné Casté a postupné se méni jejich vzhled. Hnédavym stolickam s hlenem se
tika tzv. hladové stolice. Hladovéni se ale nejdiive projevi na moc¢i — na mnozstvi, barveé

a zapachu. [28, 46, 47, 49]

Pouziti vlastniho odsttikaného mléka je nejlepSim feSenim pietrvavajiciho nedostatku mlé-
ka. Matetské mléko je mozné odstiikavat manualné nebo pomoci odsavacky. Pii bolesti-
vém naliti prsou, pii problémech v kojeni nebo pii nedostate¢ném vyprazdiovani prsou je
odstifkavani mléka nutné pro zachovani jeho dostateéné tvorby. Cerstvé odstitkané mléko
se skladuje v uzaviené lahvi v chladni¢ce po dobu 24 hodin. Mléko 1ze také zmrazit a skla-
dovat po dobu 3 - 6 mésicti pfi teploté -18°C. Tento zpiisob je vhodné vyuzivat jen pro
ojedinél¢ ucely, protoze skladovanim, mrazenim a manipulaci se ni¢i ¢ast imunitnich bu-
nék v mléce. Mléko je tfeba rozmrazit Setrné a zvolna v chladni¢ce nebo pod tekouci vlaz-
nou vodou. Rozmrazené mléko se nesmi znovu zmrazovat a je potieba ho spotiebovat za
8 — 24 hodin. V piipadé¢ nadbytku mateiského mléka lze odstiikané mléko odevzdat
Vv bance matetského mléka. [4, 17, 25, 29, 33, 44, 45]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

4 NAHRADNI MLECNA VYZIVA

Jestlize zena nemuze nebo nechce kojit, je tieba, aby vybrala za matefské mléko co nejlep-
§i nahradu. Nahrady matetského mléka jsou oznacovany jako formule, jsou vyrabéné hlav-
n¢ z kravského mléka. Slozeni kravského mléka je jiné nez slozeni mléka matefského, pro-
to je potieba kravské mléko upravit tak, aby se svym slozenim co nejvice podobalo mléku
matefskému (sniZzeni celkového mnozstvi bilkovin, zména poméru kaseinu a albuminu,
zvyseni obsahu sacharidi...). Um¢la kojenecka mlécnd vyziva je dodavana na trh prevazné
vV podob¢ prasku, ktery se rozmicha v prevafené vodé. Nahrady matetského mléka jsou

rozdélovany do skupin podle véku, pro ktery jsou uréena:
- Pocatecni mléka — pro déti od narozeni do 4. - 6. mésice veku.
- Pokracovaci mléka — pro déti od ukonceného 4. mésice do 12. mésice veku.
- Batoleci mléka — pro déti od 12. mésice.
- Specialni mléka — pomahaji fesit nékteré vyzivové potize nebo jim predchazet; jsou
to mléka antirefluxova, hypoantigenni, hypoalergenni, mléka pro déti nedonosené

nebo s nizkou porodni hmotnosti, mléka bez mlééného cukru. [4, 26, 27, 30, 47]

4.1 Legislativni pozadavky

Legislativni poZadavky na potraviny pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu upra-
vuje Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., o potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu a zplsobu jejich

pouziti a Zakon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabdkovych vyrobcich.

411 Pojmy

Pocatecni kojeneckou vyzivou se rozuméji potraviny ur¢ené pro vyzivu kojenct od naro-
zeni do Sesti mésicti véku kojence, které odpovidaji vyzivovym pozadavkim této skupiny
kojencti.

Pokracovaci kojeneckou vyzivou se rozuméji potraviny urc¢ené pro zvlastni vyzivu kojenct
starSich Sesti mésicil, které vytvareji zakladni tekuty podil postupné se rozsitujici smisené
stravy kojencu. [50]

Zvlastnimi druhy kojenecké vyzivy jsou:

a) pocatecni mlécna vyziva pro nedonosSené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti;
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b) mlécnéd vyziva s hydrolyzovanou bilkovinou, uréend k vyzivé kojencti a malych déti
s alergii na bilkovinu kravského mléka nebo k ptredchazeni alergickym onemocnénim, do
které patii zejména ptipravky:

1. s vysokym stupném hydrolyzy bilkoviny,

2. s nizkym stupném hydrolyzy bilkoviny;
¢) specialni vyrobky, jakymi jsou mléka s nizkym obsahem laktézy, mléka antirefluxova,
piipravky k obohacovani matefského mléka pro déti nizkych hmotnostnich skupin, pfi-
pravky vyzivy na bazi aminokyselin pro kojence;

d) vyziva na bazi s6ji. [50]
4.1.2 Pozadavky na sloZeni potravin pro po¢atecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu

Ve vyhlasce ¢. 54/2004 Sb. jsou uvedeny zdroje bilkovin, ze kterych lze vyrabét kojenec-
kou vyzivu. Vyhlaska také udava dalsi slozky kojenecké vyzivy, jejichz vhodnost pro
zvlastni vyzivu kojencti byla prokdzana obecné uznavanymi védeckymi poznatky. Slozeni
pocateéni a pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt takové, aby ptiprava vyzadovala pouze
pfidani vody vhodné pro kojence. Nesmi obsahovat zadnou latku v takovém mnozZstvi, aby

ohrozila zdravi kojenct (napt. ptidatné latky, mikroorganismy, rezidua pesticidu...). [50]

4.1.3 Oznacovani potravin pro pocateéni a pokracovaci kojeneckou vyzivu

V nazvu potraviny pro pocateni a pokracovaci kojeneckou vyzivu musi byt uvedena slo-

va.

e pocate¢ni mlécna kojenecka vyziva - jde-li 0 pocateéni kojeneckou vyzivu vyrobe-
nou vyhradné z bilkovin kravského mléka,
e pokracovaci mlééna kojenecka vyziva - jde-li 0 pokracovaci kojeneckou vyzivu vy-
robenou vyhradn¢ z bilkovin kravského mléka,
e pocatecni kojenecka vyziva - jde-li 0 ostatni po¢atecni kojeneckou vyzivu,
e pokracovaci kojenecka vyziva - jde-li 0 ostatni pokracovaci kojeneckou vyzivu.
U pocatecni vyzivy musi byt uvedeno, ze jde o potravinu vhodnou pro vyzivu kojencii od
narozeni, nemohou-li byt kojeni.
U pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt uvedena informace, ze potravina je vhodna pou-

ze pro vyzivu kojencu starSich Sesti mésict, Ze by potravina méla tvofit pouze Cast smisené

stravy, ze se nema pouzivat jako ndhrada matetského mléka béhem prvnich Sesti mésict
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zivota a ze rozhodnuti o zahdjeni podavani piikrmt by mélo byt pfijimano pouze na zékla-
d¢ doporuceni lékare nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy, farmacie nebo péce
0 matku a dité, v zavislosti na individualnim ristu a vyvojovych potiebach konkrétniho

kojence.

U pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt uveden ndvod na vhodnou piipravu,
skladovani a zachazeni s vyrobkem a upozornéni na dilezitost spravné piipravy a sklado-
vani pro zdravi kojencli. Na obalech pocate¢ni a pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt
také uvedena energeticka hodnota v kJ i kcal, ¢iselné vyjadieny obsah bilkovin, tuku a sa-
charida ve 100 ml potraviny piipravené k pouziti podle ndvodu vyrobce, primérny obsah
jednotlivych vitamint a mineralnich latek, cholinu, inositolu, karnitinu a taurinu ve 100 ml
potraviny pfipravené k pouziti podle navodu vyrobce. Obsah vitaminl a mineralnich latek
muze byt uveden také jako procentni podil referen¢ni hodnoty ve 100 ml vyrobku pfipra-
veného k pouziti podle navodu vyrobce. Na obalu potravin pro pocatecni kojeneckou vyzi-
vu lze uvést pouze vyzivova a zdravotni tvrzeni vztazena k uvedenym slozkdm potravin za
stanovenych podminek. Oznaceni poc¢atecni kojenecké vyzivy nebo pokracovaci kojenecké
vyzivy musi byt navrzeno tak, aby byly zajiStény nezbytné informace o vhodném pouziti
vyrobku a aby bylo vylouceno riziko zamény pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy,
pficemz tyto informace nesmi odrazovat od kojeni.

Na obalu potravin pro pocate¢ni kojeneckou vyzivu nesmi byt uvedeny obrazky kojenct
ani jiné obrazky nebo tvrzeni, které by idealizovaly vyrobek, miiZze v§ak obsahovat grafic-
ké znazornéni pro snadnou identifikaci vyrobkli a znazornéni zpiisobli pfipravy. Obaly

19 766 Ce

nesmi obsahovat pojmy ,,humanizovany®, ,,maternizovany*,“upraveny* nebo jim podobné

pojmy. [50]

4.2 Pozadavky na jakost mléka pro vyrobu kojenecké vyzivy

Pro vyrobu détské a kojenecké vyzivy se pouziva pouze syrové kravské mléko odpovidaji-
ci vybérové tfide€ jakosti. Pocet bunéénych elementti v mléce smi byt maximalné¢ 300 000
v 1 ml. Teplota mléka piipraveného k dodavce do mlékarny musi byt po 150 minutach od
zaCatku dojeni nejvyse 10°C. Mléko nesmi byt zmrzlé a namrzlé na sténach chladicich

a uschovnych zatizeni. [51]
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Mikrobiologické poZzadavky mléka:

V mléce nesmi byt pfitomny patogenni, podminéné patogenni, toxikogenni mikroorganis-
my a jejich produkty. MIéko musi odpovidat témto mikrobiologickym pozadavkim:

e Celkovy pocet mikroorganismu max. 100 000 v 1 ml.

e Pocet psychrotrofnich mikroorganismu max. 50 000 v 1 ml.

e Pocet termorezistentnich mikroorganismu max. 2 000 v1 ml.

e Pocet koliformnich bakterii max. 1 000 v 1 ml.

e Sporotvorné anaerobni bakterie v 0,1 ml - test negativni.

Pokud vsechny vzorky odebrané v prub&éhu mésice odpovidaji této jakosti, je cela mési¢ni
dodéavka mléka zatazena do vyberové jakosti.

Fyzikalné chemické vlastnosti mléka:

e Obsah tuku min. 33,0 g/l.

e Obsah tukuprosté susiny min. 8,60 % hm.

e Kyselost mléka min. 6,2 dle SH, max. 8,0 dle SH.

e Stupent mechanickych necistot.

e Kysaci schopnost jogurtovou kulturou min. 30 dle SH, max. 8,0 dle SH.

Smyslové znaky jakosti ml¢ka:

e Barva: bil4, pfipadné s lehce naZloutlym odstinem.

e Konzistence a vzhled: stejnoroda tekutina bez usazenin, vloc¢ek a hrubych necistot.

e Chut a viing: ¢ist¢ mlécna bez ptichuti a pachu. [51]
4.3 Dilezité pridavky do umélych mlék

4.3.1 Prebiotika

Jako prebiotika jsou oznacovany nestravitelné Casti potravin - vlaknina, ktera podporuje
mnozeni a rust t&€lu prospéSnych bakterii. Vldknina pozitivné ovliviiuje sloZzeni mikroflory
cukry fruktooligosacharidy, galaktooligosacharidy nebo jejich klinicky odzkouSenou
a funk¢ni smés. Tyto latky vstupuji do metabolismu vlastnich stievnich bakterii a tim chra-
ni stfevni sliznici, ptisobi na vyvazené pH ve stievé a podporuji imunitni systém ditéte.
Prebiotika mohou u¢inn¢ snizit vznik atopické dermatitidy a béznych infekei u kojenct.
K dosazZeni sttevni mikroflory, kterd se svym slozenim podoba sttevni mikroflofe kojenych

déti, prispiva obohaceni kojeneckych piipravki smési oligosacharidii. Matefské mléko
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obsahuje velké mnozstvi riznych druhti oligosacharidii. Zatim nelze do umélé vyzivy pii-

dat vSechna prebiotika, ktera se nachazeji v matetském mléce. [39, 48, 52, 53, 54, 55, 56]

4.3.2 Probiotika

Jako probiotika jsou oznacovany kultury zivych mikroorganismu (nejcastéji mlécné bakte-
rie — laktobacily a bifidobakterie), které zlepSuji stitevni mikrofloru a tim pozitivné ovliv-
nuji zdravi ¢lovéka. Probiotikum musi byt do zazivaciho ustroji podano ve formé, ktera
obsahuje dostate¢né mnozstvi zivotaschopnych bakterii. Tyto bakterie musi ptezit transport
do stfeva a byt tam aktivni. Nové technologie umoziuji uchovani bifidogennich bakterii
v suchém stavu tak, ze po pfidani vody jsou bakterie znovu aktivni. Mléko se musi byt
piipraveno piesné podle ndvodu a ohi4to na teplotu maximalng 40°C, aby nedoslo k jejich
poskozeni. Nejéastdji se davky probiotik pohybuji od 10° do 10" CFU v 1 gramu piipravku
umélé vyzivy. [27, 48, 53, 56, 57, 58, 59, 60]

Vzajemna kombinace prebiotika a probiotika se nazyva synbiotikum. Prebiotikum pfispiva
k prodlouzeni pteziti probiotika, protoze je mu potravou. Prebiotikum a probiotikum by
meély byt v u¢inném pomeéru. Pouzité prebiotikum musi mit prokazatelné pfiznivy vliv na
rast pouzitého probiotického kmenu. Synbioticky ucinek je prokazan u fruktooligosachari-
da s bifidobakteriemi nebo u laktikolu v kombinaci s laktobacily. [53, 56, 57]

4.3.3 Vicenenasycené mastné kyseliny

Vicenenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem jsou oznafovany jako LC-PUFA.
Tyto kyseliny jsou strukturalnimi slozkami vSech tkani té€la. Velké mnozstvi LC-PUFA
obsahuje nervova tkan, hlavné mozek a sitnice. V matefském mléce je obsazeno dostate¢né
mnozstvi téchto esencidlnich slozek potravy. NedonoSené déti potfebuji zvySeny piijem
téchto kyselin, protoze zasoby LC-PUFA se u plodu vytvarteji pfevazné ve tietim trimestru
téhotenstvi. Uméla mléka, kterd jsou urcena pro vyzivu nedonosenych déti a déti s nizkou
porodni hmotnosti, jsou témito mastnymi kyselinami fortifikovany. Jejich spotieba v prv-
nich tydnech a mésicich Zivota je vysoka. Jsou velmi dulezité pro rozvoj mozku, zraku

a sluchu, pro vytvafeni imunitniho systému a pro celkovy rist organismu. [21, 26, 27, 57]

4.3.4 Nukleotidy

Matetské mléko obsahuje po celou dobu laktace velké mnozstvi nukleotidii. Nukleotidy
jsou zakladnimi stavebnimi slozkami nukleovych kyselin. Po chemické strance jsou to es-

tery tvofené pentdzou, zbytkem kyseliny fosfore¢né a dusikatou bazi. Dusikatymi bazemi
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jsou derivaty pyrimidinu (cytosin a tymin, ptip. uracyl) nebo purinu (adenosin, guanosin).
Jelikoz kravské mléko, které je hlavni surovinou pro vyrobu kojeneckych mlék, neobsahu-
je dostateéné mnozstvi nukleotidd, jsou do n€kterych formuli uméle pfidavany. Nukleotidy
maji v rychle rostoucim organismu velky vyznam pfi mnoha biologickych d¢&jich. Ptiznive

ovliviuji rist a vyvoj zazivaciho traktu i zrani imunitniho Systému ditéte. [21, 26, 27]

4.4 Pocateéni mléka

Pocatecni mléka jsou obvykle oznacovana v nazvu cislem ,,1* nebo ptedponou ,,Pre*. Je-

jich energeticka hodnota je 60 - 75 kcal/100 ml. [4, 14, 29]

Pocatecni kojenecka mléka jsou svym slozenim co nejvice prizpiisobena matetskému mlé-
ku. Maji tedy niz§i mnozstvi bilkovin nez kravské mléko (do 2 g/100 kcal, u hydrolyzati
2,25 g/100 kcal) a zménény pomér kaseinu a syrovatkovych bilkovin (alespon 50:50). Pro
pocateni mléka je jako zdroj bilkovin nejéastéji pouzivano kravské mléko, mohou vsak
byt také pouzity bilkoviny ze s6ji. Bilkovina kravského mléka miize byt upravena (adapto-
vand) nebo neupravena (neadaptovand). Upravend bilkovina ma zménény pomér syrovatky
a kaseinu (obsah syrovatky je vyssi nebo roven obsahu kaseinu). Adaptovana bilkovina je
Iépe stravitelna, proto je vhodné&jsi hlavné pro déti nedonoSené. Neupravena bilkovina
kravského mléka nema zménény pomér kaseinu a syrovatky, proto mléka s neadaptovanou
bilkovinou maji vé&tsi sytivost. Tato mléka se pouZivaji u hladovych déti. VétSina
Vv soucasné dobé vyrabénych pocate¢nich mlék obsahuje adaptovanou bilkovinu. Adapto-
vana bilkovina v poc¢atecnim mléce mize byt ¢astecné adaptovand = pomér kaseinu a sy-
rovatky nemusi byt mensi nez 1, mléko muize obsahovat jiné cukry nez laktézu nebo plné

adaptovana = obsah kaseinu a syrovatky je mensi nez 1, mléko obsahuje pouze laktozu.
[24, 29, 33, 61, 62]

Pocate¢ni mléka obsahuji pouze mléény cukr (laktézu) nebo mlécny cukr tvoii prevaznou
¢ast sacharidii. Nékteii vyrobci ptidavaji do pocateCnich mlék dalsi sacharidy, které matet-
ské mléko neobsahuje. Jsou to napt. Sskroby, sachardza, maltoza nebo maltodextrin. Davo-
dem pro ptidavani téchto sacharidli je navozeni u déti delsiho pocitu sytosti. Tato mléka
byvaji oznaovana ,,forte*. Jsou hustsi a maji vyssi sytici uc¢inek, ale vzhledem k nevyzra-
lému traveni mohou byt pticinou bolesti bfiska a nadymani. Hlavni vyrobci v soucasné

dobé¢ od pouzivani téchto prisad upoustéji. [11, 24, 29, 33, 62]
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V pocatecnich mlécich kryji tuky 30 - 54% energie, alesponn 3 % z celkového mnozstvi
tuku jsou esencialni mastné kyseliny. Témito mastnymi kyselinami jsou pocatecni mléka
fortifikovana tak, aby nenasycené mastné kyseliny a nasycené mastné kyseliny byly v po-
méru alespont 1:1. VétSinou jsou piidavany polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym

fetézcem (LC-PUFA). [29, 61, 62]

U pocatecnich mlék je snizen obsah celkovych bilkovin a nékterych mineralt oproti krav-
skému mléku. Naopak jsou pocate¢ni mléka obohacovana zelezem, selenem, zinkem

a vitaminy. [61]

4.5 Pokracovaci mléka

Pokracovaci mléka jsou obvykle oznacovana cislem ,,2 nebo ,,plus®; batoleci mléka ¢is-

lem ,,3“ [61]

Tato mléka jsou uréena pro déti od ukonceného 4. do 36. mésice véku. Neni vhodné jejich
podavani kojencum, ktefi dostavaji vylu¢né mlé¢nou stravu. Kojenci je mohou dostavat od

chvile, kdy jim za¢nou byt podavany nemlé¢né piikrmy. [4, 24, 29, 62]

Energetickd hodnota pokracovaciho mléka je 60 — 80 kcal/100 ml. Pomér bilkovin syro-
vatky a kaseinu je 20:80, tedy stejny jako u neadaptovanych mlék. Pokra¢ovaci mléka ob-
sahuji 7 — 14 g cukrli ve 100 kcal. Obsah laktozy ¢ini vice nez 1,8 g/100 kcal. Pokracovaci
mléka mohou obsahovat jiZ jiné cukry nez laktozu (sachardzu, fruktdzu, med). Obsah tuka
je stejny jako u mlék pocatecnich. Pokracovaci mléka obsahuji 3 % esencidlnich mastnych
kyselin. Pomér obsazeného véapniku a fosforu je mensi nez 2. Pokracovaci mléka neobsa-
huji lepek a jsou obohacovana Zelezem, jédem, zinkem a vitaminy A, D, C, E. Mezi pokra-

covaci mléka jsou zarazovana také mléka batoleci, ktera jsou ur€ena pro déti star$i jednoho

roku. [4, 24, 29, 62]
Srovnani matefského mléka, pocate¢niho mléka a pokratovaciho mléka je v tabulce v pii-
loze P VI.

4.6 Specialni mléka

4.6.1 Miléka pro nedonosSené déti nebo déti s nizkou porodni hmotnosti
MIléka pro nedonoSené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti (pod 2500 g) jsou specialni
pocatecni mléka upravena pro jejich potieby. Tyto déti maji vyssi potiebu energie a bilko-

vin. Proto jsou tato mléka také obohacovana nenasycenymi mastnymi kyselinami (LC-
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PUFA), vitaminy, vapnikem, fosforem, sodikem a zelezem. Kojencim jsou tato mléka
podavana do hmotnosti kojence 3500 g, pak se pouzivaji bézna pocate¢ni mléka. Mléka
pro nedonoSené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti se vyrabéji také v tekuté formé. Pro

nedonoSené déti, které jsou kojeny, existuji ptipravky na obohaceni matefského mléka.

[4, 17, 24, 46, 48, 63]

4.6.2 Antirefluxni mléka

Antirefluxni mléka se oznacuji A.R.. Jsou urCena pro déti trpici refluxni chorobou jicnu
(GERD), nebo déti, které velmi Casto ublinkavaji. Tato mléka jsou hust$i, protoze jsou
zahusténa ryzovym nebo bramborovym Skrobem nebo vldkninou svatojanského chleba
(karubin, E410). Ve stejnych piipadech se pro déti, které jsou kojené, pouziva ptipravek
Nutriton. Podava se pied kojenim 1zickou.[4, 24, 29, 47, 48, 49, 61, 63]

4.6.3 Hypoantigenni mléka

Hypoantigenni mléka jsou oznacovana HA nebo H.A. nékdy také A, coz je zkratka terminu
hypoantigenni (nizkoantigenni). Jsou to preventivni pifipravky pro déti ohrozené alergic-
kym onemocnénim. Jsou podavana détem, jejichz ptimi ptibuzni trpi néjakou formou aler-
gie. Caste¢nou hydrolyzou bilkovin (na 95 %) se odstrani vétsina alergizujicich slozek, ale
mléku zlstane jesté zbytkova antigenicita. Neni mozné je pouzit u prokazané alergie na
bilkovinu kravského mléka. Rozst€pena bilkovina se rychle stravi. Toto mlé¢ko proto dité
dlouhodob¢ nenasyti, coz se projevi jeho vyssi spotfebou. HA vyziva ma také ponckud
nahotklou chut, takze ji ¢asto déti odmitaji. Hypoantigenni mléka se vyrabé&ji jako mléka

pocate¢ni i pokracovaci. [4, 21, 29, 33, 48]

4.6.4 Hypoalergenni mléka

Hypoalergenni mléka jsou urcena k 1é¢bé alergie na bilkovinu kravského mléka. Tato mlé-
ka obsahuji vysoce nastépené bilkoviny syrovatky (vice nez 99 %) a je z nich zcela odstra-
nén kasein. VSechna tato mléka standartn€ obsahuji i nukleotidy a polynenasycené mastné

kyseliny LC-PUFA. [4, 29, 61]

4.6.5 Miléka bezlaktozova nebo se sniZenym obsahem mlééného cukru

Mliéka bezlaktdozova nebo mléka se snizenym obsahem laktozy jsou lécebnd mléka. Tato

mléka mize 1ékatr doporucit ditéti, které trpi trvalou nebo doCasnou nesnaSenlivosti lakto-
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zy, kterd mize vzniknout i po t€z$im prijmovém onemocnéni. Misto laktozy je zde piida-

vana su$ina kukufi¢ného sirupu nebo maltodextrin. [4, 29, 46, 48]

4.6.6 Sojova mléka

So6jova mléka maji bilkovinny zaklad na s6jové bazi. Nepouzivaji se pro béznou vyzivu
zdravych kojencu. Jsou urCeny pro kojence, kteti maji poruchu vstiebavani mlécného cuk-
ru, nebo pro kojence, u kterych je potfeba odlehcit traveni z divodu pfechodné poruchy
vstfebavani cukrii ve stieveé. Sojova mléka jsou také pouzivana pii vegetarianském zptsobu
vyzivy, ktery je ale pro déti zcela nevhodny. Pfi alergii na bilkovinu kravského mléka je

pouziti s6jového mléka nevhodné, protoZze az polovina déti s alergii na bilkovinu kravské-

ho mléka ma také alergii na soju. [4, 8, 17, 29, 47, 61]
4.7 Pouziti umélé kojenecké vyzivy
4.7.1 Priprava umélé kojenecké vyzivy

Kojenecka vyziva musi byt pfipravena podle navodu a davkovani uvedeném na obalu.
K pfipravé se pouzivd jen prevafend kojeneckd voda. Voda musi piejit varem, aby byly
zniCeny bakterie, ale nesmi se vafit dlouze, protoze pti dlouhém vateni se v ni koncentruji
soli. Neni vhodné pouzivat sycené vody, protoze zpusobuji détem bolesti biiSka a nadyma-

ni. [23, 27]

Pievaienou vodu je tfeba nechat vychladnout asi na 45°C, protoze susené mléko se v horké
vod¢ Spatné rozpousti a probiotika obsazend v mléce by se horkou vodou znehodnotila.

Pfed pozitim by se mléko mélo ohfat a pak zchladit na teplotu téla. [27]

Diusledné dodrzovani hygienickych zéasad je velmi dulezité pii ptipravé kojenecké vyzivy.
Dudliky, lahve a 1Zi¢ky je tfeba po pouziti omyt pod tekouci vodou a potom sterilizovat.
V domacim prostiedi je mozné sterilizovat dudliky a lahvicky vyvarenim ve vodé po dobu
3 minut. Uginngj3i je sterilizace tlakem pary v tlakovém hrnci nebo ve vaponizatoru, coZ je
ptistroj na desinfekci horkou parou. Dudliky a savicky by se mély ménit asi po dvou mési-

cich. Pfed podanim ditéti nesmi dudlik nikdo vkladat do ust. [14, 23, 27, 46]

4.7.2 Kojenecka voda

Pro ptipravu umélé kojenecké vyzivy je tieba pouzivat vodu, ktera je svym slozenim

vhodna pro kojence. Je oznaCovana jako kojenecka voda. Technologicky postup vyroby
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kojenecké vody dovoluje pouziti pouze stanovenych postupii a technologii. Tyto vody mu-
si byt baleny v misté zdroje; pfi jejich vyrobé nesmi byt pouzity 0zén a chloér a jeho slou-
Ceniny. Velmi dulezity je obsah dusiku ve vodé, protoze tato latka se neznici varem. Dusik,
ktery se dostava do Cervenych krvinek, brani u kojenct ptrenosu kysliku krvi. Povoleny
obsah dusi¢nand v kojenecké vodé je 10 mg/l, zatimco u pitné vody je limit dusi¢nant
50 mg/l. Povoleny obsah dusitanti v kojenecké vodé je 0,02 mg/l, u pitné vody je limit du-
sitanti 0,1 mg/l. Podminky pro vyrobu kojenecké vody upravuje Vyhlaska ¢.275/2004 Sb.
o pozadavcich na jakost a zdravotni nezdvadnost balenych vod a o zplisobu jejich Upravy.

[4, 23, 64]

4.7.3 Kolik mléka by mélo dité vypit

V odborné literatute se uvadi, ze dit€¢ by mélo za den vypit takové mnozstvi mléka, které
odpovida 1/6 jeho hmotnosti. To je asi 125 — 180 ml mléka na kilogram hmotnosti ditéte za
1 den; mnozstvi vypitého mléka by ale nemélo prekrocit 1 litr za den. Potfeba mléka je

u kazdého ditéte individualni a zavisi na mnoha okolnostech. [19, 27, 29, 46]
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5 VYZIVADETI OD SESTI MESICU DO JEDNOHO ROKU —
ZAVADENI PRIKRMU

5.1 Vyvoj ditéte

Ve druhém ptlroce Zivota je dité uz mnohem Sikovnéjsi a obratnéjsi nez v prvnich Sesti
mesicich. Svaly Ust 1 jazyka jsou dostatecné silné, tvofi se vice slin a rostou mu prvni
zoubky. Dité rado véci kouse, zvyka a umi pouzit jazyk k posunuti sousta. Dité uz sedi
s oporou, je zvidavé a dava do ust vSe, na co dosahne. Zacina se zajimat o jiné chuté a do-
vede dat jasné najevo, co mu chutna a co ne. KdyZ v jeho okoli n¢kdo ji, zivé se o to zaji-

ma a natahuje K nému ruce. [27, 47, 52]

5.2 Nemlécné prikrmy

Pokud ditéti nesta¢i vypiti 900 — 1000 ml pocateéniho kojeneckého mléka nebo je hladové
i po 8 - 10 kojenich denng, je vhodné pfistoupit k zavadéni piikrmu. I plné kojené prospi-
vajici dité se ale po Sestém mésici véku dostalo do obdobi, kdy by mélo dostavat i jinou
stravu, piestoze mateiské mléko i nadale staci pokryt potfeby rustu a chrani jej proti vétsi-
n¢ nemoci. Ani po zavedeni piikrml by ale kojici matka neméla své dit€ odstavit. I pii
primérné tvorbé¢ mléka kolem pul litru denné¢ mize svému ditéti poskytnout az tietinu

energie a bilkovin, které potebuje pro spravny vyvoj. [24, 27, 29, 46, 52]

5.2.1 Postup zavadéni nemléénych prikrmi

Zavadéni nemlécnych piikrmi je rozdélovano do péti fazi:

Prvni faze: Jednodruhové (monokomponentni) ovocné nebo zeleninové pyré (jablko, mr-

kev, banan, brokolice, hruska, dyn¢) — kazdy novy druh je tieba podat ditéti s odstupem

nejmén¢ 3 — 4 dnt. Piikrmy neptislazovat.

Druha faze: Viceslozkovy ovocny, zeleninovy a maso-zeleninovy piikrm — porce ptikrmu

ma obvykle objem 150 — 200 g — béhem 2 — 3 tydn1 je jim nahrazena jedna mléc¢na porce.

Treti faze: Ovocno-mlécny piikrm — vhodny ovocno-mlécny piikrm Ize ziskat napt. smi-

chdnim ovocného pyré a neslazeného jogurtu — nahrazuje druhou mlécnou davku.
Ctvrta faze: M1é¢na kase — kase by méla obsahovat cukr - nahrazuje tieti mléénou davku.

Pata faze: Do jidelni¢ku je mozné zatadit dalsi druhy potravin ve form¢ hrubé nasekanych

kouskt — napf. téstoviny, ryze. [4]
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5.2.2 Kdy zavadét nemlécéné prikrmy

Zacatek zavadeéni prikrmi se doporucuje mezi 17. a 26. tydnem véku. Nejlepsi je zavadét

vvvvv

movani nemlécnymi piikrmy nepiindsi uzitek ani pro déti kojené ani pro déti nekojené
a muze je ohrozit rozvojem obezity a alergii. Pfechod k nemléénym piikrmim ve druhém
pulroce Zivota je ale nutny z hlediska vyzivového i pro spravny psychicky vyvoj ditéte.
Bezdivodné oddalovani zavadéni piikrmi neposkytuje ditéti zadné zvlastni vyhody a mi-
ze spise zhorsit toleranci novych potravin. Jestlize ma dité silnou alergickou reakci nebo
piikrmovani odmita, muize se zavedeni nemléného piikrmu posunout maximalné do
ukon¢eného 7. — 8. mésice, protoze mezi 8. — 10. mésicem prochazi dité obdobim, ve kte-
rém hife piijima vSechno nové. Je-li to mozné, nemélo by dité prozit za mésic vic nez jed-

nu zasadni zménu. [65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72]

5.2.3 Podavani piikrmi

Piikrm musi byt podavan ditéti vsed¢ tak, aby na pokrm vidélo. Dit¢ ma byt krmeno za-
sadné 1zickou. K tomuto tcelu je vhodna mala ohebna plastova 1zi¢ka, plocha, nepftili§ hlu-
boka, se zaoblenym okrajem. Zpola naplnéna 1zicka je vkladana ditéti hloubé&ji do pusy.
Nez se kojenec nauci potravu spolknout, mize to n&jaky Cas trvat. Pokud dité ¢ast jidla
vyplivne, neznamena to, ze mu jidlo nechutna. Dospély urcuje, co bude dité jist, dité roz-
hoduje, kolik toho sni. Krmeni by nemélo trvat déle nez 30 minut. JestliZze dité neni nasy-
ceno, je potieba zvazit jeho dokrmeni. Je vhodné na dit¢ mluvit, povzbuzovat ho k jidlu,
ale ne nutit. [44, 45, 49, 54, 65, 72, 73, 74]

Béhem prvnich mésici by mély byt podavany vsechny nové potraviny tepelné upravené.
Tyka se to i jablek, hrusek a dokonce i bananu. Béhem tepelné upravy se potraviny stavaji
stravitelnéj$imi. U mnohych potravin se tepelnou tGpravou také snizuje se riziko vzniku
alergické reakce. Syrové ovoce a zeleninu je vhodné podavat az v dob¢, kdy je uz jisté, ze

nezpusobuji ditéti potize. [37]

Nejdiive je ptikrm ditéti podavan v podobé pyré nebo hladké kase, pozdéji v podobé hustsi
kase. Je dobré jidlo jenom rozmackat vidlickou, a pokud je to mozné, tak je nemixovat.
Pokud si dité zvykne na pfili§ rozmixované ptikrmy, mize potom odmitat tuzsi stravu. Pro

dit¢ ve v€ku 9. — 12. mésict je vhodné potravu jen kréjet, protoze dité jiz dovede kousat
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a zvykat. VétSina déti muze uz v 8. mésici dostat stravu do ruky (,,finger food*). [27, 57,

66, 73, 74]

Neni nutné se snazit o piiliSnou chutovou pestrost piikrmti, protoze dit¢ bylo dosud zvyklé
jen na mléko, které je také relativné stale stejné. Je vhodné zavedeni jen asi 10 bezpecnych

potravin. [37]

Az do konce prvniho roku se podavané ptikrmy nesmi solit. Ale ani jejich ptislazovani
neni vhodné. Na sladkou chut’ si dité¢ velmi rychle zvykne a potom odmita vSe nesladké,

coz vede k nadmérnému piijmu cukru a tim k obezité. [32, 37, 66, 73]
5.2.4 Zavadéni jednotlivych druhi potravin

Zelenina

Prvni je do kojeneckého jidelnic¢ku vétSinou zavadéna zelenina, a to obvykle od ukoncené-
ho 6. mésice. Na zacatku jsou ditéti podavany zeleninové polévky z jednoho druhu zeleni-
ny. Sladsi druhy zeleniny (napt. mrkev, petrzel, brambor, brokolice, kvétak) jsou pro zaca-
tek nejvhodnéjsi. Je doporucovano podat ditéti 1 — 2 1zi¢ky ptikrmu 1 — 2krat denné a po-
tom jej dokrmit mlékem. Neni rozhodujici, zda je piikrm podan pied mlékem nebo po
ném. [38, 47, 49, 57,72, 73, 75, 76]

Za dal$i 2 — 4 dny je mozné piidani dalsiho druhu zeleniny. Tento postup umoziuje snaze
rozpoznat druh zeleniny, ktery dit€ Spatné snasi. Zelenina, ktera necini ditéti obtize, je po-
tom vzajemné kombinovana. Postupné se zvysuje mnozstvi podané¢ho piikrmu a snizuje se
mnozstvi mléka potfebného k nasyceni. Béhem 2 - 3 tydnu je zeleninovou polévkou nahra-

zena cela poledni davka. [24, 46, 48, 49, 57, 68, 73]

Maso

Pfidavani masa do poledniho zeleninového piikrmu doporucuje vétSina autortt uz od
6. — 7. mésice. Maso je piedevsim zdrojem Zeleza, ale i bilkovin a dalSich latek. Doporucu-
je se pouziti nejen masa kuteciho nebo kritiho, ale i hovéziho nebo veptového. I rybi maso
podle soucasného nazoru patii do jidelnicku kojence. Maso mé byt dobfe uvaiené a jemné
nakrajené. Mnozstvi masa na jednu porci by mélo byt nejdiive asi 20 g, od 7. mésice 35 g,
a pozd¢ji az 40 g. Maso je ditéti podavano obvykle 5 — 6 X tydné. [8, 24, 46, 52, 68, 49, 70,
72]
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Autofi Hofhanzlova a Foit ale nedoporucuji podavani masa détem do jednoho roku. Podle
jejich nazoru neni maso ve vyzivé déti od 6. mésice do konce 1. roku nezbytné. Navic ma-

S0 vyvolava u déti riziko pretizeni ledvin a jater, protoze obsahuje velké mnozstvi bilkovin.

[11, 30, 42, 77]

Vejce

Podle vétsiny autort je doporucovano nahradit maso v piikrmu 1x tydné vafenym zlout-
kem nebo 2x tydné polovinou zloutku. Vaje¢ny zloutek je nutné dobie provafit, aby nedo-
Slo k ptfenosu bakterialni nakazy. Vajeény bilek je nevhodny pro déti do jednoho roku.
[4, 19, 24, 48, 52, 66, 68]

Podle poslednich studii je doporucovano zavedeni vajec i s bilkem uz v 6 mésicich. Bylo
totiz zjisténo, ze zavedeni vajec pozdé&ji nez ve 4. — 6. mésici zvysuje riziko alergie na vej-
ce a priddvani tepeln€ zpracovanych vajec do jidelnicku kojeného ditéte uz v tomto veku

muze chranit proti alergii na vaje¢né i jiné bilkoviny. [69, 70]

Hofhanzlova nedoporucuje ani podavani vajec détem do jednoho roku. [42, 77]

Tuky

Tuky podporuji spravné vstiebavani latek rozpustnych v tucich. Proto je vhodné do hoto-
vého maso-zeleninového piikrmu piidat na Spi¢ku noZe masla nebo ' - 2 1zicky kvalitniho

slune¢nicového nebo olivového oleje. [42, 46, 47]

Ovoce

Ovoce ve formé& ovocného pyré je do jidelniC¢ku kojence zavadéno az po maso-
zeleninovém ptikrmu. Obvykle je jim nahrazena dopoledni mlé¢na porce. Ovoce je do ji-
delnicku zavadéno stejnym postupem jako zelenina. Ditéti by mélo byt podavano ovoce,
které roste v naSich klimatickych podminkach, protoZe mnoho déti exotické druhy ovoce
Spatné snasi. Ovoce by nemélo byt kyselé. Ovocné pyré se nesmi prislazovat; mélo by ob-
sahovat maximaln¢ 20 g sacharidi ve 100 g pfikrmu. Je dobré nejdfive pouzivat ovoce

vatené a postupné jej nahrazovat ovocem syrovym. [26, 46, 23, 57, 68, 78]

Vétsinou mezi 8. — 9. mésicem mohou byt zafazeny do jidelni¢ku ditéte ptirodni ovocné
stavy. Je vhodné je fedit vodou v poméru minimalné 1:1, ale nemély by se moc pfislazo-
vat; obsah sacharidii ve 100 ml $tavy by nemél presahnout 15 g. Ovocné stavy mohou

obsahovat také manitol a sorbitol, které mohou zptsobovat u déti prijmy. Je doporuc¢ovano
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podavani maximaln¢ 120 — 150 ml ovocnych §tav denné. U kupovanych ovocnych §tav
a dzust by mély byt pouzivany vyrobky ur¢ené pro kojence. Bézné prodavané dzusy vétsi-
nou obsahuji mnoho cukru, ale i uméla barviva a konzervaéni a aromatické latky. [29, 46,
68, 72, 73]

Mléko a mlécné vyrobky

Z mlécnych vyrobki je doporuc¢ovano podavani jen neslazeného bilého jogurtu détem mezi
8. — 9. mésicem. Je vhodné jeho piidani k ovocnému pyré. Od 10. mésice lze dat diteti
ochutnat malé mnozstvi tvrdého syra. V tomto véku je také mozné pouziti pasterovaného
plnotu¢ného kravského mléka Kk ptipravé pokrmii. Kravské mléko k piti a mlééné vyrobky
(jako napt. tvaroh, Lipanky, Pribinad¢ky apod.) nejsou pro dit¢ do jednoho roku vhodné.
Obsahuji velké mnoZzstvi bilkovin, které zatéZuji organismus ditéte a mohou byt zdrojem

alergii. [27, 29, 47, 48, 52, 57, 66]

Obiloviny

Jako posledni jsou do jidelnicku déti zavadény obiloviny. Obiloviny jsou podavany ve
formé obilné kase, ktera je vyznamnym zdrojem vlakniny, mineralnich latek a vitamint
skupiny B. Kase se podava nejcastéji jako vecefe. Je vhodné nejdiive podavat kase, které

neobsahuji lepek (ryzové, kukufi¢né). [78]

Nektefi autofi, pfedevSim zahrani¢ni, doporucuji mlé€né obilné kase bez lepku jako prvni
prikrm. Zdivodnu;ji to tim, Ze kase pfipravena z matetského nebo umélého mléka ma po-
dobnou chut’ na jakou bylo dité doposud zvyklé a proto ji tak ¢asto neodmita. [44, 32, 79,
80]

V otazce vhodné doby pro zavadéni lepku do stravy kojencti panuji mezi odborniky nejveét-
§i neshody. Vétsina autort doporucuje zavadéni lepku po 8. mésici véku. Nevoral doporu-
ochranny vliv. Gregora a fada dalsich autorti uvadéji, ze je mozné podavani lepku jiz mezi
4. - 6. mésicem. Diivéjsi podavani lepku zvySuje riziko vzniku alergie na lepek a celiakie.
Ale i pozdé¢jsi zavedeni lepku do jidelniCku zvySuje riziko jeho nesnasenlivosti. Také
Frithauf uvadi, Ze je vhodné podavani malého mnozstvi lepku uz mezi 4. a 6. mésicem vé-
ku mohlo zvySovat i nebezpe¢i vzniku diabetu 1. typu u predisponovanych jedincu. [3, 24,
49, 52, 57, 62, 70, 81]
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Hofhanzlova a Foit varuji pfed podavanim lepku détem do 1. roku. Podle jejich nazoru
predcasné pouziti ceredlii (hlavné pSenice) zvySuje riziko vzniku potravinovych alergii

anadvahy. [11, 30, 42, 77]

Pecivo a téstoviny

Pecivo muze dité dostat mezi 10. a 12. mé&sicem. Obohatit jidelnicek mohou také téstoviny,

které jsou podavany ve form¢ hrubéji nasekanych kouska. [26, 29, 47, 54]

5.2.5 Zavadéni nemléénych piikrmu u kojenci s rizikem vzniku atopie

Pokud v roding trpi otec, matka nebo sourozenci atopii, je i u kojence vysoké riziko vzniku
atopie. Pfi zavadéni ptikrmt se v téchto ptipadech pouziva metoda tiistupiiového zavadéni

ptikrmil. Tato metoda je stale vice doporucovana i u zdravych déti.

- Prvni tyden nebo i déle je kojenci podavana jedna tepelné upravena potravina,

V nasledujicim tydnu je pfidana dalsi potravina a v dalSim tydnu tfeti potravina.

- Pokud tyto tfi zavedené potraviny nevyvolaji zddnou alergickou reakei, lze ptistou-
pit k zavadéni dalsich potravin v kratSich intervalech (maximalné 2 nové potraviny

za tyden). [38, 73]

V ptiloze P VII jsou uvedeny potraviny nevhodné pro hypoalergenni dietu.

5.2.6 Doma pripravované prikrmy nebo prikrmy kupované

Pti domaci ptipravé ptikrmu je dilezity peclivy vybér surovin. Brambory nesmi byt zelené
nebo naklic¢ené; proto je doporucovano pouzivani brambor nejdéle do unora. Ovoce a zele-
nina nesmi byt nahnilé nebo plesnivé. Nejlepsi je pouzivat ovoce a zeleninu z vlastnich
zdroji nebo je nakupovat od péstiteld, kteti nepouzivaji chemické postiiky a uméla hnoji-
va. V bézné obchodni siti by mély byt nakupovany pouze ,,BIO* suroviny. Zelenina nesmi
obsahovat vétsi mnozstvi dusi¢nand, nez povoluji normy. Pfi pfipravé pokrmi pro kojence
je potieba disledné dodrzovéani hygieny. Nekteti autofi uvadéji navody na uskladiiovéani
a zamrazovani pfipravenych piikrmi, zatimco jini autofi doporucuji pifipravu vzdy Cers-

tvych pokrmd. [29, 38, 42, 47, 66]

Na trhu v CR je K dispozici velké mnozstvi hotovych pokrmii pro déti do jednoho roku

a jejich sortiment je neustale rozsifovan. Oznaceni primyslové vyrabénych ptikrmd je ¢as-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 45

to pro rodice zavadejici. Nemohou spoléhat jen na ndzev a oznaceni kupovaného vyrobku,
ale méli by peclivé prostudovat jeho slozeni uvedené na etiketé. Velice Casto tyto vyrobky

obsahuji dalsi slozky, jejichz zavedeni do stravy ditéte se zatim nedoporucuje. [38]
Doma vaiend jidla:

(+) Ruznorodost chuti, neomezené moznosti kombinace, pfizpisobeni slozek ptikrmu in-

dividualnim potfebam ditcte, financni (ekonomické) hledisko.

(-) Slozitg&jsi piiprava, neznamé slozeni zeleniny a ovoce, omezena doba uchovavani, neni
vhodné na cesty. [29]
Kupované piikrmy:

(+) Pfesné urcené slozeni doporucené pro oznaceny vék ditéte, trvanlivost a vhodnost na
cesty, nemusi se pfed otevienim uchovavat v chladu, pfipravovano z BIO potravin a hlida-

nych chovi, pravidelné testovano, rychla a bezproblémova piiprava.

(-) Omezené chutové spektrum, ve slozeni mohou byt potraviny, které ditéti nevyhovuji

nebo je na né alergické, finanéni narocnost. [29]
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6 POTRAVINY PRO OBILNOU A OSTATNI VYZIVU URCENOU
PRO KOJENCE

V soucasné dobé¢ je na nasem trhu bohata nabidka primyslové vyrabénych nemléénych

prikrmt pro déti do jednoho roku. Vyroba a oznacovani téchto potravin se fidi Vyhlaskou

54/2004 Sb. o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zptsobu jejich pouziti.

6.1 Charakteristika nemléénych piikrmu

6.1.1

Potraviny pro obilnou vyZzivu

Potravinami pro obilnou vyzivu pro kojence jsou:

6.1.2

obilné kase, které se pfipravuji priddnim mléka nebo jiné vhodné tekutiny podle
doporuceni vyrobce,

obilné vyrobky s ptidanou potravinou, ktera je bohata na bilkoviny, zejména obil-
nomlécné kase, které se pfipravuji pfidanim vody nebo jiné vhodné tekutiny dopo-
ru¢ené vyrobcem, neobsahujici bilkoviny,

téstoviny, které se konzumuji po uvareni ve vrouci vod¢ nebo jiné¢ vhodné tekuting
doporucené vyrobcem,

suchary a susenky, které se konzumuji bud’ pfimo nebo po rozmélnéni a smichani

s vodou, mlékem nebo jinou vhodnou tekutinou doporué¢enou vyrobcem. [50]

Potraviny pro ostatni vyZivu

Potravinami pro ostatni vyZivu urcenou pro kojence jsou nemlécné piikrmy na bazi ovoce,

zeleniny nebo masa, s moznym piidavkem cukru. Tyto pfikrmy se dé€li na:

ovocne piikrmy (vyZiva, presnidavka, pyré, dezert),

ovocné prikrmy s jogurtem, tvarohem, nebo jinym vhodnym mléénym zakysanym
vyrobkem,

ovocno-obilné piikrmy,

ovocno-zeleninové piikrmy,

zeleninové piikrmy a polévky,

maso-zeleninové piikrmy a polévky,

masové ptikrmy,

napoje na ovocném, zeleninovém zakladé nebo na zakladé jejich smési a ovocné

nebo zeleninové koncentraty.
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Obilné a ostatni piikrmy jsou uréeny pro vyzivu zdravych kojencd nebo k prikrmovani

malych déti, které jsou pfevadény na smisenou stravu. [50]

6.2 SloZeni prikrmi

Pozadavky na zakladni slozeni obilnych a ostatnich piikrmt jsou stanoveny Vyhlaskou
¢. 54/2004 Sb. Vyhlaska stanovi pozadavky na obsah bilkovin (maso, mléko), sacharidi,
tukt, sodiku a vitamina (vitamin C, A a D).

Obilné a ostatni piikrmy nesmi:

- obsahovat zaddnou latku v takovém mnozstvi, aby ohrozila zdravi kojenct,

- obsahovat rezidua jednotlivych pesticidi v mnozstvi piekracujicim 0,01 mg/kg vy-
robku (vztahuje se na vyrobek, jak je nabizen ke spotiebé nebo po obnové podle
pokynu vyrobce),

- byt vyrobeny ze zeméd¢€lskych produkti, na kterych byly pouzity pesticidy uvede-
né ve Vyhlasce 54/2004 Sb.,

- obsah rezidui pesticidi nebo metaboliti pesticidi nesmi piekroc€it zvlastni maxi-
malni limity uvedené ve Vyhlasce 54/2004 Sb.

Ptikrmy musi obsahovat pouze ptidatné latky, které jsou stanovené vyhlaskou, musi splno-
vat mikrobiologické poZzadavky stanovené piimo pouzitelnym piedpisem Evropské unie

o mikrobiologickych kritériich pro potraviny. [50]

6.3 Oznacovani prikrmi

PoZadavky na oznaCovani obilnych a ostatnich pfikrml se tidi pozadavky na oznacovani
potravin podle Zakona 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich. Kromé udaji
uvedenych v tomto zakoné se na obalu obilnych a ostatnich ptikrma uvede:
- Oznaceni v€ku kojence, kterému je piikrm uréen. Uvedeny vék kojence nesmi byt
u zadného vyrobku niz§i nez ukonceny ¢tvrty mésic; u vyrobka doporuc¢enych od
ukoncéenych ¢ty mésicti se smi uvadét, ze jsou od tohoto véku vhodné, pokud ne-
zavislé osoby kvalifikované v 1ékafstvi, vyzivé nebo farmacii nestanovi jinak.
- Informace, zda potravina obsahuje lepek, je-li vyznaceny vék pro pouziti potraviny
niz8i nez 6 mésici.
- Vyuzitelna energeticka hodnota vyjadfena v kJ i v kcal na 100 g nebo 100 ml vy-

robku a ciselné vyjadieny obsah bilkovin, tukt a sacharidi ve 100 g nebo 100 ml
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potraviny tak, jak je prodavana, nebo tam, kde je to vhodné, po ptipravé k pouziti
podle navodu vyrobce.

Ciselné vyjadiend pramérna hodnota obsahu vitamin®l a mineralnich latek ve 100 g
nebo 100 ml potraviny tak, jak je prodavana, nebo tam, kde je to vhodné, po pfti-

pravé Kk pouziti podle navodu vyrobce. [50]

Na obalech obilnych a ostatnich ptikrmi lze dale uvést:

¢iseln¢ vyjadiené primérné mnozstvi vitamind, mineralnich latek a dalsich latek,
¢iselné udaje o vitaminech a mineralnich latkach, pokud mnozstvi pfitomnych latek
predstavuje nejméné 15 % jejich referen¢ni hodnoty,

vyzivové nebo zdravotni tvrzeni za podminek stanovenych piimo pouzitelnym
piedpisem Evropské unie o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi 0znacovani po-

travin. [50]
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILPRACE

Cilem diplomové prace byl prizkum stavu vyzivy déti do jednoho roku a zjisténi moznosti
ovlivnéni vybéru vyrobkil kojenecké vyzivy prostiednictvim dotaznikového prizkumu.
Cilem pruzkumu trhu bylo zmapovani nabidky potravin pro déti do jednoho roku v okrese

Prerov.

Cile teoretické casti:
- Definovat energetické a nutri¢ni pozadavky kojenci.
- Popsat mlé¢nou vyzivu kojence v prvnich Sesti mésicich zivota.
- Charakterizovat po¢atecni a pokra¢ovaci kojeneckou vyzivu.
- Popsat postup zavadéni nemléénych ptikrmi.

- Uvést potraviny pro obilnou a ostatni vyzivu urc¢enou pro kojence.

Cile praktické ¢asti:
- Sestavit dotaznik se zamétenim na vyZivu déti do jednoho roku.
- Uvést moznosti ovlivnéni vybéru vyrobkl kojenecké vyzivy.

- Provést prizkum trhu zaméteny na potraviny pro déti do jednoho roku.
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8 METODIKA PRACE

8.1 Dotaznikovy prizkum

8.1.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

K vyzkumu byly pouzity dotazniky vlastni konstrukce. Pro vyzkum byli osloveni rodice
déti narozenych v letech 2007 az 2011. Toto pétileté rozmezi bylo zvoleno proto, aby zis-
kané vysledky bylo mozné porovnat, protoze se na trhu nabidka potravin pro tuto vékovou

kategorii neustale rozsifuje.

Pro zajiSténi pravdivého vyplnéni byly dotazniky voleny jako anonymni. Dotaznik obsa-
hoval 23 otazek, z toho 19 uzavienych a 4 uzaviené otazky s moznosti vice odpovédi bez
urceni potadi. Prvni ¢ast dotazniku obsahovala otdzky zamétené na zjisténi zakladnich
udaju (rok narozeni ditéte, jeho potadi, vék matky a jeji vzdélani, bydlist€). Dalsi ¢ast ota-
zek se tykala kojeni a nahradni mlééné vyzivy a posledni &ast se zabyvala piikrmy. Setieni
probihalo prostfednictvim tiSténych dotazniki, které byly rozdavany rodi¢lim ve tfech ma-
tefskych Skolach v Hranicich, v n€kolika vesnickych matefskych Skolach a také prostied-
nictvim détské 1€karky MUDr. Véry Diettelové. Bylo rozdano 600 kust vytisténych dotaz-

nikt, vraceno bylo 268 fadné vyplnénych dotaznikd.

Stejny dotaznik byl také rozSifovan pies internet. Dotaznik byl vytvofen na portalu Google
v sekci Dokumenty. Odpovédi na jednotlivé otazky se zapisovaly do tabulky. Dotaznik byl
vytvotfen ve dvou vyhotovenich. Jeden dotaznik byl rozesilan na emailové adresy zndmych

lidi, kteti maji déti narozené v uvedenych letech. Takto bylo vyplnéno 49 dotaznikii.

Odkaz na druhy dotaznik byl zvefejnén na portalu Mimibazar, coZ je portdl zaméfeny na
zeny s détmi, v sekci Poradna. Takto bylo vyplnéno 282 dotaznikii. VSechny odpovédi
v téchto dotaznicich byly peclivé zkontrolovany a byly vylouceny tfi dotazniky, ve kterych
se vyskytovaly logicky protichidné odpovédi.

8.1.2 Zpracovani dat

Data z dotaznikového Setfeni byla pfepsana do programu Microsoft Office Excel 2010
a zpracovana pomoci statistického systému UNISTAT ®verze 5.5.05. Veskeré grafy a ta-
bulky byly vytvoteny v programu Microsoft Office Excel 2010.
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8.1.3 Hypotézy

Po prostudovani literatury s danou tématikou a dle vlastnich znalosti a zkuSenosti byly stano-

veny tyto hypotézy:

Hypotéza ¢.1:

PIné kojeno minimalné do 6 mésici véku bude alespon 60 % déti.
Hypotéza ¢.2:

Néhradni mlé¢nou vyzivu do jednoho roku nepoznalo minimalné 20 % déti.
Hypotéza &.3:

Vice nez polovina matek se pfi vybéru kojeneckého mléka fidila doporu¢enim svého pedi-

atra.

Hypotéza ¢.4:

Jen doma pfipravené piikrmy pouzivalo maximalné 15 % dotazanych matek.
Hypotéza ¢.5:

Nejobliben¢jsi znackou sterilovanych piikrmt je Hamanek.
8.2 Prizkum trhu

8.2.1 Sbér dat

V ramci prizkumu trhu byly navstiveny prodejny, ve kterych byl nabizen alespon jeden
druh potraviny uréené pro déti do jednoho roku. Tyto potraviny byly rozdéleny do Sesti
skupin: kojenecka mléka, ovocné ptikrmy, maso-zeleninové ptikrmy, kojenecké kase, Caje
a ovocné napoje, susenky a ostatni. Byly sledovany znacky jednotlivych druhti potravin,
nikoliv jednotlivé chutové variace. Nabidka jednotlivych prodejen byla zapisovana do pie-

dem pfipravenych formulait.

8.2.2 Zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana ru¢né. U kazdé kategorie potravin byly stanoveny dvé nej-

rozsifengj$i znacky.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

9.1 Dotaznikovy prizkum

9.1.1 Vyhodnoceni dat pomoci grafi

Vysledky jsou prezentovany grafickou formou. Zakladni rozdéleni respondentd dle roku
narozeni, potradi ditéte, véku matky, vzdélani matky a bydlisté je provedeno pomoci vyse-

covych grafi. Ostatni vysledky jsou zobrazeny pomoci grafii sloupcovych a pruhovych.

Otazka ¢. 1 Rok porodu Vaseho ditéte:

23,02%

20,84%

mrok 2011 mrok 2010 = rok 2009 = rok 2008 = rok 2007

Obrazek 1 Rozdéleni respondentek podle roku porodu

V roce 2007 se narodilo 137 déti od dotazanych respondentt, coz je 23,02 % vSech dota-
zanych, viz obrazek ¢. 1. V roce 2008 se narodilo 131 déti, coz je 22,02 % vSech dotaza-
nych. Tyto dva roky jsou ve vzorku nejvice zastoupeny, je to pravdépodobné zptisobeno
roz$ifovanim tisténych dotaznikdi v matetskych Skoladch. Témto détem bude v letoSnim
roce 6 a 5 let a jsou tedy hlavnimi klienty matefskych skol. V roce 2009 se narodilo
124 déti, tj. 20,84 % vsSech dotazanych. Nejméné zastoupenymi roky je rok 2010, kdy se
narodilo 109 déti, tj. 18,32 %, a rok 2011 s 94 narozenymi détmi, coz je 15,80 % vsech
dotdzanych. Stejné€ jako nejvice zastoupené roky jsou i nejméné zastoupené roky zplisobe-
né tiSténymi dotazniky. Tyto déti budou mit v letoSnim roce 3 a 2 roky, tudiz ve vétSiné
pripadii jesté¢ nechodi do matetské Skoly. K rodi¢im téchto déti se proto tistény dotaznik
dostal pouze v ptipad¢, ze jejich sourozenec navstévuje matefskou skolu a rodice vyplnili
dotaznik 1 pro néj, nebo v ptipadé, ze v dobé, kdy probéhlo dotaznikové Setieni, navstivili

détskou 1ékarku.
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Otazka ¢. 2 Dité narozené ve vvse uvedeném roce je VasSim ditétem v poradi:

2,69%

E prvnim ®druhym @ tfetim = ¢tvrtym a vice

Obrazek 2 Rozdéleni respondentek podle poradi ditéte

Podle grafu na obrazku €. 2 se v uvedenych letech prvni dité (286 déti) narodilo nejvétsSimu
poctu respondentek 48,07 %. 241 dotdzanym se narodilo druhé dité, coz je 40,50 %. Treti
dit¢ se narodilo 52 dotdzanym, tj. 8,74 % a ctvrté dité¢ se narodilo 16 dotazanym, coZ je
2,69 %. Rozd¢leni tohoto vzorku se blizi vysledkim Ceského statistického Giadu zvetejné-
nym v Demografické roCence, podle kterych se v letech 2007 — 2011 jako prvnich narodilo
v priméru 47,08 % déti, jako druhych 38,32 % d¢ti, jako tretich 10,60 % déti a jako ¢tvr-
tych a vice 4,00 % déti. [82]

Otazka ¢. 3 Vas vék v dobé porodu:

1,34% 0,84%

30,59%

m do 20let m 21-25let 26-30let

Obrazek 3 Rozdéleni respondentek podle veku v dobé porodu

Nejvice Zenam bylo v dobé porodu 26-30 let (44,71 %). Druhou nejvice zastoupenou sku-
pinou byly Zeny ve véku 31-35 let (30,59 %), tfeti byly rodicky ve v&ku 21-25 let
(14,45 %) a ctvrté ve veku 36-40 let (8,07 %). Nejméné zastoupenymi skupinami byly ze-
ny nad 40 let (1,34 %) a do 20 let (0,84 %), viz obrazek ¢. 3.
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Podle udaji Ceského statistického ufadu uvefejnénym v Demografické roéence porodilo
v letech 2007 — 2011 v praméru 2,97 % zen ve v€ku do 19 let, ve véku 20 - 24 let porodilo
v pruméru 13,46 % zen, ve véku 25 - 29 let 32,90 % zen, ve véku 30 - 34 let 36,73 % Zen,
ve véku 35 - 39 let 12,24 % zen a nad 40 let véku porodilo v priméru 1,71 % Zen. Ve sle-
dovaném vzorku je opacné potadi nejvice a nejméné zastoupenych skupin, které mize byt

zpusobeno posunutim vékovych intervalil o jeden rok. [82]

Pro dalsi statistické zpracovani byly vékové kategorie slou¢eny do dvou skupin, a sice do

skupiny zen ve véku do 30 let a do skupiny zen nad 31 let.

Otazka ¢. 4 VasSe nejvySSi dosazené vzdélani:

1,34%

m zakladni m stfedoskolské vysokoskolské

Obrazek 4 Rozdéleni respondentek podle dosazeného vzdélani

Z grafu na obrazku ¢. 4 je ziejmé, Ze nejvice respondentek dosahlo stfedoskolského vzdé-
lani (67,23 %); vysokoskolského vzdélani dosahlo 31,43 % zen. Z celkového poctu
595 vyplnénych dotaznikti bylo jen 8 dotaznikli od Zen se zakladnim vzdélanim (1,34 %),
coz je velmi maly vzorek respondentek, proto byly tyto dotazniky z dalSiho statistického
zpracovani vylouceny. Ke statistickému vyhodnoceni tak bylo pouzito 587 dotaznikd od

zen se sttedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim.
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Otazka ¢. 5 Trvale bydlite:

B ve mésté M na vesnici

Obrdazek 5 Rozdeleni respondentek podle mista bydliste

Z uvedeného grafu, viz. obrazek ¢. 5, je vidét, ze rozdéleni respondentek podle bydlisté je

priblizné stejné. 52,44 % dotazanych zen zije ve mésté a 47,56 % Zen Zije na vesnici.

Otazka ¢&. 6 Hledala jste sama informace o spravném stravovani VaSeho ditéte napr.
Vv odborné literature nebo na internetu?

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

60% -

40% -

B\

20%

A
100% - .I
80% ‘

0% -

® ano H ne

Obrazek 6 Hledani informaci o vyzive ditéte

Z grafu na obrazku €. 6 je ziejmé, ze 77,5 % Zen z celkového poctu dotazanych hledalo
informace o spravné vyzivé svého ditéte v odborné literatuie nebo na internetu. O tyto in-
formace se vice zajimaly zeny do 30 let (79,0 %), zeny vysokoskolsky vzdélané (84,0 %)

a zeny ve mésté (79,2 %).
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Otazka ¢.7 Z jakého zdroje jste ziskala nejvice informaci o spravném stravovani déti

do jednoho roku?

100%
80%
60%
40%
20%
0%
celkem do 30 let nad31let stfedoskolské vysokoSkolské  ve mésté na vesnici
m détsky lékar/ka m odborné knihy, brozury, letaky
Casopisy a jiné tiskoviny internet

® rozhlas, televize a jind média ™ jind osoba

Obrazek 7 Zdroje informaci o spravné vyzive ditéte do jednoho roku

Nejvétsi skupina Zen 32,0 % z celkového poctu dotazanych ziskala nejvic informaci o vy-
ziveé svého ditéte z internetu, viz. graf na obrazku ¢.7. Druhou skupinou jsou zeny, které
ziskaly nejvice informaci od pediatra 26,9 %, tteti skupina Zen 26,6 % ziskala nejvic in-
formaci z odbornych knih a brozur. Na dalSich mistech jsou informace z ¢asopist a jinych
tiskovin 8,7 % a informace od jiné osoby 5,3 %. V grafu neni zobrazena skupina zen, které
ziskaly nejvice informaci o vyzivé svého ditéte z rozhlasu, televize a jinych médii, jejichz

podil byl 0,5 %.

Mladsi zeny (do 30 let) pti ziskavani informaci vice vyuzivaly internet, Casopisy a jiné
tiskoviny a také rady jiné osoby nez zeny starsi, které zase vice davéfovaly odborné litera-

tufe a détskému 1ékafi.

Vysokoskolacky méné duvétovaly informacim podédvanym pediatrem a uvetejiiovanych
Vv Casopisech a vice vyuzivaly informaci z internetu a odbornych knih a brozur nez Zeny se
stitedoskolskym vzdélanim.

ey

Rozdily mezi skupinami Zen Zijicimi ve mésté a na vesnici nejsou velké. Zeny z mésta vice
vyuzivaly informace z internetu a od jinych osob, zatimco Zeny na vesnici hledaly infor-

mace vice v ¢asopisech a odborné literature a brozurach.
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Otazka ¢. 8 Jak dlouho jste VaSe dité plné kojila (tzn. Zze dité nedostavalo jiné mléko

neZ materské)?

100%

80%

60%

40% -

20%

0%

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

B 1 mésicaméné ®m2-3mésice 4 — 5 mésica 6 mésich  m 7 a vice mésicl

Obrazek 8 Délka plného kojeni

Podle grafu na obrazku ¢. 8 zcelkového poctu 587 dotdzanych zen téméf polovina
(49,1 %) pIné kojila své dité déle nez 7 mésict, coz je déle, nez doporucuje Svétova zdra-
votnicka organizace (WHO). 6 mésict plné kojilo své dit¢ 21,0 % zen, takZe doporuceni
WHO o vyhradnim kojeni po dobu 6 mésici splnilo 70,1 % dotadzanych zen. 1 mésic a mé-
né kojilo 11,9 % zen a 2 - 3 mésice 11,2 % zen. Nejméné Zen zacalo podavat umélou vyzi-

vu svému ditéti ve véku 4 - 5 mésicu.

Vice Zen nad 31 let pln¢ kojilo své dité déle neZ 7 mésicii nez Zeny do 30 let, ale také vice

téchto zen ukoncilo plné kojeni ve véku ditéte 1 mésic a méné.

Vyssi procento vysokoskolsky vzdélanych zen plné kojilo své déti do véku 6 mésicl i do
véku 7 mésici a vice neZ Zeny se stiedoskolskym vzdélanim. Doporu¢eni WHO splnilo
78,6 % vysokoskolacek. Také méné vysokoskolacek ukoncilo plné kojeni ditéte ve v€ku
1 mésic a mén¢, 2 - 3 mésice 1 4 - 5 mé&sict nez u stiedosSkolatek. To muZe souviset
s dosazenym vzdélanim 1 vySsi snahou vysokoSkolacek ziskat dostateéné mnozstvi infor-
maci o vyziveé svého ditéte, kterd vede k zjisténi prospesnosti kojeni pro matku i dite.

Vice Zen Zijicich na vesnici ukoncilo plné kojeni ve véku ditéte 1 mésic a méné i 2 - 3 mé-

sice nez u Zen zijicich ve mésté. Doporu¢eni WHO splnily obé skupiny téméi stejné —

70,8 % zen zijicich ve mésté a 69,1 % zen zijicich na vesnici.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 59

Otazka ¢. 9 V jakém véku ditéte jste mu zacala podavat pouze umélou kojeneckou

vyZivu?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

celkem do 30 let nad 31 let stiedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

m do 1 mésice m1—3 mésice m 4 —6 mésich = 7—12 mésich m vice jak 12 mésicli nebo nikdy

Obrazek 9 Prechod na umeélou kojeneckou vyzivu

Vysledky zobrazené v grafu na obrazku ¢. 9 navazuji na vysledky ptedchéazejici otazky.
Z grafu vyplyva, ze 6,8 % déti z celkového poctu dotdzanych dostdvalo pouze umélou vy-
zivu uz ve veku do 1 mésice a stejny pocet déti dostaval jen umélou kojeneckou vyzivu ve
véku 1 - 3 mésice. Z grafu také vyplyva, ze plnd polovina déti (51,3 %) byla pln¢ nebo
castecné kojena minimalné do jednoho roku, protoze na vyzivu pouze kojeneckymi mléky

presla tato skupina aZ po 1. roce Zivota nebo nikdy.

Vice Zen ve véku nad 31 let pln€ pfeslo na kojeneckou vyZivu uz ve véku do 1 mésice nez
u zen ve veku do 30 let. Ale také vice Zen nad 31 let ukoncilo kojeni az po prvnich naroze-

ninach svého ditéte nez u zen do 30 let.

U vysokoskolacek se vyssi informovanost znovu projevila vyssi snahou alespon caste¢ne
své dité kojit, takZe pln¢ prechdzely na vyzivu kojeneckymi mléky méné ve vSech veko-
vych kategoriich do jednoho roku véku ditéte nez Zeny se stiedoskolskym vzdélanim. Zato
63,1 % vysokoskolacek pieslo na umélou vyzivu az po 12 meésici veéku ditéte nebo nikdy,

z ¢ehoz celé polovina nekrmila své dité kojeneckym mlékem vibec.

cey

U Zen Zijicich na vesnici je patrny rychlejsi pfechod k plnému podavani kojeneckych mlék

Vv prvnich tfech mésicich véku ditéte nez u Zen Zijicich ve mésté. V ostatnich kategoriich

jsou vysledky podobné.
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Otazka ¢.10 Jaké znacky kojeneckych mlék jste pouZivala, tzn. nakoupila jste od dané

znacCky vice jak jedno baleni (je moZzné oznacit vice odpovédi)?

BEBA |l 82
Hipp Il 27
SUNAR | | 202

HAMI | /98
NUTRILON 1220
jing |Hl 17 |
zadne |1
zadné - - - 66

Obrazek 10 Pouzivané znacky kojeneckych mlék

Protoze v otazce byla moznost vice odpovédi, rozdeleni respondentek do jednotlivych ka-
tegorii o nicem nevypovida. Ve vSech sledovanych kategoriich byly pfiblizn¢ stejné vy-
sledky, jako jsou znazornény Vv grafu na obrazku ¢. 10. Nejcastéji nakupovanymi znackami
kojeneckych mlék jsou Nutrilon a Sunar. Zajimavy je také udaj, ze 166 zen nikdy nepoda-

valo svému ditéti umélou kojeneckou vyzivu, coz je 28,28 % vSech dotazanych.

Otazka ¢. 11 Ktera znacka kojeneckych mlék byla Vase nejoblibenéjsi, nejvic se Vam

osvédcila?
100% e % — 7 7
] 9,1% ’

60% 14,3% ' To ’ 12,7% ’ 13,5% '

40%
20% LA )

0%

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici
H BEBA = HIPP = SUNAR HAMI = NUTRILON Hjiné

Obrazek 11 Oblibena znacka kojeneckého mléka
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Z vysledktl znazornénych v grafu na obrazku €. 11 je jasné, ze nejoblibenéjsimi znackami
kojeneckych mlék jsou Sunar (37,8 %) a Nutrilon (35,9 %). Tato obliba vychazi z dlouho-
leté tradice téchto znacek na nasem trhu. Znacky Beba a Hami si své misto na trhu hledaji
jen velmi pomalu, pfestoZze dostupnost vSech téchto sledovanych znafek je srovnatelna

(viz. prizkum trhu).

U zen ve véku do 30 let je nejoblibenéjsi znackou Nutrilon, zatimco u Zen nad 31 let je to

Sunar. | v ostatnich kategoriich se na prvnim potadi stfidaji Nutrilon a Sunar.

Otazka ¢. 12 Co pro Vas bylo hlavnim Kritériem pri rozhodovani o znace pouzivané-

ho mléka?

y__/ y - y A
S T T
B 4 35% 4 2% 3,1% 4 4 i g
80% - 8,3% ’ 7,8% ‘ 9,1% ’ 7% [ 1°'9%| , ]
60% v ll ll ll ll .
40% V
20% %4
> L L L L L L Ll Ll 4
celkem do 30 let nad 31 let stiedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici
m obal M cena
reklama (televize, tisk) odborna literatura
® rada jiné osoby (kamaradky, sestra, matky ...) m doporuceni détské Iékarky

Obrdzek 12 Co ovlivnilo rozhodnuti o znacce kojeneckého mléka

Pti rozhodovani o znacce kojeneckého mléka se vice jak polovina vSech dotdzanych Zen
(51,3 %) fidila doporu¢enim své détské 1ékatky nebo lékare. Dal§im faktorem, ktery ovliv-
noval vybér kojeneckého mléka, byla rada jiné osoby. Také cena u 13,8 % dotazanych
ovlivitovala vybér kojeneckého mléka, protoze plna vyziva kojeneckym mlékem muize byt
finan¢n€ dosti narocna. Naproti tomu odborna literatura ovlivnila jenom 8,3 % dotazanych
a reklamé podlehlo jen 2,6 % Zen. Obal hraje pii vybéru kojeneckého mléka zanedbatelnou

roli (0,2 %).

Vysledky v jednotlivych skupinach respondentek se vyrazné nelisi.
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Otazka ¢. 13 Pouzivala jste specialni kojenecka mléka?

100%
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40%

20%

0%

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

® ano H ne

Obrazek 13 Pouzivani specidlnich kojeneckych mléek

Podle grafu na obrazku ¢. 13 pouzivalo specialni kojenecka mléka 24,2 % vSech dotaza-
nych Zen, které k vyzivé svych déti pouzivaly kojeneckd mléka. Ve vSech sledovanych
skupinach jsou vysledky podobné, pouze v kategorii zen zijicich na vesnici je mirné€ nizsi
frekvence pouzivani specidlnich kojeneckych mlék, coz muze byt zptisobeno ¢istSim Zi-

votnim prostfedim na vesnici neZ ve méste.

Otazka ¢. 14 Pokud jste odpovédéla ..ano*, ktera specialni mléka jste pouzivala (moz-

nost vice odpovédi)?

hypoantigenni (antialergicka) el 10
hypoalergenni (pfi alergii) | | 55
antirefluxni (proti ublinkavani) P 34

mléka pro nedonosené déti nebo déti...
séjova mléka 13

mléka bezlaktézova |l 6

o
N
o

40 60

Obrazek 14 Pouzivané druhy specialnich kojeneckych mlék
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Z celkového poctu 102 Zen, které pti vyzive svého ditéte pouzivaly specidlni kojenecka
mléka, jich 56 pouzivalo hypoalergenni mléka, ktera jsou urcena k 1é¢b¢ alergii. To je
13 % vSech déti, které byly krmeny umélym kojeneckym mlékem. Druhou nejpouzivané;si
skupinou specidlnich mlék byly mléka antirefluxni, které pouzivalo 35 Zen, coz je 8 % déti
krmenych umélym mlékem. Ostatni specialni mléka byla méné pouzivana, viz graf na ob-

razku ¢&. 14.

Otazka ¢. 15 Pouzivala jste pro pripravu kojeneckyvch mlék balenou kojeneckou vodu?

yF_ yF____
100% -
80% 1%
60% %4
40% I
20% 1%
0% -
celkem do 30 let nad 31 let stredoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici
® ano H ne

Obrazek 15 Pouzivani balené kojenecké vody

Podle grafu na obrazku €. 15 je zfejmé, Ze pouzivani kojenecké vody pro piipravu koje-
neckych mlék se u jednotlivych skupin zen vyrazné nelisi a ¢ini kolem Sedesati procent
vSech zen, které pouzivaly kojenecka mléka. V celkovém priméru pouzivalo balenou ko-

jeneckou vodu 60,3 % vSech Zen, které ptipravovaly pro své déti kojenecka mléka.
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Otazka ¢. 16 Od kterého dokonéeného mésice véku Vaseho ditéte jste mu zacala poda-

vat nemlééné prikrmy (ovoce, zelenina)?

100% - ’ 7,7% ’ 8,0% ’
0,2% ’ 14,0% 11,3% "
80% -/
60% %4
40% Vv
- _/ll II .l II .' ll II
0% -
celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici
m od 3.mésiceaméné mod4.-5mésice mod6. - 7.mésice od 8. mésice a vice

Obrazek 16 Vek ditéte pri zavadeni prikrmii

Z celkového poctu dotazovanych Zen zacalo podavat piikrmy svému ditéti od 3. mésice
a méné 0,5 % zen, takze v grafu na obrazku ¢. 16 tato skupina neni viibec zobrazena. Od
4. - 5. mé&sice zacala podavat piikrmy téméf ¢tvrtina dotazanych zen (23,5 %); 65,8 % do-

tazanych zacalo podavat piikrmy od 6. - 7. mésice a 10,2 % az od 8. mésice a vice.

V jednotlivych skupinach respondentek se nevyskytuji vyrazné rozdily, pouze u skupiny
vysokoskolacek je ztetelné zavadéni piikrma podle doporuceni odbornikli. Méné vysoko-
Skolacek pospichd se zavadénim piikrmd, takze ve veku ditéte 4-5 mésicii zacalo podavat
piikrmy pouze 16 % vysokoskolacek. Vysokoskolacky také méné oddaluji zavedeni piik-

rmil po 8. mésici veéku ditéte.
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Otazka ¢. 17 Nemlééné prikrmy jste pouzivala:

100%
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celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

® jen primyslové vyrabéné ® jen doma pfipravené m oba druhy podle potfeby

Obrazek 17 Pouzivané druhy nemlécnych prikrmii

Z grafu na obrazku €. 17 je vidét, Ze domaci piiprava stravy pro kojence ma velkou tradici,
protoze pouze 3,1 % vsSech dotazanych Zen pouzivala pro stravovani svych déti pouze
primyslové vyrabéné piikrmy. 12,6 % Zen pouZivalo pouze doma ptipravené piikrmy

a nejvetsi cast respondentek (84,3 %) pouzivala oba druhy ptikrmi podle potieby.

Ve skupinach respondentek rozdélenych podle véku vysly téméi shodné vysledky, které se
navic shoduji i s vysledky celkovymi.

Ve skupiné vysokoskolacek pouze 1,1 % zen pouzivalo jenom pramyslové vyrabéné piik-
rmy, ale také jenom 8,0 % vysokoskolacek ptipravovalo vSechny piikrmy doma, coz je

méné nez ve skuping stiedoskolacek.
U respondentek Zijicich na vesnici je zieteln¢ viditelny vyssi podil zen, které pouzivaly
pouze doma pfipravené piikrmy. To je ziejmé zpiisobeno lepSim piistupem k doméacimu

ovoci a zelening a horsi dostupnosti primyslové vyrabénych piikrmd.
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Otazka ¢.18 Sledovala jste sloZeni kupovanych prikrmu?
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H ne, nikdy ® ano, obcas ® ano, vzdycky

Obrazek 18 Sledovani sloZeni nakupovanych prikrmii

Z celkového poctu 513 zen, které pouzivaly praimysloveé vyrabéné ptikrmy, jich celd polo-
vina (53,0 %) vzdycky sledovala slozeni nakupovanych piikrmti a 40,0 % respondentek
sledovalo jejich sloZeni jenom né&kdy, viz graf na obrazku ¢. 18. Pouze 7,0 % Zen sloZeni

pfikrmt nikdy nesledovalo.

Ve skupinach Zen rozd€lenych podle véku vysly skoro shodné vysledky, pouze ve skupiné

nad 31 let je viditelny mirné zvyseny zajem o sloZeni nakupovanych piikrmu.

Ve skupiné vysokoskolacek je zfetelné vyssi zdjem o to, co pro své déti nakupuji. 60,2 %
vysokoskolacek vzdycky sledovalo slozeni nakupovanych potravin a jenom 4,7 % jich to

nesledovalo nikdy.

cey

Ve skupiné respondentek Zijicich ve mésté je vice zen, které slozeni nikdy nesledovaly

1 téch, které slozeni sledovaly vzdycky, nez ve skupin€ Zijici na vesnici.
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Otazka ¢. 19 Jaké prumyslové vyrabéné nemlééné prikrmy jste pravidelné nakupova-

la (moZnost vice odpovédi)?

I | |
Ay
gisté ovocné * D

ovocné s pridavkem - | 227
(obiloviny, mléko, tvaroh...) | |
Cisté zeleninové ' 213

masovo-zeleninové | 435
Z /

Obrdazek 19 Nejcastéji nakupované nemlécné prikrmy

V této otazce bylo mozné zvolit vice odpovédi. Z grafu na obrazku €. 19 je ziejmé, Ze nej-
Cast&ji nakupovanymi piikrmy byly maso-zeleninové piikrmy, které nakupovalo 84,8 %
z celkového poctu Zen, které pouzivaly kupované piikrmy. Tento piikrm je mozné konzu-

hlavnim dtivodem jeho nejvétsi obliby.

Druhym nejcastéji nakupovanym piikrmem jsou cisté ovocné piikrmy, které nakupovalo
68,2 % respondentek. Ovocné piikrmy jsou u déti velmi oblibené pro svou sladkou chut'.
Mohou byt konzumovany tepelné upravené i v syrovém stavu. Mnoho druhti ovoce nelze
dlouhodob¢ uchovavat, jako napi. meruniky, Svestky, tfesné, ryngle, bortvky. Nékteré dru-
hy ovoce je mozné konzumovat jen po tepelné tipravée, jako napt. jahody, maliny, broskve,
protoze v syrovém stavu mohou zpusobit alergickou reakci. Domaci vyroba sterilovanych
ptfikrmt je asové naro¢nd, navic miize tézko nabidnout stejnou chutovou rozmanitost jako

prumysloveé vyrabéné prikrmy.

Ttetim nejcastéji nakupovanym druhem jsou ovocné piikrmy s pfidavkem mléka, tvarohu
nebo napft. obilovin. Tento druh pfikrmu si rodice Casto pfipravuji sami pfidanim tvarohu,
jogurtu nebo piskotit do zakoupeného ovocného piikrmu.

Nejméné Casto byly nakupovéany cisté¢ zeleninové piikrmy. Tyto piikrmy se pouzivaji
v dob€ =zahdjeni nemlécnych piikrmid a pozdéji jsou nahrazeny piikrmy maso-

zeleninovymi.
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V ptiloze P IX jsou grafy, které znazornuji, které sterilované piikrmy byly nakupovany

jednotlivymi skupinami respondentek.

Otazka ¢. 20 Podle ¢eho jste vybirala prichut’ masovo-zeleninovych prikrma?

NN N\
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celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

®m ndhodné podle ceny
podle pouZitého masa ® podle zkusenosti (vim, co mému ditéti chutna)

m podle vlastni chuté

Obrazek 20 Kritéria pro vybér maso-zeleninového prikrmu

Z celkového poctu 440 zen, které nakupovaly maso-zeleninové ptikrmy, jich 37,4 % vybi-
ralo podle vlastni zkuSenosti, to znamena, ze nakupovaly jen ty ptikrmy, o kterych védély,
ze jejich ditéti chutnaly. Dalsi skupina Zen (32,0 %) nakupovala podle pouzitého masa; to
znamend, Ze upiednostiiovaly napf. ptikrmy s kufecim masem pted piikrmy s hovézim
nebo telecim masem. Tteti skupina (23,1 %) nakupovala maso-zeleninové ptikrmy nahod-
né. Velmi mala skupina respondentek (1,4 %) nakupovala tyto ptikrmy podle ceny, viz.

graf na obrazku €. 20.

U Zen nad 31 let je mirné vyssi orientace na urcity druh masa.

A4

U vysokoskolacek je kladen vyssi diiraz na urCity druh masa nez u stfedoskolacek. Vyso-
koskolacky také méné vybiraji maso-zeleninové piikrmy podle vlastni chuté nez stredosko-
lacky a téméf vibec jejich vyber neovliviiuje cena.

veer

Zeny Zijici na vesnici ovliviiuje ze viech sledovanych skupin nejvice cena a nejméné

vlastni chut’.
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Otazka ¢. 21 Méla jste oblibenou znacku sterilovanych prikrmi., kterou jste kupovala

Castéji nez ostatni?
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celkem do 30 let nad 31 let stiedoskolské vysokoskolské ve mésté na vesnici

0%

® ano H ne

Obrazek 21 Obliba jedné znacky prikrmii

Podle grafu na obrazku ¢. 21 mélo svou oblibenou znacku ptikrmi 60,3 % vSech dotaza-

nych Zen, které nakupovaly primyslové vyrabéné piikrmy. Nejvice byly jedné znacce na-

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské  vysokoskolské ve mésté na vesnici

® Sunarek ® Hamanek ® Hello ® Hami m HIPP ¥ jina

Obrazek 22 Nejoblibenejsi znacka prikrmu
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V predchozi otdzce uvedlo 312 dotdzanych zen, Ze mély svou oblibenou znacku piikrmd,
kterou nakupovaly Castéji nez ostatni. Podle grafu na obrazku ¢. 22 pro 36,5 % téchto zen
to byla znacka Hamanek, kterd zahrnuje vSechny druhy sterilovanych ptfikrmt (ovocné,
ovocné s piidavkem, zeleninové, maso-zeleninové) ve velkém mnozstvi pfichuti a koje-
necké napoje. Vyrobky znacky Hamének jsou produktem ceské firmy Hamé s.r.o a vyrabi
se také v BIO kvalité. Podle prizkumu trhu (viz nésledujici kapitola) je znacka Hamanek
nejrozsifenéjsi znackou ovocnych a maso-zeleninovych piikrmt na trhu. Druhou nejobli-
bengjsi znackou byla znacka HIPP, kterou si oblibilo 26,3% dotazanych. Tteti byla znacka
Hami (26,3 %) a ¢tvrta znacka Sunarek (15,4 %). VSechny tyto znacky nabizeji ovocné
I maso-zeleninové piikrmy. Znacka Hello dalsiho ¢eského vyrobce (Linea Nivnice a.s.) se
to znacka nabizi jen ovocné piikrmy v né€kolika ptichutich, i kdyz v této kategorii je dru-
hou nejrozsitenéjsi znackou na trhu. Pro 2,9 % dotazanych byla nejoblibenéjsi jind znacka

(Alnatura, Babydream, Babylove).

Otazka ¢. 23 Jaké dalsi potraviny uréené pro déti do jednoho roku jste nakupovala,

tzn. Ze jste nakoupila vice jak jedno baleni potraviny daného druhu (moZnost vice

odpovédi)?

- | | | |
mlééné kase ||_| 421
nemlééné kase ‘| | ! |197 ‘
oty | fll*l 338
piSkoty 1 j| | I 340
ovocné napoje 1 ,‘l | / 174
sl

instantni napoje a ¢éaje I 231

miisli ty€inky 28 ’

Obrazek 23 Dalsi pouzivané potraviny pro deti do jednoho roku

V této otazce bylo mozné zvolit vice odpovédi. Podle grafu na obrazku ¢. 23 byly nejcasté-
ji nakupované mlécné kojenecké kase, které nakupovalo 421 dotdzanych, coz je 71,7 %

vSech dotazanych. Dalsi skupinou jsou détské piskoty, které pouzivalo 57,9 % vSech dota-
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zanych. Piskoty jsou tradi¢ni potravinou pro vyzivu malych déti, ackoliv nejsou potravinou
pro zvlastni vyzivu podle Vyhlasky 54/2004 Sb.. Jsou na trhu dobie dostupné, protoze jsou
béznou soucasti nabizeného sortimentu vSech prodejen potravin. Kojenecké susenky pou-
zival téméf stejny pocet Zen jako piskoty (57,6 %), ackoliv jejich dostupnost je mnohem
horsi nez u piskot (viz nasledujici kapitola). Nejméné byly nakupovany miisli tyC€inky
(4,8 %). Na trhu je jen jedna znacka tohoto vyrobku (HIPP). V minulosti byl tento vyrobek
uréen détem od 10. mésice veéku, ale v soucasné dob¢ jsou na trhu uz jen miisli ty¢inky,

které jsou urCeny pro déti az od jednoho roku.

V piiloze P X jsou grafy znazornujici pouzivani téchto potravin k vyzivé déti do jednoho
roku jednotlivymi skupinami respondentek. Mezi skupinami nejsou vyrazné rozdily. Pouze
u piskoti, jsou zietelné rozdily. PiSkoty byly nejvice pouzivany Zenami na vesnici, protoze

1 na vesnici jsou dobfe dostupné, nejméné pouzivaly piSkoty vysokoSkolacky.

9.1.2 Vyhodnoceni hypotéz

Na zéaklad¢ grafického zpracovani odpovédi z vypInénych dotazniku, viz piedchazejici
kapitola, je prikroceno k vyhodnoceni hypotéz.

Hypotéza &.1: Plné kojeno minimdalné do 6 mésicii véku bude alesporn 60 % deéti.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢.1 slouzi graf, viz. obrazek ¢. 8, ze kterého vyplyva, ze plné
kojeno 6 mésici a déle bylo 70,1% déti vSech dotazanych matek. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza &.2: Nahradni mlécnou vyzivu nepoznalo minimalné 20 % deti.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢.2 slouzi graf , viz. obrazek €. 10, ze kterého vyplyva, Ze zadné

kojenecké mléko nepouzivalo 166 dotazanych, coz je 28,28 % Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢.3: Vice nez polovina matek se pri vybéru kojeneckého mléka ridila doporuce-

nim svého pediatra.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢.3 slouzi graf, viz. obrazek ¢.12, ze kterého vyplyva, ze 51,3 %
dotazanych zen se pii vybéru znacky kojeneckého mléka pro své dité fidilo doporucenim
své détské 1ékarky. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢.4: Jen doma pripravené prikrmy pouzivalo maximalné 15 % dotdzanych ma-

tek.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢.4 slouzi graf, viz. obrazek ¢.17, ze kterého vyplyva, ze jen

doma pfipravované ptikrmy pouzivalo 12,6 % dotazanych. Hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza ¢.5: Nejoblibenéjsi znackou sterilovanych prikrmii je Hamanek.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢€.5 slouzi graf, viz. obrazek ¢.22, ze kterého vyplyva, Ze
Hamanek jako svou nejoblibenéjsi znacku oznacilo nejvic ze vSech dotazanych. Hypotéza

byla potvrzena.

9.1.3 Diskuze

Z vysledkll provedeného Setfeni na vzorku 587 dotdzanych zen, které porodily své dité
Vv letech 2007 az 2011 vyplyva, Ze z téchto Zen bylo 60 % Zen, které porodily ve v€ku do
30 let a 40 % Zen, které porodily ve véku nad 31 let, 68,1 % Zen m¢lo stiedoskolské vzde-
lani a 31,9 % Zen mé&lo vysokoskolské vzdélani, 52,4 % Zen bydlelo ve mésté a 47,6 % jich

bydlelo na vesnici.

Na téma vyzivy déti do jednoho roku bylo provedeno nékolik vyzkumi v rdmci zavérec-
nych praci vysokoskolskych studenti nebo vyzkumil provedenych odborniky v oblasti pe-
diatrie a publikovanych v odborné literatufe a Casopisech. Nejéastéji zkoumanou otazkou
je délka kojeni. Zatimco v padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti se primérna
délka kojeni neustdle zkracovala, v sedmdesatych letech se zacaly vést ve svété i u nas
diskuse o tom, zda ma kojenec dostavat pfirozenou nebo umélou vyzivu. Jejim vysledkem
byla snaha o zvySeni délky kojeni, kterd u nas pln€ propukla v letech osmdesatych. Podle
prizkumu provedeného v letech 1983 — 1987 bylo u nas déle nez tii mésice kojena jen jed-
na tietina déti a na konci Sestého mésice uz jen 10 % déti. S pomoci osvéty Sifené pomoci
médii 1 zdravotnikii a zavedeni systému ,,Baby-Friendly Hospital“ v porodnicich se zacala
délka kojeni prodluzovat. Podle priazkumu z let 1996 - 1997 bylo na konci Sestého mésice
kojeno 51 % déti, z toho 21 % bylo kojenych plné. V letech 1998 — 1999 je uvadéno na
konci 6. mésice 23,1 % plné kojenych a 29,9 % castecné kojenych déti. [83, 84, 85]

V soucasnosti se délkou kojeni zabyvaly také studentky vysokych skol ve svych zavérec-
nych pracich. Lucie Kucalkova ve své bakalaiské praci z roku 2009 uvadi, ze do Sesti mé-
sicli bylo pIné€ kojeno 25 % déti a déle nez Sest mésicl 12,5 % déti. Iveta Novotna v baka-
laiské praci z roku 2009 uvadi, ze minimaln¢ 6 mésict bylo pIné kojeno 51,7 % déti dota-
zanych respondentek. Milena Ptackova v diplomové praci z roku 2011 zjistila plné kojeni
do 6 mésici veéku ditéte u 50 % dotdzanych a u 32 % dotazanych jesté déle. Délka kojeni
se tak stale prodluzuje. Podle naseho prizkumu bylo do 6 mé&sict pln¢ kojeno 21 % déti

a téméf polovina vSech dotazanych Zen plné kojila déle nez 6 mésicu. [86, 87, 88]
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Svétova zdravotnicka organizace doporucuje nejen plné kojeni do Sesti mésici, ale i ¢as-
te¢né kojeni az do dvou let véku ditéte. Také tato doba se postupné prodluzuje. Podle na-
Seho prizkumu plné pifeslo na ndhradni kojeneckou vyzivu 22,7 % zen u déti ve véku
7 - 12 mésict a 51,3 % Zen pozd¢ji. To znamena, Ze po tuto dobu své dité Castecné kojily.
Naproti tomu Kucalkova uvadi, ze 30,5 % zen ukoncilo kojeni v 7 - 12 mésicich a 19,5 %

pozdéji. [86]

Pokud matka z jakéhokoliv divodu zac¢ne své dité piikrmovat nahradni kojeneckou vyzi-
vou, musi si z Siroké nabidky téchto mlék vybrat mléko, které bude jejimu ditéti nejvice
vyhovovat. Pfi tomto rozhodovani 51,3 % respondentek dalo na doporuceni pediatra
a 23,8 % na radu jiné osoby. Podobné vysledky uvadi i Novotnd, podle které se doporuce-

nim lékafte tidilo 44,1 % a radami zndmych 17,6 % matek. [87]

Dalsim dulezitym meznikem ve vyzivé ditéte béhem prvniho roku zivota je zavadéni piik-
rmd. V Doporuc¢eni ESPGHAN pro zavadéni komplementarni vyzivy se doporucuje zava-
dét prikrmy v dobé od 4. do 6. mésice veéku ditéte. Tato problematika neprochazi takovou
osvétovou kampani jako délka kojeni, proto mnoho Zen oddaluje zavedeni ptikrml v do-
mnéni, ze tim svému ditéti prospivd. Kucalkovéa uvadi, ze 5,4 % dotazovanych zavedlo
prikrm ve 3 mésicich, 28,6 % ve 4 - 5 mésicich, 60,7 % v 6 - 7 mésicich a 5,4 % pozdéji.
Zatimco v naSem pruzkumu zavedlo pfikrm ve 3 mésicich jen 0,5 % dotazanych, ve
4 - 5 mésicich 23,5 %, v 6 - 7 mésicich 65,8 % a pozd¢&ji uz 10,2 % dotazanych zen. To

znamena, ze se zvySuje pocet matek, které oddaluji zavedeni piikrmd. [3, 86]

Nejen pro dité je zavedeni piikrmli zménou, ale i pro Zenu znamena toto obdobi zménu
V péci o dité. Priprava stravy ji zabira dalsi cas. V soucasné dob¢ je na trhu mnoho sterilo-
vanych kojeneckych ptikrmi v nepieberné skale chuti pro déti uz od 4. mésice a stale vice
zen ji vyuziva. Kucalkova uvadi, Ze pouze kupované piikrmy pouzivalo 17,9 % Zen a jen
doma pripravené piikrmy 21,4 % zen. V nasem prizkumu uvedlo jen 3,1 % dotazanych, ze
pouzivalo pouze nakupované piikrmy, ale doma pfipravenymi pokrmy krmilo své déti jen
12,6 % zen. Pouzivani nakupovanych piikrmu je financné dosti narocné, zatimco domaci
pfiprava zabere spoustu ¢asu nejen na samotné vafeni, ale i na zaji§téni vhodnych surovin.

Proto se v soucasnosti zvySuje obliba kombinace obou zpusobi.

Nabidka sterilovanych nemlécénych piikrmti na trhu je opravdu bohatd a vybér vhodného
pfikrmu miize byt komplikovany. Vice nez polovina Zen proto vzdycky sledovala slozeni

nakupovanych piikrmti a 40 % Zen sledovalo sloZeni piikrmii obcas. Pfi vybéru maso-
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zeleninovych pfikrmt se vSechny skupiny respondentek nejvice fidily vlastnimi zkuse-
nostmi, pouzitym masem nebo vybiraly tyto pfikrmy nahodné. Naproti tomu cenou vyrob-

ku se fidilo nejméné Zen.
9.2 Pruzkum trhu

V ramci prizkumu trhu v oblasti potravin ur¢enych pro déti do jednoho roku jsem navstivi-
la 96 prodejen rozmisténych po celém okrese Prerov. Rozmisténi prodejen v ramci okresu

Pterov je na obrazku 24.

Seznam prodejen, ve kterych byl proveden prizkum trhu je uveden v ptiloze P XI.

POTSTAT
® P.

Obrdzek 24 Rozmistéeni sledovanych prodejen v okrese Prerov

9.2.1 Prodejny

Navstivené prodejny je mozné rozdélit do tii skupin:
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- Supermarkety, hypermarkety a prodejny obchodnich fetézcii — do této skupiny
patii Kaufland, Tesco, Albert, Billa, Lidl, Penny Market, Drogerie Teta, Dm droge-

rie a Drogerie Rossmann.
- Lékarny
- Prodejny potravin a smiSeného zboZi

Supermarkety, hypermarkety a prodejny obchodnich rFetézci

Do této skupiny patii:

- Hypermarkety a supermarkety Albert, které u nas provozuje spole¢nost AHOLD Czech
Republic, a. s., jez je dcefinou spole¢nosti celosvétové maloobchodni spole¢nosti Ahold,
sidlici v nizozemském Amsterdamu. Spole¢nost byla zalozena v roce 1990, ptivodné pod
nazvem Euronova, a. s., a v soucasnosti v CR provozuje vice nez 280 prodejen supermar-

ket a hypermarket Albert. [89]

- Supermarkety BILLA u nas provozuje spole¢nost BILLA, spol. s r.0., ktera ptisobi na
nasem trhu od poc¢atku 90.let. Je soucasti némecké skupiny REWE, ktera je nejvétsim ob-
chodnim fetézcem v oblasti prodeje potravin v Evropé. BILLA, spol. s r.0. provozuje

v Ceské republice 204 prodejen. [90]

- Supermarkety Kaufland, které u nis provozuje spole¢nost Kaufland Ceska republika
v.0.5., kterd je odnozi némecké spolecnosti Kaufland. V Ceské republice piisobi od roku

1998 a v soucasnosti provozuje ptes 100 prodejen. [91]

- Supermarkety Lidl, které u nas provozuje Lidl Ceské republika v.o.s., se sidlem v Praze,
jez je soucasti némeckého Lidl & Schwarz-Gruppe. Na cesky trh vstoupila spolecnost Lidl
v roce 2003 a od té doby oteviela 226 diskontnich prodejen. [92]

- Spole¢nost Penny Market s.r.o. piisobi na ¢eském trhu od roku 1997 a v soucasnosti pro-
vozuje vice nez 340 diskontnich prodejen Penny Market. Je dcefinnou spole¢nosti mezina-
rodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z nejvétSich svétovych obchodnich
spolecnosti. [93]

- Spolecnost Tesco patii mezi nejvétsi maloobchodni fetézce na svéte. Jeji filozofie vycha-
zi ze standardii britské mateiské spoleénosti. Spoleénost Tesco Stores CR a.s. se sidlem

v Praze ptisobi v CR od roku 1996 a nyni provozuje 230 obchodi. [94]


http://www.albert.cz/nase-prodejny/mapa-prodejen/
http://www.albert.cz/nase-prodejny/mapa-prodejen/
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- Spole¢nost DM drogerie markt s.r.o. je jedni¢kou na ¢eském drogistickém trhu. Ve stied-
ni a jihovychodni Evropé patti DM k nejvétsim drogistickym fetézctim. V Ceské Republi-
ce se prvni DM objevila roku 1993 v Ceskych Budgjovicich. Dnes méa Ceska republika

vice nez 200 prodejen po celé zemi. [95]

- Drogerie ROSSMANN jsou prodejny drogistického zbozi, které u nas provozuje Spolec-
nost ROSSMANN, spol. s r.o. se sidlem v Praze, jejiz matefskou spolecnosti je némecka
spolecnost ROSSMANN CENTRAL EUROPE (RCE). Na ¢eském trhu ptsobi od kvétna
1994 a nyni zde provozuje 114 prodejen. [96]

- Drogerie TETA — prodejny drogistického zbozi, které provozuje Ceska spole¢nost p.k.
Solvent s.r.o. [97]

Lékarny

Prizkum byl proveden v lékarnach soukromych vlastnikl, v Iékdrndch zdravotnickych

zafizeni a v 1ékarnach lékarenského fetézce Dr. Max.

Prodejny potravin a smiSeného zboZ%i

Prizkum byl proveden v prodejnéach potravin a smiSeného zboZi na vesnicich a ve méstech,
kde zajiStuji zdkladni nabidku potravin v mistech vzdalené&jSich od supermarketti. Jedna se
o prodejny soukromych vlastnikli, prodejny spotiebnich druzstev sdruzené ve skupiné
COOP, prodejny obchodniho druzstva TEMPO a prodejny maloobchodni sité¢ Hruska a
CBA.

9.2.2 Potraviny

V ramci prizkumu byly sledovany nabizené znacky potravin pro déti do jednoho roku, ale

ne jednotlivé prichuté. Nabidka potravin byla zapisovana Vv téchto kategoriich:
1. Nahradni kojenecka mléka

2. Kojenecké kase

3. Ovocné prikrmy

4. Maso-zeleninove piikrmy

5. Caje a napoje

6. Ostatni
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Nahradni kojeneckd mléka — poldatecni a pokracovaci

V kategorii kojeneckd mléka byly na trhu nabizeny vyrobky téchto znacek:

BEBA — po¢ateéni a pokradovaci — distributor Nestlé Cesko s.r.o0., zemé ptivodu Francie;
HIPP — poc¢atecni a pokracovaci — prodéavajici Hipp Czech s.r.o0., zemé& piivodu Némecko;
SUNAR — pocate¢ni a pokracovaci — prodavajici HERO Czech s.r.o0., zem¢ ptivodu Velka
Britanie;

SUNAR Nutradefense — poc¢atecni i pokracovaci — prodavajici HERO Czech s.r.o., zemé
puvodu Nizozemi;

HAMI — pocatecni i pokracovaci — prodavajici Nutricia a.s.;

NUTRILON — pocate¢ni i pokracovaci — prodavajici Nutricia a.s., zemé ptivodu Némecko;

HUMANA — poc¢ate¢ni a pokracovaci — vyrobce Humana, Némecko, distributor Mark Dis-
tris.r.o,;

BABYDREAM - pocate¢ni a pokracovaci — distributor Rossmann;

BABYLOVE — pocate¢ni a pokracovaci — distributor DM drogerie markt.

o 800
Combiotic’
-
RN |
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Obrazek 25 Nahradni kojenecka vyziva

Ovocné piikrmy

V kategorii ovocné piikrmy byly na trhu nabizeny vyrobky téchto znacek:
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SUNAREK — prodavajici HERO Czech s.r.o.;
HAMANEK — vyrobce Hamé s.r.o.;

HAMI — prodévajici Nutricia a.s.;

HIPP — prodavajici Hipp Czech s.r.0.;

HELLO — vyrobce Linea Nivnice a.s.;

AVE — vyrobce Hamé s.r.0.;

ALETE — dovozce p.k.Solvent s.r.o.;
CVRCEK - vyrobce Hamé s.r.0.;

Pro nejmensi — vyrobce Hamé s.r.0.;
BABYLAND — vyrobce Linea Nivnice a.s.;
BABYLOVE — distributor DM drogerie markt, zemé& ptivodu Némecko;
ALNATURA — distributor DM drogerie markt;
BABYDREAM - distributor Rossmann;

OVKO - vyrobce NOVOFRUCT SK, s.r.o. — Slovensko.

Obrdzek 26 Ovocné prikrmy
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Maso-zeleninové pitkrmy

V kategorii maso-zeleninové piikrmy byly na trhu nabizeny vyrobky téchto znacek:
SUNAREK — prodavajici HERO Czech s.r.0.;

HAMANEK — vyrobce Hameé s.r.o.;

HAMI — prodavajici Nutricia a.s.;

HIPP — prodavajici Hipp Czech s.r.0., zem¢ ptivodu Mad’arsko;

ALETE - dovozce p.k. Solvent s.r.o.;

BABYLOVE - distributor DM drogerie markt;

ALNATURA — distributor DM drogerie markt;

BABYDREAM — distributor Rossmann;

OVKO - vyrobce NOVOFRUCT SK, s.r.o. — Slovensko;

HUMANA — vyrobce Humana, Némecko, distributor Mark Distri s.r.o..

Obrazek 27 Maso-zeleninové prikrmy
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Kojenecké kaSe — mlécné a nemlécéné

V kategorii kase byly na trhu nabizeny vyrobky téchto znacek:

SUNARKA — mlécna a nemlécna — prodavajici HERO Czech s.r.0., zem¢ ptivodu Turec-
ko;

NESTLE — mlé¢na a nemlééna — distributor Nestlé Cesko s.r.o.;

NESTLE SINLAC — distributor Nestlé Cesko s.r.0.;

HIPP — mlé¢na a nemlééna — prodavajici Hipp Czech s.r.0., zem¢ ptivodu Chorvatsko;
HAMI — mlé¢na a nemlécna — prodavajici Nutricia a.s.;

HUMANA — mlécna a nemlécnd — vyrobce Humana, Némecko, distributor Mark Distri

S.r.o.;
BABYLOVE — mlé¢na i nemlé¢na — distributor DM drogerie markt;
NUTRILON — mlé¢na — distributor Nutricia a.s.;

ALNATURA — mlééna — distributor DM drogerie markt;

BABYDREAM — mlé¢na - distribuce Rossmann.
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Obrdzek 28 Kojenecké kase
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Caje a ovocné ndpoje

V kategorii ¢aje a napoje byly na trhu nabizeny vyrobky téchto znacek:

Porcované ¢aje — na trhu je velké mnozstvi znacek, proto pifi prizkumu nebyly zapisovany
jednotlivé znacky porcovanych €aji, ale pouze pfitomnost jakéhokoliv porcovaného caje,

ktery je vhodny pro déti do jednoho roku.

Instantni ¢aje a napoje:

HAMI — distributor Nutricia a.s.;

BABIO — vyrobce GOLDIM spol. s t. 0.;

CAJANEK - vyrobce LIFTEC CZ spol. s 1. 0.;

CIPERKA — vyrobce GOLDIM spol. s 1. 0.;

HIPP — prodavajici Hipp Czech s.r.o., zemé piivodu Svycarsko;
HUMANA — vyrobce Humana, Némecko, distributor Mark Distri s.r.o.;
SUNAREK — prodejce HERO Czech s.r.0., zemé ptivodu Ceské republika;
BABYDRINK — vyrobce FRAPE FOODS, s.r.o..

Sterilované ovocné stavy:

HIPP — prodejce Hipp Czech s.r.0., zem¢ ptivodu Mad’arsko;

HAMI — prodejce Nutricia a.s., zemé& puvodu Némecko;

HAMANEK — vyrobce Hamé s.r.o.;

BABYLOVE — distributor DM drogerie markt s.r.o.;

ALETE — dovozce k.p.Solvent.
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Obrdzek 29 Caje a ovocné stavy

Ostatni

Dale byly na trhu nabizeny tyto vyrobky pro déti do jednoho roku:

Susenky SUNARKA — prodéavajici HERO Czech s. r.0,;

Susenky HIPP — prodavajici Hipp Czech s.r.o.;

Susenky NESTLE — distributor Nestlé¢ Cesko s.r.0., zemé ptivodu Itélie;

Susenky HAMI — distributor Nutricia a.s.;

Susenky BABYDREAM - distributor Rossmann;

Susenky BIO natur — prodavajici HERO Czech s.r.0., zemé¢ pivodu EU;

Miléény dezert NESTLE — distributor Nestlé Cesko s.r.0., zemé piivodu Némecko;

Mléény dezert HAMI — distributor Nutricia a.s..
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Obrdzek 30 Kojenecké susenky a mlécné dezerty

9.2.3 Vysledky prizkumu

Supermarkety, hypermarkety a prodejny obchodnich Fetézci

-----

potravin pro déti do jednoho roku s vyjimkou prodejen Lidl a Penny Market. Prodejny Lidl
kromé¢ jedné znacky ovocného pfikrmu nenabizely zadné jiné potraviny pro tuto vékovou
skupinu stravnikii. V prodejnach Penny Marketu je velmi omezend nabidka téchto potra-
vin, sestavajici z nabidky jedné znacky kojeneckych mlék a kasi, jedné znacky ovocnych
pfikrmt a jedné znacky maso-zeleninovych piikrmi. Pfekvapenim byla velmi Siroka na-
bidka fetézcl zamétujicich se na prodej drogistického zbozi. Tyto prodejny nabizeji i pri-
vatni znacky a znacky, které jiné obchody nenabizeji. Jedna se napt. o Sirokou nabidku
vSech druhil potravin pro déti do jednoho roku znatky BABYLOVE v prodejnaich DM
drogerie a znacCky BABYDREAM v prodejnach drogerii Rossmann. Také kojenecka mlé-
ka, kaSe a sterilované piikrmy znaéky HUMANA nabizel pouze hypermarket TESCO

vvvvv

nych znacek je v tabulce ¢. 4.
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Tabulka 4 Potraviny pro déti do jednoho roku nabizené v supermarketech

Casto nabizené Obcas nabizené
. . s BEBA, HAMI, HIPP, NUTRILON, |BABYDREAM, BABYLOVE
Kojenecka mléka ' ' ' ' ' ’
) SUNAR HUMANA, SUNAR NutraDefence
ALETE, ALNATURA,
Ovocné prikrmy HAMANEK, HAMI, HELLO, BABYDREAM, BABYLOVE,
HIPP, CVRCEK, SUNAREK CLEVER, HUMANA, OVKO
Maso-zeleninové , ALETE’ ALNATURA’
e HAMANEK, HAMI, HIPP, BABYDREAM, BABYLOVE,
p SUNAREK HUMANA, OVKO
. Ly HAMI, HIPP, NESTLE, ALNATURA, BABYDREAM,
IiXepeme s L NUTRILON, SUNARKA BABYLOVE, NESTLE SINLAC
Caie a népoie daje | porcovany, HIPP, SUNAREK BABYDRINK, HAMI, HUMANA
L . §Pavy | HAMANEK, HAMI, HIPP ALETE, BABYLOVE
Sufenky 2 ostatni HAMI, NESTLE, SUNARKA BABYDREAM, HERO, HIPP
y mléény dezert HAMI, NESTLE

Lékarny

Tabulka 5 Potraviny pro déti do jednoho roku nabizené v lékdarndach

Casto nabizené Obc¢as nabizené
. ., BEBA, HAMI, NUTRILON, HIPP, HUMANA, SUNAR Nutra-
Kojenecka mléka SUNAR Defence
L HAMANEK, HAMI, HIPP,
Ovocné prikrmy SUNAREK
Maso-zeleninové HAMANEK, HAMI, HIPP,
piikrmy SUNAREK
. Ly HAMI, NESTLE SINLAC, HIPP, HUMANA, NESTLE,
K FIEH e LaE SUNARKA NUTRILON
BABIO, CAJANEK, C:IP];RKA,
Caje a napoje |&aje [ porcovany, HIPP HAMI, HUMANA, SUNAREK
§Pavy HAMI, HIPP
. . HAMI, HIPP, NESTLE, SUNARKA
SuSenky a ostatni

Seznam znacek nabizenych v Iékarnach je uveden v tabulce €. 5. V ramci prazkumu bylo
navstiveno 19 Iékaren. Pomérmné Sirokd byla nabidka kojeneckych mlek, kterd byla
v nabidce vSech lékaren. Nékteré 1ékarny nabizely jen dvé nejoblibenéjsi znacky — Sunar
a Nutrilon — jiné nabizely 5 i 6 znacek kojeneckych mlék ve verzi pocate¢niho i pokraco-
vaciho mléka. Také caje jsou béznou soucasti sortimentu vSech Iékaren. Porcovany ¢aj
nabizely vSechny Iékarny, 16 1ékaren nabizelo také 1 - 4 znacky instantnich ¢ajii a napojt

a 9 lékaren mélo i ovocné $tavy. Pouze jedna 1ékarna nenabizela Zadnou kojeneckou kasi.
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Ostatni 1ékarny nabizely od jedné do péti znacek; nékteré Iékarny mély jen mlécné kase,
jiné nabizely i1 kaSe nemlécné. Ovocné a maso-zeleninové piikrmy a kojenecké susenky
nabizely jen nékteré 1ékarny. Jednalo se pfevazné o 1ékarny, které nemaji ve své blizkosti
jiného prodejce tohoto zbozi, které maji samoobsluzny prodej nebo které maji velké vysta-

vovaci plochy.

Prodejny potravin a smiSeného zboZi

Tabulka 6 Potraviny pro déti do jednoho roku nabizené v prodejndach potravin

Casto nabizené Ob¢as nabizené
Kojenecka mléka NUTRILON
. ur HAMANEK, HAME pro nejmensi, |AVE, BABYLAND, CVRCEK,
Doans gty HELLO HIPP, OVKO

Maso-zeleninové
pFikrmy HAMANEK, HAMI
Kojenecké kasSe

Caje porcovany
stavy

Caje a napoje

SuSenky a ostatni

V ramci prizkumu bylo navstiveno 52 prodejen potravin a smiseného zbozi, z toho 16 ve
méstech a 36 na vesnicich. Tyto prodejny maji ve vSech pfipadech ve své nabidce ovocné
pfikrmy pfevazné tuzemskych vyrobeli. 15 prodejen nabizelo détsky porcovany caj
a 6 prodejen nabizelo maso-zeleninové piikrmy. Ostatni potraviny pro déti do jednoho
roku nejsou v téchto prodejnach nabizeny. Znacky nabizené v prodejnach potravin jsou

uvedeny v tabulce €. 6.

Nejrozsiienéjsi znacky

V ptiloze P XII jsou v tabulkdch uvedeny pocty prodejen, které nabizely jednotlivé znacky

vyrobkt. Na zakladé téchto vysledka byly stanoveny nejrozsirenéjsi znacky.

V sortimentu kojeneckych mlék je nejrozsifenéjsi znacka SUNAR, kterou nabizelo 41 pro-
dejen a Nutrilon, ktery nabizelo 39 prodejen.

V sortimentu ovocnych piikrmi je nejrozSitenéjsi znacka Hamének (46 prodejen) a Hello
(39 prodejen).

V sortimentu maso-zeleninovych piikrmu je nejrozsifenéjsi znacka Hamanek (27 prodejen)

a Hami (24 prodejen).
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V sortimentu kojeneckych kasi je nejrozsifenéjsi znacka Sunarka (34 prodejen) a Nestlé

(27 prodejen).

V sortimentu instantnich détskych ¢aju je nejrozsifenéjsi znacka HIPP (34 prodejen)

a Sunarek (24 prodejen).

V sortimentu ovocnych $tav je nejrozsitenéjsi znacka HIPP (24 prodejen) a Hami (20 pro-

dejen).

V sortimentu kojeneckych susenek je nejrozsitenéjsi znacka Sunarka (26 prodejen) a Nest-

1¢ (22 prodejen).

MIlécny dezert Hami nabizelo 20 prodejen a mléény dezert Nestlé 12 prodejen. Tento druh

vyrobku nabizely pouze prodejny z prvni skupiny.

9.2.4 Shrnuti

Nabidka potravin pro kojence je velmi bohatd. Z 1ékéaren, kde jsme v minulosti byli zvykli
tyto potraviny nakupovat (hlavné mléka a kase) se nabidka ptresunula do marketi. Ve més-
tech jsou vSechny druhy kojeneckych potravin dobfe dostupné. Mnohem horsi situace je na
vesnici, kde Ize zakoupit jen ovocné piesnidavky a porcované ¢aje. Mnoho lidi i na vesni-
cich si oblibilo nakupovani v supermarketech, do kterych ¢asto dojizdi za vétsimi nakupy.
S navstévou mésta byva také spojena navstéva lékare, posty, fadd a jinych instituci, takze
nedostupnost potravin pro kojence ve vesnickych obchodech urcité rodicim nijak vyznam-

né neznemoziuje jejich pouZivani.
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ZAVER
Cilem této diplomové prace bylo poskytnuti informaci tykajicich se vyzivy déti do jednoho
roku, zjiSténi stavu vyzivy téchto déti pomoci dotaznikového Setfeni a prizkum nabidky

potravin pro déti do jednoho roku na trhu v okrese Prerov.

Dité je v porovnani s mlad’aty jinych savcl podstatné hiife ptizptisobeno k samostatnému
zivotu a po dlouhou dobu je zavislé na péci dospélych. Dité v prvnim roce Zivota prochézi
velmi rychlym rtstem, pro ktery je potieba zajistit pfisun az trojnasobného mnozstvi ener-
gie na kilogram télesné hmotnosti nez u dospé&lého &lovéka. Rada organt se vyviji jesté
nékolik mésicili po narozeni a nedostatek nékterych latek ve vyzivé mize tento vyvoj ohro-

zit a zpusobit tak nevratna poskozeni.

Kojeni tvofi zaklad vyZzivy déti do jednoho roku. Po rozvoji vyroby ndhradni kojenecké
vyzivy dochazelo k rychlému pfechodu Zen od kojeni k vyzivé umélymi kojeneckymi mlé-
Ky. Panovaly nazory, Ze uméla kojenecka mléka jsou pro dité lepsi, protoze diky laborator-
nim kontrolam nemohou obsahovat skodliviny z zivotniho prostfedi nebo ze Spatné Zivo-
tospravy matky. Kojeni bylo proto povazovdno za nemoderni a neslusné. V soucasné dobé
se zeny opét vraci k tomuto ptirozenému zpusobu vyzivy. Védci byly poskytnuty dikazy
o nenahraditelnosti matef'ského mléka, 0 jeho pfiznivém vlivu na zdravi nejen v détstvi ale
I v dospélosti a o pozitivnim vlivu kojeni na zdravi zeny. Vlivem osvétové prace zdravot-
nikd, riznych sdruZeni (napt. Laktacni liga) a médii, vlivem snadné dostupnosti informaci
o kojeni a také vlivem zmény postojii vetejnosti ke kojeni dochazi k neustalému zvySovani
poctu kojicich Zen. Také délka kojeni se prodluzuje, coz potvrdil i provedeny priizkum,

podle které¢ho doporu¢eni WHO o vyhradnim kojeni do 6 mésicti dodrzuje az 70 % Zen.

Uméla kojeneckd vyziva je ur€ena pro déti, které nemohou byt kojeny. Vyroba kojenec-
kych mlék se neustale vyviji tak, aby se co nejvice priblizily mléku matefskému. Na trhu je
velké mnozstvi riznych kojeneckych mlék od riznych vyrobcil. Matka tak miiZze ve spolu-
praci s pediatrem, jehoz doporucenim se pii vybéru mléka fidi vice nez polovina matek,
vybrat mléko, které jejimu ditéti bude nejlépe vyhovovat. Nejoblibenéjsimi znackami ko-
jeneckych mlék jsou Sunar a Nutrilon, které maji v CR nejdel3i tradici. Kojenecka mléka
jsou na trhu v prerovském okrese nabizena v 1ékarnach, v supermarketech a hypermarke-
tech a v prodejnach s drogistickym zbozim (DM drogerie, Drogerie ROSSMANN a Droge-
rie TETA).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 88

Prvnich Sest mésict zivota ditéte je obdobim mlééné vyzivy a bez vaznych diivodd by
vV tomto obdobi nemély byt podavany kojenci zadné jiné potraviny. Druhy pulrok je obdo-
bim vyzivovych zmén. V tomto obdobi jsou do stravy kojence zavadény nemlécné piikr-
my. V doporuc¢eni ESPGHAN, tykajici se zavadéni nemlécnych piikrmt, se uvadi doporu-
nezraly travici trakt kojence, naproti tomu pozdéjsi zavedeni piikrmi mize byt provazeno
neochotou ditéte tuto stravu piijimat i zvySenym rizikem vzniku potravinovych alergii.
V této oblasti neexistuje takova osvéta jako v otazce kojeni. Pti soucasném prodluzovani
délky kojeni stale vice zen oddaluje zavedeni ptikrmi na pozdéjsi dobu v domnéni, ze tim

svému ditéti prospiva. Tento trend potvrdily i vysledky provedeného prizkumu.

Na to, kdy zavadét jednotlivé potraviny do jidelnicku kojence, panuji 1 mezi odborniky
rozdilné nazory. Oznaceni primyslové vyrabénych piikrmi vékovou skupinou déti, pro
kterou je prikrm urcen, velmi ¢asto neodpovida doporuceni odbornikd. Provedeny dotazni-
kovy prizkum prokazal pouzivani primyslové vyrabénych piikrma u 84 % dotazanych.
Velmi mnoho zen pfistupuje k nakupu kojeneckych piikrmt zodpovédné a kontroluje je-
jich slozeni, coz také potvrdil provedeny pruzkum. Pfi zavadéni piikrmt by se matka méla
fidit hlavné doporucenimi svého pediatra, ktery ma odborné znalosti a mize posoudit aktu-
alni zdravotni stav ditéte. NejCast&ji pouzivanymi priimyslové vyrabénymi piikrmy jsou

maso-zeleninové piikrmy, protoze jejich domaci ptiprava je dosti ndrocna.

Na trhu je velké mnoZstvi potravin pro déti do jednoho roku. Kvalita v§ech téchto vyrobkt
je peclivé sledovana. Jejich pouZzivani nejen zlepSuje kvalitu vyzivy kojenct, ale také jejich
matkam Setfi Cas a zjednodusuje péci o dité. Jejich dostupnost je mnohem vyssi ve mes-
tech, ale diky vysoké mobilit¢ dnesnich lidi a diky dlouhé trvanlivosti téchto vyrobki to

ey

jisté nebrani jejich pouzivani i matkam Zijicim na vesnici.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

WHO

ESPGHAN

CNS
ADH
SIDS
IgA
SIgA
LDL
HDL
pH
CFU
SH
LC-PUFA
AR
GERD
HA

BIO

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)

Evropska spole¢nost pro détskou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (Eu-

ropean Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition)
Centralni nervovy systém

Antidiureticky hormon

Syndrom nahlého umrti kojence

Imunoglobulin A

Sekre¢ni imunoglobulin A

Lipoproteiny o nizké hustoté ( low-density lipoproteins)
Lipoproteiny o vysoké hustoté ( high-density lipoproteins)
Aktivni kyselost

Celkovy pocet mikroorganismu

Titra¢ni kyselost

Polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
Antirefluxni mléka

Refluxni choroba jicnu

Hypoalergenni mléka

Produkt ekologického zemédélstvi
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SEZNAM PRILOH

Pl Denni doporucené davky nutrientti pro déti
Pl DDD vitaminl a mineralnich latek ve svété
P I Slozeni matetského mléka

P IV Nenutritivni slozky matetského mléka
PV Srovnani mateiského mléka a kravského mléka

P VI Srovnani matei'ského mléka (MM), pocateéniho mléka (PCM) a pokradovaciho
mléka (PKM)

P VIl  Potraviny nedoporucované pro hypoalergenni dietu
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PIX  Otazka ¢. 19 — rozdéleni podle skupin respondentek
P X Otazka €. 23 — rozd¢leni podle skupin respondentek
P XI  Seznam prodejen

P XIl  Vysledky prazkumu trhu



PRILOHA P I: DENNI DOPORUCENE DAVKY NUTRIENTU PRO
DETI [4]

Energie /K] 2600 3600
/kcal 620 860
Bilkoviny ZivociSné/g 16 22
Bilkoviny rostlinné/g 4 8
Cukry /g 68 117
Tuky/g 30 30
Vlaknina/g 2 4
Kyselina linolova/g 3 3,5
Kyselina linoleova/g 0,5 0,7
Vapnik /mg 700 900
Zelezo/mg 8 10
Hor¢ik/mg 5 110
Fosfor/mg 400 900
Zinek/mg 5 5
Vitamin A/mg 400 400
Vitamin B1/mg 0,2 0,5
Vitamin Bz/mg 0,4 0,7
Vitamin Bs/mg 0,3 0,6
Vitamin PP/mg 4 6
Kyselina pantotenova/mg 2 2
Kyselina listova/mg 60 60
Vitamin C/mg 50 50

Vitamin E/mg 5 6



PRILOHA P II: DDD VITAMINU A MINERALNICH LATEK VE
SVETE [5]

Vitamin A 0-3 350 375 - 350
4-6 350 350 - 350
RE/den 7-9 350 375 ) 350
10-12 350 375 - 350
Vitamin B 0-3 0,2 0,3 - 0,3
4-6 0,2 03 - 03
mg/den 7-9 0,3 0,4 0,3 03
10-12 03 04 03 03
Vitamin B> 0-3 0,4 0,4 - 0,5
4-6 04 0,4 - 05
mg/den 7-9 0,4 05 04 05
10-12 04 05 04 05
Vitamin B3 0-3 3 5 - 54
4-6 3 5 - 5,4
mg/den 7-9 5 6 5 5.4
10-12 5 6 5 5.4
Vitamin Bg 0-3 0,2 0,3 - -
4-6 0.2 03 - -
mg/den 7-9 0,3 0,6 04 ;
10-12 0,4 0,6 04 -
Vitamin Bi» 0-3 0,3 0,3 - 0,1
4-6 03 03 ; 0.1
Hg/den 7-9 0,4 0,5 0,5 0,1
10-12 0,4 05 05 0.1
Vitamin C 0-3 25 30 - 20
4-6 25 30 - 20
mg/den 7-9 25 35 20 20
10-12 25 35 20 20
Vitamin D 0-3 8,5 75 10-25 10
4-6 8,5 75 10-25 10
ug/den 7-9 7,0 10 10 10
10-12 7.0 10 10 10
Vitamin E 0-3 0,4 mg/g 3 0,4 mg/g 0,15-0,2
mg a-tokoferol/den PUFA PUFA mo/kg
4-6 0,4 mg/g 3 0,4 mg/g 0,15-0,2
PUFA PUFA mg/kg
7-9 0,4 mg/g 4 0,4 mg/g 0,15-0,2
PUFA PUFA mg/kg
10-12 0,4 mg/g 4 0,4 mg/g 0,15-0,2

PUFA PUFA mg/kg



Vék \% Velka Evropska
meésicich Britanie unie
Vitamin K 0-3 10 5 - -
4-6 10 5 - -
ug/den 7-9 10 10 ; -
10-12 10 10 - -
Biotin 0-3 - 10 - =
4-6 ; 10 - -
ng/den 7-9 - 15 _ _
10-12 ; 15 - -
Kyselina pantotenova 0-3 1,7 2 - -
4-6 1,7 2 - -
mg/den 7-9 1,7 2 - -
10-12 1,7 2 - -
Kyselina listova 0-3 50 25 50 16
4-6 50 25 50 24
ug/den 7-9 50 35 50 32
10-12 50 35 50 32
Vapnik 0-3 525 210 - 500
4-6 525 210 - 500
mg/den 7-9 525 270 400 600
10-12 525 270 400 600
Zelezo 0-3 1,7 6,0 - =
4-6 43 6,0 - -
mg/den 7-9 7.8 10,0 6,0 85
10-12 7.8 10,0 6,0 8,5
Fosfor 0-3 400 - - -
4-6 400 - - -
mg/den 7-9 400 ; 300 -
10-12 400 - 300 ;
Horeik 0-3 55 40 - -
4-6 60 40 - -
mg/den 7-9 75 60 - -
10-12 80 60 - ;
Sodik 0-3 210 120 - -
4-6 280 120 - -
mg/den 7-9 320 200 - -
10-12 350 200 - -
Draslik 0-3 800 5500 - -
4-6 850 500 - ;
mg/den 7-9 700 700 800 ;
10-12 700 700 800 -
Chl6r 0-3 320 1180 - -
4-6 400 300 - ;
mg/den 7-9 500 300 ; -
10-12 500 300 - )




Vék \ Velka Evropska
meésicich Britanie unie
Zinek 0-3 4,0 5,0 - 5,3
4-6 4,0 5,0 - 31
mg/den 7_9 5,0 5,0 4.0 5,6
10 - 12 5,0 5,0 4,0 56
Méd 0-3 0,3 0,4-0,6 - 0,33-0,55
4-6 0,3 0,4-0,6 - 0,37 - 0,62
mg/den 7-9 03 0,6-0,7 03 06
10-12 0,3 0,6-0,7 0,3 0,6
Selen 0-3 10 10 - 6
4-6 113 10 - 9
pg/den 7-9 10 15 8 12
10 - 12 10 15 8 12
Jjod 0-3 50 40 - 40
4-6 60 40 - 40
ug/den 7-9 60 50 50 50
10- 12 60 50 50 50




PRILOHA P III: SLOZENI MATERSKEHO MLEKA [25]

Energie kcal 56 65 69
Bilkoviny g 2,6 1,6 1,1
Tuky g 2,9 3,5 4,0
Cukry g 4,9 6,6 7,0
Cholesterol mg Neuv. 29 25
Sodik mg 54 29 13
Draslik mg 64 64 47
Vapnik mg 29 40 29
Fosfor mg Neuv. 18 15
Horcik mg 33 3,5 3
Zelezo ng 48 40 58
Zinek ug Neuv. 351 134
Jod ug Neuv. 2,4 5
Selen ug 1 1 3
Méd ug 46 54 35
Mangan ng 1100 Neuv. 712
Vitamin A ug RE 169 143 69
Vitamin D ng Neuv. Neuv. 67
Vitamin E ug TE 1100 514 278
Vitamin K ng Neuv. Neuv. 483
Vitamin C mg Neuv. 55 6,5
Vitamin B1 ug 10 20 15
Vitamin B2 ug Neuv. 4 38
Vitamin B6 ug Neuv. Neuv. 14
Kys. listova ug Neuv. 0,5 8,0
Niacin ug Neuv. 180 170
Kys. pantotenova ug Neuv. 290 210
Vitamin B12 ng Neuv. 36 50
Biotin ng Neuv. 400 580
Pomér bilkoviny:tuky:cukry v 18:47:35 10:49:41 7:53:39

% energie



PRILOHA IV: NENUTRITIVNI SLOZKY MATERSKEHO MLEKA
[20]

Tab. 1 — Nenutritivni sloZky materského miéka

Obranné latky

* celularni slozka: makrofagy, neutrofilni polynukleary,
T a Blymfocyty, epiteliaini bb.

* humoralni slozka: imunoglobuliny sigA (11S), IgA (75), 1gG,
IgM, IgD a IgE sekreéni komponenty, laktoferin, “bifidus
faktor", lysozym, interferon, antienterotoxin, inhibitory proteaz

* nespecificka slozka: komplement, chemotaktické faktory,
interferon, EGF, MIF, nukleotidy a gangliosidy

Hormony a substance s "hormonalnim" pusobenim

* pohlavni hormony, hormony nadledvin, paratyreoidaini
(PTH-like hormon), hypotalamohypofyzarni, (GnRh, GRF,GH,
somatostatin), tyreoidaini (TRH, TSH, T3, T4), erytropoetin,
inzulin, interleukiny, cytokiny, EGF, prostaglandiny, relaxin,
neurotenzin, epidermalni ristovy faktor (EGF), transformujici
ristovy faktor (TGF)

Gastrointestinalni regulacni peptidy

* gastrin, GIP GRR PHM, somatostatin, substance R VIR PYY,
ajiné

Transportni bilkoviny

* |actoferrin, transferrin, B12 binding protein a dalsi

Enzymy

* lyzozym, lipoproteinova lipaza, amylaza, leukocytarni enzymy,
antioxidanty

Ostatni

#* LCPUFA, antioxidanty, oligosacharidy, trofické faktory,
antistafylokokovy faktor, aminokyseliny (glutamin),
kapa-kasein, oligosacharidy




PRILOHA P V: SLOZENI MATERSKEHO MLEKA VE SROVNANI

S MLEKEM KRAVSKYM [4]

Energie

Celkova bilkovina

Kasein
a-laktalbumin
-laktoglobin
Laktoferin
Lysozym

sIgA

IgA

IgG

IgM

Laktoza
Celkovy tuk
Nasycené MK
Rozvétvené MK

Cholesterol

100 ml
280 kJ
09-12g
04-06g

200-300 mg

100- 300 mg
5-25mg
50 - 100 mg
10 mg
1mg
2 mg
6,89
3540
47,1 %
15 %

20 mg

2 mg
50 mg
1mg
474
350
67,4 %
52 %

13 mg



PRILOHA P VI: SROVNANi MATERSKEHO MLEKA (MM),
POCATECNIHO MLEKA (PCM) A POKRACOVACIHO MLEKA

(PKM) [4]

ENERGIE kJ/100 ml
kcal/100ml

BILKOVINY g/100ml

Syrovatka : kasein

SACHARIDY g/100kcal

Laktéza

Sacharéza — max. %

Z celkového sacharidu

Modif.skroby — bezlepkové

max. % z celk. sacharidu

Sachardza, fruktéza, med

jednotl. nebo celkové

TUKY g/ 100 kcal

Kys. linolova mg/100 kcal

Vitamin A pg

Vitamin By, pg

Vitamin C mg

Vitamin D pg

Vitamin E mg/g k.linolové

Vitamin K pg

Thiamin pg

Riboflavin pug

Niacin mg

Kyselina pantotenova pg

Vitamin B pg

Biotin pg

Kyselina listova pg

260
62

2,1
>1

11

11

6,3
682
80
0,09
7
0,01 -0,25
0,32
4,66
23
60
0,29
396
29
0,32
3,9

250 - 315 250 — 337
60- 75 60 - 80
1,8 (2,25) * — 3,0 2,25 4,5
>1 (20 : 80) * 20 : 80
7-14 7-14
>3,5 >1,8
20 20

30% nebo 2g/100 ml

Max. 20% sacharidu

33-65 33-65
300 - 1200 >300
60 - 180 60 - 180
0,1-
8- 8-
1-25 1-3
0,5- 0,5-
4-
40-
60-
0,8-
300-
35-
15-
4-



PRILOHA P VII: POTRAVINY NEDOPORUCOVANE PRO
HYPOALERGENNI DIETU [4, 57, 68]

- Citrusové plody vseho druhu.
- Kiwi, ananas, mango, broskve, fiky, datle.

- Bobulovité ovoce — rybiz, angrest, maliny, jahody, ostruziny — vyjimkou jsou bo-

ravky.
- Ofechy, mandle, pistacie, olejové plody, slune¢nicova a dynova seminka.
- Bily a hnédy cukr, sladkosti, med, javorovy sirup.

- Celer, paprika, rajcata, fedkev, chiest, kapusta, hrasek, cibule, ken, susené lusténi-

ny, kyselé zeli, feficha, bazalka.
- MiIéko kravske, s6jové, kozi, ov¢i, mlécné vyrobky.
- Exotické koteni — vanilka, skofice, kari, muskatovy ofisek.
- Vajecny bilek a vyrobky z vajec.
- Ryby a mekkysi, vepfové maso, sdjové maso.
- Cokolada, kakao.

- Ofechy vlasské, kesu, liskové, burské, pistacie, mandle.



PRILOHA P VIII: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vazena maminko,

jmenuji se Eva LukaSova a jsem studentkou Technologické fakulty Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢, obor Chemie a technologie potravin. Pro zpracovani diplomové prace na
téma Specifika vyzivy déti od narozeni do jednoho roku Vas prosim o vyplnéni dotazniku,
ktery se zabyva stravovanim VasSeho ditéte v prvnim roce zZivota. Dotaznik je anonymni.
Dotaznik se vztahuje k ditéti, pokud tedy mate vice déti narozenych v uvedenych letech,
vypliite, prosim, pro kazdé¢ dité jeden dotaznik.
Dé&kuji za vyplnéni.
Bc. Eva Lukasova

1. Rok porodu Vaseho ditéte?
O 2011 O 2010 O 2009 O 2008 O 2007

2. Dité narozené ve vySe uvedeném roce je Vasim ditétem v poradi:

O prvnim (O druhym QO tietim (O  &tvrtym a vice

3. Vas vék v dobé porodu?

O do2olet O 21-25 O 26-30 O 31-36 O 36-40 O 4lavice

4. VaSe nejvyssi dosazené vzd&lani{) zakladni() stiedoskolské()  vysokoskolské

5. Trvale bydlite: O  vemésté (O navesnici

6. Hledala jste sama informace o spravném stravovani Vaseho ditéte nap¥. v odborné
literatuie nebo na internetu?

O ano O ne



7. Z jakého zdroje jste ziskala nejvice informaci o spravném stravovani déti do jed-
noho roku ( 1 odpovéd’)?

détsky lékai/ka

odborné knihy, brozury a letaky
casopisy a jiné tiskoviny
internet

rozhlas, televize a jind média

OOOO0OO0O0

jind osoba

8. Jak dlouho jste VaSe dité plné kojila (tzn. Ze dité nedostavalo jiné mléko neZ ma-
teiské)?

O 1méicaménd() 2-3mésice() 4-5mssict O 6mésica () 7 avice mésich

9. V jakém véku ditéte jste mu zacala podavat pouze umélou kojeneckou vyzivu?

O do 1 mésice() 1-3mésice() 4-6msésica() 7 - 12 mésica() vice jak 12 mésich
nebo nikdy

10. Jaké znacky kojeneckych mlék jste pouzivala, tzn. nakoupila jste od dané znacky
vice jak jedno baleni (je moZné oznacit vice odpovédi)?

(O BEBAD HIPK) SUNARD HAM(Q NUTRILON) jiné........ QO zadné

11. Ktera znacka kojeneckych mlék byla VaSe nejoblibenéjsi, nejvic se Vam osvédcila
(1 odpovéd’)?

O BEBA(Q HIPPQO SUNARQO HAMIQO NUTRILONQ jind..................

12. Co pro Vas bylo hlavnim Kritériem p¥i rozhodovani o znacce pouzivaného mléka
(1 odpovéd’)?

doporuceni détské 1ékarky

rada jiné osoby (kamaradky, sestry, matky ...)
odborna literatura

reklama (televize, tisk)

cena

obal

ONONONORON®.



13. Pouzivala jste specialni kojenecka mléka? O ano O ne

14. Pokud jste odpovédéla ,,ano“, ktera specidlni mléka jste pouZivala (moZnost vice
odpovédi)?

hypoantigenni (antialergicka)

hypoalergenni (pii alergii)

antirefluxni (proti ublinkavani)

mléka pro nedonoSené déti nebo déti s nizkou porodni hmotnosti

sojova mléka

ONONONORON®.

mléka bezlaktdézova

15. PouZzivala jste pro pripravu kojeneckych mlék balenou kojeneckou vodu?

O ano O ne

16. Od kterého dokonéeného mésice véku VaSeho ditéte jste mu zacala podavat ne-
mlééné prikrmy (ovoce, zelenina)?

(O o0d3.mésiceaménd() od4.—5 mésice) 0d6.-7. mésice() od 8. mésice a vice

17. Nemlé¢né prikrmy jste pouzivala (1 odpovéd’):
(O jen primyslové vyrabéné
O jen doma pfipravené

(O  oba druhy podle potieby

18. Sledovala jste sloZeni kupovanych prikrmii (1 odpovéd’)?

O ne, nikdy (O ano, obéas (O ano, vzdycky

19. Jaké prumyslové vyrabéné nemlééné prikrmy jste pravidelné nakupovala (moz-
nost vice odpovédi)?

Cisté ovocné
ovocné s ptidavkem (obiloviny, mléko, tvaroh...)

Cisté zeleninové

OOO0OO0

Masovo-zeleninové



20. Podle ¢eho jste vybirala prfichut’ masovo-zeleninovych piikrmi (1 odpovéd’)?
podle vlastni chuté
podle zkuSenosti (vim, co mému ditéti chutna).
podle pouzitého masa

podle ceny

OOO0OO0O0

nahodné

21. Méla jste oblibenou znacku sterilovanych prikrmii, kterou jste kupovala castéji
nez ostatni?

O

ano O ne

22. Pokud jste odpovédéla ,ano“, ktera znacka byla Vase nejoblibenéjsi (1 odpo-
véd)?

Sunarek

Hamanek

Hello

Hami

HIPP

ONONONORON®.

23. Jaké dalsi potraviny urcené pro déti do jednoho roku jste nakupovala, tzn. Ze jste
nakoupila vice jak jedno baleni potraviny daného druhu (moZnost vice odpovédi)?

mlécné kase
nemlécné kaSe
susenky
piskoty
ovocné napoje

instantni napoje a Caje

ONONONONONON®.

miisli ty€inky



PRILOHA PIX: OTAZKA C. 19 - ROZDELENI PODLE SKUPIN
RESPONDENTEK

20%
0%

100% -
80%
60% -
40% -

celkem do 30 let nad 31 let fedoskolské koskolské ve mésté na vesnici

® ano H ne

20%
0%

100% -
80% -
60% -
40% -

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolsk koskolsk ve mésté na vesnici

®ano H ne

Zeleninové prikrmy

0%

100% -
80% -
60% -
40% -

celkem do 30 let nad 31 let fedoskolské ysokoskolské ve mésté na vesnici

®ano H ne




Maso-zeleninové prikrmy

A A A A
100% - -’ -’ .' -’

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

celkem do 30 let nad 31 let

® ano H ne




PRILOHA P X: OTAZKA C. 23 - ROZDELENI PODLE SKUPIN

RESPONDENTEK
é kase
100% - i 'I
80% -/

i

40% -

60%

20%

0%

celkem

do 30 let

nad 31 let

ve mésté

na vesnici

® ano

Nemlécné kase
A A
100% -
80% -
60% -
40% - I
0%
celkem do 30 let nad 31 let st kolsk ysokoskolsk ve mésté na vesnici
® ano H ne
Kojenecké susenky
A _J - A A _A
100% -
80% -
60% -
s
20% -
0%
celkem do 30 let nad 31 let fedoskolské koskolsk ve mésté na vesnici
® ano H ne




100%
80%
60%
40%
20%

0%

celkem do 30 let nad 31 let stfedoskolské koskolské ve mésté na vesnici

® ano H ne

100%
80%
60%
40%
20%

0%

celkem do 30 let nad 31 let stredos| é ysokoskolské ve mésté na vesnici

®ano H ne

100%
80%
60%
40%
20%

0%

celkem do 30 let nad 31 let stredoskolské koskolské ve mésté na vesnici

® ano H ne




100%
80%
60%
40%
20%

0%

celkem do 30 let

nad 31 let

ve mésté

na vesnici

® ano

H ne




PRILOHA P XI: SEZNAM PRODEJEN

Supermarkety, hypermarkety a prodejny obchodnich vetézci

1. ALBERT hypermarket, Denisova 11/2907, Pterov

2. TESCO supermarket, Cechova 26, Pierov

3. FAMILY DROGERIE,Cechova 929/26, Pferov

4. FAMILY DROGERIE, nam. Pierovského povstani, 2803, Prerov
5. DM drogerie markt, Willsonova 3230, Pierov

6. ROSSMANN, Masarykovo ndm. 222, Pferov

7. BILLA, Kopaniny, Pferov

8. TESCO hypermarket, Kojetinska 313/10, Pierov

9. FAMILY DROGERIE ,Ttida 1. méje 1901, Hranice

10. FAMILY DROGERIE ,Masarykovo ndm¢sti 8, Hranice
11. PENNY MARKET, Ttida 1. mgje 1901, Hranice

12. ALBERT supermarket, Tfida 1. maje 1729, Hranice

13. BILLA, Studentska 1850, Hranice

14. ALBERT hypermarket, Zborovska ul., Hranice

15. LIDL, Nova ul., prodejna 174, Hranice

16. KAUFLAND, Druzstevni 2034, Hranice

17. KAUFLAND, Lipnicka 2996/4a, Pterov

18. LIDL, Lipnicka, prodejna 187, Pierov

19. PENNY MARKET, Hranické 1443, Lipnik nad Be¢vou
20. TESCO supermarket, Tt. 17.listopadu 3170/41, Pierov
21. ALBERT supermarket, Zelatovska ul., Pierov

22. DM drogerie markt, Druzstevni 2072, Hranice

23. ALBERT supermarket, Bayerova 3, Pferov

24. FAMILY DROGERIE ,Masarykovo nam. 56, Kojetin



25

. LIDL, Osecka ul., Lipnik nad Bec¢vou

Lékdrny

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

Lékarna U Stéstény, Cechova 25, Pferov

Lékarna U zlatého hada, Cehova 41, Prerov

. Lékarna Alfa, nam. Pterovského povstani 1, Prerov

. Lékarna U kostela, Kratochvilova 13, Pferov

. Lékarna Media, Jiraskova 20, Pferov

. Lékéarna U Hygie, Komenského 13, Pierov

. Lékarna Komenského Prerov, Komenského ul.40, Prerov
. Lékarna U pivovaru, Komenského 42, Pferov

. Lékarna U nadrazi, Husova 2, Pierov

Zelené 1ékarna, nam. 8. Kvétna 367, Hranice

Lékarna U zlatého lva, Masarykovo nam. 5, Hranice

Lékarna Dr. Max, Pernstejnské nam. 110, Hranice

Lékarna Dr. Max, Druzstevni 2304, Hranice

Lékarna Tovacov, Jana PospiSilova, Namésti 10, Tovacov

Lékérna ,,U radnice®, Masarykovo nam. 18, Kojetin

Lékarna Harmonia, Denisova 2907/11, Pierov

MED centrum spol. s r.o., Osecka 309, Lipnik nad Be¢vou

Lékarna Dr. Schwarz, Namésti T.G. Masaryka 91/7, Lipnik nad Be¢vou

. Lékérna ,,Na namesti“, nam. T.G.M 10, Lipnik nad Bec¢vou

Potraviny a smisene zboZi

1.

2.

Potraviny Prejza Karel, Velkd Dlazka 6, Prerov

Alysum s.r.o0., Kainarova 284, Pterov



3. Tempo, Palackého 1181/36, Pierov

4. Tempo, Masarykovo nam. 120, Hranice

5. Jednota SD v Hranicich, prodejna Postat ¢. 5

6. Prodejna smiSené¢ho zbozi, ZD Partutovice, Partutovice 105
7. OlSanka, OlSovec 47

8. Hruska, tf. 1.maje 1624, Hranice

9. Jednota SD v Hranicich, prodejna Prosenice ¢. 29

10. Folget, spol. s r.o., Radslavice

11. SmiSené zbozi Bo¢anova Romana, Jezernice 226

12. Jednota SD v Hranicich, prodejna Milenov ¢.136

13. Jednota SD v Hranicich, prodejna Lipnicka 5, Drahotuse
14. Potraviny U Stiskalkd, Zelatovice

15. Pavel Horak, prodejna Cechy 121

16. Potraviny, Namésti 11, Dfevohostice

17. Jednota SD v Hranicich, prodejna Horni Nétcice €.94
18. Jednota SD v Hranicich, prodejna Sobéchleby ¢.129

19. Bozena Cihalov4, soukroma prodejna, Viechovice

20. SmiSené zbozi, Petr Pospisil, Dolni Ujezd 78

21. Jednota SD v Hranicich, prodejna Dolni Ujezd ¢. 23

22. PHAN TAT CUONG, Veselicko 235

23. Jednota SD v Hranicich, prodejna Lazniky ¢. 50

24. COOP druzstvo HB, prodejna TrSice 155

25. Jednota SD v Hranicich, prodejna Kokory ¢. 33

26. Marcela Koutna, Masarykovo nam. 14, Brodek u Pterova
27. Alysum s.r.o, prodejna Rokytnice 347

28. Marcela Coufalova, smiSené zbozi, Cisarov 18



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Jednota SD v Hranicich, prodejna Olomoucka 278, Tovacov
JAMAJKA, Zavadilova Jarmila, Namésti 11, Tovacov

Hoang Nguyen Van, smiSené zbozi, Namésti 13, Tovacov

Zeltr s.r.o., Roketska, Jezernice

Potraviny a smiSené zbozi, Dresslerova Jana, Naves 33, Bochot
Mini Market, Pham Thi Khuyet, Dr. M. TyrSe 63, Horni Mosténice
Chien Nguyen Van , Vecerka, Osek nad Becvou

Jednota SD v Hranicich, prodejna Masarykovo nam. 35, Kojetin
Domino Hrda, s.r.o., Masarykovo nam. 54, Kojetin

Hruska, spol. s r.0., Krométizska 120, Kojetin

Minimarket ,,U sokolovny*, ndm. Osvobozeni 1136, Lipnik nad Be¢vou
Libuse Schwarzova, Osecka 308, Lipnik nad Becvou

Hruska, spol. s r.0., ndm. T. G. M. 15, Lipnik nad Be¢vou
Vasickova Helena, Pitronova Jana, Skalicka 2

Jednota SD v Hranicich, prodejna Tyn nad Be¢vou ¢. 345

Jednota SD v Hranicich, prodejna Pavlovice ¢. 221

,»FRYKO* potraviny, Bohumila Frydrychova, Hustopece nad Bec¢vou 126
Jednota SD v Hranicich, prodejna Milotice nad Becvou ¢. 4
Jednota SD v Hranicich, prodejna Hustopece nad Becvou ¢. 253
Jednota SD v Hranicich, prodejna Bélotin ¢. 27

Jednota SD v Hranicich, prodejna Opatovice ¢. 12

Jednota SD v Hranicich, prodejna Usti ¢. 94

Jednota SD v Hranicich, prodejna Horni Ujezd &. 87

Jednota SD v Hranicich, prodejna Teplice nad Be¢vou ¢. 99



PRILOHA PXII: VYSLEDKY PRUZKUMU TRHU

Super
markety Lékarny | Potraviny celkem
poé. 14 15 29
BEBA pokr. 19 13 32
poé. 13 4 17
HIPP pokr. 13 4 17
poé. 12 18 30
SUNAR pokr. 22 19 41
% SUNAR Nutra poé. 5 7 12
£ Defence pokr. 7 5 12
“g poé. 6 13 19
S |HAMI pokr. 19 12 31
_ac_a‘ poé. 18 19 37
S [NUTRILON pokr. 19 19 1 39
poé. 1 2
HUMANA pokr. 1 2
poé. 1 1
BABYDREAM pokr. 1 1
poé. 1 1
BABYLOVE pokr. 1 1
Super Potravi-
markety Lékarny ny celkem
SUNAREK 14 1 15
HAMANEK 21 1 24 46
HAMI 17 3 20
HIPP 15 2 1 18
HELLO 11 28 39
E‘ AVE 6 6
X |ALETE 4
'S |HAME pro nejmensi 32 32
‘2 |cVREEK 10 3 13
§ BABYLOVE 2 2
O |ALNATURA 2 2
CLEVER 1 1
BABYDREAM 2 2
OVKO 1 2 3
HUMANA 1 1
BABYLAND 12 12




Super

markety Lékarny | Potraviny celkem
> [SUNAREK 13 1 14
g HAMANEK 21 1 27
;g_ HAMI 18 5 24
'@ HIPP 17 2 19
O |ALETE 5 5
'g BABYLOVE 2 2
E ALNATURA 2 2
& |BABYDREAM 1 1
g |ovko 1 1
= HUMANA 1 1
Super
markety Lékarny | Potraviny celkem
nemléé. 6 6
SUNARKA mlgé. 23 11 34
nemléé. 9 5 14
NESTLE mléé. 21 6 27
NESTLE SINLAC 5 9 14
,$ nemléé. 10 1 11
g |wpp &, 14 14
% nemléé. 4 9
8 HAMI mléé. 17 26
qo_’. nemléé. 2 2
4 HUMANA mléé. 2 2
nemléé. 1
BABYLOVE mléé. 1
NUTRILON mléé. 11 4 15
ALNATURA mléé. 1 1
BABYDREAM | miéé. 2 2




Super Potravi-
markety Lékarny ny celkem
Caj porcovany 18 19 15 52
HAMI 7 10
o |BABIO 1 1
3 | EAJANEK 8 8
£ | CIPERKA 5 5
® g HIPP 21 13 34
3 = |HUMANA 4 1 5
g SUNAREK 19 24
BABYDRINK 7 7
HIPP 17 24
2 | HAMI 17 20
3 | HAMANEK 18 18
BABYLOVE 2 2
ALETE 5
Super
markety Lékarny | Potraviny celkem
—- SUNARKA 20 6 26
§ %‘ HIPP ’ 9 1 10
@ § NESTLE 16 6 22
© @ | HAMI 12 4 16
%’ BABYDREAM 1 1
9 HERO
a Miéény dezert NESTLE 20 20
Mléény dezert HAMI 12 12




