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ABSTRAKT

Bakalafska prace je orientovana na problematiku koufeni a jeho vlivu na lidsky organis-
mus. V tvodu prace jsou zminéna historicka fakta, souCasna legislativa tykajici se kouieni
a postoj spolecnosti ke koufeni. Zvlastni diraz je vénovan projevim koufeni na kizi a ne-
gativnim zménam, které koufeni na kiizi zpisobuje a snizuje kvalitu zivota ¢loveka. Prace
je na zavér doplnéna moznostmi péce o kuifackou pokozku véetné kosmetickych prostied-

ka.

Kli¢ova slova: koufeni, tabak, pokozka, starnuti, kosmetické prostiedky, odvykani

ABSTRACT

The thesis is focused on the issue of smoking and its effects on the human body. In the
introduction mentioned historical facts, current legislation regarding smoking and social
attitudes to smoking. Special emphasis is placed on the skin manifestations of smoking and
negative changes that smoking causes the skin and reduces the quality of human life. The

work is completed at the end of care options including smoking skin cosmetics.

Keywords: smoking, tobacco, skin, aging, cosmetics, quitting
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UvVOD

Tato prace je vénovana vlivu a projevim koufeni na ktizi. Na stav a vzhled kiize miize mit
vliv celd fada vné&jSich i vnitinich faktort. Koufeni mé velice neblahy dopad na cely lidsky
organismus. Koufeni je vlastné¢ vdechovani tabakového koute, kdy se dostane do organis-

mu az 2 tisice nejruznéjSich chemickych latek.

Koufeni patii mezi spoustéce predcasného starnuti organismu. Pokozka piedstavuje obran-
ny §tit naseho téla a koufeni ve vztahu ke kiizi potom zapfiCinuje jeji predCasné starnuti,
hyperpigmentace, teleangiektdzie, hemangiomy, lupénku a rizné ekzémy. O predcasném
starnuti kize hovofime tehdy, pokud kize vykazuje znamky rychlej§iho starnuti nez

je biologicky vék organismu.

Nikotin odebira pokozce kyslik a vyzivné latky, zejména vitamin C. Piisobi na hlavni zdroj
kolagenu a elastinu, které tvoii vSechny tkané v téle a zajistuji jejich pruznost, pevnost
a mladistvy vzhled. Prokazatelné je také zpomaleni regenera¢nich procest a snizeni schop-
nosti odvadéni Skodlivych latek z pokozky. Pokozka kufdkli byva proto ¢asto nepfirozené
naSedla, bézné jsou rlizné pigmentace a barevné nerovnosti. Tyto negativni zmény pfitom

mohou nastat uz relativné v nizkém véku.

Koufeni, ale 1 pobyt v zakoufeném prostiedi degraduji strukturu pokozky, coz vede k pro-
hlubovani vrasek a jejimu ochabovani. U pfiznivcl cigaret jsou pfitom projevy starnuti
pokozky odlisné i v typu vzniklych vrasek. Pti koufeni se totiz zapojuji do ¢innosti svaly,
které nekuraci pfili§ Casto nevyuZzivaji. V oblasti kolem o¢i a rtit vznikaji atypické vrasky,
které se s vékem a poctem cigaret neustale prohlubuji. Dale Ize u dlouholeté¢ho kuiéka po-
zorovat tmavsi odstin zubi, ucpané péry na nose kolem Ust a na brad€, zazloutlé prsty

a nehty, ve kterych drzi cigaretu. Kuraktim je citit kouf z dechu, vlast i obleceni.

V dnesni dob¢ je dostateCné varovani pred Skodlivymi ucinky koufeni, ale najdou se 1 re-
klamy, kde krasnd modelka, s hladkou a hydratovanou pokozkou, drzi v ruce cigaretu
a vydechuje kouf. Tyto reklamy pisobi negativné na snahu o informovanost lidi o skodli-

vych uéincich kouteni na kazi.
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1 HISTORIE KOURENI

Tabak a zvyk koufit pochazi z Ameriky, kde slouzil v dobé pfedkolumbovské v prvni fad¢
k nabozenskym ucelim a lé¢ebnym metodam. Archeologické nalezy dokazuji, ze Mayové
kouftili tabdkové listy jiz v 1. st. pf. n. l. Prvni Evropan, ktery se sezndmil s tabakem, byl
namoinik Kolumbovy vypravy. Byl jim bud’ Luis de Torres, nebo Rodrigo de Jeres.
Ti poprvé vidéli indianské Zeny a muze koufit tabak. Stalo se to vroce 1492. Muzi
z Krystofovy posadky tvrdili, ze 1idé z vesnice ,,pili koui“. Pry si zapalovali jeden konec
tzv. tabuka a na druhém konci sali, az z toho byli malatni a skoro opili. Zasluhy o sezna-
meni Evropand s tabakem jsou pfipisovany francouzskému velvyslanci v Portugalsku —
Jeanu de Villemainu Nicotovi, po némz nese i rostlina latinsky nazev Nicotiana Tabacum.
Ten jej v roce 1560 dovezl na francouzsky kralovsky dvir, a to ve formé Snupaciho prasku.
Tabak se dlouho povazoval za vSelék, tato povéra vzala za své koncem 16. stoleti. Jean
Nicot byl nadSenym propagatorem této rostliny, které ptisuzoval zazracné 1é¢ivé ucinky.
Prvni cigarety vznikly az kolem roku 1830 a postupné vytlacily ostatni zpiisoby konzuma-
ce tabdku. Zlomem se stal vynélez na vyrobu cigaret roku 1881. Naptiklad Bonsackulv stroj
byl v poloviné osmdesatych let 19. stoleti schopen vyrobit jiz 100 tisic cigaret denné. Dva
takové stroje, které instaloval W. Duke. Sons and Company v Durhamu (Severni Karolina,
USA), uz vyrobily za rok tehdy nepfedstavitelnych 744 miliont cigaret. Masovy marketing
a zavedeni bezpecnych zapalek v roce 1885 zplsobily, Ze se cigarety staly velice popular-
ni. Z pouhych 8 cigaret na osobu za rok se v USA koncem 19. stoleti jejich pocet zvysil
vice nez Ctytikrat. S pfichodem 20. stoleti nasledovalo dalsi rychlé rozsifeni tohoto zbozi,
které znamenalo pfedevSim skvély obchod. Tabakova epidemie tedy zacala s 20. stoletim,
béhem néhoz tabdk stacil zabit vice lidi nez obé svétové valky dohromady: asi 100 miliont
lidi. Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera plati
od roku 1992, uz uvadi zavislost na tabaku jako samostatnou nemoc [1, str. 205 ], [2], [3,

str. 8], [4, str. 321].
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2 PROTIKURACKA LEGISLATIVA

Smérnice ¢. 72/464/EEC, ktera byla v této oblasti pfijata jako prvni, upravuje vSeobecné
dan z tabaku a cigaret. Strukturni harmonizace zdanovani tabdku a tabakovych vyrobku
byla provedena Smérnici ¢. 79/32/EEC, kterd nové rozdélila tabdkové vyrobky na cigarety,
cigara, cigarillos a tabak ke koufeni. V roce 1995 doslo k restrukturalizaci dan¢ z tabaku
a tabakovych vyrobku piijetim Smérnice ¢. 95/59/EC o danich jinych nez dani z obratu,
které¢ ovliviiuji spotiebu tabakovych vyrobkl. Na zéklad¢ vySe uvedené smeérnice tabak
a tabakové vyrobky rozdéluji na cigarety, doutniky a doutnicky, tabak ke koufeni, ktery
se dale d¢€li na jemné fezany tabak k rucni vyrob¢ cigaret a ostatni tabak ke kouieni. Legis-
lativa chrani mladez pied reklamou a podporou ptimo motivujici mladez k zahajeni koute-
ni, zdkazem prodeje tabakovych vyrobkl osobam mladsim 18 let a zdkazem prodeje jed-
notlivych cigaret. Dale také vytvari dostupné sit€¢ poraden, které mohou pomoci tém, ktefi
se rozhodli zanechat koufeni a brani jim v tom vysoky stupen zavislosti. Vyuziva ekono-
mickych nastrojt, které snizuji produkci a uzivani tabdkovych vyrobku, naptiklad progre-
sivni vyrazné zvySovani dani z tabadkovych vyrobkl, zruSeni veskeré podpory péstiteliim
tabaku (v zemi, kde se tabak péstuje) a podporuje alternativni zeméd¢€lské produkce. Vyji-
ma tabdk z narodnich indext pro sledovani zivotni urovné a pfisné¢ kontroluje pasovani
tabakovych vyrobki. Rostouci politickd moc donutila tabdkové spole¢nosti uvadét na kra-
bickach varovani o Skodlivosti kouteni. Tabakové spole¢nosti musi vytvaret efektivni texty
zdravotnich varovani na tabakovych vyrobcich. Reguluje obsah dehtu a nikotinu
Vv tabakovych vyrobcich. Jsou vydavany stale nové zakazy koufeni ve vefejn¢ dostupnych
uzavienych prostorach s cilem ochrany zdravi a prav nekuraki. Legislativou jsou také blo-

kovany nadndrodni vyrobci tabakovych vyrobki [5, str. 434], [6, str. 217], [7, str. 229].

Zakon 305/2009 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zpisobenymi tabakem, alkoho-
lem a jinymi navykovymi latkami nabyl G€innosti 24. ¢ervence 2009. Prodej tabadkovych
vyrobkl, tabakovych potieb a elektronickych cigaret pomoci prodejnich automatd, u nichz
nelze vyloucit prodej osobam mladSim 18 let veku, je zak4dzéan. Zasilkovy prodej a veskeré
dalsi formy prodeje vyrobkd, pfi kterych neni moZzno ovéfit vék kupujiciho, jsou zakazany.
Zakazuje se prodej a vyroba potravindiskych vyrobkii nebo hracek napodobujicich tvar
a vzhled tabakovych vyrobkli nebo tabakovych potieb. Zakaz koufeni na vefejnych mis-
tech, kterymi jsou vetejnosti volné pristupné uzaviené prostory, verejnosti volne pristupné
vnitini prostory budov statnich organd a organti tzemnich samospravnych celkd, vefejnosti

volné pristupné vnitini prostory zatizeni ztizenych statem nebo tzemnimi samospravnymi
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celky, vefejnosti voln¢ pristupné vnitini prostory finan¢nich instituci, dopravni prostiedky
verejné, silni¢ni a drazni dopravy a méstské hromadné dopravy, vetejnosti volné ptistupné
vhitini prostory budov souvisejici s vefejnou dopravou, kryté nastupisté, piistiesky a ce-
karny vetejné silni¢ni a drazni dopravy a méstské hromadné dopravy, s vyjimkou stavebné
oddélenych prostor ke kouteni vyhrazenych a pfi pobytu osob trvale vétranych do prostor
mimo budovu, ve vnitinich prostorach nekutackych zatizeni a ve vnitinich prostorach vy-
hrazenych pro nekuraky v zafizenich s vyhrazenymi prostory, ve vnitinich prostorach
zdravotnickych zafizeni vSech typt, s vyjimkou uzavienych psychiatrickych oddéleni nebo
jinych zatizeni pro 1é¢bu zavislosti, ve kterych je dovoleno koufit pouze v prostorach sta-
vebné oddé€lenych, ke koufeni vyhrazenych a pfi pobytu osob trvale vétranych do prostor
mimo budovu. Ve vnitinich prostorach budov uzivanych statnimi organy, organy izemnich
samospravnych celkl, zafizeni zfizenych statem nebo uzemnim samospravnym celkem
poskytujicich vetejné sluzby a financ¢nich instituci v¢etné jejich zatizeni spole¢ného stra-
vovani jsou osoby povérené jejich fizenim povinny zajistit, aby osoby byly v téchto budo-

vach chranény pied Skodami zptisobenymi koutenim [8, str. 37], [9].

2.1 Mezinarodni den bez koure

Mezinarodni nekuracky den se slavi z podnétu Mezinarodni unie boje proti rakoviné (In-
ternational Union Against Cancer). V Ceské republice (CR) se slavi od roku 1992. Prvni
Nekufacky den zorganizoval v roce 1974 Lynn Smith v minnesotském Monticellu. Tento

den ptipada kazdoro¢né na tieti ¢tvrtek v listopadu.

2.2 Svétovy den bez tabaku

Svétova zdravotnicka organizace zavedla Svétovy den bez tabaku v roce 1987, tento den
se kazdoro¢né vyhlasuje 31. kvétna [8, str. 39]. Diiraz je kladen na zdravotni rizika spojena
s uzivanim tabaku a na propagaci u¢innych politik zamétenych na snizeni potieby tabaku.
Uzivani tabaku je jednoznacné nejvyznamnéjsi pfi¢inou umrti, kterym je mozno piedcha-
zet prevenci, a je v soucasnosti odpovédné za smrt kazdého desatého dosp€lého celosvéto-
vé. Tématem Svétového dne bez tabaku 2013 je zékaz reklamy na tabakové vyrobky, jejich

propagace a sponzorstvi [10].
Cile Svétového dne bez tabaku

Globalni tabakova epidemie zabije téméf 6 miliont lidi ro¢n€, vcetné vice nez 600 tisic

nekufakd, ktefi umiraji v disledku pasivniho kufactvi. Nebudeme-li jednat, epidemie zabi-
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je do roku 2030 vice nez 8 miliond lidi ro¢né. K vice nez 80 % téchto umrti, kterym
Ize predejit prevenci, dojde v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy. Hlavnim cilem Svéto-
vého dne bez tabaku je pfispét k ochrané soucasné a budouci generace nejen pied ni¢ivymi
zdravotnimi nasledky, ale také pied socialnimi, environmentalnimi a ekonomickymi dopa-
dy uzivani tabaku a expozice tabakovému koufi. Specifické cile kampané 2013 jsou poky-
ny K aplnému zakazu reklamy na tabakové vyrobky, jejich propagace a sponzorstvi, aby
stale mén¢ lidi za¢inalo uzivat tabakové vyrobky, eventualné je nadale uzivalo. Dale smé-
fovat mistni, narodni a mezinarodni Gsili k boji proti snaham tabakového pramyslu podko-
pat kontrolu tabaku a oddalovat nebo branit zavedeni iplného zakazu reklamy na tabakové

vyrobky, jejich propagace a sponzorstvi [10].

2.3 Statistika o kouFeni cigaret

Celosvétoveé se odhaduje pocet kufakt na 1,3 miliardy, pocet tmrti v dasledku koufeni
za jeden rok na 4,8 miliont lidi (na Zemi tedy zemie na nasledky koufeni 560 lidi kazdou
hodinu, 13,4 tisic lidi kazdy den), toto Cislo se primérné stale zvySuje. Pies tfi ¢tvrtiny
z nich Zziji v zemich s nizkymi ¢i niz§imi stfednimi ptijmy dle hrubého domaciho produktu
(HDP), navic lidé ze zemi s nizkymi piijmy jsou si mén¢ védomi rizik spojenymi s koufte-

nim (statisticky udaj za rok 2010 a 2011).

2.4 Koufeni v Ceské republice

V CR koufi asi 0 2,3 milionu lidi, coZ je 26 % populace nad 18 let, zbytek jsou déti a mla-
distvi do 18 let. Za rok se v CR vykouii p¥iblizné 21 miliard cigaret (statisticky idaj za rok
2010 a 2011).

Pravdépodobnost vzniku kutactvi u ditéte z kutacké rodiny je ctyfndsobné vyssi nez u dité-
te z nekutracké rodiny. V soucasné dobé je piiblizné 9 — 13 % te€hotnych Zen aktivnimi ku-
fackami, 36,6 % t¢hotnych zen je kufackami pasivnimi. D&ti matek, které byly béhem té-
hotenstvi vystaveny pasivnimu koufeni nebo matky aktivné¢ koutily, se rodi
asi 0 150 g leh¢i, coz vyrazné ovliviuje jejich dalsi Zivot. Riziko samovolného potratu
je zvySeno asi 0 50 %. Perinatalni amrtnost (tj. imrtnost v rozmezi 20. tydne téhotenstvi
az 28. dne po porodu) je zvysena o 50 %. Aktivni koufeni matky a vystaveni ditéte pasiv-

nimu koufeni po narozeni zvysuje riziko syndromu nahlého umrti kojence [11].
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3  AKTIVNI A PASIVNI KOURENI

Aktivni koufeni ma neblahy vliv na zdravi kufaka. Vyznamné se podili na vzniku mnoha
je déti i dospélé. Kutactvi mladych rodi¢ti ma vzestupnou tendenci. Expozice tabakovému
kouti miize byt pfi¢inou syndromu nahlého umrti kojence, zanétu stfedniho ucha, ¢astych
onemocnéni dychacich cest, priduskového astmatu, senné rymy a dal$i onemocnéni. Nega-
tivni vliv koufeni je také prokazan na vznik nékterych nadorovych onemocnéni, a to u déti

na leukémii a u dospélych na rakovinu plic [12], [13, str. 61, 62].

Pasivnim kufdctvim se rozumi nedobrovolné vystaveni osoby cigaretovému koufi, ktery
unikd z volné hotici cigarety (tzv. vedlejsi proud koute, hlavni proud kuidk vdechuje).
Volné¢ hotici cigareta produkuje velké mnozstvi velmi Skodlivych plynnych latek i pevnych
Castic a uvadi se, ze u fady Skodlivin se dosahuje vétsich koncentraci nez u Skodlivin pro-
dukovanych automobilovym provozem na velmi frekventovanych komunikacich. Plynné
latky a pevné Castice bezprostiedné piisobi drazdivé a vyvolavaji zdnéty. Nasledkem byva
kaSel, sipavost, paleni o¢i, dusnost a zahlenénost. Pasivnimu koufeni je vystavena zna¢na
¢ast populace. Uvadi se, ze nekufak, ktery stravi jednu hodinu v zakoufeném prostredi,
vdechne takové mnozstvi Skodlivin, jako kdyby vykoufil 15 cigaret. Nejvice jsou pasivnim
koufenim ohrozeny déti. VCR je kolem 66 % d&ti vystaveno pasivnimu koufeni
v rodinach, kde rodi¢e kouii. Ro¢né umiraji v CR v diisledku pasivniho koufeni stovky
nekurakt. Nejcastéjs$imi pfi¢inami jsou nemoci srdce a krevniho ob&hu a rakovina plic.
Nejvyssi koncentrace tabakového kouie jsou obecné v barech a na diskotékach — ¢tyrhodi-
nova expozice koufi na diskotéce je pritom podobna vystavovani se cigaretovému koufi
pfi souziti s kufdkem po dobu jednoho mésice. Déti, jejichZ jeden rodi€ nebo oba rodice
jsou kuféci, jsou Castéji 1éCeny pro plicni onemocnéni, maji Castéji zanéty stfedousi a bron-
chidlni astma. Détské plice jsou mensi a jejich imunitni systém je méné rozvinuty, ¢imz
U nich pfi vystaveni cigaretovému kouii dochdzi mnohem snaze k rozvoji infekci dychaci-
ho Ustroji a stfedniho ucha. Dé&ti dychaji rychleji nez dospéli, takze vydychaji za stejnou
dobu mnohem vice Skodlivych latek na kilogram télesné hmotnosti nez dospéli. Také
si ¢asto nemohou vybirat, maji mensi Sanci odejit z mistnosti plné koute, i kdyby tak chtély
ucinit, tak zv1ast’ malé déti mivaji problém pozadat o to, aby mohly odejit, a nékterym d¢-
tem nemusi byt toto viibec dovoleno, i1 kdyz o to pozéadaji. Studie z poslednich desetileti
ukazaly, Ze zvefejiiovani informaci o disledcich pasivniho koufeni vede k trvalému pokle-

su spotieby cigaret u kurakt. Napt. v obdobi let 1960 — 1994 se ve Spojenych statech ame-
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rickych spotieba cigaret snizila mnohem rychleji u osob, které jsou rodi¢i déti,
nez U dospélych osob osamélych nebo u osob zijicich bez déti. Byla vyvozena domnénka,
ze rostouci povédomi rodici o nebezpeci, které pasivni koufeni predstavuje pro jejich déti,

je od koufeni odrazuje [8, str. 36].
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4 SLOZENI CIGARET

Cigarety jsou slozité zpracované vyrobky, které mozku dodavaji stalou davku nikotinu.
Vdechovany cigaretovy koui obsahuje velké mnozstvi rtiznych chemickych slou¢enin
V podobé¢ plynti a tuhych ¢astic. Plynné slouceniny obsahuji napt. oxid uhelnaty, ¢pavek
a formaldehyd, tuhé Castice obsahuji napt. nikotin, benzen a dehet. Doposud bylo v taba-
kovém koufi rozpoznano okolo 100 chemikalii, jistych nebo piedpokladanych karcinoge-

nd, tj. latek schopnych vyvolat nékteré druhy rakoviny [8, str. 7].

4.1 Slozeni vdechovaného tabakového koure

Tabakovy kout ma fazi plynnou a pevnou s ¢asticemi mensimi nez 0,1 mm. Obsahuje latky

plynného, kapalného a pevného skupenstvi. Jejich stru¢ny piehled je uveden v Tab. 1 [14].

Tab. 1. Slozeni vdechovaného tabdakového koure [14]

Plynna faze Pevna faze
Oxid uhlicity Fenol (hydroxybenzen)
Oxid uhelnaty o0-kresol (2-hydroxytoluen)
Amoniak m-/p-kresol (3-/4-hydroxytoluen)
Kyanovodik Dimetylfenol
Kyanogen (CN)2 Katechol
Izopren (2-metyl-1,3-butadien) Nikotin
Acetaldehyd (etanal) N-nitrosonornikotin (NNN)
Formaldehyd (metanal) Harman
Akrolein (propenal) Norharman
Metan Sirovodik
Aceton (propanon, dimetylketon) Naftalen
Acetonitrilbenzen Metylnaftalen
Benzen Benzoantracen
Toluen (metylbenzen) Benzpyren
Styren (vinylbenzen) Kyselina malonova
Vinylchlorid Kyselina jantarova
N’-nitrosodimetylamin (NDMA, dimetyl- | Kyselina mlééna (2-hydroxypropanova)
nitrosamin)
N-nitroso-N-metyletylamin Kyselina jable¢na (monohydroxyjantarova)
(metyletylnitrosamin)
Kyselina glykolova (hydroxyoctova)
Kyselina pyroslizova
Tezké kovy (As, Cd)




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

4.1.1 Nikotin

Nikotin (Obr. 1.)je povazovan za zdroj zavislosti na tabaku. Jedna se o ucinnou latku, ktera
je obsazena v tabaku. Pfi koufeni cigaret se nikotin uvoliiuje do koufe a spole¢né s dehtem
se dostava do organismu. VétSina nikotinu se spali a do téla se dostava jen urcité mnozstvi.
Smrtelna davka cistého nikotinu je cca 60 mg. V koncentracich, ve kterych se nikotin vy-
skytuje v cigaretach, plisobi jako mirny stimulant, ktery zvySuje krevni tlak a srde¢ni tep.
Uginek nikotinu na psychiku je popisovéan razng, zpravidla se uvadi pocit uvolnéni a po-
vzbuzeni, odstranéni nervozity a napéti. Tyto z kratkodobého hlediska pozitivni ucinky,
nemusi byt ale vyvolany jen chemickym uc¢inkem nikotinu. Koufeni totiz byva spojeno
s uréitymi ritudly, které maji rovnéz relaxacni ucinek. Nikotin ma podle vyzkumu rtiznoro-
dé ucinky a zélezi i na ddvce nikotinu. Mezi negativni U€inky patii bledost, studeny pot,
nevolnost, zavrat’, bolesti hlavy, pocit izkosti apod. Nikotin potiebuje ke svému vstiebani
lehce zasadité prostiedi a tak se v pripad¢ koufeni (Slukovani) cigaret dostava do organis-
mu prostiednictvim plic. V ptipad¢é doutniki a dymek, které se zpravidla neslukuji, se ni-
kotin vstfebava jiz v Ustni dutin€. Prostfednictvim krve se pak dostava do mozku, kde vy-
tvafi chemické zmény v nékterych ohledech podobné U¢inku napt. heroinu nebo kokainu —
dochazi napt. ke zvySeni koncentrace latky dopaminu na synapsich nervovych bun¢k (do-

pamin je jeden z pfenaSecti impulsti v mozku) [8, str. 7].

Obr. 1. Vzorec nikotinu [15]

4.1.2 Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je produktem spalovani, které probiha béhem koufeni. Jednim z jeho t¢inkt
je snizeni schopnosti krve pienédset kyslik, coZ mize mit za nasledek az 15% docasnou

ztratu kysliku, ktery mozek bézné vyuziva [8, str. 8].
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4.1.3 Tabakové specifické N-nitrosaminy

Tzv. tabdkové specifické N-nitrosaminy (TSNA) jsou predstavovany zejména
4-(metylnitrosoamino)-1-(3-piridyl)-1-butanonem (NNK) a N-nitrosonornikotinem (NNN).
Celkovy pocet latek s experimentalné i klinicky potvrzenymi karcinogennimi tc¢inky obsa-
Zzenymi v tabakovém ¢i cigaretovém koufi je vSak mnohem vyssi. Tyto latky jsou v lid-
ském organismu detoxikovany za vzniku zna¢ného mnozstvi velice aktivnich volnych ra-
dikala a tvorby adduktd na deoxyribonukleovou kyselinu (DNA) stejné jako polycyklické
aromatické uhlovodiky (PAU). Patii proto spole¢né s ionizujicim a ultrafialovym (UV)
zafenim a nékterymi infekénimi Ciniteli mezi nejznaméjsi exogenni faktory, pisobici po-
Skozeni genomu. Organismus je schopen pomoci fady rtizné slozitych opravnych mecha-
nismu zabranit progresivni akumulaci defektl v genetické vybavé bunck. Nejznaméjsi
je pravdépodobné protein p53. Jeho hlavni funkei je zastaveni bunééného cyklu do doby,
nez bunka dokaze rozpoznané chyby v genetické vybaveé reparovat; v ptipadé, ze chyba
je neopravitelna, indukuje apoptozu ¢ili programovanou smrt této buniky. Tak je zajisténo,
ze mutace, které v matefskych bunkach vznikaji, nejsou pfendSeny na dcefiné popula-

ce [14].
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5 ANATOMIE KUZE

vvvvvv

Na ktzi piisobi jak vlivy vnéjsiho prostiedi (pocasi, zplisob prace aj.), tak vlivy vnitiniho
prostiedi organismu — jeho zmény a ptedevsim celkovy zdravotni stav jedince. Na vzhled
ktize maji vliv i duSevni a jiné problémy [ 16, str. 17].

v

Kuze se sklada ze tii vrstev, nejvrchnéjsi je pokozka (Epidermis) — horni ¢ast pavodu en-
dokrinniho, pod pokozkou je ulozena $kara (Dermis neboli Corium) — ptivodu mesenchyo-
nalniho a nejspodnéjsi vrstva kiize je podkozni vazivo (Tela subcutanea) — piivodu mesen-

chyondlniho. Ke kazi patii jest¢ kozni adnexa, tj. zlazy, vlasy a nehty [17, str. 8].

5.1 SloZeni pokozky

Pokozka se sklada z péti vrstev. Spodni vrstva bunc€k se nazyva vrstva bun¢k zékladnich,
nad ni vrstva bunék ostnitych, zrnitych, svétlych a uplné na povrchu se nachézi vrstva bu-
nék rohovych (Obr. 2.). Zakladni vrstva (Stratum basale) je tvofena jednou vrstvou zaro-
de¢nych bunék valcovitého tvaru, kolmo ulozenych k bazalni membrané (zékladni blance)
mezi pokozkou a Skarou. Tyto buiikky svym délenim dopliuji bunky vyse polozenych vrs-
tev pokozky. Nad jadry téchto bun€k jsou drobna zrnicka pigmentu, ktery tvoii zvlastni
buriky, zvané melanocyty, uloZzené mezi buitkami zakladni vrstvy. Ostnita vrstva (Stratum
spinosum) je tvofena 4 az 7 fadami bungk, které jsou rovnéz vzajemné propojeny desmo-
zomy. Prostory mezi buiikami jsou vyplnény tkanovym mokem, ktery ptivadi k buiikam
vyzivné latky a odvadi rozpadlé produkty. Zrnita vrstva (Stratum granulosum) se sklada
z bunek, které se oplostuji a tvoii n€kolik fad. Buiiky obsahuji zrnicka keratohyalinu,
coz je zarodek rohoviny. Svétla vrstva (Stratum lucidum) tvoii tenkou svétlou vrstvu. Tato
vrstva je napadnéji vyvinuta jen na dlanich a chodidlech nohou. Rohova vrstva (Stratum
corneum) tvoti povrch pokozky. Buiiky zde jiz nemaji jadra a jsou vyplnény rohovinou —
keratinem. Na povrchu se stale bunky odlucuji ve vrstvicce nazyvané Stratum disjunctum.
Rohova vrstva je nejsilnéjsi na chodidlech a dlanich. Keratin je hydrofobni (odpuzujici
vodu), odolny proti chemickym 1 fyzikdlnim vliviim. Proména bunék od vrstvy zakladni
po rohovou je proces, ktery trva 28 az 30 dni. Pokozka se tedy kazdy mésic zcela obnovi,
a tim se brani a vyrovnava s vnéjsim opotfebenim. Hranice mezi pokozkou a skarou je zvl-
néna, vybézky smérem nahoru se nazyvaji papily, smérem doli ¢epy, to umoznuje pevnost
a soucasné poddajnost spojeni mezi pokozkou a Skarou. Mezi pokozkou a Skarou je blanka,

zvana bazalni membrana. Ta vytvaii priduchy, kterymi je umoznovan priichod latek obé¢-
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ma sméry Mezi zakladni bunky pokozky patii keratinocyty, které se postupem zrani méni
Vv tzv. keratin. Dale buiky Langerhansovy, které jsou zapojeny v obranném koznim systé-
mu. Tyto bunky migruji do kiiZze z kostni dfené a nachézeji se také spiSe v hlubsSich vrst-
vach Epidermis. Patii do kategorie dendritickych bun¢k a maji ¢etné vybézky mezi kerati-
nocyty. Jsou vyznamnou soucasti imunitnich funkci kiize, protoze jsou schopny zachyco-
vat pronikajici latky s antigennimi vlastnostmi. Obsah a distribuce melaninu v kizi jsou
vrozené, mohou se vSak pfechodné zvysit po expozici UV zafeni. Bunky, ve kterych

se tvoii kozni barvivo, se nazyvaji melanocyty [16, str. 19], [17, str. 9], [18, str. 10].

Stratum cormeum

Stratum lucidum =

Stratum granulosum

Stratum spinocsum

Stratum basale

Obr. 2. Vrstvy pokozky [19]
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5.2 Skara

Skara se sklada z vazivovych bunék a vliken kolagenu a elastinu, mezi nimiz se nachazi
i buniky tukové. Tato vrstva klize je bohaté prostoupena cévami a nervy. Jsou v ni téz ulo-
zené mazové a potni zlazy. Ze Skary vyrustaji vlasy a chlupy, které vznikaji z bun¢k vlaso-

vych vacki [20, str. 102].

Zakladni hmota skary, ve které jsou ulozena piedevsim vazivova vladkna, obsahuji velké
mnozstvi vody, mineralnich soli, krevnich bilkovin, glukézy a kyseliny hyaluronové. Tato
zakladni hmota podmifiuje napéti Cili turgor kiize a ma vyznam pro transport vyzivnych
a rozpadovych latek. Vazivova vlakna jsou podstatou pevnosti a pruznosti kize — tedy to-
nusu. Vazivova vlakna ve Skate jsou kolagenni, elasticka a retikulinova. Mezi bunécné
elementy patii leukocyty, lymfocyty, fibrocyty (vazivové bunky), v dolni ¢asti jsou i bunky
tukové. Nervova vldkna ve Skafe patii k systému cerebrospindlnimu (mozkomisnimu)

a vegetativnimu [16, str. 20].

5.3 Podkozni vazivo

Podkozni vazivo (Tela subcutanea) obsahuje tidké pojivo, ostrivky tukové tkang, tepny,
Zily, mizni cévy a nervova vlakna. Podkozni vazivo umoziuje pohyblivost kiize proti hlub-
Sim strukturdm, tj. svalim, Slacham, kostem a kloubiim. Chrani hloubéji uloZzené organy
jak proti mechanickému poskozeni, tak proti rozdilim teplot. Zde se ukladaji piebytky
tuku. Obsahuje tukové buiky, jejich mnoZstvi je individualni, do zna¢né miry zévislé
na zivotnim stylu ¢lovéka. Rozlozeni u obou pohlavi je rizné. U zen se ukladd hlavné
V oblasti prsou, bokl a hyzdi, u muzl spiSe v oblasti bficha. Tukové podkozni vazivo
ma spiSe vyznam termoregulacni, protoze vytvaii izolacni vrstvu téla [16, str. 20], [17,

str. 21], [21, str. 10].
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6 STARNUTI ORGANISMU

Starnuti lze definovat jako postupujici neschopnost organismu udrzet vnitini prostredi
ve stalé neklesajici kvalité, to se tyka vSech slozek organismu. Objektivni pfiznaky starnuti
jsou profidnuti kosti, ztizené pohyby v kloubech a svalech, lomivost cévnich stén, zhorSeni
sluchu a zraku, zvySena Gnavnost, ztrata dusevni pohody a slabnuti ¢innosti endokrinnich

714z [16, str. 38], [17, str. 28].

6.1 Starnuti kuze

Starnuti postihuje cely organismus, a tedy 1 kizi. Rychlost starnuti kiize je podobné jako
U celého organismu individudlni, 1 kiize zacina stdrnout u kazdého ¢lovéka v jiném caso-
vém obdobi. Starnuti klize ovlivituje podobné jako starnuti organismu individualni rodinna
dispozice, rasova prislusnost. SpoustéCem procesu starnuti kize je nedostatek vlhkosti
a zivin. Prostfednictvim krevniho ob¢hu je kiize zdsobovana mineraly a kyslikem. Divo-
dem, pro¢ neni k dispozici dostatek zivin je nevhodnd strava. V pribchu let se vSak
v krevnich cestach mohou tvofit usazeniny, které brani transportu dostate¢ného mnozstvi
krve tam, kde je zapotfebi. Proces starnuti je urychlovan sluncem a vétrem. To se projevuje
zvlaste u lidi, ktefi pobyvaji hodné€ na Cerstvém vzduchu, at’ uz kvili povolani, nebo koni¢-
ktm. Dalsi diivod pro starnuti kiize je zmenSujici se napéti. VSechny svaly, které nebyly
pouzivany vibec nebo jen miniméln¢ Casem zakriiuji. VIdknité vazivo se scvrkava.
Pti starnuti ktize se snizuje jeji tloustka i obsah nékterych jejich soucasti (elasticka i kola-
genni vldkna). Zpomaluje se rychlost obnovy keratinocytii, klesa rychlost rastu vlast
a nehtli. SniZuje se kapacita pro tvorbu potu a klesa pritok krve kizi, tim se snizuje i vy-

kon termoregula¢ni funkce kize [16, str. 38], [18, str. 19], [22, str. 10].

6.2 Vliv koureni na kazi

Vlivem nikotinu se dafi obrovskému mnozstvi volnych radikald, které plisobi na bunky.
Prokrveni klize se zhorSuje, coZz znamena ztizené zasobovani zivinami, ktize pak brzy vy-
pada vrascite, Sed¢ a ochable. Koufeni nejen snizuje fyzickou kondici a je pti¢inou vzniku
mnoha nemoci, ale také urychluje starnuti kiize, zpusobuje vznik vrasek a ma negativni
vliv i na mnohé dalsi estetické parametry. Podle odbornych studii provedenych v posled-
nich letech urychluje koufeni starnuti kiize a vznik vrasek jesté vice nez slunecni zafeni.
Kromé vlivu koufeni pfimo na kozni onemocnéni existuje i mnoho dal$ich dusledkt kou-

feni, které zhorSuji vzhled a zmensuji pfitazlivost zen i muzd [23]. Kize v obliceji je vy-
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razn¢ vystavovana koufi, jeji obranyschopnost je snizena, stava se citlivéjsi a nachylngjsi

ke vzniku koznich onemocnéni [24].

Kauzalni vztah potvrzuji ¢etné mechanismy, kterymi kouieni na kiizi ptisobi: vlivy mecha-
nické, hemodynamické, morfologické, biochemické. Mnoho epidemiologickych, experi-
mentalnich 1 klinickych studii [18, str. 7] naslo zvySené riziko nejriznéjSich koznich one-
mocnéni u kurdkil. Jednd se zejména o predCasné starnuti kiize, atrofii, zhorSené hojeni ran,
akné, psoridzu, ekzémy, ztratu vlasi, palmoplantarni pustuldzu, systematicky Lupus ery-

thematodes, atopickou dermatitidu a kozni nadory. [25], [27, str. 7].

6.2.1 Kozni onemocnéni u kuraku

Pred¢asné starnuti ktize

Epidemiologické studie naznacuji, ze koufeni je dilezitym environmentdlnim faktorem
k pfed¢asnému starnuti ktize. In vitro studie dokazuji, ze tabakovy kouf narusuje produkci
kolagenu a zvysuje produkci tropoelastinu a matrix metaloproteinaz, které rozkladaji mati-
ce bilkoviny, a také zptisobuje abnormalni vyrobu elastického materidlu, coz vede k degra-
daci kolagenu, elastickych vlaken, a proteoglykanti. Témito dusledky koufeni vznika ne-
rovnovaha mezi biosyntézou a degradaci v dermalni pojivové tkani metabolismu. Reaktiv-
ni formy kysliku jsou také v tabakovém koufi, vyvolaji predcasné starnuti kuze. O pied-
casném starnuti kize hovotime tehdy, pokud kiize vykazuje znamky rychlejSiho starnuti
nez je biologicky veék organismu. Pozorujeme jej pii pusobeni vnéjSich vlivli jako

je UV zafeni, koufeni, alkohol nebo $kodlivé vlivy zevniho prostiedi [28].

Jako piiklad je uvedena kazuistika jednovaje¢nych dvojcat zen (Obr. 3), ktera spolu stravi-
la nejen svych prvnich 20 let, ale pozdéji si naSla stejny druh zaméstnani v misté stejné
zemepisné Sitky, diky kterému mulze byt srovnatelnd 1 expozice slunecnimu zafeni.
Co ale sestry spole¢ného nemély, byla kufacka anamnéza. U dvojcete, které vykoufilo pfi-
blizn¢ 2 krabicky cigaret denné po dobu 26 let, bylo patrné mnohem vyrazngjsi starnuti
ktize oproti druhému dvojceti. U dvojcete — kutaka byly viditelné rozsadhlé hluboké vrasky,
velké pihy, nerovnomérné hypopigmentace a mirné uvolnéni kiize. U dvojcete — nekufaka
byly patrné zndmky stdrnuti vlivem slune¢niho zafeni, ale ty byly mnohem mirné;si.
Na Sestistupiiové Skale posuzujici vliv expozice slunci na pokozku (1 = lehké, 6 = velmi

vazné poSkozeni) dosahla kutacka stupné 5, jeji nekuracka sestra pouze skore 2 [28].
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a) b)

Obr. 3. @) zena kuracka, b) jeji dvojce nekuracka [26]
Kuracka tvar
V roce 1985 byl termin "kutacka tvar" pridan do lékarského slovniku. Charakteristika ku-
racke tvare, kterd dodava lidem vzhled starsi, nez jsou, byla definovana nasledovné: ,,Lin-
ky nebo vrasky na obli¢eji, zvlasté vyniklé v pravém uhlu od horniho a dolniho rtu nebo
koutkt o¢i, hluboké vrasky na tvaiich nebo cetné mélké vrasky na tvatich a dolni Celisti®.

Tehdy, kdy se tvofi hluboké vrasky, ztraci kiize i svou pruznost. Ty nejdels$i a nejhlubsi

vrasky jsou hluboké vice nez 0,05 mm [29], [30].
Kozni atrofie

Atrofie zplsobena koufenim se vyskytuje nejvice na obliceji, krku a na rukou. Atroficka
ktze je tenkd, suchd, malo pruznd, kozni fasa je pii koznim testu pomalu vyrovnana, nebo
dokonce zlstava. Kuzi prosvitaji drobné cévy, objevuji se na ni skvrnité hemangiomy, se-
nilni bradavice a keratomy. Na oblic¢eji atrofie neni tak népadnd, projevuje se zhrubénim

pokozky, dlouhymi vraskami a Zlutavym zbarvenim [31, str. 113].
Hemangiomy

Hemangiom vychazi z riznych typl krevnich cév a vétSina ma charakter névil, Casté
jsou v détské populaci. Tento utvar lze pozorovat jako ohrani¢enou, rizovou, plochou
skvrnu na kizi. Hemangiom je tvofen normalnimi a abnormalnimi arteriemi. Na zacatku
se hemangiom projevi jako zaCervenani kize. Kize je ztlustéla, zaCervenani neni stlacitel-
né, ale muze pulzovat. Lobularni kapilarni hemangiom lze nalézt zejména na hlavé, hrud-
niku a hornich koncetinach. Slizni¢ni 1éze se vyskytuji zejména na rtech, ddsnich a jazyku.
Ptipadné nebezpeci spociva v poranéni, protoZe poranéni vice krvaceji z divodu nahroma-

déni krevnich cév [32, str. 47], [33, str. 69], [34, str. 296], [35, str. 71].
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Teleangiektazie

Teleangiektazie (Obr. 4.) byvaji viditelné pouhym okem. Mohou postihovat vSechny orga-
ny. Zacinaji se projevovat jako mistni tmavocervené uzlicky velikosti 0,5 az 3 mm, které
se postupné zveEtsuji, a jejich pocet stoupa. Jsou Casté na sliznici a chiipi nosu, kolem ust,

Vv Ustni dutin€, pod nehty a déle i na riznych castech téla [36, str. 230], [37, str. 169].

Obr. 4. Teleangiektazie [38]

Hyperpigmentace

Hyperpigmentovana ktze je nahnédla. Mistni pigmentace muze byt bud’ v podobé
pih (Ephelides), nebo mohou byt v podobé velkych skvrn v barvé bilé kavy (Chloasma).
Mistni pigmentace je zpisobena nakupenim névovych bunék (pfeménéné melanocyty po-
kozky) ve Skare se nazyva névus (Naevus). Melanoza kutaki se projevuje jako melandza
sliznice dutiny ustni a téméft pravidelné u silnych kutdkli zptisobuje i zabarveni kiize rukou.
Predpoklada se, ze zplodiny koufe stimuluji melanocyty dané oblasti ke tvorbé melaninu

[39, str. 66].

Pro kutéaky je také typicky kutacky knirek (zlutohnédé zabarveni Sedych voust kolem ust)
a zluté zbarveni kutackych nehtd. Dal§im spole¢nym znakem kufdkii jsou Harlekynovy
nehty, na kterych je patrna zietelnd demarkacni ¢ara mezi Zlut€ zabarvenym distalnim kon-
cem a ruzovou proximalni ¢asti nového nehtu rostouciho po pferuseni koureni. Koufeni
zplisobuje pigmentaci i na chrupu (Obr. 5.), zabarveni je hnédocerné az Cerné barvy
na povrchu zubnich tkani, viditelnych zejména ve sklovinnych defektech rizného ptvodu,
infrakcich, v jamkach a fisurach, i na povrchu zubniho cementu obnazenych zubnich kote-
ni. Pigmentace se rovnéZz vytvafeji na povrchu supragingivalniho zubniho kamene
a na umélych povrsich ("estetické" vypliiové a protetické materidly, nekovové materialy
snimatelnych zubnich protéz, jimiz jsou nejCastéji hydropneumaticky polymerované, po-

rézni metylmetakrylatové pryskytice) [16], [27].
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Obr. 5. Pigmentace chrupu [40]

Hyperkeratoza

Hyperplazie Stratum corneum (Obr. 6.), ktera je Casto spojena s kvalitativnimi abnormali-
tami keratinu. Projevuje se jako zbytnéla hyperkeratoticka kize, Sedobilého az Sedozlutého
zbarveni, zvySena rohovatéjici klize spojena s mirnym olupovanim [39, str. 312], [41,

str. 71].

Obr. 6. Hyperkeratoza [42]

Zhorsené hojeni ran

Nékolik vyzkumi [43] potvrdilo, Ze rany se kufdkiim hoji mnohem pomaleji neZ nekura-
kiim. To plati také o operacich. Nékteré kutracky chtéji zamaskovat své nedokonalosti plas-
tickou operaci. [43]. U kufakti dochazi k rozvoji tuhych jizev, které zvlasté v oblasti ruky
mohou mit vliv na jeji funkci speciadlné¢ na omezeni pohybu prsti a zapésti. V horSim pii-
padé mize dojit k rozpadu rany, kdy po operaci ¢i Grazu neni oSetfend rana dostatecné vy-
zivovana kyslikem, ktery je nutny k hojeni rany. Okraje rdny jsou ischemické a dochazi
K jejich odumieni. Mrtva tkan je Zivnou pidou pro rozvoj mikroorganismi a naslednou

infekci. Protoze je tkan Spatn¢ prokrvend, nedostavaji se do ni antibiotika, ktera
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je v takovém piipadé nutné nasadit. Dochazi k rozvoji defektti koznich, které se nasledné
tézko hoji. Dalsim faktorem je nesrtst kosti, které¢ se u kufdka pii nedostatku kysliku
Vv tkanich Spatné hoji. Velkym problémem pak jsou rekonstrukce pakloubt, kde je vyrazné
vys§i riziko netuspéchu rekonstrukce nez u nekouficich jedincl, nebot’ na zhojeni je nutna

dobra vyziva tkani [43], [44].
Akné

Akné (Obr. 7.) je zanét mazovych zlaz a vlasovych folikuli. Zakladni 1éze jsou komedony
a papuly. Akné obvykle postihuje bradu, Celo, tvafe, ale mtlize se objevit i na hrudi, horni
¢asti zad a na ramenou. Akné miize mit mnoho pii¢in. Mezi nejcastéjsi patii hormonalni
zmény (puberta), Spatna zivotosprava, Spatna péce o pokozku a v neposledni fad¢ i vlivy

pusobici ze zevniho prostiedi (neéistoty, prach, kouf, chemikalie) [45, str. 817].

Obr. 7. Akné [46]

Psoriaza

Relativné novym zanétlivym onemocnénim s neddvno popsanymi jasnymi vazbami
na metabolicky syndrom je psoriaza. Se systémovym zanétem souvisi pravdépodobné de-
prese a kouteni. V poslednich letech, velké mnozZstvi studii [47] ukdzalo vztah mezi koufe-
nim a psoridzou. Analyzou byly zjistény tyto zavéry: koufeni je spojeno se vznikem psori-
azy, zejména jeji pustulozni formou. Byvali kutédci maji vyssi riziko rozvoje tézké psoridzy
nez nekutaci. Toto riziko je stanoveno z poctu vykoufenych cigaret za den. Psoridza
je povazovana za autoimunitni chorobu. Projevuje se Cervenymi skvrnkami, na jejichz po-
vrchu se za nékolik dni objevi lesklé stibfité Supinky. Nejcasteji byvaji postizena kolena,
lokty a hlava. Nékteré formy jsou nenapadné, jiné mohou postihovat velké plochy kiize.
Zajimavé je, ze 1 nékteré malo napadné kozni formy mohou byt provazeny kloubnim zané-

tem, tzv. psoriatickou artritidou [47], [48, str. 39], [49, str. 80], [50, str. 66].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 30

Ekzémy

Ekzém je jedna z nejcastéjSich koznich chorob. K jejimu vzniku je nutné dispozice, ktera
spoc¢iva ve zménéné reaktivit¢ kiize. Mezi charakteristické znaky patii povrchni zanétlivé
onemocnéni alergické povahy, vyvolané zevnimi nebo vnitinimi faktory. Casto recidivuje
a miva dlouhé trvani a charakteristicky obraz. Ekzém se projevuje vysevy drobnych Cerve-
nych papulek, které se shlukuji v loziska az v celé chorobné plochy. Maji zarudlé okoli,

¢asto jsou provazeny otokem [17, str. 97].
Ztrata vlasi

Defluvium je nadmérné vypadavani vlasu, které vede k trvalé nebo prechodné — alopecii
Nadmérné koufeni omezuje prokrvovani urcitych casti téla, mezi které patii i kiize na hlave
a tkdn€, z nichZ vlasy vyrulstaji, tedy vlasové folikuly. Kromé jiného, pravidelnym koute-
nim vlasy mohou rychleji zeSednout. Koufeni bujnému vlasovému porostu viibec nepro-

spiva, ale pric¢ina alopecie mize byt ijina [17, str. 112], [S1].
Systematicky Lupus erythematodes

Lupus erythematodes je onemocnéni nejasné etiologie provazené tvorbou autoprotilatek
zejména proti jadernym antigenlim. PostiZeny jsou zejména Zeny ve vékovém rozmezi 20 —

40 let [52, str. 96].
Atopicka dermatitida

Atopicka dermatitida (Obr. 9.) je chronické neinfekéni zanétlivé onemocnéni, které je ty-
picky charakterizovano silnym svédénim, porusenou kozni bariérou a jinymi projevy. Kize
je u nemocnych atopickou dermatitidou postizena komplexng. Vyskyt atopického ekzému
ve vSech vyspélych zemich markantné vzriusta. Jako nejvétsi pri¢ina je udavan vliv zivot-
niho prostfedi a zptisob zivota, predevsim Spatné stravovani a pozivani alkoholu a tabako-
vych vyrobkii, které snizuji hladinu dileZitych vitaminG jako je naptiklad vitamin

C aE [53, str. 60].
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Obr. 8. Atopicka dermatitida [54]
KozZni nadory

Tabakovy kout obsahuje vice neZ 40 mutagent a karcinogenil, zejména polycyklické aro-
matické uhlovodiky, rizné nitrosaminy a heterocyklické aminy. Pfitomnost téchto latek
je divod, pro¢ je tabak puvodce rakoviny v mnoha organech. Kize je organ, ktery je velmi
vystavovan tabdkovému koufi a jeho karcinogenlim, a to jak prostfednictvim pfimého kon-
taktu, tak 1 prostfednictvim krevniho ob&hu. Bylo zjisténo, Ze kufaci maji vyssi riziko
pro rozvoj rakoviny kiize nez nekufaci [55]. Nejcastéji se lze setkat se spinocelularnim

karcinomem, bazaliomem a melanomem.

Spinoceluldrni karcinom ktize je chronickd, nehojici a obcasné krvacejici 1éze na koteni
nosu, tedy v misté vystaveni slunci, koufi z doutnikti a cigaret. Tento karcinom je vied
s tvrdym navalitym okrajem. Jsou to nepravidelné rizné velké ¢epy nadorovych bun¢k,
které jsou slozeny z malignich atypickych keratinocytti s velkymi jadry s prominujicimi
jadérky. Cetné buiiky obsahuji keratin, ktery tvofi eozinofilni inkluze postupné vyplitujici
celou cytoplazmu, zdnikem bunék vznikaji keratinové perly [52, str. 14], [56, str. 249], [57,
str. 20].

Bazaliom je nejCastéj$i nador klize, lokéalné€ invazivné destruktivné rostouci nador, ktery
vyrazn¢ metastazuje. Charakterizuji jej buiniky pfipominajici builky bazéalni. Bazaliom
se vyskytuje zejména v obliceji nad linii spojujici ustni Stérbinu s bazi ucha a hranici vlast

(Obr. 10.), klinicky 1ze nalézt inicialn¢ typicky perletové leskly uzlik s obasnymi perifer-
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nimi teleangiektaziemi. Nékdy je pfitomny centralni kraterovity Ulcus, pficemz jeho okraje

potom vypadaji jako stoc¢ené [58, str. 194].

Obr. 9. Bazaliom [59]

Melanom, jehoZ vyskyt celosvétoveé nartistd zvlasté u skupin bilého obyvatelstva, vznika
jako maligni melanocytarni 1éze zcela pfevazné na kizi a podili se asi 90 % na imrtnosti
na maligni kozni nadory. Tento vysoce maligni nador kiize nebo sliznice vychazi z mela-
nocyt s ¢asnym lyzogennim a hematogennim metastazovanim. Klinicky vykazuje rozdil-
né, tmaveé hnédé az modroCerné zmény v barevné intenzité, rizné velikosti a tvaru. Nelze
védecky dokazat, ze koufeni méa vliv na vznik melanomu. Ale je dokazano, ze u kurakl

byva horsi pribeh této nemoci a nastava rychleji umrti [58, str. 194], [60, str. 575].

6.3 Vliv koufeni na dutinu ustni

S pfimymi ¢i nepfimymi vlivy koufeni 1 dal§ich zpisobli abuzu tabaku (zZvykani) je spojo-
vana tada chorob tustni sliznice odliSného pivodu a riizné zavaznosti. Jsou jimi zejména
chronické slizni¢ni zmény provazené poruchami rohovéni bunek dlazdicového epitelu ust-
ni sliznice oznacované jako kuiacké leukoplakie, vyznacujici se urCitym, nikoli velkym
sklonem k maligni transformaci (malignizuje asi 6 % vSech leukoplakii béhem desetileté
observace). Klinicky jim dosti podobné jsou dalsi chorobné jednotky, jez v soucasnosti
nehodnotime jako zmény potencidlné maligni (kufackd leukokeratoza, oralni kandidoza).
S koufenim také nepochybné souvisi trvale rostouci vyskyt dlazdicovych karcinomt ustni
sliznice. Ceska republika patii v soudasnosti k evropskym zemim s nejvyssimi poéty kou-
ficich jedinct s témito vaznymi chorobami. V soucasnosti jsou diivéjsi oficialni a dodnes
odbornou veftejnosti obecné uzivané pojmy (prekanceréza, nemaligni zmény a potencialné

maligni 1éze a stavy) [14, str. 27].
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6.3.1 Choroby dutiny ustni
Palatinalni leukokeratoza

Kuracka leukokeratdza je oznaCenim pro chronické zmény palatinalni sliznice, vyskytujici
se zejména u kurakt dymek. Ackoli patogenezi 1 klinickym obrazem se postizeny blizi
kutacké leukoplakii ustni sliznice, nejevi zadné klinické a histopatologické zndmky nado-
rovych zmén a ma zcela benigni vlastnosti. Jevi se jako b&lavé zabarveni sliznice v ¢asti
i V celém rozsahu tvrdého a mékkého patra, s dobie patrnymi prominencemi s teCkovymi
¢ervenymi body, jimiz jsou usti vyvodu jednotlivych palatinalnich slinnych zlazek [14,

str. 14].
Verukozni karcinom

Verukézni karcinom je méné obvyklou a méné agresivni formou dlazdicobunééného karci-
nomu kize a sliznice. V dutin€ Ustni vznikd vzdy na podklad¢ proliferujici veruko6zni leu-
koplakie, od niz jej nelze makroskopicky odlisit. Vyskytuje se za identickych podminek.
Castgji se vyskytuje u muzi holdujicich Zvykani tabaku. Verukoézni karcinom roste exofy-
ticky, ale ve spodiné prostupuje do hlubSich tkani. M4 tuzsi konzistenci, nedosahuje vSak

tuhosti dlazdicobuné¢ného karcinomu [14, str. 28].
Mykotické infekce

Mykotické infekce ustni sliznice vyvolané kvasinkami rodu Candida piedstavuji skupinu
slizni¢nich chorob s riiznym klinickym obrazem a rozdilnou zavaznosti. Jejich pribeh mu-
ze byt akutni ¢i chronicky. Pivodcem vSech forem oralni kandidozy je zejména Candi-
daalbicans, mén¢ casto dalsi, méné patogenni kvasinky, souhrnné oznacované jako Non-
albicans druhy. Ne¢které studie [14] davaji Castéj$i vznik oradlni kandidozy u kufaka
do souvislosti s alteraci produkce slinnych protilatek s antimykotickymi ucinky. Soucasné
prace [14] vsak tyto skuteCnosti nepotvrzuji a nové nachazeji vztahy ponékud opacné —
kandidové infekce samy o sobé potlacuji celkovou produkcei sliny 1 jeji slozeni véetné
omezeni tvorby vyse uvedenych slinnych protilatek. Cast&jsi vyskyt oralni kandidézy
u kurakit mize byt koufenim podminén jen nepiimo v disledku hor$i Grovné ustni hygieny
a obecné 1 oralniho zdravi pfi porovnani s nekufaky. Pocet jedincti trpicich ordlni kandido-

zou v soucasnosti trvale narusta [14].
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Dlazdicobunécné karcinomy ustni sliznice

Nejzavaznéj$imi chorobami ustni sliznice, u ¢asti nemocnych jednoznacné spojenymi
S abuzem tabdku, jsou dlazdicobunécné karcinomy Ustni sliznice. Tvofi pfes 20 % vSech

zhoubnych nadort v oblasti dutiny tstni a orafaryngu [14, str. 28].
Karcinom dutiny tstni

Mezi novotvary dutiny Ustni patii karcinom rtu, jazyka, slinnych zlaz, spodiny ustni, mezo-
faryngu. Karcinom rtu vychézi z ¢ervené Casti rtu. Mezi nejcastéjsi pticiny vzniku tohoto
nadoru byva sluneéni zafeni a koufeni dymek. Casté&jsi byvé lokalizace na dolnim rtu. Ten-
to nador byva ve formé zvyseného rtu se vznikem trhlinky a eventualné doprovazen drob-
nym krvacenim. Metastazy karcinomu rtu byvaji pozdni a postihuji submentélni a subman-
dibularni uzliny, jedna se vétSinou o dlazdicobunéény karcinom. Karcinomy jazyka jsou
obvykle lokalizovany na hibetu nebo na hrané jazyka, tam vytvafeji uzlovité infiltraty,
které se rozpadaji a vznikaji hluboké, kraterovité viedy. Karcinomy jazyka metastazuji
do krénich uzlin, které Casto vzbuzuji pozornost diive nez vlastni nador [3, str. 135],

[61, str. 147].
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7 VITAMINY A KOURENI

U kufakt dochazi ke zhor$eni vstiebavani vitaminu C ze zaZivaciho traktu. [62]. Skodlivé
substance obsazené v tabdkovém dymu jsou odpovédné za snizeni obsahu vitamini A, C
a E v téle [63]. Tyto vitaminy chrani buiiky ptfed vlivem volnych radikala a jsou diilezité
pro tkanovy metabolismus. Soucasti stravy by se méla stat syrova zelenina a ovoce [64].
Vitamin C patfi mezi zakladni antioxidanty, zucastiiuje se na tvorb¢ kolagenu a pii jinych
metabolickych pochodech organizmu. Clovék ho sam neumi syntetizovat, a proto ho musi
pfijimat ve form¢ potravy, resp. farmakologickych prostfedkli. Jeho fyziologicka potieba
se méni vékem, od 40 — 50 mg/denné v kojeneckém, po 80 — 100 mg/denné v adolescenci,
resp. dospélosti. Potfeba se zvySuje pifi zanétlivych onemocnénich, v rekonvalescenci,
pfi hojeni ran, anémii, neprospivani, V kojeneckém véku, aktivnim a pasivnim koufeni

a jinych stavech.

7.1 Zakladni u€inky vitaminu C

Vitamin C mé v naSem organismu velké mnozstvi funkci. Je vyznamnym antioxidantem,
pomaha regenerovat vitamin E, radikaly kyseliny moc¢ové a tim se ucastni prevence kardi-
ovaskularnich chorob. Je nezbytny pii syntéze kolagenu, karnitinu, dopaminu, steroidnich
hormont v nadledvinach, nékterych neurotransmiterti. Ucastni se také metabolismu Zeleza,
médi a ZluCovych kyselin, metabolismu kyseliny listové a nékterych aminokyselin, chrani
organismus pred zatézi tézkymi kovy. Ma dulezitou tlohu v imunitnim systému, stimuluje
leukocyty ke zvySené degradaci bakterii a vyluCovani protilatek, zvySuje odolnost proti
chladu. Potieba vitaminu C se obvykle udava v rozmezi 70 — 100 mg. Ve vSech kategoriich
se zvySuje pii infekci, hojeni ran, télesné a psychické zatézi, rychlém rastu. Pti koufeni
(i pasivnim) se denni potieba zvySuje az o 60 — 100 %. Aby kurak mél v krvi stejnou kon-
centraci vitaminu C jako nekufdk, jehoZ denni potteba je 60 mg, musel by byt jeho denni

piijem okolo 200 — 250 mg vitaminu C [65].
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8 ODVYKANI KOURENI

Proces boje s nebezpe¢nym navykem by m¢l byt rozlozen do nékolika krokt. Jsou znamé
pripady lidi, ktefi prestali koufit z minuty na minutu, uz nikdy nezacali, mimoiadné se ne-
trapili a své rozhodnuti uskutecnili snadno. Vétsin€ kurdki se vSak takovy postup nepodati.
Kazdy vSak musi splnit zdkladni ptfedpoklad, tim se stdva zasadni a pevné rozhodnuti
prestat koufit. Intenzivni 1écba kuiactvi zahrnuje 1€cbu nefarmakologickou (poradenskou,

psychosocialni) a farmakologickou (I€ky) [2, str. 13], [66, str. 50].

Kuraci maji potebu zakoufit si spojenou vétSinou s typickou situaci. Mezi né patii pauza
Vv praci, odpocinek, chut’ na cigaretu po jidle, pfi telefonovani atd. Je dulezité¢ vymyslet
nahradni feSeni a jiny zplsob chovani pro chvile, kdy byl kutdk zvykly koufit (Tab. 2) [67,
str. 5].

Tab. 2. Nekolik prikladit nahradnich reseni misto cigarety [67, str. 5]

Rizikova situace Nahradni FeSeni
Po jidle vycistit si zuby, vypit sklenici vody
Pti kéavé dat do kavy mléko, vaftit tureckou kévu

namisto pfekapavané nebo opacné, nahradit

kavu ¢ajem

Pti odpocinku zapalit si svicku, aromatickou ty¢inku, bé-
hem piestavky v praci snist jablko, precist

noviny, lustit sudoku

Pti telefonovani vzit do ruky akupresurni micek, hlavolam ¢i
plastelinu
V restauraci beznikotinova Spicka, cucat platky citronu,

kousat do paratka, vybér nekuracké restau-

race

Stres relaxacni dechova cviceni, boxovaci pytel

Prestat koufit neni jednoduché. Koufeni neni zlozvyk, ale pro vétSinu pravidelnych kutak
je to kromé& psychické zavislosti 1 télesna zavislost na nikotinu. Nikotin je navykova latka

obsazena v tabdku a plsobi podobnym mechanismem jako tzv. tvrdé drogy. Vyplavuje
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dopamin v mozku, coz odpovida piijemnému pocitu, ktery se dostavi pii kouieni cigarety.
Mozek, ktery si na pravidelnou davku drogy zvykne, vyzaduje dal$i pfisun, jinak se dostavi
abstinen¢ni pfiznaky z nedostatku nikotinu. Postupné se vytvaii tolerance k davce drogy

[67, str. 4].

8.1 Obsah nikotinu v prostiredcich na odvykani kouieni

Nikotinové naplasti, které obsahuji 5 mg, 10 mg a 15 mg nikotinu, maji dobu uvoliiovani
az16 hodin. Zvykacky obsahujici 2 mg a 4 mg nikotinu, Zvykané po dobu 30 minut, maji
krat$i dobu ptisobeni, ktera je ovlivnéna jidlem, pitim, kofenim. Nosni spreje obsahuji vét-
Sinou 500 mg nikotinu. Jako dalsi prostiedek je inhala¢ni nikotin s obsahem 100 mg niko-
tinu v naplni inhalatoru. Nikotinové tablety s obsahem 2 mg nikotinu jsou voln¢ prodejné

bez piedpisu a Bupropion tablety s obsahem 150 mg G¢inné latky [14].

8.2 Lécebné intervence

Zavislost na tabaku je podle WHO samostatnou nemoci. Zaroven je vyznamnym riziko-
pie i prevence jsou znamé. Lécba této choroby vSak neni hrazena lékaifim v podob¢ samo-
statného vykonu a zdravotni pojistovny na jeji 1écbu pacientim nepfispivaji. Pro odvykani
kouteni ma klicovy vliv osvéta, poradenstvi a psychoterapeutickd podpora. Mezi farmako-
logické intervence patii moZnost pfechodné substituce nikotinem (Zvykacky, naplasti)
ke zvladnuti odvykaciho stavu. U nékterych klienti pomaha v odvykani antidepresivum
Bupropion, mezi nejnovéjsi ptipravky patii Vareniklin, zajimavé jsou i1 pokusy s inhalaci

latek, které zahrnuji senzorickou stimulaci produkty kouteni [14], [68, str. 366].
Inhalator Nicorette

Tento 1€k je voln€ prodejny. Do naustku se podle navodu vloZi nikotinova naplii a vdechu-
je se nikotin. Vstifebava se v tstech i ve sliznici dychacich cest. Nékdo inhalator pouziva
I dadvno potom, co aktivni nikotin zmizel, pravé jen jako hracku a mechanickou nahrazku

cigarety [67, str. 9].
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Naplast Niquitin a Nicorete

Nikotin se z naplasti uvoliiuje pomalu, po celou dobu nalepeni. Nepomuze tedy pii nahlé
chuti kouftit, ale zajisti po cely den urcitou hladinu nikotinu. U siln¢ zavislych je vhodné
vV momenté chuti na cigaretu pridat k ndplasti nékterou z tstnich forem nikotinu. Naplast
se vétsinou lepi na vnitini stranu pazi, pod kli¢ni kost. Nalepi se rdno a odlepi pied uléha-

nim ke spanku [67, str. 9].
Mikrotableta Nicorette a pastilka Niqutin

Prostedek je uréen pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, pro zmirnéni touhy po koufeni (nikoti-
nu) a pro zmirnéni abstinencnich piiznakti, coz umoziuje snadnéjsi odvyknuti koufeni ku-
rakiim motivovanym prestat koufit. Slouzi jako podpurny prostfedek pii prekonavani do-
Casné abstinencni faze koufeni nebo pro snadngj$i snizeni poctu vykoufenych cigaret
u kuraki neschopnych ¢i neochotnych piestat koufit. Pastilka Niquitin se necha rozpoustét
Vv ustech po dobu asi 20 az 30 minut. Behem uzivani mikrotablet nebo pastilek by jidlo

nebo piti porusilo vstiebavani nikotinu [67, str. 9], [69].
Protistresové biostimulatory

Biostimulatory ochraniuji a vyrazné€ posiluji centradlni nervovou soustavu, jatra, ledviny,
mozek a srdce pred toxickymi vlivy — nikotinu, alkoholu a narkotik. Pouzivaji se jako do-

plitkova 1é¢ba vsech zavislosti [70].
Elektronicka cigareta

V posledni dobé je urcitym hitem tzv. e-cigareta, kterd vypada jak skute¢né papirova taba-
kova cigareta. Do e-cigarety se zasouva Spicka, ve které je uloZena kapsle s nikotinovym
roztokem. Kufak potdhne a atomizér vytvofi jemnou paru obsahujici jenom nikotin, nikoliv
dalsi skodlive latky. Tuto paru kuidk vdechuje a neSkodna péara je pak vypousténa i do oko-
li. Vyhodou tohoto prostiedku je zachovani kuiackého ritudlu. Do CR dorazila elektronic-
ka cigareta nedlouho poté, co byla v Cin& patentovana. Ceska republika se tak stala po Ci-
né, lzraeli, Australii a Turecku patou zemi na svété, kde se elektronicka cigareta zacala
distribuovat. V 16t& 2009 byl v CR schvalen zakon, ktery elektronickou cigaretu definuje
a vymezuje podminky pouzivani a prodeje. Podle tohoto zakona se elektronickou cigaretou
rozumi ,,vyrobek napodobujici funkci tabdkového vyrobku nebo tabdkové potieby, jehoz
ucelem je vdechovani nikotinovych vypart, véetné piisluSenstvi takovych vyrobka* [71].

Vyhody elektronické cigarety spocivaji zejména ve vyrazném snizeni zdravotnich rizik
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spojenych s koufenim, neobtézovani okoli zapachem a koufem z tabaku, snizenim rizika
vzniku pozaru a Vv neposledni fad¢ i finan¢ni Gspora v zemich, kde jsou tabakové vyrobky
zatizeny vysokou spotifebni dani. Elektronicka cigareta neni primarné urcena pro odvykani
kouteni. Je urCena pro kutraky, aby mohli holdovat své zalibé novym, mén¢ Skodlivym
zpusobem. Napln elektronické cigarety, tedy e-liquid, je vétSsinou zalozena na propylen-
glykolu nebo glycerolu, ptipadné¢ smési obou. Obsahuje aromatické latky, vétSinou
bud’ potravinarska aromata, nebo specialné pro tento ucel vytvofena aromata tabdkovych
prichuti. V zavislosti na receptuie pak mize obsahovat mens$i procento vody, alkoholu
a organickych kyselin. VSechny tyto pfisady musi spliiovat piisna kritéria zdravotni neza-
vadnosti. V neposledni fadé naplih mize obsahovat volitelné mnozstvi nikotinu. Mnozstvi
nikotinu se obvykle uvadi v mg/l. Bézné obsahy nikotinu v komercnich e-liquidech
jsou Omg, 6mg, 8mg, 11mg, 16mg, 18mg, 24mg.Elekronickécigaretynemaji zadné zdravi
Skodlivé latky typu persistentnich organickych polutantti ¢i riznych tékavych nebezpec-

nych latek s vyjimkou nikotinu [8, str. 27], [72], [73].
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9 KOSMETICKE PROSTREDKY A JINE PROSTREDKY PRO
ZLEPSENI VZHLEDU KURAKA A JEHO ZDRAVI

9.1 Péce o pokozku kuraka

Péce o télo a pokozku ndm uchovava mladost a pékny, pfitazlivy vzhled a také zmiriuje
stres. Kazdéd pokozka starne pfirozené, ale piisobi na ni i mnoho faktord ze zevniho pro-
stiedi. Kufaci pottebuji mnohem diive dikladnou jak domaci, tak profesionalni péci o po-
kozku. Kosmetickd péfe zahrnuje kosmetické ukony, jejichz pomoci, spravnou volbou
a aplikaci dosahujeme celkové zlepSeni stavu pokozky. Moderni kosmetika pecuje o obli-
¢ej, krk, dekolt i o celé télo. Je zadouci pouzivat péstici produkty z jedné tady, jelikoz latky
obsazené v jedné tadé se zpravidla vzajemné dopliluji a nedochazi k miseni latek, které
spolu tvofi reakci a na pokoZce mohou zpusobovat alergie, ptecitlivélost a ekzémy [16,

str. 41], [25, str. 49], [74, str. 5].

9.1.1 Domaci péce o pokozku

Na trhu je dostupna fada kosmetickych prostredkd, které slouzi k udrzeni a pésténi pokoz-
ky. Jako prvni krok je diileZité oSetfovat pokozku spravnymi prostiedky dle jejiho urcitého

typu. Pokozku Ize rozdé€lit na mastnou, smiSenou, normalni, citlivou a suchou.
Mastna pokozka

Mastna pokozka by méla byt jemné odmast'ovana, ale zaroven vyzaduje zna¢nou hydrata-
ci, aby byla vypnuta a hladka. Ide4dlnim prostfedkem je Setrnd Cistici pé€na a jemné pletoveé
tonikum s nizkym obsahem alkoholu. Cistici pény, gely a emulze ve spojeni s vodou vy-
tvareji lehkou emulzi, kterda se smyva vodou. Obsahuji latky z moiskych fas, rostlin a en-
zymii. Cistici tonikum by mé&lo mit adstringentni u¢inky. Tyto u¢inky dezinfikuji a jemné
vysuSuji pokozku. Adstringentni masky jsou vyrdbény také na podkladé vytazkl
z motskych fas, mezi né patii napt. karagen. Kutéaci mivaji ¢asto komedony a ucpané pory,
tudiz by méli pouzivat kosmetiku uréenou pro mastny typ pokozky [16, str. 94], [25,
str. 46, 49], [75, str. 49].

SmiSena pokozka

SmisSend pokozka se masti vice v tzv. T — zoné (Celo, nos, brada) a zejména v téchto mis-
tech ma sklon ke zvySenému lesku a k vyskytu komedonti. Tvafe mohou byt suché, nékdy

dokonce nachylné ke kuperdze, coz jsou viditelné ¢ervené zilky. Na tuto pokozku je vhod-
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né pouzivat kombinaci prostiedkil na mastny i suchy typ. Na tvéie Ize aplikovat vyzivny

krém a prostfedky bez tukové slozky na T — zonu [25, str. 46].
Normalni pokozka

Normalni pokozka je ideélni, ale Casem se mize zménit. Neobjevuji se leskla mista, kome-
dony ani rozsifené pory, pokozka se nikdy neolupuje a neni ani zacervenald. Na tuto po-
kozku jsou vhodné jemné Cistici gely, v ndvaznosti je dobré pouzivat pletové tonikum bez
alkoholu. Krém by mél obsahovat hodn¢ hydratacnich slozek, ale zaroven i dostatek slozek

tukovych [25, str. 46].
Citliva pokozka

Citliva pokozka je velmi citliva na vitr, chlad, horko, alkohol, cigaretovy kouf a nespravné
zvolené kosmetické prostiedky. Citlivost této pokozky je zavinéna tim, Ze vrstva, ktera
normalné pokozku chrani, zacala propoustét, proto je dilezité o ni peCovat tim nejSetrnéj-
$im zptisobem. Pro Cisténi je nejlepsi pouzivat jemna bezbarva a neparfemovana pletova
mléka z 1ékarny. Pletova voda by méla obsahovat zklidiijici pfimési jako je hefmanek

nebo fasy [25, str. 46].
Sucha pokozka

U suché pokozky pracuji velice malo mazové zlazy, pokozka obsahuje Casto méné
nez 10 % vody. Nasledkem toho mtize vzniknout pocit pnuti, mohou se vytvaret lupy nebo
muze dochazet ke svédéni kiize. Protoze doslo k poruseni rovnovahy mezi tukem a vodou,
snadno vznikaji vrasky. Pred€asnému vzniku vrasek lze zabranit pouzivanim vyZivného
krému a pletové vody bez alkoholu. Pletové krémy by mély obsahovat hydratacni sub-
stance jako kyselinu hyaluronovou nebo Aloe veru. Dobra je i hydrata¢ni maska aplikova-
nd jednou tydné [25, str. 47].

9.1.2 OSetieni kuracké pokozky v kosmetické provozovné

Pii oSetfeni starnouci kutfdcké pokozky je dulezité fidit se jejim typem. OSetfeni
v kosmetické provozovné zacind odli¢enim o¢i, rti a nasledné celého obliceje, krku a de-
koltu. Nasledujici krok je povrchové cisténi, kterym se odstraiiuji vSechny necistoty
z vnéjsiho prostiedi. U kufacké a starnouci pokozky je velice dilezitd masaz obliceje, krku,
dekoltu a mikromaséaz, vSechny kosmetické prostfedky musi byt peclivé voleny pro dany
typ pokozky. Kufaci maji velice Casto v obli€eji kolem nosu a tst ¢erné komedony nebo

ucpané pory, které Ize Cistit peelingem. Peeling odstranuje odumielé buiniky horni rohové
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vrstvy, pokozka pak Iépe dychd a snadnégji pfijima ucinné latky z kosmetickych prostiedk.
Na pokozku je dédle vhodné nanést masku. Masky maji mnoho ucinnych latek a rozdé€luji
se podle typt na vyzivné, regeneracni, tonizacni atd. Po smyti masky je nanesen kolem oc¢i
ocni krém a na cely oblicej krém podle pozadovaného ucinku. Krému je na komerénim
trhu pestra fada jako napfiklad hydratacni, vyzivny, zklidnujici, revitalizacni, krém

s ceramidy, lipozomy, tekutymi krystaly a antioxida¢ni krémy [16, str. 125].

9.1.3 Prostiedky na béleni hyperpigmentaci

Pigmentové skvrny na tvari i na zbytku pokozky je mozné GspésSné eliminovat uzivanim
vhodné kosmetiky [76]. Na trhu je dostupné velké mnozstvi krémi a masek k oSetfeni
s pigmentovych skvrn. Tyto prostfedky se pouzivaji v obdobi podzimu a zimy, kdy
UV zafeni neni intenzivni. Velmi G¢inné jsou masky s alfa-hydroxykyselinami (AHA).
Obsahuji ovocné kyseliny jako napiiklad kyselinu vinnou, jable¢nou, glykolovou a mlé¢-
nou. Podle koncentrace kyseliny je mozné ji pouzit na vSechny typy pokozky, kromé citli-
vé. Vyrovnavani odstinu pokozky je pouze jednim ze Sirokého spektra G¢inki téchto pro-
sttedkli. Masky s AHA kyselinami plsobi jako exfolianty odstraiiujici odumielé buiiky
Z kozniho povrchu. Podporuji tvorbu kolagenu a zlepSuji hydrataci. Pfi jejich pravidelné
aplikaci dochézi k omlazeni pokozky a k celkovému vyrovnani kozniho povrchu. Na trhu
je mnoho prostfedkl s u€inky na sjednoceni tonu pokozky a vybéleni hyperpigmentaci
jako naptiklad Skin Ceuticals pfirodni gel proti hyperpigmentaci, Phyto+ Botanical Gel
for Hyperpigmentation, LaRocheposay Mela-D, Eucerin antipigmentacni, depigmentaéni
krém [16, str. 107].

9.14 Zpusoby odstranéni teleangiektazii

Pro pokozku postizenou teleangiektaziemi je vhodna lymfodrenaz. Lymfodrenaz je techni-
ka plsobici na lymfaticky a cévni systém obli¢eje. Kromé jinych dulezitych ucinka
na lymfaticky systém, zbavuje jemné cévni st€ny zatéZe a zmirfiuje naval krve do rozsire-
nych cév. K trvalému odstranéni se pouziva elektrokoagulace nebo velmi ucinny laser,
ktery je absorbovan v krevnim barvivu cévy, a tim pisobi destrukci cévy. K zamezeni
vzniku teleangiektazii je velmi dilezitd prevence, je nutné pokozku chranit krémy
s UV filtry. Pii kosmetickych ukonech neni vhodné Zadné prokrveni. Prostfedky k oSetfeni
pokozky by mély obsahovat vytazek z brutnaku, macesky, ¢i trezalky. Uinnou latkou
je zde rutin, ktery posiluje cévni stény, a Ize jej uzivat i vnitin¢ v podob¢ dopliki stravy.

Cévni stény se mohou posilovat ve formé prostfedkd, které se nandSeji na pokozku ja-


http://www.docsimon.cz/search.php?find=LA+ROCHE-POSAY+MELA-D&find_flag=&ltype=&fsub=HLEDEJ
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ko je napt. Trezalkova maska s rutinem od firmy Ryor. Dalsi varianta je uzivani dopliku

stravy na posileni cévnich stén napf. Askorbinka s rutinem [16, str. 127].

9.1.5 Zpusoby odstranéni nadmérného ochlupeni
Epilace

Jde o odstranéni chloupkt natrvalo elektrokoagulaci. Elektrokoagulace se provadi elektric-
kou jehlickou, pfedevsim nad hornim rtem a na brad¢. Pfistroje na principu elektrokoagu-

lace rozrusuji rastové centrum chloupkt [31, str. 62].
Depilace

Jde o odstraiiovani ochlupeni chemickou nebo mechanickou cestou, nejde o odstranéni
chloupkt natrvalo. Mechanicka cesta se provadi pomoci vosku a chemické cesta pomoci

depila¢nich krém, depilacni krém chloupky rozpusti [31, str. 63].

9.1.6 Osetieni pomoci kyslikové mezoterapie

Kyslikova terapie prospiva pokozce tim, ze ji doda chybéjici kyslik pro jeji omlazeni
a regeneraci. Kyslikova mezoterapie rozjasnuje zasedlou pokozku u kutéki, omlazuje po-
kozku, podporuje tvorbu kolagenu, redukuje pigmentové a staiecké skvrny, stahuje rozsi-
fené pory, vyhlazuje drobné vrasky a redukuje hluboké vrasky. Dokonale také hydratuje

pokozku [77].

9.2 Prostiedky pro dutinu tstni

Zastoupeni nejvyznamnéjSich periopatogennich bakterii v subgingivalnim plaku pii chro-
nické a agresivni paradontitidé se neméni. Vliv koufeni na zmény ordlni mikroflory
je v soucasnosti vykladan zejména jako disledek pfitomnosti oxidu uhelnatého, podporuji-
ci riist anaerobnich bakterialnich druhli a soucasné alternujici funkce neutrofilnich granu-

locytt [14, str. 20].

Kuftaci by méli peCovat o dutinu tstni mnohem dislednéji nez nekutaci. Jednim z hlavnich
prostiedkll jsou zubni pasty pro kutaky, které odstranuji skvrny od nikotinu a tabaku, pro-
stiedky, které obsahuji polynom. Polynom je slozka, kterd je patentovana od roku 1969,
ma plosnou Cistici schopnost, nefunguje abrazivné a neporusuje sklovinu. Je velmi jemna.
Diky své plosné funkénosti nejen Cisti, ale 1 leSti a vybéluje. Dalsi u¢innou latkou je fluo-

rid, ktery zuby posiluje a napomahd prevenci zubniho kazu. Na komerénim trhu je dostup-
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na napf. zubni pasta pro kuiaky Clinomyn, Rembrant Stain Defying a SWISSDENT Ex-

treme bélici zubni pasta pro kutaky [78].
Dech osvézujici prostiedky

Tyto prostiedky obsahuji latky, které nepfijemné pachy odstrani takzvanym oxidacnim
procesem. Tento proces ma navic bélici ucinek, protoze oxiduje i pigmenty na povrchu
zubni skloviny a tim je odbarvuje. Extrémné rychle odstrani i velmi aromatické pachy
Cesneku, kavy, cigarety ¢i doutniku. Na komercnim trhu je dostupny Swissdent Extreme

spray pro kutaky [79].

Kutaci mohou pouzivat i kartaéek urceny pro kuraky, ktery 1épe odstranuje zazloutnuti

zubi diky specialné vyrobenym vlakniim (napt. kartac¢ek MattesTrading) [80].

9.3 Dopliiky stravy pro kuraky

Rosa Canina Vilcacora

-----

protinadorové, detoxikacni a dal§i. Vilcacora cisti télo kufdkd od usazenych latek

z nikotinu. Jedna se o dlouhodoby proces, trvajici mnoho mésicta [81].
DELPHARMEA CEM-M pro kuraky

DELPHARMEA CEM-M pro kutédky disponuje specidlnim slozenim vitamin a mineralt
pro kutdky. Je pfizptisoben specifickym potiebdm kutdkd. Obsahuje spoustu vitaminil
a mineralnich latek, které kutéaci postradaji. Neobsahuje betakaroten, ktery u kufakl zvysu-

je vznik rakoviny plic [81].
Smoklin

Nejedna se o preparat urceny k odvykani kouteni, ale naopak je vyvinut pifimo pro kuiaky
tak, aby co nejefektivnéji blokoval negativni dopady koufeni na lidsky organismus. V lid-
ském téle v podstaté¢ neni mozné nalézt organ, na ktery by koufeni neplisobilo negativné.
Tento revolucni preparat diky své jedine¢né receptuie Regen Complexu sloZeného z uni-
katnich pfirodnich extraktl a bylin pfevazné se silnym antioxida¢nim uc¢inkem (Maca,
Pycnogenol, GrapeSeeds, ale i tymian a matetidouska) v kombinaci s dulezitymi stopovy-
mi prvky a vitaminy pfispiva k blahodarné regeneraci celého organismu a efektivné napo-
maha v potlaceni negativnich vlivi koufeni na lidsky organismus. Je rovnéz urcen pro §i-

rokou populaci vystavenou negativnim vliviim pasivniho koufeni [82].
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ZAVER

V praci byl zpracovan predevsim vliv koufeni na kazi, ale také dopad na cely organismus.
V dnesni dob¢ plati zdkaz koufeni na vefejnych mistech, coz omezuje alespoit mnozstvi
cigaret vykoufenych za den. Dale dochazi k ¢astému navySovani ceny za cigarety a nepod-
poruje se tabadkova propagace. Lidé jsou informovani z letaku, televize, internetu a varov-
nych §titkti na tabakovych vyrobcich o tom jak jsou cigarety zdravi Skodlivé. Pies tyto
vSechny prostfedky, kterymi je snaha snizit spotiebu a produkci tabdkovych vyroki, stale
mnoho lidi kouii a podléha nasledkiim kouteni. Skodlivé u¢inky koufeni lze ¢asteéné mo-
difikovat. V boji proti témto uGfinkim je jako prvni a nejdulezitéjsi krok, piestat
S koufenim. S timto problémem nam v dne$ni dobé pomize mnoho poraden, 1€ka bez 1¢é-
katského predpisu, které dodéavaji télu nikotin, na kterém je télo uz zavislé, ale také i 1€kt
na lékarsky predpis, které maji Sir$i spektrum plisobnosti, a vétSina z nich ovliviiuje psy-

chickou stranku ¢loveka v boji s abstinencnimi piiznaky.

Vétsing kuidkil se jiz na organismu, zubech a pokoZce podepsaly negativni u€inky koufeni.
Pro n¢ je na komerénim trhu plno volné dostupnych dopliku stravy, bélicich prostfedki na

zuby i plet’ a také fada kosmetickych prostfedki na zlepSeni stavu pokozky.

Kuftaci maji dostupnou fadu informaci o skodlivych ucincich koufeni, proto je dilezité, aby
choroby spojené s koufenim nebrali na lehkou véhu a snazili se ptekonat tuto zavislost.
Kurak by si nemél tikat: ,,mél bych pfestat koufit“, ale m¢l by si fikat: ,,chci prestat kou-
fit“. Rozdil mezi ,,chci® a ,,mél bych” je opravdu velky. Zakladem ale je, aby to ,,chci

prestat koufit™ myslel vazné.
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WHO Svétova zdravotnicka organizace

CR Ceska republika
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