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ABSTRAKT

Tato prace si klade za cil seznamit Ctendie s problematikou zrakovych postizeni u zaka
sttednich kol a jejich nasledné integrace do edukacniho procesu informacnich-
komunikac¢nich technologii za pomoci vyuziti softwarovych pomtcek k osobnim PC. V
teoretické Casti jsou probrany nejcastéji se vyskytujici zrakové vady a dale jednotlivé
programy usnadiujici zrakové handicapovanym zakiim ovladani osobniho PC. Prakticka
¢ast prace je zaméfena na tvorbu CD/DVD obsahujici operacni systém, zalozeny na
distribuci Ubuntu, ktera je optimalizovana pro pouziti zrakové handicapovanymi zaky.
Vystupem prace je potom CD/DVD s opera¢nim systémem, které mizZe byt pouzito jako
vyukova pomiicka uciteli informatiky na stfednich Skolach, ktefi pracuji se zrakové

handicapovanymi zaky:.

Klicova slova: zrakové vady, zrakové handicapovani, kompenzaéni software, hlasové

syntetizéry, softwarové lupy, Linux, operacni systém,;

ABSTRACT

This work aids to apprise the reader with the issue of visual impairment secondary school
students and their followed integration into the educational process of information-
communication technologies through (thanks to) the use of software tools for personal PC.
In the theoretical part are discussed the most common visual defects and various programs
to facilitate the personal control PC for visually handicapped students . The practical part is
focused on creating CD / DVD containing an operating system based on distribution
Ubuntu, which is optimized for use by the visually handicapped students. The output of
this work is CD / DVD with the operating system, which can be used as a teaching tool for
science (informatics) teachers in secondary schools who work with the visually

handicapped students.

Keywords: visual defects, visually impaired, compensation software, voice synthesizers,

magnifier software, Linux, OS;
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UvVOoD

Kazdy ma pravo na vzdélani. Jiz od mala jsme byli vedeni k tomu, abychom se 1épe
ucili a mohli tak ziskat lepsi pracovni uplatnéni. Nekteti jedinci maji ale uceni ztizeni a to
tim, ze trpi n¢kterou z mnoha zrakovych vad. Zrakové handicapové déti maji stejné pravo
na vzdélani jako déti, které vidi normalné€. Pro zrakové handicapované zaky jsou vytvareny
Skoly, které berou ohled na jejich specifické vzdélavaci potfeby a mohou se o né postarat.
Nicméné v poslednich letech je velkym trendem integrovat zrakoveé handicapované jedince
do klasickych zdkladnich a stfednich $kol. V téchto Skoldch jsou jim potom podminky
upravovany a prizptisobovany pro jejich vyuku. OvSem ne kazdéd Skola si mize dovolit
specializované vybaveni a pedagogické asistenty, ktefi by zrakoveé handicapovanym zaktim

pomahali pii jejich studiu ve Skole.

Toto téma jsem si zvolil hlavné proto, Ze jiz necely rok pisobim jako ucitel informatiky
na stfedni Skole, kterd se snazi integrovat zrakové handicapované studenty. Cilem nasi
Skoly je to, aby pro n¢ byla vyuka stejnd nebo prizptisobena, a aby je jejich handicap
neomezoval pfi vzdélavani. Tato prace se snazi vymezit pro zrakové handicapované zaky

zakladni softwarové pomiicky, které by mohli témto zakiim pfi vyuce pomoci.

Nejprve se v praci zaméfime na anatomii oka obecn¢ a na nejrizngjsi zrakové vady,
které mohou kazdého jedince v pribéhu jeho Zivota postihnout. Téchto zrakovych vad je
velké mnozstvi a kazdd mé své specifické pri¢iny. Nicméné vSechny se daji rozdélit do

nekolika zékladnich skupin a tyto si pokusime také popsat.

Dale bychom se v praci zaméfili na integraci zrakové handicapovanych zakl do
sttednich Skol. Podivame se, jak tento problém definuje Rdmcovy vzdélavaci program, a
popiseme si, jaké by méli mit tito zaci podminky ke studiu. Mezi tyto podminky nepatii jen
pfistup vyudujicich, ale také pracovni pomticky a celkova koncepce $koly. Skola musi byt
na nové¢ piichoziho Zéka co nejvice pfipravena a my si popiSeme zakladni prvky, které by
nem¢li pii jeji pfipraveé chybét.

V soucasnosti disponuje jiz kazda Skola pocitaCcovym vybavenim a tudiz je velmi
realnd moznost, Ze by zaci mohli pfi svém studiu vyuZivat pocitac. Proto bychom se v této
praci chtéli zaméfit na softwarovou podporu, kterd by mohla zdkim pfi jejich studiu

pomahat. Prvofadym cilem bude zjistit, zda $koly vyucuji zrakové handicapované zaky a
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jak s nimi komunikuji ucitelé. Dalsim velkym kritériem pak bude prizkum, zda tito zéci
zvladaji praci na osobnim pocitaci. Je dulezité, aby zdk dokéazal s osobnim pocitaCem

pracovat, nebo aby k tomu byl ve skole nélezité veden.

Zamé&fime se na vyhledani a popis programti, které budou zaktim pomahat pfi praci na
pocitaci. PopiSeme programy urcené pro operacni syst¢tmy MS Windows a Linux, protoze
tyto operaCni systémy patii mezi nejrozSitencjsi v naSem Skolstvi. Konkrétné se pak
zamé&fime na vyhledani podplirnych programil pro operacni systém Linux. Vybrali jsme
operatni systém Linux, protoze je poskytovan zdarma a zalind se prosazovat i mezi
obycCejnymi uzivateli. Nové distribuce nabizi velmi kvalitni propracovana prostfedi a
ulehCuji tak praci vSem béznym uzivatelim, ktefi nechtéji nebo nemohou pouzivat
operani systém MS Windows. Chtéli bychom z konkrétnich programil vytvofit Linuxovou
distribuci, ktera by byla pln¢ pfizptisobena zrakové handicapovanym jedinciim. Celé prace
pak bude zakoncena reflexi, zda je mozné tento pfizplisobeny operacni systém pouzit v

praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE OKA

vvvvvv

zraku. Oko prevadi elektromagnetické zatfeni okolniho svéta na nervové signaly, diky

kterym miiZeme vnimat svét.
Oko se skladd z nékolika zékladnich Casti. Tyto jednotlivé Casti jsou vyobrazeny na

Obr. 1.

horni piimy sval
& orra serata

cilidgrni téliska
adni komora ocni

sitnice predni komora oéni

Zluta skvima —rohovka

centrdlni tepna i | zornice

duhavka

zdvésny aparat

centralni Zila
b&lima

dolni pfimy sval

Obr. 1: Zakladni casti oka [6]

Oko se podle Novotného a Hrusky [7, s. 155] déli na 6 hlavnich ¢asti:

* Beélima — Je to vné&jsi vrstva oka. Jde o vazivovou blanu, kterd udrzuje tvar o¢ni
koule. Je bila a v pfedni ¢asti oka se méni v prihlednou rohovku. Rohovka je

pokryta tenkou vrstvou slz, které ji chrani.

* (Cévnatka — Tvori vnitini stranu o¢ni koule. Obsahuje pigment, ktery zabrainuje
rozptylu svétla v oku. V ptedni ¢asti oka prechdzi cévnatka v rasnaté téleso. Funkci

tohoto télesa je zména zakiiveni cocky.

*  Duhovka — Jedna se o kruhovity tercik z hladkého svalstva. V jeho stiedu se
nachédzi otvor, tzv. zornice, kterd se v zéavislosti na dopadu svétla stahuje a

roztahuje.
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* Cocka — Je tvofena rosolovitou a dokonale prithlednou hmotou. Je zavéSena na
rasnatéem télisku. Aktivitou rFasnatého téliska se ¢ocka muze pohybovat a dokaze

tak zaostfovat objekty.

e Sklivec — Jednda se o rosolovitou prahlednou hmotu, ktera vypliuje vétSinu
vnitiniho prostoru o¢ni bulvy. Sklivec spole¢né s rohovkou a ¢ockou tvofi tzv.

svétlo lomny systém oka. Paprsky obrazu jsou pfivadény na sitnici.

* Sitnice — Je oznaCovana také jako retina. Jedna se o svétlo citlivy systém oka.
Sitnice pokryva zadni dvé tfetiny oc¢ni bulvy. Vyjimkou je misto, kde vychazi z

ocni koule zrakovy nerv. Toto misto se nazyva slepa skvrna.

V oku se jesté nachazi tzv. Zluta skvrna. Tato v sob€ obsahuje nejvétsi koncentraci velmi
citlivych fotoreceptort, diky kterym je oko schopné za jasného svétla rozeznavat barvy.
Fotoreceptoty si lze predstavit jako miniaturni prvky, které zachytavaji svétlo a dokazou
rozliSovat jeho vinovou délku. Podle této vinové délky pak upravuji barevné vidéni v

centru vidéni v mozku. [7, s. 156],[8, s. 123]

Pozorujeme-li n&jaky objekt, odrazeji se od tohoto objektu svételné paprsky a ty
vstupuji do rohovky. Jak tyto paprsky vstupuji do oka, je zobrazeno na Obr. 2. Spole¢n¢ s
rohovkou, ¢ockou a skliveem jsou paprsky svétla koncentrovany do jednoho mista. Co¢ka
podle vzdalenosti objektu miize ménit svou mohutnost a tim zajistit, aby paprsky dopadaly

do nejostiejsiho mista na sitnici. [6],[7, s. 158]

Tim na sitnici vznikd vysledny obraz objektu, ktery je pozorovan. Tento obraz je
obraceny a pfeménény na elektrické impulsy. Zrakovy nerv tyto impulsy pfedadva do
mozku, kde je obraz opét slozen a obracen. [6]

Pokud je narusena néktera z funkci oka, mize dochazet u nékterych jedinci k tzv.

zrakovym vadam.

E L A~ -
S R -
ntens O
M =
T dadet o

Obr. 2: Vznik obrazu v oku [6]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 14

2 ZRAKOVE VADY

Existuje velké mnozstvi lidi, ktefi mohou trpét né¢jakym omezenim zraku. Nejprve si
popisSeme, kdo je jedinec se zrakovym postizenim. Dale budeme klasifikovat nejcasté;jsi
zrakové vady, které brani postizenim jedinciim ve vyuce a vzdélavani.

Zrakovy organ je podle portalu SONS [9] tvofen ze tii zakladnich ¢asti. Tyto zakladni

¢asti jsou oko, o¢ni nerv a zrakové centrum vidéni v mozku. Kazda z téchto tii ¢asti mize

byt v priabehu zivota néjakym zplisobem poskozena.

*  Oko (receptor) — vnima vnéjsi svét a pomoci coCky dokaze obraz ptivést na ocni

nerv.

* Oc¢ni nerv — Je draha, kterd spojuje oko s centrem vidéni. Pfenasi ziskané obrazy

jako elektrické signaly do mozku.

» Zrakové centrum videni — Nachazi se v mozku. Jeho funkci je zpracovat veSkeré

signaly, které pfichazeji ocnim nervem a z téchto signall vytvofit vysledny vjem.

Vidéni se rozdéluje na vidéni centrdlni a vidéni periferni. Centralni vidéni je pouZivano
pro vnimani detaili a barev jednotlivych objekt. Periferni vidéni umoziiuje jedinciim
vnimat prostor a také se v ném orientovat. Jedno nebo vice téchto vnimani muize byt
poskozeno nasledkem vady, choroby ¢i nehody a miize tak mit typické nasledky pro

vidéni. Tyto nésledky si niZe popiSeme jako oc¢ni vady. [9]

2.1 Osoby se zrakovym postiZenim

Jak bychom si dokdazali ptedstavit osobu se zrakovym postizenim? Nejedna se o lidi,
ktetfi napt. vidi pomoci dioptrickych bryli a zvladaji kazdodenni ¢innosti bézné¢ho Zivota.
Tito 1idé maji tzv. zrakoveé vady lehciho stupne. Naopak osoby se zrakovym postizenim
jsou lidé, kteti diky své vad€ nemohou normalné provadét tyto Cinnosti a jejich rezim dne
musi byt upraven. Tyto osoby se mohou také oznaCovat jako téZce zrakove postizeni, aby
tak dochdzelo k rozliSeni normalné vidicich, ktefi maji pouze korekci dioptrickymi
brylemi. Osoby s tézkym zrakovym postizenim se dale mohou d¢€lit na nevidomé a

slabozraké. [9]
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Pii vySetfovani zrakového postizeni se provadi vétSinou testy na zrakovou ostrost,
vidéni do dalky a velikost zorného pole. Podle portalu SONS [9] miliZeme osoby se

zrakovym postiZenim zatadit do nékteré z 5 kategorii zrakového postizeni.

Stredni slabozrakost — Jedna se o snizenou zrakovou ostrost.

* Silna slabozrakost — Zde je zrakova ostrost snizena jeS$t€¢ vice nez u stfedni

slabozrakosti.

» Tézce slaby zrak — Zrakova ostrost je sniZena na uplné minimum a miize byt ziZeno
zorné pole obou o¢i pod 20 stupnil, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45

stupitl.

* Prakticka nevidomost — Zrakova ostrost je snizena na Uplné minimum a miize byt
snizen svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace.

Centralni ostrost nemusi byt postiZena.

Uplnd nevidomost — Jedna se o ztratu zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty

svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei.
Statistické udaje o nevidomych a slabozrakych

Podle udaji, které¢ uvedl portdl SONS [9] nemohou byt konkrétni statistiky stanoveny
pro jednotlivé zemé, ale uvadi se, ze na naSi planeté muze byt 1 — 1,5% populace se
zrakovym postizenim. Podle dalSich udaji, které poskytla svétova zdravotnickd
organizace, se muze jednat az o 45 milion nevidomych. Britské prameny uvadé¢ji

konkrétné na Evropu 11 miliont slabozrakych a ptiblizn€ 1 milion nevidomych.

Statistiky uvadéji, ze se poruchy zraku objevuji spise u starsich lidi. Jedna se o jev, ktery
je spojeny s prodluzujici se vékem populace. V prubchu Zivota stdrnou i zrakové orgény a

napf. ¢ocka ztraci schopnost se pfizpiisobovat. [9]

2.2 O¢ni vady a nemoci

Oc¢nich vad je velké mnozstvi a mohou byt riizného typu. Mize se jednat o vady
vrozené, nebo o vady ziskané. Rizné zrakové vady mohou vzniknout i v prib¢hu Zivota,
napt. vlivem stafi, nebo diky dédi¢nosti. Nékteré z ocnich vad jsou 1écitelné. Pokud jsou

zachyceny ve v€asném veku, mohou byt odstranény. [10]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 16

Zrakové vady mizeme obecné rozdélit na nékolik kategorii. Portal Tyflokabinet CB

[10] uvadi tyto kategorie - ztrata zrakové ostrosti, postizeni zorného pole, okulomotorické

poruchy, poruchy se zpracovanim zrakovych podnétl a poruchy barvocitu.

Ztrata zrakové ostrosti — Jedinci se ztratou zrakové ostrosti maji potize s

rozliSovanim detailll. RozliSuji objekty a dokazou identifikovat velké pfedméty.

Postizeni zorného pole — Zpusobuje omezeni vidéni prostoru. VétSinou se miize
objevovat u déti. Projevuji se tak, Ze jedinci pti chizi mohou nardzet do predméti,
které nemaji v zorném poli. S timto se miize objevovat i omezeni zrakové ostrosti,

nebo zhorSené vidéni za Sera a pii adaptaci na zménu osvétleni.

Okulomotircké poruchy — Jedna se o poruchy, které nastavaji pfi vadné koordinaci
pohybu oc¢i. Jedinci maji potize pifi sledovani. Nejprve vétSinou sleduji objekt
jednim okem a pak druhym. O¢i se tedy mohou rozjizdét. Pfi tomto onemocnéni se

u jedinci objevuji potize s uchopovanim predmétt.

Problémy se zpracovanim zrakovych podnéetu — Jedinci s timto postizenim nemusi
mit pfimo vady pfi sledovani objektd. Problém zde nastava pii vyhodnocovani
obrazu, ktery je pfiveden pomoci o¢niho nervu do centra v mozku. Toto centrum

nedokaze pfesn¢ zobrazit signaly a tak jedinec miize vnimat objekt Spatné.

Poruchy barvocitu — Jde o schopnost oka vnimat elektromagnetické vinéni a
interpretovat jej jako barvy. Barevné vidéni zajistuji v oku tzv. ¢ipky. Barvy pak
vznikaji kombinaci t¥i zdkladnich barev - Cervené, zelené a modré. Tyto poruchy

mohou byt bud’ vrozené, nebo ziskané.

Toto byl zakladni vycet ocnich vad. Déle si je popiSeme podrobnéji.

Refraké¢ni vady

Na internetovych strankach Tyflokabinetu CB [10] jsou refrakéni vady popsany jako

stav, kdy dochazi k nepoméru mezi lomovitosti oka a jeho délkou. Dalo by se fici, ze Cocka

oka se nedokaze prizpiisobovat vnimanému obrazu a postizenému tak klesd zrakova

ostrost. Refrakéni vady jsou déleny na krdtkozrakost a dalekozrakost.

Kratkozrakost (Myopie)

Dochazi k nespravnému poméru mezi lomovitosti optickych prostfedi a délkou oka.

Paprsky, které jsou pfivadény k oku, maji své ohnisko lomivosti pied sitnici. Ostry obraz je
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na sitnici jiz rozostfeny, protoze paprsky, které na ni dopadnou, se nezaostfi, ale rozbihaji
se a tim vnikne obraz rozmazany. Lidé¢, ktefi trpi kratkozrakosti, dokazou vidét ostry obraz

pouze u predmétii blizkych. [10]

Podle SONS [13] se miiZe tato vada projevovat n¢kolika pfiznaky. Hlavnim projevem
je Spatna viditelnost oka, které trpi timto postizenim. Postizeny, nemtze sledovat ostie
vzdalené objekty. Lidé s timto postizenim, vétSinou mhouii o¢i, aby dokazali rozpoznat
vzdalené pfedméty, nebo tieba nepoznaji lidi, které miji na ulici. U¢itelé mohou tuto vadu
rozpoznat tak, ze déti, které sedi v zadnich lavicich, nedokdzou sledovat latku, protoze

nevidi na tabuli. Dal$im pfiznakem muze byt, ze déti pisi s nosem piilepenym na sesitu.
Tato vada mize byt korigovana napft. brylemi s rozptylovou ¢ockou, tak aby se paprsky
setkali opét na sitnici. [10]
Na Obr. 3 lze vidét, jak paprsky nedopadaji pfimo na sitnici, ale pted ni (vyse) a jak

mohou byt korigovany pomoci ¢ocky (nize).
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Obr. 3: Kratkozrakost a jeji korekce [11]
Dalekozrakost (Hypermetropie)

U dalekozrakosti také dochazi k nespravnému poméru lomovitosti optickych prostedi a
délkou oka. Paprsky, které jsou privadény k oku, maji své ohnisko lomivosti az za sitnici.
Jedna se o méné obvyklou vadu, ktera se projevu tak, ze jedinec nedokaze zaostfit prilis

blizké objekty, ale vzdalené;jsi objekty vidi ostfe. [10]

Dalekozrakost se nejvice projevuje v détstvi, kdy je oko jesté¢ malé a paprsky tak

dopadaji mnohem dale za sitnici nez pozdéji u dospélych jedinct. Pokud déti nevidi ostie,
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muze se to projevovat Silhanim. Tato vada se obvykle v prubéhu dospivani u déti spravi a

je nutné tuto zmeénu sledovat, aby nedoslo k tupozrakosti v dasledku noseni bryli.[10]

Dalekozrakost 1ze korigovat pomoci bryli se spojkovou cockou tak, aby se paprsky
setkali opét na sitnici. [10]
Na Obr. 4 lze vidét, jak paprsky nedopadaji pfimo na sitnici, ale za ni (vyse) a jak

mohou byt korigovany pomoci ¢ocky (nize).
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Obr. 4: Dalekozrakost a jeji korekce [11]
Astigmatismus

Astigmatismus se fadi také mezi refrakéni vady. Zptsobuje nepfesné zaostieni svétla na
sitnici. Rohovka oka nema pravidelny kulovity tvar, ale je v jedné ose, nebo v obou osach
lehce Sisatd. Paprsky svétla, které dopadaji do oka, se nespoji v jedné Casti na sitnici. Tyto
paprsky dopadaji kombinované pied a za sitnici. Na sitnici se tak nevytvofi pfesny obraz
pozorovaného objektu, ale jako rizné zakfivené a ruzné velké plochy. Astigmatismus se

Casto muze vyskytovat spolecné s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti. [10]

Astigmatismus nema takové uclinky na ostrost vidéni jako kratkozrakost nebo
dalekozrakost. Proto lidé trpici napt. 3 dioptriemi kratkozrakosti dokédzou vnimat predméty
stejn€ jako lidé, ktefi maji 6 cylindrii astigmatismu. Cylindr je oznaceni stupné poruchy

astigmatismu. [12]

Astigmatismus se podobé¢ jako kratkozrakost a dalekozrakost da korigovat brylemi nebo

laserovou operaci oci.

Bryle, které mohou korigovat astigmatismus, maji skla, ktera jsou oznaCovana jako

cylindry. Pokud jsou bryle urCeny 1 pro korekci kratkozrakosti nebo dalekozrakosti,
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nazyvaji se jejich skla foricka. Astigmatické bryle musi mit cylindry vytvorené tak, aby
byly nastavené piesn¢ tak, jak je natoCena osa astigmatismu. Také tyto bryle musi byt
nastaveny na nose presné rovné. Vychyleni téchto bryli o 5 stupni mize zdsadnim

zpusobem ovlivnit vidéni jedince. [12]

Na Obr. 4 je uveden ptiklad poruchy astigmatismu. Paprsky v horizontalni roviné
(modré) dopadaji pfesné na sitnici a jsou piesné ostfeny. Naopak paprsky ve vertikalni
roviné (oranzova) jsou jiz ovlivnény poruchou a svétlo se nedostane ptesné¢ na rohovku.

Pokud se spoji oba paprsky, vysledny svazek paprski je neptesny a neostry. [10]

Obr. 5: Zobrazeni objektu s astigmatismem [10]
Retinopatie

Jedna se o patologické zmény na sitnici. Tato je tvofena jemnou blankou vystylajici
nitro oka, pfijima svétlo a zrakovy podnét vysild do mozku. Krevni cévy, které sitnici
vyzivuji, se vyvijeji jako posledni. Z riznych pfi¢in se tyto cévy nemusi pln€ vyvinout.
Pfi¢iny mohou byt napt. ob&hové poruchy, cukrovka, nebo u nedonoSenych déti, kde

dochazi k tomu, ze sitnice se nemohla pIn€ vyvinout. [10],[13]

Portdl SONS [13] popisuje piiznaky a lécbu retinopatie nasledovné. U jedinci s
cukrovkou se miize retinopatie projevovat jako proménlivé vidéni, kdy jedinec vidi obcas
lépe a jindy hlife. Zrak se postupné zhorSuje. Mohou nastavat vypadky zorného pole, nebo

mohou byt potize s oslnénim a svétloplachosti.

U nedonosenych jedinct se miize retinopatie projevovat jako citlivost na svétlo, zazeni
zorného pole a sniZeni zrakové ostrosti. V Castych piipadech miize nastat i slepota.
U teéchto déti neexistuje 1é€ba retinopatie. Pouze jim miiZe byt pfizpisobeno prostredi. A

to napt. upravou osvétleni a optickymi pomtckami. U jedinci s cukrovkou musi byt
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kontrolovana dieta, aplikace inzulinu a laserova terapie, ktera ale vidéni nezlepsi, pouze

zpomaluje jeho zhorSovani. [13]
Kortikalni slepota

U této poruchy se ptimo nejednd o poruchu funkce oka, ale o poruchu mozku. Jak uvadi
Tyflokabinet CB [10], tato vada neni na prvni pohled tak ziejma, protoze pii vysetfeni
jedince se funkce oka jevi jako nepoSkozené. Neurologické nalezy oproti tomu vykazuji
odchylky. Tato porucha je vétSinou doprovazend dalSimi neurologickymi nemocemi. Mezi

tyto patii napt. détskd mozkova obrna, mentalni retardace, epilepsie aj.

Jedinci s kortikalni slepotou maji rGznorodé poruchy zraku. Mezi ptiznaky kortikalni
slepoty patii proménlivé pouzivani zraku, nesoustfedénost, nedostatek zrakové zvidavosti,

problémy pii prostorovém vidéni aj. [10]

Glaukom (zeleny zakal)

o4

kterym trpi 1 — 2% starSich lidi a 10% postizenych kon¢i trvalou slepotou. U glaukomu
vznika v oku nadprodukce komorového moku, nebo dochéazi k zablokovani odtokovych
cest. Tim vznikd v oku zvétSeny tlak a ten zplsobuje poSkozeni cév, které vyzivuji oci.
skoncit nezvratnymi ubytky v zorném poli. Zablokovani odtokovych cest je

charakteristické prudkym zvySenim o¢niho tlaku a néslednou bolesti, nebo zachvatem.

Mezi symptomy glaukomu patii, podle portalu SONS [13], tbytky zorného pole. Déle
svétloplachost, kdy mohou postizeni jedinci vidét kruhy okolo svételnych zdroji. Dalsim z
pfiznakli mize byt snizena zrakova ostrost, kdy se vidéni mize zdat jako v mlze. V

dasledku tlaku se projevuje 1 bolest hlavy.

Lécba glaukomu probihd bud’ chirurgicky, nebo léky. Objevuje se 1 kombinace obou
metod. Pro postizené jedince je dobré upravit osvétleni. Pouzivé se také tzv. Fresnelova
lupa, ktera rozsiti zorné pole. Dale rizné druhy optickych pomtcek pro zlepseni zrakové

ostrosti. [13]
Katarakta (Sedy zakal)

Jedinci postizeni Sedym zékalem trpi zkalenim Cocky. Navenek se toto projevuje jako

zbéleni, nebo zeSednuti cocky. Vlivem bilkovin dochazi k chemickym zménam. Prihledna
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¢ocka zacne byt neprihlednd, tzv. zakalena. Tato vada mlize byt vrozena, pourazova, nebo

spojena se staiim. [10],[13]

Symptomy se podle daného typu a stadia lisi. MlZe se jednat o snizenou zrakovou
ostrost a problémy s osliovanim. Hlavnim pfiznakem je to, Ze postizeny jedinec vidi jako

ptes Spinavé okno. [13]

Lécba Sedého zakalu probihd chirurgicky odstranénim zkalené cocky a brylemi, nebo

kontaktnimi ¢ockami. U postiZzenych jedinct je diilezita prava osvétleni. [13]
Albinismus

Jedna se o dédi¢nou poruchu, ktera je typickd svétlou pleti, svétlymi vlasy a
narizoveélym odstinem svétle modré duhovky. Toto je zpusobeno nedostatkem pigmentu.
Zavaznym problémem albinismu je to, ze pfili§ svétlda duhovka propousti mnoho svétla.

[10],[13]

U albinismu miZe dochéazet ke sniZzené zrakové ostrosti a silnym refrakénim vadam,
které jsou spojeny s astigmatismem. U jedinct postizenych albinismem je dilezitd Gprava
ostrého svétla pomoci sluneCnich bryli a korigovat zrakovou ostrost optickymi

pomuckami. [10],[13]
Degenerace sitnice

Nasledujici texty vychazeji ze stranek internetového portalu SONS. [13] Degenerace
sitnice je rozdélena na pigmentovou degeneraci a degeneraci zluté skvrny. Pigmentova
degenerace je dédiéné onemocnéni, které postihuje ty€inky na periferii o€niho pozadi.
Jedinci trpici pigmentovou degeneraci trpi slepotou, ktera je provazi za Sera. Zuzuje se jim
zorné pole, trpi svétloplachosti, maji problémy pfti pirechodu ze svétla do tmy a naopak.
Pigmentova degenerace neni 1éCitelnd. Jedinci mohou pouZzivat optické pomiicky, které

rozsifuji zorné pole, uci se chodit za Sera a tmy a upravuje se jim vhodné¢ osvétleni.

Degenerace zluté skvrny se déli na tfi typy. Tyto typy jsou rozdéleny podle véku.
Projevuje se u déti, mladeze a starSich osob. Hlavnim projevem je ztrata centralniho vidéni
nebo velké snizeni zrakové ostrosti v centralni oblasti. Miize byt doprovazena
svétloplachosti. Degenerace Zluté skvrny nevede k Uplné slepoté. Zustavd zachovano
vidéni mimo oblast postizeni zluté skvrny. DéEli se na dvé hlavni skupiny, vihkou a suchou.
U vlhké jde o vylevy krve ve zluté skvrné€. U suché se jedna o postupné zanikani drobnych

cév zluté skvrny. Prozatim lze 1é¢it pouze vlhkou degeneraci zluté skvrny. Tato 1écba
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probihd pomoci laserové chirurgie. Postizeni jedinci se u¢i vidét mimo postizenou oblast.

V praxi je to poznat tak, ze doty¢ny jedinec se zdanlivé diva jinam.
Odchlipnuti sitnice

U postizenych s touto chorobou se sitnice odchlipne od vyzivovacich vrstev. Tato ¢ast
postupné odumird pro nedostatek Zivin. Jedinec s timto postizenim pak trpi vypadky

zorného pole v ptislusné oblasti. D€li se na dva druhy, s trhlinou nebo bez trhliny.

Mezi hlavni symptomy patii svételné zablesky, sniZzena zrakova ostrost a vypadky
zorného pole. Jedinci s timto postizenim mohou také vidét padajici saze, coz je tzv.

sklivcovy zakal.

Tuto poruchu lze 1€€it pomoci opasani o¢ni koule, nebo pfimrazenim, aby nedochazelo
k odchlipovani postizenych ¢asti. Je dilezité, aby byl tento zakrok proveden vcas. Jakmile
zacne sitnice odumirat, je jiz pozdé. Funkciondln€¢ mohou jedinci pouZzivat optické
pomiicky a mohou mit upravené osvétleni. Je dobré vyhnout se sportiim, u kterych miize

dojit k nebezpeci trazu.
Poruchy barvocitu

Jedna se o neschopnost vnimat barvy ve spravném spektru. D¢Eli se na Uplnou nebo
¢astecnou. Barvoslepost je pfevazné porucha dédi¢né a neprogresivni. U barvosleposti jsou
poruseny ¢ipky, které vnimaji elektromagnetické vinéni a vytvareji barvy pozorovanych
predméti. Casto je barvoslepost provazena také ztratou zrakové ostrosti, protoze ¢ipky

ovliviiuji 1 tuto oblast vidéni.

Spravné oko by mélo vnimat zakladni tii barvy a z nich pak skladat barvy jiné. Tyto
zakladni tfi barvy jsou cervend, zelend a modrd. Pokud je ncktera z téchto barev
nevyvazena, vznikaji v oku anomalie, kdy jedinci vidi hife napt. ¢ervenou barvu, nebo
zelenou aj. Pokud nékterd skupina pigmentu uplné chybi, jedinec nemiize vnimat danou
barvu. Napf. nevidi viibec Cervenou barvu. Velmi vzacné se objevuji jedinci, kteti maji

pouze jeden ¢ipkovy pigment. Tito jedinci vidi pouze ¢ernobile. [13]

Barvoslepost neni 1éCitelnd, jedinci mohou pouZzivat pouze tmavé bryle proti
svétloplachosti. Porucha se zkouma pomoci Farnsworthova testu. Piiklad tohoto testu je
zobrazen na Obr. 6. Jednd se o jednoduchou metodu, ve které je v jednom barevném

prostiedi zobrazen znak jinou barvou. Zdravi jedinec dokaze tento znak rozeznat. Jedinci s
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poruchou barvocitu tento znak nemuseji vidét viibec. Zde pak zalezi na zobrazované barve,

proto tento test pouziva nékolik obrazku s riznymi barvami a znaky.

Obr. 6: Ukazka testu barvocitu [14]

Vybrali jsme jen zékladni zrakové vady. Zrakovych vad je velké mnozstvi, ale dalo by
se fici, Ze bychom je mohli rozd¢lit na ¢astecnou slepotu a plnou slepotu. Kazda zrakova
vada vyzaduje riizné Upravy prostiedi pro postizeného jedince, aby mu byla co nejvice
usnadnéna préce.

Dale se podivame, jak jsou zrakoveé postizené déti integrovany do zakladnich a

stfednich Skol.
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3 INTEGRACE ZRAKOVE POSTIZENYCH DO ZS A SS

Drive byly pro zaky, ktefi trpéli né¢jakych zdravotnim handicapem, vytvareny specialni
Skoly nebo specidlni tfidy v klasickych Skolach. Postupnymi zménami spole¢nosti dochazi
k tomu, Ze zaci mohou byt integrovani do klasickych tfid v klasickych Skolach. Tato
integrace je velmi naro¢nd a Skoly se na nové pfichoziho Zéka se zdravotnim postizenim
museji vzdy dukladné pripravit. Mezi tuto pfipravu patii jak vybavenost pomtickami tak
pristup ze strany okoli. Okolim v tomto ptipadé myslime ostatni zdky a ucitele. Nemalou

roli také hraje zka spoluprace skoly a rodiny zrakove handicapovaného zaka.

Zakladni pokyny o vzdélavani zrakové handicapovanych zakl nalezneme v rdmcovych
vzdélavacich programech pro jednotlivé Skoly. Tyto pokyny vychazi ze vzdélavani zaka se
zrakovym postizenim popsanym ve Skolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb., kde se pojednava o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani. Mezi dalsi
dokumenty, ze kterych je mozné Cerpat je vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentl se specidlnim vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studenti mimotadné
nadanych. Dale pak vyhlaska ¢. 147/2011 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych zatizenich.

Nize si podrobnéji popiSeme pokyny uvedené v rdmcovych vzdélavacich programech a
detailngji priblizime, jak by méla byt Skola pfipravena na integraci zrakoveé
handicapovanych jedinct.

r v r [e] .

3.1 RVP a vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Spolu s projektem Narodni program pro rozvoj vzdelavani (tzv. Bila Kniha) definuje
ramcovy vzdélavaci program nejvyssi troven vzdélavani ve Skolstvi v Ceské republice.
Réamcovy vzdélavaci program je vytvaien na statni Grovni a slouzi jako pomitcka pro skoly

pfi vytvateni §kolskych dokumentii jako jsou Skolni vzdélavaci programy.

V této praci budeme vychazet z rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélani, protoze se zde nebudeme vénovat jednotlivym predmétiim, které RVP popisuje,
ale budeme se vénovat vymezeni o vzdélavani zakl se zrakovym handicapem, kterd jsou
ve vSech ramcovych vzdélavacich programech stejnd. RVP popisovany niZe jsme ziskali na
strankach Narodniho ustavu pro vzdélavani [20] a budeme z néj v nasledujicim textu

vychazet.
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Nejprve ramcovy vzdélavaci program definuje a charakterizuje jednotlivé formy
vzdélani od predSkolniho vzdélani, ptes zakladni, stiedni a vysSi odborné. Jednotlivé
stupné vzdélani maji vzdy svlij vlastni rdmcovy vzdélavaci program, ktery je po obsahové

strance vzdy podobny, 1i8i se jen koncepci vzdélani a riznych predméti vyuky.

Dalsi cast pojednava o cilech vzdélani, klicovych kompetencich, které maji zaci pti
studiu ziskat, a dale definuje jednotlivé vzd€lavaci oblasti. Tyto oblasti jsou rozdéleny na
pfedméty, které by se méli na daném stupni Skolniho vzdélani vyucovat a popisuji

ocekavané vystupy a ucivo, které¢ by mél zak zvladnout.

Nasledujici ¢ast popisuje tzv. priifezova témata, ktera reprezentuji aktudlni problémy
soucasné¢ho svéta. Vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zakt 1 pro jejich
vzajemnou spolupraci a poméhaji rozvijet osobnost zdka v oblasti postoji a hodnot.

v

Cast, kterd nasleduje za prlfezovymi tématy je pro nas nejdilezitéjsi, pojednava o
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a o vzdélavani zakth mimotadné
nadanych. O ¢em pfesn¢ je tato ¢ast si podrobnéji popiSeme nize.

Posledni ¢asti RVP jsou materidlni, persondlni, hygienické a organiza¢ni podminky pro

uskuteciiovani RVP ve Skoléach a také pokyny jak vypracovat Skolni vzdélavaci programy

pro jednotlivé Skoly. [20]
Legislativa RVP ve vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Podle RVP ziskaného z NuV [20], se vzdelavani zdkd se zdravotnim postizenim
uskuteCniuje ve Skolach, které jsou zfizeny pfimo pro tyto zéky, nebo v samostatnych
ttidach, oddé€lenich nebo skupinach s upravenymi vzdélavacimi programy. Dals$i moznosti

je forma individudlni integrace do béZznych tiid.

Vzhledem k individudlnim postizenim zaka je nutné, aby k nim ucitelé pfistupovali, ve
vzdélani, s kombinaci specialné pedagogickych postupti a alternativnich metod, které jsou

prokladany metodami, které se pouzivaji v béZném vzdélavani.

Kazdy pedagog, ktery vzdélava Zziky se zdravotnim, postizenim musi byt odborné
pfipraven. RVP pak stanovuje podminky pro vytvareni Skolnich vzdé¢lavacich programt,
které jsou pfizplisobeny individualné pro zéky se zdravotnim postizenim. Takto mohou mit

tito zaci upravenou napt. délku vyucovaci hodiny, jiné vyucovaci piedméty aj. PredevSim
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maji zrakove postizeni Zaci navic vyucovaci predméty, které je uci vyrovnat se s jejich
postizenim a uci je zit a orientovat se v bézném Zzivoté. Mezi tyto predméty patii napft. ¢teni

Braillova pisma. [20]

Rémcovy vzdélavaci program dale stanovuje podminky, které je potieba dodrzovat pro
spravné a ucelné vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim. Nize uvadime podminky pro

zrakove postizené zaky, které vyplyvaji z RVP a zkuSenosti pedagogt a rodict.

3.2 Podminky pro vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim

Zaci mohou byt integrovani do normalnich t¥id, jen pokud to stupeii jejich postizeni
dovoluje, pokud to zak dokaze psychicky zvladnout a také pokud je na to dana Skola
pfipravena. Je dilezité si uvédomit, ze klasické Skoly nedisponuji takovym vybavenim a
pomuckami jako Skoly, které jsou ur€eny pfimo pro zrakove handicapované Zaky. Specidlni
Skoly jsou 1épe vybavené, jsou také 1épe uzpiisobené pro pohyb téchto zakii po skole. Dale
jsou ve specialnich Skolach proskoleni pedagogové, ktefi védi jak s ditétem pracovat a
samotny zak absolvuje specidlni kurzy, ve kterych se uci napft. ¢ist prsty. Klasické skoly
bohuzel témito vécmi vétSinou nedisponuji, ale projevuji velkou snahu to napravit, kdyz se
k nim zrakové¢ postizeny zak dostane. Je dilezité, aby Skola dokézala zajistit vSechny
pomiicky a tfeba i1 pedagogického asistenta. Také je dulezité, aby Skola aktivné
spolupracovala se studenty, rodi¢i, uciteli a specidlné¢ pedagogickym centrem. Velkou
vyhodou oproti specidlni Skole je ta, ze klasické skoly jsou vétSinou v misté bydlisté. Dalsi
vyhodou je i to, ze dité se dostane do kolektivu pfevazné normalnich déti, a tim se rozviji
jeho socidlni komunikace ve spole¢nosti, kdy si déti zvykaji na to, Ze mezi nimi je jedinec,

ktery ma urc¢ita omezeni a uci se s tim zit. [21],[22]

3.2.1 Zakladni materialni podminky

Jak jiz bylo feceno, klasické zdkladni Skoly nedisponuji takovym vybavenim, jako
specidlni Skoly. Nicméné svym zakiim mohou poskytnout zakladni materidlové upravy,
které jim mohou pomoct pii jejich studiu. Mezi prvky, které jsou uvadény v ¢lanku portalu
RVP o vzdélavani 74kt se zrakovym postizenim, uvadi Votavova [21] osvétleni, teplotu,
hluk a celkové prostiedi skoly. Tyto si nize popiSeme podrobné;i.

vvvvvv

zajisténo v dostateéné miie a intenzité. Svétlo by ale nemélo byt pfili§ intenzivni, protoze
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nektefi zaci mohou trpét precitlivélosti na svétlo. Mélo by byt spravné rozprostfeno a méelo
by pochézet z velkého zdroje, jako jsou napt. zatfivky na stropé ucebny. Toto velké svétlo
by mélo byt doplnéno jeste¢ o sekundarni zdroj svétla. Mlze se jednat napi. o lampicku,
ktera dopada zleva Sikmo. Také svétlo slunecni je pti vyuce dilezité. Tridy, ve kterych se
zak se zrakovym handicapem vyskytuje, by nemély mit na oknech Zadnou vyzdobu, aby
pies okna mohlo dopadat co nejvétsi mnozstvi svétla. K dobrému osvétleni mize pomoct
také spravné barevné ladéni mistnosti. Tato by mé¢la byt vymalovana svétlymi barvami a

nabytek v ni by m¢l byt také svétly.

Dalsim prvkem, ktery mtize zrakové handicapované zaky velmi ovlivnit je teplota.
Doporucuje se udrzovat spravnou pokojovou teplotu od 20 do 22°C. Pokud je teplota nizsi,
nez je doporucend pokojova teplota, mohou Zzaklim znecitlivét prsty a mohou tak mit

stizenou moznost vnimani okoli pomoci prsti.

Mnoho zrakové postizenych jedincti se orientuje i pomoci sluchu. Proto je dobré zajistit,
aby se zaci pohybovali v tichém prostfedi. Diky zvuku mohou zrakové postizeni Zaci
vnimat ucitele, ale také celkové okoli. Jakmile se hluk zvysi, prestavaji tito jedinci vnimat
okoli a to se pro né muze stat nebezpecné. Hluk je patrné nejvétsi problém o prestavkach,

ve tiidach, nebo aby pfi pohybu mimo tfidu méli asistenta, ktery na né mize davat pozor.

Jakmile Skola pffjme zrakové handicapovaného jedince, méla by se mu snazit upravit
celkové prostiedi skoly. Jednoduchymi tipravami se skola pro zrakové omezené zaky muiize
stait mnohem bezpecnéjsi. Napf. je dobré na nebezpecna mista nalepit pasky s reflexni
barvou, které si mohou Zaci vSimnout. Také je dobré né¢jak oznacit sklenéné plochy, prahy

a schody.

Pohyb Zakli mohou usnadnit i pasky s reli¢fem. Patek mize byt napt. Natazen podél zdi
od tfidy az k zachodim apod. Podobné¢ mohou fungovat i pasky s Braillovym pismem.

Z4ci se podle nich mohou po $kole po del3i dobé& pohybovat i sami bez asistentt.
Pro Zéky, ktefi trpi zrakovymi vadami je také diilezité rozmisténi ndbytku a pomtcek ve
ttidach a chodbach. Jakmile si zak jednou na toto rozmisténi zvykne, neni dobré jej nahle

meénit, aniZ by se to zak dozvédel. [21],[22]
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Zakladni psychosocialni podminky

Pti vstupu zrakové postizeného ditéte do Skoly je velmi dilezité, aby na néj byla skola
pfipravena. Nejednd se jen o materidlové vybaveni a upraveni prostor Skoly a tfidy. Jedna
se predevsim o to, zda budou Zéci, ucitele, rodice, pedagogové a samoziejme také samotny

zak spolupracovat.

Spoluprace ze strany zéka je vétSinou zajiSténa. ProtoZe pokud zdk dostane na vybér a
vybere si klasickou skolu, je také svolny ke spolupraci. Nicméné, je potfeba v samotném
zakovi stale péstovat zajem o jeho studium a snazit se mu byt napomocen ve vsech té€zkych

situacich.
Pedagog

Pedagog by mél byt nejvice pfipraven pro vyuku zdka se zdravotnim postizenim.
Predpoklada se, ze nez zak nastoupi do skoly, ziskd pedagog alespon zékladni informace z
oboru. Mél by védét jaké metodiky vyuky s témito Zaky pouzivat. Také by mél byt
obeznamen, s jakymi pomiickami mlze zak pracovat. Kazdy zrakové postizeny student
integrovany do klasickych skol by mél mit vlastniho asistenta pedagoga. Vyucujici

pedagog by mél umét spolupracovat a pracovat v tymu s timto asistentem. [22],[23]
Rodice

Pti vybéru skoly maji rodice, spole¢né s zakem, hlavni slovo, o jakou Skolu se bude
jednat. Pokud rodi¢e zvoli klasickou Skolu, méli by ji poskytnout vSechny mozné
informace, které mohou. Je dulezité, aby rodi¢e informovali $kolu o diagnéze, stupni
postizeni, specifickych schopnostech a také moznostech Zaka. Je dobré, aby rodiCe

informovali Skolu o tom, kdy a jak se mtize zak unavit. Mohou pomoci s Gpravou prostor
Skoly apod. [22]
Spoluzaci

Pro to, aby se Zak citil ve Skole dobte, je velmi dileZzité, aby byli pouceni i1 ostatni
spoluzaci v jeho okoli. Déti by méli védet, Zze na svého spoluzdka musi mluvit zietelné. Je
dilezité, aby se pii komunikaci s nim vzdy pfedstavili. Déti by si také méli zvykat na
situace, kdy by mohli zrakové handicapovanému spoluzaku pomoct napi. pii piesouvani

po skole. [22]

vvvvvv

nim piijde. Déti musi védét, Ze se jedna o pfirozenou véc a Ze spoluzak, ktery k nim
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ptichazi, neni divny. Je dilezité, aby si uvédomili, ze véci jen provadi odliSnym zpiisobem
a také, aby pochopili, ze neméd zadnd privilegia. Je totiz mozné, ze déti se na svého
spoluzdka budou divat jako na jedince, ktery ma upravenou formu vyuky a nemusi

provadét nekteré tikoly, které oni. Spoluzaci se pak k nému mohou stavit negativné.
Asistent pedagoga

Z RVP a vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., vyplyva, Ze zrakové postizeny zadk by mél mit
vlastniho asistenta. Hlavnimi ¢innostmi asistenta jsou pomoc pedagogickym pracovnikiim
pfi vychové a vzdélavani. Déle pak pomoc pii komunikaci se zdkem a jeho rodinou.
Asistenti také pomahaji zaktim se piizpusobit Skolnimu prostiedi a také pti vyuce. Kazdy
asistent by mél presné znat potieby svého svéience a mel by umét tymove spolupracovat s

vyucujicim pedagogem. [23]
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4 SOFTWARE PRO ZRAKOVE HANDICAPOVANE

Kazdy zrakové postizeny student, ktery nastupuje na zakladni, nebo stfedni skolu, se
muze setkat s omezenim pii své vyuce. VéEtSina zakladnich a stfednich skol uz ale
disponuje zakladnim pocitacovym vybavenim, které by mohlo zrakové postizenym

studentlim jejich uceni usnadnit.

4.1 Operaéni systém

Na kazdé skole se mohou Zaci setkat vétSinou s pocitaci, na kterych je nainstalovan
operatni systém Microsoft Windows. Mensi mnozstvi $kol pak muize pouZivat i jiné
operacni systémy, jako jsou svobodny operacni systém Linux, nebo operacni systém od
firmy Apple MacOS. Zaméfime se na popis operacnich systému Microsoft Windows a

Linux.

Pro tyto operacni systémy existuji nastroje a aplikace, které mohou zrakovée
handicapovanym zaktim usnadnit studium na zékladni, nebo stiedni Skole. Tyto aplikace a

nastroje jsou popsany nize.

4.1.1 Microsoft Windows

Microsoft Windows je jeden z nejrozsifengjSich operacnich systémii ve Skolstvi. Zaci a

studenti jej znaji diky kazdodennimu pouzivéni a je pro néj také vyvijeno mnoho aplikaci.

V soucasné dobé vlastni Skoly vétSinou né€kolik pocitach, na kterych je nainstalovan
operacni systém Microsoft Windows XP, Windows Vista, Windows 7 a nové Windows 8§.
Windows XP jiz pomalu ustupuje, protoze od roku 2013 pro néj uz neni poskytovana
podpora a vétSinou je nahrazovan operacnim systémem Windows 7, ktery zde bude popsan
podrobnéji.

Historie Microsoft Windows

Historie firmy Microsoft [15] zacind jejim vznikem v roce 1975. Zakladatelé
spole¢nosti byli Paul Allen a Bill Gates. Jako svlij prvni vétsi projekt vytvorili v roce 1980
operacni systém s nazev MS-DOS. Tento systém vytvofili jako reakci na ndvrh spolecnosti

IBM, které je oslovila s projektem oznacenym jako ,,Chess“. Tento operacni systém byl

revoluci v ovladani pocitace, ovsem pro mnoh¢ byl stale velmi néro¢ny.

V roce 1985 vydala spole¢nost Microsoft systém s ndzvem Windows 1.0. Jednalo se o
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naprostou revoluci. Pocita¢ uz se nemusel ovladat vypisovanim ptikazi na obrazovku, ale
k jeho ovladani se pouzivala tvz. myS. Diky mysi stacilo jen pozadovany objekt vybrat na
obrazovce a pracovat s nim. K dispozici byly posuvniky, ikony a dialogova okna. Mohlo se
pfepinat mezi vice spusténymi programy a nemusely se vZzdy ukoncovat bézici programy,
pokud mély byt spustény jiné. Takto se operacni systém Microsoft Windows stal

pristupnym 1 pro neznalé uzivatele.

V roce 1990 spole¢nost Microsoft uvedla dalsi operacni systém s ndzvem Windows 3.0.
Zde byla vylepSena vizualni grafika. Tento systém uz zacind pfipominat dne$ni moderni
verze. Windows 3.0 se podafilo prodat 10 milionti kopii. Tim se tento operacni systém stal

dosud nejpouzivanéjSim operacnim systémem Windows.

Rok 1995 pfinesl dal$i novinku ze svéta Microsoft, a to Windows 95. Tyto v sobé
obsahovaly podporu internetové komunikace. Tento systém uz byl urcen specialné pro

spotiebitele. Po nich nésledovaly vylepSované verze Windows 98, 2000 a Me.

Od roku 2001 ptfichdzi na trh Windows XP. Stava se vice intuitivnim a opét hodné
zaméfenym na spotiebitele. S rozvojem internetu a pocitacovych virll, je u né kladen

daraz na ochranu a bezpecnost. [15]

Dale pak nasleduji nové a stale vylepSované verze operacnich systému jako jsou
Windows Vista, 7 a 8. Windows 8 je v dneSni dob¢ nejnovéjsi produkt spolecnosti
Microsoft. Windows 7 je systémem, ktery je v dnesni dobé ve velké mife pouzivan ve

Skolstvi.
Grafické prostiedi Microsoft Windows 7

Nové grafické prostiedi Microsoft Windows 7 nabizi mnoho zmén a predélavek oproti
diive pouzivanému Windows XP a zaroven napravuje chybu zndmou jako Windows Vista.
Novinky v grafickém prostfedi popisuje Pernicky ve svém c¢lanku o Windows 7. [16]
Operacéni systém Windows Vista se diky své velké naro¢nosti na hardware do Skol ani
nedostal. Windows XP byly tedy nahrazeny rovnou opera¢nim syst¢émem Windows 7.
Hlavnim divodem nahrazovéni opera¢niho systému Windows XP je jeho koncici podpora,
ktera bude ukoncena v dubnu 2014. Pfechod na operacni syst¢ém Windows 7 je ale
jednoduchy a velmi pohodlny a pro bézné uzivatele je rozdil hlavné graficky. Tento rozdil

je zobrazen na Obr. 7.
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. [ vow W7 ./m e : m
Windows XP Windows 7
Obr. 7: Rozdil mezi Windows XP a Windows 7

Jak je vidét na Obr. 8, panel ve Windows 7 zaznamenal nékolik zmén. Panel jiz
nezobrazuje spusténé programy jako ramecky s popisem, ale zobrazuje pouze seskupené
ikony bez popiskt. Dal$im novym prvkem jsou zivé nahledy piimo z panelu. Tyto nédhledy
se zobrazuji po najeti mysi nad pfislusnou ikonu spusténého programu. Tento nadhled mtze
ovladat nékteré programy, jako je napf. ovlddani hudby, aniz by se musel uzivatel do
tohoto okna piepnout. Ikony programt Ize také pfipnout na hlavni panel a spoustét je jako

diive z panelu rychlého spusténi.

Google - Mozilla Firefox
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Obr: 8: Hlavni panel s vym nahledem

Operacni systém Windows 7 obsahuje grafické prostiedi Aero 2.0. Toto grafické
prostiedi bylo pouzito jiz ve Windows Vista. Toto prostfedi nabizi nové nastroje pro praci s
okny jako jsou Aero Snap, Peek a Shake. Nastroj Aero Snap dokéze okno po pietazeni do
rohu, nebo navrch obrazovky, roztdhnout tak, ze 1ze umistit dv€ okna ptesné vedle sebe. Po
pretazeni do stiedu obrazovky se okno vrati zpét na svou pivodni velikost. Nastroj Aero
Peek dokaze zpruhlednit vSechna oteviena okna tak, ze jde vidét celd pracovni plocha.
Diky tomuto nastroji 1ze také minimalizovat vSechny oteviend okna a nasledné je vyvolat
zpé&t. Tento nastroj se nachdzi na hlavnim panelu vpravo v rohu. Tteti nastroj Aero Shake

dokaze okamzité skryt vSechny oteviené okna, kromé okna aktivniho. Pro pouziti tohoto
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nastroje je nutné uchopit aktivni okno za jeho listu a pohnout s nim doprava a doleva.
Naopak pokud chceme skrytd okna opé€t vyvolat, provedeme stejnou akci jako pii skryvani

oken. [16]

Dalsi novinkou, které nabizi Windows 7 oproti Windows XP jsou knihovny. V podstaté
jde o domovskou slozku, kterd v sobé sdruzuje veskeré soubory a dokumenty praveé

piihlaSeného uzivatele. Tento zpisob je pouzit také v operacnich systémech Linux.

U Windows 7 se miiZe stat, Ze néktefi uzivatelé mohou pouzivat programy, které jsou
ur¢ené pro Windows XP. Pro tento pfipad mohou uZivatelé vyuzit tzv. WinXP maod. Tento

mod nabizi bezplatnou licenci operacniho systému Windows XP ve virtualnim rezimu. [16]

4.1.2 GNU/Linux

Dalsi z rodiny opera¢nich systéml je GNU/Linux. Tento operacni systém ma velké
mnozstvi uzivatelil, Skoly k nim vSak patfi velmi malo. Mezi jeho hlavni vyhody patii to,
ze je mozné jej ziskat zdarma, protoze licence GNU jej definuje jako software, ktery je
voln¢ k dispozici. Pii jeho pouzivani ve skolach vSak mohou ucitelé narazit na problémy,

kdy misto vyuky vysvétluji spis to, jak s timto operacnim systémem pracovat.

Linux v poslednich letech prodélal velké zmény a nyni nabizi i pIné¢ funkéni uzivatelské
prostfedi. Je mozné vybirat ze tii nejpouzivanéjSich uzivatelskych prostredi, Gnome, KDE
a Xfce. 1 kdyz Linux velmi pokrocil v uzivatelské ptivétivosti, stale se prevazna vétSina
pouzivanim tohoto systému ve Skolach a velkou kompatibilitou s jinymi programy, které

Linux v soucasné dobé nemuze konkurovat.
Historie Linuxu

Podle knihy Linux, Kompletni ptirucka administratora [17, s. 43] bychom mohli historii
Linuxu popsat nasledovné. V roce 1938 zalozil Richard Stallman projekt GNU. Cilem
tohoto projektu bylo vytvotreni kompletniho unixového operac¢niho systému, ktery by m¢l

byt vytvoreny vyhradné ze svobodného softwaru.
Pocatkem roku 1991 student helsinské univerzity Linux Torvalds zacal vytvaret vlastni
opera¢ni systém zalozeny na Unixu a jako pfedlohu si vzal opera¢ni systém Minix, ktery

byl klonem systému Unix.
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Prvni verze linuxového jadra (0.01) byla vydana v zafi 1991, dalsi pak nasledovala v
fijnu stejného roku. Od t¢ doby se na tomto projektu podilely tisice vyvojait z celého

svéta.

Dodnes Torvalds pokracuje pfimo ve vyvoji jadra, zatimco ostatni subsystémy, jako
tteba GNU komponenty, jsou vyvijeny samostatné. Vyvoj kompletnich systéma, které
zahrnuji zakladni systém spolu s grafickymi prostfedimi jako KDE a Gnome a mnozstvim

aplikacniho softwaru dnes obstaravaji pocetné distribuce. [17]

Linux mé v soucasnosti mnoho distribuci. Mezi nejvyznamnéjsi distribuce patii RedHat
a Debian. Ostatni distribuce se od téchto distribuci prevazné odvozuji. Mezi tyto distribuce

patii napt. Linux Mint, Ubuntu nebo Fedora.
Prostiedi KDE, Gnome a Xfce

Operacni systém Linux nabizi n€kolik grafickych prostfedi, ve kterych mohou uzivatelé
pracovat. Tato grafickd prostiedi jsou v soucasné dobé na velmi vysoké urovni. Jejich

ovladani je intuitivni a tak dokazi usnadnit pfestup mezi Windows a Linux.

Mezi nejpouzivanéjsi patii prosttedi KDE, Gnome a Xfce. Kazdé ma své vyhody a

nevyhody a je jen na uzivateli, které z nich si vybere.
Grafické prostiedi KDE

KDE nabizi zakladni baliky knihoven, diky kterym vypadé toto pracovni téméf stejné
jako pracovni prostfedi Windows. Diky tomu je KDE nejvhodnéjsi prostiedi pro uzivatele,
kteti se rozhodli piejit od Windows k Linuxu. Na Obr. 9 je zobrazena zékladni plocha,

otevieny panel start (panel s aplikacemi), zakladni panel a oteviené okno se soubory.

KDE nepracuje s plochou jako se zobrazenou slozkou se stejnojmennym nazvem.
Plocha je zde zobrazena jako tzv. plasma. Na tuto plasmu lze umistit jednotlivé prvky,
které lze nazvat plasmoidy. Tyto funguji jako widgety ve Windows. Plasmoid je mini
aplikace, kterou Ize umistit na pracovni plochu. Mezi tyto mini aplikace patii napt. hlavni
panel, okno pro zobrazeni jiné slozky (napi. plochy), hodiny, poznamky aj. T&chto
plasmoidii mize byt libovolné mnozstvi a tak mohou byt na pracovni ploSe zobrazeny

napf. nahledy dvou slozek naraz.[18]

U pracovniho prostiedi KDE je mozné si nastavit rizné grafické efekty. Mezi tyto

grafické efekty patii napt. prahlednosti aplikaci, stiny, animace aj. Tyto efekty si mtze opét
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uzivatel nastavit podle sebe a diky tomu mize byt uzivatelské prostiedi pln¢ nastaveno a

ovladéano uzivatelem podle jeho pozadavka. [18]
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Obr. 9: Zakladni pracovni prostredi E [18]

Prosttedi KDE a vSechny aplikace pro néj urcené pracuji s grafickymi knihovnami Qt.
Nékteré aplikace, pro operacni systémy zalozené na Linuxu, jsou zaloZeny piimo na téchto
knihovnach a jsou tedy urCeny primarné pro grafické prosttedi KDE. Je ale mozné
instalovat do tohoto grafického prostiedi i aplikace, které jsou ureny pro prostiedi Gnome.
Tyto aplikace pak pracuji s grafickymi knihovnami GTK+, které je mozné nainstalovat i do
prostiedi KDE.

Grafické prostiedi Gnome

Gnome nabizi také zakladni baliky knihoven, diky kterym se jednd o plnohodnotné
pracovni prostedi. Oproti prostfedi KDE se jedna o prostiedi, které je naprosto odliSné od
pracovniho prostfedi Windows. Na Obr. 10 je zobrazeno zdkladni grafické prostredi

Gnome s otevienym oknem.

Jak je vidét z tohoto Obr. 10 je pracovni prostiedi naprosto odlisné. Obsahuje dva
panely. Spodni panel miZe obsahovat zastupce programil a soubort. Horni panel obsahuje

vSechny ovladaci prvky tohoto prostiedi.

V hornim panelu zprava mohou uzivatelé nalézt nabidku uzivatele, ve které mohou byt
nastaveny vSechny prvky systému. Nasleduje oznamovaci oblast, ktera obsahuje ovladani
hlasitosti, sit¢ aj. Uprostied jsou hodiny a kalendaf. Posledni jsou zastupce aktivniho okna

a Aktivity.
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Obr. 10: Zakladni pracovni prostiedi Gnome [19]
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Obr. 11: Aktivity se zobrazenym prepinacem spustenych aplikaci [19]

Aktivity, zobrazené na Obr. 11, jsou hlavnim bodem prostiedi Gnome. MZeme je nazvat
jako centrum ovladani systému. V Grnome neexistuje panel pro vybér spusténych aplikaci,
tento panel nahrazuji pravé Aktivity. Okna se daji pfepinat zde, nebo pomoci klavesové

zkratky Alt — Tab. Aktivity neobsahuji pouze pfepina¢ oken, ale také seznam vSech
nainstalovanych aplikaci. [19]

Prostfedi Gnome je postaveno na knihovné GTK+, ktera byla piivodné vytvofena pro

graficky editor GIMP. Vyrobci softwaru nabizeji pro Linux aplikace postavené na této
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knihovné. Tyto aplikace je mozné nainstalovat i v pracovnim prostiedi KDE. Je jen

dulezité doinstalovat chybéjici knihovny GTK+.
Grafické prostiedi Xfce

Stejné jako KDE a Gnome je prostfedi Xfce plnohodnotné pracovni prostfedi. Toto
prostfedi je plné prizptisobeno pro bézné uzivatele, a proto je jeho ovladani velmi
intuitivni. Prostiedi Xfce je postaveno na knihovndch GTK2 podobné jako prostiedi

Gnome.

Oproti prostfedi KDE a Gnome je prostiedi Xfce navrzeno pro starsi pocitace, na kterych
dokaze pracovat velmi rychle. Pro praci béznych uzivatelll je toto prostfedi dostacujici.
Jeho nevyhodou je vSak to, Ze neobsahuje vSechny schopnosti a integraci hlavnich
desktopovych prostiedi. Jeho cyklus vyvoje je pomalejsi neZ u jinych prostiedi. Tyto
nevyhody jsou zapfic¢inény tim, Ze je pravé prostfedi Xfce vyvijeno pro starSi hardware.
Podobné jako u prostfedi KDE a Gnome je mozné instalovat v prostfedi Xfce 1 aplikace,
ktera jsou urcena prave pro jina prostiedi. Je pouze diilezité nainstalovat spravné knihovny,
které podporuji konkrétni aplikace. [25]
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Obr. 12: Zakladni pracovni prostredi Xfce [24]
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Na Obr. 12 mlzeme vidét zakladni pracovni prostiedi Xfce. Toto prostfedi je od

vvvvvv

uzivatel¢ si na n&j dokazou brzy zvyknout.

Kazdé z grafickych prostredi pro Linux nabizi své vyhody a nevyhody a zalezi jen na
uzivatelich, jaké prostredi si oblibi. My se dale podivame, jaké programy se daji nalézt pro
jednotlivé operacni systémy, a tyto programy si zkusime popsat. Vysledkem pak bude
sestaveny operacni systém Linux s vybranymi programy, které by mohli pfi své vyuce

zrakové postizeni jedinci pouZit.

4.2 Software pro zrakové postiZené

Kompenzaéni pomiicky a software jsou v Ceské Republice velmi rozsahlé. Existuje
velké mnozstvi tuzemskych a zahranicnich firem, které se zabyvaji vyvojem pomiicek pro
zrakové postizené, nebo se zabyvaji dovozem a lokalizaci zahrani¢nich pomdcek.
Zaméiime-li se pouze na software, ktery je mozné ziskat, mizeme jej rozdé€lit podle

Pavlicka [26] na n€kolik zakladnich druht:

* Hilasové syntetizéry — Zprostiedkovavaji informace z operacniho systému a
pfedavaji je pomoci hlasu uzivateli. Mohou napif. oznamovat polohu mysi na
monitoru, pravé zvolenou slozku aj. Tyto programy jsou uréeny pievazné pro

nevidomé.

*  Softwarové lupy — Zvétsuji urCitou oblast obrazovky monitoru. Mohou byt
kombinované s hlasovymi vystupy. Tento typ softwaru pouzivaji jedinci, ktefi

netrpi pfimou slepotou, ale pouze slabozrakosti.

* Programy pro optické rozpoznavani znakii. Tyto programy mohou byt také
oznacovany jako OCR (Optical Character Recognition). Pievadéji text z tiSténé

podoby do digitalni. Tento text je pak moZzné ptecist pomoci hlasovych vystupti.

* Ostatni software — Jedna se o specialni kombinace predeslych softwart. Také se
muze jednat o znamy software, ktery méa v sob¢ zabudovanou podporu pro zrakoveé
postizené.

Tyto programy jsou diky své narocnosti a sloZitému vyvoji velmi drahé. Ceny se
pohybuji pfevazné v tadech desitek tisic korun. Ne&které tyto pomucky hradi i

specializovand centra. Ke specidlnimu softwaru patii také pomutcky hardwarové, jako jsou
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zvétsovaci lupy, braillské zobrazovace aj. My se v této praci zaméfime na specialni
software. Dale si pokusime popsat tyto programy a pristupnost pro zrakové postizené
uzivatele. Zaméfime se na software dodavany pro operacni systém Windows a Linux.
Operacni systém Linux nabizi nékteré své integrované programy. Tyto jsou mnohem

levnéjs$i, nebo zcela zdarma, ale nedosahuji takovych kvalit jako software komer¢ni.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SOFTWAROVA PODPORA PRO ZRAKOVE POSTIZENE

V této Casti se zaméfime na vyzkum pouzivani rizného softwaru, ktery mize pomoct
zrakove postizenym studentim pfti jejich vyuce. Nejdiive se pokusime zjistit od zrakove
postizenych studentil a jejich uciteld, jak k vyuce pfistupuji a zda pouZzivaji specializovany
software pro zrakové postizené, nebo zda svou vyuku realizuji jinym zpisobem. Déle se
pak zamétime na vybér a popis vhodny programti, které by mohli pravé pii vyuce pomoci a
pokusime se tyto programy aplikovat pfimo v praxi. Nasledné pak ziskdme zpétné
informace od studentii a uciteld o tom, jak se jim tyto programy pouzivaly a zda opravdu
pfi vyuce pomahaji.

Zavéreénym vysledkem pak bude instalaéni CD/DVD s opera¢nim systémem Linux,

ktery bude svymi programy pln¢ ptizplisobeny pro zrakove postizené studenty.

5.1 Proc software pro zrakové postizené?

Jako diivod vyzkumu softwaru pro zrakové postizené mizeme brat integraci zrakove
postizenych déti do klasickych zékladnich a stfednich Skol. Pokud to postizeni dovoluje a
zak je sam ptistupny k prestupu na klasickou Skolu, je mozné jej integrovat mezi normalné
vidici déti.

Zrakové handicapovany zak vnima svét kolem sebe jinak nez zak, ktery vidi normalné.
Vétsina téchto zakti ma 1 své pedagogické asistenty, ktefi jim s vyukou a orientaci ve Skole
pomahaji. Je vSak dilezité si uvédomit, ze zrakové handicapovany Zdk ma jiné vzdélavaci
naroky. U¢ivo jim musi byt upraveno a hodné véci, které vyzaduji vizudlni pfednes, musi
byt slovné vysvétlovano. Texty, které¢ zaci dostavaji, musi byt pro zrakove postizené zaky
specidln¢ upraveny. Pedagogové jim je mohou poskytovat v elektronické podob¢ a hodné
vizualnich pokust, které se mohou pii vyuce vyuzivat, lze nalézt v digitalni podobé a na
strankéach internetu. V soucasné dobé jiz kazda Skola disponuje pocitaci a tak by nemél byt
problém pro zrakové postizeného zaka vyc€lenit pocitac, ktery by mohl obsahovat specialni
software, ktery by mohl tento 74k vyuZivat. Tento software dokaze zvétSovat cast
obrazovky a pisma, dokéze hlasem popisovat Cinnost, kterd se odehrava na obrazovce
pocitace a také dokaze prevadét texty do mluvené podoby. Vyucujicim pak staci pouze
poskytovat zaklim tento material v elektronické podobé. Poté jiz stac¢i zakim vysvétlovat,

co maji délat, ale pfevazna Cast ¢innosti se obejde bez vétSiho zdrzovani celkové vyuky.
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Je zde ovSem predpoklad, ze se zrakové postizeny zak zvladl naucit pracovat s
pocitacem. Pokud zde tento ptedpoklad, neni musi byt tento zak v pribéhu svého studia s

pocitatem sezndmen a musi se s nim naucit pracovat.

5.2 Vyzkumné cile

Ve svém vyzkumu jsme si stanovili tfi cile. Hlavnim cilem bude zmapovat programy
pro pomoc zrakové handicapovanym zaktim. Z toho vyplyvaji dva dil¢i cile. Prvnim bude
analyza, jak jsou tyto programy kvalitni. Druhym a velmi dilezitym cilem bude
shromazdéni a analyza dat, zda zéaci a ucitelé umi pouzivat a ovladat zakladni funkce

pocitact, protoze toto je nedilnou soucasti prace se specidlnim softwarem.

* Jak umi s pocitacem pracovat zrakové postizeni studenti a ucitelé. Nedilnou
soucasti vyzkumu bude analyza, jak jsou na tom se znalosti pocitace jak Zaci tak
ucitelé. Predpokladame, ze by zici i ucitelé meli pocita¢ ovladat, nebo Ze maji
odpovidajici vyuku v oboru vypocetni technika. V tomto pfedmétu by se jim ucitelé
meli vénovat piednostné, protoze zvladnuti zdkladni prace na pocitaci je velmi

dilezitym prvkem.

* Nalézt programy pro pomoc zrakové postizenym. Jak jiz bylo feceno vySe, na trhu
je velké mnozstvi téchto programd, ale jejich cena se podle naro¢nosti pohybuje v
fadech desitek tisic korun. Né&které programy jsou poskytovany zdarma, nebo
podporu pro zrakove postizené poskytuji piimo specializované funkce v klasickych
programech. Tyto programy ale nedosahuji takovych kvalit jako programy vyvijené
komer¢né. Hlavnim cilem vyzkumu tedy bude, pokusit se najit kvalitni programy,
které by mohli Zéci i ucitelé vyuzit.

e Zjistit jak jsou tyto programy kvalitni. Jak jiz bylo feceno, té€chto programi je velké
mnozstvi. My se pokusime vybrat zastupce jednotlivych programi a vyzkouset je v
praxi pfimo s zaky a uciteli. Poté bychom chtéli ziskat od z4ka a ucitelt nazory na

ovladani téchto programu a jejich ptinosu pro né.

5.3 Sbér a analyza vyzkumnych dat

Sbér vyzkumnych dat provedeme pomoci dotaznikové metody. Dotazniky, které byly
pouzity jak pro pedagogické pracovniky, tak pro zrakoveé postizené studenty jsou uvedeny

v ptiloze.
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5.3.1 Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Dotaznik uréeny pro pedagogické pracovniky analyzuje délku pedagogické praxe,
vyucované piedméty a piistup ucitelti k zrakove postizenym zakam. Také zjistuje, jak umi

uciteld pracovat s vypocetni technikou a zda ji dokazou aktivné pouzivat pfi své vyuce.

Vyzkumu se ucastnilo jedenact pedagogickych pracovnikt stfedni odborné skoly, ktera
se rozhodla s ndmi spolupracovat pii vyzkumu softwarovych kompenzacnich pomticek pro

zrakové postizené.
Z vysledkl dotaznikd vyplyva:
e Primémeé ucitelé vyucuji jiz 13 let, nejméné 1 rok a nejvice 35 let.

*  Vyucujici uci zéky se zdravotnim postizenim a to zéka s tézce slabym zrakem a

prakticky nevidomého Zéka.

* 100% pedagogii se shodlo na odliSném pftistupu ke zrakové postizenému zakovi,
ktery musi dostavat specialn€ upravené ucebni materidly a prace s nimi je pomalejsi

nez s normalnimi zaky.

* 9z 11 uditelt pracuji s vypocetni technikou a svym zakiim také poskytuji digitalni

ucebni materialy.

* 2z 11 uciteld s vypocetni technikou nepracuji vitbec nebo jen malo, v disledku své

malé znalosti prace na pocitaci.

Shrneme-li ziskané poznatky, zjistime, Ze vétSina ucitelll vypocetni techniku vyuziva.
Vétsinou se jednd o vytvareni vlastnich textli a pracovnich listd. Déle pak vyhledavaji

videa a nahravky na internetu, které svym zakiim poskytuji.

V tomto vyzkumu se jednalo pfevazné o to, ovéfit si, Ze zrakove postiZzeni Zaci budou
mit k dispozici vzdy elektronické verze materidll, které pedagogové poskytuji svym

zakum.

5.3.2 Dotaznik pro zaky (pred testovanim softwaru)

Cilem dotazniku bylo analyzovat, jaké maji zaci zrakova postiZeni, jak k nim pfistupuji
pedagogové a zda pouzivaji néjaké kompenzacni pomiicky. Dotaznik také zjist'uje, jak jsou
na tom zaci se znalosti vypocetni techniky a zda ji ve Skole vénuji zvySenou pozornost.

Znalost vypodetni techniky je rozhodujicim faktorem. Zak musi znat zaklady ovladani
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pocitace, aby mohl pouzivat softwarové kompenzacni pomuicky. Analyzy se ucastnili dva

zaci. Chlapec Dominik (19 let) a divka Katefina (16 let). Zacneme chlapcem.
Dominik (19 let)

Jedna se o zaka 2. roéniku stfedni §koly oboru Pfedskolni pedagogiky. Zak trpi t&Zce
slabym zrakem. M4 velmi sniZenou ostrost vidéni a zuZeny prostor zorného pole. Zak
nema vlastniho pedagogického asistenta, protoze jeho postizeni jej omezuje pouze v Seru a
pfi Spatném osvétleni, kdy nevidi skoro vibec. Jako kompenzaéni pomicku ma vlastni
notebook a softwarovou lupu, diky které muze sledovat jen urcité misto monitoru. ZvIlastni
pfistup pedagogi nepocituje diky svému slabSimu omezeni. Pedagogové se k nému
chovaji stejné¢ jako k jinym spoluzdklim. Svou znalost na pocitaci by popsal jako
pokrocilou znalost. Zvlada velice dobie praci s pocitacem i internetem. Vyuku vypocetni

techniky ve skole povazuje na velmi dobrou pro jejich obor.
Katerina (16 let)

Druh4, divka je zakyné 1. roéniki stiedni $koly oboru Piedskolni pedagogiky. Zakyné
trpi praktickou nevidomosti, kterd se projevuje tak, ze vidi predméty, které jsou v
bezprostiedni blizkosti jejich o¢i. Pfirovname-li to k textu na obrazovce, musi byt velmi
zvétseny a zakyné se na n¢j musi divat ze vzdalenosti nejvice 10 cm. Ma pridéleného
vlastniho pedagogického asistenta, ktery ji pomahéd s orientaci ve Skolni budové a s
ptipravou do Skoly. Jako kompenza¢ni pomuicku pouziva v hodiné pocitach softwarovou
lupu a mimo hodiny vypocetni techniky pouzivé digitdlni lupu, kterd sniméd okoli a
zvétsuje jej na specialni obrazovce. Podle jejiho nazoru k ni pedagogové nepfistupuji jinak,
spiSe vSe fesi s asistentem, ktery ji pak pfi vyuce pomahd. Svou znalost na pocitaci by
popsala jako mirnou. Zna zakladni ovladani pocitace a prstoklad na klavesnici. V hodinach
vypocetni techniky se neuci stejné véci jako jeji spoluzaci, ale uci se zvladat pocita¢ jako

takovy a také se uci prstokladu pii psani na klavesnici.

Hlavnim cilem vyzkumu obou Zakl bylo, poznat jejich zrakové vady a znalost prace na
pocitaci. Oba Zaci dokdZzou s pocitatem pracovat na uzivatelské Urovni, tudiz maji
pfedpoklady k tomu pouzivat softwarové kompenzacni pomicky. Z dotazniku také
vyplyva, ze pedagogové se spise vénuji pedagogickému asistentovi nez samotnému zakovi,

ale toto neni pfedmétem této prace.
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Dale v praci bude nasledovat vycet jednotlivych kompenzacnich programi a jejich
popis. Budou vybrany nejvhodnéjsi programy, které si zaci vyzkousi. Formou rozhovoru
pak ziskdme zpétnou reflexi o jejich ndzoru na vyuziti tohoto programu v praxi. Z
vyslednych programt uréenych pro operacni systém Linux pak bude vytvofeno instalacni

CD/DVD s operacnim systémem uréenym praveé pro zaky trpici zrakovym postizenim.
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6 SOFTWARE

Kazdy zrakové postizeny student, ktery je integrovan do klasické zékladni Skoly, ma
moznost vyuzivat kompenzacni pomicky, které jsou mu poskytnuty od specidlniho

vzdélavaciho centra. Tyto pomucky v§ak mlze byt tézké prendset kviili jejich velikosti.

Naopak notebooky jsou lehké, dobfe pifenosné a nezaberou moc mista. A pokud to
zrakové omezeni dovoluje, je mozné pouzivat na notebooku pfislusSny kompenzacéni
software. Minimalné¢ jednim notebookem je jiz vybavena kazd4 Skola a ziskat tento
software je mozné pomoci specidlné¢ vzdélavaciho centra popt. jej lze nalézt zdarma na

internetu.

Jak jiz bylo zminéno vySe, mizeme kompenzacni software rozdé¢lit na 4 zakladni
skupiny. Hlasové syntezatory, které pomoci hlasu oznamuji, co se déje piimo v dané chvili
v daném opera¢nim systému. Piikladem mize byt napf. oznamovani polohy mysi na
obrazovce. Dalsi zékladni skupinou jsou softwarové lupy, které zvétSuji urcitou cast
obrazovky monitoru. Pfedposledni skupinou softwaru jsou tzv. OCR programy pro optické
rozpoznavani znaku, které mohou prevadét napi. PDF texty do zvukové podoby a potom je
svym uzivatelim ptedcitaji. Posledni skupina softwaru jsou b&zné programy, které maji
pfimo implementovany funkce pro zrakové postizené. Dale si predstavime zastupce
hlasovych syntezatorii a softwarovych lup a popiseme si jejich funkénost. OCR programy

popisovat nebudeme, protoze jejich funkcnost zajist'uji odecitaci programy. [26]

Prohledame-li internet, dojdeme k zjisténi, Ze miizeme nalézt vice softwaru spiSe pro
operatni systém Microsoft Windows nez pro Linux. Samoziejmé je to diky velkému
rozsifeni operac¢niho systému Windows. Oproti tomu Linux téchto programu moc nema, a
pokud ano, nedosahuji takové kvality jako programy urcené pro platformu Windows.
Oproti tomu mé Linux jednu velkou vyhodu. Zrakov€ handicapovani se mohou v Linuxu
naucit pouzivat piikazovou fadku a pouzivat programy, které ptfedcitaji to, co zrovna
ptikazova fadka obsahuje. Prace se tak pro zrakové handicapovaného jedince zjednodusi a
jeho hlavnim cilem pak bude naucit se ovladat zakladni ptikazy pro praci s operacnim

systémem a také perfektné zvladnou rozloZeni klavesnice pocitace.

Nize v préci uvadime ptiklady nékterych programi pro operacni systémy Windows a

Linux. Na konci kazdy program porovname a pokusime se je vyhodnotit.
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6.1 Hlasové syntezatory

Jak jiz bylo feceno, jedna se o software, ktery dokdZe rozpoznavat Cinnost v systému a
pomoci hlasu oznamit uZivateli, co prav€ probihd na obrazovce. PouZziva se prevazné v
kombinaci s webovymi strankami. Funkce hlasovych syntezatorti dokaZou rozpoznat i
HTML kod stranky a dokazou tak piesné rozliSit nadpis stranky nebo jen popis odstavce.
Pokud maji obrazky sviij alternativni popis, ptectou tento popis zobrazené¢ho obrazku. Pro
prohlizeni webovych stranek ve formé textu pouzivaji zrakov€ handicapovani uzivatelé
prohlize¢ Lynx, o kterém budeme mluvit pozdéji. Jedné se o internetovy prohlize¢, ktery
zobrazuje webové stranky pouze v textové formé. Tyto stranky jsou pak pro hlasovy

syntezator Iépe zpracovatelné. [27]

6.1.1 Window-Eyes

Jde se o hlasovy syntezator od americké firmy GW Micro Inc. Lze jej ziskat pro
operacni systétm Windows od verze XP aZ po verzi Windows 8. K jeho pfednostem patii
dobra provazanost s aplikacemi Microsoft Office a poStovnimi klienty Outlook a
Thunderbird. Také dobte spolupracuje s internetovymi prohlize¢i Internet Explorer a

Mozilla Firefox. [28],[29]

Hlas programu je strojové generovany, ale mluvi pomalu a srozumiteln€. Software se
snazi napodobovat piivétivé lidské hlasy. Program oznamuje polohu mysi a zpravy, které
vypisuje systém v oznamovaci oblasti. Po najeti mysi nad pfislu§né tlacitko program piecte
1 nazev tohoto tlacitka. V prohlize¢ich dokaze program piecist celou nactenou internetovou
stranku tak, jak je vytvorend jako HTML soubor. Pfi praci s kancelarskymi baliky dokaze
predcitat psany text a také jednotlivé fadky textu postupné. Psané znaky program oznamuje
postupné a proto je dobré pii psani textu psat pomaleji. Spustény program nezobrazuje
zadné své okno a tudiz pfi praci nerusi.

Nastaveni programu je velmi jednoduché a intuitivni. Lze si u tohoto programu nastavit
hlasitost, rychlost a vySku hlasu, ktery pred¢ita. Také si lze zvolit, zda se ma program
spustit jiz pfi zapnuti systému, nebo zda jej musi uzivatel pustit ruén€. U programu je
mozné nastavit také vystup v braillském tadku. Informace se pak zobrazuji na specialnim

zafizeni ur€eném pro ¢teni Braillova pisma.

Window-Eyes lze ziskat v mnoha jazycich, mezi nimiZ nechybi angli¢tina, némcina a

ani CeStina. Program lze ziskat v plné verzi za cenu pohybujici se okolo 20 000,- K¢.
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Demoverzi je mozné ziskat zdarma ze stranek http.//adaptech.cz/ke-stazeni/. Tato verze
funguje vzdy 40 minut od spusSténi programu a po jejim zablokovani je nutné pocitac
restartovat, aby ji bylo mozné znovu spustit. Program je vhodné si tak nejprve vyzkouset, a

pokud jsou s nim uzivatelé spokojeni, mohou jej zakoupit v plné verzi. [28],[34]

6.1.2 SuperNova Screen Reader

Program SuperNova Screen Reader vyviji anglickd firma Dolphin. Tento program je
uréen pro platformu operacnich systémii Windows. Nabizi sitovy provoz, kdy sta¢i mit
program nainstalovan jen na jedné stanici v siti a lze k nému pfistupovat i z ostatnich
pocitact. Déle pak SuperNova nabizi rozsifeni ve formé softwarové lupy a pfipojeni

zafizeni pro zobrazovani Braillova pisma. [30],[31]

Program nabizi mimo svétové jazyky také predcitdni v Ceském jazyce. Po instalaci se
spousti automaticky s opera¢nim systémem. Hlas je opét strojové generovany. Nabizi ale

privétivejsi ¢teni nez u predchoziho programu.

Podobné jako u vSech odecitacich programii je pouzivani mysi nepodstatné. Tento
program se musi ovladdat klavesnici, kde pfesn¢ vyhovuje potiebdm zrakoveé
handicapovanym. U programu lze pouzit specialni kurzor programu, ktery se ovlada
klavesnici a spousti se zkratkou minus na numerické klavesnici. Pro pohyb kurzoru se
pouzivaji Sipky klavesnice a klavesa Tab. Informuje o pfesné oznacené polozce a piecte jeji
pfesny nazev. Ovladani tohoto kurzoru je velmi intuitivni a napf. v programu textového
editoru pracuje tak, ze Cte jak ikony funkci programu tak psany ¢i zobrazovany text.
Naopak v programu internetového prohlizece je posun kurzoru ponékud chaoticky.
Ptikladame tento problém koncepci a rozlozeni webovych stranek. Je proto lepsi pro ¢teni
internetu pouzivat textovy webovy prohlize¢ Lynx, o kterém budeme mluvit dale v této
praci.

Nastaveni programu je velmi jednoduché. Panel nastaveni programu je zobrazen na Obr.
13. Lze zde nastavit parametry pro hlasové ¢teni nebo zobrazovani na Braillském fadku. Je
mozné zde nastavit hlasitost a rychlost ¢teni. Déle je moZzné v programu nastavit, jaky hlas
bude predcitat a v jakém jazyce. Ve zkousené demoverzi je k dispozici jen jeden hlas. V
plné verzi je vSak mozné si vybrat mezi nékolika druhy a také jazyky. DalsSim prvkem
nastaveni programu Supernova je moznost pied¢itani psan¢ho textu, kdy muize program

¢ist bud’ jednotlivé znaky, slova nebo jejich spojeni. Vyfecnost je funkce programu, kteréd
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vybira, co vSe se bude hlasit. Je mozné ji nastavit o Uplnych zakladl, kdy se pouze precte

co je momentaln¢ vybrano, az po detailni popis konkrétné¢ vybrané¢ho prvku.

Jak jiz bylo fe€eno dfive, program SuperNova Screen Reader je moZné ziskat v mnoha
jazycich, z nichz hlavni je angli¢tina a némcina. Nechybi zde ani Cesky jazyk. Cena
zakladniho programu se pohybuje okolo 20 000,- K¢&. Demoverzi v Ceském jazyce je
mozné si stahnout na adrese http.//adaptech.cz/ke-stazeni/ Tento program je poskytovan
zdarma na tficet dni. Je dobr¢ si jej takto vyzkousSet. Pokud uZivateli vyhovuje, miiZe si jej

pfimo pfes nainstalovany program aktivovat a ziskat tak plnou verzi programu. [33],[34]

&) supertova - Ouladac panel EI [=] @

Soubor Wizuglni Hias Braillské Obecné  Mipovida
©  Hias |§8 Brailske

Hlas wyprut Hlasitost Rychlosk Fredvolby Odezva pii Textove wofefnost  Obecné wolby  Plynulé cteni Mapovéda

hlasowého psani skyly ohlasovani
wstLpL

i

%

Wychozi konfiguracni soubor, explorer.exe Windows XP Explorer.lua

Obr. 13: Panel nastaveni programu SuperNova Screen Reader

6.1.3 JAWS

Jednad se o program urceny pro platformy operacnich systémi Windows. Vyviji jej
americka firma Freedom Scientific. Dok4dze velmi dobie spolupracovat s balikem sady
Microsoft Office a také s prohlizeCem internetovych stranek Microsoft Internet Explorer.
Nabizi klasickou feCovou syntézu Cteni informaci pocitace, popt. nabizi také propojeni se
zobrazovaci Braillova pisma. [35]

Program JAWS se spusti jiz pfi spusténi opera¢niho systému. Nabizi opéct strojoveé

generovany hlas, ktery neni tak ptivétivy jako u predchozich programi, piesto mu je

rozumeét velmi dobfe.

Pro pohyb v opera¢nim systému se vyuZzivaji klasické klavesové zkratky Windows. Je
proto dobré, aby uzivatel znal rozlozeni kladvesnice a také ptislusné klavesové zkratky pro
pohyb v daném opera¢nim systému. JAWS sdm o sob& nabizi také urcité klavesové
zkratky, kterymi se uZzivatel pohybuje ve spusténych programech. Tyto klavesové zkratky
jsou detailné popsany v ndpovédeé programu. Jako zakladni se pouZivaji Sipky, kterymi se

mohou Cist znaky textového dokumentu.
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Podobné jako predchozi program SuperNova obsahuje také program JAWS sviij vlastni
kurzor, ktery slouzi pro orientaci na obrazovce. Tento se aktivuje kldvesou minus na
numerické klavesnici. Dale se pak pro pohyb v daném okné pouZivaji klavesy PgUp a

PgDown a Sipky klavesnice.

Nastaveni programu se po jeho spusténi nalézd v oznamovaci oblasti operacniho
systému. Nabizi zdkladni nastaveni, ve kterém je mozné nastavit spousténi programu pfi
zapnuti operacniho systému, nastaveni pocitace na kterém je program spustén, zda se jedna
o stolni PC nebo o notebook a také nastaveni nékterych kladvesovych zkratek. Dale je
mozné nastavit hlas, ktery pred¢itd. V demoverzi je mozné si vybrat anglicky a cesky
jazyk. Je mozné si také upravit rychlost cteni a vySku hlasu. Souc¢asti nastaveni jsou i volby

pro Braillsky zobrazovac.

Program JAWS je pfelozen do 24 svétovych jazykii, mezi nimiz nechybi ani jazyk
Cesky. Cena standardni verze program JAWS je 50 000,- K¢. Program si Ize stahnout a
vyzkouSet jako demoverzi ze stranek http://www.galop.cz/soubory.php?produkt=25. Tato
demo verze funguje po spusténi vzdy 40 minut a pak je nutné restartovat operacni systém

pro opetovné spusténi aplikace. [36],[37]

6.1.4 Festival

VétSina programu pro odecitani obrazovky vyvijena pro operacni systémy Microsoft
Windows ma po instalaci nainstalovan 1 sviij vlastni hlasovy syntetizér a svého klienta. U
opera¢nich systému Linux je tomu trosku jinak. Existuji rizné hlasové syntetizéry a pak
ruzni klienti, ktefi s nimi pracuji a zpfistupiiuji je uzivatelim. Mezi syntetizéry patii i

program Festival, eSpeak a Speech Dispatcher.

Hlasovy syntetizér Festival vznikl na univerzit¢ v Edinburghu a byl piivodné urcen
pouze pro akademické ucely a vyzkum syntézy feci. Pozdé€ji pro néj bylo nalezeno i
praktické vyuziti a zacal se spojovat s programy, které jej dokdzaly vyuzit, a jeho nastaveni
dokazali piedat uzivateli. Tyto programy bychom mohli nazvat jako klienty a patifi mezi né

napf. program Orca, o kterém mluvime niZe. [46]

Pro pfidavani a instalaci programti pouzijeme piikaz apt-get, ktery jde ovSem pouzit jen
pro distribuce zalozené¢ na Debianu. Naopak pokud jsou distribuce zalozeny na RedHat
Linuxu, je instalace malicko jind a je potfeba pouzivat piikaz yum. My se budeme

zamé&fovat na ptikaz apt-get, protoZe pracujeme v Ubuntu, které je zaloZeno na Debianu.
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Program Festival Ize zdarma ziskat na oficidlnich strankdch projektu
http.://www.cstr.ed.ac.uk/projects/festival/ a nebo pomoci piikazu apt-get install
festival-czech. Nicméné hlasova syntéza v ¢eském jazyce neni moc propracovana a

problém muizeme nalézt v malém mnozstvi ¢eskych hlasovych vzorkt. [46],[47]

6.1.5 eSpeak a Speech Dispatcher

Program eSpeak je dalsi z rodiny hlasovych syntetizérii, se kterym miiZze pracovat napf.
klientsky program Orca. Jednd se o syntetizér, ktery je urcen pro Operacni systémy typu

Linux, Windows, MacOS a dalsi.

Je vyvijen od roku 1995, ale nedosahuje takovych kvalit jako program Festival. V
linuxovych distribucich byvd obsazen jiz v zékladni instalaci. Nicméné pokud se v
konkrétni distribuci nenaléza, 1ze jej doinstalovat ptikazem apt-get install espeak.
Zakladni jazyk, jakym dokaze program eSpeak komunikovat je anglictina, nicméné nabizi

mnoho dalsich jazykt feCové syntézy, mezi kterymi nechybi ani jazyk ¢esky. [50],[51]

Program Speech Dispatcher by se dal také oznacit za hlasovy syntetizér. Ale jedna se
spiSe o prostiednika, ktery zajiStuje komunikace mezi klientskym programem a
syntetizérem a diky némuz ziskdvame zvukovy vystup. Na Obr. 14 je zobrazeno schéma,
které propojuje hlasové syntetizéry s aplikacemi, které je piedavaji uzivatelim. Prave
program Speech Dispatcher pracuje jako prostiednik a prevadé mezi t€émito programy.

[48]

applications client libraries Speech Dispatcher output modules ©  synthesizers
Emacspeak elisp library server core Apollo Apollo
Speakup C library text pre-processing Festival Festival
configquration module
- X ssip T . .
GNU Typist Perl library history Flite Flite
— - synchronisation . .
co;ﬁ;ﬁ:{?on Python library pricrity cueues E E
client . authentication : :

Obr. 14: Schéma propojeni hlasovych syntetizérii a klientskych programii [48]

6.1.6 Orca — Ctetka obrazovky

Orca je zakladni klient odecitace obrazovky, ktery je uréeny pro platformy operacnich

systémd Linux. Lze ji nalézt snad v kazdé zakladni distribuci. Nabizi zdkladni ¢teni
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obrazovky pomoci hlasového vystupu, nebo zobrazovaciho Braillského zafizeni. Pfi
prvnim spusténi muze Orca prekvapit velice rychlym a umélym hlasem. Ktery mize byt
velmi matouci a plsobit straSidelnym dojmem. Je to proto, protoZe pii prvnim spusténi je
nastaven jako vychozi jazyk angliCtina a tak se program snazi predcitat ceskd slova pomoci
anglické vyslovnosti. Tuto vyslovnost lze ale zménit v nastaveni programu na vyslovnost

Ceské abecedy a také 1ze hlasovy vystup zpomalit, aby mu bylo rozumét.

Program sam o sobé& pracuje jako klient syntezatoru Speech Dispatcher, eSpeak a nebo
Festival, které je popsan vySe. Lze si vybrat dle libosti, jakym syntetizérem bude Orca k
uzivatelim promlouvat. Nicméné jako nejkvalitnéjSi z nabizenych hlasti se jevi hlas
vytvateny pomoci programu Festival. Nabizi jednoduché pracovni okno a také jednoduché

nastaveni prostfedi a ¢teni. Toto nastaveni je zobrazeno na Obr. 15.

Nastaveni || Ukoncit | O aplikaci | Napovéda

Predvolby Orca

Obecné | Hlas | Re¢ Braill Odezvaklavesnice Klavesové zkratky Vyslovnost Wlastnostitextu

Nastaveni typu hlasu

Typ hlasu: Vychozi v
Recovy systém:| Speech Dispatcher v
Hlasowy vystup:| espeak v

Osoba: wychozi hlas espeak (cs) v
Tempo; =—— 30
Vyska: 5,0
Hlasitos:m— = 2,2

Globalni nastaveni hlasu
Rozdélovat projev na ¢asti podle pauz

| Cist pospojované slova jako jednotliva

Plynulé cteni po:| Vétach ~

Napovéda Pouzit Zrusit Budiz

Obr. 15: Okno nastaveni programu Orca

Nastaveni nabizi zdkladni volby programu. Na zacatku je dulezité, jak jiz bylo feceno,
zmenit nastaveni hlasu a to tak, jak je vidét z Obr. 15. Orca nabizi rizna nastaveni, z nichz
nejdilezitéj$i jsou nastaveni hlasu, fe¢i a zapnuti zobrazovacich Braillovych zatizeni,

pokud jsou k dispozici.
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Ctecka obrazovky Orca je poskytovana pod licenci OpenSource a tak ji lze ziskat zcela
zdarma. Je vyvijena pro distribuce Linuxu s prostfedim Gnome. Diky tomu ji miizeme
nalézt na vSech distribucich, které jsou s timto prosttedim poskytovana. Pokud se vSak
tento program v konkrétni distribuci Linuxu nenalézd, je mozné jej ziskat jeho stazenim a
instalaci pomoci piikazu sudo apt-get install gnome-orca. Tento piikaz staci
zadat v termindlu opera¢niho systému a program Orca se sam stdhne a nainstaluje do
pocitace.

Jak jiz bylo feceno program Orca je distribuovan pod licenci OpenSource a tudiz je
poskytovan zdarma. Vyviji jej komunita vyvojart, ktefi se sdruzuji okolo projektu
operacniho systému Linux. Tento program bohuzel nedosahuje takové urovné odecitani
jako komer¢ni programy, které jsou poskytovany za ceny v fadech tisice korun, ale pro

domaci vyuziti je dostate¢ny a velmi jednoduchy na ovladani.

Zavérem feCovych syntetizéri uvaddime porovnani programil pro feCovou syntézu v

ptehledné tabulce €. 1.

Tabulka 1: Shrnuti Fecovych syntetizérii

. Platforma Kvallfa UzZivatelska Podpf)ra Ovladani
Program | Cena (K¢) | Instalace hlasového | ., . . Braill .
(0N} , privétivost =z pocitace
vystupu zarizeni
SuperNova MS Velmi N , , .
SR 20000 EXE soubor Windows Kvalitni Piehledny Ano Klavesnice
JAWN | 50000 |EXE soubor| . .MS Velmi | phledny | Ano | Klévesnice
Windows kvalitni
WindowEy 20000 | EXE soubor .MS Veh.m, Piehledny Ano Klavesnice
es Windows kvalitni
Festival + Zdarma Oﬁ01a'ln1 Linux Strojovy Piehledny Ano Klavesnice
Orca zdroje hlas
" Linux, Ms .,
eSpeak + Zdarma Soupast Win, Strojovy Piehledny Ano Klavesnice
Orca distribuce MacOS hlas

Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky, programii urenych pro platformu operacnich
systémli Microsoft Windows mutizeme nalézt vice a v mnohem lepsi kvalité nez miize
nabidnout operacni systém Linux. Nicméné potizeni programl pro MS Windows je velmi
drahé a jejich cena odpovida jejich kvalit¢. U programt jako SuperNova SR, JAWS a

WindowEyes miizeme nalézt velmi kvalitni zvukovy vystup a také piehledné ovladani.
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Programy ur€eny pro operacni systémy Linux v kvalité¢ hlasového vystupu ponckud
zaostavaji. Hlasovy vystup je generovan programem a kvili nedostatku vzorku ceského
jazyka zni uméle roboticky. Nicmén¢ jejich potizeni je zdarma a k vyzkouSeni programu
jsou uchazejici. Také mizeme shledat velkou vyhodou, ze na vétSin€ distribuci Linuxu jsou

JiZ tyto programy nainstalovany a pfipraveny k pouziti.

Vsechny z vySe uvedenych programu nabizeji také podporu Braillovych zobrazovacich
zafizeni a jsou ovladany pomoci klavesnice. Proto je potieba, aby jedinec pracujici s
danym programem znal ovladani operacniho systému pomoci klavesnice a dokazal se tak v
konkrétnim opera¢nim systému pohybovat. U vSech programti se da pouzit k ovladani také
mys, nicméné bychom ji nedoporucovali, protoze programy neoznamuji ptesnou polohu
mysi a tim by mohli ztéZovat zrakové handicapovanym uzivatelim praci na konkrétnim

operacnim systému.

Z ukazkové tabulky €. 1 také vyplyva, ze programi urcenych pro operacni systémy MS
Windows miizeme na trhu najit vétSi mnoZstvi nez programii pro Linux. Tuto situaci
bychom mohli pfipsat velké rozsifenosti operacnich syst¢tmu MS Windows a jejich
uzivatelky pfivétivému ovladani. Pro systém Linux je téchto programl na trhu méné. V
podstaté bychom mohli oznacit dva nejvétsi feCové servery a to Festival a eSpeak. K témto
serveriim se pak ptipojuji konkrétni klientské programy. Jako nejznaméjsi a nejrozsirencjsi

pak miZeme najit program Orca, ktery je uvadén i v této praci.

6.2 Softwarové lupy

Softwarové lupy jsou programy, které zvétSuji a zpfistupiiuji urcitou ¢ast obrazu na
monitoru. Tyto programy mohou byt kombinované s programy na odecitani obrazovky,
napf. program SuperNova, ktery miiZe obsahovat jak hlasovy syntezator, tak softwarovou
lupu. Jsou urCeny spiSe pro zrakové handicapované jedince, ktefi netrpi tak zdvaznymi
zrakovymi problémy jako nevidomi, ale mohou trpét napt. jen silnou slabozrakosti nebo

praktickou nevidomosti.

6.2.1 SuperNova Magnifier

SuperNova Magnifier je program, ktery je vyvijen anglickou spole¢nosti Dolphin, ktera
také vyviji jiz vySe zminény program SuperNova Screen Reader pro odecitani obrazovky
pocitace. Tento program je také vyvijen pro operacni systémy Microsoft Windows a nabizi

1 sitovou podporu, kdy staci nainstalovat program na jeden pocitac v siti a 1ze jej pouZzivat i
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na ostatnich pocitacich, které jsou ptipojeny do sité. [42],[43]

Po instalaci programu a restartovani operac¢niho systémil je program ihned po spusténi
Microsoft Windows pfipraven k pouziti. Pfi jeho prvnim spusténi se objevi okno, které
provede uzivatele jednoduchymi kroky, které nastavi program pro jeho dal§i pouzivani.
Mezi toto nastaveni patii volby jako zapnuti ¢i vypnuti zvétSovani, volba rezimu zvétSeni,

nastaveni raznych vizualnich efektl a také obecna nastaveni jako jsou aktualizace aj.

Pokud je program spuStény. Jeho nastaveni je moZné najit v piehledném okné

zobrazeném na Obr. 16.

@ SuperMova - Ovladaci panel EI =1
Soubor  Wizudlni  Dhecné  Mapowvéda
& vizudini |
& [~ @) m ] el =B [s] @]
Zvietseni velikosk Oblask Barevne owyraznén  Ukazatele Aadkové Piedtitaci  Fixni oblasti  Mapovéda
wypnuto zvekseni schéma zapnuto S prohlizeni okno

Wypnuto

Wychozi konfiguracni soubor, explorer.exe Windows XP Explorerlua

Obr. 16: Nastaveni programu SuperNova Magnifier

Toto okno je velmi podobné oknu nastaveni programu SuperNova Screen Reader
zobrazeném na Obr. 13. Jeho nastaveni se také velmi podobd Screen Readeru a je velmi

jednoduché a intuitivni.

Ovladani programu zacina tlacitkem pro zapinani nebo vypinani zvétSovaci funkce.
Pokud je tlacitko vypnuté, chova se operacni systém normalné. Pokud je zapnuté, zvétSuje

program urcitou ¢ast obrazovky, podle toho, které schéma je nastaveno.

Dale nasleduje tlacitko, kterym je mozné nastavit velikost zvétSeni. Lze tak dosdhnout i
velmi velkého zvétSeni pii stalém zachovani Citelnosti. Zalezi pak na volb¢ uzivatele, jakou
velikost potfebuje a pfi které se mu pracuje dobfe. Pii velmi velkém zvétSeni zacina byt
obrazovka pocitae jiz necitelnd a tak Ize jest¢ dobie pracovat se zvétSenim velikosti 7, pro
klasickou préaci bychom ale doporucili velikost zvétSeni 4, kterd je pfednastavena jiz od
tvlircti programu. Prace s takovym zvétSenim neni omezujici a zobrazuje se tak Ctvrtina z

celku obrazovky a tudiz neni potieba pro praci moc posouvat zobrazovanym obrazem.

Dals$im tlacitkem je nastaveni rezimu zvétSeni. Tento rezim nabizi vybér zobrazeni
zvétSeni obrazovky a lze si vybrat ze seznamu nékolik reziml. Mezi tyto rezimy patii
zobrazeni zvétSeni na celou obrazovku, zobrazeni statického okna, ve kterém se cCast

obrazovky zvétSuje a pii pohybu mysi se zobrazuje zvétSend oblast v okoli ukazatele mysi.
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Podobné funguje i zobrazeni lupy, kdy je také zobrazeno mensi okno, které zvétsuje oblast
v okoli kurzoru mysi, ale toto okno je plovouci a pohybuje se zdroveii s mySi. Mezi
posledni Ctyfi reZimy zobrazeni zvétSeni patii vzdy zobrazeni na poloviné obrazovky, kdy
polovina je zobrazovana v normalni velikosti a druhé polovina je zobrazovana zvétSené. Z
téchto Ctyfi si lze vybrat pravé, levé, horni a dolni zvétSeni. Ukéazky jednotlivych zvétSeni

jsou uvedeny na Obr. 17.

Rezim celé obrazovky RezZim statického okna / lupy

G le
00!

Google Hiedat Googlern Tnusien stésti

Hledat Googlem Zkusim £te|

gle vidy po ruce? Nastavte si jej jako domowskou stranku.

ey google.cz

avani Obrazky Mapy Play YouTube Zpravy Gmail

Chcete mit Google vzdy po ruce? Nastavte si jej jako domovskou stranku.

+\y  Vyhledavani Obrazky Mapy Play YouTube JZpravy Gmail

Retim poloviny obrazovky
Obr. 17: Rezimy zobrazeni programu SuperNova Magnifier
Program SuperNova Magnifier nabizi také nastaveni barevného rezimu, ktery je
pfinosny hlavné pro jedince, ktefi trpi barvosleposti nebo ¢asteCnou barvosleposti, kdy
nejsou schopni vnimat nékteré barvy. Diky vybéru barevného schématu je mozné si
nastavit, aby program zobrazoval obrazovku v ur¢itém barevném odstinu. DalSim pfinosem
je také zapnuti vysokého kontrastu, kdy program zobrazuje bud’ ¢erné prvky na bilém

pozadi, nebo naopak.

Poslednim prvkem nastaveni programu pro uzivatele je nastaveni rtiznych zvyraznéni
kurzoru pro pohyb v textu a kurzoru mysi. Kurzor textu mize byt zobrazen napfi. cervené

podtrzenym fadkem, ve kterém se kurzor nachdzi. Podobné funguje i varianta zvyraznéni
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mysi, kdy je mozné nastavit, aby byl kurzor mysi zvyraznén velkym Cervenym kiizem,
ktery presné urci polohu kurzoru mysi v praseciku kiize. Pfiklad tohoto zvyraznéni je

zobrazen na Obr. 19.

Toto byly zakladni prvky nastaveni programu. Ten ale déle nabizi zapnuti predc¢itaciho
okna, které funguje jen, pokud je nainstalovan program pro odecitani obrazovky. Lze také
nastavit fixni oblasti, které se vzdy po zapnuti programu zobrazi stejn€. Touto oblasti mize
byt napt. zvyraznéni hodin a oznamovaci oblasti v rohu obrazovky, které bude vzdy

zvétSené bez ohledu na polohu kurzoru na obrazovce monitoru.

Cena programu SuperNova Magnifier se pohybuje okolo 12 000,- K¢ za klasickou verzi
programu, nebo okolo 14 000,- K¢ za verzi, kterou je mozné pouzivat jako pienosnou
klicenku USB: Demoverzi programu je mozné stdhnout ze stranek http://adaptech.cz/ke-
stazeni/. Tato demoverze je od své instalace pln¢ funkéni po dobu 30 dnt. Jakmile tato

doba vyprsi, nabidne program povyseni na plnou verzi. [34]

6.2.2 ZoomText

Program ZoomText je vyvijen pro platformy operacnich systémli Microsoft Windows a
také pro operacni systémy MacOS od firmy Apple. Vyvojafem tohoto programu je firma
AiSquared ze Spojenych stati Americkych. Program v sob¢ implementuje jak funkce pro
zvétSovani obrazovky, tak funkce pro odecitani obrazovky a tak dokaze pocitac zptistupnit
nejen uZzivatelim s praktickou nevidomosti, ale také Uplné nevidomym wuzivatelim.
Program ZoomText je nabizen také ve varianté pienosného programu na USB kli¢enkach.
Na téchto klicenkéch je pak veskeré individualni nastaveni a zrakové postizeny uzivatel si
tak mize zptistupnit kterykoliv pocitac. Sta¢i pouze vlozit klicenku do pocitace a program

se sam spusti. [40],[41]

Tento program ma z hlediska uzivatelského prostedi a nastaveni podobnou koncepci
jako program SuperNova Magnifier. Rozlozeni hlavniho okna programu je zobrazeno na

Obr. 18.

Jak je vidét z obrazku, nastaveni programu je velmi jednoduché a intuitivni. Velka ikona
oznacovana jako ZoomText slouzi k vypnuti a zapnuti zvétSovaci funkce. Po ni nésleduji

opét zleva jednotlivé ikony, které slouzi k podrobnéj$imu nastaveni programu.

Prvni je nastaveni poméru zvétSeni, které jako u predchoziho programu nabizi velikost

zobrazené ¢asti obrazovky. Opét je dobrych vysledkii dosaZeno pii zvétSeni okolo 4. VEtsi
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nasobky zvétSeni pak obraz zvétsi tak, ze se orientace v daném systému stane velmi
obtiznou. Také je zde moznost vybrat si, jak bude zobrazovéana zvétSovana oblast. Na
vybér je zde zvétSeni zobrazované pres celou obrazovku, nebo jen v malém okné, které
muze byt ukotveno v néjaké ¢asti obrazovky, nebo se miize pohybovat jako plovouci
objekt okolo kurzoru mysi. Dalsi moznosti je nastaveni zvétSovani na pilku obrazovky,
kdy se zobrazuje jedna polovina jako zvétSend oblast a druhd polovina je stejna, pouze v
klasické velikosti. Na vybér je horni, dolni, pravd nebo leva polovina obrazovky.
Poslednim druhem zvétSeni je tzv. zvétSeni fadkové, které funguje podobné jako plovouci
okno lupy, jen je roztazeno pres cely fadek obrazovky monitoru. Ukazky nékterych vyse
zminénych obrazkli je mozné si prohlédnout na Obr. 17. Tento obrazek je pofizen z
programu SuperNova Magnifier, nicméné jejich zobrazovéani je stejné i1 u programu

ZoomText.

.

[Z] ZoomText 10 =] @ (==

Soubor  Cinnosti  Zvitiovad Mastroje  Mastawveni Mapovéda

Q zavont | 3¢ Nawoe |

%\\, Zoom okn _ Zuyjraznini _ Wyhleddvini E
= B | @ Kb I @ 8 & R

FoomText | Zwetdi Okno | Barwy holyd Kurzor Fokus

Obr. 18: Nastaveni programu ZoomText

Program ZoomText dale nabizi zménu barevného schématu zobrazovani oznacovanou
jako Barvy. Pfi zobrazovani zvétSeného obrazu je mozné si nastavit napf. invertované
barvy, nebo jen nékteré odstiny barev. Tato funkce se mlize opét zdat zajimava pro jedince

trpici barvosleposti, kdy jim miize pomoct v zobrazovani nékterych barev.

N

Obr. 19: Pr. zvyrazneni mysi kiizem (vlevo) a kruhem (vpravo)
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Dalsi nastaveni se tyka mysi, kurzoru v textu a tzv. fokusu, ktery by se dal interpretovat
napt. jako zvyraznéni nékterych ¢asti ve formularich textu, tlacitek aj. Mys, kurzor a fokus
mohou byt zvyraznény nékolika zplsoby. U mys$i to mize byt napt. kiiz, v jehoz stfedu se
nachazi kurzor mysi, nebo kruh zvyraziujici polohu mysi na monitoru. Kurzor a jeho
poloha pfi psani mohou byt zvyraznény velkymi Sipkami nebo ordmovanim. Fokus pak
nabizi razné obmény oramovani dané¢ho prvku. Ptiklady zvyraznéni mysi jsou zobrazeny

na Obr. 19.

ZoomText nabizi také zvétSovani nedigitalnich dokumentli. Pomoci webové kamery
muze fungovat jako digitalni lupa. Nastaveni pro digitalni lupu je vidét na Obr. 20. Tato
lupa snima dokument webovou kamerou a dokaZze jej zobrazovat na obrazovce pocitace. A
to bud’ pfes celou plochu obrazovky, nebo jen v jeji ¢asti. Se zobrazovanym dokumentem
lze manipulovat tak, ze je mozno meénit jeho velikost, rotovat jej, ménit barevné schéma

zobrazeni a v neposledni fad¢ také poridit digitalni snimek zobrazovaného dokumentu.

[Z] ZoomText 10 (=] = =]

Soubor - Cinnosti - Fudtiovad MNastroje  Mastaveni  MNapowvéda

[_Q e XNéstroje |
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Welikost Paohled Pfizptisobeni

p L E o S VR <

Dwitiit Celd Rozdélend Rotace | Banwy Obraz Konec

Obr. 20: Nastaveni pro digitalni lupu pomoci programu ZoomText

Cena programu ZoomText se pohybuje okolo 15 000,- K¢. Konkrétni hodnota programu
se pak odviji od toho, zda uzivatel pozaduje pouze program pro zvétSovani obrazovky,
nebo také funkce pro odecitani obrazovky. Program je mozné si stdhnout z oficialnich
stranek spolecnosti AiSquared http.//www.aisquared.com/zoomtext/. Po vybrani verze
programu je mozné kliknout na Free Trial a je nutné vyplnit kontaktni formulat. Po jeho
vyplnéni je vypsana nabidka stazeni programu a navod na jeho instalaci. Zakladni verze,
ktera je nabizena je verze v anglickém jazyce. ZoomText je ale nabizen také v jinych
jazycich, které je mozné si vybrat ve spodni ¢asti stranky pro stahovani programu. Nechybi
zde samoziejmé ani CeStina, ktera vSak neni dodavana piimo vyvojafem programu, ale je

mozné j za piiplatek ziskat od ¢eskych distributort, a tak miize program také mluvit cesky.
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Demoverze je plné funkéni program, ktery je mozné po jeho instalaci pouzivat 60 dni. Poté

program nabidne jeho povySeni na plnou verze nebo piestane pracovat. [41]

6.2.3 MagGic

Program MaGic je ur¢en pro platformy operacnich systémit Microsoft Windows. Vyviji
jej firma Freedom Scientific, ktera se vénuje i programu pro hlasovou syntézu JAWS. Tyto
dva programy spolu mohou vzajemné spolupracovat pravé diky vyvoji od stejné firmy.
Samostatné je program MaGic nabizen jako softwarova lupa, ale miZe byt dodan také s

hlasovou syntézou bez programu JAWS. [38],[39]

Ovladani programu je velmi jednoduché. Po startu systému je nutné jej zapnout rucné.
Jakmile je program spuStény, mélo by se to projevit zvétSenou plochou obrazovky.
Zakladni nastaveni programu je pak v oznamovaci oblasti. Po jeho spusténi se objevi okno

zobrazené na Obr. 21.

Zvyraznéni kurzoru Inverze
mysi a textu \ barev

4 M MAGic - wichozi =) ===
4 Soubor Zvétiovani ﬁgf Ntroje'y MNapovéda
— / Hledacek

Velikost
zvétseni

VyplZap
program

Zvyraznéni
o
kurzoru

RezZim ==

Zména velikosti Vyp/Zap hlas, zvuky mysi
okna a zvuky klavesnice

Obr. 21: Okno nastaveni programu MaGic

V tomto okné je mozné vypnout a zapnout zvétSovani programu. Také je mozné si
nastavit velikost zvétSeného okna. ReZim je mozné si nastavit pfes celou obrazovku
monitoru nebo jako lupu, kterd je zobrazena jako okno na monitoru, které se pohybuje
zaroven s mysi. Rozdil zobrazeni na celém monitoru a zobrazeni lupy je vidét na obrazku

Obr. 22.

Daéle je moZzné v programu nastavit zvyraznéni kurzoru mysi, nebo textového kurzoru,

cervenym kiizem. Tento kiiZ pomaha lépe urcit polohu kurzoru na obrazovce. Pro lepsi
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orientaci na obrazovce je mozné zapnout inverzi barev, ktera zvétSuje kontrast a pomaha

slabozrakym Iépe se orientovat.

Mezi posledni tlacitka nastaveni patii zapnuti a vypnuti ozvuceni jednotlivych prvk.
Lze tak zapnout nebo vypnout hlas, ktery hlasi ¢innost na obrazovce monitoru a pomaha
tak Setfit o¢i slabozrakych jedinct. Posledni dvé tlacitka pak zapinaji ozvuceni pouziti

mysi a klavesnice, kdy kazdé pouziti té€chto prvkli oznami pipnutim reproduktoru.
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Obr. 22: Rezim zvétseni celé obrazovky (vlevo) a lupy (vpravo)

Cena programu MaGic se pohybuje od 15 000 do 25 000,- K¢ podle toho, zda jde o
verzi bez hlasové podpory nebo s hlasovou podporou. Demoverzi programu je mozné si
stahnout ze stranek ceského distributora Galop, kterd je k dispozici na strankach
http://’www.galop.cz/soubory.php?produkt=26. Tato verze je opét k vyzkouSeni a jeji
funk¢énost je stanovena na 40 minut. Poté je nutné systém restartovat a aplikaci znova

spustit. [38],[39]

6.2.4 Softwarové lupy operac¢niho systému Linux

Vyse jsme si jmenovali a popsali tfi softwarové lupy, které je mozno ziskat pro operacni
systém MS Windows. Jde o velmi kvalitni nastroje, které nabizi rizné formy zvétSovani a
zobrazeni obrazovky. Tyto nastroje jsou ale diky své slozitosti velmi drahé. Linux nabizi

podobné¢ alternativy zdarma. Tyto vSak nedosahuji takovych kvalit a neni jich mnoho.

Pro opera¢ni systém Linux lze nalézt v oficidlnich zdrojich jen program kMag. Jde o
softwarovou lupu ur¢enou pro prostfedi KDE, ale je mozné ji samoziejmée pouzit ve vSech

grafickych prostiedich pro Linux. Dale jiz v oficidlnich zdrojich nenalezneme nic.

Pro Linux bychom mohli najit odkazy na programy DynaMag, Gmag, Gnopernicus,
Kzoom, Quax a Virtual Magnifying Glass. Nicméné tyto programy se daji stdhnout pouze

ve zdrojovych kodech a je potfeba je ruéné zkompilovat a nainstalovat. Mnoho téchto



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 62

programu je zastaralych a jejich vyvoj jiz nemusi ani probihat. Problém zastarani se pak
projevi pi1 kompilaci, kdy chybi potiebné programy, které konkrétni distribuce jiz ani
neobsahuji, nebo obsahuji novéjsi verze, které s instalaci nejsou slucitelné. My si zde tedy
popiSeme program kMag, ktery je mozno ziskat z oficidlnich zdroji pro Linuxové

distribuce a programy Virtual Magnifying Glass a DynaMag. [49]
kMag (kMagnifier)

Celym jménem je program nazvan kMagnifier a je vyvijen jiZ od roku 2000. Priméarné
je urcen pro operacni systém Linux a jeho grafické prostfedi KDE, nicméné je mozné jej
lze pouzit ve vSech dostupnych grafickych prostfedi Linuxu. Sta¢i pouze doinstalovat

potiebné grafické knihovny. [52]

Jedna se o jednoduchou softwarovou lupu, ktera sleduje pohyb mysi na obrazovce ve
statickém okné. Jedinec, ktery ji pouziva, tudiz nemusi t€kat o¢ima po obrazovce, pouze
sleduje jedno misto, ve kterém se objevuje zvétSena cast obrazovky, kterd se nachazi kolem

kurzoru mysi.

Ovladani programu je velmi jednoduché a intuitivni. Program nabizi rizné verze
zvétSeni obrazu. Nicméné je poskytovan zdarma, a tak nedosahuje takovych kvalit jako
programy vyvijené komercné pro operacni systém MS Windows. Programy, které jsou
vyvijené komercn¢, dokazi nabidnou ostry obraz i pii vétSich zvétSenich. U programu
kMag bohuzel takové kvality nenajdeme, obraz zobrazuje vétsi pixely uz pii menSich

zvétsenich a proto se zobrazovana ¢ast miize jevit jako rozmazana.

Sarang Lakare (sarang users.s:

Olaf Schmidt (ojschmidt kde.or:

Revision 1.0 KDE 4.5 (2010-094 ~© Nové okno » & Zastavit » Mys >
Copyright © 2000, 2002 Saran
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Obr. 23: Zvétseni pomoci programu kMag
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Velkou nevyhodou programu je jeho statické okno. Toto okno neni plovouci, a pokud
bychom chtéli zobrazit zvétSeny obraz, ktery je pod programem lupy, museli bychom tuto
lupu posunout. Pokud bychom tak neucili a kurzor mysi umistili pfimo nad okno programu
lupy, dojde k maximalnimu zvétseni a neptijde vidét nic. Nastane situace, kdy se zobrazi

vnofend lupa v lupé. Ukazku programu a jeho zvétSeni pak miizeme nalézt na Obr. 23
DynaMag

DynaMag je program, ktery bychom mohli oznacit za zastaraly. Kazdopadné jeho
zdrojové kody lze stéle jeste mlizeme najit. Jedna se o program, ktery je urcen pro operacni
systém Linux a lze jej ziskat zdarma, ze stranek http.//sourceforge.net/projects/dynamag/.
Z uvedenych stranek si mizeme stahnout zdrojové kody, které staci jen zkompilovat a
nainstalovat podle pfilozeného ndvodu. Tim, ze jde ale o zastaraly program, mizeme se pfi
jeho instalaci dockat n¢kolika omezeni. VétSinou pijde o chybéjici knihovny a dopliiky,

které bud’ také zastaraly, nebo byly nahrazeny novymi.

Jakmile se nam podaii program nainstalovat, po jeho spusténi se objevi na obrazovce
pocitace malé okno, které je zobrazeno na Obr. 24. Toto okno je svou funkci podobné,
programu kMag a nabizi také jen statické sledovani kurzoru mysi. Nastaveni programu je
pak také velmi jednoduché, kdy je potieba zvolit pouze nasobek zvétSeni zobrazované
casti.

nebo supervulkanicka aktivita, ziistavaji v
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nepravdépodobné.
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Obr. 24: Zvetseni pomoci programu DynaMag
Virtual Magnifying Glass

Tento program je vyvijen od roku 1999. Podporuje operacni systémy MS Windows,
Linux, FreeBSD a MacOS. Mizeme jej ziskat zdarma staZenim z oficidlnich stranek

projektu http.//magnifier.sourceforge.net/. Pfimo na téchto webovych strankach pak lze
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sehnat instalacni soubory pro vSechny podporované druhy operacnich systémi a také

jednoduchou piirucku a nédvod, jak s programem pracovat. [53]

Oproti vySe zminénym programim kMag a DynaMag, které pro zvétSovani pouZzivaji
statické okno, pouziva Virtual Magnifying Glass plovouci okno, které se pohybuje zaroven
s kurzorem mysi a zvétSuje oblast v jeho okoli. Velkou nevyhodu programu vsak je, ze
jakmile se spusti okno programu, zmizi kurzor mysi a uzivatel pouzivajici tento program si
muze prohlédnout aktudlni zobrazené informace. Po kliknuti mysi se program vypne a pro
dalsi zvétSovani je potieba jej znova zapnout. Proto bychom tento program doporucovali
spiSe jedinciim, ktefi nemaji potize se zrakem, pouze si chtéji ptecist nékteré zobrazované

véci ve veét§im zobrazeni. Ukazka spusténé¢ho programu je pak zobrazena na Obr. 25.

V&F, e by ji prezil dostateény poéet obyvatel, aby
VUIRATIICRG GRLIVIta, Zustava)l V)
lobé podle védct velmi
odobne.

Hatelné a nekontrolovatelné

ie

hrozba naopak podle Bostroma
& “

moznymi nasledky. Coz se hodné podoba situaci
ditéte s krabickou zapalek.

Obr. 25: Zvetseni pomoci programu Virtual
Magnifying Glass

Zavérem softwarovych lup uvadime piehlednou tabulku €. 2 vySe zminénych programi

a jejich porovnani.

Tabulka 2: Shrnuti softwarovych lup

Program Cena (K¢) Instalace Platforma OS | Kvalita obrazu U%l,v?t.eISka
privetivost
Supernova Mg | 12000 — 15000 EXE soubor MS Windows Ostry Velmi dobra
Zoom Text 15000 EXE soubor MS Windows Ostry Velmi dobra
MaGic 15000 - 25000 EXE soubor MS Windows Ostry Velmi dobra
kMag Zdarma Oficialni zdroje Linux Rozmazany Dobra
DynaMag Zdarma Zdrojové kody Linux Fozmazany Dobra
. MS Win, Linux,
VLLETMEES Zdarma Zdrojové kody MacOS, Rozmazany Dobra
Glass
FreeBSD
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Jak vyplyva z vyse uvedené tabulky, programy SuperNova, Zoom Text a MaGic jsou
kvalitnéjsi a propracovanéjsi, nez zbyvajici ¢ast programii. Jednéa se o programy vyvijené
pro operacni systétm MS Windows a jejich cena se pohybuje v fadech desitek tisic korun.
Jejich instalace je také velmi jednoducha a je reprezentovana klasickym EXE souborem, na
ktery jsou uzivatelé MS Windows zvykli. Diky své cené, ktera odpovida vysokym
naroklim na kvalitu, mohou tyto programy poskytnout dokonale ostry obraz i pii vétSich

zvétSenich obrazu.

Programy kMag, DynaMag a Virtual Mag. Class jsou programy, které jsou poskytovany
zdarma a lze je ziskat pro operacni systémy Linux. Diky své cené¢ a dostupnosti jsou
vétSinou vyvijeny menSimi skupinami vyvojaii a dokazou tedy poskytovat jen zakladni
zvétSovani obrazu. Toto zvétSeni vSak neni tak kvalitni jako u komer¢nich programi, a
miZeme se 1 pfi mens$im zvétSeni setkat s rozmazanim obrazu a zobrazovanim pixeld.
Instalace téchto programt jiz neni tak jednoducha a pfi instalaci programu DynaMag je
potieba nainstalovat program ze zdrojovych kodua, které je potieba nejprve zkompilovat a

poté instalovat.

6.3 Ostatni software a nastaveni

Tato Cast prace se nezabyva jiz konkrétni skupinou programi, ale dopliiuje nékteré
programy, které mohou uZivatelé pocitaci vyuzivat. Jedna se napt. o zvétSovaci nastroj do

webového prohlize¢e Mozilla Firefox a textovy internetovy prohlize¢ Lynx.

6.3.1 Image Zoom a Zoom Page pro Firefox

Jedna se o jednoduché dopliiky, které jsou poskytovany pro internetovy prohlizec
Mozilla Firefox zdarma a volné ke stazeni. Jak program Image Zoom tak Zoom Page

pracuji na principu pfiblizovani a oddaleni zobrazovanych internetovych stranek.

Doplnék Image Zoom pracuje tak, ze piiblizuje pouze obrazky na konkrétnich
zobrazovanych internetovych strankach. Staci na dany obrazek kliknout mysi zménit
méfitko obrazku. Nicméné zvétsi se tak pouze konkrétni obrazek. Ukazka menu pro

zvétSeni obrazku je zobrazena Obr. 26.

Naopak doplnék Zoom Page pracuje tak, ze zvétSuje celou stranku. Po jeho stazeni a
instalaci do prohlize¢e Mozilla Firefox se v pravém hornim rohu objevi ikono pro

zvétSovani €1 zmenSovani stranky, kterd je zobrazena na Obr. 27. Tento dopln€k pak méni
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velikost celé stranky, a pfitom dokdze zachovat jeji celkovy vzhled. Tohoto efektu lze

docilit i pouzitim klavesové zkratky Ctrl + Kolecko Mysi.

@ Image Zoom
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Obr. 26: Kontextova nabidka Image Zoom [54]
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6.3.2 Lynx Internetovy prohlizec¢

Lynx je internetovy prohlizec, ktery dokaZe zobrazovat internetové stranky pouze v
textovém rezimu. Jednd se o freewarovou aplikaci, ktera je urena pro platformy
operacnich systému Linux, MacOS a MS Windows. Diky své textové form¢ je vhodny pro
prochazeni internetu pro jedince, ktefi trpi Gplnou nevidomosti, protoze se v programu
nezobrazuji zadné obrazky a odecitaci programy tak oznamuji pouze text konkrétni

internetové stranky.

Tento program se spousti z ptikazové fadky a jeho vystupem je textova forma konkrétni
zadan¢é internetové stranky. Pro jeho spusSténi sta¢i zadat do ptikazové tfadky Iynx a
program se spusti. Po ivodnim textu se zobrazi nabidka stranek, které jiz byly navstiveny a

pokud chce uzivatel zadat novou, u€ini tak pomoci kldvesy G. Po jejim stisku je potfeba
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napsat do programu adresu konkrétni internetové stranky a stisknout Enter. Poté je mozné
se na zobrazené strance pohybovat pomoci smérovych Sipek. Priklad zobrazené internetové

stranky www.seznam.cz je zobrazen na Obr. 28.

LiSeznam.cz Seznam Firmy.cz Mapy.cz ZboZi.cz

Vyhledat [ ]

(BEZINY ODKAZ) Pouzijte Sipku vprave &éi <return> pro aktivaci.

Sipky: Nahoru/Dold pro pohyb. Vpravo nasleduje odkaz; vlevo se vrati zpét.
> ovéda Vo)lby P>Tisk G=Jdi M>Hlavni obrazovka delete]=historie

Obr. 28: Stranka www.seznam.cz zobrazena v prohlizeci Lynx

Nyni jiz mame vSechny potfebné informace. Nize jiz budeme vytvafet Linuxovou
distribuci, kterd se zaméii na zrakové handicapované jedince. Pokusime se vytvofit

zakladni nastaveni prostfedi a programil a vytvofit z nich instalaéni CD/DVD.

6.4 Shrnuti

Shrneme-li to, kazdy operani systém pro zrakové handicapované, by mél byt
pfizplsoben tak, aby dokazal poskytnout svym uZivatelim maximalni pohodli a komfort
pii praci na osobnim pocitaci. Shrnuti programu pro zrakoveé handicapované jsou uvedeny

v tabulce ¢. 3.

Tento souhrn obsahuje soupis vSech vyse jmenovanych programi v prehledné tabulce.
Uvédime zde vzdy, o jaky druh programu se jedna, jak se program jmenuje, pro jaky

operacni systém jej Ize pouzit a jakéd je jeho cena.

Z tabulky €. 3 vyplyva, Ze pokud vyuZivame operacni systém MS Windows, vybirdme z
jinych programi nez pro operacni systém Linux. Nicmén¢ je dulezité vybrat do naSeho
operacniho systému jeden program z fecovych syntetizéra a jeden ze softwarovych lup.

Programy ostatni by pak mohli byt v obou operacnich systémech vSechny.
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Tabulka 3: Souhrn jmenovanych programii

Druh programu Nazev Operacni systém / Cena
program
SuperNova SR MS Win 20000
Jaws MS Win 50000
Hlavovy syntetizér Windows Eyes MS Win 20000
Festival + Orca Linux Zdarma
Espeak + Orca Linux Zdarma
SuperNova Mg. MS Win 12000 - 15000
Zoom Text MS Win 15000
MaGic MS Win 15000 - 25000
Softwarova lupa
Kmag Linux Zdarma
DynaMag Linux Zdarma
Virtual Mag. Glass Linux Zdarma
Image Zoom L W.l m Ibings/ Zdarma
Firefox
Ostatni Zoom Page L W.m’ —— Zdarma
Firefox
Lynx MS Win, Linux Zdarma

Pokud vybirame pro operacni systém Windows, mame tyto moznosti. Z fecovych
syntetizérli se nam nabizi programy jako SuperNova SR, JAWS a Window-Eyes. Tyto
programy jsou velmi jednoduché na ovladani, ale jejich cena se pohybuje v fadech desitek
tisic korun ceskych. Tato cena je ddna ndkladnym vyzkumem a také propracovanosti a
kvalitou programii, kterou mohou nabidnout. Ze softwarovych lup mizeme také vybirat ze
tii variant a to SuperNova MG, ZoomText a MaGic. Opét se jedna o cenové drazsi

programy, nicmén¢ jejich cena se odrazi opét ve vyvoji a kvalité programu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 69

Pokud by si uzivatelé chtéli vybrat néktery z programi, je mozné napf. program
SuperNova koupit jako feCovy syntetizér a softwarovou lupu za zvyhodnénou cenu. Ceny
programii ale nemusi désit. Skoly mohou na tyto programy dostat dotace od SPC, coZ jsou
specidlni pedagogicka centra, kterd se zabyvaji integraci handicapovanych zaki do Skol.
Demoverze programi, o kterych se zminujeme vyse, jsme piilozili na CD jako ptilohu a
tak si je mohou uzivatelé vyzkouset pred jejich koupi a vybrat tak vhodny program, ktery

jim bude vyhovovat.

Naopak pro operacni systém Linux muzeme nalézt podobné programy zdarma.
Nicmén¢ jejich vybér jiz neni tak zdvratny a tyto programy se svou kvalitou nemohou
rovnat programim vyvijenym komercné pro operacni syst¢ém MS Windows. U feCovych
syntetizér se jedna o fecovy server Festival a eSpeak propojeny s programem Orca, ktera
zprostiedkovava ovladani a vystup téchto servert. Kvalita jejich zvukového vystupu je
uchézejici, ale pokud bychom mohli, doporucili bychom server Festival, ktery zni mén¢
strojove a je lépe poslouchatelny. Ze softwarovych lup pro Linux si uzivatelé jiz moc
vybirat nemohou. V oficidlnich zdrojich 1ze nalézt pouze zvétSovaci program kMag.
Ostatni programy, které jsou uvedeny vysSe lze také ziskat z vySe uvedenych zdrojl,
nicméné se jednd o zastaralé programy, u kterych byl vyvoj zastaven. Tyto programy lze
nainstalovat pouze ze zdrojovych kodi a diky jejich zastarani se nemusi jejich instalace
podafit. Mohou se objevit problémy s chybé&jicimi dopliikkovymi baliky, nebo jejich
nahrazenim novéjsimi verzemi, které jiz nejsou s danym programem kompatibilni.

Celkoveé bychom tedy mohli programy pro operacni systém Linux shrnout jako feCovy

syntetizér Festival a softwarovou lupu kMag. Tyto programy jsou pak pouzity i1 pfi

vytvafeni ptizpisobené distribuce, ktera je popsdna dale v této praci.
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7 DISTRIBUCE LINUXU

V této Casti prace se pokusime vytvofit Linuxové instalaéni CD/DVD, které bude
prizpisobeno pro zrakové handicapované jedince. Pro vytvotfeni tohoto CD/DVD jsme
vybrali Ubuntu, protoZe se jedna o jednu z nejrozsifenéjsich distribuci Linuxu viibec. Jedna
se o distribuci, ktera je zaloZzena na Debianu, nicmén¢ v poslednich letech se od ni zacala
pomérné rychle vzdalovat. Hlavnim cilem Ubuntu je, aby byl operac¢ni systém Linux
pristupny 1 obyCejnym uzivatelim a tak je jeho ovladani velmi intuitivni a privetivé.

Verze Ubuntu, ve které budeme vytvaret nasi vlastni distribuci je 12.04. Oznaceni této
verze tikd, ze byla vydana v dubnu 2012. V soucasnosti miizeme nalézt také verzi 12.10 a
13.04. Tyto vysly v fijnu 2012 a dubnu 2013. V dobé¢ psani této prace $lo ale pouze o beta
verzi 13.04 a tak jsme pouzili verzi 12.04, kterd mad oznacCeni LTS, ma prodlouzenou
podporu aktualizaci. Ubuntu po vydani nové verze nabizi povySeni systému, které miize
nas stavajici systém prevést na vyssi verzi pfi zachovani nastaveni a dat. Nicméné, s touto
variantou nemame moc dobré zkuSenosti. Je tedy lepsi provadét novou instalaci novéjsich

verzi.

Nejprve se tedy pokusime nastavit operacni systém, nainstalovat vhodné programy a
pfizpusobit prostiedi systému tak, aby vyhovovalo zrakové handicapovanym jedinctm.

Poté vytvotrime instalacni disk, ktery bude soucasti této prace.

7.1 Nastaveni pracovniho prostredi

Ubuntu je zaloZeno na pracovnim prostfedi Unity. Jedna se o velmi zajimavé prostiedi,
které nabizi plno efektd. Jeho hlavnim prvkem je bocni panel, ktery obsahuje zastupce
jednotlivych oblibenych programil a celkovy rozcestnik pro praci s danym operaénim
systémem. Dale pak obsahuje toto prostfedi horni panel, ve kterém je zobrazeno tlacitko
pro vypinani systému, oznamovaci oblast a také liSta nastaveni jednotlivych oken, kterd

jsou pravé pouzivana. Ukazka tohoto prostiedi je zobrazena na Obr. 29.

Toto prostfedi malicko zménime Upravou velikosti pisma. Toto nalezneme po kliknuti
plavym tlac¢itkem mySi na pracovni plochu a zvolime zménit pozadi plochy. Po jeho
otevieni najdeme VSechna nastaveni a zvolime ikonu Univerzdlni pristup. Zde je
mozné si nastavit kontrast displeje a velikost pisma v systému. My jsme nechali kontrast

bézny, nicméné je mozné jej kdykoliv dodatecné zménit. Velikost pisma je mozné nastavit
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pouze slovné, nikoliv pfesnym zaddnim velikosti a tak jsme pismo zvétSili na velké.

Ukézka nastaveni je zobrazena na Obr. 30.
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Obr. 29: Zakladni prostiedni Unity
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Obr. 30: Nastaveni velikosti pisma

Dale pak do pracovniho prostfedi nainstaluyjeme vSechny potiebné programy a

nastavime spusténi odecitae obrazovky.

7.2 Instalace programii

V distribuci Ubuntu jsou jiZz nékteré zakladni programy nainstalovany, tak aby bylo
mozné pouzivat tento operacni systém ihned po instalaci. My ale pfidame programy uréené
pro zrakové handicapované jedince a nastavime jejich zastupce na pracovni plochu.

Pro pfidavani a instalaci programll pouzijeme opét piikaz apt-get, ktery jde ovsem
pouzit jen pro distribuce zalozené na Debianu. Naopak pokud jsou distribuce zalozeny na

RedHat Linuxu, je instalace malicko jind a je potfeba pouzivat piikaz yum. VétSina
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programu se instaluje z tzv. repozitard dané distribuce. Nicmén¢, pokud neni zdroj pro

instalaci k dispozici, musi se ptidat do odkazl v systému.

Zactneme instalaci feCového syntetizéru Festival. Tento program nainstalujeme z
ptikazové fadky zadanim ptikazu
sudo apt-get install festival festival-czech festival-freebsoft-utils

Tim do systému nainstalujeme fecovy syntetizér. Poté spustime program Orca a
nadefinujeme mu, aby pouzival Ceskou verzi programu Festival. Orca jako zakladni
nastaveni pouziva eSpeak, ktery je vSak velmi umély a neni mu rozumét. V nastaveni
programu Orca zvolime jiZ nov¢ nainstalovany hlas programu Festival a nastavime, aby se
program spoustel pii spusténi operacniho systému. Automatického spousténi docilime ve

stejné nabidce, jako bylo nastaveni pisma Obr. 30.

Jakmile mame nastaven program Orca, nainstalujeme zékladni lupu kMag a textovy

internetovy prohlize¢ Lynx. Tuto nainstalujeme pomoci piikazu
sudo apt-get install kmag lynx.

Posledni zbyva nainstalovat dopliky Image Zoom a Zoom Page do internetového
prohlizece Mozilla Firefox. Tyto nainstalujeme pomoci spravce dopliikii, kdy sta¢i pouze
zvolit pfimo v programu nabidku ndstroje — spravce doplikd a vyhledat potiebné
programy. Jakmile je systém nastaven a pfipraven, mizeme piistoupit k vytvareni

distribuce.

7.3 Vytvoreni obrazu distribuce

Pro vytvoreni distribuce jsme vybrali program Remastersys, ktery dokaze v nckolika
krocich vytvofit ISO obraz konkrétniho opera¢niho systému. Tento obraz pak staci vypalit

na CD/DVD a instala¢ni disk je hotov.

Tento program bohuzel neni mozZné nalézt v oficidlnich zdrojich distribuce Ubuntu.
Proto je pottfeba, abychom pftidali do systému odkazy na oficialni zdroje programu a poté

program nainstalovali.

Na oficialnich strankach programu www.remastersys.com mizeme nalézt odkazy, které

je potieba ptidat do nasi Linuxové distribuce. [56]
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Nejdiive si tedy otevieme piikazovy fadek a zaéneme editovat soubor
sudo nano /etc/apt/sources.list
a na jeho konec ptidame nasledujici radky:.
#Remastersys Precise
deb http://www.remastersys.com/ubuntu precise main
#Remastersys Quantal

deb http://www.remastersys.com/ubuntu quantal main

Soubor ulozime klavesou F2 a potvrdime uloZeni. Aby systém rozpoznal a vidél nové

pfijaté zdroje, je potieba aktualizovat seznam téchto zdroju. Toto provedeme piikazem

sudo apt-get update

Jakmile méme pfidany zdroje pro stazeni programu, mizeme program stdhnout a
nainstalovat pomoci piikazu

sudo apt-get install remastersys remastersys-gui

Po instalaci programu jej nalezneme v hlavni nabidce pod nazvem Remastersys. Jakmile
program spustime, objevi se priivodce pro vytvorfeni distribuce. Zéakladni okno je
zobrazeno na Obr. 31. V tomto okné nalezneme né€kolik nabidek, z nichz nas bude zajimat
polozka Backup, kterda vytvofi z naSeho stavajiciho nainstalovaného systému instalacni
disk, ktery bude obsahovat v§echny nainstalované programy, které jsou v nasem opera¢nim

systému nainstalovany.

Driive nez ale budeme moci vytvofit tento disk, je nutné, abychom nastavily potiebné
udaje v polozce Customize. Nabidka této polozky je zobrazena na Obr. 32. Zde je mozné si
prizpisobit instalaéni disk a nds budou zajimat polozky User Settings a Configure.
Nabidka User Settings je velmi dileZzita, nebot’ diky ni se ulozi vSechna potfebna nastaveni
naseho operac¢niho systému a tato nastaveni se pouziji jako zakladni nastaveni pro budouci
operaéni systém. V praxi jde o to, ze se nahradi slozka /etc/skel sloZkou s nastavenim
naseho profilu. /etc/skel pak slouzi jako zakladni profil pro nové uzivatele. Timto ziskame
nastaveni. Déle pak v nabidce Configure nastavime, kam se ma vytvofit instala¢ni soubor

ve formatu ISO a jak se bude tento soubor jmenovat.

Jakmile mame hotova vSechna nastaveni, zvolime polozku Backup v hlavnim okné a
vyckame, nez program vytvoii potiebny ISO soubor. Tento soubor pak staci vypalit na

konkrétni DVD, které je soucasti této prace jako piiloha.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

Remastersys

=, Remastersys

Main
Backup Create a live iso backup of your system including your person
Distribution Create a live iso similar to the original one from Ubuntu
Customize Customize system and remastersys settings

Clear Working Fold¢| Clear out the Working Folder

Check Log | Check the remastersys.log

Quit

Obr. 31: Zakladni nabidka programu Remastersys

Remastersys

Remastersys

Customize
Splash Image Select a 640x480 png file for the live menu background
Grub Image Select a picture for the Grub menu background

Plymouth Theme Create and Select Plymouth theme

User Settings Copy user settings to /etc/skel and be the default for all new

Configure Customize the settings for remastersys

Main

Obr. 32: Nabidka polozky Customize
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8 REFLEXE

Zavérem bychom uvedli posledni soucast této prace, a to reflexi nasazeni programt do
praxe a jejich pouzitelnost ve vyuce. Opét jsme pro nase posuzovani pouzili dva jiz vyse
zminéné studenty Dominika a Katku. Pro pfipomenuti, Dominik trpi t€Zce slabym zrakem.
Ma velmi sniZzenou ostrost vidéni a také trpi zuZenim zorného pole. Katka pak trpi
praktickou nevidomosti. Dokaze dobfe pozorovat jen velmi blizké predméty a za Sera

nevidi vabec.

Byl jim ptedlozen dotaznik, ktery je pfilozen jako ptiloha. Tento dotaznik obsahoval jen
zakladni otdzky o pouzitelnosti programi v praxi. Otazky byly opét pokladany formou

rozhovoru. Nyni ptistoupime k jeho vyhodnoceni.

Katka 1 Dominik, dostali k dispozici vytvorenou distribuci Linuxu. Oba vyzkouseli
program Orca a program kMag. Poté také program textového internetového prohliZzece
Lynx.

Lupa je podle obou zakli hodnocena jako dobry nastroj, ktery mize uleh¢it ¢teni velmi
1 my$i, ale jeho ovladani je slozité. Necte vSechny polozky a nckteré cte pod stejnym
nazvem. Ovladani pocitate pomoci klavesnice je obtizné a studenti na néj nejsou zvykli.

Také by se podle nich uvedeny hlas nedal poslouchat cely den.

Zaveérem bychom tedy mohli fici, ze tito zaci k pouzivani hlasovych programi nejsou
od mala vedeni a tudiz se jim jeho ovladani zdd ponckud tézkopadné. Hlavnim cilem ve
vyuce vypocetni techniky by mélo byt zvladnuti ovladani pocitae. Vyucujici by se mél
zam¢étit na to, aby studenti znali klavesové zkratky a dokazali tak ovladat pocita¢ i bez
pouziti mySi. S tim pak souvisi 1 nedilna ¢ast, a to perfektni znalost pocCitacové klavesnice,
aby ji mohl zak pouZzivat.

Miuzeme fici, Ze tento cil je jen velice obtizn¢ splnitelny kvili stanovenym osnovam a

SVP $koly. Nicméné tito studenti mohou mit svého pedagogického asistenta, ktera jim

muze v jejich zvladnuti zakladnich ovladacich prvki pocitace pomoct. Dale pak mizeme

Fvo e

individudlni pfistup k nim takovou piekazkou.
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ZAVER
Tato diplomova prace se vénovala problematice integrace zrakové handicapovanych

zaki do klasickych stfednich skol. Pokusila se navrhnout vhodné programy pro préci s

osobnim pocitacem, ktery by diky témto programtiim usnadnil zakim jejich praci.

Prace se nejdiive zaméfila na popis zraku a zrakovych vad. Definovala nejcastéjsi
zrakové vady, a pokusila se rozttidit tyto zrakové vady do jednotlivych kategorii poSkozeni
zraku. Ddle jsme se podivali, jak mohou byt zrakoveé handicapovani Zaci integrovani do
klasickych stiednich Skol a jak by jim méla byt upravena jejich vyuka a prostiedi, ve

kterém se budou pohybovat.

Hlavnim tématem této prace pak bylo ziskani informaci o softwarovych programech,
které usnadnuji praci na pocitaci pro zrakové handicapované jedince. Zaméfili jsme se na

dva nejrozsitengjsi operacni systémy, a to na MS Windows a Linux.

Tyto programy jsme rozdé€lili na dva hlavni proudy. a to programy odecitaci a
softwarové lupy. Odecitaci programy dokazou pomoci hlasového vystupu oznamovat prave
zobrazované informace na obrazovce monitoru. Softwarové lupy pak dokdzou zvétSovat
uréitou ¢ast obrazovky a tak jsou velmi dobrym pomocnikem pro uzivatele, ktefi netrpi
uplnou ztratou zraku. Pro operacni systém MS Windows bychom dokézali téchto programt
najit velké mnozstvi. Jde o velmi kvalitni programy, které jsou vyvijeny piednimi
spole¢nostmi, které se zabyvaji piimo softwarovou podporou pro zrakové handicapované

jedince. Nicméng¢ jejich kvalita je odrazena také v jejich cené.

Operacni systém Linux je na tom se softwarem pro zrakové handicapované jedince
ponékud pozadu. Mezi programy s hlasovym vystupem lze vybirat pouze ze dvou
fecovych syntetizérii, které jsou pro Linux poskytovany zdarma. Tyto syntetizéry se vSak
nedaji srovnavat s programy, které jsou vyvijeny pro MS Windows. Programy pro zvétSeni
obrazovky jsou na tom jesté hlife. Oficidlni zdroje Linuxu jiz podporuji jen jeden program
pro zvétSeni obrazovky a tento slouzi spiSe pro obCasné pouzivani. Ostatni softwarové
lupy, které jsme nalezli pro operacni systém Linux, jsou jiz del$i dobu neaktualizovany a
jejich vyvoj jiz ani neprobiha. Instalace téchto lup je sice mozn4, ale diky tomu, Ze jde o

zdrojové kody konkrétnich programti, je pro obycejné uzivatele naprosto neredlna.

Z dostupnych programii bylo vytvofeno CD/DVD, které slouzi jako pfenosna

distribuce Linuxového operacniho systému s nastavenymi programy a prostfedim, které je
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ptizptisobeno zrakové handicapovanym jedinciim. Tento operaéni systém jsme zalozili na
distribuci Ubuntu, ktera je pro uzivatele velmi pfivétivda a prehledna. Distribuci jsme
nasledné vyzkouseli v praxi na dvou studentech, kteti se uvolili, Ze se vyzkumu zacastni.
Slo o zaka trpiciho pouze ziZenym zornym polem a o Zakyni, ktera trpi praktickou
nevidomosti. Oba Z4ci hodnotili tento software jako uchéazejici, nicmén¢ velky problém byl
v ovladani operaéniho systému jako takového. Zaci v sou¢asnosti neumi ovladat operaéni
systém pomoci kldvesnice, pouze pomoci mysi. Hlavnim pfedpokladem pro pouzivani
operacniho systému, zrakové postizenymi jedinci, je perfektni zvlddnuti ovladani tohoto
systému pomoci klavesnice. Je dulezité, aby tomuto faktu ucitele informatiky vénovali
velkou pozornost a dokdzali to zaky naucit. Zaroven je vySe uvedeny fakt vhodnym
podmétem pro softwarovy vyvoj spolecnosti, zaméfit se na vyvoj softwaru se

zjednoduSenym ovladanim pro zrakov¢ handicapované uzivatele.
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ZAVER V ANGLICKEM JAZYCE

This thesis deals the issue of integration visually impaired students into the traditional
secondary schools. It tried to design appropriate programs for work with a personal
computer, which simplify the students work.

At first, the work focused on the description of vision and visual impairments. Defined
the most common visual defects and tried to sort these visual defects to each categories of
visual impairment. Also deal with how can be visually handicapped students integrated

into classical secondary school and how adapt the training and the environment for them.

The main theme of this work was to acquire informations about the software programs
which facilitate work on computers for visually impaired individuals. We focused on the

two most popular operating systems - MS Windows and Linux.

We divided these programs into two main streams. Programs to screen reader and
magnifier software. Screen reader programs can use speech announcing the currently
displayed information on the monitor screen. Magnifier software can magnify a part of the
screen so they are very usefull for users who do not suffer from complete loss of vision.
We are able to find large number of programs for operating system MS Windows. It is top
programs which are developed by leading companies. This companies are directly dealing
with software support for visually handicapped individuals. However, their quality is also

reflected in their price.

Linux operating system is behind with the software for visually handicapped
individuals. Among the programs with voice output we can choose only from two speech
synthesizers, which are provided free of charge for Linux. These synthesizers can’t be
compared with the programs which are developed for MS Windows. Programs for
zooming screens are even worse. Official Linux sources support only one program for
screen magnifier. And it is used rather for occasional use. Other software magnifiers that
we have found for the Linux operating system hasn’t been upgraded for a long time and
thein development has been stopped. Installing these magnifiers is possible, but it is a

source codes for specific programs. It is therefore totally unrealistic for common users.

From available programs were created CD / DVD which serves as a portable
distribution of the Linux operating system with the set programs and an environment that is

adapted to visually impaired individuals. This operating system was based on distribution
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Ubuntu which is clear and user friendly. We tried it in practice into two students who
volunteered to participate in the research. One student have only a narrow field of view.
The second student is practically blind. Both students rated this software as fair. But the
big problem was in control of the operating system itself. Students currently can’t control
the operating system using the keyboard. They can control the operating system only using
the mouse. The main presumption for using the operating system by visually impaired
individuals is a perfect managing the control system using the keyboard. This fact is
important for informatics teachers to pay attention and be able to teach this fact. Above
mentioned fact speaks in favor of focusing software development company on software

development with simplified controls for visually impaired users.
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P1: Dotaznik pro pedagogy

Vézeni pedagogové, dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery ma zjistit, zda jste se pii své
dosavadni praxi setkali se studenty, ktefi trp€li néjakym zrakovym postiZzenim a zda s nimi
umite spravn¢ komunikovat a pracovat.

Tento dotaznik je soucasti mé diplomové prace a je naprosto anonymni. VétSina otazek je
otevien¢ho typu. Volil jsem tyto otdzky zamérné&, protoze m¢ zajiméa piimo Va§ vlastni
nazor.

Moc dékuji za vyplnéni dotazniku.
Bc. Radek Patek

1. Jaké je délka Vasi dosavadni pedagogické praxe?
2. Jaky predmét vyucujete?
3. Vyucovali nebo vyucujete zdka se zrakovym postizenim?

4. Pokud ano, jakym stupném postizeni trpél?
» Stfedni slabozrakost a silné slabozrakost (vady neomezujici vidéni, bryle)
* Té&Zce slaby zrak (velmi snizend ostrost vidéni a snizené zorné pole)

* Prakticka nevidomost (velmi Spatné vidéni, za ur¢itych podminek zak nevidi
vubec)

 Uplna nevidomost (zak nevidi viibec)
5. Mgl Vas zrakove postizeny zak vlastniho pedagogického asistenta?
6. Pocitoval jste rozdil k piistupu ke zrakové postizenému zakovi? Pokud ano, jaky?
7. Jak by jste se popsali jako znalec vypocetni techniky?

* Neznalost (nepracuji s pocitaCem)

* Mirna znalost (uzivatelsky ptistup, vyhledavani materiali)

* Pokrocila znalost (vytvaiim vlastni materialy)

8. Vyuzivate pti své vyuce n¢jaké elektronické a digitalni materidly? (videa, texty v
pocitaci apod.) Pokud ano, jaké?
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P2: Dotaznik pro zZaky

Mili studenti, dostava se Vam do ruky dotaznik, jehoz cilem je pfiblizit se znalosti Vaseho
zrakového handicapu. Také nds v ném zajima jak k Vam pfistupuji ve Skolach Vasi
pedagogové a zda pouzivate kompenzacni pomucky, které Vam pifi vyuce pomahaji
komunikovat a pracovat.

Tento dotaznik je soucasti mé diplomové prace a je naprosto anonymni. VétSina otazek je
otevien¢ho typu. Volil jsem tyto otdzky zamérné&, protoze m¢é zajiméa piimo Va§ vlastni
nazor.

Moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

Bc. Radek Patek
1. Ktery ro¢nik studujes? A jaky druh skoly?
2. Jsi dévce nebo chlapec?
3. Jakym stupném zrakového postizeni trpis?
4. Mas vlastniho pedagogického asistenta?
5. Pfistupuji k tob¢ ucitelé jinak pfi své vyuce?

6. Jaké pouziva§ kompenzacni pomucky pro své postiZzeni?
* Programy, které informuji o ¢innosti na obrazovce monitoru
* Programy zvétSujici ¢asti obrazovky
* Programy pro ptevod textu do hlasové podoby

* Specialni fce jinych programi (uved’ jaké)
7. Jak by jsi se popsal jako znalec vypocetni techniky?
* Neznalost (nepracuji s poCitacem)
* Mirna znalost (uzivatelsky piistup, vyhleddvani materiala)
* Pokrocild znalost (vytvarim vlastni materidly)

8. Myslis si, ze na tvé Skole je odpovidajici vyuka vypocetni techniky?

9. Vénuji se ti ucitelé ve vypocetni technice se zvySenou pozornosti?
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P5: Dotaznik reflexe zaku

Mili studenti, dostava se Vam do ruky jiz druhy dotaznik, jehoz cilem je posoudit kvalitu a
moznost vyuziti softwarovych pomticek pro zrakové handicapované.

Tento dotaznik je soucasti mé diplomové prace a je naprosto anonymni. Oproti
pfedchozimu dotazniku jsem zvolil pouze tfi otazky, které maji hodnotit pouzitelnost
konkrétniho softwaru ve vyuce. Volil jsem oteviené otazky, protoze m¢e zajima piimo Vas
vlastni nézor.

Moc d¢kuji za vyplnéni dotazniku.

Bc. Radek Patek

1. Jaky programy jsi vyzkousel?

2. Co si 0o ném myslis? Jak by jsi hodnotil(a) ovladani, ptistupnost, hlas, funkce aj?

3. Dal by se tento programy vyuzit v bézné praxi?
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