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ABSTRAKT

V Ceské republice Ziji asi 2% populace s postizenim ztraty zraku. V distribuéni siti
existuje velmi malo pomiicek, vcetné her, které¢ by témto lidem uleh¢ili jejich kazdodenni
problémy a zpiijemnily prozivani volného ¢asu. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vymys-
let pro postizené ztratou zraku novou stolni spoleCenskou hru. Teoretickd ¢ast je vychozi
pro praktickou ¢ast. Prakticka ¢ast popisuje myslenkovy pochod vzniku a kone¢nou podo-

bu vlastniho navrhu hry pro postizené ztratou zraku GASTON.

Klicova slova: zrakove postizeny Clovek, stolni spolecenska hra

ABSTRACT

In the Czech Republic there are 2% of visually disabled population. In the market
there are only few aids including board games which could make their lives easier and
pleasant. That is the reason why I decided to design a new board game for visually
disabled people. The theoretical part creates the ground of the practical part. The practical
part describes the process of the designing the game for visually disabled people called
GASTON.

Keywords: visually disabled person, board game



Motto: Kdo se opira pouze o zrak, nevidi.
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UvVOoD

Zrak je povazovan za nejdilezitéjsi lidsky smysl. Ztejmé proto, Ze je schopen po-
skytnout nam béhem okamziku daleko vice informaci nez ostatni smysly, a to povazujeme
v dne$nim uspéchaném svété za velmi dalezité. Vnimat ale znamena vice nez vidét, a tak

lidé se zrakovym postizenim jsou schopni samostatného a plnohodnotného zivota.

Slepota sama neni zdrojem skute¢nych nesnazi, timto zdrojem jsou pfedevsim bari-
éry vytvarené vidicimi lidmi. Vzhledem k neustalému ptibyvani poctu obyvatel se zrako-
vym postizenim, zejména v rozvojovych zemich, stava se nezbytnou nutnosti tyto bariéry
odbourdvat a aktivné se podilet na vytvafeni vhodnych podminek pro zZivot nas vsech,

tedy 1 nevidomych.

V distribucni siti existuje velmi malo pomticek pro zrakové postizené lidi, které by
jim uleh¢ili kazdodenni Zivot a zpiijemnily chvile volného ¢asu. Toto plati i pro stolni hry,
kterych je ve srovnani s poctem stolnich her pro vidici znacny nedostatek. Hra ma v zivoté
¢lovéka nezastupitelné misto, obohacuje ho o nové dovednosti, zlepSuje mu naladu. Setka-
la jsem se s nevidomymi lidmi, ktefi méli potize se Ctenim Braillova pisma. Byli to pfe-
vazné lidé, kteti o sviij zrak pfisli v pozdé€jsim véku a zdalo se jim piilis slozité, aby se ho
nyni ucili. Pfitom by jim tato dovednost mohla tolik usnadnit a zptijemnit zivot! Také n¢-
které nevidomé déti maji znacné problémy naucit se systém bodového pisma. Rozhodla

jsem se tedy svlij navrh hry zaméfit na vyuku Braillova pisma.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LIDE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Kazdy clovek je origindl. Individualné reaguje na riizné podnéty, méa své kladné
1 zaporné vlastnosti, Spatné i dobré nalady. Nenajdeme na svété dvé identické osoby. Kaz-
dy nevidomy c¢lovek je tedy individualni osobnost. Nelze charakterizovat osoby se zrako-
vym postizenim jako urcitou skupinu se stejnymi zdjmy a schopnostmi. Najdou se mezi
nimi lidé neuvéfitelné bystii, kteti pfed¢i nase veSkera oCekavani, a stejné tak i osoby mé-
n¢ nadané. Kazdy je ale schopen se se svym postizenim vypotadat a stat se nezavislym

¢lovékem.

To, jak se kazdy se svym postizenim vyrovna a nauci s nim zit, zalezi na mnoha okol-
nostech. Zejména na tom, zda je ¢lovék postizeny od narozeni nebo zda jiz nékdy vidél,
poptipad¢ v jakém veéku své postizeni utrp€l. Neni tieba ptfipominat, Ze néco jiného je,
pokud o zrak ptijde ¢lovek ve veku 30ti let nebo Sestimésicni dité, které je na pocatku své-
ho vyvoje a vSe je pro n¢ho nové a teprve si vytvari predstavy o vécech a vztazich mezi
nimi.

Jak je vySe uvedeno, nejsou na svété dva stejni lidé, a tak 1 kazdy z nas jinak vidi. N¢-
kdo vidi ostfe a jasné, nékdo nevidi viibec, jiny tfeba neni schopen rozeznavat barvy, né-
kdo nevidi za Sera a jiny rozeznava jen svétlo a tmu. Jsou 1 lidé, ktefi vidi sice ostie, ale

jejich zorné pole je velké asi tak, jako kdyz si zakryjete oci a divate se dirkou o velikosti

Spendlikové hlavicky.

kvalita

| ; ostizeni N . !
L zraku | P vizudlniho stimulu |
\\ .‘,/
r e ‘;\: - W - - - . -L
i moznosti ! . T
| kompenzace —> schopnost vidét o osvétleni
a
sebedivéra > zrakové postizeni <———  Ppsychosocidlni
- : ! situace
i osobnost i dosazeny i i
| jako celek 5 vyvojovy stuperfi motivace

Obr. 1. Schopnost videt a zrakové postizeni v zavislosti na vnitinich

a vnéjsich faktorech [4]
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1.1 Zrakova postiZeni

Zrakové postizeny Clovek je ten, kterému nepostacuje k plnému vidéni béZzna opticka
korekce (bryle nebo kontaktni cocky) a kterého jeho zrakova vada omezuje v bézném zivo-
té. Podle ostrosti vidéni a rozsahu zorného pole se zrakova postizeni rozd€luji do péti stup-

fit. [14]

1.1.1 Klasifikace zrakového postiZzeni podle WHO
Kategorie 1: stfedni slabozrakost
Kategorie 2: silna slabozrakost
Kategorie 3: téZce slaby zrak
Kategorie 4: prakticka nevidomost

Kategorie 5: uplna nevidomost

Uplna nevidomost

Nejhiie jsou na tom lidé s naprostou ztratou zraku, kteti nevidi vitbec nic. Nezna-
mena to tedy, Ze by vidéli tmu. Mohou vidét rizné zablesky a mit halucinace, vidi tedy

jinak nez lidé bez postiZeni ztraty zraku.

Prakticka nevidomost

Dal§im stupném postizeni je prakticka nevidomost. Clovék s praktickou nevidomosti
muze vidét maximalné do vzdélenosti jednoho metru, a to jediné se specidlnimi brylemi.

Patii sem i lidé, ktefi jsou schopni rozeznavat svétlo a tmu.

Slabozrakost

Slabozrakych lidi je mezi postizenymi ztratou zraku nejvice (pfiblizné 80%
z celkového poctu osob postizenych ztratou zraku). Slabozrakost md mnoho podob a déli
se do dalSich podskupin. Zakladni rozdéleni je silna slabozrakost a stiedni slabozrakost.
Siln¢ slabozraci 1idé jsou schopni vidét maximalné do vzdalenosti tfi metrti se specialnimi

brylemi a stfedné slabozraci lidé vidi az do Sesti metrt s optickou korekeci.
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1.1.2 Dalsi zrakové vady ovliviiujici vidéni

Diagnostika zrakového postizeni pouze na zéklad¢ ostrosti vidéni a rozsahu zorného
pole neni zcela objektivni, a proto se zkoumaji dalsi zrakové funkce jako je napft. svétlo-
plachost, Seroslepost, barvoslepost, vnimani hloubky, schopnost sledovat predmét

v pohybu atd.

1.2 Statistické udaje o nevidomych a slabozrakych

Lidi s postizenim ztraty zraku neustale piibyva, zejména v rozvojovych zemich. Ne-
ni sice v Zadné zemi vedena jejich pfesna evidence, ale podle tdaji Svétové zdravotnické
organizace je dnes na svété asi 45 miliona nevidomych lidi. Expertni odhady v Ceské re-
publice hovoii aZ o 2% lidi postiZenych ztratou zraku a podle britskych prament je
v Evrop¢ asi 11 miliond slabozrakych a asi 1 milion nevidomych lidi. Ve Velké Britanii je
tézce zrakove postizeny kazdy 60. ¢loveék. Predpoklada se, ze pocet lidi postizenych ztré-
tou zraku se bude i nadéle zvySovat a v ptistich 20ti letech se miize az zdvojnasobit. Pti¢in
je mnoho. Jednou z nich je paradoxné neustdle se rozvijejici zdravotnictvi. Naptiklad po-
rodnictvi - pfed¢asné narozené dit¢ je uméle udrzovano pfti zivoté v inkubatoru, avsak pfi-
tomnost kysliku ¢asto zapficini, Ze se nékteré organy nemohou zcela vyvinout, jak by tomu
bylo v téle matky. Otazkou je, jaky bude dalsi rozvoj tohoto oboru a kdy zdravotnictvi do-
sadhne takové urovné, ze umelé prostiedi bude schopno plné zastoupit prostiedi ptirozené, a

kdy bude o¢ni 1ékatstvi schopno zrak plné obnovit.

1.3 Jak se chovat k ¢lovéku se zrakovym postiZenim

Kdo se s nevidomym ¢lovékem setka poprvé, mozna upadne do rozpaki. Casto to

plyne z neznalosti, jak se ma v takovéto situaci chovat.

Vidici lidé maji tendenci nevidomé litovat. Litost zde ale neni na mist&. Clovék po-
stizeny ztratou zraku, pokousejici se zvladnout vSechny piekazky, litost jisté nepotiebuje a
rozhodné mu nijak neprospéje. Pfedstavme si nevidomého cloveka, kterého by stale jen
nékdo litoval. Jaké pak o sob¢ asi bude mit minéni? Bude se povazovat za chudacka, ktery

je ostatnim jen na pfitéz, protoze se o n¢j musi neustale nékdo starat. Bude se bat ud¢lat
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samostatny krok a ani ho nenapadne, ze by byl schopen nezavislého zivota. Kdezto ¢lovek
postizeny ztratou zraku, ktery bude vedeny k samostatnosti a bude si moci vse vyzkouset
sam, brzy si osvoji razné dovednosti, bude nezéavisly na ostatnich a zajist¢ v nas bude
vzbuzovat obdiv. I tak se ale miize stat, ze nékdy bude pottebovat pomoc od vidiciho ¢lo-

véka.

Pokud clove€k postizeny ztratou zraku o pomoc nepozada sdm, mizeme mu pomoc
taktn¢é nabidnout. Nepfehanéjme to s iniciativou. Nejdiive se zeptejme, zda a jak miizeme
pomoci, a pokud nevidomy ¢loveék nasi pomoc odmitne, nepovazujme to za urdzku, ale za
jeho svobodnou volbu. Urcité by se nikomu z nas nelibilo, kdyby ndm napiiklad né¢kdo
v restauraci zacal sladit kavu, aniz by se pfedem zeptal, zda si kavu vibec sladime. Myslel
by to ur¢ité dobie, ale nam by tim mohl zkazit chut. Casto se stava, Ze kdyz nékdo vidi
¢lovéka s bilou holi na kraji chodniku, automaticky si mysli, Ze chce piejit a aniz by se ho
zeptal, uz vede doty¢ného na prot¢jsi stranu silnice, kde ho vzapéti zanecha samotného. Co
kdyz ale ten ¢lovek jen na nékoho ¢ekal? Nebo se jen zastavil? Ted je najednou na druhé

stran€ silnice, kde to tieba viibec nezna a musi se dostat zase zpatky.

Na tomto piikladu jasné vidime, ze ne vzdy je nase ,,pomoc* prospésna. Proto se vzdy

piredem zeptejme a na pomoci se dohodnéme.

I mezi nevidomymi jsou velké rozdily. Nékdo se bez pomoci druhych viibec nedokaze

sam orientovat, zatimco jiny je na pomoci vidicich téméf nezavisly.

Pti setkani s nevidomym clovékem se Casto bojime pouzivat rizné vyrazy jako napfi-
klad slovo ,,vidét“ nebo ,,podivej se*“ apod. Pfitom jde o normdlni slova, které €lovék
s postizenim zraku sam pouziva Uplné pfirozené. Pro n¢j ma slovo ,,vidét* abstraktni vy-

znam. Znamena osahat si, pfivonét, ochutnat.

1.4 Zrakové postiZeni lidé a jejich ostatni smysly

Existuje mnoho mylnych pfedstav o nevidomych a je tieba s politovanim fici, Ze ty
zname vétSinou daleko 1épe nez to, jak se chovat ke zrakové postizenému clovéku, kdyz ho
potkame na ulici. Jednim z nejrozsitenéjSich mylnych ptedstav vidicich je, Ze lidé se zra-
kovym postizenim maji rozvinutéjsi ostatni smysly nez vidici lidé a Ze tim jim je ztrata

zraku kompenzovana.
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Mnoho vidicich lidi se domniva, ze nevidomi maji vzdy dobry hudebni sluch. Neni
ale podminkou, Ze nevidomy ¢lovek bude nadherné hrat na nektery hudebni néstroj nebo
ze bude piekrasné zpivat. Stejné€ jako mezi vidicimi se 1 mezi lidmi se zrakovym postize-
nim najdou hudebné nadani i nenadani jedinci. Ani hmat nemaji o nic leps$i nez lid¢ vidici.
Nekteti nevidomi lidé ho maji dokonce daleko horSi nez lidé bez postizeni ztraty zraku.
Naptiklad lidé, ktefi oslepli disledkem nemoci diabetes, mohou mit nedostatek nervovych
zakonCeni v koneccich prstil, takze t€Zko rozeznavaji hmatem relié¢fni detaily. Ani Cich
a chut’ nemaji zrakové postizeni lidé rozvinutéjsi o nic vic nez lidé vidici. Zrakovée posti-
zeni lidé se nemohou spolehnout na zrak, a tak jsou donuceni vice pouzivat ostatni smysly
a nauci se jimi vnimat okolni svét. Sluch, hmat, ¢ich i chut’ jim podavaji informace stejnym
zpusobem jako lidem vidicim. Jediny rozdil spoc¢iva v tom, ze nevidomy clovék tyto in-
formace védomé zaznamenava, kdezto vidici lidé se nejvice orientuji pomoci zraku a na
informace z jinych smysla uz se tolik nesousttedi, takze si ani neuvédomuyji, kolik infor-
maci jim tyto smysly sd€luji. U lidi postizenych ztratou zraku jde tedy pouze o uvédomeéni
si skuteCnosti za pomoci jinych smysli nez jen zrakem, neni to zddny nadpfirozeny dar lidi

postizenych ztratou zraku.

1.5 Clovék s vrozenym postiZzenim zraku

1.5.1 Vyvoj zrakové postizeného ditéte

Pokud se dité narodi slepé nebo o sviij zrak pfijde v raném véku, je tieba mu vytvo-
fit optimalni podminky pro jeho rozvoj, aby nezaostavalo za ostatnimi détmi stejného veku
a stalo se zcela samostatnym jedincem. D¢ti se zrakovym postizenim potiebuji zvlastni
péCi pii rozvijeni hmatu a sluchu, orienta¢nich schopnosti, samostatného pohybu

v prostoru a ve vycviku pfi ¢teni a psani Braillova pisma.

1.5.2 Rozdil vyvoje ditéte bez zrakového postiZeni a ditéte s postiZenim ztraty zraku
Dit¢ bez zrakového postizeni si od narozeni hraje se svyma ru¢ickama a nozickama,
prohlizi si je, placéd s nimi o sebe, neustdle kope do pefinky, Skrabe do prostéradla, opira se

o blizké predméty, které¢ vidi kolem sebe. To je nesmirn¢€ dalezité pro rozvoj jeho svalt,
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které¢ musi posilit natolik, aby bylo schopno opfit se o ruce, 1€zt po Ctyfech, naucit se sedét

a pozdéji chodit.

Novorozené postizené ztratou zraku, které si nemutze prohlizet své ruce a nohy, ne-
ni motivovano pohybovat s nimi, a pokud mu neposkytneme optimalni prostiedi, které by
reagovalo naptiklad zvukem na jeho pohyby, zapomnélo by se hybat, ackoli to délalo jiz
nékolik mésich pred narozenim v déloze matky. Jen by nehybné lezelo a zaujaté by po-
slouchalo okolni zvuky. Neposilovalo by tak své svaly a nebylo by pfipraveno ucit se dal-
$im zékladnim pohybovym dovednostem jako sed¢t ¢i chodit. Jak by dité rostlo, stavaly by
nymi piedméty, které budou reagovat zvukem na jeho pohyb, aby dité¢ zaznamenalo reakci
na své kondni. Mohou se mu dat do postylky pod ruce a nohy naptiklad céary papiru nebo
ruzné jiné bézné dostupné predméty, o které by se mohlo opirat a pti kopani do nich by se
ozyval zajimavy zvuk. M¢li bychom ho obklopovat také takovymi predméty, které pii do-
padu na zem vydaji specificky zvuk. Pokud nevidomé dit€¢ odhodi hracku, kterd nesly$né
dopadne, nema toto dité ponéti, kam zmizela a nedovede si vytvofit prostorové vztahy na
rozdil od ditéte vidiciho, které mize odhozenou hracku sledovat. Pokud dité zaznamena
reakci odhozeného predmétu, chce ho pak vétSinou zpatky a znovu a znovu ho odhazuje a

zkouma, jak se pii dopadu chova. Zaroven si tim dité posiluje svaly rukou a krku.

Pro dal$i rozvoj nevidomého ditéte je tfeba seznamovat ho s pfedméty denni potie-
by jesté diive pred tim, nez je bude umét samo pouzivat. Vidici dité se s takovymi vécmi
seznamuje pohledem, ale dit¢ s postizenim zraku si je pottebuje vzit do ruky, prohlédnout

si je ze vSech stran. Je dobré mu tyto predméty davat misto béznych hracek.

Diilezité je, aby se mu ke hrani poskytovaly opravdové véci, ne jen jejich makety.
Dité s postizenim ztraty zraku si musi o vécech vytvofit redlnou predstavu, aby pak nebylo
piekvapené, Ze se setkava s podobnou véci daleko vétSich rozméria. Pochybovalo by pak

o zkuSenostech jiz ziskanych a mohlo by ve vyvoji zaostavat.

Pokud bychom mu neumoznili osahat si pfedméty diive, nez je bude pouzivat,
mohlo by pak byt zmatené a nezndmy piredmét by se mozna bélo pouzit. V opaéném piipa-
d¢ by jeho zvidavost, jak kterd véc vypada, kdyz se s ni setkava poprvé, nemusela byt
v danou chvili zddouci. Napftiklad pti krmenti si jisté bude chtit prohlédnout tu véc, jez vy-
dava tak zajimavé zvuky. Nesmime se potom divit, ze dit¢ bude sahat na 1zi¢ku, snazit se

uchopit talifek a tieba veskery jeho obsah vylit.
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Nejlepsimi hrackami pro zrakove postizené dité jsou véci, které denné pouzivame,
tteba kartacek na zuby, houbi¢ka na nadobi, kolicky na pradlo, boty riznych velikosti
a typi, mohou to byt i kovové a plastové misky, talifky, hrnecky, které¢ budou jiné na omak
a budou vydévat rizné zvuky, kdyz s nimi bude dit¢ bouchat o sebe a navic si z nich miize
s obyc¢ejnymi kostkami, jak to dé€laji déti vidici. Takto se mize nevidomé dité vyvijet stej-
n¢ rychle jako dité bez postizeni ztraty zraku. Zalezi ale samoziejmé 1 na talentu ditéte

a stupni jeho zrakového postizeni.

S pfibyvajicim vékem ditéte je tfeba neustdle mu vytvaret adekvatni podminky pro
rozvoj jeho dovednosti. Je nezbytné, aby se aktivné¢ zapojovalo do kazdodennich Cinnosti
a tim se integrovalo do spole¢nosti vidicich lidi. Nesmime dopustit, aby dochazelo ke spo-

lecenské izolaci a osamélosti zrakove postizeného ditéte.

Toto plati 1 u dospé€lych s postizenim ztraty zraku. Na pomoc jsou zde naptiklad speci-
alni Skoly a rtizné aktivity volného €asu a programy potfadané TyfloCentry s pobockami po

celé Ceské republice a programy dalSich organizaci pro postizené ztratou zraku.

1.6 Lidé, kteri utrpéli ztratu zraku v pozdéjSim véku

Kdo jiz vid¢€l a ztratil zrak v pozdé€jsim véku, ma vyhodu oproti lidem s vrozenym
zrakovym postiZenim v tom, Ze jiz ma urcitou zrakovou zkuSenost s vécmi kolem sebe
a hlavné u ného odpada riziko, Ze by se kvuli svému postizeni Spatn¢ vyvijel po fyzické
strance. Nastupuji zde ale jiné problémy. Musi se smifit se ztrdtou zraku a naucit se s timto
postizenim zit. Musi se znovu seznamovat s pfedméty kolem sebe a védomé zapojovat jiné
smysly, nez jak byl doposud zvykly. Bude potiebovat notnou davku trpélivosti a cviku.
Kazdy je schopen orientovat se v prostoru bez pouziti zraku. Nékomu to ptjde rychleji,
né¢komu pomaleji, ale kazdy je schopen vnimat véci kolem sebe ostatnimi smysly a zacle-

nit se do béZného Zivota. Zit neznamena vidét, ale vnimat!
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1.7 Aktivity volného casu

Kazdy z nas ma jiné z4jmy a svijj volny €as vyuziva k riznym ¢innostem. Obecné se
lidé nejradé€ji uchyluji k zabavé v kolektivu. Existuje mnoho organizaci potadajicich rtizné
zajmové krouzky nebo jednotlivé happeningy. Schéazeji se zde 1idé s podobnymi zajmy
a tési se ze vzajemné spolecnosti.

v

Mezi nejzndméjsi instituce, kde se schazeji lidé postizeni ztratou zraku, patii
TyfloCentrum. Tato organizace ma v Ceské republice celou fadu poboéek. V soudasné
dobé to jsou TyfloCentrum Brno, o.p.s., TyfloCentrum Hradec Krdlové, o.p.s., Tyflo-
Centrum Jihlava, o.p.s., TyfloCentrum Karlovy Vary, o.p.s., TyfloCentrum Liberec, o.p.s.,
TyfloCentrum Olomouc, o.p.s., TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., TyfloCentrum Pardubi-
ce, o.p.s., TyfloCentrum Plzen, o.p.s., TyfloCentrum Praha, o.p.s., TyfloCentrum Usti nad
Labem, o.p.s., TyfloCentrum Zlin o.p.s. a Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o.p.s.

TyfloCentra se vyznamné podileji na integraci zrakové postizenych do bézného zivo-
ta. Pofadaji rtizné vyukové kurzy, Skoleni, pomahaji pti hleddni pracovnich pfiileZitosti.
Organizuji rizna spolecenska setkani, besedy, vylety, pobyty v pfirodé¢, sportovni aktivity
a odpoledne spolecenskych her. TyfloCentra poskytuji nevidomym také priivodcovské

a dalsi asistencni sluzby, poradenstvi atd.

Dalsi organizaci je SONS - Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych. Mot-
tem této organizace je: ,,Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jedna, jsme
nevidomi obcané, kteri rozhoduji a jednaji sami za sebe. Zdasady naseho pocinani jsou:
svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské diistojnosti, svobodnd volba, zdravy ro-

zum.* [13]

Odbornymi pracovisti SONS jsou Strediska integracnich aktivit, Metodické centrum
socialné-pravniho poradenstvi, Socialn¢ pravni poradci, Metodické centrum odstrafiovani
architektonickych bariér, Tyflokabinet - Metodické centrum tyflotechnickych pomtcek,
Metodické centrum informatiky, Digitalizace a technickd podpora, Vycvik vodicich psii
a servis jejich drzitelim, Klub drzitelii vodicich pst, Vydavatelské a informacni sluzby,
Prodejny tyflopomticek a Odd¢leni zahrani¢nich styku a kultury.

vvvvvv

stizenych lidi do zaméstnani je Dédina, o.p.s. - Pobytové, rehabilitacni a rekvalifikacni

stredisko pro nevidomé. Usp&Snost Dédiny, o.p.s. spociva ve spolupraci s oblastnimi od-
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bockami SONS, regiondlnimi stfedisky TyfloCenter, TyfloServisi, turady prace
a v pristupu ke svym klientim. K dispozici je zde n€kolik dilen, uceben, vcetné pocitaco-
v€, masérna pro vyuku masazi. Nedilnou soucasti je venkovni zahrada s ,,aromazahrad-
kou*, kde ma kazda rostlina popisek v bodovém pismu, dale je zde ,.,hmatova sténa“, kde
jsou ve vyklencich vystaveny vyrobky klientl a své misto zde zaujima také poulicni sema-
for a na zemi jsou soub&zné vodici ryhy, se kterymi se clovek postizeny ztratou zraku mu-

ze setkat naptiklad v metru.

Mnoho lidi velmi rado Cte, a to plati i o lidech se zrakovym postizenim. Specidlni
knihovna zabyvajici se produkci a poskytovanim knih zrakové postizenym lidem je v nasi
republice Knihovna a tiskarna pro nevidomé K.E.Macana. K dispozici jsou zde knihy tis-
téné v Braillovu pismu, ve formé zvukového zdznamu nebo v elektronické podobé. Vseo-
becné je nejveétsi zdjem o zvukovy zdznam, zejména mezi lidmi, kteti o sviij zrak pfisli

v pozd¢jsich letech a maji problémy se ¢tenim Braillova pisma.
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2  STOLNI HRY PRO OSOBY POSTIZENE ZTRATOU ZRAKU

2.1 Uloha hry v Zivoté lovéka

Dalo by se fici, ze hra je zakladem zivota kazdého z nds. Novorozenata poznavaji
okolni svét hrou. Nejdiive si hraji s ¢astmi svého téla, pak s riznymi predméty. Zivot je
pro n¢ zatim jednou velkou hrou. Postupné objevuji nové a nové véci, hraji si s nimi, a tak
ptichazeji na to, jak funguji. V détstvi se hrou ¢lovék nauci vse daleko snaz, nez kdyby mu
to nékdo vysvétloval. Hra ¢lovéka vétSinou pozitivné naladi a on je pak otevien novym
vjemiim. Lépe si tyto nové poznatky vryje do paméti. Postupné se stftedem jeho zajmu sté-
dité starsi, snazi se do své hry zapojit stale vice spoluhract, at’ uz jsou to déti nebo dospéli.

Hra ma nezastupitelnou ulohu v rozvoji osobnosti.

Spolecenské hra odbourava bariéry mezi jednotlivcei a stmeluje kolektiv. Jeji tlohou
je rozvijeni vSech lidskych smysla a procvicovani riznych dovednosti.

Mezi prvni détské spoledenské hry patii domino, ,,Clovéée, nezlob se!“ a pozdgji
kde nema hlavni roli ndhoda, ale dovednosti jednotliveli nebo kolektivu. Sem patii zejmé-
na dama, mlyn, Sachy, u kterych ndhoda nema Sanci. V dneSni dob¢ je bézné k dostani
mnoho dalSich, neméné zajimavych spolecenskych her, jako je napiiklad hra se slovy
Scrabble nebo stolni hra s interaktivnimi zetony Carcassonne. I v dospélosti si totiz Clovek
potiebuje bystfit smysly a procvi¢ovat fantazii. Pomoci her se miize snadno naucit doved-
nostem spravného rozhodovani, logickému uvazovani a taktizovani. Hra je piijemnym ozi-

venim dne, je uzite¢nou relaxaci a bystii mysl.

Vétsina stolnich spolecenskych her na trhu je bohuZzel navrzena tak, ze je vhodna
pouze pro vidici osoby. Pokud uz se objevi stolni hra pro osoby postizené ztratou zraku,
jedna se pouze o upravenou hru tak, aby ji mohli hrat i tito lidé, ale neni pfimo zaméiena
na zrakové postizené. I takové stolni hry se vSak objevuji zcela ojedinéle. Je to velika Sko-
da, protoze pravé zrakové postizenym lidem by specidlni stolni spoleCenské hry hodné
pomohly v procvi¢ovani vSech smyslil, v rozvoji jejich osobnosti a socidlnich kontaktech.
Spolecenské hry pro postizené ztratou zraku by se tak mohly jevit jako dobry zplisob od-
bourdvani bariér a uceni se novych poznatkl, zejména pokud o sviij zrak pfijdou

v dospélosti.
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http://www.is.braiilnet.cz/pomucky

Obr. 3. Hlavolamy pro nevidomé

2.2 Stolni hry pro postiZené ztratou zraku

Nejen na ¢eském trhu je silny nedostatek stolnich her pro nevidomé. Muzeme se se-
tkat se specialni upravou hry ,,Clovéée, nezlob se!*, mlyn, boj na mosté, ovéinec, piskvor-
ky, domino, Sachy, logik, déale jsou k sehndni hraci karty oznacené Braillovym pismem,
hraci kostky s reliéfné vystupujicimi body a par druhti hlavolamt zakladajicich se na dopl-
novani urcitych reliéfnich tvari do negativni formy. Dalsi hry jsou spise solitéry podo-
macku vyrobené. Her pro osoby postizené ztratou zraku opravdu neni mnoho. Ve srovnani
s poctem her pro vidici osoby je tato nabidka vice nez chudd, pfitom vyrobit takovou hru
Hra je v jejich zivoté dalezitym fenoménem a troufam si fici, Ze u nich hraje jesté dalezi-
t&j81 tlohu nez v Zivoté vidicich lidi.

Ptestoze je po hrach pro postizené ztratou zraku vysoka poptavka, jejich sortiment na

trhu je naprosto nedostacujici, a tudiz poptavka zistava neuspokojena.
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2.3 Problematika her pro postizené ztratou zraku

Hra by méla hrace zaujmout a motivovat pro rozvijeni sebe sama. Pfi navrhovani hry
pro postizené ztratou zraku musi byt dodrzeno ne€kolik zakladnich pravidel. Zcela nevido-
my c¢lovék neni schopen identifikovat dvojdimenzionalni pfedméty a ani lidé se zbytky
zraku je nejsou schopni dobie rozliSovat. Je tfeba zaméfit se na vSechny smysly, tedy na

hmat, sluch, ¢ich, chut’ i zrak.

2.3.1 Forma figurek a herniho planu

Zalezitosti designu je navrhnout hru tak, aby se hra¢ mohl pln¢ vénovat podstaté
hry a mél ¢istou mysl pro taktizovani. Figurky protihraci musi byt rozliSeny jak barevné,
tak tvaroveé. Nestaci jen drobné reliéfni odchylky, protoze ty by ¢lovék postizeny ztratou
zraku nemusel vzdy rozeznat. Barevnou odliSnost je tfeba realizovat nejlépe v kontrastnich
barvach, aby si slabozraci 1idé procvicovali zbytky zraku a také aby byla zajiSténa snadna
orientace vidicim spoluhra¢lim. Pro postizené ztratou zraku je vhodny zvukovy vjem, po-

kud hrac¢ posunuje figurku. Je to signal pro protihrace, ze jiz bude na fade¢.

Herni plan musi také odpovidat jistym kritériim. Mé&l by byt reliéfné vyteSen tak,
aby bylo jasné, kam mtize hra¢ figurku posunout. Po tahu by méla byt figurka fixovana tak,
aby pfi ndhodném zavadéni o ni neopustila své misto nebo nespadla na zem pti drknuti do
stolu. Zaroven musi jit z herniho planu snadno vyjmout a posunout do nové pozice. Figur-

ka se nesmi samovolné pohybovat ani po hernim planu.

Vétsina plant stolnich her pro osoby postizené ztratou zraku je navrhovana tak, ze
jednotliva policka jsou vlastné dirky, kam se zasunuje spodni ¢ast figurky. Takto jsou fe-
Seny i nékteré ,,cestovni® hry pro vidici osoby. Tyto hry vSak nemivaji jiné rozliSovaci

znameni neZ barevné, a tak nejsou vhodné pro hrace s postizenim ztraty zraku.

Dtlezitou roli u stolnich her pro postizené ztratou zraku ma také volba materidlu.
Ma jak estetickou, tak vyznamovou hodnotu a je jednim z faktort oblibenosti hry. Figurky
by mély byt vyrobeny z takového materialu, aby je bylo dobie slyset, pokud spadnou na
zem a nemély by mit takovou formu, Ze by se pak nesly$Sné rozkutalely daleko od mista
dopadu a nemohly byt nalezeny. Naprosto nevyhovujicim materidlem je z tohoto hlediska
napiiklad molitan. Oblibené je naopak dfevo a pfirodni materialy. Ne vSak lakované drevo,

to je mnoha nevidomym lidem nepiijemné na omak. Také kov neni dobrou volbou, je ptili§
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chladny na dotek. Sklo, keramika, porcelan a jiné podobné materialy taktéz nejsou vhodné,
protoZe se daji lehce rozbit a jejich ostré tlomky by mohly hrace poranit. Velké oblibenos-
ti se t&Si plasty, jsou odolné vic€i ndrazim, na omak jsou docela pfijemné a nestudi.
Z hlediska hygieny se jevi jako nejlepsi material, daji se dobife omyt a v piipad¢ potieby

dezinfikovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 MANIPULACNI HRA

3.1 Zaméreni hry

Kazda hra je zaméfena na procvicovani ur¢itych dovednosti, je to v podstaté alterna-
tiva ucebni pomucky. Cilem mého navrhu, manipula¢ni hry GASTON, je usnadnit lidem
postizenym ztratou zraku uceni se psani a Cteni Braillova pisma. Braillovo pismo ma
v jejich Zivoté dulezitou dorozumivaci Glohu, pfesto ho ale mnoho z nich plné¢ neovlada.
GASTON by jim mé¢la byt uziteCnou pomuckou ke zptijemnéni si volnych chvil zdbavnym

ucenim se tohoto fenoménu.

3.1.1 Braillovo pismo

Jedna se o bodové pismo abstraktniho charakteru. Braillovo pismo je tvofeno vytla-
¢enymi body do tvrdsiho papiru, které jsou bifisSkem prstu rozlisitelné. Pismo se vytlacuje
pomoci specialniho Pichtova psaciho stroje, braillské tiskarny nebo ru¢né¢ pomoci specialni
Sablony (tento zdpis je znacné slozity, protoZze pisaf musi body vytlacovat z rubové strany
a znaky piSe zprava doleva zrcadlové prevracené). K zapisu Braillova pisma slouzi také

Braillsky zaznamnik.

Pismo se sklada z 64 riiznych kombinaci jednoho az Sesti bodti umisténych do dvou
sloupecki a tii fad. Body pismen jsou ¢islovany a daji se identifikovat i na zdkladé nume-

rické hodnoty. Napft. pismeno ,,c* se numericky oznacuje 14 (Obr.4). [17]
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Tab. 1. Slepecka Braillova abeceda
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3.2 Vychodiska vlastniho navrhu

Z hlediska designu hry jsem po analyze n€kolika malo existujicich stolnich her pro
postizené ztratou zraku na trhu a sezndmeni se s problematikou navrhovani téchto her do-
Sla k z&véru, Ze je tfeba ubirat se v tomto oboru jinym smérem, nez jakym se designefi
ubirali doposud. V prvni fad¢ je tfeba si uvédomit, pro koho je hra urena, jaky je jeji cil a
jaka kriteria musi spliiovat. Existujici stolni hry pro postizené ztratou zraku jsou spiSe jen
upravami béznych her pro vidomé. Jejich dvojdimenzionalni podoba je sice ptetvorena do
trojdimenzionalni, ale stale z ni vyzatuje fadni plochost, kterd neni lidem postizenym ztra-

tou zraku vlastni.

Po zhodnoceni ziskanych poznatkti se jako nejidedlnéjsi forma spolecenské hry pro
postizené ztratou zraku jevi trojrozmérny objekt. Nejedna se tedy o stolni hru v pravém
slova smyslu, ale o hru manipulaéni, o hru jako véc, kterou méa hra€ moznost vzit celou do
ruky, prohlédnout si ji ze vSech stran a soustfedéné, bez rusicich elementii pfemyslet nad
taktikou hry. Proto je tfeba se nad hrou zamyslet jako nad objektem a podle toho postupo-

vat v nésledujicim rozvoji navrhu.

Stolni spolecenska hra pro osoby postizené ztratou zraku by méla plsobit na co nej-
vice smysli. VSechny smysly jsou dulezité a vSechny je tieba procvicovat. Zakladni rozli-
Seni figurek by mélo byt provedeno v kontrastnich barvach, aby podporovalo ¢innost zbyt-
kt zraku. Tvarovy rozdil musi byt jasné zietelny, aby figurky protihraci byly snadno iden-
tifikovatelné a nedochazelo k zdméné a naslednym sportim. Hraci plan musi byt koncipo-
van tak, aby se bezpecné poznalo, kam se miize figurka posunout. Drobné reliéfni rozliSeni
pusobi na hrace postizené ztratou zraku zmatené jak u figurek, tak i na hracim planu, a

proto je tfeba se téchto detaili vyvarovat. Zde plati pravidlo: ¢im méné¢, tim vice.

Pouzitim odliSnych materiali zapojime dalsi smysly. Pfi zmacknuti figurka napiiklad
vydava jiny zvuk nez figurka protihrace. Volbou materialu také ovlivnime chovani figurky
pii dopadu na zem. Neni Zadouci, aby figurka dopadla nesly$né a zakutalela se, nebo aby
skakala jako ,hopik*. Vlastnosti materidlu hraji velkou roli také z hlediska rozbitnosti
a dodrzovani spravné hygieny. Materidl se musi zvolit tak, aby byl sympaticky na omak,
zvuky, které¢ by hra vydavala by nemély byt skiipavé nebo jinak nepiijemné. Vin¢é mate-
ridlu je taktéz velmi dilezita. I po strdnce chut'ové by zvoleny material nemél byt odpudivy

a nesmime zapomenout ani na vizualni stranku a citlivé zvolit tvar budouci hry.
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3.3 Inspirace

Pii navrhovani spolecenské hry pro postizené ztrdtou zraku jsem vychdzela
z Braillova pisma, na jehoz vyuku je hra zaméfena, a principielné ze stolni hry pro vidici
Abalone. Hra Abalone ma jiz svou tradici a ziskala u vidicich hra¢t veliky tspéch a byla
ocenéna prestizni cenou v Némecku ,,Spiel des Jahres 1989“. Abalone patii do kategorie

her s abstraktnimi strategiemi, jako jsou napfiklad Sachy, ddma nebo go.

Tato hra mé zaujala diky své myslence, jednoduchosti pravidel a dobrym moZznos-
tem taktizovani. Herni plan Abalone tvofi Sestithelnik s jamkami pro figurky. Figurky je
mozné posunovat v Sesti smérech (horizontalné a po obou diagonalach). Princip hry spoci-
véa ve vytladovani figurek protihraée smérem ven z herniho planu. Uspéch hrade nezavisi
na nahod¢, ale na jeho schopnostech logického uvazovani a predvidani. Hra Abalone se
pfimo nabizela k dalSimu zpracovani a ziskdni nové hodnoty pro hrace postizené ztratou

zraku.

3.4 Vlastni navrh - GASTON

GASTON je manipulacni hra, ke hrani neni potieba still ani jind specialni hraci plo-
cha. Herni plan je v podstaté ,.klec”, kterou drzi hra¢ v ruce, a pomoci vodicich kolejnic

pohybuje figurkami uvnitf.

GASTON s piilozenymi pravidly je hra uréend star§Sim détem a dospélym postize-
nym ztratou zraku. Je pfijemnou pomickou pro vyuku a procvicovani Braillova pisma,
rozviji logické a abstraktni mysSleni. Je vhodnou pomickou pro procvicovani haptiky.

S pozménénymi pravidly se da vyuzit i ke hrdm ur¢enym pro mladsi déti.

3.4.1 Herni plan a figurky

Je tieba zaméfit se na zékladni myslenku hry a od ni odvijet podobu, kterd ma za-

roven estetickou hodnotu a spliluje ergonomické pozadavky.

Herni plan je koncipovan ze dvou obdélnikovych miizek, které vytvareji ,.klec” pro
figurky. Horni a spodni miizka jsou spojeny osmi sloupky, ¢tyfmi v koncovych rozich
a Ctyfmi uprostied, které ohranicuji ,,Sestibod®, do kterého se zapisuji znaky Braillovy abe-

cedy. ,,Sestibod* je pro snadné&j$i orientaci zvyraznén iz vnéjSich stran herniho planu.
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Vsechny sloupky jsou stejné dlouhé, a tak fixuji miizky ve stejné vzdalenosti od sebe po
celé plose. Obé miizky pfipominaji Zebiik: mezi dvéma pfickami jsou kolmo upevnéné
kolejnice ve stejnych vzdalenostech. V horni miizce jsou kolejnice ve svislém sméru, ve
spodni mfiZzce ve vodorovném smeéru, pii pohledu shora miizky vytvareji Sachovnici.
Z ergonomického hlediska se ukdzalo nejlepSim feSenim koncipovat kolejnice miizky
z pti¢ek ovalného nebo obdélnikového prifezu. Tento profil je nejlepsi i z hlediska funkc-
nosti. Kolejnice neumozni figurkam posun po diagonale, ktery je u této hry proti pravi-

dlim.

Figurky se umist'uji dovnitf ,,klece®, a tim jsou shora i zespoda fixovany proti sa-
movolnému pohybu. Lze je posunovat prsty z vn€jsi strany ,,klece®, smér jasné urcuji ko-

lejnice mtizek tvofticich ,,klec*.

Hru si hra¢ drzi v ruce a po ukonceni tahu ji pfedéd protihraci. Ke hrani neni tfeba
sed¢t u stolu a nevadi ani otfesy dopravniho prostfedku. Jedna se o zcela nové pojeti herni-

ho plénu.

Figurky jsou vyrobené ze specialnich elastickych balonkd, které jsou plnéné dvéma
odliSnymi druhy plniva (jedna sada figurek = jeden druh plniva). Po vyplnéni baldénkt tak
vzniknou dvé sady figurek s odliSnymi vlastnostmi. Jednak maji rozdilny vysledny povrch
a jednak vydavaji jiny zvuk pfi zmacknuti. Pfi posunovani figurek v ,.kleci® musime figur-
ky vzdy mirn¢ stlacit, abychom je snadné&ji pfesunuli do nové pozice. Pokud figurka spad-
ne na zem, je ji slySet i po dopadu na mekéi povrch (napt. koberec) a ptilis daleko se neza-

kutali. To usnadni lidem postizenym ztratou zraku jejich nalezeni.
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3.4.2 Ergonomicka studie

Ergonomie je nedilnou soucasti procesu tvorby novych vyrobkii. Pfi navrhovani
spoleCenské hry musi byt brana v potaz zejména velikost lidské ruky a moznosti jejiho

pohybu. Proporce herniho plénu i figurek jsou navrzeny v souladu s témito hodnotami.

horni ddaj - muZskd ruka
dolnl Gdaj - Zenskd ruka

28

50%%

70°az 80° .
135° pfi skrtené pazi

h
rozsa 170° pfi nataZené padi

Obr. 5. Rozmery a pohyblivost lidské ruky [9]

Mezni rozméry muzské ruky:
max. délka 21 cm a Sifka 10 cm, min. délka 17 cm a S$ifka 7,6 cm
Mezni rozméry zenské ruky:
max. délka 20,5 cm a Sitka 9,3 cm, min. délka 15,9 cm a Sifka 7cm

Pro jednotlivé prsty se udavaji tyto maximalni rozmeéry:



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 31

délka [ a Sitka a: palec: / = 7,8 cm, a = 2,4 cm; prostfednik: / =9,6 cm, a = 2,1 cm; malik:

[=74cm,a=1,8cm

3.4.3 GASTON ve dvou provedenich

Vybér materidlu pii navrhovani her pro zrakové postizené je velmi dilezity. Hlav-
nimi kriterii pfi rozhodovani jsou rozbitnost materialu, naro¢nost technologie zpracovani a

hygienické vlastnosti materialu. Je to matérie, ze které se odviji cely Zivot hry.

1. varianta — plastova

Plast patii mezi oblibené materialy zrakové postizenych lidi. Jevi se jako vyborny
materidl hned diky n¢kolika svym vlastnostem. Je téméf nerozbitny, hygienicky nezavad-
ny, da se snadno umyt a dezinfikovat. Z hlediska zpracovani technologii vstfikovanim na-
bizi Sirokou tvarovou variabilnost a pomoci riznych ptisad mizeme snadno ovlivnit ko-

necné fyzikalni vlastnosti vyrobku.

Herni plan je vyroben z polypropylénu (PP). Polypropylén je termoplast, tzn. Ze je
recyklovatelny, a tudiz nezatéZuje naSe zivotni prostiedi jako napiiklad polyvinylchlorid

(PVQ).

Figurky jsou vyrobeny taktéz z polypropylénu. Jsou to dva druhy specialnich ba-
16nk, které jsou duté, pruzné a vyplnéné dvéma druhy ptirodnich plniv. Oba druhy balon-
ki jsou rozdiln€ parfémované, maji jinou barvu, jsou odlisné na omak a pti zmacknuti vy-
davaji jiny zvuk. Rozlisit protihracovy figurky Ize tedy hned ¢tyimi smysly: zrakem, hma-

tem, sluchem a ¢ichem.

2. varianta — dfevéna

Dievo je vSeobecné velmi oblibeny ptfirodni material. Neda se sice udrzet v tak
dobrém hygienickém stavu jako plast, ale je sympatické svym ptirodnim ptivodem. Je pii-
jemné na omak a celkové piisobi krasnym dojmem. Je to ekologicky material vhodny pro
vyrobu v malém objemu. Ze dieva by byl vyroben herni plan, figurky ztistavaji stejné jako

u plastové varianty.
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3.4.4 Popis hry

Herni plan je obdélnikova , klec” tvofend dvéma miizkami, mezi které¢ se umist'uji
figurky. ,.Klec* obsahuje 6x7 policek, celkem tedy 42. Koncepce miizek predurcuje moz-
nosti tahu figurek ve ¢tyfech smérech - ve vodorovné linii vpravo a vlevo a ve svislé¢ linii
nahoru a dolt. Kazdy hra¢ za¢ind s 15-ti figurkami. Cilem hry je nasbirat co nejvice bodl
ziskanych tvofenim pismen Braillovy abecedy v ,,Sestibodu klece™ (uprostted herniho pla-

nu). Hra kon¢i po vytlaceni Sesti soupetovych figurek z herniho planu.

3.4.5 Pravidla hry

GASTON je hra pro dva hrace urena pfedevsim pro lidi s postizenim ztraty zraku.

Je vhodna pro dospélé a déti od osmi let.

Kazdy hra¢ ma na zacatku hry 15 figurek, které se umisti do herniho planu podle
prvniho obrazku v piiloze. Hrac¢i se po jednotlivych tazich pravidelné stiidaji, tah neni
mozné vynechat. V jednom tahu mutze hra¢ ptfesunout jednu az tii své figurky, a to ve
¢tyfech moznych smérech: zprava doleva, zleva doprava, shora doli a zezdola nahoru.
Pokud posouva vice figurek najednou, musi spolu tésné sousedit a musi byt posunuty
v tomtéz sméru a kazda pouze o jedno policko. Figurky se v principu posunuji jako vagdény
jedouciho vlaku - v fad€ za sebou. Prvni figurka se tedy posune na prazdné policko (nebo
zaujme misto vytlaCované figurky), druha zaujme ptivodni misto prvni figurky a nésledu;i-

ci zaujme misto druhé figurky v poradi.

Ptetlacit soupetfovu figurku je mozné pouze vétsim poctem svych figurek. Dvéma
svymi figurkami lze pfetlacit jednu soupetovu, tfemi figurkami Ize pretlacit dvé soupetovy.
Za vytlacovanymi figurkami musi byt volné misto nebo okraj herni ,,klece®. V tomto pii-

padé by se souperova figurka stala vytlacenou, vyfazenou ze hry.

Hra¢ se snazi premistovat figurky tak, aby vznikaly v ,,Sestibodu* uprostted ,,kle-
ce pismena Braillovy abecedy - za ty ziskava hra¢ body. Pismena lze tvofit jak svymi, tak
soupetrovymi figurkami. Cilem hry je nasbirat co nejvice bodu dfive, nez je hra ukoncena.
Hra konéi tehdy, podaii-li se jednomu z hraci vytlacit Sest soupetovych figurek ven

z herniho planu.

Pokud néktery z hrach viibec nezna Braillovu abecedu, miiZze si napoveédét tabulkou

s Braillovym pismem, nebo se hra¢i dohodnou, ze nebudou sbirat body, ale vyhraje ten,
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ktery diive vytlaci Sest soupetovych figurek (tento pocet 1ze podle dohody pied zacatkem

hry zménit).

3.4.6 GASTON v kolektivu

GASTON se da pouzit i pro rizné kolektivni hry. V krouzku mtizeme hrat napf.
,»lajna slova®, coz je vyborna hra pro rozsifovani slovni zasoby. Pravidla jsou jednoducha:
prvni hra¢ vymysli slovo, ostatnim ho nefekne a pouze ho vysvétli. Vysvétlovat musi tak
dlouho, nez vSichni védi, o jaké slovo se jedna. Pismeno, kterym toto slovo kon¢i nastavi
do ,,Sestibodu* a GASTON pteda dalsSimu. Ten uz vi, ze predchozi pismeno bylo naptiklad
»p*. Zkontroluje, zda je pismeno spravné zapsano a vymysli slovo zac¢inajici na ,,p* a tak
to jde stale dokola. Pokud by se nékdo domnival, ze mu bylo ptfedano Spatné zapsané pis-
meno, musi pfedchozimu hréaci klast otazky a presvédcit se tak, zda opravdu dobie rozu-
mél. Pokud ano, ukaze pismeno ostatnim a pfipadnou chybu opravi. Hra¢i tak mohou zis-

kavat trestné body.
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III. PROJEKTOVA CAST
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4 VYVOJ MANIPULACNI HRY GASTON

Konecné podobé manipulaéni hry GASTON ptedchazela fada navrhi. Jako hlavni in-
spiracni zdroj jsem pouzila Braillovo pismo, kter¢ je tvofeno body v mfizce, a z hlediska
pravidel existujici hru Abalone. Braillovo pismo se pfi tisku reliéfn€ vytlacuje do tvrdsiho
papiru. To m¢ inspirovalo k tomu, Ze misto bodli jsem pouzila figurky ve formé balonkd,
které se pfi pohybu stla¢i. Herni plan je tvofen dvéma spojenymi miizkami, které vytvareji
prostorovou Sachovnici tvarem piipominajici klec. Ve stiedu této ,klece™ je vyznacen

Ctyfmi vzpérami ,,Sestibod* Braillova pisma.

Prvni kresebné navrhy méli blize ke stolnim hram, jaké se bézné vyrabi. To ale nespl-
novalo pozadavky her pro nevidomé lidi, a tak bylo tfeba stolni variantu posunout do po-
doby 3D objektu. Od prvniho ndpadu jsem design hry postupné ménila a posouvala déle ve
VyVoji.

Postupem ziskavani novych informaci jsem ménila i podobu hry. Prvni navrhy herniho
planu a figurek maji jesté charakter klasické stolni hry. Zpocatku jsem tvofila v duchu pra-
vych thla, které vychazeji z tvaru miizky pro psani Braillova pisma. Toto pfili§ geomet-
rické feSeni s jasn€é definovanymi cestami pro figurky nespliovalo estetické pozadavky a

skytalo dalsi nevyhody. Pfesto se stalo nedilnou soucasti vyvoje manipulacni hry

GASTON.
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4.1 Kresebné navrhy

_ r_,_(@“‘“lr ¥ — I/-\Q?r/[ _

Obr. 6. Prvni navrh herniho planu a figurek

Dalsi kresba je obdobou ptfedchoziho navrhu. Jednd se o0 méné geometrickou vari-
antu, na zéklad¢ které vznikla myslenka umistit figurky mezi dvé mfizky, a tim je v hernim
planu uzavfit. Na malych schematickych kresbach je zaznamenan postup vzniku tohoto

herniho planu. Konkrétnégji je to pak vidno na nasledujicich vizualizacich.

Obr. 7. Herni plan s kulatymi figurkami
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Obr. 8. Zaznam myslenky umisténi figurek dovniti herniho planu

a nacrt dvou druhut mrizek, pro kulaté a hranaté figurky

Obr. 9. Hranata figurka a detail

vrchni stlacitelné casti

Obr. 10. Vizualizace navrhu umisteni figurek mezi dvema mrizkami
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Vizualizace ukazuji zrod manipula¢ni hry. Tyto navrhy jiz pfedznamenavaji herni
plan ve formé ,klece*. V prvnim ptipadé, narozdil od dalSich dvou navrhd, jsou figurky
z tvrdého materidlu a pruzny je herni plan. Vzdusny charakter hry ma zna¢nou estetickou
hodnotu, avsak z hlediska funk¢nosti se tyto varianty nejevi jako ptiznivé feSeni. Nastavaji
zde problémy se smérem posunu figurek, zejména u prvnich variant s kulatymi figurkami.
Pro hra¢e by koncepce herniho planu mohla byt matouci a snadno by se dopustil nepfi-
pustného tahu po diagonéle, nebo by mohl nevédomky posunout figurku pouze o ptl tahu
do ¢tvercové ohranicené¢ho prostoru mezi obrucemi, coz je potlac¢eno u navrht s plnymi

¢tverci, avSak ani tyto varianty se neukazaly byt nejlepSim feSenim.

Mou snahou bylo zachovat herni plan jako ,.klec” slozenou z mtizek ve dvou trov-
nich, mezi nimiz by se pohybovaly figurky. Cilem bylo zachovat vzduSnost a esteticnost
herniho planu a najit feSeni, jak pozvednout princip hry. Vratila jsem se tedy k prvotni
myslence, k Braillovu pismu. K mtizce, do které se zapisuje a kterd pfipomina svym cha-
rakterem Sachovnici. Zamyslela jsem se nad systémem zapisu znaki do miizky. Dulezitou
roli zde maji sloupce a fady a stejné jako pii pohybu figurek je zapis zaloZzen na horizon-
talach a vertikalach. Rozlozila jsem tedy Sachovnici na vertikaly a horizontaly. Posunula
jsem je do dvou urovni v prostoru a hledala nejlepsi proporce kone¢ného feseni. Pocatecni
modely byly vyrobeny z lepenky, pak nasledovaly zjednodusené¢ modely ze dieva. V této
fazi jsem jiz hledala optimalni velikost mezer a pticek miizky z hlediska designu a ergo-

nomie.

Obr. 11. Jeden z lepenkovych modelii
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Obr. 12. Model drevené mrizky

Obr. 13. Drevény model s prickami kruhového prirezu
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4.2 Konecéné reSeni

T qu’
i T

Obr. 14. GASTON 1

Obr. 15. GASTON I
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Obr. 16. GASTON 1

Obr. 17. GASTON 1
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Obr. 19. GASTON 11
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Obr. 20. GASTON 11 — detail
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ZAVER
Cilem této bakalatské prace bylo navrhnout stolni spolecenskou hru pro lidi posti-

zené ztratou zraku. Hra GASTON je zabavnou hrou se zaméfenim na procvi¢ovani Brail-

lova pisma a logického mysleni.

Herni plan hry GASTON by mohl byt zjednodusen pouze na zakladni ,,Sestibod*
a stat se tak ucebni psaci tabulkou, kterd by se mohla stat vhodnou pomuckou do special-
nich Skol nebo osobnim pomocnikem pii ru¢nim psani textu Braillovym pismem. Pisaf
zacateCnik by si nastavil urc¢ité pismeno, inverzné prevratil a ziskal spolehlivou napovédu

jak pismeno vytlacit do papiru.
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SEZNAM PRILOH

PI Strategie hry



PRILOHA P I: STRATEGIE HRY

Pro snaz$i pochopeni pravidel je zde pfilozena nazornd ukézka strategie hry. ,,Ses-

tibod* Braillovy abecedy je vyznacen Cervenym obdélnikem uprostied.

1. Zakladni poloha figurek v hernim planu.

2. Prvni tah, ¢erny zac¢ind. Posunul tfi své figurky , v ,,Sestibodu® vytvofil pismeno ,,&%.
Ziskava tedy prvni bod.

3. Bily posunul dvé své figurky, ale neziskava zadny bod.

4. Cerny posunul opét tii figurky. Nezménil postaveni v ,,$estibodu, proto neziskava bod,
ale dostava se do vyhodné pozice pro pietlaceni bil¢ figurky.

5. Bily ziskavéa sviij prvni bod, v ,,Sestibodu® vytvortil pismeno ,,v*.

6. Cerny vytlagil bilou figurku z herniho pole, a tim ji vyfadil ze hry.

7. Bily vytlacil ¢erného. Posunul zaroven figurky v ,,Sestibodu®, ale nevytvofil nové
pismeno, a proto neziskava bod.

8. Cerny posunul figurku, aby nebyl bilym v nasledujicim tahu vytlagen.



