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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva meéfenim hydratacniho potencidlu netradi¢nich humektantd
u ptipravenych vzorkll kosmetickych emulzi. K méfeni hydrata¢nich ucinkl byla pouZita
korneometrickd metoda v rtiznych aplikac¢nich rezimech. Naméfené hydratacni ucinky
kosmetickych emulzi byly vzdjemné porovnany. Dale byla méfena hodnota transepider-
malni ztraty vody a pH kozniho povrchu po aplikaci téchto hydratacnich latek. Vysledky
prokazaly, ze testované humektanty maji vyrazny vliv na zachovani pfirozené bariérové

funkce kuze.

Klicova slova: kuze, hydratace, TEWL, humektant

ABSTRACT

This work deals with the measurement of hydration potential of non-traditional humectants
in cosmetic emulsions prepared samples. Korneometric method in different application
modes was used to measure the effects of hydration. Measured moisturizing effects
of cosmetic emulsions were compared. Furthermore, the measured value of transepidermal
water loss and skin surface pH after application of moisturizing agents. The results showed
that the tested humectants have a significant impact on preserving the natural barrier

function of the skin.

Keywords: Skin, Hydration, TEWL, Humectant
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UvVOoD

Kuze jako slozity organ lidského téla vyzaduje kazdodenni péci a pozornost. Jeji stav
hraje dulezitou roli ve vztahu K fyzickému a duSevnimu zdravi. Je nutné ji udrzovat
vV dobrém stavu, dokonale Ccistou a optimaln€ hydratovanou. Optimalni hydratace
a promasténi zabezpeci, ze kozni povrch bude celistvy, hladky, jemny, pruzny, se snizenou
nachylnosti ke vzniku koznich chorob. K osetfeni kiize se proto pouzivaji kosmetické pro-
stiedky s hydratacnim G¢inkem. Pfedev§im emolienty pro svij zmékcujici t€inek, dale pak
humektanty jako latky poutajici vodu v horni vrstvé kiize a okluzivni latky, které zajist'uji
snizené odpafovani vody z kozniho povrchu. Hydratacni u¢inek mtze byt napt. kratkodoby
zapti¢inény uvolnénim vody ze samotného piipravku nebo dlouhodoby, kdy hydratacni
slozky jsou obsazeny v hydrofobnim zakladé. Humektanty jsou hygroskopické hydrofilni
latky, které slouzi ke zvySeni obsahu vody vhorni rohové vrstvé kize.
Tyto latky jsou také schopny dopliovat slozky latek pfirozeného hydrataéniho faktoru,

které jsou z kozniho povrchu pribézné odstranovany [28, s. 193].

Tato bakalarskéd prace se zabyva sledovanim hydratacni ucinnost vybranych netradi¢nich
humektantd, jejich vlivu na transepidermalni ztratu vody a hodnoty pH kozniho povrchu

pomoci bioinzenyrskych metod.
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|. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA KUZE

Kuze je jednim z nejvétsich a nejpotiebnéjsich organt lidského téla. Celkové jeji povrch
fluje dokonale vykonavat ochrannou funkci rozhrani mezi organismem a vnéj$im prostfedi.
Lisi se na riznych Castech téla, napf. na dlanich a ploskach je odlisSného uspotadani.
Ani jeji zbarveni neni jednotné, ovlivituje ho fada vnitinich i vnéjsich faktord. Je to hlavné

mnozstvi melaninu, tloustka rohové vrstvy, stupeit prokrveni, mnozstvi hemoglobinu

v krvi. Dulezity je i obsah vody. Dobfe hydratovana kiize je mén¢ prasvitna [1, s. 9].

Kize je slozena ze ti zakladnich ¢asti (viz. Obr. 1), a to epidermis (pokozka), dermis (ko-
rium, skara) a tela subcutanea (podkozni tukova tkan). Tyto zakladni ¢asti dopliiuji
adnexalni organy, to jsou zlazy mazové, potni (ekrinni a apokrinni), vlasy a nehty

[1,s.10].

Obr. 1. Stavba kuize (1 — epidermis, 2 — dermis,

3 —subcutis, 4 — viasovy folikul,

5 — mazova zlaza, 6 — potni zldza [29]

1.1 Pokozka

Pokozka (epidermis) je nejtenci a nejpovrchovéjsi ¢ast lidské kuze, ktera je na ruznych

mistech téla rizné silnd. Nejtenci je na o¢nim vi¢ku a naopak nejsilnéjsi na chodidlech.
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Je tvofena vrstvou dlazdicovitych bunék, které jsou V hornich vrstvdch zrohovatélé.

Na svém povrchu se stale, vétSinou neviditelné olupuje a je trvale dopliovana buitkami

nejspodnéjsi vrstvy (stratum basale) [2, s. 21].

1.1.1 Buiiky pokozky

Pokozku tvofi ¢ty zakladni typy bunék:

keratinocyty — lezi v nejspodnéjsi vrstvé epidermis. Pii jejich déleni a vyzravani vzni-
kaji stale nové keratinocyty. Posunem smérem k povrchu se postupné oplostuji,
degeneruji a v povrchové vrstvé odumiraji. Prabézné se odlupuji ve formé Supinek

[3,s. 26];

melanocyty — tvoti kozni pigment melanin. Ten je schopen pohlcovat skodlivé UV

zateni, a ni¢it buniky hlubsich vrstev [3, s. 26];

Langerhansovy buiiky — jednd se o imunitni bunky, které chrani pokozku pted pronika-
jicimi mikroorganismy. Jsou schopny je pohltit a zneSkodnit [3, s. 26];
Merkelovy buiiky — lezi v nejspodnéjsi vrstvé epidermis. Slouzi k vnimani dotykového

¢iti na btiskach prstd, rtech, zevnich pohlavnich organech [3, s. 26].

1.1.2 Vrstvy pokozky

Smérem k povrchu je pokozka rozdélena na pét zakladnich vrstev (viz. Obr. 2) :

stratum basale — vrstva bazalni. Je nejspodnéji ulozenou vrstvou. Buiiky bazalni vrstvy

zajist'uji nejpevnéjsi spojeni pokozky se skarou [1, s. 10];

stratum spinosum — vrstva ostnita, naseda na bazalni vrstvu. Buiky se smérem
k povrchu neustale oplostuji. Pii obnazeni této vrstvy, dochazi k tomu, Ze pokozka

vlhne, az mokva [3, s. 24];

stratum granulosum — vrstva zrnita. Tuto vrstvu tvoii jedna nebo né€kolik fad zcela

oplostélych bunék. Postupné se ztraci mezibunééné prostory [3, s. 24];
stratum lucidum — vrstva jasna. Tvofi ji tenka vrstvicka plochych bungk [3, s. 24];

stratum corneum — vrstva rohova. Je zcela povrchni vrstvou pokozky, kterou tvoii

zrohovatélé, ploché burnky. Na povrchu mezi sebou tyto bunky ztraci spojeni, odlupuji
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se a tvofi takzvany rohovy prach (stratum disjunctum). Obsazeny keratin v této vrstvé
je hydrofobni a dodava odolnost vii¢i mechanickym, fyzikalnim a chemickym vlivim

[3, s. 24].

—
Stratum corneum
Stratum granulosum
Epidermis
Stratum spinosum
—
Stratum basale
Dermis
Obr. 2. Vrstvy pokozky [18, s. 92]
1.2 Skara

Skara (dermis) je vazivova &ast kize, kterd zajistuje jeji pevnost a pruznost. Obsahuje
kozni adnexa, cévy, nervy a hladké svaly. Skladd se zpovrchni zdény papilarni
(pars papillaris) a hlubsi zony sitovité (pars reticularis), ktera pak piechazi v podkozni
tukovou tkan [3, s. 26].

Vazivovou slozku ptedstavuji tii druhy vldken. Kolagenni vldkna tvoii kolagenni fibrily,
které jdou paraleln¢ s koznim povrchem. Zajist'uji pevnost kize. Elasticka vlakna jsou
soustiedéna zejména kolem adnex. Podileji se na pevnosti a pruznosti kuize. Retikulinova

vlakna jsou velmi jemna a nejéastéjsi vyskyt je kolem potnich zlaz [4, s. 14].

Skara snasi mechanické zatizeni klize. Pfi nataZeni kize dochéazi k narovnani a protahnuti

kolagennich vlaken. Po povoleni tahu se vlakna snazi vratit do ptivodni polohy [3, s. 27].
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1.2.1 Pridatné kozni organy

Jedné se o souhrnny nazev pro vlasy, nehty, mazové zlazy, apokrinni a potni zlazy (kozni

adnexa) [5, s. 120]:

vlasy a chlupy — naristaji z vlasové cibulky. Béhem Zivota dochazi k neustalému
vypadavani a novému rastu vlasti. Do vlasového folikulu usti vyvod mazové zlazy

a jeji produkovany maz tvoti obranny film vlasu a celého povrchu téla [13];

nehty — jsou ploténky tvofené zcela plochymi zrohovatélymi bunkami, které jsou
usporadany V tenké vrstviéce. Kryji zadni ¢ast poslednich ¢lankt prstd. Vyrastaji

z nehtovych lazek [5, s. 120 - 123];

mazové zldzy — produkuji kozni maz, ktery je velmi dulezity, protoze zajistuje kizi
nepropustnost pro vodu, vlacnost a chrani ji pted vysychanim. Nejvétsi jsou mazové
zlazy v oblasti nosu a zevniho zvukovodu. Naopak na dlanich a ploskach nohou chybi

[5, s. 120 - 123];

potni zlazy — usti na povrch epidermis. JSOU rozmistény nerovnomérné. Nejvice jich
je na dlanich a ploskach nohou, méné na trupu a tvafich a Gplné chybi na rtech. Vytva-

i ochranny film na kazi, ¢imz zabrafiuje mnozeni mikroorganismu [5, s. 120 - 123].

1.3 Podkozni tukova tkan

PodkozZni tukova tkan je nejhlub$i ¢ast kize. Je tvofena fidkym vazivem a tukovymi

bunikami. Zprosttedkovava spojeni se svaly, ¢imz dovoluje klouzani ktize. Podkozni vazivo

je misty tvofeno tukovymi laliicky, které pti vétSim mnozstvi vytvaii na nékterych mistech

tukovy polstar, ktery tvori izolacni vrstvu téla [3, s. 27 - 28].
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2 FYZIOLGIE KUZE

Kuze spliuje fadu funkci pro organismus, a to napt. funkci [6, s. 21]:
1) bariérovou;

2) imunologickou;

3) termoregulacni;

4) permeabilitni;

5) sekrecni;

6) zasobni;

7) senzorickou.

2.1 Bariérova funkce

Klze svou pevnosti, pruznosti a posunlivosti chrani vnitini tkdné proti mechanickym
vlivim. Pfed ultrafialovym zafenim zajiSt'uje tuto bariéru melanin a po urcité strdnce i maz
produkovany mazovymi zldzami. Neporusend rohova vrstva, kyselé pH, bakteriostatické

a baktericidni uc¢inky mastnych kyselin chrani pfed ptisobenim mikroorganismu [6, s. 21].

Tato funkce je predevsim zavisla na regulaci hydratace kize a udrzovani optimalniho
mnozstvi vody v koznim povrchu. Umoziuje tak lidskou existenci pii nizké vlhkosti
Vv parném 1été¢ a vysSi vlhkosti pfi studenych desStivych nebo zimnich podminkach.
Tato ¢innost je zasadné porusovana pii jejim ¢astém myti za pouZiti nespravnych a drazdi-
vych mycich prostiedkii. V Grovni Stratum corneum jsou pro hydrataci velmi dilezité

mezibunécné prostory, které obsahuji latky aktivné vazajici vodu [4, s. 21].

Nadmérna hydratace kozniho povrchu vede k jeho zbotnani, ¢imz dochazi k poskozeni
a vyplaveni latek vazajicich vodu a uzavieni vyvodu potnich zlaz. I po ukonc¢eni nadmérné
hydratace pietrvavaji n¢jakou dobu zmény v bariérové funkci. Také mize kozni bariéru
poskodit dlouhodobé a opakované plisobeni emulgatort, poSkozeni rohové vrstvy a starnuti

kize [6, s. 29 - 36].

Dostate¢na funkce kozni bariery mize byt posouzena pii méfeni transepidermalni ztraty

vody (TEWL) [7, s. 32].
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2.2 Imunologicka funkce

Pti kontaktu klize s antigenem zevniho prostiedi dochdzi k fad¢ fyziologickych a patolo-
gickych imunitnich reakci zajiSténych prostfednictvim Langerhansovych bunék,

lymfocyti, monocytti a makrofagu [1, s. 11].

2.3 Termoregulace

Podkozni tuk a mastny kozni film zajist'uji stalou télesnou teplotu. Nadmérnym pocenim

a naslednym odpafovanim se organismus zbavuje nadmérného tepla [5, s. 22 - 23].

2.4 Permeabilita kaze

Kuze je maélo propustnd pro plyny a tekutiny, ¢imz zabranuje vysychani organismu.
Chemické latky pronikaji dovniti pomoci mazovych (latky rozpustné v tucich) a potnich

(latky rozpustné ve vod¢) zlaz [5, s. 22 - 23].

2.5 Sekrec¢ni ¢innost

Mezi hlavni sekre¢ni produkty kiiZze patfi maz, pot, keratin a melanin. Touto ¢innosti

se kuze podili na metabolismu celého organismu [1, s. 10].

2.6 Zasobarna vyzivnych latek

Kize je hlavni zasobarnou vody. Pti poruse kozniho povrchu ztrata vody stoupd. Takeé

obsahuje podkozni tuk, glukézu a velké mnozstvi krve [1, s. 10].

2.7 Senzoricka funkce

Nejveétsim smyslovym organem je kiize. Zprosttedkovava informace o vnéjSim a vnitinim

prostiedi pomoci receptord, které rozeznavaji tlak, bolest, teplo, chlad, svédéni [1, s. 11].
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3 HYDRATACE KUZE

vvvvvv

Pfi spravné hydrataci je plné poskytnuta ochranna bariéra proti bakteriim, plisnim a fakto-
ram zevniho prostiedi. Nedochazi tak k nadmérnému odpafovani vody. Obsah vody v kizi

musi byt vyssi nez 10, ale ne nizsi nez 30 % [7, s. 145].

Hydrataci vyznamné ovliviiuji obsahy a slozeni tukii. Cést tuk®i se na povrch kiize dostava
vlivem produkce mazovych zlaz nebo jejich produkci v keratinocytech. Jsou soucasti
hydrolipidového filmu. Tento film wudrzuje kazi vlaénou, pruznou a piedstavuje

vyznamnou bariéru [8, s. 298 - 304].

Pfi nizkém obsahu vody je kiize nedostate¢n¢ hydratovana. Dochazi k jejimu vysusovani,
které se projevuje napjatosti a hrubsi strukturou, az k abnormalnimu olupovani.
Neni schopna adsorbovat vyzivné krémy a je oslabena vlastni ochranna funkce. Mize dojit
az K jejimu rozpraskani, kdy se transepidermalni ztrata vody zvysi. Doba regenerace
poskozené bariéry trva 4 — 8 tydni. K nemocem, u kterych je klinickym obrazem sucha
ktze patfi napt. lupénka, atopicky ekzém nebo koptivka. Nedostate¢né hydratovana kize

potiebuje produkty, které obsahuji pfirozené hydrata¢ni faktory [9].

Oproti tomu nadmérna hydratace byla blize uz uvedena v kapitole 2.1.

3.1 Mechanizmy podilejici se na optimalni hydrataci koZniho povrchu

Jak jiz bylo uvedeno vyse, je hydratace kiize velmi dillezitou vlastnosti, na které¢ se podileji

rizné mechanizmy, a to napf.:

a) povrchovy ochranny film — trvale se obnovuje. Je tvofen emulzi lipida v mazu a potu.
Pokryje kazi tenkou vrstvou, kterd ji zmékcuje, zpomaluje olupovani a brani proti
mechanickému a bakterialnimu poskozeni. Odstranéni filmu nadmérnym ¢isténim

muze vést az k poruse povrchové rohové vrstvy;

b) nejpovrchngjsi rohova vrstva stratum corneum — je tvoiena zrohovatélymi epidermal-

nimi bunikami. Ty na svych povr$ich nesou latky lipoidni povahy;

C) piirodni hydrata¢ni faktor (Natural Moisturizing Factors; NMF) — jsou pfitomné

na urovni spodnich partii rohové vrstvy. Jsou syntetizované enzymatickou degradaci



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

d)

ptitomného proteinu filarginu. Jedna se o mocovinu, Kyselinu pyrrolidinkarbonovou

a mlécnou;

lipoidni dvojvrstvy (lipoid bilayer) — nachazi se v mezibunéénych prostorach bariéro-
vé vrstvy. Tyto mezibunécné lipidy tvoii z nejvétsi Casti ceramidy, cholesterol, mastné
kyseliny s délkou fetézce 16 — 30 uhlikovych atomt. Formuji se pfi procesu rohovaté-
ni na urovni hornich partii strata granulosa do laminarniho dvojvrstvého uspofadani
s velmi malym mnozstvim pfitomné vody. I pfes vysoce organizované usporadani
je tato bariera pro vodu propustnd. Mlizeme tuto organizaci dvojvrstvy pfirovnat
k cihlové zdi. Pfitomné korneocyty piedstavuji cihly a mezibunééné lipidy ptisobi
jako malta. Cokoliv vede Kk poruSeni organizace této struktury, vede také
K bariérovému poskozeni kuze [10, s. 8 - 11], [18, s. 94], [12, s. 357 - 358].

3.2 Prirozeny hydrataéni faktor

Ptirozeny hydratacni faktor je tvotfen skupinou hydrofilnich latek, které se kromé keratinu

vyskytuji ve stratum corneum, kde tvoii 20 — 30 % jeho hmotnosti. Jsou schopné vazat

zna¢né mnozstvi vody. Piehled téchto latek uvadi Tab. 1.[18,s.92].

Tab. 1. Prehled obsahu hydratacnich latek tvorici NMF

nazev latky molarni procenta [ % ]
aminokyseliny 40,0
sodna sul pyrrolidonkarboxylové kyseliny 12,0
kyselina mlécna 12,0
mocovina 7,0
ionty (CI', Na*, K*, Ca?*, Mg*") 18,5
cukry 8,5
amoniak, kyselina mocova, glukosamin 1,5

Koncentrace vyskytu NMF je velmi zavisla na véku a pruznosti kize. U zdravé mladé ktize

o4
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Kdezto u starSich osob (50 — 60 let) je jejich obsah nizky a klze je vice nachylna
k poskozeni. Pfic¢inou je snizena schopnost degradace proteinu filagrinu. Tyto latky
jsou nejen Géinné svymi zvlh¢ujicimi G¢inky, také maji vliv na pH, mechanické a bioche-

mické vlastnosti stratum corneum [18, s. 92 - 93].

3.3 Méreni hydratace koZniho povrchu

Pro méfeni hydratace byla vyvinuta fada dostupnych metod. Jedna se o studium fyziolo-
gickych a patologickych stavii, diagnostiky onemocnéni, vyhodnocovani iritacnich testu,
sledovani 1é¢ebnych uc¢inkd dermatologickych i kosmetickych prosttedki. K ziskani
hodnot hydratace slouzi pfimé i nepiimé metody méfeni, které jsou zalozeny na elektric-
kém zpisobu. Pfimé metody pracuji na principu méteni kapacity, impedance a konduktivi-
ty. Nepfimo pouZzivanymi metodami se l1ze o stavu hydratace piesvéd¢it méfenim elasticity,
TEWL (Transepidermal water loos), kolorimetrii, i pomoci magnetické rezonance.
Nejbéznéji dostupné pristroje pro méfeni hydratace jsou Corneometer, Nova Dermal Phase
Meter a DermaLab. V soucasné dobé se nejvice pouzivaji tii druhy méficich postupu,
a to oteviené, uzaviené a ventilované komurky. V b&zné praxi se pouziva zejména méteni
volba anatomické oblasti téla. Vysoké hodnoty hydratace jsou ziskdny napi. na cele
a dlanich ruky, niz$i hodnoty jsou pozorovany na bfichu, stehnech a dolni ¢asti nohy

[22, s. 340].

3.4 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermalni ztrata vody nese zkratku TEWL. Jedna se o ztratu vody poruSenim
hydrolipidové bariery epidermis. K tomuto poruSeni muze dojit nap¥. nedostatkem cerami-

du a dalsich oligosfingolipidi ve stratum corneum a stratum granulosum [8, s. 298 - 304].

Pokud TEWL stoupd, kiize za¢ne produkovat mezibunécné lipidy, aby uz nedochazelo
Kk vétsimu odparovani vody. Jakmile se hodnota TEWL vrati opét do normalu, vyroba
lipidii se zastavi. Hodnota koncentra¢niho gradientu obsahu vody je nejvyssi ve stratum
basale a nejnizsi ve stratum corneum. Jakakoliv dehydratace je pouze do¢asna [20, s. 359].

Pti méfeni této veliciny je zapotiebi vyvarovat se vSem rusivym elementum. Mezi ty nejda-

vvvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 21

se musi vénovat i anatomické casti téla, na které se méfeni provadi. Z toho tedy vyplyva,
ze Je dulezité dodrzovani vSech pravidel méteni. Predevsim spravna teplota prostiedi,
ktera musi byt udrzovana pod 22 °C (prah poceni) a vlhkost vzduchu nizsi nez 50 %
[21, s. 518].

Méteni TEWL patii mezi velmi rozsifenou bioinzenyrskou techniku nejvice pouzivanou
pro vyzkum a testovani kosmetickych prosttedkii. Mlze se také pouZzivat pro farmaceutic-

ké, klinické a toxikologické studie [23, s. 70].

Vétsina meéficich pfistroji je zalozena na oteviené komurkové metodé€, kterd se sklada
ze dvou termistord a dvou hydratac¢nich senzorti umisténych v komtrce o konstantni
vzdalenosti. V dneSni dobé jsou tyto pristroje komeréné dostupné a ziskané vysledky
jsou spolehlivé, piesto je lepsi vysledky uvadét jako relativni hodnoty, nez absolutni ¢isla.
Existuji také pfistroje, které jsou zalozeny na uzaviené komiirkové metodé. Tato metoda
je zalozena na vypocitani hodnoty TEWL z postupného narustu relativni vlhkosti uvniti
uzaviené komirky kde dochdzi k nepfetrzitému odpatfovani vody zpovrchu kize

[23, s. 65].

Jako posledni 1ze uvést ventilovanou komutrkovou metodu. Kdy je v komote pfitomen plyn
o znamém obsahu vody, ktery prochazi kuzi. Hodnoty TEWL pak mohou byt méteny
pribézné. Pozor se ale musi dat na to, aby tento nosny plyn nebyl pfili§ suchy. Dochazelo

by totiz k umélému zvySovani odparovani vody z kozniho povrchu [26, s. 470].

Méteni TEWL je Siroce pouzivané 1 pro stanoveni drazdivého potencialu chemikalii.
Pro dokazani urCitych vysledkii musi byt méfeni provadéno vice nez jednou. Pokud
se jedna o viditelné poskozeni na kizi vlivem chemickych latek, nemusi byt naruSena
vodni bariéra. Kdezto drazdivé chemické latky mohou vést pravé k poskozeni Zzivo-

taschopné vrstvy kiize bez ovlivnéni vrchni vrstvy stratum corneum [24, s. 100].

4

3.5 Korneometrické méreni

Jak jiz bylo uvedeno, ptitomnost dostate¢ného mnozstvi vody je nezbytnym piedpokladem
pro udrzeni normalni struktury a funkce stratum corneum. Stupeii hydratace je dilezitym
faktorem pro urCeni normalnich a patologickych stavii, véku a podrazdénosti kize.
Podle obsahu vody Ize urcit elektrické vlastnosti kiize (odpor, kapacita, impedance).

Naptiklad u méteni hodnot impedance dochazi k ovliviiovani i jinymi latkami nez je voda
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(ionty, zmékcovadla). Suché stratum corneum je typické pro stiedné slabé vedeni,
kdezto u hydratovaného dochazi ke zméné¢ elektrickych vlastnosti. Princip méfeni pomoci
korneometru je tedy zalozen na kapacitni metodé pomoci méfici sondy, ktera je pfipojena
do méfici stanice. Elektroda v sond¢ je na konci pokryta sitkou. Kontakt sondy a povrchu
ktze je tvofen pomoci pruziny, takze nedochazi k pfimému kontaktu méfici elektrody
a kiize. Po naméteni se ziskaji hodnoty celkové kapacity povrchu kiize, popt. jejich zmény.
Pro spravné ziskané hodnoty by se méla sonda na k@zi ponechat 1 az 1,5 s. Vysledné
hydrata¢ni hodnoty jsou zobrazeny bud’ jako 10 po sobé jdoucich hodnot (podle mnozstvi
meéfenych vzorki) nebo pomoci kiivek v zavislosti na case. Hodnoty hydratace
pod 30 ukazuji na velmi suchou ktzi, mezi 30 a 40 na suchou kuzi, vyssi nez 40 na nor-

malni kuzi. Zalezi vSak na typu pouzitého piistroje [22, s. 351 - 553].
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4 LATKY S HYDRATACNIM A ZVLHCUJICIiM UCINKEM

Hydratacni latky zvySuji hydrataci ve stratum corneum. Tuto funkci zastavaji latky hygro-
skopické, které jsou schopny absorbovat vodu z okoli. Jsou tedy schopné narusit stav suché
kize a dodavaji ji hladkost na dotek. Piidavaji se do krému, kde vytvaii emulzi typu voda
voleji, kdy voda zlepSuje pocit na kiGzi a dobie absorbuje ucinné latky. Mohou
byt také pritomny v pletovych vodach, kde vytvaii emulzi typu olej ve vodé. Velikost
kapek emulze je nejcastéji v rozmezi 1 — 100 pm [16, s. 120 - 121].

Specifické slozeni kazdého prostiedku je ojedin€lé a Casto dochazi ke kombinaci vice
hydratacnich latek. Krémy nandsené na kizi vzdy obsahuji latky, které jsou povazovany
za aktiva (splitujici poZzadovany cinek) a latky nazvané jako pomocné (napt. emulgatory,
antioxidanty, konzervanty). Po aplikaci na kizi ingredience zlstavaji na povrchu, absorbuji
se do kiize, mohou byt metabolizovany nebo zmizi z povrchu odpatovanim. Krémy a masti
umoziuji vysSi prevod aktivnich latek na okolni plochy nez pletové vody a tinktury,

diky pomalejsimu odpafovani [20, s. 221].

Slozeni a pouziti prostfedku se fidi podle typu pleti (normalni, sucha, mastnd, smisena),
aby dochazelo k pozadovanému efektu (ochrana, promasténi, odstranéni prebyte¢ného
mazu). Déle se tyto prostiedky rozliSuji podle pouziti na rizné ¢asti téla, rizné ¢asti dne,

pro mladsi nebo starsi spotiebitele a pro rizné etnické skupiny [7, s. 27].

Nejcastéji pouzivané jsou dva typy ingredienci, a to emolienty a humektanty. Dobry hydra-
tani kosmeticky prostfedek vétSinou obsahuje obé slozky. Kombinace hydrata¢nich latek
ovliviiyje pocit zanechany na kiizi po jejich nanesenti, jak rychle se absorbuji a jaka je kiize
po jejich pouziti [17, s. 75 - 78]. Znemalé casti se pouzivaji i okluzivni latky
[14, s. 273].

4.1 Emolienty

Emolienty jsou kosmetické piisady, které pomahaji udrzovat mekky, hladky a ohebny
vzhled ktize. Jejich funkci je zlstat na povrchu nebo proniknout az do stratum corneum.
Pokryvaji tedy kozni povrch a dopliuji tak tbytek kozniho lipoidniho filmu [7, s. 13].
Nazev emolient muze byt ¢asto zaménén za ndzev hydratacni latka, ale typické hydratacni
latky obsahuji ve svém slozeni vodu jako hlavni slozku, zatimco emolienty néjakou formu

lipida [27, s. 73].
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Ucinnost emolientil v kosmetickém prostiedku zalezi na jeho celkovém slozeni. Pro sprav-
ny léebny efekt t&chto latek je dilezité vhodné zvoleni mastového zikladu. Cim méng
slozek zvoleny mastovy zéklad obsahuje, tim 1épe. VétSinou jsou nevhodné i1 prostiedky
parfemované nebo prostiedky, které mohou pulsobit jako alergeny. Dilezitd je i spravna
aplikace, a to ¢astéjsi a v tenkych vrstvach. Po koupeli je aplikace vhodna, dokud je kiize
jesté vlhka. Jinak muze dojit k tomu, Ze si kiize nezachova hydrataci a voda se odpaii

[28, s. 193], [30, s. 111 - 118].

4.2 Humektanty

Humektanty jsou latky se zvlh¢ujicimi vlastnostmi, které absorbuji vodu. Pronikaji vrstvou
keratynocyta ve stratum corneum, kde zvysuji obsah vody. Nej¢asteji primarné pouzivanou
zvlhcujici latkou je glycerol. Jeho nevyhodou je ale to, Ze ma tendenci k vytvoreni tézkého
a lepivého pocitu. V kosmetickém prostiedku proto mtize byt doprovazen i jinou zvlhcujici
latkou, napf. sorbitolem. Levnéjsi nez glycerol a také hodné pouzivany v kosmetice
a toaletnich potfebach je propylenglykol. Jako dal$i zvlhcujici latky jsou pouzivany
aminokyseliny, kyselina mlééna a jeji sodna sul, kyselina hyaluronova, panthenol,

mocovina nebo sodna sil kyseliny pyrollidonkarboxylové (PCA) [23, s. 254].

Pokud jsou tyto latky soucasti kosmetického prostredku, mohou byt pouzity v riznych
formach aplikace. Nejcastéji jsou prodavany v podobé tekuté emulze, masti a krému.
Po pouziti jsou snadno oplachnuty vodou, proto pocit zlepSeni kozni hydratace neni hned
tak pozorovatelny. Kosmetické produkty, které jsou svym slozenim bohaté na vodu, se jevi
na dotek chladem. Naopak produkty s vyssim obsahem oleje vyvolaji teply pocit a kuze
se zda byt leskla a hladka. Mezi dalsi rozhodujici faktory mize patfit konzistence pouzité-
ho kosmetického produktu (nesmi byt nepiijemny na omak, vyvolavat mastny pocit), viin¢
a konzervacni pfisady (mohou vyvolat podrazdéni klize, v soucasné dobé se vyrab¢ji
hypoalergenni vyrobky, které obsahuji mensi mnozstvi potencialnich alergent) a mnoho

dalgich [25, s. 29 - 31].
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Utinek humektantil na povrch kiize lze vidét na Obr. 3.

Obr. 3. U¢inek humektantii na kizi [25, s. 29]

Nejcastéji pouzivané zvlhcujici latky jsou:

e glycerol — jedna se o hygroskopickou kapalinu misitelnou s vodou, pouzivanou
jako rozpoustédlo, zmékcovadlo nebo konzervacni latku. Je schopny nejen ptitahovat
vodu, ale také ovlivituje chovani lipidi ve stratum corneum. Zabrafuje krystalizaci
jejich lamelovych struktur pii nizké relativni vlhkosti. Nejcastéji se do kosmetickych
prostiedkil pouziva v koncentraci 20 — 25 %. Zadné studie zatim neprokazaly neza-
douci ucinky po jeho aplikaci na kizi nebo poskozeni endotelovych bunck. Naopak

prokazaly, ze je vyborné kizi snasenlivy [23, s. 269];

e Kkyselina hyaluronova — patii mezi skupinu aminovych cukrt, které obsahuji glykosa-
minoglykany. Diky nim jsou tyto latky schopny pronikat do télnich tkani. Mulze
se vyskytovat i pod ndzvem hyaluronan. Kyselina hyaluronova dobie vaze vodu a fun-
guje jako mazivo mezi kolagennimi a elastickymi vlakny béhem pohybu kize. Jeji
vysoka molarni hmotnost ji umoziiuje vytvaret na kiazi hydratované viskoelastické

filmy [23, s. 270];

e Kyselina mlécna — je to bezbarva kapalina misitelna s vodou. Patii mezi hydroxy kyse-

liny (AHA). Kosmetické prostiedky obsahujici kyselinu mléénou maji kyselé pH,
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pokud neni pfitomna anorganicka alkalie. Pouziva se pro podporu syntézy aramida

a zlepSeni ochranné funkce ktze [23, s. 271];

panthenol — je to ¢ira, viskdzni hygroskopicka kapalina misitelna s vodou. Panthenol
je vtkanich pfeménén na D-kyselinu panthotenovou (vitamin BS5). V kosmetickych
prostiedcich je pouzivan pro své zvlhéujici a zklidijici u¢inky, v koncentraci okolo

2% [23, . 272];

sodna sil kyseliny pyrrolidonkarbonové (PCA) — jedna se o cyklickou organickou

slouc¢eninu vyskytujici se jako zvlh¢ujici latka ve stratum corneum [23, s. 273];
propylenglykol — ¢ira, viskozni kapalina. V kosmetickém pramyslu je nejcastéji
pouzivan jako zvlhcujici latka, rozpoustédlo a nosi¢ aktivnich latek, zejména latek

nestabilnich nebo nerozpustnych ve vodé [23, s. 274];

sorbitol — nejcastéji se pouziva ve formé vodného roztoku (sorbitolovy sirup).

cvwr

17 % vlhkosti [32, s. 27];

mocovina — je bezbarvy, slabé hygroskopicky krystalicky prasek. Nejvice je ptidavana

jako ucinna latka pro suchou kiizi v koncentraci niz$i nez 10 % [23, s. 275].

4.2.1 Netradi¢ni humektanty

Jako zvlhcujici latky, lze pouzit 1 jiné latky, které maji hydratacni ucinky.

Jedna se zejména o:

aloe vera — je to rostlina se Zlutymi kvéty a duznatymi listy, které se zpracovavaji.
Tyto listy obsahuji dvé hlavni slozky, a to zlutou kapalinu s hotkou chuti a gel
Z vnitinich ¢asti listl. Pravé tento gel se zpracovava ke kosmetickym a dermatologic-
kym ucelim. Obsahuje fadu prospésnych latek, jako jsou vitaminy, enzymy, sachari-
dy, hoi¢ik a dalsi. VSechny tyto latky zabranuji predCasnému starnuti pleti.
V kosmetickych produktech je obsazena v krémech, mydlech, mastech, Samponech

a Cisticich pletovych vodach. Vyznacuje se zejména svym uklidiiujicim, hydratacnim,

-----

med — patii mezi jednu z nejvice hydrata¢nich pfirodnich latek. Diky svym silnym

hygroskopickym vlastnostem uc¢inn€ vaze v kiizi vodu a tim ji €ini pruznou, hebkou
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a vlacnou. Napomahd odstraniovani vrasek, které mohou vznikat pfi dehydrataci.
Je slozen zvelkého mnozstvi vitaminti, minerald a daldich Gginnych latek. Casto
je oznacovan za idedlni kosmetikum a doporucovan pro vSechny typy pleti kazdého
véku. Kromé hydrata¢nich ucinkli ma také dezinfekcni, baktericidni, antiseptické,

antibiotické, regenera¢ni a vyzivujici vlastnosti [31, s. 25 - 27].

e alantoin — vyrabi se synteticky z kyseliny mo¢ové. Vyznacuje se nejen svym hydratac-
nim ucinkem, ale je schopen sniZit podrazdénost kiize. V kosmetickych produktech
je doporucovan pro lécbu suché kize, popraskanych rtti. Také je soucasti Sampont

k 1é¢bé lupu [25, s. 137];

e moiské fasy — jedna se o vyznamné latky nejen kosmeticky, ale i nutri¢né. Jsou boha-
tym zdrojem stopovych prvkl (napt. méd’, zinek, zelezo, mangan, jod, vapnik), fytoce-
ramidd, proteind, aminokyselin a vitamini. Vykazuji velké hydratacni, regeneracni,
antivirové, zpeviujici, zkliditujici, zvlaciiujici a detoxikacni u€inky. Mezi kosmeticky
nejcastéji vyuzivané patii hnédé moiské rasy (Laminaria didgitata, Fucus vesiculo-
sus), ¢ervené moiské rasy (Lithotanium calcareum), zelené sladkovodni tasy (Spiruli-

na) a ketfickové zelené moiské fasy (Codium tomentosum) [37];

e avokadovy olej — ziskdva se lisovanim duziny zralého plodu. Obsahuje velké mnozstvi
vitaminu A, D, E, bilkovin a aminokyselin. Na kazi ptsobi svym zm¢kcEujicim,
vyZivujicim a regeneraCnim uc€inkem. PouZivd se proto pro lécbu suché, citlivé
a problematické kiize. Je obsazen v pletovych krémech a maslech diky dobré¢ vstieba-
telnosti, dale pak v Samponech a sprchovych gelech, mydlech, krémech na ruce,

masaznich krémech a olejich [35, s. 60];

e konopny olej — je ziskan lisovanim ze semen konopi. Ma velké pouziti nejen v kosme-
tice, ale i v medicing, kuchyni a technickém pramyslu. V jeho obsahu maji velké
zastoupeni nenasycené mastné kyseliny, antioxidanty, vitaminy a mineraly. Vykazuje
vyborné penetra¢ni vlastnosti, diky kterym mohou dulezité slozky pronikat az do hlub-
Sich vrstev kize. Svym uclinkem je schopen vyrovndvat hydratacni, lipidovou
1 pH rovnovahu kuze, zvySuje odolnost kize vici negativnim vliviim. Je obsaZen
v mastech, Samponech, krémech, at’ na ruce nebo télo, pletovych vodach a mydlech
[36];
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olivovy olej — je bohatym zdrojem minerali vapniku a hofc¢iku, vitamini A a E.
Vykazuje zklidiujici, regeneracni, zvlacnujici a vyzivujici a€inky. Udrzuje kzi pruz-
nou a hebkou. Velmi vhodny je pro suchy, zanétlivy, alergicky a podrazdény kozni
povrch. Je soucasti mydel, Samponii a kondicionéri, krémt a télovych mlék,

Vv neposledni fadé i pén do koupele [33, s. 145];

mandlovy olej — ziskava se vylisovanim semen sladkych, popt. hofkych mandli. Hotka
pfichut’ je déna obsahem amygdalinu ve zralém semenu. K nejvétsimu uplatnéni
dochédzi v kosmetickém primyslu, v mensi mife je pouzivan i v potravinafstvi.
Je soucasti pletovych a koupelovych oleji. Pti zapracovani do krému vytvaii na kizi
vyzivujici a hebky pocit, je vhodny pro 1écbu suché kuze. Pti pouziti mandlového
oleje, napt. v masaznich olejich musi byt brana v potaz i nezadouci reakce v podobé

alergie [33, s. 143].

4.3 OKkluzivni latky

Jednd se o zvlhcujici latky, které se pro hydrataci klize pouzivaji pouze cCastecné.

Jsou schopny dopliovat vodu pro zachovani epidermalniho obsahu vody a zachovani

spravné bariérové funkce. Zabranuji prebytenému vypatrovani vody z klize tim, Ze vytvoii

hydrofobni film nad stratum corneum (viz. Obr. 4). Okluziv se nejvice pouziva pii 1é¢bé
suché kuze [15, s. 126].

Obr. 4. Lipidovy film nad vrstvou

stratum corneum [25, s. 28]
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Kosmetické prostiedky s obsahem okluzivnich latek jsou uc¢innéjsi, pokud se nanéseji

piimo po umyti. Nej€astéji pouzivané aktivni latky s okluzivnim charakterem jsou napf-.:

mineralni derivaty, jako je petrolej nebo vazelina. Jsou velmi Gc¢inné, ale jsou lepkavé
a mastné. Nejbéznéj§im minerdlnim zdrojem je ropa, ze které se tyto oleje ziskaji
rafinaci [25, s. 28];

latky ziskané z zivocisnych tukt jako je lanolin a jeho derivaty [25, s. 28];

rostlinné oleje, jako je podzemnicovy, jojobovy, sezamovy olej a mnoho dalSich

[25, s. 28].

Nejcasteji pouzivané okluzivni latky:

mineralni oleje — jedna se o Ciré derivaty ropy. Jsou pouzivany jako piisada do krém1,
détské kosmetiky, mydel, past i o¢nich kapek. Jsou vhodné pro suchou Supinatou kizi,

kdy je lze aplikovat pfimo na kizi nebo do vodni lazné pii koupani [33, s. 144 - 145];

vazelina — je smés nasycenych ropnych uhlovodiki prisvitné barvy. Vytvaii na kazi
mastny pocit, diky kterému je pouzivana u suché a popraskané kize. Mlize byt nana-
Sena na jakoukoliv ¢ast téla, kromé o€niho vicka. MlZe slouzit jako hydratacni krém,

nebo ochranna bariéra [33, s. 146 - 147];

lanolin a jeho derivaty — jedna se o odpadni produkt pii vyrobé viny. V kosmetice
I ve farmacii je pouzivan ve velkém mnozstvi, diky jeho schopnostem zmékcovat kuzi.
Je schopen redukovat suchost kiize az o 40 %, jeho derivaty 0 25 — 50 % béhem jedné
hodiny. Vytvaii ochranny film a vyhlazuji nerovnosti na kuzi. Nejvice je pouzivan
pro suchou a rozpraskanou ktizi. Pro dosazeni hydratac¢nich uc¢inkt je vhodna aplikace

pted koupeli. KiiZze se napaiuje a dochazi ke vstiebani oleju i ostatnich vlhkosti krémt
do kaze [34];

jojobovy olej — ziskava se rozdrcenim fazole z jojobového kete. Po aplikaci na kiizi
vyvolava hydrataéni a zjemnujici uéinek. V kosmetickych produktech je nejvice

soucasti Sampont, kondicionéru na vlasy i hydratacnich krému [25, s. 137].
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5 CILE PRACE

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit literarni reSersi popisujici méfeni hydrata¢niho
potencidlu netradicnich humektantl. V praktické ¢asti bylo cilem zaméfit se na vytvotfeni
sady vzorkt s obsahem vybranych humektantii a vyhodnoceni jejich hydrata¢ni schopnosti,

vlivu na transepidermalni ztratu vody a na zmény pH kozniho povrchu.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 EXPERIMENTALNI CAST

6.1 Pouzité chemikalie a zarizeni

destilovana voda

chlorid sodny p.a. (Lach-ner, CR)

dodecylsulfat sodny 95% (Sigma Aldrich, CR)
Codiavelane BG 1% a 5% (Biotechmarine, Francie)
Seve marine 1% (Biotechmarine, Francie)
Bioplasma BG 1% (Biotechmarine, Francie)

Sea moss BG/PF 1% a 3% (Biotechmarine, Francie)
mastovy ziklad ZAKLAD "A" (Fagron a.s., Olomouc)
plastové odmérné kadinky (objem 250 ml)
laboratorni 1zi¢ka

plastové kelimky (objem 50 ml) s vickem

filtra¢ni papir

pinzeta

nuzky

2ml injekéni stiikacky (Chirana, Slovensko)
naplast (Omnifilm, Urgoderm)

odmérné baiiky (objem 250 ml)

sklenéné tycinky

vazenka

sklenéna Petriho miska

exsikator

Lednice (Samsung, CR)
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e laboratorni vahy KERN (OHAUS, Svycarsko)
e stanice MPAS (Courage & Khazaka, Némecko, Obr. 5)

e michadlo RZR 2020 (Heidolph, Némecko)
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6.1.1 Stanice MPA5

Stanice MPA 5 je tvofena péti vstupnimi otvory pro sondy. Prvni pfipojend sonda slouzi
k méfeni hydratace kiize (Corneometr CM 825), druha slouzi k méfeni pfirozené ztraty
vody (Tewametr TM 300), tieti slouzi k méfeni pH (Skin-pH-Meter pH 905). Ovladani
a samotné méteni je snadné. Na méfené misto se lehce piilozi pfislusna sonda pod ahlem

90° a pomoci softwaru je vyslednd hodnota zaznamenana.

Obr. 5. Stanice MPA 5 (zleva sonda pro

tewametr, korneometr, pHmetr)

6.2 Priprava vzorki

Byly pfipraveny kosmetické emulze s riznym procentudlnim zastoupenim zvlhéujicich
latek. Na piipravu byl pouzit mastovy zaklad (ZAKLAD "A", Fagron a.s., Olomouc)
do kterého byly vmichany jednotlivé zvlhéujici latky. Celkova hmotnost piipravené

kosmetické emulze v€etné u€inné slozky byla vzdy 50 g.

Kazdy vzorek byl ptipraven tak, ze do 250 ml plastové kadinky bylo na laboratornich
vahach s presnosti 0,001 g navazeno vypoctené mnozstvi piislusnych zvlhéujicich slozek
(Tab. 2). Poté byl ptidan mastovy zaklad. Cela smés pak byla homogenizovana na micha-
dle RZR 2020 po dobu 10 min. p#i 2000 ot. /min.

Skute¢né navazky jednotlivych slozek uvadi Tab. 2.
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Tab. 2. Skutecné navazky jednotlivych slozek pro pripravu vzorkii

Koncentrace Skute¢na navazka Skutecna navazka
Zvlh&ujici latka
[%] zvlh¢ujici latky [g] | mastového zakladu [g]
Seve marine 1 0,505 49,495
Bioplasma 1 0,508 49,492
Codiavelane 1 0,504 49,496
Sea moss 3 0,503 49,497
Sea moss 5 1,502 48,498
Codiavelane 1 2,502 47,498

Pro tuto praci byla piipravena sada $esti krému s riiznym procentudlnim zastoupenim zvlh-
cyjicich latek. Jednalo se pfevazné o vytazky z moiskych fas.

Dale byly ptipraveny prouzky filtraéniho papiru, které byly pozdéji pouzity k odmasténi.
Filtra¢ni papir byl postupné nastiihan na velikost 2 x 4 cm. Jako posledni byla nastfihana
naplast na pfilepeni nastfihaného filtracniho papiru o délce 8 cm.

6.2.1 Priprava fyziologického roztoku a roztoku dodecylsulfatu sodného

Bylo pripraveno 100 ml 0,9% roztoku NaCl. Na laboratornich vahach bylo navazeno
0,901 g NaCl, rozpusténo v destilované vodé, kvantitativné pievedeno do pfipravené

odmérné banky a doplnéno po rysku.
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Vypocet hmotnosti na piipravu 0,9% roztoku NaCl:

Ma
mg

w:

r

100

m, =w:  mg =

kde:

w — pozadovany procentuelni obsah;
m, — vypoéitend navizka [g);

m; — pozadovani hmotnost [g];

-100 = 0,9 g NacCl

K odmasténi ktize probandu byl pouzit 0,5% roztok dodecylsulfatu sodného (SDS) ve fyzi-

ologickém roztoku. Tento roztok byl ptipraven do 100 ml odmérné baiky. Na piipravu

0,5% roztoku SDS bylo odvazeno 0,500 g SDS s ptesnosti 0,001 g a nésledné rozpusténo

v ptipraveném fyziologickém roztoku.
Vypocet hmotnosti na piipravu 0,5% roztoku SDS:
my - wy, = m, - w,
100 - 0,5= m, - 95
50 = 95 m,

m, = 0,5263 g95% SDS

kde:

m, — pozadované celkové mnozstvi SDS [g];
w, — pozadovany procentuelni obsah SDS;
m, — vypoctena navazka SDS [g];

w, — celkovy procentuelni obsah SDS;
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6.3 Soubor probandi

Experiment byl provadén v pfedem stanovenych a vzdy stejnych ¢asovych intervalech.

Pro méteni byla sestavena skupina probandt jednoho pohlavi.

M¢teni bylo provadéno na 7-¢lenné skupiné zen. VEkové rozmezi testované skupiny a uda-

je o probandech jsou shrnuty v Tab. 3.

Tab. 3. Charakteristické udaje prvniho meéreni

Vek Télesnd hmotnost Té&lesna vyska
Charakteristika probandi
[rok] [ka] [cm]
Xt 21,42+ 0,30 59+ 2,09 169,14 + 1,58

Pozn.: X - aritmeticky primér; s - smérodatna odchylka

6.4 Organizace méreni

Experiment byl provadén vzdy ve tfech dnech, celkem dvakrat. Méfeni probihalo v klima-
tizované laboratofi, ve které se teplota pohybovala v rozmezi 20 — 25 °C a relativni vlhkost
byla 30 — 35 %.

Kazdy ze sedmi probandu, Ktery se ucastnil méteni, byl povinen pied zahajenim méteni

podepsat informovany souhlas (P I) a vyplnit dotaznik o jeho zdravotnim stavu (P II).

6.5 Prubéh méreni

Zacatek experimentalniho méteni probihal tak, Ze do sklenéné Petriho misky byl pfipraven
0,5% roztok SDS ve fyziologickém roztoku, ktery byl pouzit k odmasténi kiize. Do roztoku
v misce byl vloZen nastfihany filtra¢ni papir a tyto prouzky byly v roztoku ponechany

nékolik vtefin pro dikladné nasaknuti odmastovaciho roztoku.

Poté byly tyto filtra¢ni papiry pomoci pinzety jednotlivé prikladany na volarni predlokti
probandu. Vzdy se zacinalo od levé ruky a to tak, Ze na levou i pravou ruku byly naneseny
4 prouzky filtra¢niho papiru, které byly nasledné pielepeny naplasti, ¢imz bylo zabranéno

ztraté, posunuti ¢i odpafovani roztoku SDS (Obr. 6).
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Obr. 6. Rozmisteni filtracnich papirii na voldarnim predlokti
Odmasténi kiize probandu trvalo vzdy 4 hodiny. Mezi tim byly nachystany vzorky krému
pro jejich testovani. Jednotlivé vzorky krémt byly nabrany do 2ml injekénich stiikacek
a vloZeny do exsikatoru, aby nedochazelo k zbyte¢nému vysychani vzorku.

Po uplynuti doby odmasténi byly filtraéni papiry odstranény a mista, kde se nachazely,

byla oznacena barevnymi fixami pro lepsi orientaci pii méteni (Obr. 7).

Obr. 7. Oznacend mista na kiizi po odmasténi

Takto oznaCena mista byla nasledné¢ zmétena sondami pro korneo-, tewa- a pH-metr.
Po jejich zméteni byly do téchto poli nanaSeny jednotlivé krémy. Neoznacené pole na levé

ruce slouzilo jako kontrola. Na prvni ozna¢ené pole levé ruky nebyl nanasen zadny vzorek
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kréml. Toto misto slouzilo k méfeni ptirozené hydratace, TEWL a pH po odmasténi.
Na druhé misto byl nanesen mastovy zdklad. Na tfeti a ¢tvrté pole levé ruky a vSechna
pole ruky pravé jiz byly krémy nanaSeny. Nanaseni vzorku bylo provedeno pomoci 2ml
injekeni stiikacky. Vzdy byl aplikovan vzorek 0 objemu 0,1 ml a rozetfen po celé oznacené

plose sklenénou ty¢inkou (Obr. 8).

Obr. 8. Naneseni jednotlivych krémii na kiizi

Stejny postup méfeni byl opakovan u vsech probandi. Kazdé meéteni bylo opakovano
po 1., 2., 3. a 4. hodiné od naneseni krémi, poté po 24 a 48 hodinach.

M¢efeni bylo tfidenni a probihalo vzdy ve stejné klimatizované laboratofi za pouZiti

stejnych laboratornich pomtcek.

6.6 Pouzité humektanty

Pro provedeni experimentu byly vybrany tyto netradi¢ni humektanty:

6.6.1 Codiavelane BG

Codiavelane BG je extrakt z moiskych fas Codium tomentosum. Tyto moiské fasy maji
schopnost udrzovat vysokou uroven hydratace dlouhodobé nebo i pti zménach vnéjsich
podminek. Této schopnosti je dosazeno obsahem siranovych polysacharidi v bunéénych
membranach. Codiavelane BG je také schopen hydratovat stiedni a nizsi vrstvy epidermis,

ne tedy jen vrstvu horni [38].
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6.6.2 Seve marine

Tato u¢inna hydratacni latka je vytazkem ze zelené fasy Blidingia Minima, vyznacuje
se vyjimecnou schopnosti piezit bez vody. Seve marine, brani nadmeérné ztraté vody z kuze

a obnovuje i jeji ptirozenou bariéru pii dehydrataci [39].

6.6.3 Bioplasma BG

Bioplasma BG je extrakt ziskany z kultury Scenedesmus plankton. Po jeji aplikaci na kdzi

stimuluje metabolické funkce bun¢k a puisobi jako antioxidant [40].

6.6.4 Sea moss BG/PF

Moiské fasy jsou pomalu rostouci zeleninou na mofském dné. Rasy a chaluhy Ize pouzivat
nejen ve farmacii, ale také v potravinafstvi. Sea moss obsahuji bohatou smés vitamind

a mineralt, diky kterym maji omlazujici a zkraslujici G¢inky [41].
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6.7 Metody zpracovani namérenych dat

Vsechna naméfena data byla uspofadana do tabulek a statisticky zpracovana.
U jednotlivych vzorka krémua byl vzdy vypoditan aritmeticky pramér (1) a smérodatna
odchylka (2). Vsechny vypocéty byly provadény v programu Microsoft Office Excel
(2007).

Aritmeticky pramér byl vypoéten podle vztahu (1):

P=2) (1)

kde:

% - aritmeticky prumér;
n - pocet méfenti;

x,; - hodnota méteni.

Vypocet smérodatné odchylky podle vztahu (2):

||Z?:1(xi — x)*

| _
N n—1

(2)

kde:
s - smérodatna odchylka;
n - pocet méfeni;

x,; - hodnota méfent;

% - aritmeticky pramér.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem prace bylo tedy ovéfeni hydratacnich schopnosti netradi¢nich humektanti pomoci

vybranych bioinZenyrskych metod.

Jak jiz bylo zminéno vyse, cely experiment byl provadén za predem stanovenych podmi-
nek a vurCenych Casovych intervalech. Z naméfenych hodnot byly vypocitany jejich
aritmetické priméry a dale vypocteny i jejich smérodatné odchylky. Tyto byly
pak dale graficky zpracovany.

7.1 Méreni hydratacnich uc¢inku

Hydrata¢ni ucinky pfipravenych vzorkt krému S riznymi obsahy hydratacnich slozek byly,
jak jiz bylo zminéno vyse, zpracovany statisticky (Tab. 4). Vysledné hodnoty hydratace
byly vzdy vypocteny tak, ze od naméfenych hodnot v jednotlivych ¢asovych intervalech
byla odectena hodnota v ¢ase 0 hod., tj. hodnota zméfena pred samotnym nanesenim

jednotlivych vzorkli na misto jejiho testovani.

Tab. 4. Vysledky hydratacniho ucinku vybranych humektantu

mastovy L 2, 3. 4. 5. 6.
cas | kontrola | sls ,
zaklad krém | krém | krém | krém | krém | krém

0 35,65 0 0 0 0 0 0 0 0

1 40,14 | 4,41 519 -0,09 | -587 | 481 | 0,13 | -0,33 | -3,55

2 39,14 1,22 0,80 03 | -1,09 | 3,02 | -0,23 | -0,38 | -2,28

3 37,36 | 2,26 -0,04 023 | -219 | 182 | -0,11 | 0,81 | -0,06

4 40,32 4,66 4,29 434 | 254 | 6,73 | 478 | 35 | 2,59

24 3531 | 4,15 3,14 4,76 | 3,28 | 2,17 1,95 | 245 | 2,69

48 37,35 8,65 8,37 794 | 7,67 751 | 9,83 | 7,88 | 9,78
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Dale byl vytvoten graf zavislosti hydratace na ¢ase (Obr. 9).

hydratace [c.j.]

cas [hod]

W Sevemarine 1 % W BioplasmaBG 1 % B CodiavelaneBG 1% M Sea moss BG/PF 3%
m CodiavelaneBG 5% mSea moss BG/PF 1% Mastovy zaklad

Obr. 9. Zavislost hydratace na case
Jak je z obrazku patrné, po prvni hodiné aplikace vzorkid na volarni piedlokti mél nejvyssi
hydrata¢ni G¢inky krém s 1% obsahem Codiavelanu BG, jeho hodnota c¢inila 4,81 c.j.
Postupem casu se vSak jeho hydrata¢ni uc¢innost snizovala. K nartstu hydratace doslo opét
po ¢tvrté hodiné testovani, a to na hodnotu 6,73 c.j. V Case mé&feni 24 hod. doslo
K vyraznému poklesu hydrataénich u¢inkti a na konci méfeni, tj. v case 48 hod.

jeho hodnota vystoupla na 7,51 c.j.

Naopak u krému s 5% obsahem Codiavelanu BG byl nartst hydratace zaznamenan
az po treti hodin¢ meéteni. Dale jeho hodnota naristala, po ¢tvrté hodiné méfeni Cinila
3,55 c.j. Nahle nasledoval prudky pokles a na konci méfeni doslo ke zvySeni hodnot
hydratace na 7,88 c.j. Porovna-li se mira hydrata¢ni u¢innosti vzorkd s obsahem 1 a 5 %
Codiavelanu BG, lze fici, ze vzorek S jeho nizsi koncentraci vykazoval téméf po celou
dobu testovani vyssi hydratacni Gi¢inek.

U vzorku s 1% obsahem Sea moss BG/PF byly na zac¢atku naméfeny zaporné hodnoty
se Vvtomto piipadé nepodatfilo zméfit, jelikoz korneometrickd metoda neni vhodna.
V dalsich hodinach testovani byl jiz tento nepropustny film absorbovan klizi a hydratacni

ucinky jiz bylo mozno touto metodou opét zaznamenat. Po ¢tvrté hodiné testovani byla



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 44

jiz tedy namétena hodnota hydratace 2,59 c.j. a v dalSich ¢asovych intervalech dochazelo

jesté k jejimu narustu, kdy na konci méfeni byla hodnota hydratace uz na hodnot¢ 9,78 c.j.

Obdobn¢ tomu bylo i u vzorku s 1 % Bioplasmy BG, kdy se na za¢atku méfeni vytvofil
na kiizi nepropustny filmu. Po 4 hod. po aplikaci vSak tento film byl opét vstieban kizi
a jiz bylo mozné jeho hydrata¢ni ucinky pomoci korneometrie zaznamenat. Na konci

testovani jeho hodnota hydratace narostla az na hodnotu 7,67 c.j.

Hydrata¢ni ucinky vzorku s obsahem 3 % Sea moss BG/PF se projevily az po ¢tvrté hodiné
testovani, kdy byla naméfena hodnota 4,78 c.j.. Poté doslo k mirnému poklesu a na konci
méfeni doslo opét k nartstu az na 9,83 c.j. Pfi porovnani obou koncentraci mezi sebou,
tj. 1 a 3 % Sea moss BG/PF, lze fici, ze vyssi koncentrace slozky Sea moss BG/PF

vykazovala v pruibéhu méfeni vyssi hydrata¢ni u¢inky nez koncentrace nizsi.

Naopak vzorek s obsahem 1 % Seve marin zacal hydratovat uz po druhé hodin€ po jeho
aplikaci a postupné dochazelo ke zvySovani jeho hydratac¢nich ucinkd, kdy na konci

testovani dosahla jeho hodnota hydratace hodnoty 7,94 c.j.

7.2 Méreni transepidermalni ztraty vody

Dalsi aspekt, ktery byl sledovan, bylo méfeni transepidermalni ztraty vody, jelikoz

tato ma vyznamny vliv na ochranné bariérové funkci ktize.

Jako u méfeni a vyhodnocovani velikosti hydrata¢nich vlastnosti vybranych humektanta,

byly i zde naméfené hodnoty statisticky zpracovany (viz. vyse, Tab. 5).
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Tab. 5. Vysledky transepidermalni ztraty vody vybranych humektantii

¢as | kontrola sls ’
zaklad | krém | krém | krém | krém | krém | krém

0 9,92 9,53 9,11 901 | 814 | 936 | 11,49 | 11,57 | 12,29

1 9,03 9,10 11,14 10,69 | 9,72 | 881 | 9,86 | 10,41 | 13,03

2 8,99 8,28 8,41 882 | 9,10 | 958 | 855 | 831 8,44

3 10,37 9,21 8,57 858 | 882 | 824 | 835 | 815 8,73

4 10,92 8,79 8,76 859 | 9,18 | 9,14 | 8,77 | 9,57 | 10,29

24 9,89 10,76 10,45 841 | 9,18 | 7,35 | 10,59 | 9,92 9,29

48 10,85 15,15 11,71 10,19 | 11,62 | 14,33 | 14,23 | 11,79 | 10,40

Takto ziskané hodnoty byly opét graficky zpracovany (Obr. 10).

15

TEWL [g/h/m?]

0 1 2 3 4 24 48
¢as [hod]

MW Seve marine 1% M BioplasmaBG 1%  mCodiavelaneBG 1% MSea mossBG/PF 3 %
M CodiavelaneBG 5% M Sea moss BG/PF 1% m Mastovy zéklad

Obr. 10. Zavislost transepidermalni ztraty vody na case
Jak je z grafu patrné, ptidatné hydrata¢ni slozky ovliviiovaly odpafovani vody z kize
rozdilnym zpusobem. Napiiklad u vzorkd s 1% a 5% obsahem Codiavelanu BG a 3%
obsahem Sea moss BG/PF doslo po prvni hodiné po jejich aplikaci k poklesu hodnoty tran-

sepidermalni ztraty vody v praméru na 9,69 g/h/m?.
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Oproti tomu u vzorka s 1% obsahem Seve marine, 1% obsahem Bioplasmy BG a 1% obsa-
hem Sea moss BG/PF doslo k nariistu hodnot v priméru na 11,15 g/h/m?. Postupem &asu
dochazelo k poklesu hodnot TEWL, az po ctvrté hodiné hodnoty mirné vzrostly.

Opét nasledoval pokles hodnot a na konci méteni hodnoty nepatrné vzrostly.

NejvysSich hodnot TEWL na konci méfeni dosahl vzorek krému s 1% obsahem
Codiavelanu BG, a to 14,33 g/lh/m”a s 3% obsahem Sea moss BG/PF, a to 14,23 g/h/m?.

Obecné lze vsak fici, ze vSechny vzorky s obsahem vybranych hydratacnich slozek

jsou schopny u¢inn¢ zabranit uvoliiovani transepidermalni ztraté vody z ktize.

7.3 Méreni pH

Posledni méfenou veli¢inou bylo méfeni pH kiize po naneseni piislusnych vzorkt krému
s ruznym obsahem hydratacnich slozek. Opét i zde byly jednotlivé hodnoty statisticky
zpracovany (Tab. 6) pomoci programu Microsoft Office Excel (2007).

Tab. 6. Vysledky mereni pH vybranych humektanti

mastovy 1. 2. 3. 4, 5. 6.
¢as | kontrola | sls )
zéklad krém | krém | krém | krém | krém | krém

0 7,41 7,36 7,29 7,31 7,24 7,16 7,13 7,14 7,12

1 7,99 7,48 7,56 761 | 753 | 746 | 754 | 751 7,48

2 7,38 7,35 7,32 7,45 | 7,43 7,53 7,33 | 7,32 7,32

3 7,56 7,47 7,41 743 | 734 | 738 | 7,49 | 7,37 7,46

4 7,46 7,49 7,49 7,40 | 7,34 7,15 7,26 | 7,33 7,36

24 7,38 7,46 7,35 7,41 | 7,27 721 | 733 | 7,23 | 7,05

48 7,91 7,03 6,88 6,97 | 6,73 | 615 | 6,61 | 648 | 642
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Z vypoctenych hodnot byla vytvofena graficka zavislost pH na ¢ase (Obr. 11).

pH

7,6

7,2

6,8

6,4

cas [hod]

M Seve marine 1 % W BioplasmaBG 1% mCodiavelaneBG 1% M Sea moss BG/PF 3%
M Codiavelane BG 5% M Sea moss BG/PF 1 % m Mastovy zéklad

Obr. 11. Zavislost pH na case

Jak je z grafu patrné, vSechny vzorky s riznym obsahem hydrata¢nich latek vykazovaly
priblizné stejné hodnoty pH. Namétené hodnoty pH se vyrazné neliSily od hodnot, které
byly naméfeny u kontroly, tj. mista bez naneseni jakéhokoliv vzorku, tzn. Ze ptidané

hydrata¢ni sloZky nemaji po jejich aplikace vyrazny vliv na zménu pH kize.
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ZAVER
Tato prace se zabyva méfenim hydratacniho potencialu netradi¢nich humektant. Cilem
bylo vytvofit sadu kosmetickych prostiedki s riznym obsahem vybranych netradi¢nich

aktivnich latek, u kterych byla poté naméiena jednak jeho hydratacni Gc¢innost, jednak

transepidermalni ztrata vody a v neposledni fad¢ i pH kuze.

Bylo tedy piipraveno 6 vzorku, které obsahovaly rizné procentualni zastoupeni aktivnich
hydratacnich latek a tyto byly nésledné za stanovenych podminek testovany na skupiné

proband.

Pii méfeni hydrata¢nich G¢inkt bylo prokazano, Ze nejvySSich hodnot hydratace dosahl
vzorek s 1% a 3% obsahem Sea moss, kdy jeho hodnota ¢inila 9,78 c.j. NizSich hodnot
hydratace bylo dosaZzeno u vzorkl s ostatnimi testovanymi hydratacnimi slozkami,

kdy velikost jejich hydratace byla na konci testovani, tj. 48 hod. témé&f totozna.

Méfeni transepidermani ztraty vody prokazalo, ze vSechny testované piidatné hydratacni
latky mély vyrazny vliv na snizeni uvoliiovani transepidermalni vody z kaze,
tzn. ze se vyrazné podileji na zachovani ptirozené bariérové funkci kiize.

Posledni sledovanou veli¢inou bylo méfeni pH ktize po aplikaci vzorkl s riznym obsahem

hydratacnich latek. Zde bylo prokazano, Ze Zadny z testovanych vzorkti nemél po jejich

aplikaci vyrazny vliv na zvyseni pH kozniho povrchu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

NMF pfirozeny hydratacni faktor
TEWL transepidermdlni ztrata vody

PCA sodna stl kyseliny pyrrolidon karbonové
AHA hydroxykyseliny

C.J. korneometrické jednotky

SDS dodecylsulfat sodny

NaCl chlorid sodny

ot./min. otacky za minutu
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P I Dotaznik

P IT Informovany souhlas



PRILOHA P1I: DOTAZNIK

———

Ptiloha ¢.3

Dotaznik pro tiéastnika méreni
Jmeéno: 0 -
Ptijmeni: y2)
Vék
Pohlavi:

Kéd pokusné osoby (evidenéni ¢islo):

Soucasny zdravotni stav:
Vyskytuje se u Vés nyni: ‘ano |nme |jaké
lupénka | i) pommess MESRE
ekzém |

rakovina kiize

Jin¢ kozni problémy a onemocnéni

jizvy, matefska znaminka, jiné vady kiize v misté testu
zarudnuti kiiZze po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu
astma vyZzadujici denni pfijem léka

| jiné chronické respiraéni onemocnéni

diabetes vyZadujici lé¢bu inzulinem T
onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti
Prodélal(a) jste: ano ne
transplantaci organt_

lé¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani léku
Berete €i pouzivite pravidelné: ano | ne jaké
protizanétlivé 1éky (napt. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy)

imunosupresivni léky (napf. cyklosporin A) |

jiné léky |
Alergologicka lééba
Probihi u vis v sou¢asné dobé: ano |ne | jakd

alergologicka lé¢ba (kapky, injekce, apod.)
dostali jste posledni davku béhem minulého tydne
otekavate dalsi davky v priib&hu studie




Pouze pro zeny
[Jste: | ano [ne
|t€hotna nebo kojici i
Alergie
Projevila se u vés nékdy alergie na: | specifikujte:
detergenty a &istici prostredky | »
kosmetické ptipravky a viiné parfémi 1
fipravky do koupele a na myti (Sampén, mydlo)
letové krémy a mléka, lotiony
antiperspiranty a deodoranty
léky
Liiné materidly
Dopliujici idaje
Zdravotni stay: specifikujte:
pouzivate pravidelné jakykoliv pripravek
ro 1é¢bu kize
pouZivate pravidelné jakékoliv 1é¢ivo
na predpis, &i volné prodejné)
navstévujete v soudasné dobé lékare kvilli. i
alergiim
koznim problé
| zjiného davodu

mate néjaké jiné zdravotni potize

Ucast v dalSich studiich
Studie: | Typ studie: | Datum posledni studie:
Ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testy | -woecoomronsoo
Ucastnite se v soucasné dobé jiné studie |
jakéhokoliv druhu |

e

e

podpis ucastnika méfeni:
datum:

Pouze pro Géely organizitora méreni

Na zakladé zji§ténych Udajii je ucastnik a) pijat
b) nepfijat

Zdtvodnéni:

Datum: Podpis organizitora:



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS

G

Priloha ¢.4

Individualni informovany souhlas

V rdmei realizace experimentalni &asti diplomové prace  budou na Vasi kiizi
aplikovany riizné testované vyrobky U viech vyrobkdi byla posouzena dokumentace
z hlediska jejich bezpenosti. Viechny zndmé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji
testovani na dobrovolnicich

Cil studie
Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany pFipravek pomoci exaktng
zméfenych veli¢in

Podminky ucasti

Pfed zahajenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. pfiloha €. 3)
Soucasti dotazniku jsou idaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koznich problémech, o
uzivanych lécich a o drivéjsi ucasti v obdobnych studiich. Na zakladé Vasich pravdivych
odpoveédi bude rozhodnuto o ucasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracovnikit
Ustavu technologie tukd, tenzidii a kosmetiky a dermatologa. Planovana prace zahmuje: -
jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitini strané predlokti)

Odstoupeni z laboratorni price
Z prace je mozno odstoupit pfi vyskytu zavaznéjSich potizi po dohodg s vedoucim
diplomové prace.

Rizika a nepFijemnosti

Béhem price miiZe dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému pripaleni sluncem. Misto
aplikace mize zrizovét nebo zéervenat, docasné palit, svédit nebo se vysusit Nejsilngjsi
otekavanou reakci je zrudnuti, které mize byt doprovazeno mistnim otokem. Nejsou
otekavany zadné trvalé nasledky






