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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamefena na vlastnosti a vyuziti atypickych rostlinnych olejii. V praci
je popsano obecné slozeni tukl a olejl, technologie jejich vyroby a pozornost je vénovana
predev§im chemickému slozeni a vlastnostem minoritnich oleji. Dalsi cast prace
se soustfed’'uje na vyuziti téchto minoritnich oleji v kosmetice, farmacii a potravinaistvi.
Jsou rovnéz uvedeny piiklady kosmetickych prostiedki s obsahem studovanych oleji spolu

s jejich hodnocenim a stru¢nou charakteristikou.

Klicova slova: rostlinné oleje, mastné kyseliny, kosmetické prostiedky.

ABSTRACT

This bachelor work is focused on the characteristics and using of atypical vegetable oils.
The work describes main composition of fats, oils and technology of oil production.
Attention is mainly paid to the chemical composition and properties of the minority oils.
The second part of the work is focused on the using of minority oils in cosmetics,
pharmaceutical and food industries. The practical applications of studied vegetable oils

in cosmetics are provided together with description of the selected products.

Keywords: vegetable oils, fatty acid, cosmetic products.
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UvVOD

Tuky a oleje patii do Siroké skupiny lipidd a mohou byt rostlinného nebo Zivocisného
puvodu. Rostlinné tuky a oleje jsou zpievazné casti slozeny z triacylglyceroll
a doprovodnych latek. Tuky jsou diky pfevaznému zastoupeni nasycenych mastnych kyselin
tuhé. Oleje, jejichz skupenstvi je kapalné, obsahuji ve vy$§im mnozstvi mastné kyseliny

S nenasycenym fetézcem.

Rostlinné oleje se nejCastéji ziskavaji ze semen nebo plodi rostlin. Ty prochazi fadou tprav,

neZ dojde k samotnému ziskéani oleje.

Do skupiny majoritnich rostlinnych oleji lze zafadit naptiklad sojovy, palmovy,
slunecnicovy, fepkovy a olivovy olej, pficemz tyto oleje slouzi nejen K potravinaiskym,

ale i k nepotravinafskym tuceltim.

Tato bakalafsk4 prace se vénuje minoritnim rostlinnym olejim, které se liSi od majoritnich
olejii niz8i produkci a horSi dostupnosti na trhu. Tyto oleje jsou diky svym jedine€nym
vlastnostem a pozitivnim a¢inkim na organismus vhodné pro vnitini nebo vnéjsi pouziti.
Mezi ptiznivé UCinky lze =zatadit naptiklad jejich schopnost vyzivovat, zmékcovat
a regenerovat pokozku, snizovat hladinu cholesterolu a vazat volné radikaly a plisobit tak

antioxida¢né.

Cilem této bakalarské prace je, v ramci literarni reSerse, charakterizovat jednotlivé atypické
rostlinné oleje, které jsou diky svym slozenim a zdravi prospé$nym ucinkliim vyuzivany
piedevsim v potravinaistvi, kosmetice a farmacii. Prace se také zabyva popisem vybranych

kosmetickych prostfedkli s obsazenymi studovanymi rostlinnymi oleji.
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1 LIPIDY

Lipidy jsou pfirodni slouceniny obsahujici ve své molekule vazané mastné kyseliny o vice
nez Ctyfech atomech uhliku. Po chemické strance se jednd o derivaty mastnych kyselin,
hlavné jejich estery a amidy. Jsou to latky s nestejnym chemickym zakladem. Casto obsahuji
doprovodné latky, které maji odliSnou chemickou strukturu, ale jejich fyzikalni vlastnosti

jsou podobné [3, 7].

Lipidy se podle chemického slozeni ¢leni do tii skupin:
e Homolipidy;
e Heterolipidy;

e Komplexni lipidy.

1.1 Homolipidy

Homolipidy jsou estery mastnych kyselin a alkohold. Nejcastéjsim alkoholem je glycerol,
mén¢ Castéjsi jsou ethery glycerolu, hemiacetaly vyssich alifatickych aldehydu, glykoly nebo
také vyssi jednosytné alifatické alkoholy, alifatické a alicyklické terpenoidni slouceniny

a ruzné steroidni slou¢eniny [3].

Rozdé&luji se podle sktruktury vazaného alkoholu na [3]:
e Estery jednosytnych alkoholl (vosky);
e Estery glycerolu (tuky a oleje);
e Ethery glycerolu;

e Estery vicesytnych alkohola.

1.2 Heterolipidy
Heterolipidy jsou lipidy obsahujici vedle mastnych kyselin a alkoholt i dalsi slozky, které jim
dodavaji ¢aste€né polarni charakter. Je to Sirokd skupina latek a nejcastéji je Clenime
do nasledujicich skupin [3, 7]:

e Fosfolipidy, obsahujici kromé mastné kyseliny a alkoholu esterové vazanou kyselinu

fosfore¢nou;
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e Glykolipidy, které obsahuji ve své molekule cukernou slozku;

e Sulfolipidy, obsahujici vazanou kyselinu sirovou.

1.3 Komplexni lipidy

Komplexni lipidy jsou latky, jejichz lipidova slozka je k nelipidovému podilu vézana
vodikovymi mustky, hydrofobnimi interakcemi, c¢astecné kovalentnimi vazbami a jinymi
fyzikalnimi vazbami. Nejcastéj$im nelipidovym podilem byva protein, polysacharid nebo

smés sacharidu a proteinu [3].

Radime zde [3]:
e Lipoproteiny, které jsou tvofeny specifickymi bilkovinami a lipidy;
e Mukolipidy, jsou latky obsahujici vazanou kyselinu sialovou;

e Lipidové klathraty, coZz jsou slouceniny, kde jedna slozka tvofi pouzdro, v némz jsou

umistény dalsi slozky.
Podle starsiho déleni, Ize homolipidy také klasifikovat podle konzistence [7]:
e Vosky (tvrdé, nemastici);
e Tuky (plastické, kasovité, mastici);

e Oleje (kapalné).

Jelikoz je bakalafskéd prace vénovana atypickym rostlinnym olejim, bude nasledujici ¢ast

textu vénovana jejich podrobnéjSimu popisu.
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2 TUKY AOLEJE

Prevaznou c¢ast tukt a oleju tvofi triacylglyceroly, coz jsou estery mastnych kyselin
s trojsytnym alkoholem glycerolem. Na molekulu glycerolu mize byt vazana jedna, dvé

nebo ti'i mastné kyseliny [3, 7].
Podle poctu navazanych zbytkti mastnych kyselin na glycerol se acylglyceroly rozlisuji na:

e Monoacylglyceroly;

e Diacylglyceroly;

e Triacylglyceroly.
NejbézngjSim piipadem vyskytujici se v pfirod€, je navazani tii mastnych kyselin
na molekulu glycerolu. Vzniknou triacylglyceroly, které mohou byt jednoduché anebo
smiSené. Pokud jsou navazané mastné kyseliny v glycerolu stejné, jednd se o jednoduché
triacylglyceroly. Mastné kyseliny mohou byt i rGzné, v tomto piipadé se jedna o smiSené

triacylglyceroly. V pfirodnich tucich a olejich se jednoduché triacylglyceroly nalézaji pouze

V minimalnim mnozstvi, zpravidla jsou v molekule navazany rizné mastné kyseliny [1, 3].

Tuky, u nichz pievazuji nasycené mastné kyseliny jsou za béznych podminek tuhé.

Pievazujici obsah nenasycenych mastnych kyselin dodava oleji tekutou konzistenci [7].

Rostlinné oleje obsahuji doprovodné latky, které pii izolaci oleje prechazeji do lipidové
frakce. Jejich obsah obvykle nepiekracuje 1 %. Patii mezi né uhlovodiky, vitaminy a dalsi

biologicky aktivni latky. Obsah téchto latek je v ruznych olejich odlisny [1, 3].

2.1 Mastné Kkyseliny

Nejpodstatnéjsi slozkou oleji jsou mastné kyseliny, které se lisi délkou, stupném
nenasycenosti a charakterem nepolarniho, uhlovodikového ftetézce. Jsou to alifatické
monokarboxylové kyseliny. Existuji mastné kyseliny s riznou délkou uhlovodikového
fetézce. Podle délky fetézce se déli na mastné kyseliny s kratkym fetézcem, které obsahuji
4 — 6 atomu uhliku, mastné kyseliny se stiedné dlouhym fetézcem obsahujici 6-12 atomu uhliku,
déale na mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, které obsahuji 14 — 20 atomt uhliku a mastné

kyseliny s velmi dlouhym fetézcem obsahujici vice jak 20 atomi uhliku [1, 4].
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2.1.1 Nasycené mastné kyseliny (SAFA = saturated fatty acids)

Béznou slozkou lipidd jsou nasycené mastné kyseliny, které maji zpravidla sudy pocet
atoma uhliku v molekule a nerozvétveny, linearni fetézec. Jsou chemicky stalé a méni se
pouze pti zahifevu nebo za vyssich teplot. V ptirodnich lipidech tvoii 10 — 40 % z celkové
obsazenych mastnych kyselin. Mastné kyseliny, které ve své molekule obsahuji sudy pocet

atomu uhliku jsou v mensi mife doprovazeny mastnymi kyselinami s lichym poétem atomu

uhliku [1, 3].

Tabulka 1. Prehled hlavnich nasycenych mastnych kyseliny [7]

Mastna kyselina Pocet atomti uhliku Trivialni ndzev
Butanova 4 Maselna
Hexanova 6 Kapronova
Oktanova 8 Kaprylova
Dekanova 10 Kaprinova

Dodekanova 12 Laurova
Tetradekanova 14 Myristova
Hexadekanova 16 Palmitova
Oktadekanova 18 Stearova

Eikosanova 20 Arachova

Dokosanova 22 Behenova
Tetrakosanova 24 Lignocerova
Hexakosanova 26 Cerotova
Oktakosanova 28 Montanova
Triakontanova 30 Melissova

Dotriakontanova 32 Lakcerova
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Nejbézngjsim zastupcem nasycené mastné Kyseliny vyskytujici se v rostlinnych tucich
a olejich je kyselina palmitova. Nizs$i mastné kyseliny se nachazeji napiiklad v masle a vyssi

mastné kyseliny S dlouhym uhlovodikovym fetézcem jsou obsazeny pievazné ve voscich [7].

2.1.2 Nenasycené mastné Kyseliny

V rostlinnych olejich jsou zastoupené nenasycené mastné kyseliny S linedrnim fetézcem,
které obsahuji v molekule 10 — 36 atomu uhliku. Obsah nenasycenych mastnych kyselin
v rostlinnych olejich se pohybuje od vice nez 90 % ze vSech obsazenych mastnych kyselin
po méné nez 10 %. Nenasycené mastné kyseliny obsazené v olejich mohou obsahovat jednu

(monoenové) nebo nékolik (polyenové) dvojnych vazeb [3].

2.1.2.1 Monoenové mastné kyseliny (MUFA = monounsaturated fatty acids)

Monoenové mastné kyseliny se od sebe mohou liSit po¢tem atomi uhliku, polohou dvojné
vazby a konfiguraci. Obsahuji jednu dvojnou vazbu v molekule a nachazi se nejcastéji
v konfiguraci cis. Nejrozsitengjsim zastupcem monoenové mastné kyseliny je kyselina

olejova, ktera je v piirodnich olejich nejbéznéjsi [1, 6].

Tabulka 2. Prehled hlavnich monoenovych mastnych kyselin [7]

Mastna kyselina Poielzl?lizmﬁ POIO\l/l;ZS;Ojné Isomer Trivialni nazev
Dodecenova 12 9 Cis Laurolejova
Tetradecenova 14 9 Cis Myristolejova
Hexadecenova 16 9 Cis Palmitolejova
Hexadecenova 16 9 Trans Palmitelaidova
Oktadecenova 18 9 Cis Olejova
Oktadecenova 18 9 Trans Elaidova
Dokosenova 20 13 Cis Erukova




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 17

2.1.2.2 Polyenové mastné kyseliny (PUFA = polyunsaturated fatty acids)

Polyenové mastné kyseliny, maji ve své molekule dvé nebo vice dvojnych vazeb.
Nejbéznéjsim zastupcem polyenovych mastnych kyselin je kyselina linolova, ktera se
vyskytuje Vv nepatrném mnozstvi ve vSech tucich a olejich. Zvlastni postaveni mezi
polyenovymi mastnymi kyselinami maji esencialni mastné kyseliny, které se déli do dvou
skupin, na fady o-3 a m-6. Nejcastéjsi kyselinou v fadach o-3 je kyselina a-linolenova, ktera
je prekurzorem dalsich kyselin této fady. DalSimi mastnymi kyselinami pattici do fady ®-3 je
kyselina eikosapentaenova (EPA) a dokosahexaenova (DHA). Nejdulezitéjsim zastupcem
mastné kyseliny fady -6 je kyselina linolova, ktera je nejvice zastoupena v semenech rostlin
a slouzi jako prekurzor pii syntéze Kkyseliny arachidonové. Nedostatek esencialnich

mastnych kyselin se nejznatelnéji projevi poruchami pokozky [1,5].

Tabulka 3. Prehled hlavnich polyenovych mastnych kyselin [7]

, . POéeE Poloha dvojné it
Mastna kyselina atOfnu vazby Isomer Trivialni nazev
uhliku
Dienova
Oktadekadienova 18 9,12 Cis, cis Linolova
Trienova
Oktadekatrienova 18 9,12, 15 All- cis a- linolenova
Oktadekatrienova 18 6,9, 12 All- cis v- linolenova
Tetraenova
Eikosatetraenova 20 5,8, 11, 14 All-cis Arachidonové
Pentaenova
Eikosapentaenova 20 5,8, 11, 14, 17 All-cis EPA
Hexaenova
Dokosahexaenova 22 4,7,10, 13,17, 19 All-cis DHA
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2.1.3 Zdravotni G¢inky mastnych kyselin

2.1.3.1 Esencidlni mastné kyseliny (&-3, @-6)

Esencialni mastné kyseliny nedokaze lidské télo Syntetizovat, a proto musi byt pfijimany

potravou. Rostlinné oleje jsou bohaté na ®-6 mastné kyseliny, zatimco hlavnim zdrojem

®-3 mastnych kyselin je rybi tuk a dal$i moisti zivocichové. Nepiiznivé se miize projevit

jak nedostatek ®-3, tak i zmé€na poméru ®-3 : -6 mastnych kyselin. Esencialni mastné

kyseliny maji $iroké spektrum u¢inkti a mohou naptiklad ovlivnit:

Srdeéni a cévni nemoci:

Studie prokézala, ze ®-3 mastné kyseliny mohou vyznamné snizit imrtnost U lidi
se srde¢nimi a cévnimi nemocemi, pfi¢emz jejich ucinek je ptisuzovan schopnosti
snizovat riziko arytmie, zpomalovat rozvoj aterosklerozy, snizovat tvorbu krevnich
srazenin, snizovat hustotu krve, mirné snizovat krevni tlak, udrzovat pruznost cév

a pusobit protizanétlivym ucinkem [30].
Rakovinu:

Esencidlni mastné kyseliny snizuji pravdépodobnost vyskytu rakoviny. Jednim
Z navrzenych mechanismi jejich plisobeni je potlaceni syntézy enzymu stimulujiciho
rust rakovinotvornych bunék. Rovnéz vyssi pfijem ©-3 a nizsi piijem ®-6 mastnych
kyselin muze ptizniveé ptsobit proti rakoviné [30].

Starnuti pokozky:

Kozni lipidy jsou tvofeny ceramidy, mastnymi kyselinami a steroly, piicemz
®-6 mastné kyseliny, které tvoii caramid 1 jsou dilezité pro zachovani optimalni

vlhkosti pokozky [31].
Akné:

ke zmirnéni a zamezeni projevu akné [31].
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e Ostatni onemocnéni:

Esencidlni mastné kyseliny snizuji vysoky krevni tlak, snizuji hladinu LDL
cholesterolu, zvysuji hladinu HDL cholesterolu a pftiznivé pusobi napiiklad pii

alergiich, artrdze a cukrovce [5].

2.2 Glycerol

Po mastnych kyselinich je druhou nejduilezitéjsi slozkou tukd a oleji glycerol, ktery je
esterifilkovany mastnymi kyselinami a tvofi vyznamnou ¢ast ptirodnich oleji. Glycerol

(propan-1,2,3-triol) je bezbarva, husta, hygroskopicka kapalina, bez ving a sladké chuti [8].

HO/\"’AOH

OH

Obrdazek 1. Glycerol

2.3 Doprovodné latky oleju

K olejim se fadi i jiné latky lipofilniho charakteru, které je doprovazeji a pii jejich izolaci
piechazeji do lipidové frakce. Jejich obsah v oleji se pohybuje od 0.4 do 2.0 %. N¢&které
doprovodné latky se z oleje timysIné odstranuji, protoze zhorSuji jejich vzhled, vini, chut’

apod. [1, 8].

2.3.1 Fosfolipidy

Fosfolipidy obsahuji vedle mastnych kyselin a alkoholu vazanou kyselinu fosforecnou ve
form¢ esteru nebo diesteru. Fosfolipidy jsou nejCastéji zastoupenou skupinou lipidii
polarniho charakteru. Patii mezi zdkladni prvky biomembran. NejvyznamnéjSim zastupcem
fosfolipidii jsou glycerofosfolipidy, odvozené od alkoholu glycerolu. Dalsi skupinou

fosfolipidu tvoii sfingofosfolipidy, kde zakladni skupinou je sfingosin [1, 2, 3].
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2.3.2 Uhlovodiky

Vyssi uhlovodiky jsou obsazené hlavné ve voscich a v men$im mnozstvi se vyskytuji
Vv jedlych tucich a olejich. Tvofi nepatrné mmnozstvi nezmydelnitelného podilu obvykle
jen 5 az 10 %. Do tukd se dostanou ztzv. kutikularnich voskl, coz jsou vosky
na povrchu semen. Uhlovodikova frakce je tvofena smési n-parafini a terpenickych

uhlovodikai [1, 3, 6].

2.3.3 Steroly

Steroly tvofi hlavni podil doprovodnych latek oleji a po chemické strance se jedna
0 hydroxyderivaty dimethylcyklopentanoperhydrofenanthrenu, které jsou bud’ esterové

vazané na mastné, aromatické Kyseliny nebo se vyskytuji jako volné [1, 3].
Podle vyskytu v ptirod¢ se rozlisuji tfi skupiny [3]:

e Zivoéisné steroly (zoosteroly);

e Rostlinné steroly (fytosteroly);

e Steroly hub (mykosteroly).

V rostlinnych lipidech se nej¢astéji nachazi [B-sitosterol a kampesterol a jen ojedinéle

V minimalnim mnozstvi cholesterol [1, 3].

2.3.4 Lipofilni vitaminy a barviva
Mezi vitaminy rozpustné v tucich patfi:
e Vitamin A (retinol);
e Vitamin D (kalciferol);
e Vitamin E (tokoferol a tokotrienol);
e Vitamin K (fylochinon a menachinon).
V rostlinnych olejich se nejcastéji nachazi vitamin E ve formé acetath tokoferolu.

K nejvyznamnéj$im barviviim lipidt patii karotenoidni a chlorofylové barviva [1, 6].
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2.3.5 Chutové a aromatické latky

Vétsina olejii ma kromé mastné chuti i specifickou prichut’ a aroma. Piivodcem téchto chuti
a aroma jsou zejména doprovodné latky. Jsou to zpravidla tékavé latky, které
se odstranuji rafinacnimi procesy pii vyrobé oleji. Nositelé téchto vlastnosti mohou byt
latky ptirozeného ptvodu nebo latky sekundarné vzniklé. Mezi latky piirozeného ptivodu
patii nasycené a nenasycené uhlovodiky, terpenické uhlovodiky, nizké mastné kyseliny,

sirné slouceniny aj. Do latek sekundarné vzniklych se tadi aldehydy a ketony [7, 8].

2.3.6 Antioxidanty

Nejvyznamnéj§imi  piirodnimi antioxidanty vyskytujici se v rostlinnych olejich jsou
tokoferoly, které byvaji provazeny pfislusSnymi tokotrienoly. Vysoky obsah tokoferolu ma
napiiklad sojovy olej, ve kterém prevazuje y-tokoferol, ktery je UCinngjsi

nez a-tokoferol [1].

2.4 Obecné vlastnosti olejii
e Nerozpustné ve vod¢ (hydrofobni) a v polarnich rozpoustédlech;
e Rozpustné v nepolarnich rozpoustédlech;
e Jsou tekuté diky pievazujicimu zastoupeni nenasycenych mastnych kyselin;

e Uctinkem vys§ich teplot nebo bakterii, podléhaji tzv. Zluknuti tj. oxidativnim reakcim

na dvojnych vazbach;

e Teplota tani roste s délkou uhlovodikového fetézce mastnych kyselin a naopak klesa

se zvysujicim se stupném nenasycenosti [3, 7].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

3 TECHNOLOGIE VYROBY OLEJU

V soucasné dob¢ se oleje nejcastéji ziskavaji ze semen olejnatych rostlin. Podle obsahu oleje
vstupujici olejniny se rozhoduje 0 volbé zékladniho procesu surovarny. Pokud olejniny
obsahuji méné nez 25 % oleje, ziskava se olej extrakci. Ze semen s vyssi olejnatosti se olej

ziskava lisovanim a naslednou extrakei vyliskti. Proces vyroby oleji je slozen z nékolika

kroku [3].

3.1 Uprava semene

Uprava semene pied vlastnim ziskavanim oleje zahrnuje procesy suSeni, ¢isténi,

odslupkovani, drceni popt. mleti a klimatizaci [7].

3.1.1 SuSeni

Rostlinna semena jsou piirozené hygroskopicka, a proto jejich vlhkost zavisi na vlhkosti
prostfedi. Tuto vihkost olejnatych semen je tieba pred zpracovanim snizit ptirozeénym nebo
umélym zplsobem. Ptfirozené suSeni je Casové ndrocné a prili§ pracné, a proto se vyuziva
jen pii menSim mnozstvi suroviny. Pii umélém suSeni dochazi pomoci pfivodu tepla
k vypafovani vody z olejnatych semen. Nasleduje odvedeni pary, ktera pii tomto procesu
vznika. Diky vysokému obsahu vody v semenech dochazi k zapateni, zuhelnaténi a ke

karamelizaci, coz znehodnocuje kvalitu surovin [7, 8].

3.1.2 Cisténi

Olejnatd semena obsahuji zpravidla nelistoty, které mohou zapiiCinit jejich kazeni,
predéasné opotiebeni strojového ziizeni a mohou rovnéz zhorsit kvalitu ziskaného oleje.

Maximalni pocet necistot je ur¢en normou [8].

3.1.3 Odslupkovani

Nektera olejnata semena jsou obalena hrubymi, tvrdymi, dievitymi slupkami a pro dalsi

zpracovani je vhodné jejich odstranéni. Odslupkovani vede k vyssi vytéznosti oleje [7, 8].
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3.1.4 Drceni a mleti

vvvvv

snadnéjsi izolaci oleji dochazi pii tomto zpracovani k rozruseni struktur semena, naruseni
pletiv a bun¢k. Pfi tomto zpracovani dochazi ke zvétseni plochy materialu, coz ma vyznam

pro snadné&jsi vytékani a extrakci oleje [7, 8, 9].

3.1.5 Klimatizace

Klimatizace je posledni operaci upravy semen pied ziskdvanim oleje. Dochazi ke
kondiciovani rozemleté olejnaté suroviny, pii urcité vlhkosti a teploté po definovanou dobu.
Cilem této operace je rozruseni tukovych bunék, inaktivace nezadoucich enzymi, koagulace

bilkovin, Gprava textury materialti a iprava obsahu vody na idealni hodnotu [7, 9].

3.2 lzolace oleji

Pro izolaci oleje z olejnatych semen se pouZivaji tyto operace:
e Lisovani,
e Extrakce;

e Kombinace lisovani a extrakce.

3.2.1 Lisovani

Pusobenim tlaku na upraveny material, dochazi k uvolnovani oleje. Dle konstrukce,
zpusobu pouziti a stupné odlisovani oleje se pouzivaji piedlisy a dolisy, popi. kombinované

dvojité lisy. V dnesni dob¢ se pouziva vyhradné $nekovy lis [7, 9].

3.2.2 Extrakce

Dalsi moznou metodou ziskavani oleje je extrakce. Dochazi pii ni K rozpusténi oleje
vhodnym rozpoustédlem a ziskani oleje odpafenim pouzitého rozpoustédla. Jedna se o
nejrozsitenéjsi metodu ziskavani oleju. Jednou z nejvétsich vyhod extrakce je jeji vysoka
ucéinnost. Diky extrakci je mozné ziskavani oleje ze surovin s jeho nizkym obsahem. Pfi
tomto procesu je velmi dilezita pfeduprava surovin (mleti), aby doslo k naruseni pletiv

a bunck, pficemz dochazi k difuzi oleje do rozpoustédla za wvzniku tzv. miscely,
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ktera se dale zpracovavd. Nevyhodou extrakce je pouzivani hoflavych rozpoustédel

(n-hexan, benzin) [7, 9, 10].

3.3 Rafinace oleji

Cilem rafinace je odstranit latky zhorSujici dtlezité vlastnosti olejii. Mezi hlavni separované
slozky pfi tomto procesu patii anorganické latky, bilkoviny, sacharidy, volné mastné

kyseliny, fosfolipidy, lipoproteiny a pesticidy [7].

3.3.1 Odslizovani

Odslizovani je prvnim krokem rafinacniho procesu, pii kterém dochdzi k odstranéni
nerozpustnych latek a latek rozpustnych, které pii hydrataci piechazi na nerozpustnou
formu. Odstrafuji se zde mechanické necistoty, bilkoviny, rostlinné slizy, fosfolipidy a
piebyte¢na voda. Odslizovani hydrataci je nejcastéjsim zptisobem odslizovani a je zalozeno
na ptidavku vody nebo vodného roztoku elektrolytu a nasledném odstranéni nerozpustnych

hydratovanych slozek odstiedénim [7].

3.3.2 Odkyselovani

Odkyselovani spoc¢iva v odstranéni volnych mastnych kyselin z oleje. NejpouzivanéjSim
zpusobem odkyselovani oleju je neutralizace alkaliemi, za vzniku mydel, které se odd¢li ve
form¢ tzv. soapstocku (smés mydel, fosfolipidd, slizti atd.) na odstfedivce. Lze pouzit i

fyzikalni postup odstranéni mastnych kyselin, zalozeny na destilaci za vakua [7, 9, 10].

3.3.3 Béleni

P11 béleni dochézi k odstranovani latek, zptsobujicich zabarveni olejii. Oleje jsou pievazné
zabarveny karotenoidnimi a chlorofylovymi barvivy. Adsorpénim b€lenim pomoci bélici
hlinky nebo kombinaci s aktivnim uhlim se tato barviva odstrani spolu s fosfolipidy popf.
zbytky mydel [3, 10].

3.3.4 Deodorace

Deodorace je poslednim rafinaénim krokem, pti kterém dochézi k odstranéni nezadoucich
aroma a chuti. JelikoZ jsou nositelé téchto vlastnosti zpravidla t€kavé latky, provadi se jejich

odstranéni vodni parou za vakua [7, 10].
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4 MINORITNI ROSTLINNE OLEJE

Existuje fada druhd rostlinnych oleji a tukd. Mezi nejbéZznéjsi rostlinné oleje patii napiiklad
fepkovy, s6jovy, slunenicovy, olivovy a palmovy olej. Tyto oleje jsou pievazné vyuzivany
V potravinaiském primyslu a méné pak pro nepotravinaiské aplikace, napiiklad

v kosmetice, farmacii, primyslu natérovych hmot, atd.
Obecné lze rostlinné oleje klasifikovat podle zastoupeni hlavnich mastnych kyselin na [9]:
e Oleje s vysokym obsahem kyseliny laurové (kokosovy, palmojadrovy);

e Oleje svysokym obsahem kyseliny palmitové a stearové (kakaové maslo,

shea maslo);
e Oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové (podzemnicovy, olivovy, fepkovy);

e Oleje svysokym obsahem kyseliny linolové (sojovy, slunecnicovy, bavinikovy,
makovy, olej z kukuti¢nych klicka);

e Oleje s vysokym obsahem kyseliny linolenové (Inény, konopny);
e Oleje se specifickymi mastnymi kyselinami (ricinovy).

Atypické, neboli minoritni rostlinné oleje jsou specifické predevsim diky svym vlastnostem,
se kterymi souvisi i jejich vyuziti. Je pro né rovnéz charakteristickd hor$i dostupnost
na trhu. Jsou vyuzivdny pfevazné v kosmetickém pramyslu a farmacii, méné¢ potom

V potravinafstvi, a to predevsim ve formé potravinovych doplikii.

Tato kapitola bude vénovana popisu vlastnosti a vyuziti takovychto minoritnich oleji

a rostlinnych masel.

4.1 Rostlinna masla

Rostlinnd masla jsou tuhé az polotuhé konzistence diky vysokému obsahu nasycenych
mastnych kyselin. Vynikaji vy$s$i chemickou stabilitou nez rostlinné oleje a daleko pomaleji
oxiduji. Co se tyka sloZeni, obsahuji triacylglyceroly obdobného typu, maji tedy obdobny
polymorfismus a chovani pii krystalizaci, kdy krystaluji ve stabilni B-formé. Nejznaméj$im
predstavitelem této skupiny je kakaové maslo a déale do této skupiny zafazujeme 1 dalsi

rostlinnd masla, ktera jsou oznacovana jako nahrady kakaového masla.
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4.1.1 Bambucké maslo (karité, shea butter)
Cesky botanicky nazev rostliny: maslovnik africky
Latinsky nazev rostliny: Butyrospermum parkii

Bambucké maslo se ziskava z plodi maslovnika afrického, ktery roste ve volné ptirodé
v zapadni Africe, Horni Volt¢ a Ugand¢é. Tyto plody obsahuji okolo 40 — 55 % tuku.
Slozeni mastnych kyselin bambuckého masla je wuvedeno v Tabulce 4. Hlavni
triacylglyceroly obsazené v bambuckém masle jsou S-O-S (42 %) a S-O-O (26 %). Teplota
tani tohoto masla se pohybuje od 32 do 45 °C. Toto maslo je znamé svym nejvySSim
obsahem nezmydeitelnych latek (az 10 %). Jedna se pfedev§im o smés uhlovodiki, estert
triterpent, fytosteroli a malého mnozstvi tokoferolli. Alkoholy (lupeol, butyrospermol)
obsazené¢ v bambuckém masle ve formé esterti s mastnymi kyselinami nebo s kyselinou

skoficovou jsou bioaktivnimi slozkami v kosmetickych prostiedcich [11, 12].

4.1.2 Kakaové maslo
Cesky botanicky nazev rostliny: kakaovnik pravy
Latinsky nazev rostliny: Theobroma cacao

Kakaové stromy se vyskytuji hlavné ve Sttedni Americe a Africe. Obsah tuku v kakaovych
bobech je okolo 60 %. Slozeni mastnych kyselin kakaového masla je uvedeno v Tabulce 4.
Vice nez 73 % triacylglycerolti kakaového masla tvofi jejich mononenasycené formy.
Hlavni triacylglyceroly obsazené v kakaovém masle jsou tedy P-O-P (15— 18 %), P-O-S
(34 — 41 %) a S-O-S (24 — 29 %). Zbyvajici ¢ast tvoii triacylglyceroly se dvéma
nenasycenymi mastnymi kyselinami (O-P-O, O-S-O). Diky tomuto slozeni se bod tani
kakaového masla nachazi ve velmi uzkém rozmezi a lezi mezi 32 — 35 °C. Kakaové maslo
obsahuje 0.2 az 1 % nezmydelnitelnych latek, predevsim steroly, tokoferoly a v minimalnim
mnozstvi theobromin. Vzhledem k obsahu aminokyselin je velice odolné proti oxidaci.
Je to jeden z nejdrazsich tuki a jeho vysoka cena podnitila intenzivni vyzkum s cilem najit
jeho levngjsi alternativy. Kakaové maslo se z fermentovanych a prazenych kakaovych bobu
vyrabi tfemi postupy. Hydraulickym lisovanim, vytlacovanim a extrakci rozpoustédly. Maslo
vyrobené pomoci prvnich dvou metod ma slabou ¢okoladovou ptichut’ a aroma, které lze

odstranit destilaci s vodni parou ve vakuu [12, 19, 20].
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4.1.3 Mangové maslo
Cesky botanicky nazev rostliny: mangovnik indicky
Latinsky nazev rostliny: Mangifera indica

Strom mangovniku indického roste pfedevsim v Indii @ v mensi mife v Pakistanu, Mexiku,
Brazilii, Cing a Indonésii. Plodem je mango, které obsahuje okolo 10 — 15 % tuku. SloZeni
mastnych kyselin mangového masla je uvedeno v Tabulce 4. Bod tani tohoto masla
se pohybuje v rozmezi 34 — 43 °C. Mangové maslo obsahuje 1.3 — 3 % nezmydeitelnych
latek, zejména steroly. Je-li tuk frakcionovan na stearinovou a oleinovou, tekutou frakei,
je stearinova frakce bohata na triacylglyceroly typu P-O-S a S-O-S a pouziva se jako

nahrazka, nebo soucast nahrady kakaového masla [12].

Tabulka 4. Procentualni zastoupeni majoritnich mastnych kyselin vyskytujicich se

vV bambuckém, kakaovém a mangovém masle [12]

Zastoupeni mastnych kyselin v rostlinnych maslech [%]
Mastna kyselina
Bambucké maslo Kakaové maslo Mangové maslo

Palmitova 4-8 23-25 4-12
Stearova 36 — 42 33-36 31-48
Olejova 45 - 50 33-37 38 -50

Linolova 4-8 2—-4 3-6

Arachidonova — — 2-6

4.2 Orechové oleje

K vyrobé ofechovych oleji se vyuzivaji rizné druhy ofechovych jader. Mezi nejvice
pouzivané patii naptiklad mandle, keSu, kastan, liska, makadamie a pistacie. Ofechové oleje
jsou vyuzivany v kosmetickych prosttedcich, zejména v krémech, pletovych vodach,
vlasovych kondicionérech a Samponech. Déle jsou vyuZivany v potravinaiském pramyslu a

ve farmacii [12].
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4.2.1 Brazilsky ofechovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: juvie ztepila
Latinsky nazev rostliny: Bertholletia excelsa

Strom juvie ztepilé je pivodem z amazonskych oblasti Jizni Ameriky a v dnesni dobé se
péstuje v Brazilii, Bolivii, Kolumbii, Ekvadoru, Peru a ve Venezuele. Ofechy (para) obsahuji
70 % oleje, 18 % bilkovin a 12 % sacharidt a jsou zdrojem selenu. SloZeni mastnych kyselin
tohoto oleje je uvedeno v Tabulce 5. Brazilsky ofechovy olej je slozen z96.7 %
triacylglyceroli, zejména z O-L-L (16.7 %), L-O-P (16.7 %) a L-L-L (14.8 %). Dale
obsahuje 0.69 % fosfolipidti a 0.83 % sfingolipidii. Mezi nezmydelnitelné latky obsazené
vtomto oleji patii rovnéz estery steroli, skvalen a tokoferoly. Jelikoz je cena
odslupkovanych brazilskych ofechii vysoka, extrahuje se olej pouze ze zlomkl ofecht
a z plodu, které jsou ¢asteéné oxidovany. To vede K tomu, Zze olej muZze mit vysokou

hodnotu ¢isla kyselosti a peroxidového ¢isla [12, 14].

4.2.2 Makadamiovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: makadamie kopinata (trojlista)
Latinsky nazev rostliny: Macadamia integrifolia, M. tetraphylla

Makadamie kopinatd je ptivodem z Australie, ale také je péstovana na Novém Zg¢landg,
v Jizni Africe a USA. Makadamiové ofechy obsahuji 65 — 75 % oleje, 9 % bilkovin a 9 %
sacharidu. Slozeni mastnych kyselin makadamiového oleje je uvedeno v Tabulce 5. Hlavni
triacylglyceroly obsazené v makadamiovém oleji jsou O-O-O (19.4 %) a O-O-Po (16.1 %).
Makadamiovy olej je jednim z nejbohatSich zdroji kyseliny palmitolejové, jejiz obsah
Vv rostlinnych olejich je velmi vzacny a navic je bohaty i na vitamin E. Obsahuje od 0.3 do
0.33 % nezmydelnitelnych latek a jednd se zejména o steroly, skvalen a tokoferol.
Ma sladkou, ofechovou chut a tmavou zazloutlou barvu a relativné vysoky bod

zakoufeni (198 °C) [4, 11, 12, 13].

4.2.3 Olej z liskovych ofechii
Cesky botanicky nazev rostliny: liska obecna

Latinsky nazev rostliny: Corylus avellana L.
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Liska obecna je duleZitou obchodni plodinou v mnoha zemich, jako je Turecko (nejvétsi
producent), Iran, Spanélsko, Italie, Australie, Novy Zéland a USA. Jadra obsahuji piiblizng
60 % oleje, 18 % bilkovin a 15 % sacharidl. SloZeni mastnych kyselin liskového oleje je
uvedeno v Tabulce 5. Olej z liskovych ofechd je sloZzen z 98 % triacylglycerol, 0.59 %
fosfolipida, 0.26 % sfingolipidii a obsahuje 0.2 — 0.3 % nezmydelnitelnych latek (steroly,
estery steroli, skvalen, tokoferoly). Hlavnimi zastoupenymi triacylglyceroly jsou O-0-O
(36.5 %) a O-L-O (28.2 %). Mastné kyseliny liskového oleje jsou velmi podobné mastnym
kyselindm olivového oleje, ¢ehoz se zneuzivd pifi  panCovani panenského

olivového oleje [11, 12, 13, 14].

4.2.4 Olej z vlasskych ofechii
Cesky botanicky nazev rostliny: ofesak kralovsky
Latinsky nazev rostliny: Juglans regia

Ofesak kralovsky se péstuje po celém svétd, zejména viak ve Francii, Iranu, Recku
a Arménii. Jadra vlaSskych ofechti obsahuji kolem 60 — 65 % oleje, 15 — 24 % bilkovin
a 10 — 14 % sacharidu. Slozeni mastnych kyselin tohoto oleje je uvedeno v Tabulce 5. Olej
je slozen z 97.2 % triacylglyceroli, 0.96 % fosfolipidti a 0.54 % sfingolipidd a obsahuje
0.25 — 0.4 % nezmydelnitelnych latek, ptfedevSim steroly, estery steroli, skvalen
a tokoferol. Hlavni triacylglyceroly obsazené v tomto oleji jsou L-L-L (36.4 %) a L-L-Ln
(20 %). Olej z vlasskych ofechti je vyznamny pro sviij vysoky obsah ®-3 nenasycenych
mastnych kyselin (kyselina a-linolenova). Je svétlé barvy a ma ofechovou chut’ a aroma.
Diky niz§imu obsahu tokoferold, tim i niz$i chemické stabilité je dilezité jeho skladovani

Vv temnu a rychla spotieba [11,12,14].
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Tabulka 5. Procentualni zastoupeni majoritnich mastnych kyselin vyskytujicich se

V brazilském orechovém oleji, makadamiovém oleji a v olejich z liskovych a viasskych

orechu [12]

Zastoupeni mastnych kyselin v ofechovych olejich [%]

Mastna kyselina

Brazilsky Makadamiovy Liskovy Vlassky

Myristova — 0.6-1.0 — —

Palmitova 14 - 16 8-9 41-7.2 7-8

Palmitolejova - 21 -22 - -
Stearova 6-10 2-4 15-24 18-22
Olejova 29 —48 56 — 59 71.9-84.0 17-19
Linolova 30— 47 2-3 57-22.2 56 — 60
Linolenova — — — 13-14

Arachidonova — 2-3 - -

4.3 Minoritni oleje s pirevazujicim zastoupenim kyseliny olejové

a linolové

4.3.1 Arganovy olej

Cesky botanicky nazev rostliny: arganie trnita

Latinsky nazev rostliny: Argania spinosa

Strom arganie trnité b&ézné roste v Maroku, jinde neni téméf znamy. Arganovy olej je

ziskavan lisovanim prazenych jader plodd argénie trnité a je sloZen z 95 % triacylglycerold,

0.27 % — 1.65 % monoacylglycerold, 0.68 — 1.53 % diacylglyceroli a 1.1 — 2 % volnych

mastnych kyselin. SloZeni mastnych kyselin pfitomnych v arganovém oleji je srovnano

v Tabulce 6. Hlavni triacylglyceroly obsazené v arganovém oleji jsou O-O-L (19.5 %),
P-O-L (13.6 %) a O-L-L (13.6 %). Arganovy olej obsahuje 0.4 — 1.1 % nezmydelnitelnych

latek, tvotenych predevsim karotenoidy (37 %), tokoferoly (8 %), steroly (29 %), triterpeny

(20 %) a xantofyly (5 %). Vysoce kvalitni marocky extravirgin arganovy olej je jeden
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z nejdrazsich rostlinnych oleji. Diky vysokému obsahu tokoferolu ma tento olej vysokou

oxidaéni stabilitu [12].

4.3.2 Avokadovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: hruskovec americky
Latinsky nazev rostliny: Persea americana

HruSkovec americky je subtropicky strom, ktery se péstuje v USA a méné také v Indonésii,
Izraeli, Spanélsku, Jizni Africe a Australii. Avokadovy olej se obvykle vyrabi z plodi, které
nejsou urceny pro trh s Cerstvym ovocem. NejveétSi mnoZstvi oleje se nachdzi v duzing
avokada, ze kterého muze byt olej lisovan nebo extrahovan a jen velmi malo oleje je
obsazeno v avokadovych semenech. Avokadovy olej extrahovany pomoci vodné extrakéni
metody je na trh uvadén jako ptirodni, extrahovany stolni olej. Vyrobeny surovy olej je
podroben rafinaci. Olej ziskavany z kvalitnich plodi ma nizky obsah volnych mastnych
kyselin (< 0.5 %) a nizké peroxidové ¢islo. Avokadovy olej je bohaty na nezmydelnitelné
latky, kterych obsahuje okolo 2 — 7 % a jedna se predevsim o steroly a tokoferoly. Olej
z duziny avokada je svétle zeleny diky obsahu chlorofylu, ale na slunci se rychle rozklada a
hnédne. Dalsim pfitomnym barvivem jsou karotenoidy. Pfitomnost chlorofylu je
problematicka piedevs§im diky jeho schopnosti ptisobit jako fotosenzibilizator v procesu

oxidace. Proto je dulezité olej chranit pred svétlem [11, 12].

SloZeni mastnych kyselin pfitomnych v avokadovém oleji je srovnano S ostatnimi oleji této

skupiny v Tabulce 6.

4.3.3 Sezamovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: sezam indicky
Latinsky nazev rostliny: Sesamum indicum

Sezamovy olej je ziskavan ze semen sezamu indického, ktery se péstuje hlavné v Cing,
Mexiku a Stdanu. Sezamova semena jsou jedna z nejstarSich olejnatych semen na svéte
a jsou dulezita pro sviyj vysoky obsah oleje (42 — 56 %), bilkovin (20 — 25 %) a mineralnich
latek, zejména vapniku, fosforu, drasliku a Zeleza. SloZeni mastnych kyselin pfitomnych
v sezamovém oleji je uvedeno v Tabulce 6. Hlavnimi triacylglyceroly obsazenymi v tomto

oleji jsou L-L-O (25.4 %) a L-L-L (19.6 %). Ve srovnani s jinymi oleji, sezamovy olej
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obsahuje vysoky podil nezmydelnitelnych latek (1 — 2 %), jedna se piedevsim o steroly,
estery steroll, tokoferoly. Mimo jiné obsahuje i sezamové lignany (sesamin, sesamolin),
které maji antioxida¢ni vlastnosti. Sezamovy olej je drahy, kvalitni a je to jeden z nejvice

stabilnich jedlych oleju navzdory vysokému stupni nenasycenosti [10, 12, 13].

Tabulka 6. Procentualni zastoupeni majoritnich mastnych kyselin vyskytujicich se

Vv arganovém, avokdadovém a sezamovém oleji [12, 14]

Zastoupeni mastnych kyselin [%]
Mastna kyselina
Arganovy olej Avokadovy olej Sezamovy olej
Myristova — — 0.1
Palmitova 11-16 10-20 7.9-12.0
Stearova 4-7 04-10 48-6.1
Palmitolejova - 4-9 0.1-0.2
Olejova 43 -50 56 - 78 35.9-42.3
Linolova 29 — 36 10-15 41.5-47.9
Linolenova 0.1-0.3 0.2-2.0 03-04
Arachova - - 0.3-0.6

4.4 Minoritni oleje s pirevazujicim zastoupenim kyseliny linolové

4.4.1 Dynovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: tykev obecna
Latinsky nazev rostliny: Cucurbita pepo

Dymovy olej je ziskavan lisovanim prazenych, loupanych semen tykve obecné, ktera je dnes
roz§ifena po celém svété. Pifi prazeni semen pii teploté¢ do 130 °C dochazi k vytvoteni
typického peceného, ofechového aroma. Obsah oleje v semenech je u riznych odrtd odlisny
a pohybuje se od 22 — 50 %. SloZeni mastnych kyselin dynového oleje je uvedeno
v Tabulce 7. Hlavni triacylglyceroly dynového oleje jsou O-O-L (16.7 — 23 %) a O-O-O
(6.3 — 20.5 %). Olej z Cernych dynovych semen obsahuje vice nenasycenych mastnych
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kyselin nez olej z bilych semen. Diky chlorofylu, ktery je obsaZen v tomto oleji, ma

nazelenalou barvu [11, 12].

4.4.2 Hroznovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: réva vinna
Latinsky nazev rostliny: Vitis vinifera

Hroznovy olej se ziskdva ze semen vinné révy, kterd se péstuje predevSim v Italii,
Francii, Spanélsku a Argentiné. Semeno obsahuje 6 — 20 % oleje, bohatého na kyselinu
linolovou. SloZeni mastnych kyselin hroznového oleje je uvedeno v Tabulce 7. Dale tento
olej obsahuje 0.8 az 1.5 % nezmydelnitelnych latek (steroly, a-tokoferol a tokotrienoly).
Obsah tokoferolii v hroznovém oleji je ovlivnén procesem zpracovani semen a rafinaci oleje.
Pti ziskévani tohoto oleje pomoci superkritické fluidni extrakce za optimalnich podminek
dochazi ke zvySeni obsahu a-tokoferolu, ve srovnani s olejem ziskanym pomoci klasické
extrakce n-hexanem. Hroznovy olej je tmavé zbarveny, po rafinaci muze byt bezbarvy az

nazelenaly a ma lehkou ofechovou chut’ [11, 12].

Tabulka 7. Procentudlni zastoupeni majoritnich mastnych kyselin

vyskytujicich se v dyinovém a hroznovém oleji [12]

Zastoupeni mastnych kyselin [%]
Mastna kyselina
Dymovy olej Hroznovy olej
Myristova 0.1 —
Palmitova 7-15 6.3-11.6
Stearova 3-13 3.6-54
Olejova 21 - 47 12.7-20.9
Linolova 36 - 61 61.3-74.6
Linolenova — 03-138
Arachova 0.3-0.5 —
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4.5 Minoritni oleje s pifevazujicim zastoupenim kyseliny linolové

a linolenové

4.5.1 Brutnakovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: brutnak 1ékaisky
Latinsky nazev rostliny: Borago officinalis

Brutnikovy olej je vyroben ze semen brutndku lékarského, ktery je rozsiten v celé Evropé,
Severni Africe a Americe. V brutnakovych semenech se nachazi 30 — 40 % oleje, ktery je
bohaty na polyenové (59 %), monoenové (25 %) a nasycené (15 %) mastné kyseliny.
Slozeni mastnych kyselin brutnakového oleje je uvedeno v Tabulce 8. Olej z brutnaku
Iekatského je vyznamny pro svlij vysoky obsah kyseliny y-linolenové, které obsahuje az
25.4 %. Hlavni triacylglyceroly obsazené v brutnakovém oleji jsou L-L-G (15.4 %)
a O-L-G (12.3 %). Mezi nezmydelnitelnymi latkami obsazenymi v brutnakovém oleji jsou
vyznamné steroly a tokoferol. Nevyhodou tohoto oleje je skuteCnost, Ze obsahuje

1 az 2 % kyseliny erukové, ktera ma ve vyssich davkach skodlivé ucinky [11, 12].

4.5.2 Rakytnikovy olej
Cesky botanicky nazev rostliny: rakytnik fesetlakovy
Latinsky nazev rostliny: Hippophae rhamnoides

Rakytnik feSetlakovy je ket volné rostouci v raznych castech Asie, Evropy, Severni
Americe a Japonska. Olej ziskany z duzniny plodt rakytniku ma odlisné sloZeni neZ olej
ziskany ze semen. Olej ze semen rakytniku je vysoce nenasyceny, bohaty na kyselinu
linolovou a a-linolenovou, které tvoii az 70 % z celkového obsahu mastnych kyselin.
Rakytnikovy olej ziskany z bobuli je bohaty na kyselinu palmitovou a palmitolejovou a jejich
obsah se li§i podle plvodu a druhu bobuli. SloZeni mastnych kyselin pfitomnych
v brutnakovém oleji je srovnano v Tabulce 8. Rakytnikovy olej se ziskava pomoci
superkritické CO, extrakce ze suSené, mekké casti bobuli. Diky vysokému obsahu
karotenoidi je oranzové zbarveny a je bohaty na steroly a tokoferoly. Blahodarné i¢inky
rakytnikového oleje jsou pfifazovany mastnym kyselindm a bioaktivnim slozkam, které jsou

Vv tomto oleji obsazeny [10,12].
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Tabulka 8. Procentualni zastoupeni majoritnich mastnych kyselin vyskytujicich se

V brutnakovéem a rakytnikovém oleji [12]

Zastoupeni mastnych kyselin [%]

Mastna kyselina Rakytnikovy olej
Brutnakovy olej
Ze semen Z bobuli

Myristova 0.1 — —
Palmitova 9.4-11.9 7.7 23.1
Stearova 26-5.0 2.5 1.4
Palmitolejova - - 23.0
Olejova 146 —21.3 18.5 17.8
Vakcenova — 2.7 7.0
Linolova 36.5-40.1 39.7 17.4
a-linolenova 02-04 29.3 10.4

y-linolenova 17.1-254 — —

Erukova 29-41 — _
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5 MOZNOSTI VYUZITIi ROSTLINNYCH MASEL A ATYPICKYCH
OLEJU V POTRAVINARSTVI, FARMACII A KOSMETICE

5.1 Rostlinna masla

Bambucké maslo

Karité se vyuziva pievazné v kosmetice, jelikoz ma schopnost zjemiovat pokozku a chranit
ji pted ultrafialovymi paprsky. Po naneseni na pokozku se vstiebava a nezanechdva na ni
mastny film. Bambucké maslo pfiznivé plsobi na suchou kiizi a pomahd pii lécbeé
dermatitidy, ekzému a popalenin. Vyskytuje se zejména v kvalitnéjSich krémech, balzamech
po holeni a maskach na suché vlasy. Diky vysokému obsahu ptirodnich fytosteroli vykazuje

bambucké maslo protizanétlivé ucinky [11, 12, 17].
V potravinarstvi nema prakticky vyznam.

Kakaové maslo

Kakaové maslo se pouziva pii vyrobé ¢okolady a jinych cukrovinek a v omezené mite jako
piisada v kosmetickych a farmaceutickych prostfedcich, kde nachéazi uplatnéni naptiklad
jako c¢ipkovy a mastovy zdklad. Po naneseni zvlaciuje a zjemiuje kGzi a je proto
soucasti krémi, masti a masaznich emulzi. Kakaové maslo taje pfi styku s kuzi, udrzuje jeji
vlhkost a ptisobi jako jeji ochranna vrstva. Pomaha pfi 1éCeni jizev a strii. Pies vySe uvedené
pozitivni efekty kakaového masla pii pouziti v kosmetice byl studiemi prokdzan jeho

alergenni potencial a tendence zpusobovat tvorbu komedonu [12, 13, 17, 21, 22].

5.2 Orechové oleje

Brazilsky orechovy olej

V oblastech, kde je olej z brazilskych ofechii produkovan se hojné pouziva jako stolni olej

pii pfiprave potravin [12].
V mensi mife se vyuziva v kosmetickém prumyslu [12].

Makadamiovy olej

Makadamiovy olej je luxusni olej, ktery se rychle vstiebava do kuze. Pisobi jako emolient

a chrani kozni bunky pfed poskozenim. Je vhodny k oSetfeni vlast, dodava jim hebkost
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a lesk a pomaha predchazet poskozeni a tfepeni jejich koneckd. Olej je Siroce vyuzivan
v kosmetickych prostiedcich, zejména pro péci o plet’ [11, 13, 17].

Diky vysokému obsahu monoenovych mastnych kyselin se pouziva jako doplnék stravy.
Typicka ofiskova chut' a viné makadamiového oleje jej ¢ini vyhledavanym olejem pro
salatové zalivky. Diky vysoké hodnoté bodu zakoufeni je tento olej vhodny pro smazeni.

Proptijcuje rovnéz piijemnou maslovou vuni pecivu [12].

Olej z liskovych ofechii

Rada studii prokazala, Ze olej z liskovych ofechil patii mezi zdravi prospé&iné potraviny, ale
jen malo studii se zabyvalo zdravotnimi u¢inky liskového oleje. Ve studii provedené na
kralicich, byly zkoumany uc¢inky oleje z liskovych ofechti na profil plazmatickych lipidi,
koncentraci LDL a VLDL v plazmé a na tvorbu aterosklerotickych plata. V této studii, byla
zvifata krmena bud’ kontrolni, béznou stravou nebo stravou bohatou na cholesterol
(0.5 % wi/w) a v obou ptipadech byla strava doplnéna olejem z liskovych ofechi (5 % wiw).
Vysledky ukazaly, ze v kontrolni dieté, olej z liskovych ofechd sice mirné snizil hladinu
cholesterolu, avsak nemél vliv na odbourani cholesterolu v dieté s jeho zvySenym obsahem.
To znamena, ze tento olej mize byt efektivni ve stravé s normalnim piijmem lipidi,

ale nemuzZe zvratit negativni u¢inky vysokého piijmu cholesterolu [23].

Tento druh ofechového oleje je rovnéz zajimavy diky svym regenera¢nim ucinkiim. Pouziva
se v siroké skale kosmetickych prostiedki ur¢enych pro péci o pokozku a je soucésti
krému, Cisticich prostfedki, prostiedkii na opalovani, masadznich krémt, rtének a pén do
koupele [11, 13].

Pro potravinarské vyuziti je liskovy olej Casto lisovan z prazenych ofechli. Prazeni se

provadi pro zlepsSeni chuti oleje [14].

Olej z viasskych ofechii

Mnoho studii a rozbori dokazalo, ze olej z vlasskych ofechit ma u lidi piiznivé G¢inky na
hladinu sérovych lipid. Uplatiuje se pfi snizeni LDL a zvySeni HDL cholesterolu a snizuje
celkovou hladinu sérovych triacylglycerold u lidi, ktefi trpi kardiovaskularnim
onemocnénim. SloZeni mastnych kyselin tohoto ofechového oleje je odpovédné za jeho

kardioprotektivni funkci. Jedna ze studii ukazala, ze antioxidacni latky obsazené v oleji
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z vlasskych ofechil jsou schopné vyznamné vazat volné radikaly a mohou tak mit ochranny

ucinek proti oxidaci biomakromolekul [14].

Olej z vlasskych ofechtt ma zvla¢nujici, regeneracni schopnosti a zpomaluje starnuti pleti.
Je také idedlnim masaznim prosttedkem a piidava se do krémd, pletovych mlék,

hydratacnich a anti-aging produkta [11, 18].

V Japonsku, Francii a mnoha dalSich zemich se v potravinarstvi vyuziva jako gurmansky

olej nebo jako zalivka do salatt [12].

5.3 Oleje s vysokym obsahem GLA

Brutnakovy olej

V kosmetice se vyuziva pro své zklidnujici, hydrata¢ni a regeneracni ucinky na suchou
a citlivou kizi a ptidava se do prostfedkll proti starnuti pokozky. Tento olej obsahuje
vysoké procento y-linolenové Kkyseliny a piirodnich mastnych kyselin, které napomahaji pfi
16¢be poskozenych tkani, atopického ekzému, premenstruacniho syndromu, diabetes, zanétt

a pii prevenci onemocnéni srdce [11, 17, 25].
V potravinafstvi je vhodny pro pouziti za studena [26].

Kyselina vy-linolenova se ve velkém mnozstvi rovnéz nachazi v oleji pupalkovém

a konopném nebo v oleji z cerného rybizu.

5.4 Ostatni minoritni rostlinné oleje

Arganovy olej

Vhledem k jeho zvlac¢nujicim schopnostem se d4 pouzit na poskozenou, suchou a zralou
pokozku. Napoméha pii obnoveni lipidového filmu pokozky a posiluje jeji bariérovou
funkci. Hydratuje pokoZzku, neutralizuje volné radikdly, hoji skvrny a jizvy po akné,
revitalizuje a zlepsuje pruznost pokozky. Reguluje produkci kozniho mazu, ma antiseptické
ucinky a vyzivuje kiehké a ldmavé nehty. Je velmi vhodny do kosmetickych prostiedki,
napiiklad do Sampont, krému a mi¢k [15].

Vzhledem Kk jeho zdravi prospé$nym vlastnostem napomaha napiiklad ke snizovani

vysokého krevniho tlaku [12].
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Arganovy olej je Siroce vyuzivan marockymi zenami, a to jak pii vafeni pro jeho chut,

tak pii mnoha tradi¢nich kosmetickych ritualech [16].

Avokadovy olej

Tento olej se bézné¢ vyuzivd v kosmetickych prostiedcich a diky vysokému obsahu
nezmydelnitelnych latek je doporucovan jako ochranny prostiedek proti slunci. Diky dobré
vstiebatelnosti se pouziva rovnéz k zvlacnéni a ochrané pokozky, podporuje obnovu
bun¢k, a proto je vhodnou soucasti prostiedkli na opalovani. Avokadovy olej je idedlni
pro citlivou a suchou kuzi, protoze je bohaty na vitaminy, bilkoviny a Kkyselinu
pantotenovou [10, 12, 17].

V potravinafstvi se olej pouziva jako stolni olej a funguje velmi dobie jako nosi¢ ostatnich
vuni a pfichuti. Ma vysoky bod zakoufeni, ktery pro rafinovany olej dosahuje az 271 °C,
a proto jej lze dobte vyuzit pro smazeni i fritovani. V kuchyni miize konkurovat olivovému

oleji. Pouziva se rovnéz jako soucast margarini [26].

Karotenoidy obsazené v avokadu a nasledn¢ extrahované do oleje jiz dlouho pfitahuji
pozornost pro své potencialni anti-karcinogenni G¢inky. NejvyznamnéjS$im karotenoidem
v oleji, je lutein (0.5 az 3.3 mg / kg oleje). Je to latka prospésna pro zdravi o€i tim, Ze je
schopna zpomalit postup vékem podminéné makularni degenerace [24].

Dynovy olej

Diky zvlaciujicim schopnostem se tento olej ptidava do kosmetickych prostfedkt uréenych
pro péci o télo, ruce a plet. Stimuluje rist nehtii a vyzivuje nehtové lizko. Je uzitecny
k regeneraci poskozenych vlasi a omezuje jejich vypadavani. Dynovy olej je doporu¢ovan

pfi kazivosti zubi jako tzv. zubni olej [11, 12, 27].

Pro svou ofechovou pfichut se vyuziva v salatovych zalivkach, polévkach a

zmrzlinach [12].

Hroznovy olej

Vzhledem k tomu, Ze tento olej zadrzuje vlhkost v pokoZce, zpomaluje jeji predCasné
starnuti. Doporuc€uje se pro normalni azZ mastnéj$i pokozku, do které se dobie vstiebava
a nezanechava na ni pocit mastnoty. Diky jeho nizké cené se hojné¢ vyuziva v kosmetickych

prostiedcich naptiklad v krémech [11, 13].
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Dale se tento olej pouziva do saldtovych zilivek, na smazeni a jako ingredience do

majonézy [12].

Rakytnikovy olej

Rakytnikovy olej ma vyrazné regeneracni a zklidnujici ucinky. Stimuluje rust tkani pfi
poskozeni kiize i sliznic a mé baktericidni u¢inky. Ptiznivé pasobi pii koznich onemocnéni
a podporuje rust vlasi a nehtti. Napomaha minimalizovat dlouhodobé ucinky expozice na
slunci. Rakytnikovy olej se nachazi napiiklad v dennich a no¢nich krémech, balzamech a je

i soucasti pletovych mlék [12, 27, 32].

V soucasnosti se objevila fada publikaci o zdravotni prospe€Snosti tohoto oleje, ktery je
proto vyhledavanym potravinovym doplikem a je rovnéz soucasti tzv. funkcénich
potravin [12].

Sezamovy olej

Tento olej ma vyborné regeneraéni schopnosti, piiznivé pusobi pii 1é¢bé koznich
onemocnéni a zabranuje predcasnému starnuti pokozky. Otevira podry, Cisti je a vaze na sebe
tézké kovy a toxiny. Pouzivad se do pletovych a télovych krémi, masek a zaball. Byva
soucasti prostiedkli pro péci 0 détskou plet’. Je oblibenou piisadou do praskii na prani a
mydel [11, 13, 14].

Co se tyka potravinaiského vyuziti, je to olej, ktery je typicky vyuzivan ve studené kuchyni,
napiiklad k piipravé zalivek do salatu. Pro olej ziskany z prazenych sezamovych semen je

naopak typické pouziti pii tepelnych Gpravach pokrmi, ne vSak pii smazeni [12, 14].
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6 KOSMETICKE PROSTREDKY OBSAHUJICI ATYPICKE
ROSTLINNE OLEJE

Nasledujici ¢ast prace se zabyva vybranymi typy kosmetickych prostfedki, obsahujicich
sledované atypické rostlinné oleje a jejich stru¢nym popisem a slozenim. Tyto oleje jsou
dostupné bud’ jako samostatné nebo mohou byt soucasti kosmetickych prostredk,
napiiklad krému, balzamu a télovych mlék. Pouzité ingredience jsou pojmenovany podle
mezinarodniho nazvoslovi pro kosmetické suroviny INCI (International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients) a jsou fazeny sestupné od slozky s nejvétsim zastoupenim po slozky,

které maji zastoupeni pod 1 % a mohou se fadit libovolné.

6.1 Biokosmetika Saloos

Ceské znacka Saloos, kterd je zaméfena na piirodni biokosmetiku se na trhu objevuje uz od
roku 1993 a dnes je nejvétsim ceskym vyrobcem certifikované piirodni biokosmetiky. Tato
firma zpracovava pouze piirodni latky, bez piidavkd syntetickych parfému, konzervanti
a barviv. Disponuje Sirokym sortimentem piirodnich produktt v biokvalité a nabizi rozsahlé

spektrum piirodni kosmetiky [27].

6.1.1 Rostlinné oleje a bio oleje

Saloos nabizi velké mnozstvi rostlinnych olejt, naptiklad avokadovy, arganovy, brutnakovy,
dynovy, hroznovy, makadamiovy a sezamovy olej, pficemz avokadovy, arganovy,

brutnakovy a sezamovy olej jsou v bio kvalité.
Nazev: Bio Avokadovy olej
SloZeni podle INCI: Persea Gratisima BIO oil , objem: 50 ml

Popis produktu dle vyrobce: Avokadovy olej, ktery je za studena lisovany udrzuje pokozku
vla¢nou a hebkou a miZze se pouzit jako dopln€k stravy, protoze snizuje hladinu

cholesterolu v krvi a je vhodny pti nemocech moc¢ovych cest [27].
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Obrazek 2. Bio avokdadovy olej [27]

6.1.2 Bio karité balzamy

Dalsi Sirokou $kalu produktt tvofi balzamy, napiiklad balzam z bambuckého masla. Je pro
n¢ charakteristicka tuha konzistence, kterd je dana sloZzenim mastnych kyselin rostlinnych
masel, které jsou v téchto balzamech vyuzivany. Karité balzam je k dispozici v Cisté formé
jako 100% nebo s piidavkem dalsich G¢innych latek nebo oleji (Sipkovy, konopny,
citrusovy). Dalsimi slozkami tohoto balzamu jsou napiiklad vanilka, ylang, hefmanek

a levandule.

Nazev: Bio karité rakytnikovy balzam, objem: 50 ml

Utinnou latkou v tomto balzamu je bambucké maslo a rakytnikovy olej.
Podrobné slozeni tohoto vyrobku je uvedeno v Tabulce 10 v ptiloze P I.

Popis produktu dle vyrobce: Omezuje tvorbu vréasek, poskytuje klizi ochranu ptfed volnymi

radikaly a je G¢inny na kozni onemocnéni, akné, ekzémy a lupénku [27].

Sa'oos :

naturcosmatic

Obrazek 3. Bio karité rakytnikovy balzam [27]
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6.2 Nobilis Tilia — ¢eska certifikovana prirodni kosmetika

Jedna se o Ceskou znacku, ktera byla zalozena v roce 1994. Vyrobky spolec¢nosti Nobilis
Tilia jsou certifikovanou ptirodni a bio kosmetikou. V nabidce je Siroka Skala kosmetiky pro
celé télo, napiiklad prostiedky pro péci o plet, vlasy nebo pokozku téla. Dale znacka nabizi
détskou a panskou kosmetiku, éterické a rostlinné oleje nebo bylinné produkty

z ,,ptirodni Iékarny* [28].

6.2.1 Télovy krém s kakaovym a bambuckym maslem

Nazev: Télovy krém Neroli CPK, objem: 100, 250 a 1000 ml

Utinnou latkou v tomto télovém krému je kakaové a bambucké méaslo.
Podrobné slozeni tohoto vyrobku je uvedeno v Tabulce 11 v piiloze P II.

Popis produktu dle vyrobce: Vyzivny télovy krém s viini neroli, benzoe a citrusti pro péci
o celé télo. Obsahuje kakaové a bambucké maslo, které dodavaji pokoZce hebky pocit,

zvlaciuji a chrani ji. [28].

NEROLI g

Novitr~ /i

Obrazek 4. Télovy krém Neroli CPK [28]

6.2.2 Pletovy krém s arganovym olejem
Nazev: Arganovy krém, objem: 50, 100 ml
Ucinnou latkou arganového krému je arganovy ole;j.

Podrobné slozeni tohoto vyrobku je uvedeno v Tabulce 12 v ptiloze P 111.
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Popis produktu dle vyrobce: Vyhlazuje, zjemiuje a chrani plet’, ma hydratacni, revitaliza¢ni

ucinky a chrani ptirozenou hodnotu pH [28].

]

Obrazek 5. Arganovy krém [28]

6.3 Lavera naturkosmetik

Firma Lavera byla zalozena v roce 1987 jako rodinny podnik v Hannoveru s cilem vyrabét
piirodni kosmetiku. V soucasné dob¢ nabizi kompletni sortiment piirodni kosmetiky v bio
kvalité¢ zahrnujici napiiklad fadu péce o télo, plet, vlasy a zuby. Dale nabizi prostfedky na
ochranu proti slunci a dekorativni kosmetiku. Dnes patii mezi Ctyfi nejvyznamnéjsi vyrobce
piirodni kosmetiky na svété [29].

Nabizené vyrobkové ftady obsahuji rtizné aktivni latky, avSak oleje popsané Vv této
bakalaiské praci jsou soucasti prostiedkt pro pécéi o plet, télo, vlasy a na ochranu proti
slunci.

V nésledujici ¢asti prace je popsan vyrobek znacky Lavera, obsahujici jeden ze studovanych

olejl.
6.3.1 Krém na nohy s makadamiovym olejem
Nazev: Lavera Basis sensitive ptirodni krém na nohy, objem: 75 ml

Utinnou latkou tohoto krému je makadamiovy ole;.

Podrobné slozeni tohoto vyrobku je uvedeno v Tabulce 13 v ptiloze P IV.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 45

Popis produktu dle vyrobce: Piinasi pokozce nohou vyzivu a osvézeni, pohlcuje pachy,

ma piijemnou vini [29].

Obrdazek 6. Lavera Basis sensitive prirodni

krém na nohy [29]

Vyse uvedené firmy jsou jen kratkym vyctem vyrobct kosmetiky obsahujici minoritni oleje.
Na trhu je Siroka Skala produktu z dalSich firem vyrabé&jicich tento typ kosmetickych
prostiedkti. Mezi né patii napiiklad ¢eské firmy Original ATOK, Karel Hadek a Topvet.

6.4 Piehled vybranych kosmetickych piipravka s obsahem studovanych
atypickych oleji

V nasledujici Casti prace je ve formé tabulky uveden stru¢ny piehled vybranych typt

kosmetickych prosttedki, které obsahuji sledované minoritni oleje.
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Tabulka 9. Prehled kosmetickych prostiedkii obsahujici atypické rostlinné oleje

Rostlinny olej

Vyrobce

Nazev

Avokadovy olej

Logona

Krém vitaminovy,
avokadovy

Lavera

Intenzivni lipozomovy krém
BIO Divoka rize & BIO
Avokadovy olej

Timotei

Sampon intenzivni péce
s avokadovym olejem

Arganovy olej

Eubiona

T¢lové mléko rozmaryn a
arganovy olej, Sampon
regeneracni lopuch a
arganovy olej

Nivea

Vyrobky fady
pure & natural

Schwarzkopf

Shauma cream & oil
intenzivni krémovy Sampon

Bambucké maslo

Martina Gebhardt

Krém z bambuckého masla,
tonikum s bambuckym
maslem, Cistici mléko S

bambuckym maslem

Desert Essence

T¢lovy krém s bambuckym
maslem, balzam na rty ultra
hydrata¢ni s bambuckym
maslem, regeneracni Sampon
s keratinem a bambuckym
maslem, kondicionér s
keratinem a bambuckym
maslem

Télové mléko BIO shea

Helios Herb butter a BIO makadamiovy
olej
Garnier multiaktivni denni krém
proti vraskam Essentials 35+
Sprchovy gel purely
Dove pampering — bambucké

maslo a vanilka
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Tabulka 9. Pokracovani prehledu kosmetickych prostiedkit obsahujici atypické rostlinné

oleje
Rostlinny olej Vyrobce Nézev
. Krém na ruce echinacea/olej
Eco cosmetics , 4
z hroznovych jader
Hroznovy olej
Eubiona Ylasovy kond1<:}0ne.r
s olejem s hroznovych jader
Jason Télové mlelfo s kakaovym
maslem
Kakaové maslo Mastic spa Télovy krer’n s kakaovym
maslem
Lavera Vyzivujici ochranny krém

Aloe & Kakaové maslo

Mangové maslo

Henné color

Maska s hennou a
mangovym maslem,
Premium Végétal

Ceano Cosmetics

Ochranny krém na ruce
S mangovym maslem

Rakytnikovy olej

Krém na ruce, sprchovy

Weleda krém nebo vyzivujici té€lovy
krém s rakytnikovym olejem

Koupelovy olej s

Lavera pomeranovym a

rakytnikovym olejem, Body
Spa

V soucasné dobé jsou atypické rostlinné oleje velice oblibené diky svym ptiznivym G¢inktim

na pokozku. Nachdzeji se v Sirokém rozmezi kosmetickych vyrobki, naptiklad v pletovych

krémech, krémech na ruce a nohy, maskach na vlasy, Samponech, kondicionérech, Cisticich

vodach nebo jako soucast télovych a Eisticich mlék a v mnoha dalSich prostiedcich. Jako

soucast kosmetickych prosttedktl se v nejvetsi mife vyuziva bambucké maslo, které je diky

samému slozeni pfiznivé pro pokozku.
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Diky svym zdravi prospés$nym G¢inkiim nachazi tyto oleje své uplatnéni i v potravinaistvi,
avsak v mensi mife.
Kosmetické prostiedky obsahujici atypické rostlinné oleje jsou dostupné v drogeriich,

Iékarnach, obchodech se zdravou vyZivou, specializovanych prodejnach a v internetovych

obchodech.

Cena rostlinnych oleji se odviji od kvality a druhu oleje.
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7 ZAVER
Tato bakalarskd prace se formou literarni reSerSe zabyva studiem vlastnosti a vyuZiti
vybranych atypickych rostlinnych oleji. Hlavnim ukolem bylo popsat chemické slozeni

jednotlivych rostlinnych oleju a jejich praktickou aplikaci v kosmetickém, farmaceutickém

a potravinatském primyslu.

V tvodnich kapitolach je popsano obecné slozeni tukii a oleji, jejich vyroba a vlastnosti.
Nasleduje kapitola, ktera je zaméfena na vybrané rostlinné oleje, jejich vlastnosti a pouZiti.
Cast bakalaiské prace je rovnéz vénovana zdravotnim uéinkim esencialnich mastnych

kyselin, které se v téchto olejich Casto vyskytuji.

Kazdy ze studovanych rostlinnych oleji je diky svému odlisnému chemickému slozeni
vyjimeény. S tim souvisi i jejich odlisné ucinky, které pak urcuji jejich aplikace. Vétsina
atypickych rostlinnych oleji se vyuzivda v kosmetickém pramyslu pro své emolientni,
vyzivujici a regeneracni schopnosti. Zde je mozné jmenovat naptiklad sezamovy a arganovy
olej. Nekteré ze studovanych oleji lze vyuzit jako ochranu pted ultrafialovym zafenim
(avokadovy olej, bambucké maslo) nebo pii 1é¢bé koznich onemocnéni a strii (bambucké

a kakaové maslo).

Své uplatnéni nachazi i v potravinaistvi, kde je lze vyuzit naptiklad ve studené kuchyni
(dynovy, hroznovy olej) nebo ke smazeni (avokadovy a makadamiovy olej). Mnohé z nich

slouzi diky svému typickému slozeni jako dopliiky stravy ptiznivé ovlivitujici dietu.

Studie prokazala, Ze olej z liskovych ofechii je schopen snizovat koncentraci cholesterolu
v krvi a olej z vlasskych ofechi je diky pritomnosti antioxidanti schopen vazat volné

radikaly a mit tak ochranny ucinek proti oxidaci biomakromolekul.
Soucasti prace je 1 stru¢ny prehled firem a vyrobkli obsahujici studované atypické rostlinné
oleje, mezi néz patii napiiklad krém na nohy s makadamiovym olejem od fimy Lavera,

arganovy krém od firmy Nobilis Tilia nebo bio karité balzdm znacky Saloos.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
POP 1,3-dipalmito-2-olein

POS 1-palmito-2-oleo-3-stearin
SOS 1,3-distearo-2-olein

OPO 1,3-dioleo-2-palmitin

0SO 1,3-dioleo-2-stearin

SO0 1-stearo-2,3-dioleoin

LOP 1-linolo-2-o0leo-3-palmitin
LLL Trilinolin

000 Triolein

OLO 1,3-dioleo-2-linolin

LLLn 1,2-dilinolo-3-linolein
OOPo  1,2-dioleo-3-palmitolein
OOL 1,2-dioleo-3-linolin

POL 1-palmito-2-oleo-3-linolin
LLO 1,2-dilinolo-3-olein

LLG 1,2-dilinolo-3-gamalinolein
OLG 1-oleo-2-linolo-3-gamalinolein
LDL Low density lipoprotein
VLDL  Very low density lipoprotein
HDL High density lipoprotein

GLA Kyselina y-linolenova
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PRILOHA P |: SLOZENI PROSTREDKU BIO KARITE
RAKYTNIKOVY BALZAM SALOOS

Tabulka 10. Slozeni prostiedku bio karité rakytnikovy balzam Saloos

Ingredience podle INCI Funkce
Butyrospermum parkii Butter (Bio) Emolient
Sezamum indicum Oil (Bio) Emolient
Helianthus annus oil (Bio) Emolient
Candelilla Cera Emolient, zahustovadlo
Cara Alba Zahu§t’0vad10_, emulgator,
emolient
Simmondsia Chinensis Oil Emolient
Prunus amygdalis var. Dulcis Qil Emolient
Calendula Officinalis Okluzivum, parfemace
Tocopherol Antioxidant, konzervant
Ascorbyl Palmitate Antioxidant
Ascorbic Acid Antioxidant




PRILOHA P 11: SLOZENI PROSTREDKU TELOVY KREM NEROLI
CPK NOBILISTILIA

Tabulka 11. Slozeni prostiedku télovy krém Neroli CPK Nobilis Tilia

Ingredience podle INCI Funkce
Agqua Rozpoustédlo

Theobroma Cacao Seed Butter Emolient

Butyrospermum Parkii Butter Emolient

Sodium Stearoyl Lactylate

Emulgator, zahustovadlo

Glycerin

Humektant ,rozpoustédlo,
okluzivum, hydrata¢ni u¢inek

Cocos Nucifera Oil

Emolient

Glyceryl Stearate

Emulgator, emolient

Cetyl Alcohol Emolient, emulgator, zahustovadlo
Sodium Benzoate Konzervant
Potassium Sorbate Konzervant

Cera Alba

Zahustovadlo, emulgator, emolient

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, konzervant

Citrus Medica Limonum Peel Qil

maskovaci latka, tonizujici latka

Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil

Adstringent, tonizujici latka

Citrus Aurantium Amara Leaf Oil

Tonizujici latka

Styrax Benzoin Resin Extract

Filmotvorna latka

Konzervant, rozpoustédlo,
adstringent, maskovaci latka,

Alcohol protipénici latka, antisepticky
ucinek, regulator viskozity
Lactic acid Humektant, emolient

Limonene, Linalool, Geraniol

Maskovaci latka, parfemace, iritant




PRILOHA P 111: SLOZENI PROSTREDKU ARGANOVY KREM
NOBILIS TILIA

Tabulka 12. Slozeni prostiedku arganovy krém Nobilis Tilia

Ingredience podle INCI Funkce

Macadamia Ternifolia Seed Oil Emolient
Agqua Rozpoustédlo

Argania Spinosa Kernel Oil Emolient

Helianthus Annuus Seed Oil

Emolient, maskovaci latka

Cocos Nucifera Oil

Emolient

Soduim Stearoyl Lactylate

Emulgator, zahustovadlo

Gardenia Tahitensis Flower Ex-
tract

Kondicia¢ni ucinek

Xanthan Gum

Zahus$tovadlo

Glyceryl Stearate

Emulgator, emolient

Emolient, antioxidant,

Squalene antistaticky ucinek
Panthenol Humektant, e;gohent, hydratacni
ucinek
Butyrospermum Parkii Seed But- Emolient
ter
Sodium Benzoate Konzervant
Potassium Sorbate Konzervant
Polyglyceryl-5 Oleate Emulgator

Lecithin

Emolient, emulgator, surfaktant

Tocopherol

Antioxidant, konzervant

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, konzervant

Retinyl Palmitate

Emolient

Hippophae Rhamnoides Fruit Oil

Emolient, kondicia¢ni ucinek




Tabulka 12. Pokracovani

Ingredience podle INCI Funkce

Candelilla Cera Emolient

Maskovaci latka, parfemace,

Limonene ..
Iritant

Linalool Maskovaci latka, parfemace

Citronellol Parfemace




PRILOHA P 1V: SLOZENI PROSTREDKU LAVERA BASIS
SENSITIVE PRIRODNI KREM NA NOHY

Tabulka 13. Slozeni prostiedku Lavera Basis sensitive prirodni krém na

nohy

Ingredience podle INCI

Funkce

Agqua

Rozpoustédlo

Glycine Soja Oil

Emolient, kondicia¢ni u¢inek

Cellulose Absorbent, regulator viskozity
Konzervant, rozpoustédlo,
i k i latk
Alcohol ad.stvru?g’en,t, maskovaci at, a,
protipénici latka, antisepticky ucli-
nek, regulator viskozity
. Humektant ,rozpoustédlo,
Glycerin

okluzivum, hydrata¢ni u¢inek

Myristyl Alcohol

Emolient, emulgator, regulator
viskozity, kondiciaéni G¢inek

Macadamia Ternifolia Seed Oil

Emolient

Glyceryl Stearate Citrate

Emolient, emulgator, kondiciacni
ucinek

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgator, surfaktant,
kondicia¢ni ucinek

Cera alba Zahustovadlo, emulgator, emolient

. Emolient, emulgator, surfaktant,

Lanolin N

kondicia¢ni, antistaticky ucinek

Hectorite Absorbent, reguldtor viskozity
Emolient, antioxidant, antistaticky

Squalane
ucinek
Loess Absorbent

Xanthan Gum

Zahustovadlo




Tabulka 13. Pokracovani

Ingredience podle INCI

Funkce

Lanolin Alcohol

Emolient, emulgator, antistaticky
a kondicia¢ni ucinek,
regulator viskozity

Hydrogenated Palm Glycerides

Emolient, emulgétor, kondicia¢ni
ucinek, regulator viskozity

Calendula Officinalis flower ex-
tract

Parfemace, maskovaci a
kondiciac¢ni G¢inek

Betula Alba Leaf Extract

Adstringent, maskovaci,
kondicia¢ni a uklidiujici Gi¢inek

Tocopherol

Antioxidant, konzervant

Myrtus Communis Extract

Adstringent

Lecithin

Emolient, emulgator, surfaktant

Helianthus Annuus Seed Oil

Emolient, maskovaci latka

Butyrospermum Parkii Butter

Emolient

Hydrogenated Lecithin

e v

Brassica Campestris Sterols

-----

Lysolecithin

Emulgator

Ascorbyl Palmitate

Antioxidant

Limonene Maskovaci latka, parfemace, iritant
Linalool Maskovaci latka, parfemace
Geraniol Maskovaci latka, parfemace
Benzyl Salicylate Parfemace
Citral Parfemace
Citronellol Parfemace
Farnesol Parfemace, zklidnujici i¢inek




