Hodnoceni utoku z hlediska pouzité techniky

The Assessment of Attack in Terms of Technique Used

Tomas Hasik

Bakalafska prace Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2013 Fakulta aplikované informatiky




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta aplikované informatiky
akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pijmeni: Tomas HASIK

Osobni ¢islo: A10549

Studijni program:  B3902 InZenyrska informatika

Studijni obor: Bezpeénostni technologie, systémy a management

Forma studia: prezen<ni

Téma préce: Hodnoceni atoku z hlediska pouZzité techniky
Zasady pro vypracovani:

1. Seznamte se problematikou dtoku z hlediska zptisobu, kombinace a frekvence
pouzité techniky.

2. Analyzujte typické situace profesni obrany z hlediska zpiisobu dtoku, kombinace
a frekvence pouiité techniky.

3. Specifikujte nejéastéji techniku pouZivanou k atoku z hlediska provedeni a
Eetnosti opakovani.

4. Definujte smér vedeni atoku.

5. Vyhodnotte nejéastéjsi formu fyzického Gtoku s dirazem na zplisob, smér a
frekvenci pouZiti techniky.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

Rozsah bakalaiské prace:

Rozsah pfiloh:

Forma zpracovéni bakalafské prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

1.

ADAMS, Ronald J. Jak pieZit v betonové dZungli: (Street Survival). 1. vyd. Praha:
Armex, 2001, 357 s. ISBN 80-862-4419-9.

MALANIK, Zden&k. Uvodni problematika profesni obrany. LUKAS, Ludék.
Bezpeénostni technologie, systémy a management |: Teorie a praxe ochrany
majetku a fyzické bezpeénosti. 1. vyd. Zlin: VeRBuM, 2011, s. 13. ISBN
978-80-87500-05-7.

MALANIK, Zdenék a Ivo TESAR. Zbrané v profesni obrané. LUKAS, Ludék et al.
Bezpeénostni technologie, systémy a mangement Il.: Teorie a praxe ochrany
majetku a fyzické bezpeénosti. 1. vyd. Doc. Ing. Ludék Lukas, CSc. Zlin: Radim
Bacuvéik - VeRBuM, 2012, 166 - 179. ISBN 978-80-87500-19-4.

NACHODSKY, Zdené&k. Nebojte se branit. Vyd. 1. Praha: Armex, 2006, 336 s. ISBN
80-867-9543-8.

RYC, BedFich a Veronika PETRU. Sebeobrana na ulici. 1. vyd. Praha: Grada, 2008,
200 s. ISBN 978-802-4724-409.

Vedouci bakalarské préce: Ing. Zdenék Malanik

Ustav bezpegnostniho inZenyrstvi

Datum zadéni bakalafské prace: 25. Gnora 2013

Termin odevzdani bakalafské prace:  30. kvétna 2013

Ve Zliné dne 25. Gnora 2013

W@( % M

prof. Ing. Vladimir Vasek, CSc. doc. Mgr. Milan Adamek, Ph.C

dékan reditel istavu



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 4

ABSTRAKT

Tato prace pojednava o nejpravdépodobnéjsich a nejcastéjsich okolnostech utoku
s ddrazem na pouZitou techniku. V praci je vyuZito informaci ziskanych dotaznikem a jejich

nasledné vyhodnoceni a ndzorné zobrazeni technickych forem atoku.

Klicova slova: Utok, utoénik, technika, chvat

ABSTRACT

This thesis expains the most probable and the most common circumstances of the
attack with an emphasis on the technique used. The work is using information from the

guestionnaire and subsequent evaluation of a visual display of technical forms of attack.

Keywords:Attack, attacker, technique, hold-down
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uvoD

Cilem mé bakalaiské prace bylo vypracovat a zhodnotit nejpravdépodobnéjsi
techniky pouzité pti utocich. Vzhledem k neustdle rostoucimu poctu ndsilnych trestnych

¢inu neni hodnoceni Utoku rozhodné zanedbatelné téma.

Toto téma jsem si zvolil z dlivodu toho, Ze samotnd vyuka sebeobrany v podani
pana Ing. Zderika Maldnika se mi jevila jako nejpfinosnéjsi a nejzajimavéjsi z hlediska jejiho
pouziti v praktickém Zivoté a samotné téma hodnoceni Utoku z hlediska techniky mi pfislo

samo o sobé velice podnétné.

V prvni kapitole se zaméruji na hodnoceni samotného utoku z hlediska jeho
rozfazeni, rozdéleni a zpUsobu, a to jak z hlediska pravniho, tak z psychologického a
technického. Rovnéz zminuji problematiku pouziti zbrani a jejich stru¢né rozdéleni a

zhodnoceni.

Druhd, nosna, kapitola jiz obsahuje rozdéleni a hodnoceni uUtoku z hlediska
techniky. Konkrétné nejzranitelnéjsi a nejkiehci mista na lidském téle, pficemz u kazdého z
téchto mist jsem nastinil silu, ¢etnost a hlavné nasledky daného utoku. V dalsi ¢ast této
kapitoly se dale zaméruji na druhy techniky, jejich stru¢nou charakteristiku a nazorné

priklady v podani fotografii.

Ve treti kapitole, kterd je jiz soucdsti praktické casti, dale vyuzivam statistik a
vypovédi véznl ke zhotoveni a stanoveni predbézné statistiky nasilnych trestnych ¢in z
hlediska toho, kdo a jak utok inicializuje, jakym zplUsobem probihda, kdy a kde je
nejpravdépodobnéjsi, kdo je nejcastéjSi obéti s prihlédnutim k jejimu zarazeni do
skupinovych mensin a ostatnim souvisejicim faktortim.

Na zdkladé informaci ze statistik a vypovédi, uvedenych ve treti kapitole, jsem
sestavil dotaznik, kterym jsem zkoumal a vyhodnocoval povédomi, zkuSenosti a nazory
dotazovanych, na jejichz zakladé jsem nasledné vyhodnotil nejpravdépodobnéjsi okolnosti

a techniky pouzivané utoc¢nikem pfi utoku.

Po precteni této prace by mél ¢tenar ziskat predstavu o tom, za jakych okolnosti a
hlavné s pouzitim jaké techniky bude Utok s nejvétsi pravdépodobnosti probihat a na

zakladé téchto informaci se néj, alespon ¢astecné, predem pripravit
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1 OBJASNENI ZAKLADNICH POJMU

V prvni kapitole si rozebereme a vysvétlime vSechny pojmy a oznaceni souvisejici s
problematikou uUtoku. Rozdéleni utokl, typy a motivy utocnikli, problematika prava a

utoku véetné pouziti a rozdéleni typ( zbrani.

1.1 Utok

Samotny pojem utok byva nejobecnéji charakterizovan jako napadeni nebo
ohrozeni zdjmu chrdnéného trestnim zdkonikem, vyvolané Umysinym protipravnim
jednanim fyzickou osobou, které muiZe byt navic urCitou mérou nebezpecné pro

spolecnost nebo ohrozit spoleéenské vztahy apod.

Utok, jako takovy, zacind uz ve chvili, kdy Utoénik zaéne vysilat prvni signaly
smérujici k napadenému, jako jsou agresivni gesta, pfiliSné pfiblizovani, slovni urazky nebo
nepratelské pohledy. Nemusi vibec probihat fyzicky. Pro vétsinu populace, ktera nema s
utokem Zadné zkusenosti, je vSak utok situaci, kdy jeden ¢lovék fyzicky napada druhého
nebo ho ohrozuje napfiklad stfelnou zbrani. Celkové se vSak situace utoku sklada z

mnohem vice faktord a pojem utok zahrnuje daleko vice, nez by se dalo ¢ekat. [1]

1.1.1 Objekt utoku

Objektem muzZe byt obcan a jeho zdkonem chranéné zajmy tedy Zivot,
zdravi,svoboda projevu a vyznani, osobni a domovni svoboda. Déle se objektem utoku
mUzZe stat instituce nebo obchodni spolecnost, predevsim majetek. Poslednim teréem
utoku muazZe byt samotny stat a jeho zajmy, pricemz jde predevsim o Uzemi, zfizeni,

poradek atd. [2]

1.1.2 Trvajici utok

Z hlediska praktického se prvni podminka nutné obrany proti trvajicimu uUtoku
vyznacuje utokem jiz nastalym. Znamena to tedy, Ze Utok na chranény zajem byl jiz realné
zahdjen a to jak fyzicky, tak i napf. hrozbou namifenou palnou zbrani apod. Zcela
evidentné jde tedy o napadeni, které vyvolava nutnost faktické obranné reakce a

napadeny tedy utok fyzicky odvraci.[2]
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1.1.3 P¥#imo hrozici utok

Spinéni druhé podminky, pfimo hroziciho Utoku, vSak jiz tak jednoznacné pfri
posuzovani praktickych pripadd stretl nebyva. Znaky pfimo hroziciho Utoku mohou byt
odpozorovany (potencionalni Utoénik svymi vnéjSimi projevy dava najevo, Ze nas chce
napadnout. Napf. nds verbalné napada, vezme do ruky zbran ¢i pfilezitostny predmét,
ktery jako zbran mlze poufZit, vyhrozuje, apod.) Pokud vsak Utocnika nemame ve vlastnim
zorném poli, pak je podminka pfimo hroziciho Utoku v podstaté prakticky nesplnitelna. | z
téchto dlvodu lze povaZovat za prioritu pfimo hroziciho Utoku vzdalenost mezi dvéma
nebo vice osobami. Vzddlenost, ze které utok skutec¢né pfimo hrozi, je zhruba 120 cm
(krok). Tato vzdalenost ve vzdjemném postaveni osob je tedy mez zdsahu. Na tuto
vzdalenost nelze vést uder rukou, avsak je mozno zasadhnout protivnika i kopem. V praxi
pro vedeni stfetu to tedy znamena, Ze priblizi-li se uto¢nik na tuto vzddalenost, lze jiz
takovy jeho postup doprovodné chapat jako pfimo hrozici utok a (podptrné a ,technicky”)

splnéni druhé podminky nutné obrany.[3]

1.1.4 Zacatek Gtoku

Obvykle nemUZeme stanovit presny zacatek a konec kazdého utoku, protoze se
nemusi jednat primo o urcity konkrétni impuls ze strany utocnika, ale mlze jit o ¢asovy
Usek s nezfetelnymi hranicemi, kdy ptipadny napadeny zadind pocitovat jeden z
psychickych projevl jako je stres, strach, vztek apod. vinou pravé utoc¢nika. Proto se mlize
jednat o gesto kratSi nez 1 sekundu, ale zaroven mduze jit o nékolika-sekundovy az

minutovy, vyhrocujici se interval, ktery Utok odstartuje. [4]

1.1.5 Konec utoku

Celd situace utoku zpravidla konci at uz vyhrou, neboli ubranénim se napadeného
¢lovéka a naslednym zadrzenim utocnika nebo jeho utékem,a nebo v horSim pfipadé
dovrsenim utocnikova cile, ¢imz muzZe byt oloupeni, fyzické zranéni, zastraseni nebo i

zabiti.[4]
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1.1.6 Smér utoku

Smér utoku je velice dullezity faktor, ktery je vidy rozhodujici. Zahrnuje utok
zepredu, tedy na predni sféru, dale Utok zezadu, na zadni sféru, a z boku, na bo¢ni sféru.
Déli se také na utok na horni, stfedni a dolni pdsmo. V nésledujicich kapitolach budou

vSechny sféry i pasma blize popsany.

1.1.7 Utoky na Zeny

Podle vyzkum(@ ministerstva vnitra [5] je v Ceské republice znésilnéna kazda osma
Zena nad 15 let, z nichZ pouze kazda treti Utok ohldsi na policii. Znasilnéni pritom tvofi vice
nez 30 % vSech mravnostnich trestnych ¢ina. Statistiky dale uvadi, Ze 90 procent téchto
nasilnych trestnych ¢ind je pachdano osobou znamou obéti, nebo z obétina
bezprostfedniho okoli ( 50% manzel, 40% kamarad/pfitel, 10% neznama osoba ). V
domdacim prostiredi se odehraje az 41% sexualnich utokd. Z vyzkumU rovnéz vypliva, ze
93% sexudlnich napadeni je vnitrorasovych, nej¢astéji utoky nabiraly formu vynucené
souloze, pficemz v 50ti % byla navic doprovazena dalsi sexudlni praktikou. Az 80% Zen

prozilo, nebo bylo svédkem nasilné sexudlni zkusenosti.[4]

1.1.8 Indikace Gtoku

Je-li blizici se utok vcas indikovan, je zde velmi vysoky Sance mu zabranit
nenasilnymi prostfedky. Hlavnim kritériem je komunikace. Asertivni chovani v prvni fazi
potencidlniho utoku je velmi dobrym uklidiujicim prostiedkem ke zklidnéni situace.
Doprovazené vhodnou formou komunikace nebo naopak jejim vCasnym prerusenim.
Vyvolat dojem porozuméni a vciténi se dokaze zabranit nejednomu konfliktu. Napfiklad

won

pouzitim jednoduchych vét typu:"Naprosto Vas chapu", "ano, to musi byt opravdu velmi

neprijemné", nebo "dovolte mi, abych Vam s tim pomohl".

Seznamem otdzek psycholozky Glynis Breakwell se dd4 pomérné vérohodné
odhadnout pravdépodobnost vzniku nadchazejiciho konfliktu mezi vdmi a osobou, se
kterou pravé jedndte. Urcujicim faktorem je pocet odpovédi "ano" v nasledujicich

otazkach.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Je Clovek, se kterym praveé jednam, pod vlivem vyrazného stresu? [6]
Je podnapily ¢i pod vlivem navykovych latek? [6]

Projevil se jiZ v minulosti jako nasilnik? [6]

Byl v minulosti jiz soudné trestan? [6]

Trpi nebo trpél dusevni chorobou, ktera snizuje pticetnost? [6]

M4 zdravotni problémy snizujici sebekontrolu? [6]

Napadl nés jiz v minulosti nebo nam vyhrozoval? [6]

Vyhrozoval ndm jiz v minulosti konkrétnim nasilim? [6]

Zautocil jiz na mé n¢kdy? [6]

Mysli si ten Clovek, ze ohrozuji jeho déti nebo jiné jemu velmi blizké osoby, nebo

jsem tak ¢i onak spojovéan s instituci, jeZ by néco podobného mohla ¢init? [6]

Mysli si doty¢ny, Ze ohroZuji jeho svobodu nebo Ze n&jakym zpisobem patiim mezi

ty, kteti jeho svobodu mohou ohrozit? [6]

Ma onen Clovek nerealné predstavy o tom, co pro néj mohu udélat? [6]
Je presvédcen, Ze mu nechci imysIné pomoci? [6]

Mg¢l jsem jiz z tohoto ¢lov€ka v minulosti strach? [6]

Ma divaky, ktefi jsou zaméreni proti mé osobé a ktefi by mohli bud prfimo nebo
zprostredkované jeho agresivni chovani vii¢i mé podporovat, obdivovat nebo oce-

novat? [6]

Je nepochybné, Ze prlbéh kritické situace je v praxi vidy velmi rychly a kladeni

téchto otazek sobé sama nelze v tomto ¢asovém limitu praktikovat. Nicméné tyto otazky

tvori soubor, ktery dava celkovy situacni obraz o protistrané a v pfipadé hroziciho

nebezpedi takové Ci jinak modifikované otazky probéhnou hlavou.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 15

Cim vice je odpovédi ANO, tim vétsi je riziko napadeni Deset kladnych odpovédi
¢ini nasledny atok velmi pravdépodobnym a vyhodnotime-li situaci jako 15x ANO, ie Utok
Prakticky jisty. ZkuSenost a praxe vSak ukazuje, Ze lidé maji sklony spiSe podceriovat
znamé situace anebo situace odehravajici se ve znamém prostredi jako pracovisté, ulice,

domdacnost.[6]

Existuji vsak i nonverbalni (mimoslovni) signaly agrese, které Ize deSifrovat témito

otazkami:[6]

1. Pisobi nervozné, je rozruseny? [6]

2. Vyhrizn€ nebo jinak napadné gestikuluje? [6]

3. Co chodidla? Podupéva, naznacuje kopnuti apod.? [6]

4. Diva se upiené do oci? [6]

5. Ptiblizuje se ke mn¢ vice, nez je nutné (obvyklé)? [6]

6. Boucha ¢i kope do zafizeni mistnosti, praskne dvermi? [6]

7. Svira pésti, eventualné nam védome nebo nevédomky ukazuje zatatou pést? [6]

8. Pisobi jako napjaty ¢lovék, jen a jen vybuchnout? [6]

9. Tvar je napjatd nebo se na ni objevuje agresivni usklebek? [6]

10.  Zrudl vzteky, nebo naopak zbledl? [6]

11.  Nervozné pomrkava, objevuji se zaSkuby (tiky), které se diive neobjevovaly? [6]

12.  Ma zlostné¢ semknuté rty? [6]

13.  Objevuji se gesta pripominajici biti-udery pésti do dlan€, Svihani né¢jakym
predmétem o kalhoty, klepani napt. pravitkem do dlané apod.? [6]

14.  Zacina do mne strkat? [6]

15.  Chova se jinak, nez je obvykl¢, intuice mi naznacuje, Ze hrozi nebezpeci? (U
nékoho je prudka gestikulace béZna, u n€koho je naopak predzvésti itoku. Pokud

¢loveéka neznam, predpokladejme radéji druhou moznost) [6]
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1.2 Utoénik

Utocnik je ten, kdo svym protipravnim jednanim ohroZuje vy$e zminéné zakonem
chranéné zajmy. Role utocnika, nebo skupiny utoc¢nikd a obrance se mohou béhem utoku i
nékolikrat vystfidat, kdyZz protiutok braniciho se clovéka je silnéjsi nez plvodni utok.
Nehledé na to jak silné se napadeny brani, iniciator a plvodce celého utoku, utocnik, je

vzdy ten, ktery akci odstartoval.

1.2.1 Psychologicky profil Gtocnika

Pro vétsinu trestnych cinU plati, Ze nelze sestavit profil, ktery by jednoznacné
odpovidal pachateli. Na rozdil od nékterych jinych trestnych c¢inl se vsak pachatelé
nasilnych trestnych ¢in nerekrutuji ze stejné spolecenské tridy, naopak se objevuji napfi¢
spole¢enskymi vrstvami. Presto se odbornici shoduji, Ze nasilné osoby maji shodné
nékteré povahové rysy. Uvadi se [7], Ze sociologové a psychologové objevili rizikové
faktory umoznujici pfedpovédét, kdo se spiSe stane obéti nasili a ktefi jedinci maji vétsi
tendence stat se pachatelem. Tyto poznatky jsou velmi dualezité v boji proti nasili, nejvice
pak v prevenci. Pfesto je nelze preceriovat, nebot jakkoli tendence jsou vyznamnym
ukazatelem, nikdy nejsou samy o sobé schopné skutecné predpovédét budouci udalosti.
Predevsim nelze predpovédét pritomnost stresovych faktor(i fungujicich jako stimuly a
také reakci obéti, kterd se nemusi nechat do vyse popsané spiraly nasili vmanipulovat.
Psychologové sestavili seznam rys osobnosti a osobnostnich projev(, které jsou jakousi

predispozici pro pachatele domaciho nasili.

K rysim psychologickym existuji podle sociologli i predispozice vychazejici
z prostredi, v némZ osoba vyrlsta, a ze soucasného spolecenského postaveni. Ve své knize
sestavil za pomoci statistik [7] jedenact rizikovych faktor(i, které predikuji potencial
jedince stat se nasilnikem. Jak sdm upozornuje, ani splnéni vSech téchto kritérii
neznamenad, ze muz se stane nasilnikem, a naopak, Ize nalézt vyjimecné i nasilnou osobu,
kterda nesplniiuje ani jediny z nich. Naopak, ¢im vice téchto faktor( je splnéno, tim je
pravdépodobnéjsi, Ze kdomacimu nasili dojde. Pachatelem nasili se muze

pravdépodobnéji stat muz, ktery:[7]

1. Tyral v minulosti nékoho ze svych blizkych.
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2. Je nezaméstnany.

3. UzZiva zakazané drogy nejméné jednou za rok.

4, Je z jiného ndboZenského zazemi nez partnerka.
5. Zije s partnerkou, se kterou neni Zenaty.

6. Zazil nasili mezi rodici.

7. Je-li zaméstnany, pracuje jako délnik, manualné.
8. Je vyuceny.

9. Je mu mezi 18 a 30 lety.

10. Je nasilny i k détem.

11. Ma pfijmy na hranici minimalni mzdy.

Podle Iékarl je nasilné chovani také moznou reakci na poskozeni mozku pti havarii ¢i jako
nasledek nemoci. Vtakovém pripadé lze zvaZovat, zda neni tfeba zkoumat pricetnost

pachatele.[7]

1.2.2 Pravdépodobny Gtocnik

Zde bych se rad zaméfil na samotnou osobnost nasilnika a jeji rozbor na zakladé

statistik.

Osobnost utocénika je tvofena poctem raznorodych psychickych vlastnosti, které
tvori specificky celek, ktery, spolecné s tzv. situaénimi faktory, vyvoldvd ohroZujici nebo
zajmy chranéné trestnim zakonikem porusujici Cinnosti. Tyto cinnosti Casto zahrnuji
samotné uzivani fyzické sily nebo jeji hrozbu. Cilem této ¢innosti je uréitym specifickym

zpusobem poskodit obét.[6]

Kazdy clovék je individualitou a ma vlastni nezaménitelnou osobnost, proto, z
hlediska psychologie, vykazuje kazdy jednotlivy pachatel ¢i nasilnik jedine¢nou a
specifickou strukturu psychickych vlastnosti. Je proto velmi obtizné stanovit univerzalni
typ pachatele nasilné trestné Cinnosti. Vétsina nasilniki ma vsak nékolik spolecnych rysf,

kterymi se dda utocnik pomérné velmi presné definovat. [6]

Vétsina utocnikl, agresort a pachatell nasilné trestné cinnosti, se narodila jako

naprosto normalni a zdravé déti, bez jakychkoliv naznak( agresivniho chovani. Tento fakt
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jen potvrzuje, Ze clovék se osobnosti nerodi, ale stava. Proto i osobnost pachatele je
produktem spolecnosti, kterd ho nejvice ovliviiovala po dobu jeho vyvoje. D3 se tedy fict,
Ze se chova presné tak, jak se naucil od okoli a zaroven, Ze agresivita, kterou se ¢asto
projevuje, neprameni v uto¢nikovy samém, ale z prostredi, které ho naucilo se agresivné

chovat.

Jakou mirou je takto naucené agresivni chovani ovlivnéno geny neni zatim znamo.
Vi se vsak, Ze agresivita jako lidska vlastnost, je jednak vlastnosti naucenou, tak i
vrozenou. Jde o vrozeny pud osobnosti, jehoZz plvod prameni uz z pocatkl civilizace.
Naopak naucenou agresivitu jako vlastnost si Utocnik osvojuje jak socialnim ucenim, kdy
nejcastéjsi je identifikace s nejblizsi autoritou, tak i jako disledek svého vlastniho chovani.
Absence trestu za agresivni chovani u ditéte nebo napodobovéani agresivity v

bezprostiedni blizkosti vychovy ditéte, jsou pak nejcastéjSi katalyzatory rozvoje

agresivniho chovani. Takto patologické socialni u¢eni ma za nasledek vznik agresora. [6]

Z prizkumu tedy vypliva, Ze naprostd vétsSina uUtocnikl, dopoustéjici se nasilné
trestné c¢innosti, se fidi nau¢enym vzorcem agresivniho chovani. Proces socidlniho uceni v
rodinném prostfedi, mira nasili pfedstavovana médii a/nebo relativné tolerantni postoj

samotné spolec¢nosti k nasili pak formuji patologickou osobnost pachatele. [6]

Utoc¢nika viak nemusi vidy charakterizovat vyse popsand patologicky osobnost, ale
mlzZe jit o jedince, nejeviciho Zzadny ze znak( patologie, ale pouze o vysoce
temperamentniho a emocné zaloZzeného clovéka, s velmi nizkym prahem frustracni
tolerance a silnou citovou vzrusivosti. Vzhledem k tomu, Ze temperament je z naprosté
vétsiny vlastnost vrozen3d, je nasilnd trestnd Cinnost u lidi silné temperamentnich spise
ojedinéld. Napfriklad pfi dlouhodobé depresi nebo frustraci se muze nasili jevit jako forma
zabavy a odlehceni a z biologického hlediska by na néj Slo nahlizet jako na obranny
mechanismus organismu. Nasilnici ovlivnéni svou temperamentni povahou nejéastéji
vyuzivaji tzv. "anonymity davu", neboli se spiSe pfipoji k pravé probihajicimu nasilnému
¢inu, pricemz by se sami vSak nikdy nasilnicky nechovali.

V souvislosti s pachanim nasilnych trestnych ¢inG bych rad uvedl, Ze osobnosti
utocnikl, recidivistd a pachateld jsou v psychologickych posudcich prevainé

diagnostikovany jako poruchové, pficemz jde nejcastéji o poruchu disocidlni, ktera se



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

projevuje pravé dlouhodobym pachanim nasilnych trestnych ¢ind. Takto postizené osoby
celkové znamenaji velkou hrozbu pro spoleénost a mnohdy je velmi tézké stanovit

adekvatni trest, protoze jde v podstaté o nemoc.

Co je vSak vzdy ptritomno u nasilné trestné Cinnosti je motiv. Nemotivované nasilné
trestné Ciny neexistuji. Zjistit vSak motivaci takového chovani je velmi komplikované. Ze
statistik vypliva, Ze samotné fyzické ublizeni nebo poskozeni obéti neni hlavnim cilem
nasilného trestného ¢inu, ale spiSe jde o dosazeni jakéhosi uspokojeni, at uz sexualniho,

penézitého ¢i majetkového. [8]

1.2.3 Utoénici zaméfeni na Zeny

Pti porovnani a souhrnu vSech raznych velicin, které utok zahrnuje, jako je motiv,
cil, chovani pachatele, stupen socidlni integrace a podobné, lze rozdélit dtocniky, pachajici
nasilné trestné ¢iny na Zenach, na nasleduijici 4 typy: [9]

1. Silovy - rozhodny nasilnik

Jedna se o nejcastéjsi formu utocnika, pachajiciho nasilné trestné Ciny vaci Zenam.

Je zodpovédny azZ za 44 % vSech nahldsenych znasilnéni. Tento typ nasilnika se projevuje

n

tim, Ze vyznava tzv. "muizské hodnoty" a nejcastéji se s nim stfetneme v hospodach,
barech, na diskotékach ¢i sportovnich klanich, kde tito muzi chtéji verejné demonstrovat
svoji autoritu a silu. Jeho cilem zpravidla nebyva zabiti, ale pravé potreba dokazat sobé, Ci
skupiné svoji muZnost a nadrazenost. Proti témto Utocniklim je nejlepsi rozhodna a tvrda

fyzicka obrana, pouziti prostfedkd ochrany, nebo uték. [9]
2. Silovy - pasivni nasilnik

Dalsim typem utocnik( jsou tzv. pasivni nasilnici, ktefi na rozdil od rozhodnych
nasilnikd nemaji potfebu svou nadrazenost demonstrovat, naopak maji spiSe nedostatek
sebedlvéry a problémy navazat vztah se Zenou. Tvofi zhruba 27% vsech nahlasenych
znasilnéni. Jsou casto ze socialni blizkosti obéti, takze ji vétSinou predem znaji a jiz delsi
dobu sleduji. Tomuto typu utocnika se da ubranit hlasitym kfikem, komunikaci, hrozbami a

tvrdou fyzickou obranou nebo uUtékem. Inteligence pasivnich nasilnik( byva priimérna a
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projevuji se tim, Ze si casto po Utoku odnasi nejriznéjsi trofeje, nebo zapisuji spachané

¢iny do denikd. [9]
3. Agresivni - odvetny nasilnik

Tento typ agresivniho Utocnika, nékdy zvany "mstitel", je zodpovédny za zhruba
28% nahlasenych znasilnéni a je typicky svym impulzivnim nenavistnym chovanim a
zlostnymi patologickymi projevy vici Zendm obecné, to znamen3, Ze si nevybira konkrétni
obéti. Utoky jsou zpravidla velmi surové povahy a ¢asto odpovidaji jeho obvykle nizké
inteligenci. Cilem nebyva Zenu zabit, ale povaha utokU je natolik brutalni, Ze si nakonec v
mnoha pripadech vyzada i ztraty na Zivotech. Obrana proti tomuto typu Utocnika obecné
neexistuje, doporucuje se uték, a nebo podrizeni se utocnikovym prikaziim a v necekany

okamzik vyuzit prilezitosti a v rychlosti zauto it na zranitelné misto nebo utéct. [9]

4. Agresivni - vzruseny nasilnik

vevs

neboli vzruseny nasilnik, ktery je zodpovédny za 4-5 % nahldsenych nasilnych trestnych
¢ind spachanych na Zenach. Zpravidla jde o inteligentni a pohledné muze, konajici tyto
trestné ¢iny hlavné pro své vlastni potéseni. Utoky predem planuji a pFipravuji, pficemz
soucasti planu je i zbaveni se obéti, jako potencidlniho svédka. Doporucuje se pouzit

nejsilnéjsi moznou obranu, i za cenu vlastniho zranéni. [9]

1.3 Duvody agrese

Sociologové tvrdi, Ze nasili je nejcastéji vyvoldno nepftiznivymi socidlnimi procesy.
Podle psychologll je zase agresivita a nasili patologickym zplUsobem interakce mezi
jedincem a spolecnosti nebo pfimo mezi jedinci navzajem. Psychiatrie nahlizi na pfiliSnou
agresivitu a sklony k nasilnému chovani jako na patologickou aktivitu, jejiz pomoci si
agresor vyvazuje své vlastni vztahy s okolnim prostfedim, at uz destruktivné, tak i

manipulativné.

Priciny nasilného chovani a s nim spojené kriminality se daji téz rozdélit na

individudIni a strukturalni. Individudini prameni pfimo z pachatele, kdeito ve
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strukturdlnich se odrdzi struktura spolecnosti, pfilezitosti a Sance. Nejnovéjsi teorie se
zaméruji na mnohem vice rovin a faktord, jako jsou kombinace psychickych a biologickych
dispozic, rodinné vztahy v pachatelové rodiné, prostredi a spolecnost, ve které vyrlstal a
vliv soucasného prostredi a spolecnosti. Spoustééem samotné agrese je pak nejcastéji
stres vyvolavajici situace jako propusténi z prace nebo rozchod s partnerem. Jako prvni s

touto teorii pfisli manzelé Scheldon a Eleonona Gluckovi.[10]

1.4 Pouziti zbrané

Zbran nemusi byt soucasti kazdého utoku. Rozsah vlivu pouziti zbrané na nasledky
utoku na napadeném je velmi rozsahly. Kazdé pouziti jakékoliv zbrané uto¢nikem mu tak
pridava vyhodu.

Z pravniho hlediska je zbran libovolny predmét, ktery utocnik mlze pouzit jako
zbran. Zbrani je podle § 118 zdkona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpist mysleno cokoliv, co maze ucinit Utok proti télu daraznéjsi [7].

Obecny prehled zbrani, které Utocnici nej¢astéji uzivaji, sefazeny sestupné:

a) Uderna zbraii:

1. improvizovana zbran
2. boxer
3. obusek

b) Bodna, se¢nq, fezna zbran:

1. naz

2. jiné.

c) Palna zbrari:

1. maketa palné zbrané

2. zbran kategorie D (napt. plynova, mechanicka, expanzni)

3. zbran podléhajici registraci (napft. pistole, revolver) [17].
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Vs s

Zbran je tedy nastroj utoc¢nika slouZici k diraznéjsimu utoku. Funkéni palna zbran

’

se pri utoku pouzZivd milo. Je dost ndpadnd a ve velmi malé vzdalenosti obtiznéji

pouZitelna. Nasledky jejiho pouziti jsou velmi nebezpecné. Mezi obecné zplisoby pouZiti

patii:

a) Hrozba, kterd muze zpUlsobit psychické nasledky az do konce Zivota.

b) Hrozba s pouZitim varovného vystrelu, kterd ma stejny ucinek jako hrozba, ne-li
vy$si a zaroven muze slouZit k demonstraci vazného umyslu pouziti zbrané k
pfimému zdsahu napadeného.

c) Strelba na napadeného, kterd mlzZe zpUsobit i smrtelné zranéni

Jakékoliv pouziti funkéni palné zbrané Gtocnikem déld utok intenzivnéjsi. Vyuziti
makety pro hrozbu mulze vyvolat stejné psychické nasledky jako pouZiti skutecné funkcni
palné zbrané. Utoky s palnou zbrani se vieobecné vyznacuji rychlym vzplanutim konfliktu,

velmi kratkym trvanim samotného utoku a blizkou vzdalenosti

V ozbrojeném boji vyhraje ten, kdo zacne prvni. Pokud se napf. napadeny bude
snazit tasit zbran az v okamziku, kdy utoc¢nik uz prvni pohyb ucinil, je napadeny jednu

sekundu za utoénikem a utocnik ziskava vyhodu

Intenzitu Utoku urcuji moznosti pouziti dané zbrané a schopnost Utoc¢nika danou

v

zbrani zpUsobit vaina zranéni. Vétsinou vyse uvedenych zbrani, tzn. boxerem, obuskem,

’ v 7

noZzem a palnou zbrani mdze utocnik zpUsobit vazna zranéni nebo dokonce smrt i s mensi

silou vydanou pfi jejich pouziti.

Faktor pouZiti zbrané bere v Uvahu tfi role zbrané pfi Utoku se stoupajici intenzitou
utoku. Prvni dvé z nich jsou viditelné noseni a hrozba poufZiti, které pusobi negativné na
psychickou stranku napadeného a zbran slouzi k vyhroZovani jako donucovaci prostredek.
Takovy utok muze byt intenzivni a nemusi ani dojit ke kontaktu. Treti zplsob pouZiti je
pfimo ke kontaktu s napadenym. Zde zélezi z velké ¢asti na druhu zbrané, resp. moznosti

pouziti, které ma.

22
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1.5 Komunikace

Naprosta vétsina konfliktd zacind komunikaci mezi utocnikem a obrancem. Pokud
neni komunikace dobfe vedena ¢i navazana, dochazi nejprve ke slovnim utokim, které
pozdéji mlzZou a Casto také prechazi ve fyzické napadeni. Pfi samotném setkani je nutné
udrzet psychickou stabilitu, ktera by nam branila v pfipadné obrané. Pro udrzeni psychické
stability slouzi autogenni trénink, konkrétné jeho 2 principy, které nazyvame relaxace a
koncentrace. Podstatny vliv na udrzeni psychické stability maji i psychologické faktory, z
nichZz nejvice Skodlivy je strach, ktery pokud zaméstnava mozek, tak blokuje mysleni i

pohyblivost obrance. [3]

1.6 Utok a pravo

Celd problematika Utokt a obrany je zahrnuta v zakoné ¢islo 40/2009 Sb., trestniho

zakoniku. Pro orientaci mUzZzeme vySe zminény zakon rozdélit nasledovné:
1. Cast prvni a) Hlava 4 ( § 28 - 32 ) Okolnosti vyluéujici protipravnost ¢inu
2. Cast druha a) Hlava 1 (§ 140 - 167 ) Trestné &iny proti Zivotu a zdravi
b) Hlava 2 ( § 171 ) Trestné Ciny proti svobodé
c) Hlava 3 ( § 185 - 186 ) Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sex. oblasti

d) Hlava 10 ( § 323 - 328 ) Trestné Ciny proti vykonu pravomoci organu

vefejné moci a Uredni osoby
(§352-356) Trestné Ciny narusujici souziti lidi

Nejdulezitéjsi zakony souvisejici s itokem jsou krajni nouze a nutna obrana, proto

si je stru€né rozebereme:

1.6.1 § 28 Zakona ¢.40/2009, Krajni nouze

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci pfimo hrozici zéjmu chrénénému

trestnim zdkonem, neni trestnym cinem.
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(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozZno toto nebezpeci za danych okolnosti odvrdtit

vevs

ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeli hrozilo, povinen je sndset.

Toto ustanoveni upravuje zejména situace, kdy je mozné chrdnit zajem chranény
trestnim zdkonikem jen tim, Ze se obétuje jiny zdjem chranény trestnim zakonikem. Aby
Slo o krajni nouzi, musi byt splnény dvé nasledujici podminky a sice, Ze za danych okolnosti
neslo nebezpedi odvratit jinak a Ze zplsobena Skoda nesmi byt vétsi, nezZ ktera hrozila od

pavodniho nebezpeci

Nehrozi-li tedy nebezpeci od fyzické osoby, jednd se vidy o krajni nouzi.

1.6.2 § 29 Zakona €. 40/2009 - Nutna obrana

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici itok na

zdjem chrdnény trestnim zakonem, neni trestnym cCinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérend zptsobu utoku.

Nutna obrana sméruje k odrazZeni Utoku ¢lovéka nebo postvaného zvifete a mlze
takto jednat kdokoli. Je-li Utocnik( vétsi pocet, jednani v nutné obrané je pripustné proti
kterémukoli z nich. | v pripadé této okolnosti vylucujici protipravnost je tfeba, aby bylo

vyhovéno jistym podminkam:

1. Utok ohroZuje zdjem chranény trestnim zakonem, neboli Ze obrance mize chranit

nejen sebe, ale i jinou osobu.

2. Utok pfimo hrozi nebo trvd — za pfimo hrozici Utok je moZné povazovat i pokus o

trestny cin.

3. Utok jesté nenastal, ale v nejblizsi chvili by mohl zacit. Dle Nachodského (1992) Ize

povazovat za primo hrozici Utok, kdyz se Utocnik zacne pfriblizovat a dojde ke
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zkracovani vzdalenosti. To vSak plati jen tehdy, jestlize neni pouzito zadné zbrané.

Trvajici utok jiz byl zahajen, nebyl vSak jesté ukoncen.

V této kapitole byly podrobné popsany druhy a zpUsoby utokd, z hlediska
nejcastéjSich obéti, motivu, rozdéleni a charakteristiky. Dale byl rozepsan profil
nejpravdépodobnéjsiho utocnika, jeho divody a popis. A na zavér popis pravnich aspektd

souvisejicich s Utokem a problematiku pouziti zbrané.
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2 ROZBOR UTOKU Z HLEDISKA TECHNIKY

Tato kapitola je zamérena na samotné techniky nejcastéjsich utokd, jejich

rozdéleni a zhodnoceni podle typu techniky, sméru a sily utoku.

2.1 Mista na Téle

Zranitelna a bolestiva mista na lidském téle, neboli tzv. vitdIni body, jdou rozdélit
do tfi pasem a sice: horni pasmo, které zahrnuje hlavu a krk, stfedni pasmo, zahrnujici
trup, ruce, bficho a zada, a konecné posledni, dolni pasmo, do kterého radime oblast
slabin a nohou. DUraz je kladen hlavné na oblasti tepen, kifehkych kloub( a kosti, smyslové

a télni organy a zranitelné svalstvo.

2.1.1 Hlava

Na hlavé se nachazi celd rada zranitelnych mist, které si posléze rozebereme
podrobnéji. Nejnebezpecnéjsi jsou utoky na jeden ze ¢tyf zde umisténych smyslovych

organ, tedy oci, usi, nos a jazyk, dale na Celisti, oblast spanku nebo temeno hlavy.

OKO

NOS

TEMENO HLAVY

BRADA
UCHO

ZATYLEK _
KRENI TEPNA

KLIENI KOST

ZADNI OBLAST KRKU

Obrazek €. 1 - VitdIni body na hlavé
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1. Vrcholek hlavy - NejzranitelnéjSim mistem na temeni lebky je ¢ast, kde se sbihaji
Svy lebecnich kosti. | stfedné silny ider mize zplsobit zlomeninu temenni kosti vedouci k

otfesu mozku a naslednému bezvédomi.

2. Celo - Slaby uder zplisobi dezorientaci a chvilkovou zmatenost. Silny Uder mdze

zpUsobit krvaceni do mozku, kdy vzacné nasleduje smrt.

3. Spanek - Nervy spolecné s cévami lezi pomérné blizko pod povrchem tenké lebecni
kosti v misté spanku. | stfedné silny uder proto muize zplsobit bezvédomi, pfipadné otres
mozku. Silnym Uderem muzZe poskodit cévu, coz mize mit za nasledek silné krvaceni do

mozku, upadnuti do kdmatu, nebo smrt.

4, Ucho - Silny uder dlani ve tvaru misky (viz. obrazek 2 ) mudze diky vzniklému tlaku

zpUsobit prasknuti bubinku provazené silnou bolesti. TaktéZ muizZe nastat otfes mozku.

Obrézek ¢. 2 - Uder na ucho
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5.

Nos - | slaby uder (viz obr. ¢. 3 ) mUZe zlomit kfehké nosni klstky a tim padem

zpUsobit silnou bolest a krvaceni.

Obrézek ¢. 3 - Uder na nos

OCi - Ze vSech smysll, kterymi je clovék obdaren, je zrak povaZovan za
nejdllezitéjsi. Pomoci smyslového organu - oka - vnima clovék asi 85% vsech
informaci z okoli. Lidské oko jako takové je velmi slozZity a v ramci evoluce také
dokonaly orgén, coz si vybralo dan na jeho zranitelnosti. Proto uzZ i lehké pichnuti
muze zpUsobit bolest oci, rozmazané vidéni nebo slzeni. Silné pichnuti mlze oko
na par hodin vyradit, nebo dokonce zpUsobit trvalé oslepnuti. Oko se muze také
vyloupnout z ocnich jamek. Pokud prsty projedou skrz tenkou kost za bulvou,
dostanou se aZz do mozku a ndsleduje smrt. Pichnuti do odi je velmi uZiteéna
metoda pro ziskani prevahy, nejcastéji v boji z blizka nebo v boji na zemi. V
pfipadé, Ze dojde k podrazdéni predniho segmentu oka, nebo poptipadé

emocnimu vzruseni, zvysi se produkce slz az nékolikanasobné.

28
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Obrazek ¢. 4 - Typy utokd na odi

Utoky na o¢& pomoci prsti mdieme dale rozdélit na tzv. Uder hrotem
samotného ukazovacku (viz. obr. ¢. 5) a kombinaci dvou prstl (viz. obr. ¢. 4 ),
zpravidla ukazovacek a prstenicek. Tyto techniky je také velmi dobre pouzit na

jind mékka zranitelnd mista na téle napr. krk nebo jamky pod pazi.

Obrazek ¢. 6 - Utok na oko jednim prstem
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7. Jamka pod nosem - na tomto misté se nachazi nervové centrum, proto i pomérné

slaby uder mliZze zpUsobit silnou bolest a slzeni oci.

8. Tvare - Silny Uder muze Celist zlomit, tzv. "vyhodit" nebo scvaknout tvarovy nerv,

coz vede k paralyze jedné ¢asti tvare.

9. Brada - Silny uder mlzZe zpUsobit otfes malého mozku a bezvédomi, protoze sila
pfedand uderem se prenese po Celistech na maly mozek, ktery je centrem dychaci

a srdeéni ¢innosti.

Obrazek ¢. 7 - Uder do brady

10. Jamka za uchem - jednda se o zakladnu Ccelisti. Stfedné silny uder mlze zpUsobit
bezvédomi diky otfeseni malého mozku, silnym uderem zpUlsobime otfes mozku, krvaceni

a pripadné smrt.
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2.1.2 Krk

Krk je z hlediska zranitelnosti velmi choulostivé misto pro vedeni utoku. Po obou
jeho stranach vedou tepny zasobujici mozek a smyslové organy umistény na hlavé. Na
predni strané je kfehka trubice hrtanu a zejména u muzl tzv. ohryzek, ktery je tvoren
vybézkem Stitné chrupavky. Zadni stranu tvofi kréni ¢ast patere, lemovana po obou
strandch parem krénich sval(. Utok na kteroukoliv stranu krku bodnou nebo seénou zbrani

je velmi nebezpecny a ¢asto mize kondcit smrti.

ZDE SE NACHAZI
TLAKOVY RECEPTOR

Obrazek ¢. 8 - Vitalni body na krku

1. Bocni strana krku - Seknuti hranou ruky muzZe zpUsobit Upadek do bezvédomi diky
Soku, ktery zplsobi nedostatek kysliku v mozku zplisobeny uderem do krkavice. | slaby
uder muze zplsobit intenzivni bolest a nekontrolovatelné uvolnéni svall. Jeden z
nejlepsich tercd pro utok. Na bocni strané krku, konkrétné podél kréni tepny a ze strany
hrtanového vybézku, se nachazi velmi zranitelné misto pro Utok. Pfesnéji na misté, kde je
mozné nahmatat puls kréni tepny. Nachazi se zde totiz tlakovy receptor (baroreceptor),
ktery je dlivodem extremni citlivosti. Stimulace tohoto receptoru vyvolava reflex sinus

caroticus, ktery ma v organismu za ukol kontrolovat krevni tlak v tepndch a samotnou
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¢innost srdec¢niho svalu a nasledné tyto informace vysilat do centralni nervové soustavy ke
zpracovani. Utok na toto misto oklame organismus tim, e ho presvéd¢i, ze doslo ke
zméné krevniho tlaku. Mozek si "mysli", ze tlak je pfiliS vysoky a proto, aby tomu
zabranilo, dojde k poklesu frekvence srdecni ¢innosti neboli bradykardii. Ta ma za nasledek
pokles krevniho tlaku. Takto rychly pokles tlaku v tepnach a nasledné v mozku muize mit za

nasledek okamzité upadnuti do bezvédomi, nebo ve vzacnych pfipadech i smrt.

Obrazek ¢. 9 - Uder na boéni stranu krku hranou ruky

2. Zadni strana krku - Velmi silny uder mlze zpUsobit otfeseni, silnou bolest a nékdy

dokonce zlomeni kréniho obratle.

3. Hrtan - Diky kfehké dychaci trubici maze i stfedné silny Uder trubici rozdrtit a
zpUsobit tak smrt udusenim. Slaby uder zpUsobi extremni bolest a nasledné zvraceni nebo

duseni.
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Obrézek ¢. 10 - Uder na hrtan

2.1.3 Trup

Vétsina uderd na slaba mista v této oblasti neni smrtelnd, mize vSak zpUsobit
vainé a dlouho-trvajici nasledky plynouci z poskozeni dulezitych vnitfnich organ nebo

poskozeni opérného systému téla, konkrétné patere a jednotlivych obratl(.

SRDCE

PREDNI STRANA

RAMEME
: . PODPAZNI JAMKA
SOLAR PLEXUS -
' | T—BicEPS
BRADAVKY
VOLNA ZEBRA
Obrazek. ¢. 11 - Vitalni mista na hrudi
1. Klici kost - Silny uder do kli¢ni kosti mize zpUsobit jeji zZlomeni a vyradit tak rameno

na strané utoku z funkce, coZ je zpravidla provazeno intenzivni bolesti. Zlomenina muze
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téz zpusobit poskozeni tzv. brachidlniho nervu anebo subklavialni tepny, coz mize vést k

vnitfrnimu krvaceni a naslednou ztratu védomi.

2. Podpaini jamka - Dobrfe mifeny, stfredné silny uder mulze zasahnout jeden z
velkych nervd, které vedou tésné pod povrchem kazdé jamky a zpUsobit tak ohromnou
bolest provazejici ¢astecna paralyza. Velmi silnym a ostrym uUderem se mUzZe poskodit
tepna, vedouci pod ramenem, a zpusobit tak silné krvaceni, ve vzacnych pripadech

dokonce smrt.

3. Pfedni strana ramene - Stfedné silny a dobfe mifeny Uder muize zpUsobit silnou
bolest a chvilkové ochrnuti celé paze, jelikoZ se v této oblasti nachazi velky svazek nervi
smérfujicich do ramene.

4, Patefrni oblast zad - Silny a presny uder muze zpUsobit vyskoceni nebo pohmozdéni
jednoho z obratlli, coZ maze vést k nesnesitelné bolesti, paralyze a je-li poskozena micha, i

smrti.

Obrazek ¢. 12 - Uder do patefe
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5. Biceps - Dobie mifeny a silny Uder dokaze biceps zasdhnout velmi bolestivé a ruku

tzv. zneefektivnit. Biceps je velmi dobrym teréem, drzi-li protivnik zbran.

6. Svalstvo predlokti - Z predlokti do loktu sméfuje radidlni nerv, ktery ovlada vétsinu
pohybU ruky a prstli. Proto dobrfe mifeny uder do tohoto nervu zneefektivni celou ruku.
Opét idedlni Uder v pfipadé, ze oponent drzi zbrar. Casto se pouZiva k odzbrojeni. Je-li

uder velmi silny a presny, maze diky nervu zpUsobit dokonce Upadek do bezvédomi.

7. Volna Zebra - Volnd Zebra jsou ta, kterd nejsou prichycena k hrudni kosti, proto se i
stfedné silnym uderem daji lehce zlomit. Zlomené Zebro mlze poskodit nebo propichnout
plice, tzv. pneumotorax, a zpUsobit tak jejich kolaps a nasledny upadek protivnika do

bezvédomi, ptipadné smrt.

Obrazek ¢. 13 - Uder na oblast volnych Zeber



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

8. Srdce - Stfedné silny uder mize omracdit protivnika a je moiné ziskat c¢as na

vykonani finalni techniky. Silny ider muzZe zpUsobit zastavu srdce a naslednou smrt.

Obrézek ¢. 14 - Uder na srdce

9. Solar plexus - Solar plexus je nervovym centrem, kontrolujicim kardio-respiracni
systém a jeho funkce. Tento pletenec autonomnich nervd, umisténych za zaludkem, je
velmi citlivy. Uder do tohoto centra je velmi bolestivy a mize protivnikovi tzv. "vyrazit
dech" . Velmi silny uder mlze zpUsobit Upadek do bezvédomi kvili Soku a pohmozdéni
nervd v nervovém centru. Dobre mifeny uder muzZe navic poskodit vnitfni organy. Obrance
nejCastéji vyuzivd utok na Solar plexus udéla-li dtocnik chybu a odkryje pfisluSnou cast
téla, nebo se snazZi obrance chytit. Obrance vyuzitim vahy celého téla vede uder plnou
silou. Po vyrazeni dechu je idedlni Utocnika znesSkodnit ndsledujicim kopem do genitdlii

kopem, pfipadné uderem do Zeber na nechranéné strané téla.
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Obrazek €. 15 - Oblast solar plexus

10. Bradavky - Celé okoli bradavek je silné protkano cévami a nervy, takze uder na

tuto oblast mlZe zpUsobit silnou bolest a dokonce krvaceni z jedné z mnoha zilek.

11. Oblast ledvin - Uder to této velmi zranitelné oblasti m@ze zpQsobit velmi silnou

bolest a vyvolat Sok poskozenim ledvin, coz miZe mit za nasledek velmi silné vnitini

krvaceni, upadnuti do bezvédomi, pfipadné i smrt.
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Obrazek ¢. 16 - Uder na ledviny

12. Hibet dlané - Diky nervim ovladajicich prsty je vnéjsi strana dlani velmi citliva.
Silnym uderem muZou navic popraskat malé klstky a zpUsobit tak pomérné silnou bolest a

na chvili tak vyradit ruku z provozu.

2.1.4 Nohy a slabiny

Udery na tyto mista nejsou smrtelné, zptsobuji viak velmi silnou bolest a dokaZzou

spolehlivé odstavit protivnika ztradtou rovnovahy nebo oslabenim.
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1. Genitalie - i slaby uder mlze zpUsobit nesnesitelnou bolest a vyrazeni z boje. Silny

uder muzZe mit za nasledek upadnuti do bezvédomi a silny Sok.

Obrazek €. 17 - Kop do genitalii

2. Hyzdé - Silnym uderem do sedacich svalll nastane stahnuti svalstva a zhorSenou

pohyblivost. Dojde-li k pretrzeni tohoto svalu, celd koncetina se stdva nepouzitelnou.

3. Vnéjsi strana stehen - Cca 10 centimetr( nad kolenem vede tésné pod povrchem
velky stehenni nerv, proto silny Uder do této oblasti zplsobi intenzivni bolest, ztratu
rovnovahy a chvilkové vyrazeni celé koncetiny ¢imz donuti protivnika si kleknout nebo

sednout. Obzvlasté vhodné je toto misto zasahovat kopy kolenem.

4, Vnitini strana stehen - | na vnitini strané vede zhruba uprostied stehna velky a
citlivy nerv, jehoz pfimé zasazeni md za nasledek silnou bolest a okamzZitou ztratu opory a

rovnovahy. Opét idedlné zasazitelna ¢ast kolenem nebo holeni.
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5. Koleno - JelikoZ se jedna o jeden z nosnych bodU celého téla, je jeho zranéni velice
nepfijemné a protivnika neutralizuje. Koleno je velmi lehce zranitelné, zvlasté za

normalnim rozsahem pohybu ( 90 stupni )

Obrazek €. 18 - Kop do kolene

6. Holen - | stfedné silny, dobfe mifeny uder, nejlépe tvrdou ¢asti téla nebo tvrdym
predmétem zpUsobi obrovskou bolest a totdlni vyrazeni protivnika. Silny uder mize zlomit

holenni kost, zpUsobit velmi intenzivni bolest a nasledny Upadek do bezvédomi.
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Obrazek ¢. 19 - Kop do holené

7. Lytko - Dobre mireny uder do lytka zpUsobi bolestivou svalovou kre¢, omezi

pohyblivost am zpomali protivnika.

8. Achillova slacha - Silny uder do "achylovky" muzZe zpUsobit vyvrtnuti kotniku a

ztratu rovnovahy. Prerazeni nebo prerezani slachy zcela vyradi protivnika.

9. Kotnik - Protoze kotnik nese vétSinu hmotnosti a rovnovahy téla, mize silnym
uderem snadno dojit k jeho zvrtnuti, vykloubeni nebo zlomeni. Zpravidla provdzeno velmi

silnou bolesti.

10. Chodidlo - Malé kastky na vrcholku chodidla jsou velmi kiehké s snadno

zlomitelné. Uder do tohoto mista narusi protivnikovu stabilitu i pohyblivost.[4]

2.2 Techniky

Diky nejasnostem okolo urcovani nékterych termind, souvisejicich s Utokem a
pouzitou technikou, jak po pravni, tak i po faktické strance, zde uvadim definice téch

nejzakladnéjsich jako jsou chvat, hmat, paceni, uder, kop a bolestivd uchopeni:[5]
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2.2.1 Uder a kop

Jsou zasahy s velkou kinetickou energii. Neni tedy rozhoduijici, ptsobi-li ito¢nik na
télo protivnika tlakem trvajicim nékolik sekund & pouze desetinu (setinu) sekundy. Udery
a kopy jsou nejrychlejsimi a nejefektivnéjSimi zdsahy, jimiz Ize narusit stabilitu Utoc¢nika,
ochromit jej nebo pfipadné zastavit v Utoku, a tak jej dostat do situace, kdy neni schopen
ve vlastnim Utoku pokracovat ani se aktivné branit. Pak je mozno s uspéchem nasadit

paku, napf. ke znehybnéni, odvedeni apod.

Obrazek ¢. 20 - Uder pésti do obliceje

2.2.2 Chvat

Jde o pohybovy technicky prvek prevzaty z nékteré Upolové discipliny (bojového
sportu - juda, zapasu apod.), jehoz cilem je dostat soupefe do takové polohy ve které
obvykle prohrava. Cilem chvatu nebyva plsobit bolest, ale blokovat (znehybnit) soupere.
Ve skutec¢né vedeném boji je vSak i zde aplikované vyvolani bolesti Gcelové vyuzivano.
Chvaty jiz obvykle zahrnuji kombinace rozlicnych technik (jsou jejich souborem). Jde
predevSim o paceni a techniky uderové a porazové sSkoly komplexné, které od svého

zahdjeni opét sméfuji k donucovacimu ukonu, tj. ve sportovnim klani k vitézstvi nad
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souperem privedenim jej do stavu bezmoci a v profesni pripravé (prislusnikd ozbrojenych
sborl a slozek) ke splnéni pozadovaného sluzebniho Ukonu a zajisténi vlastni a obecné
bezpecnosti. Soucasti chvatld mohou byt bolestiva uchopeni nebo i podplrné hmaty cilené
proti vitdlnim mistim lidského téla. Chvat je tedy ve srovnani s hmatem konstrukéné

slozitéjsi pohybovou technikou, mnohdy i kombinovanou. [5]

Obrazek €. 21 - Typicka ukazka chvatu

2.2.3 Hmat

Jednd se o sebeobranny nebo Utocny, blokujici, technicky (pohybovy) prvek, jehoz
cilem je ucelové plsobit bolest. Patfi sem predevsim vSechna bolestivd uchopeni nebo

tlaky na vitalni mista lidského téla. Prakticky jde tedy o cilené atakovani (vyhmatnuti)
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bolestivych mist na lidském téle, jehoz konecnym efektem je zpUsobit pronikavou bolest a
omezit ¢i ukondit pohybovou aktivitu soupefe. Hmat Ize tedy predevsim charakterizovat
jako bolestivé plsobeni na vitalni misto lidského téla, a to obvykle stiskem ¢i tlakem prstQ,
jehoz cilem je utlumit nebo zcela zastavit pohybovou aktivitu soupefe a v profesni
donucovaci technice (v souladu s pravni normou) dosahnout cile donucovaciho tkonu a
ucelu sluzebniho zdkroku. PFi aplikaci jednoho hmatu bez kombinace s dalsSim byva
pouzivano pouze jedné ruky, ptipadné paze (pfi tlaku vyvinutém napr: predloktim, loktem
apod.). S ohledem na jeho konstrukci je nejjednodussi formou utocného (obranného)

technického prvku. [8]

Obrazek €. 22 - Typicka ukazka hmatu

2.2.4 Paceni

je uvedeni pohyblivych, skloubenych casti lidského téla do nepfimérené polohy, tj.
aZ na hranici bézné pohyblivosti nebo aZ tésné za tuto mez. Bolest zplsobenda pacenim
vede opét k omezeni ¢i ukonéeni pohybovych aktivit soupere a v profesni sebeobrané k

jeho donuceni plnit pfikazy (vyvedeni, odvedeni, zruSeni pasivniho odporu, donuceni k
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nastoupeni ¢i vystoupeni do ¢i z vozidla, znehybnéni s prohleddanim a pfilozenim pout

apod.). [6]

2.2.5 Bolestiva uchopeni

Bolestivd uchopeni ( viz. obrazek €. 23 ) jsou v podstaté hmaty a stisky bolestivych
mist na lidském téle. Tlak mdzZe mit rGzné formy. Od pomalého pfilozeni az po rychlé,
které je vlastné jiz dderem nebo kopem. Rozdilnost forem tlaku je ddna predevsim

rychlosti pdsobeni. Rozhodujici je rovnéz plocha, kterou je tlak veden (napt. Spic¢ky prstd,

pést, podrazka boty apod.).

Obrazek €. 23 - Bolestivé uchopeni krku

Touto kapitolou byly shrnuty, rozdéleny a podrobné rozepsany nejzranitelné;si

mista lidského téla z hlediska sméru, intenzity, sily a pouzité techniky. [3]
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3 STATISTIKA

V této kapitole je uvedena statistika policie CR za rok 2012, klicové vypovédi americkych

uvéznénych nasilnik(, na jejichz zakladé zpracované rady a doporuceni.

3.1 Kriminalita

Statistika policie CR v roce 2012 uvadi, e ze 304 528 spachanych trestnych ¢&nd a

zaznamenanych policii CR v uplynulém roce jich 18 358, tedy 6 %, bylo nasilnych a ve 188

pfipadech doslo i na vrazdu. Nasledujici graf zobrazuje procentualni rozdéleni vsech

nasilnych trestnych cinG spachanych v roce 2012. Statistiky se bohuzel nezminuji o

technice a okolnostech téchto trestnych cina.

wa

Nasilné trestné Ciny

Nebezpecné

vyhrozovani .
2205 Vydirdni

12% 1472
8%

B 2. Loupeie

W 3. Ostatni

“ 6. Vydirani

® 1. UmysIné ublizeni na zdravi

i 4. Porusovani domovni svobody

i 5. Nebezpecné vyhrozovani

Obrazek €. 24 - Graf nasilnych trestnych ¢ina

3.2 Vypovédi nasilnika

Americky instruktor kurzu sebeobrany, Tim Larkin, zpovidal skupinu nasilnikd v americkych

véznicich a ze statistiky vyvodil nasledujici zavéry[sebeobrana]. Tyto vypovédi poslouzily
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’

jako srovnani s odpovédmi z dotazniku a pomysiny odrazovy mistek pro porovnani a

vyvozeni konkrétnich pripada.

1. Véc, kterd tyto muze odsouzené za spachdani nasilného trestného cCinu, upoutd na
Zzené jako prvni, je uces. Rozpusténé dlouhé vlasy, nebo vlasy s¢esané do culiku, se
daji mnohém snaz chytit, proto si nej¢astéji vybiraji Zeny pravé s timto typem

ucesu. Naopak Zeny s kratkymi nebo na kratko upravenymi vlasy nebyvaji bézné
cilem.

2. Hned po Ucesu nasleduje obleceni. Nasilnici si zpravidla vybiraji Zeny s takovym
typem obleceni, za které se dad snadno chytit a ndsledné se ho snadno zbavit. Pro
pripady koZenych ¢i riflovych odévi s sebou nosi spousta nasilnikd nlizky nebo
kapesni noze.

3. Dalsim ¢astym typem napadanych jsou ti, ktefi nejsou zrovna ve stfehu a béhem
chlize se zaobiraji jinou ¢innosti, napfiklad telefonovanim nebo hledanim véciv
batohu Ci kabelce. Nesoustfedénost ma za nasledek zkraceny ¢asovy interval
reakce na pripadny utok a Cini je tak zranitelnéjSimi.

4. Zeny, které projevi zndmku nebo ndznak boje, tim vétsinou odvrati mozny utok,
protozZe nasilnik vi, Ze prisel o vyhodu faktoru prekvapeni a radéji neriskuje.

5. Z hlediska ¢asu je utok na Zenu nejpravdépodobnéjsi brzy rano, a to zhruba mezi
patou az osmou hodinou ranni.

6. Naprosta vétsina dotazanych kriminalnik( a nasilnikd se shodla na tom, Ze by
nezautodili na Zenu nesouci v ruce napfiklad destnik, nebo jiny podobny predmét,
ktery by snadno mohl poslouzit jako zbran proti nim. Plati to ovSem jen o velkych
predmétech, které jsou pouzitelné i na vétsi nez bezprostredni vzdalenost, na
rozdil napriklad od kli¢d apod.

7. Nasilnici také uvedli, Ze nejcastéjSim a nejtypictéjSim mistem pro utok na Zenu je
parkovisté u obchodniho centra nebo obchodu s potravinami. Nasleduji podzemni
a nadzemni parkovisté nebo gardze u mista pracovisté. Tretim nejcastéjsim
mistem jsou verejné zachody.

8. Casté&ji si vyhlizeji Zeny mensich rozmérd, aby se dala snaze popadnout a v co
nejmensim ¢ase odnést i odvléct na jiné, skryté misto.

9. Pouze 2% dotazanych mélo u sebe pfi znasilnéni nebo pokusu o znasilnéni zbran.
Tento fakt je vSak ovlivnén americkymi zakony, protoze sazba za ozbrojené
znasilnéni je az ¢tyrikrat vyssi.
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3.3 Rady a doporuceni

Z vyse uvedenych vypovédi sestavil Tim Larkin seznam rad a doporuceni, prevainé
pro Zeny, zamérujici se na nejcasté;jsi typy a techniky utokd, zminénymi pravé zpovidanymi
nasilniky.

1. Nékolik obrannych mechanism(, které instruktor doporucuje: Pokud za tebou
nékdo jde po ulici, v gardzi ¢i ve vytahu, podivej se mu do obli¢eje a zeptej se ho na néco,
napf. kolik je hodin nebo si s nim kratce popovidej "to je hriza, jaké je venku pocasi," "to
bude zase letos zima" apod. Tim zjistiS, jak vypada a muazZeS ho pozdéji identifikovat, a

zaroven tim ztratis ptitazlivost jako objekt.

2. Pokud nékdo ptichazi smérem k tobé, dej ruce pred sebe a zakfic¢ "stop" nebo "drz
se zpatky". Vétsina nasilnikd prozradila, Ze nechali na pokoji Zenu, ktera kficela, protoze

tim naznadila, Ze by se nebala branit. To znamena, zZe vyhledavaji snadny cil.

3. Pokud s sebou nosi$ peprovy sprej (instruktor sdm na néj neda dopustit a nosi ho

vSude), zakti¢ "mam peprovy sprej" a drz ho pred sebou, to ho zastrasi.

4, Pokud té nékdo popadne, nemuze$ se ubranit silou, ale mize$s ho ochromit na
citlivych mistech. Pokud jsi chycena okolo pasu zezadu, Stipni uto¢nika do paze mezi

podpazi a loktem anebo nahoru do vnitfniho stehna - a to velmi silné.

5. Pokud na tebe nékdo poloZi ruce, chytni jeho prvni dva prsty (tedy ukazovacek a

prostfednicek) a ohni je s velkym tlakem zpatky tak daleko, jak budes moci.
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4 DOTAZNIK

ProtozZe neexistuji Zddné statistiky, uvadéjici konkrétni techniky pouzité pfi Utocich
a napadeni nebo vyhodnocujici Utoky a nasilné trestné ciny z hlediska jejich techniky a
souvisejicim okolnostem, byl sestaven nasledujici dotaznik, ktery mél za cil zjistit

povédomi lidi o samotné problematice Utoku, jejich ndzory a zkusSenosti a nasledné tak, na

vvvvvv

Celkem bylo dotazano 96 respondent(, pricemz bylo dbano na co nejvariabilnéjsi vzorek

populace. Jednotlivé otazky jsou vyhodnoceny nize.

4.1 Otazky:

Otazka ¢.1 - Mate osobni zkusenost s utokem?

72 24

Vyhodnoceni

75% respondentll ma osobni zkuSenost s nasilnym trestnym Cinem, neboli byly

svédky, zainteresovanymi osobami, nebo samotnymi obétmi ¢i nasilniky.

Otazka €. 2 - Jak utok dopadl?

28 42 10

Vyhodnoceni
Otazkou €. 2 jsem zjistoval, kolik z téchto 72 utok( dopadlo priznivé pro obrance,
Cili ubranénim se. 53% utok( tak skoncilo pozitivné a ve 35ti % pripadd utocnik zvitézil.

Priblizné 10 % zucastnénych nebylo svédkem konce utoku a neznalo tak vysledek.
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Otazka €. 3 - Muze byt obrana silnéjsi nez utok?

81 8 7

Vyhodnoceni:

Touto otazkou jsem si chtél jen ovéfit povédomi lidi o sebeobrané. Z dotazovanych
osob jich 84 % védélo, Ze obrana nemusi byt pfimérena utoku a zZe se tedy mohou branit
vétsi silou a prostifedky, nez predstavuje hrozici Utok. Jen 8 % dotazanych si bylo jistych, ze

obrana nemuzZe byt v Zadném pripadé silnéjsi nez utok a zbylych 7 % nevédélo.

Otazka ¢. 4 - Jaky smér utoku je nejcastéjsi?

57 30 9

Vyhodnoceni:

Otazka ¢. 4 byla zamérena na nejcastéjsi smér vedeni Utoku, neboli z které strany
by lidé nejcastéji uatok cekali. Podle ocekavani je pro 59 % dotadzanych
nejpravdépodobnéjsi utok zezadu. Reakéni doba je, v tomto pripadé, prakticky nulova,
protoze okamzité dochazi ke kontaktu, kdy navic, pfi Utoku zezadu, nevidime na utocnika a
nemuzZeme tak vyuZit komunikace z oci do odi, jako uklidnujiciho prostfedku. 32 % pak
uvedlo jako nejc¢astéjsi smér vedeni utoku utok zepredu. Jde o typické situace "1 na 1",
kdy si utocnik a obrance celi navzdjem. Pfi tomto sméru Utoku v pozici obrance se da
vyuzit komunikace, a to jak asertivni tak ddrazné, zaujeti bojového postoje, pfipraveni
obranné technické pomicky nebo zbrané, ¢i utéku. Zbyvajicich 9 % respondentd zvolilo

moznost "utok z boku".
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Otazka €. 5 - Technika pfi utoku Zezadu

Chvat, hmat, bolestivé )
Odpovéd Uder pésti | Kop nohou
uchopeni

Pocet

respondentt

Vyhodnoceni:

Otazkou ¢&.5 jsem pak zjistoval, jakou si lidé mysli, Ze Utoénik pouZije techniku, v
pfipadé, Ze utoci zezadu. Pro slozZitost popisu a rozdilu jednotlivych technik a pro lepsi
pochopeni respondenty jsem se rozhodl sloucit pojmy "chvat", "hmat" a "bolestivé
uchopeni" do jedné odpovédi. 40 % si mysli, Ze pachatel by v tomto pfipadé pouzil pravé
onu slouc¢enou odpovéd, neboli rizné variace a kombinace chvatl nebo hmatl. 30 %
dotazanych si pod nejpravdépodobnéjsi pouzitou technikou pachatelem, jde-li o napadeni
zezadu, predstavuje strzeni a jeho variace, neboli uzemnéni pfipadné obéti a vyuziti tak
pfevahy Utoénikova postaveni a obrancova prekvapeni. Uder pésti zvolilo 15%, ktery pfi
napadeni zezadu slouZi spiSe jako navolnéni a chvilkové oslabeni obéti. 6 % uvedlo kop
nohou, ktery kombinuje vyhody strzeni a uderu pésti. Zbylych 9 % si nevybralo ani z jedné

nabizené odpovédi.

Otazka €. 6 - Technika pf¥i tUtoku Zepredu

Odpovéd Chvat, hmat, bolestiva uchopeni m

Pocet

70 22 3 1

respondentt

Vyhodnoceni:

Naopak pfi Utoku zepredu, tedy vétSinou pfi utoku ocekdavaném, 70 respondent

uvedlo jako nejpravdépodobnéjsi pouzitou techniku uder pésti. Jedna se o médii nej¢astéji
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predkladanou formu utoku zepredu, proto neni zadnym prekvapenim, Ze vétSina mnou
dotdzanych osob zvolila praveé tuto odpovéd. 23 % dotazanych pak uvedlo kop nohou jako,

3 % kombinaci chvatt a hmatd.

Otazka €. 7 - Utok se zbrani nebo beze zbrané

72 24

Vyhodnoceni:

Na otdzku dislo 7, zda-li utocnik pouzZije pfi svém utoku zbran, ¢i nikoliv,
odpovédélo 75% dotdzanych zaporné, neboli, Ze Utok probéhne s nejvétsi

pravdépodobnosti beze zbrané. Zbylych 25 % by pak zbran pti napadeni o¢ekavalo.

Otazka ¢. 8 - Nejcastéjsi typ zbrané

53 40 2 1

Vyhodnoceni:

Nasledujici otazkou cislo 8 jsem dale zjistoval, o jakou zbrar se bude jednat,
pouzije-li ji utocnik. 55 % respondent( zvolilo improvizovanou zbran, pod kterou si
mulzZeme predstavit nejriznéjsi predméty, se kterymi se denné setkavame, jako napriklad
ulomena vétev, kdmen, dlazebni kostka, ale i destnik nebo srolovany ¢asopis. 42 % by uz v
rukou utocnika ocekavalo zbran bodnou, ¢i se¢nou. V pripadé, Ze je utocnik vybaven pravé
timto typem zbrané, se utok stdva velmi nebezpecnym. Pouze dva lidé zvolili moznost
stfelné zbrané. Je to tim, Ze stfelnd zbran je sama o sobé velmi ndpadna a ptipadny vystrel
vyvold nezddanou vinu pozornosti. Navic technika ovladani zbrané a jeji pofizovaci naklady

jsou Casto prekazkou k jejimu ziskani a pouziti.
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Otazka €. 9 - Nejéastéjsi obét z hlediska jejiho zafazeni do skupiny

41 25 12 10 8 4

Vyhodnoceni:

Tento typ nasili va¢i mensindm se da nazvat nasilim z nendvisti a je jim ohroZzen v
podstaté kazdy Clovék, spadajici do jedné z ndsledujicich mensin. Nejcastéji jsou tomuto
typu ohrozeni vystaveni predstavitelé mensin, a to jak rasovych, tak i ndbozenskych,
sexualné orientovanych, kulturnich, ¢i etnickych. Nelze vsak fici, Ze lidé tvofici majoritu

nejsou ohrozeni nasilim.

Kazdy jedinec, jakékoliv barvy pleti, vyznani nebo zdravotniho stavu, ma v
demokratické spolecnosti pravo na svlj politicky nazor, nabozZenstvi, pouzZivany jazyk,
nebo styl oblékani. Nasili z nendvisti vici jednomu z vySe zminénych faktord je proto
povazovano za iracionalni projev nesnasenlivosti, stejné tak i jeho ospravedlfiovani. K

nejvice ohrozenym skupindm patfi tedy:

1. Rasové, narodnostni a etnické mensiny. Na tzemi CR se jednd predeviim o
Romy, pficemz utoky na né mohou vyustit od verbalniho napadani, ponizovani a urazeni az
po fyzické napadani, nebo dokonce vrazdu. Mimo Romy jsou rasové a etnicky ohrozeni
také pfrislusnici jiné narodnosti jako napriklad Ukrajinci, nebo Vietnamci, ¢i jiného vyznani
jako Muslimové. Vétsina pristéhovalcl, nebo cizinc navic incident zahrnujici nasili ohlasi
na policii CR z¥idka kdy. Nej¢astéjsim divodem je strach z divodu ilegalniho pobytu na
uzemi CR, nebo, diky $patnym zku$enostem, strach z policie samotné. Roli zde jisté také

hraje povaha trestného ¢inu a jazykova bariéra.
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2. Druhou nejvice napadanou mensinou jsou lidé jiného ndboZenského vyznani.
Protoze je Ceskd republika pomérné ateistickou zemi, v roce 2012 se jako vé&fici
deklarovalo pouhych 20.6% lidi, pouze 13.9% se hlasilo k néjaké oficialné uznané cirkvi,
neni zde nasili z nendvisti vi¢i lidem jiného nabozenstvi pfilis bézné. Na Guzemi CR se
dotyka predevSim Zidd a muslim(. Jde hlavné o utoky verbdlni, protoZe Zidovska di
muslimskd komunita nema v CR bohaté zastoupeni. Byly viak zaznamendny Gtoky na
synagogy, nebo mesity a incidenty z nendvisti vic¢i Zenam nosicim tradi¢ni muslimsky
hidzab.

3. Dalsi skupinou jsou lidé s jinou sexualni identitou ¢i orientaci. V této kategorii
jsou nejcastéji napadani homosexudlové, bisexualové a transsexudlové. Vzhledem k tomu,
Ze tito lidé nejsou vyslovné chranéni ceskym pravnim rfadem, na rozdil od mensin

rasovych, etnickych a nabozenskych, jsou z hlediska ohrozeni nasilim velmi zranitelni.

4. Predstavitelé subkultur jako jsou napfiklad anarchisté, antifasisti, skini, rockefi,
hip-hopefi a dalsi, jsou také skupinami ohroZzenymi nasilim z nendvisti. Diky svému vzhledu
a politickym nazoriim se mohou stat obéti pachatell z krajné pravicovych hnuti. Pokud
nejsou predstavitelé téchto subkultur napadeni kvali poflitickym nazordm, nejsou rovnéz

chranéni trestnim zdkonikem a proto nejsou velmi ¢asto ani ohlaSovany policii.

5. Vzhledem k celkovému negativnimu postoji spole¢nosti vici uZivatelim drog,
jsou tito lidé dalsi ohrozenou skupinou. Dochazi zde ¢asto k nasili i uvnitf samotné skupiny
mezi jejimi prislusniky.

6. Spatny psychicky ¢i fyzicky zdravotni stav mdze byt rovnéz diivodem pro Gtok z
nenavisti. NejohroZzenéjsi skupinou jsou lidé nakazeni HIV, vici kterym je nejcastéji veden
verbalni utok spojeny s vyhrozovdnim o sdéleni jejich zdravotniho stavu rodiné nebo

pratellim. Zranitelni jsou také lidé s mentalnim postizenim.
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Otazka ¢. 10 - Na které misto na téle zautoci?

68 13 10 3 2 1

Vyhodnoceni:

Otazka €. 10 byla zamérena na nejpravdépodobnéjsi smér vedeni Utoku z hlediska
mist na lidském téle. Podle predpoklad(i oznacilo 71 %, tedy vétSina dotazanych, jako
primarni cil utoku hlavu. ProtoZe se na hlavé nachazi 4 z 5ti smyslovych orgadnl a
nejdUlezitéjsi télni organ, mozek, jde o instinktivni cil itoku. Vzhledem k tomu, Ze nasilnik
béZiné nemd zadny vycvik v bojovém sportu, discipliné ¢i sebeobrané, je tfeba si branit

hlavné a predevsim hlavu a krk, jakozto nejzranitelnéjsi oblasti lidského téla.

14 % pak uvedlo jako primarni cil dtoku oblast trupu, ktera, jak vime z teoretické
¢asti, ma také pocet velmi choulostivych mist pro utok. Jen 10 % dotdzanych zvolilo
odpovéd krk, coZ je zarazZejici pravé z dlvodu jeho zranitelnosti diky tepnam a krénim
obratllim. Zbyly pocet dotazanych celkem rovnomérné zvolilo mozZnosti ruce, nohy a

slabiny. Utoky na tyto mista nejsou smrtelné, ale mohou byt velmi bolestivé.

Otazka ¢. 11 - Kde Utok ocekavat

22 20 19 18 13 3 1

Vyhodnoceni:

Odpovédi na otazku ¢. 11, kde utok ocekavat, byly velmi vyrovnané. Zarazejici je
vSak fakt, Zze pouze 3 lidé oznacili za nejpravdépodobnéjsi misto Utoku pravé ono

kriminalniky zminéné parkovisté. Z toho lze vydedukovat, proc¢ si nasilnici vybiraji pravé
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toto misto. Nejvice respondentd, tedy 23 %, zvolilo moznost "park", 21 % by utok cekalo
na ulici u bydlisté, 20 % na diskotéce, 19 % v hospodé a 13 % na nadrazi. VSechna tato
mista jsou tedy, vzhledem k vysledkiim dotazniku, pro potencionalni Gtoky zhruba stejné

pravdépodobna.

Otazka €. 12 - Cas

60 26 7 3

Vyhodnoceni:

vevs

celkového charakteru Utoku klicovym prvkem. Clovék napadeny ve tmé ma samoziejmé
mnohem mensi Sanci se ubranit, vzhledem k tomu, Ze na Utoc¢nika nevidi vibec, nebo jen z
¢asti, a nema tak potfebnou dobu na véasnou reakci. Naopak ve dne je pro utocnika

v vv

mnohondasobné tézsi se k obéti priblizit nepozorované a neriskovat tak protiutok.

Navzdory tomu, Ze zpovidani nasilnici uvedli, Ze jimi nejvice preferovany c¢as je brzy
rano, tedy zhruba mezi patou a osmou hodinou ranni, nejvétsi pocet respondentd, 62 %,
uvedlo jako nejocekavanéjsi dobu pro utok ¢as od 22:00 do 5:00 tedy noc. Jak jsem uved|
vySe, utoky v noci a brzy rano jsou tedy nejcastéjsi vzhledem k oslabeni nejdllezitéjsiho
lidského smyslu a to zraku. 27 % dotazanych dale oznacilo odpovéd "vecer", konkrétné od

19:00 do 22:00. Zbylych 8 % by pak ¢ekalo utok ve dne.
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Otazka ¢. 13 - Motiv

36 28 23 6 3

Vyhodnoceni:

Jako prvni a nejpravdépodobné;jsi motiv zvolilo 38 % dotazanych motiv loupezny.
Diky dnesni dobé a silnému rozdéleni socidlnich skupin jsou takto motivované Utoky stale
Castéjsi. Jsou casto doprovazeny vyhrozovanim ublizeni na zdravi nebo smrti, kdy je

utocnik mnohdy navic vybaven zbrani.

Druhym nejocekdvanéjsim motivem je nadrazenost, neboli tzv. potfeba si néco
dokazat, ktery uvedlo 29 % dotdzanych. Pokud je v tomto pfipadé obéti Zena, jde o jednu z
moznosti sexudlniho napadeni, pficemZ sex je zde pouze prostiedkem k dosazeni
utocnikova cile. Pokud jde o muZe, jednd se zpravidla o spolecenské postaveni v
pachatelové okoli a potfeba ukojeni touhy po fyzickém nasili. Spoustécimi mechanismy

byvaji ¢asto navykové latky, zarlivost, zavist a podobné.

Jako tteti nejpravdépodobnéjsi motiv s 24 % odpovédi je motiv sexudlni. Vétsina
pripadd napadeni Zen je pravé motivovana sexudlné. Prostfedkem k dosaZeni cile je
premozZeni zeny, jeji povaleni a z divodu usnadnéni cesty maze dojit i k omraceni a jeji
znasilnéni. Dlvodem pro sexualni napadeni je nedostatek sebedlvéry v jednani se Zenami,
nedostatek prilezitosti, rGzné sexudlni uchylky, nenapliovani sexuality. To vse je

provadéno s jedinym cilem a tim je uspokojeni potfeb jedince.

Poslednim vyhodnocenym motivem je nedorozuméni, kterym je, v tomto pripadé,

chybné vyhodnoceni situace zahrnujici jeden z vyse zminénych motiva.
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5 CELKOVE VYHODNOCENiI

Na zakladé informaci uvedenych v teoretické ¢asti v kombinaci s daty ziskanymi z
dotazniku a nasledné porovnanymi s vypovédmi nasilnikl, lze tedy urdit

nejpravdépodobnéjsi a nejcastéjsi typy a okolnosti utokl. Vzhledem k tomu, Ze témér tfi

¢tvrtiny dotdzanych mélo osobni zkuSenost s Utokem, zavérem kapitoly rovnéz uvedu i 5

vvvvvv

5.1 Hodnoceni aspektli utocné situace

Kazdy utok md motiv, nasilné trestné Ciny bez motivu neexistuji. Z dotazniku plyne,
Ze nejcastéjSim motivem pro utok jsou penize neboli motiv loupeiny. Za nim vsak v
tésném zavésu nasleduje motiv sexudlni a motiv nadrfazenosti. Je-li tedy utocnik

motivovan, dochazi k utoku.

Jak vime 1z teoretické C¢asti, utoénikem mulze byt prakticky kdokoliv.
Pravdépodobné vsak pujde o clovéka pohybujiciho se, nebo vyrlstajiciho v agresivnim
prostiedi, ktery se Fidi nau¢enym vzorcem agresivniho chovani. Uto¢nika viak nemusi vidy
charakterizovat vySe popsana patologicky osobnost, ale mize jit o jedince, nejeviciho
Zadny ze znak( patologie, ale pouze o vysoce temperamentniho a emocné zaloZzeného
Clovéka, s velmi nizkym prahem frustracni tolerance a silnou citovou vzrusivosti viz.

kapitola 1.2.2.

Nejpravdépodobnéjsi Cas, ve ktery pak tento motivovany Utocnik zautodi, je, podle
vysledkll dotazniku a vypovédi véznl, od stmivani do svitani. To se ale béhem rocnich
obdobi méni a proto pouZijeme jiné rozdéleni a sice brzo rdno (5:00 - 8:00), které je,
vzhledem k odpovédim nasilnikll, nejpravdépodobnéjsi. Po ranu pfi cesté do prace, nebo
do Skoly se jesté rozespalému ¢lovéku honi hlavou plany pro nadchazejici den a neni tedy
zdaleka tak ostrazity a ve stfehu jako béhem dne. Dotazané osoby vSak v dotazniku uvedly
na prvnim misté noc, tedy ¢as zhruba od desaté hodiny vecerni do rdna. Kdyz oba vysledky
zkombinujeme, dostaneme nejvice pravdépodobny ¢as pro utok a tedy od vecera do rana,
neboli ve tmé. Obét napadena ve tmé ma samozifejmé mnohem mensi Sanci se ubranit,

vzhledem k tomu, Ze na utocnika nevidi vibec, nebo jen z ¢asti, a nema tak potfebnou
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dobu na véasnou a okamzitou reakci, pfipadné na pripravu protiutoku a zhodnoceni celé

situace.

Z hlediska nejcastéjsiho a nejpravdépodobnéjsiho mista pro utok, se opét vypovédi
véznl dramaticky lisSi od odpovédi z dotazniku, které jsou navic velmi vyrovnané. Témér
shodny pocet dotazanych si myslelo, Ze nejvétsi nebezpedi jim hrozi v parku, na ulici u
bydlisté, diskotéce nebo v baru ¢i hospodé. Nasilnici pfitom uvedli, Ze nejéastéji
prepadavali na parkovisti. Jednak z loupezného a jednak ze sexudlniho motivu se jedna o
idedIni misto pro pfepadeni. Pfi loupezném si pachatel odnese kromé hotovosti a cennosti
i auto, do kterého se pravé chystate nastoupit. Pfi sexualnim zase muze Zenu nasilim

dostat do auta a pak v ném odjet z mista ¢inu.

5.2 Hodnoceni z hlediska techniky

Tato kapitola je jiz zaméfena na samotnou techniku provedeni Utoku. Na zakladé
odpovédi z dotazniku, opét porovnanymi s vypovédmi nasilnik(l a statistikami, Ize sestavit
5 nejpravdépodobnéjSich a nejcastéji pouzivanych technik. Vzhledem k variabilité
utoc¢nikl, prostredi, ¢asu a motivu nejsou nasledujici techniky sefazeny vzestupné ani

sestupné, ale jde o vycet péti nejocekavanéjsich technik.

1. Vzhledem k tomu, Ze témér 60 % dotdzanych by cekalo Utok zezadu a rovnéz i
nasilnici nejcastéji zminuji tento smér Utoku, je tento typ Utoku velmi pravdépodobny. Jak
jsem popsal vySe, napadeny v tomto pripadé nema témér zadnou reakcni dobu, nemize
vyuzit komunikace s utocnikem, protoze Utocnika zaregistruje az kdyz zautoci, ktery navic
zcela vyuzije faktor prekvapeni. Pouziti chvatu nebo hmatu by pfi tomto sméru Utoku
ocekavalo 40 % dotazanych a co se tyCe mista na téle, utok by patrné sméroval na krk
nebo hlavu. Pouziti zbrané v tomto pripadé neni pfilis pravdépodobné, protoze utok sam o
sobé je jiz dost intenzivni a prekvapuijici. Pro lepsi pfedstavu je tento typ Utoku zobrazen

na nasledujicim obrazku.
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Obrazek €. 25 - Chvat zezadu
2. V tomto pripadé zUstava stejny smér utoku, tedy zezadu, ale misto hmatu a

bolestivého uchopeni je pouzita technika strzeni, ktera byla velmi ¢asto zminovana
nasilniky jako nejprakti¢téjsi. V kombinaci s navolfiujicim kopem je cely pribéh utoku
velmi rychly a napadeny se v momenté ocitd na zemi, tedy Utocnik prebird kontrolu nad
situaci. Pokud neprobéhne v¢asna obrana, napfriklad kopem do zranitelnych mist na nohou
utocnika ndsledovana odsunem ¢i distancovanim se od utoc¢nika, ziska nad obéti plnou

kontrolu vyuzitim velkého faktoru pfekvapeni a vyskové prevahy.
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Obrazek €. 26 - Strzeni zezadu
3. Dalsi nejpravdépodobnéjsi technikou pouzitou Utoénikem pfi Utoku je uder, vedeny

jak zezadu ( viz. obrdzek ¢. 27 ), tak zepredu ( viz. obrazek ¢. 28 ). V tomto pfipadé jiz
moznost pouZiti zbrané neni zanedbatelna. Jinymi slovy mlze Utocnik tento typ utoku
velmi zintenzivnit pouzitim nejcastéji uderné zbrané, vzhledem k dotazniku ( 55 % )
nejpravdépodobnéji improvizované, pod ¢im si Ize predstavit vétev, kamen i jiny objekt.
Muze jit ale i o jiny typ uderné zbrané, napriklad teleskopicky obusek nebo boxer. Dobre
mifeny Uder do temene hlavy, konkrétné do mista, kde se sbihaji Svy temennich kosti,

mUze zpUsobit okamZity Upadek do bezvédomi.
Pfi Uuderu pésti zepredu, nejcastéji do oblicejové casti ( 71 % dotazanych ), jsou
nejzranitelnéjSimi misty prevazné nos, brada, oCi ¢i Usta. Pouziti zbrané je zde rovnéz

pravdépodobnéjsi, nez v prvnich dvou pfipadech, z hlediska vyssi intenzity a sily utoku.
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Obrazek ¢. 27 - Uder pésti zezadu
Obrazek ¢. 28 - Uder pésti zepredu
4, Ctvrta teoreticky nejc¢ast&jsi technika Utoku je kop nohou. Ten nejéastéji sméfuje

do oblasti solar plexu ( viz obrazek €. 29), nebo na oblast genitalii ( viz. obrazek ¢. 30 ).
Vzhledem k externim genitaliim je tento typ Utoku cCastéjsi spiSe u muzd. Kop nohou je sice
nejsilnéjsim uderem, je vsak také relativné pomaly, proto je reakéni doba pfi tomto typu

utoku dostatec¢né dlouhd na vcasnou reakci protiutokem, ¢i Uték. Zaroven se tento typ

63



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 64

techniky da spiSe ocekavat u utocnikli obeznamenych s bojovymi sporty ¢i uménimi,

jelikoz je zde pouzita pomérné slozita technika.

Obrazek €. 29 - Kop nohou na oblast solar plexu

Obrazek. €. 30 - Kop nohou na oblast genitalii
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ZAVER
Tato bakalarska prace by méla, v idealnim pripadé, slouzit jako prehled a charakteristika

nejcastéjsich, pri utoku, pouzivanych technik a prislusnych faktora.

V teoretické casti jsou co moznd nejsrozumitelnéji popsany vsechny, s Utokem
souvisejici, faktory jako jeho charakteristika, pribéh a rozdéleni, komunikace, pouZiti
zbrané, indikace a prdvni souvislosti. Tim byl c¢tendf seznamen se samotnou
problematikou Utoku. Ddle je podrobné charakterizovdan utocnik, jak z hlediska
psychologického, tak z hlediska pravniho. Je zde zminéno jeho rozdéleni na zakladé
motivu, kvlli kterému pacha nasilné trestné ciny, rozdéleni na typy utocnikl, jejich
vlastnosti a zdlvodnéni.

Ve druhé kapitole jsou prehledné popsany nejzranitelnéjsi body lidského téla, tedy
jeji zranitelnosti, ndsledky pfi Uderu slabou silou a nasledky pfi uderu velkou silou.
Nasledné jsou charakterizovany a nazorné ukdzany vsechny typy technik utoku, s ohledem

na jejich charakteristiku a rozdéleni.

Na zakladé informaci z dotazniku, porovnanych s vypovédmi véznl a zkuSenosti
ziskanych pti psani této prace, byla vyhodnocena nejpravdépodobnéjsi technika spole¢né
se souvisejicimi okolnostmi provazejicimi Utok. Konkrétné jde, 1z hlediska
pravdépodobnosti, o nej¢astéjsi misto utoku, cas, ve ktery k utoku dojde, obét, kterou si

pachatel vybere, jeho motiv a procento Uspésnosti.

Pfi hodnoceni techniky byly pak pouzZity a nasledné vyhodnoceny informace o
nejcastéjSim sméru utoku, terci Utoku, respektive smér utoku z hlediska toho, na kterou
oblast na lidském téle mifi a hlavné pouzitych technikach a jejich kombinace. Na zakladé
téchto dat byly sestaveny nejpravdépodobnéjsi okolnosti, s ohledem na dostupné
informace. Pro lepsi celkové lepsi predstavu byly pridany i fotografie s ndzornou ukazkou
nejcastéjsich utoku.

Vysledkem této prace by, v nejlepSim pripadé, mélo byt obecné seznameni a
obezndameni ¢tenare s druhy a typy utokd, jejich nejpravdépodobnéjsimi okolnostmi a

predevsim nejcastéji pouzitou technikou s ndzornymi pripady.
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ZAVER V ANGLICTINE

This work should, ideally, serve as an overview of the most common and

characteristic, the attack, the techniques, and the relevant factors.

The theoretical part as possible comprehensibly described all the attack-related,
factors such as the characteristics, behavior and distribution, communications, weapons
use, indications and legal context. This was a reader familiar with the very issue of attack.
It is characterized by an attacker in detail, both in terms of psychological, from a legal
perspective. There is mention of his division on the motive with which the act of
committing violent crimes division of the types of attackers, attribute, and their

justification.

The second chapter describes clearly the most vulnerable points of the human
body, the commonest and most dangerous target. For each of these areas is the reason
for its vulnerability, the consequences of the weak force of impact and consequences of
the strike with great force. Following are characterized and shown graphically all types of

attack techniques, with respect to their characteristics and distribution.

Based on information from the questionnaire, matched with the testimonies of
prisoners and the experience gained in writing this work, the most likely technique was
evaluated together with the related circumstances accompanying the attack. Specifically,
in terms of probability, the most common site of the attack, the time at which the attack

occurs, the victim, which the perpetrator chooses his motive and success rate.

When evaluating techniques were then applied and subsequently evaluated
information on the most common direction of the attack, under attack, attack or direction
in terms of which area of the body and goes mainly used techniques and their
combinations. On the basis of these data have been compiled most likely circumstances
with regard to the available information. For a better overall better picture and photos

have been added to the demonstration of frequent attacks.

The result of this work would, at best, should be a general introduction and
familiarize readers with the types and kinds of attacks, the most likely circumstances and

in particular the most frequently used technique with illustrative cases.
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